
合気道小林道場昇級審査規定
平成 22 年度（2010 年）

剣・杖 基本

杖

の

部

突 の 部 １:直 突 ２:返し突 ３:後 突 ４:突下段返し ５:突上段返し

面 の 部 １:正面打込み ２:連続打込み ３:面打後突 ４:面打下段返し ５:左横面後突

片手の部 １:片手下段返し ２:片手遠間打 ３:片手八の字返し

八双の部 １:八双返し打 ２:八双返し突 ３:八双返し後ろ突 ４:八双返し後ろ打 ５:八双返し後払い

流れの部 １:左流れ返し打 ２:右流れ返し突

剣

の

部

素振りの部

（立技・座技）
１:四股立ち（立技） ２:半身（右・左） ３:前後（右・左） ４:四方（右・左） ５:八方（右・左）

切り返しの部

（立技・座技）
１:四股立ち（立技） ２:半身（右・左） ３:前後（右・左） ４:四方（右・左） ５:八方（右・左）

足の踏みかえの部（立技）

①基本 ② 突
１:前 － 素振り、切り返し（右・左） ２:後 － 素振り、切り返し（右・左）

突の部

①基本 ②足の踏み込み

（立技・座技）

１:半身（右・左） ２:前後（右・左） ３:四方（右・左） ４:八方（右・左）

注意

受 験 資 格 日 数 審 査 技

８級 入門３カ月以上

稽古した中学生
前方、後方受身 膝行（前） 一教運動 ― 前後・四方（立技）

打ち方（正面、横面、突） 相半身片手取 入身投、一教 逆半身片手取 呼吸投

７級 入門３カ月以上

稽古した者
８級の技 船こぎ運動 体捌き（入身、転換、回転） 左右呼吸法運動

逆半身片手取 一教、入身投、四方投 胸取入身投 正面打一教、

６級 ７級取得後２０日

以上稽古した者

飛び越し受身 膝行（前、後） 一教運動 ― 四方（立技・座技） 捌き方（正面・突）

両手取 一教、二教、天地投 相半身片手取四方投 正面打入身投

逆半身片手取 回転投（内回転）

５級 ６級取得後３０日

以上稽古した者

６級の技 剣－素振りの部（立技） 杖－突の部（基本の構え）

膝行（回転） 一教運動 ―八方（立技・座技）

横面打 一教、二教、入身投、四方投 正面打 二教、三教 両手取呼吸投 座技呼吸法

４級 ５級取得後４０日

以上稽古した者
剣 － 切り返しの部（立技） 杖 － 突・面の部（基本の構え）

正面打 小手返、四方投、回転投（内回転） 突き 一教、二教 片手両手取 入身投、呼吸法

胸取 三教、四教 座技正面打 一教、二教、入身投

３級 ４級取得後５０日

以上稽古した者
剣 － 素振り、切返しの部（立技・座技） 杖 － 突・面・片手・八双の部（基本の構え）

突き 小手返し、四方投 両手取 一教～四教 横面打 回転投（内・外回転）

後両手取 入身投、呼吸投 半身半立両手取 四方投 座技正面打小手返し 座技片手取 一教～四教

２級 ３級取得後６０日

以上稽古した者

剣 － 足の踏みかえの部（立技）・突の部（立技・座技）

杖 － １３の杖（左半身） 突・面・片手・八双・流れの部（基本の構え）

立 技・・片手両手取 入身投（２種） 横面打一教返し、小手返し 胸取 一教～四教

逆半身片手取 腰投

半身半立・・片手取 一教～四教、小手返し、回転投（内回転）

座 技・・横面打 一教～四教、小手返し、入身投

後 技・・後両手取 一教～四教、小手返し 後片手取首締三教投

自由技 ・・片手取 正面打 片手両手取

１級 ２級取得後７０日

以上稽古した者
剣 － 前後の移動：素振り・切り返し・突の部（立技・座技）

杖 －３１の杖（左半身） 突・面・片手・八双・流れの部（左･右半身）

膝行（回転）２種

立 技・・肩取面打 一教～四教、入身投 両手取 小手返し-２種

正面打 回転押さえ（内・外回転）、腕がらみ 、一教返し、腰投

半身半立・・正面打 一教～四教、小手返し、入身投

座 技・・突き 一教～四教、入身投

後 技・・後両手取 四方投、十字がらみ 後両肘取小手返し

後片手取首締 一教～四教、入身投

自 由 技・・突き 片手両手取 横面打

（１）審査願は１０日前までに審査料及び登録料を添えて提出の事 （５）剣・杖が必要な場合は各自持参のこと。

（２）審査願に現在段級の取得年月を必ず記入すること （６）見学は自由とするが、写真・ビデオ等の撮影は禁止する。

（３）審査会場には３０分前までに集合すること。 （７）道衣には必ず名前を記入すること。

（４）遅刻の場合は受験不可とする。 （８）合宿・演武会等の行事参加者は審査採点時に加算する。


