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2010. marcius 4-én On vehette 4t az
? USA budapesti nagykévetétsl Eleni
® Tsakopoulos Kounalakis asszonytél
a dijat, annak a munkanak az elismeré-
seként, amelyet a csaladon beliili eré-
szakkal, a nék jogaival és az emberkeres-
kedelemmel kapcsolatos biréi gyakorlat
megvaltoztatasaért tett.
Magyarorszagon még tabu téma a csa-
ladon beliili er6szak és meglehetdsen

sok elditélet 6vezi. Mikor kezdett el fog-

lalkozni ezzel a témaval?

2003 ota foglalkozom behatdan ezekkel a
szakmai kérdésekkel. 2003-ban Washing-
tonban egy 10 napos szakmai kurzuson vet-
tem részt, amely a csaladon beliili erészak,
emberkereskedelem témajéval foglalko-
zott. A konferencia utén nagg/mertekben
megvaltozott a szemléletem és amellett,

hogy folytattam a tanulast, igyekeztem a~ ‘

megszerzett tudast atadni kollégaimnak.

Korabban, kollégaimhoz hasonléan én is
gy vélekedtem, hogy. a csaladon beliili eré-
szak is ugyanolyan, mint mas erGszakos
blincselekmény, azzal a kiilsnbséggel, hogy
ez nem idegenek kozétt térténik. Mindaz,
amit a képzésen hallottam és tanultam,
mélyen elgondolkodtatott. Ott szembe-
stltem azzal, hogy ezekben az esetekben
egészen mas dolgokrol van sz, mint amit
én valaha err6l a kérdésrél gondoltam.
Az eltelt évek alatt tovabbi képzéseken,
hazai és kilf6ldi konferencidkon vettem
részt, megismerkedtem a témahoz kapcso-
16dd szakirodalommal és mas orszagok
tapasztalataival.

Abban a szerencsében is részesiiltem,
hogy 2003-ban Hillary Clintonnal, 2008-
ban pedig Condoleezza Rice-szal személye-

sen is talalkozhattam. Mindkét kaliigymi-"

niszter elkételezett e téma irant, sokat tesz-
nek a nék elleni, a csalédon beliili erészak
megsziintetéséért. A nemzetkézi tapaszta-
latok, kutatdsi eredmények ellenére Ma-
gyarorszagon még ma is sokan gondoljak
azt, hogy ez nem létez dolog, nem igényel
kiilon szabalyozast és elbiralast.

Hosszl évek tapasztalata alapjan dgy
itélem meg, nehéz attéri a tradicidkat, az
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elSitéleteket, még az igazsagszolgaltata-
son beliil is csak lasst valtozas észlelhetd,

A vilag kiilonboz8 részein ennek az ers-
szaknak eltér6 formai jelennek meg, ame-
lyek nem ugyanolyan megoldasokat igé-
nyelnek. Vannak haboru stjtotta Gvezetek,
ahol néket mészérolnak le, vagy erdszakol-
nak meg, vagy még ma sem ritka a vallasi
alapi megcsonkitas, amelynek sok né esik
aldozataul.

?Miért van az, hogy kételkednek a
® megvert nék szavahihetéségében?

Fontosnak tartom kiemelni, hogy jelen van
egyfajta fogalmi bizonytalansag, ami jelen-
tdsen elfedi a problémakat. Hatarozottan el
kell hatérolni a csaladon beliili/hozzatar-
tozék kézotti kapcsolatokban megjelend
er6szakot, ami nem azonos a csaladon belili
vitaval, konfliktussal. Ilyen esetekben nem
arrél van sz6, hogy a csaladi kapcsolatban
lév6 emberek k6z6tt valamilyen elégedet-
lenség, kézos vagyonhoz kotédé elszamo-
lasi kérdések, a gyermeklathatassal kapcso-
latos vitak vagy az élet vitele soran felme-
rilé nézeteltérések keletkeznek. Ezeknek
egy jol mikéds igazsagszolgaltatasban
megvannak az eszkézei arra, hogy a birésag
jol itélie meg a helyzetet, majd a birésagi
itéletnek érvényt szerezzenek. Ezeket sza-
mos orszagban megfelelden kezelik. Ennek
tisztazasa azért is fontos, mert ennek hia-
nyaban kénnyen megjelenhet az elsitélet,
az éltalanositas és a dontésekben az auto-
matizmus.

Ami igazabdl csaladon beliili erészak, ott
hatalmi befolyasolasrél van sz6, az erészak
eszkalalodik, ciklikusan ismétlédik. Maga a
szituacié is nagyon sajatos, hiszen az aldozat
és az elkdveté Gssze van zarva, naponta
egy bantalmazé, traumatizalé kérnyezetben
kell élnie. Jellemzéen sokan gondoljak azt,
hogy az aldozat batrabb hozzaalldsaval
meg lehet szabadulni ebbdl a kérnyezet-
bl A kutatasok azonban nem tamasztjak
ala ezt az ,egyszer(” megoldast. Az aldo-
zatok tobbsége a testi bantalmazas mellett
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olyan lelki sériiléseket is elszenved, ami nem
teszi lehetévé az ilyen, kiviilallé szemével
~esszer(i” megoldast. Az erdszak szamtalan,
gyakran lathatatlan formaja tovabb nehe-
ziti a dontést: lelki, gazdasagi, szexualis
er6szak, az aldozat elszigetelése, az 6nallo
egzisztencia hianya.

Ugy érzem, a hozzitartozok kézotti erd-
szak aldozatait nagyon sok eléitélet sujtja.
Sokan azt gondoljak, hogy az 4ldozatok ha-
zudnak vagy valamilyen hatsé szandékkal
tesznek feljelentést. Elfogadott az az allas-
pont is, hogy kiprovokaltak a bantalmazast,
vagy mas jellegli erdszakos tamadast a vi-
selkedésiikkel. Gyakori az aldozatok hibaz-
tatasa. Nagyon fontos, hogy az éaldozat
dénthessen arrol, igényli-e az igazsagszol-
géltatast, ugyanakkor nem lehet az az elsé
tapasztalata, hogy az & vallomasat vonjak
kétségbe. Maga az eljaras is nehéz, meg-
alazo, olyan traumas sériilésekrsl kell be-
szélni az aldozatoknak, akar tobbszor is,
hogy sok esetben nem vallaljak a tovabbi
terheléseket, emiatt akdr visszavonjak a val-
loméasukat, vagy élnek a vallomas megtaga-
dasanak jogaval. Ha a szakemberek nincse-
nek kellGen felkészitve ezekre a helyzetekre,
akkor ezt a szavahihetdség megdéléseként



értelmezhetik. Sok né félelmében nem tesz
vallomast, hiszen nincs lehetdsége elhagyni
az otthonat. Nem allitom, hogy bizonyos
esetekben nem fordulhat el§ hazugség, de
mas biincselekményeknél is eléfordul. Ennek
kezelésére megfelel§ eszkozok allnak ren-
delkezésre. Nem ismeretlen, hogy vannak
olyan biincselekmények, amelyeket tipiku-
san tanuk nélkiil kovetnek el, pl. a vesztege-
tési cselekmények, de mas esetekben is
szembe talaljuk magunkat a bizonyitas ne-
hézségével. Ugyanakkor ezekben az esetek-
ben kevésbé lehet érezni a sértett, vagy a
feljelentd szavainak kétségbe vondsat.
Amerikéban arra is lehet6ség van, hogy
a bantalmazott nék-a biréval videdn ke-
resztiil kommunikalnak. Tapasztalataik nem
tamasztottak ala azt a feltevést, hogy az
aldozatok hazudnak. Megfelel6 felkészi-
tés mellett ezek az esetek kiszlirheték.
Ezért sziikséges, hogy az ilyen tigyekben el-
jaré szakemberek tisztaban legyenek a csa-
ladon beliili erészak dsszefiiggéseivel, a ku-
tatasok eredményeivel és a nemzetkdzi
jogi szabalyozas iranyaval, szellemével. Sa-
jat felismert vagy latens elSitéletek, sajat
élettapasztalatok alapjan nem lehet sem
-ezt, sem mas, az emberek barmilyen megki-
l6nboztetésén alapuld kérdést eldonteni.
Ehhez 6nmagéaban a vonatkozé jogszaba-
lyok ismerete semmilyen eligazitast nem
fog adni. L

Az egyik amerikai kolléga mesélte, hogy -

a képzés soran nagyon nehéz volt a birdk-
nak azt megérteni, hogy a bantalmazas
akkor is valésagos, ha a bantalmazé az al-
dozatnak azt mondja, hogy ,édesem” vagy
Jszeretlek”. Nem lehet feliiletes dolgokbdl
kiindulni, tudni kell, hogy. ez leggyakrabban

az ergszak ciklusanak része, ami a bantalma---

zast koveti. Az er6szak ciklusaban a fesziilt-
ség, a bantalmazas, a bocsanatkérés koveti
egymast. [d6vel né az erészak és az egyes
részek kozotti idSszakok rovidilnek. Fon-
tos tudni azt is, hogy az erészak gyakran
az otthon falai kozott torténik, szemtanuk
nélkiil, és az elkévetd pontosan tudja, hogy
a tarsadalom mas kozegében mas viselke-
dést kell tanusitania, vagyis az erészak mér-
téke és személyi iranyultsaga tudatosan ira-
nyitott. Szakmai ismeretek nélkiil ez nagyon
megtévesztd és az aldozat szavahihetdsé-
gét ingatja meg.

Az ilyen sajatossaga az is, hogy az aldoza-
toknak azzal is szembe kell nézniiik, éppen
az bantalmazza, akitél bizalmat, védelmet
varna.

Minden hivatas igényli - ettél a jog sem
kivétel -, hogy felulbiraljuk az djabb kutata-
sok tiikrében mindazt, amit addig tanultunk
és ez nagyon nehéz emberi probléma. A jog-
szabalyok mellett a pszicholdgiai, szociolo-
giai, kriminoldgiai kutatasok eredményeit
is magunkéva kell tenni, beépitve a min-
dennapi munkaba.

A csaladon belili erészakkal ésszefliggé
kutatasok, bar régi tarsadalmi jelenséghez
kapcsolodnak, de 30-40 éve kezdddtek csak
el. Tébbek kozott ekkor keriilt a figyelem k&-
zéppontjaba a poszttraumas tinetek kuta-
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tasa is. Az elvégzett vizsgalatok azt ta-
masztottak ala, hogy sok szempontbdl
azonos tiineteket mutatnak azok az aldoza-
tok, akik hosszan tarté traumas hatasnak
voltak kitéve, fiiggetlenil attdl, hogy azt
koncentracios taborokban, hadifogolyként,
vagy csaladi koteléken beliil szenvedték el.

Ismert tény, hogy aki tj szempontbél ké-
zelit meg egy addig ismert és elfogadott
problémat, azt sokszor még a sajat szakma-
beli kollégai is kétkedve fogadjak, vagy el-
hallgatjak. Ez a jelenség a csaladtagok ké-
zotti er8szakkal Gsszefiiggésben is tapasz-
talhato.

? Publikal, el6adasokat is tart ebben
@ atémaban itthon és kiilfoldon is.

2008-ban és 2009-ben Amerikaban, 2008-
ban Szofidban és természetesen itthon is
részt vettem konferencidkon és tartottam
el6adast a magyar szabalyozas és biréi gya-
korlat bemutatasarol.

2003-t6l kezddédéen — akkor az Orsza-
gos Igazsagszolgaltatasi Tanacs Hivatalanak
Birdsagi Igazgatasi Féosztaly vezetSjeként -
lehet&ségem volt a csaladon beliili eré-
szak témakdrben konferencidkat szervezni

biroknak, ahova renddr, tigyész és iigyvéd
kollégakat is meghivtunk, valamint osztrak,

olasz, amerikai el6addk is megosztottak
veliink szakmai tapasztalataikat.

Sajnalatos modon elég lassan megy at a

kéztudatba, hogy ez egy nagyon specialis
blincselekmény.
‘Magam is fontosnak tartom a magan-
élet védelmét, de nem lehet eljutni oda,
hogy az otthon falai kozétti erészakkal
szemben az 4ldozatok nem kapnak védel-
met. Sokan gondoljak ugy, hogy ez az embe-
rek olyan személyes ligye, amelybe az allam
nem avatkozhat be.

Teljesen mas megkozelitést kell alkal-
mazni az ilyen esetekben, itt egyértelmden
emberi jogi kérdésekrél van szd, és le kell
szégezni, az aldozatoknak az élethez, a testi
épséghez, a biztonsaghoz valé joga nem
fiigghet attol, hogy 6t hol éri a sérelem:
a csaladban vagy csaladon kivill, az utcan,
vagy egy ismeretlentdl.

Az allam nem szivesen avatkozik
bele a csaladon beliil elkbvetett eré-
@ szakos iigyekbe?

Véleményem szerint itt egyértelmd (ize-
netre van.sziikség, ki kell mondani, az eré-
szak nem fogadhat6 el semmilyen koriil-
mények kozott és biztositani kell az aldoza-
tok védelmét.

Nagyon fontos felismerni azt, hogy a csa-
ladon beliili er6szak egy olyan 6néllé jelen-
ség, ami nem hasonlithaté mas erdszakos
biincselekményhez.

Azt gondolom, hogy Eurépaban, ahol
kontinentalis jogot alkalmazunk és az irott
jognak van primatusa, fontos az egyértelmdi

jogszabalyban megjelend allami deklara-
cié. Ezzel elkeriilhetd az a védekezés, hogy
ilyen biincselekmény nem létezik, ha nincs
tényallasban meghatarozva, akkor azon a
ponton tul nem kell a kérdéssel foglalkozni.

A kialakult és egyre jobban a textualis
jogértelmezés felé elmozduld jogaszi gon-
dolkodasban és jogaszi kulttraban én amel-
lett teszem le a voksot, hogy igenis egy kii-
l6nalld térvény segitené az aldozatok vé-
delmét.

A csaladi kapcsolatokban megjelend
erészak elleni fellépés azonban nem elsé-
sorban bintetdjogi kérdés, sok mulik az in-
tézkedé renddrok, a csaladsegitdk, az gy-
védek, az ligyészek és a birdk felkésziiltsé-
gén, az aldozat kornyezetének segitségén és
a megel&zésen.

? Férfiak is esnek aldozatul a csala-
@ don beliili erdszaknak?

Nem szeretném azt é&llitani, hogy ilyen
eset nem fordulhat eld, de a kutatasok azt
bizonyitjak, ez alapvetéen nék elleni eré-
szakként jelenik meg. £z a tény szamos
nemzetkézi dokumentumban is megjele-
nik, amelyhez Magyarorszag is csatlako-
zott. Ilyen tobbek kézétt a CEDAW Egyez-
mény ¢és'ennek kiegészité dokumentumai.

Magyarorszagon nagyon nagy a latencia
és ennek a megitélésénél az is fontos kér-
dés, hogy nincsenek egyértelm( fogalmaink
e téren, valamint a jelenlegi jogi és aldo-
zatvédelmi eszk6zok nem bizonyulnak elég-
ségesnek ezzel a cselekménnyel 6sszefiig-
gésben.

o Mit gondol a mediacié lehet6ségé-
rél, hozhat-e eredményt az ilyen

® kérdésekben.

A mediacio lehetdségét és egyre szélesebb
kérben vald alkalmazésat tamogatom, na-
gyon fontos a helyreallité igazsagszolgalta-
tas, ami egy uj szemlélet részeként keriilt
bevezetésre. Azonban hatarozott éllaspon-
tom szerint azokban az tgyekben, ahol fel-
meriil a csaladon beluli erészak lehetdsége,
ott a mediacid, mint mddszer, nem lehet
hatasos. A mediéci6 lényege, hogy egyenld
helyzetben lév8, fiiggetlen emberek hoznak
olyan megallapodast egy szakember kdzre-
miikodésével, amelyet befolydsmentesen,
szabad akaratukbol vallalnak és éppen ezért
nagy valoszintiséggel be is fognak tartani,
mert véllaljak a felelésséget is. Azokban az
esetekben, ahol az egyik fél a masik folotti
uralmat akarja megszerezni, félelemben
tartja, ott a mediacio nem mukodik. Az erd-
szak akkor is jelen van, ha a kiils6 szemlél6
nem érzékeli. Ezért kiemelt jelent6sége van
a képzésnek, a szakemberek megfeleld felké-
szitésének.

Dr. Pal Edith

(A cikket a kbvetkez szamban folytatjuk.)
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