L. 9.

Valtozasok terhesség alatt

(nemiszervek, vértérfogat, szivmiikodes és
vénas haldzat, vesemukodés,
emésztorendszer, kiiltakaro)

Sziilészet-négyogyaszat 1

Terhességhez tarsulo élettani
diagnosztikus eltérések

Panaszok és fizikalis Laboratoriumi eltérések
eltérések « Leucocytosis

* Hanyinger, hanyas « VérsejtsiillyedésT

» Teststly gyarapodas « Alkalikus foszfataz Tl

* Haskorfogat névekedés « Alpozitiv laboratériumi

o Bélmukodés valtozasai. eredmények: RF, DRL,
« Gyakori vizelési inger LE-sejt.
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Keringési valtozasok terhesség

alatt
Az a.uterina atmérdje tobbszordsére novekedik.

N6 a méh, a placenta €s rajta keresztiil a magzat oxygén ¢€s
tapanyag ellatasa.
A vértérfogat novekedése
A vértérfogat kb. 30 %-al novekedik.
Ezen beliil a plazmatérfogat: >50 % is lehet.

Albuminok aranya {, globulinok aranya 1, a kolloid
ozmotikus nyomas (plazma vizmegkotd képesség) U,
(oedema kézség T, a VVT siillyedés T).
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Keringési valtozasok terhesség
alatt)

A vénas halozat valtozasai

e V¢énas rendszer tagulata (az also végtagon és a

vulvan a legkifejezettebb)

e A vénas keringés lelassul, helyenként leall,
thrombosis-veszély (gyermekagyban
kifejezettebb).
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Respiratorikus-,vizelet- és
emésztorendszer valtozasai

» Légzési térfogat + 1égzésszam novekedés: perctérfogat
terminusra >50 %, de <funkcionalis rezidualis kapacitas:
konnyen alakul ki anyai hipoxia.

« Gastrointestinalis rendszer motilitasa | (progesteron),
hypersalivatio, cardia hipotonia (terhes sosem ,,iires
gyomru’)

« Vese ataramlasa (renal blood flow) T40 %, glomerulus
filtracios rata T 50 %, pyelon, ureter kitagul, vizelet
pang (grogeszteron hatas-+uterus dolés), renalis
glucosuria (tubukaris resorptio), microskopikus
proteinuria fiziologias.

Keringési valtozasok terhesség
alatt 2

Az alakos elemek aranya is valtozik:
. VVT szam illetve Htk érték U,
. A Fvs szam T
Mindezek a valtozasok célszertiek.
Fiziologias anaemia
A szivmiikodés valtozasai
o A verbtérfogat 5 % T
e A pulzusszam 25 % )

e De nem jar RR novekedéssel (periférids ellenallas és az
érkeresztmetszet { )




Meéhlepény és annak funkcioi

I. 10.

Sziilészet-négyogyaszat

A lepény és szerkezete

Hemochorialis szerkezet, sulya kb. 500 g.
terminusban

Boholyfelszin: 15 négyzetméter
Intervillozus perfuzio: 500-600 ml/min

Funkcioi:

-respiracios
-nutritiv
-endokrin
-exkrécios
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Vérkeringés a terminusban 1évé lepényben.
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A terhesség prénatalis vizsgalata

A prénatalis diagnosztika rutin ellatas része.A noninvaziv
vizsgalatokkal az intrauterin €letben torténd valtozasok
nyomonkdvethetdk.

A prénatalis diagnosztika a prevencio része, €s koros
allapotok szubklinikus észlelését teszi lehetdveé, mint:

» Korasziilés

» Terhességi hipertonia
» Terhességi proteinuria
* Intrauterin hypoxia

» Diabetes mellitus



A placenta és funkcioi Respiracio

Oxigén transzfer tényezoi:
= HgbF oxigén affinitdsa nagyobb, mint a HgbA-nak.
= A magzati Hgb cc. magasabb, mint az anyaé.

= Kettds Bohr effektus (fotalis vér Co2-t és savat veszit,
ezért n6 az oxigén affinitas, anyaban ellenkez6 valtozas)

= Az anyai ¢és magzati vér aramlésa ellentétes.

= Placentaris keringés lassubb, mint az anyai.

= A placenta diffiizios kapacitasa kedvezo.

= A két vértérben az oxigén parcialis nyomasa allando.

Sziilészet-nGgydgyaszat 11

A placenta és funkcioi Nutritiv
funkcio
Viz: passziv diffuzio.
Elektrolitok: aktiv diffuzio ill. aktiv transzport.
Szénhidrat: aktiv diffazio.
Amindsavak: aktiv transzport.
Fehérjék: pinocitodzis. IgG is.
Lipoidok: szabad lipoidok aktiv transzport.

Vitaminok: zsiroldékonyak diffuzioval, vizoldékonyak
aktiv transzporttal.
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A placenta és funkcioi Endokrin és excréciés

funkcio

Endokrin
Szteroid-hormonok: ,, Fétoplacentaris endokrin egység ,,

Oestrogenek(jellemzden az oestriol)
Gestogének

Proteo-hormonok:
HCG
HPL

Excrécios
A magzatviz jellemz6i: Mennyisége: 12. héten: 60 ml.,
terminus kozelben: 1000-1500 ml., majd csokken.
Kivalasztas: amnionham, vizelet, koldokzsinor.
Felszivodas: amnion, gyomor-béltraktus.
Korforgalom: mennyiség: 3 h-ként, elektrolit: 8 h-ként.
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A lepény funkciok vizsgalatanak
lehetoségei (1.
Funkciok Vizsgalati lehet6ségek

Respiracios:  ctg, cst, uh. (flowmetria), m.mozgas
Endokrin: proteo-, steroid hormonok
ExKkrécios: uh, hkf, sy-f. tdvolsag mérése
Nutritiv: Leopold miifogas, uh, hkf, sy-f. tav.
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A lepény funkcioinak
. Dlrektlr%ggszztgr%tanak lehetoségei 1.
» Lepény biopszia (gyakorlati jelentdsége csekély).
* A lepény és magzat keringésének mérése (flow).
I1. Indirekt modszerek
* Ultrahang vizsgalat
» Kardiotokografia

* Amnioszkopia

* Magzati fejbor-vérgazanalizis
* Magzati pulzoximetria

* Endokrin paraméterek

I. 11.

Hormonvizsgalatok terhesség
alatt
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Proteo-hormonok (Trofoblaszt
fehérjék)

hCG.: 1920-6ta ismert (Ascheim és Zondek). 36.700 mol.
sulya. Glicoprotein. Trofoblaszt sejtek termelik.
Kimutathaté az implantacié idején ! Maximum a 90.
napon. Két része o: azonos az LH a-val. 3: subunit a
hormonra specifikus.

¢ Bioldgiai hatasai: Fenntartja a sargatest miikodését (mint
LH biologiai hatasa), kivédi a luteolitikus hatasokat,
stimulélja a f6talis herét, FSH hatasara a tiiszOben
ovulaciot valt ki, serkenti a placentaban a progeszteron
szintézist, enyhe immunszupressziv hatasu.
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Proteo-hormonok (Trofoblaszt fehérjék)

HPL (Human Placentaris Lactogen): 22.308
mol.sulyt. Szinciciotrofoblaszt termeli.

Biologiai hatasai:

Emlét stimulalja.
Fokozza a lipolizist.
Gatolja az inzulin hatasat.

Noveli a plazma triglicerid és szabad zsirsav
szintjét.

Noveli az aminosavak szintjét.
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Progesteron: Koraterhességben a corpus luteum termeli,

Szteroid hormonok
""Materno-foto-placentaris egység'

majd a szincicium. Vizeletben iiriil: pregnandiol.

Biologiai hatasai:

= A terhesség fenntartédsa ill.a sziilés megindulasa.

= A mé¢hizom kontrakciokézség csokkentése, membran

potencial szabalyozasa.

= Eml6 fejlesztése, laktaciora felkészitése.
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Szteroid hormonok

Osztrogének: 25 féle. OE1, OE2, OE3.
Biologiai hatasai:

Anabolikus hatasu, eldsegiti a fehérjék beépiilését.
Segiti a nemi szervek és emld terhességi
valtozasait.

Eldsegiti az érrendszer a cervix €s
hiivelynyalkahartya valamint a méh novekedését.

Fokozza a myometrium oxitocin érzékenységét.
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Osztrogén, Progeszteron, hPL és hCG
hormonok valtozasai a terhesség alatt.

Osztrogén

] progeszteron

8 16 24 32 40

terhesség ideje (hetek)
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