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guokerei

A modern pszicholégia gydkerei az
id6szamitdsunk el6tti IV. és V.
sz4zadba nytlnak vissza. A nagy
gorog filloz6fusok, Szokratész,
Platon és Arisztotelész a lelki élet
alapvet kérdéseit vetették fel. Ezek
a kérdések, amelyek ugyanolyan
fontosak ma, mint kétezer évvel
ezelott, a lélekkel és a mentalis
(gondolat) folyamatokkal
foglatkoznak, nem pedig a testtel
vagy a viselkedéssel.

A biolégiai néz6pont, hasonlé
torténelemmel rendelkezik.
Hippokratész a fiziol6gia irant
érdekl6dott. (A fiziologia
magyarul élettan - a biol6gisnak az
az aga, amely az €10lények, és
szerveik normélis mfikddéséevel
foglalkozik)) Hippokratésznek sok
fontos megfigyelése volt arr6l,
hogyan vezérli az agy a test
kilonbdzs szerveit, és
munkéssdgival megteremtette a
modern fiziol6gisnak és a
pszichol6gia biol6giai
néz&pontjanak a kereteit;

Keét évezreddel késSbb (XIX. sz.
miasodik fele) sziiletett meg a
tudoményos pszichol6gia. A
kezdetek mogitt az az
alapgondolat htzédott meg, hogy a
tudat és a viselkedés a tudomanyos
elemzés targyai lehetnek. A
pszichol6gia kezdetben némileg a
filozofiai kérdésfeltevés ésa
fiziol6giai médszerek keveréke
volt, de ez a két megkiszelités
eléggé kiilonbdz6 ahhoz, hogy mint
a pszichologia kognitiv és biologiai
nézSpontja kiilondiljon el

A biol6giai néz6pont a XIX. szézadi
véltozata eléggé killdnbozott a
mait6l, mivel akkoriban viszonylag
keveset tudtak az idegrendszerr6i.
Mégis e megkozelités fejicdése
folytonosabb volt, mint a kogritiv
megkdzelitésé. A XIX. szazadi
kognitiv nézSpont fSleg a mentalis
(gondolat) élményekre
Gsszpontositott, és adatait
elsSsorban az introspekceid
formajaban végrehajtott
onmegfigyelésekbol gytjtdtte. Az
introspekci6 az egyén sajat
észleletei, gondolatai és érzései
természetének megfigyelését és
18gzitését jelenti, példaul egy
fényvillands kzvetlen érzéldeti
benyomisanak megjegyzését. Az
introspekcitra alapoz6
pszichologiai megkozelités,
kitléndsen a gyors mentélis
események esetében,
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kivihetetlennek bizonyult. A mai
kognitiv megkozelitésben az
introspekci6 nem jatszik donts
szerepet.

2. Modern nézépontok a
pszicholégidban

Ot megkozelitési mod létezik. Ezek
anézépontok nem zarjak ki
egymist; sokkal inkabb
ugyanannak a komplex jelenségnek
a kiilonbb26 szempontjaira
vildgitanak ra.

Biol6giai nézépont: Elvileg minden
pszichol6giai esemény valamilyen
modon az agy és az idegrendszer
aktivitdsaban képezodik le. A
biolégiai megkdzelités a viselkedést
2 testen belitl, els6sorban az agyban
és az idegrendszerben zajlo
elektromos és vegyi eseményekhez
kisérli meg kapcsolni.

Az agysériiltek arcfelismerd
képességének vizsgalata azt jelzi,
hogy az agyban meghatérozott
teriiletek szakosodtak az arcok
felismerésére. Ugy tiinik, hogy
emberekben a két félteke jelentSsen
specializalédott; a legtsbb
jobbkezes egyénben példaul a bal
félteke a beszédértésre, mig a jobb
félteke a téri viszonyok
értelmezésére szakosodott.

A biol6giai megkbzelités az
emlékezés tanulményozdsiban is
ért el eredményeket. Az emlékezet
biol6giai megkozelitése egyes agyi
teriiletek fontossagat hangstlyozza,
példaul a hippokampuszét, amely
az emléknyomok

megszilarditasiban jatszik szerepet.

A gyerekkori amnézia részben a
hippokampusz éretlenségének lehet
a kovetkezménye, mivel az agy
szerkezete csak az elsg, illetve a
mésodik életév végére feflodik ki
teljesen.

Tudjuk 4llatkisérletekbél, hogy
vannak olyan agyteriilétek,
amelyeket elektromosan ingerelve
ttiltaplalkozas és kisvérség, més,
kozeli teriiletek ingerlésével viszont

agresszfv viselkedés vaithat6 ki. Az

emberi elhizdsban és agressziéban
sokkal tobb tényez6 jatszik
szerepet, mint egy - egy agytertilet
ingerlése.

Behaviorista nézépont: A
behaviorista néz6ponttal kizeleds

pszichologus az egyént

viselkedésének, nem pedig belss
miikddésének figyelemmel
kisérésével tanulmanyozza.

Azt a nézetet, hogy a pszichologia
egyetlen targya a viselkedés,
elészbr Watson fogalmazta meg az
1900-as évék elején. Watson
észrevette, hogy az introspekcié
egyfajta maganjelleggel
rendel.kenk, ami megkiilonbozteti a
més tudomanyteriileteken végzett
megfigyelésektSl. Az introspekiiv
megfigyelésrSl csak egy személy, az
Snmegfigyeld szamolhat be. Egy
mésik személy viszont képes
megfigyelni a mi viselkedésiinket,
beleértve verbalis viselkedéstinket
is. Watson gy tartotta, hogy
objektiv tudomanny4 csak annak
vizsgélataval valhat a pszichol6gia,
hogy mit csindlnak - azaz hogyan
viselkednek - az emberek.

A pszichol6gia fejlédését a szazad
els felében a behaviorizmus —
magyarul viselkedés-lélektan,
ahogyan Watson 4llaspntjst
elnevezték - alakitotta, és egyik
folyaményéanak, az inger-vélasz
pszichol6gisnak még mindig nagy
a befolyésa. Az inger-vélasz
pszichol6gia (stimulus-reakei6, S -
R pszichol6gia) azokat az ingereket
tanulményozza, amelyek
viselkedéses valaszokat valtanak ki.
A szigortt behaviorista
megktzelités nem foglakozik az
egyén mentalis folyamataival. A
behaviorista pszicholégusok
azonban 4ltaldban nem
feltételeznek olyan mentalis
folyamatokat, amelyek az inger ésa
vélasz kbzé ékel6dnének.

Kognitiv nézdpont: Kognici6 =
megismerés

Kialakulisa részbena
behaviorizmus mechanikusségéra
adott valaszt. A megismerés mai
tanulmanyozésa is a mentilis
folyamatokkal, teh4t az észleléssel,
az emlékezéssel, a gondolkodassal,
a dontéshozassal ésa
problémamegoldéssal foglalkozik.
A modern kognitiv megkozelités a
kovetkezs eldfeltevésekkel él:

a) csak a ment4lis folyamatok
tanulmanyozasaval érhetjik meg
teljesen, mit csindinak az élSlények
b} 2 mentalis folyamatokat
objektiven vizsgalhatjuk az egyes
viselkedéseken keresztiil, ahogy a
behavioristik teszik, de a mogottes
mentlis folyamatok fogalmaiban
kell értelmezniink azokat.
Mentalis folyamatok: A kirnyezet
megismerése, a hozz4 vald
alkalmazkods, és annak




[image: image2.png]alakitdsdra val6 képességeink
egyittese, azaz kognitfv
folyamatok, érzelmek, akarati
cselekvések egyiittese, szét nem
bonthaté egysége.

Pszichoanalitikus néz6pont:
Sigmund Fraeud dolgozta ki.
Pszichoanalizise bizonyos
szempontb6l a kognitfv
megkdzelités XIX. szdzadi
véltozatanak és a fiziologinak a
keveréke, A tudat, észlelés és
emlékezés akkor érvényes kognitiv
fogalmait elegyitette a biol6giailag
megalapozott Ssztsnok
gondolataval, hogy azokbél az
emberi viselkedés egy merészen Gj
elméletét kovicsolja dssze.

Freud elméletének alapfeltevése,
hogy viselkedéstink nagy része
tudattalan folyamatokbol ered.
Tudattalan folyamatokon Freud
olyan gondolatokat, félelmeket &s
végyakat értett, amelyekrsl a
személy nem tud, de azok mégis
befolyasoljak viselkedését. Ugy
gondolta, hogy sok, a sziilck és a
tarsadalom 4ltal tiltott vagy
biintetett késztetésiink veliink
szilletett 85ztonokbol szarmazik.
Mivel mindannyian ezekkel a
keésztetésekkel sziiletiink, sthato
befolyasuk van rank, amit
valamiképp kezelniink kell.

Freud gy gondolta, hogy minden
cselekedetiinknek oka van, de ez az
ok gyakran valamilyen tudattalan
motivun, nem pedig az a racionalis
indok, amelyet megadunk,

Freud szerint a gyerekkori amnézia
azért keletkezik, mert az els6

néhény év egyes érzelmi élményei

olyannyira traumatikusak, hogy
késtbbi tudatba engedésiik
szorongéassal 4rasztans el az egyént.
A kivérséggel kapcsolatban ismert,
hogy egyesek akkor esznek ttil
sokat ha szoronganak,

‘Az agresszi6 dsztn, ami azt jelenti,
hogy az emberek azért agresszivak,
mert egy veliik szilletett vagyat
fejeznek ki. Ez nem igaz4n
elfogadott a hamén
pszichol6giaban, jol
OsszeegyeztethetS olyan biologus
&s pszichol6gus nézeteivel, akik az
4llati agresszi6t tanulményozzak.

Fenomenoldgiai néz6pont: A
lényeg a szubjekitv tapasztalés, *
egyéni éimények. Azt vizsgdlja,
hogyan észlelik, értelmezik a
személyek a vilagot.

A fenomenol6giai megkdzelités a
szubjekifv tapasztaldsra alapoz.
Azzal foglalkozik, hogy milyen
elképzelése van az egyénnek a
vilsgrol, s hogyan értelmezi az

eseményeket ~ vagyis az egyén
fenomenolégisjsval fgy a
fenomenol6giai néz&pontit
pszichologusok elvetik azt a
gondolatot, hogy a viselkedést
kitlst ingerek (behaviorizmus),
vagy az informéci6 észlelés és
emlékezés sltali feldolgozasa
(kognitiv), vagy tudattalan
keésztetések vezérlik
(pszichoanalitikus elmélet).

Ink&bb a belst élet és az egyéni
élmények leirdsaval t3r6dnek, mint
elméletek kifejlesztésével vagy a
viselkedés el6rejelzésével.

Néhany fenomenoltgiai elméletet
humanisztikusnak neveznek. A
humanisztikus elméletek szerint az
egyén f6 motivacitja a kiteljesedés
és az Snmegval6sitas felé valo
torekvés.

A fenomenol6giai vagy
humanisztikus pszichol6gia inkabb
az jrodalommal és a bblesészettel
rokon, mint a tudoménnyal. Ezért
nehéz részletes lefrast adni, mit
mondana a fenomenol6giai
néz6pont a példainkban szerepls
olyan problémakro6l, mint az
arcfelismerés ¢és a gyerekkori
amnézia, mivel ezek nem olyanfajta
kérdések, amilyeneket a
fenomenol6gusok
tanulményoznak.

3. A pszicholbgia mbdszerei

A kutatss 4ltaldban két 1epést
igényel:

1. egy tudoményos hipotézis
megfogalmaz4sat

Minden kutatés els6 lépése egy
hipotézis megfogalmazisa az adott
témaban.

2. ennek a hipotézisnek a tesztelését
Utobbirsl lényegesen tobbet
tudunk,

Kisérleti modszer;

Kisérleti valtozok: A tipikus
kutatési modszer a kisérleti
médszer. A kutat6 koriiltekintSen
szabélyozza a feltételeket - gyakran
laboratériumban -, és méréseket
végez, hogy vdltozok kizotti
kapesolatokat fedezzen fel.

Példaul kapesolatot kereshet az
emlékezet és az alvas véltoz6i
kdztt. Amennyiben az emiékezet
szisztematikusan egyiitt valtozik az
alvas mennyiségével, e két véltoz6
kodzott szabalyszerti kapcsolat
talathat6. A megfigyelést az
kiilonbozteti meg a kisérletisl, hogy

a kisérletben szigorfian
ellenbrzéstink alatt probaljuk
tartani a valtozékat. Kisérlet: pl.: a
tanuldsi készség mennyire
fiiggvénye az alvss mennyiségének.
Ebben a vizsgélatban az alvas
mennyisége fiiggetlen valtoz6, mert
fliggetlen att6l, amit a kisérlet
személy csinal (nem a személy
hatérozza meg, mennyit alhat,
hanem a kisérletvezets). A tanulasi
teljesitmeényt fiiggs valtozénak
nevezzilk, mivel annak értéke
végs6 soron a fiiggetlen valtoz6
ériekeitS] fiigg. A személy tanulasi
képessége egy Gj helyzetben annak a
filggvénye, hogy mennyit aludt.

Kisérlettervezés: A Kisérleti terv az
adatgytijtésben hasznslt eljsrast
jelenti. A legegyszertbb kisérleti
elrendezés az, amikor a
kisérletvezet$ egy fiiggetlen
véltozét szabélyoz, és armak
egyetlen fiiggs valtoz6ra gyakorolt
hatas4t vizsgalja.

Van olyan kisérlet is, amelyben
csak egyetlen feltétel hatisat
vizsgdljik. Ilyenkor a legjobb az, ha
egy kisérleti csoportot a feltétel
jelenlétével és egy kontrollcsoportot
annak hisnyaban tanulményozunk.
Id6nként arra is sziikségiink van,
hogy megnézziik, milyen
kblcsonhatés van kiillonbbz6
fitggetlen véltozok kozott, egy vagy
6bb fliggs valtozo varisciora
nézve. A tobb véltozot hasznalé
kisérleteket tobbvaltozos
kisérleteknek nevezziik, s a mai
pszichol6giai kutatisban egyre
ilyeneket hasznslnak.

Mérés: A Kisérleti modszereket
hasznilé pszicholégusok gyakran
sziikségesnek latjak, hogy
4llitasaikat mennyiségi formgban
kozoljék. Néha a valtozok fizikai
eszkdzdkkel méthetGk. A pontos
kozlés érdekében tehdta
valtozokhoz szdmokat rendeliink;
ezt nevezzilk mérésnek.

A Kisérletekben 4ltaliban nem
egyetlen személyen végziink
méréseket, hanem személyek egy
mintdjén. A kutatss eredménye
tehat olyan szdmhalmaz, melyet
valahogy dsszegezni és értelmezni
kell. E feladatban kizponti szerepet
jatszik a statisztika, az a tedomany,
mely azzal foglalkozik, hogy
hogyan kell mintét véalasztanunk
egyének sokasagabol.

A leggyakoribb statisztikai fogalom

. az étlag, vagyis a szdmtani
- kizépérték.

Korrelsciés modszer:




[image: image3.png]Természetes helyzetekben
megjelend kitlonbségek: Sok olyan
helyzet van, amelyben a kutat
nem befolydsolhatja, hogy melyik
szemely melyik kisérleti csoportba
keriiljon, Példsul kivalasziunk
olyan személyeket, akik
anorexidsak, és olyanokat, akik
normélstlytak, és megnézzik,
kiilnbdznek - e az izérzékenység
tekintetében.

Korrelaci6s médszert
‘hasznélhatunk, hogy
meghatirozzuk, egy befolyasunkon
kiviil es6 valtoz6 dsszekapesol6dik
- &, azaz korrelici6ban 4l -e egy
misik, minket érdekl6 valtozéval,

Korrelicibs egyitthats:
Altalanosabb eset, hogy sok
értékiink van minden v4ltozéra, és
azt hatdrozzuk meg, hogy az egyik
viltoz6 mely értékei a masik
viltoz6 mely érickeihez
kapesol6dnak. Ezt a meghatarozést
egy statisztikai érték, a korrelaci6s
egyiitthat6 szolgalja, melyet r
bettivel jelSliirik. A korreldci6s
egyiitthatd azt becsiili meg, hogy
milyen kapcsolat van két valtozé
kbzoH, értéke, pedigegy 0 6s 1
kozotti szam.

Tesztek: A korrelaci6s médszer
egyik kozismert hasznalata tesztek
alkalmazasa, amelyek valamilyen
képességet, teljesitményt vagy mas
pszichol6giai vonast mémek. A
teszt egységes szitudcitba helyez
olyan embereket, akik valamilyen
tulajdonssguk tekintetében
killonbszéek.

A teszt fontos eszkoz a
pszichol6gidban. Nagy mennyiségti
adat begytijtését teszi lehetové gy,
hogy csak miniméalisan zavarja meg
az emberek mindennapi Sletvitelét,
&5 laboratoriumi eszkdzoket sem
igényel.

Oksdgi kapesolatok: A Kiserleti
vizsgilatban egy valtozot
{fiiggetlen valtoz6t)
szisztematikusan varialjuk, hogy
més véltoz6kra (a fliggs valtozéra
vagy valtoz6kra) gyakorolt hatésat
mérhessiik. Korrelacios
vizsgélatokbél azonban nem Iehet
kikovetkeztetni efféle oksagi

7 kapesolatokat.

Megfigyelés:

Kozvetlen megfigyelés: A
pszichol6giaban sz&mos kutatss
kiindul6pontja az 4llati és emberi
viselkedések pontos megfigyelése.
A kutat6kat ki kell képezni arra,
hogy pontosan figyeljék meg és
10gzitsék a tényeket, igy keriilve e},

hogy sajét vagyaik s torzitasaik
belesz6ljanak abba, hogy mit
rogzitsenek.

A megfigyeléses médszereket a
laborat6riumba is bevittek.

Kozvetett (kérddives eljards):
Olyan kérdéseket, melyek
kozvetlen megfigyeléssel, nehezen
tanulményozhatok, kérdéivekkel
vagy kikérdezéssel kizelitiink meg.
Mivel az emberek megprobaljsk
magukat a kedvez6bb szinben
feltiintetni, ez a médszer
érzékenyebb a torzitasokra, mint a
kdzvetlen megfigyelés. Mégis, a
kérdéives médszer fontos
eredményekkel szolgalt.
Kerdstveket hasznalunk emellett
politikai vélemények, a fogyasztéi
preferencisk, az egészségiigyi
szokdsok és sz4mos egyéb kerdés
vizsglatanal is.

Esettanulminyok: Tovabbi
kbzvetett eszkdz valakinek a
megfigyelésére az életrajza. A
kutat6 megkérdezheti az
embereket, mit csindltak a mtltban,
ahelyett, hogy megfigyelné a
kérdéses viselkedést. A
tudoméanyos cél életrajzokat
esettanulmanyoknak nevezziik, és
ezek fontos forrdsok az egyéneket
tanulményoz6 pszicholégusoknak.
A legtobb esettanulmany figy
késziil, hogy egy személy életrajzat
rekonstrudljuk annak alapjan, hogy
mire emlékszik, s hogy milyen
feljegyzések vannak életér6l. A
visszatekints eljaras persze sokszor
eltorzitja az eseményeket, vagy
bizonyos eseményeket figyelmen
kiviil hagy.

4. A kiilénbdzd érzékleti
modalitisok kizos jellemzsi

Erzékenység: Erzéldeti
modalitdsaink egyik legfelttinébb
vondsa, hogy rendkiviil érzékenyek
akomyezet vélfozasaira. Bz
kiiléndsen a lit4sra igaz. Az emberi
l4tds annyira érzékeny, amennyire
csak fizikailag lehetséges. Az ember
képes észlelni egy minddssze 100
fotont tartalmaz6 fényvillanast.
Ebbél a 100 fotonb6] csak 7 éri el a
szemben azokat a molekulakat,
amelyek a fényt Yathat6va teszik, és
hogy e 7 foton mindegyike
kiildnboz6 molekuldkra hat.

Abszolit kilszob: A legaltalancsabb
mdbdszer egy érzékleti modalitss
érzékenységének mérésére annak a
legkisebb erésségfi ingernek a

meghatérozésa, amely
megbizhatéan megkiilnbdztethets
az inger hisny4t6l - a leggyengébb
feny példaul, amely
megkiilonbiztethetS a sotétségtol.
Ezt a legkisebb ingererdsséget
nevezziik abszoliit kilszobnek. Az
ilyen kiiszsbok meghatérozasara
szolgAl6 modszereket pszichofizikai
modszereknek nevezziik.

Kitlonbségi kilszob: Ugyantigy,
ahogy az észleléshez kell egy
minimélis inger, két inger
megkiildnboztetésehez is szitkség
van bizonyos mértékd kiilonbségre
akét inger kozott. Két inger
megkiilonbbztetéséhez szitkséges
legkisebb kitlonbség a kidlonbségi
kiisz0b, vagy més néven éppen
észrevehetd killinbség (EEK). A
kiildnbségi kiisz8bot az abszolat
kiisz6bhdz hasonl6an statisztikusan
hatérozzuk meg.

Erzékelés (szenzdcio):
Eszlelés (percepcio):

5, Frzgkletel:

Latés: A szem felépitése (4.6.-05
dbra a konyvben 112.0.)

A szemnek két része van: az egyik
a képet alakitja ki, a masik a képet
forditja 4t elektromos
impulzusokka.

A szem képalkott rendszere gy
miikodik, mint egy fényképez6gép.
Feladata, hogy a tirgyakrél
visszaver6d6 fényt Ggy fokuszalja,
hogy az a thrgy képét formalja a
retindn, a szemgoly6 hits6 oldalst
borit6 vékony rétegen. A
szaruh4rtya, apupilla és a lencse
alkotjsk a szem képalkoté
rendszerét. Ezek nélkiil csak fényt
latnak, mintdkat nem. A
szaruhértya a szem eliils6 4tl4tsz6
felszine: a fény a szaruhdrtyin
keresztil jut be, befelé megtorik,
ezzel megkezd6dik a képkialakitas.
A lencse teszi teljessé a képnek a
retindra, a szemgoly6 hats6 oldalat
borit6 vékony rétegre valé
fokuszalasat. A pupilla korkoros
nyilds a szivarvanyhértydn (a szem
szines részén) , mely a megvilagitis
szintjét6! figgSen valtoztatja
atmér6jét: exds fénynél kisebb,
gyenge fénynél nagyobb az
atmérSje.

Az eddig emlitettek azt szolgaljak,
hogy a fény a szemgoly6 hats6
oldaléra, a retindra vetiiljon. A
retiniban kétféle receptorsejt van: a
pilcikik és a csapok, melyek
alakjukr6] kaptak neviiket. A




[image: image4.png]palcikék éjszakai latisra
alkalmasak; alacsony
fényintenzitasnal mikodnek, és
szintelen érzékletet
eredményeznek. A csapoka
nappali lat4sban a legjobbak; a
‘magas fényintenzitésra
vélaszolnak, és szinlatast
eredményeznek.

Amikor egy targyatj6l akarunk
1atni, szemfinket igy mozgatjuk,
hogy a tArgy képe retinink
kbzepére, a fovednak nevezett
teriiletre vetiitjon. A foveaa
szemmnek az a teriilete, amely a
legjobban ,1atja” a részleteket,

A csapok és a palcikak
fotopigmenteket tartalmaznak, olyan
vegylileteket, amelyek elnyelik a
fenyt. A fény pigmentek 4ltali
elnyelése egy olyan folyamatot
indit be, amely idegimpulzusban
végzddik. A csapok és paleikak
impulzusa el6szor a bipoldris
sejtekhez, majd a ganglionsejtekhez
tovabbitodik. A ganglionsejtek
szembdl kiléps hosszt axonjai
alkotjak a ldtdideget.

Fényérzékelés:

Erzékenység: A fényintenzitisra
val6 érzékenységiinket a csapok és
a palcikak hatérozzak meg. A
pélcikak és csapok kozott két olyan
dont6 kitlonbség van, amelyek az
észlelt intenzitas {viligossig)
sz&mos jelenségét
megmagyardzzak. Atlagosan t6bb
pélcika van kapcsolatban egyetlen
ganglionsejttel, mint ahény csap,
tehit a pélcikakhoz kot6ds
ganglionsejtekenek tobb bemenete
van, mint a csapokhoz kt6dSknek.
A pélcikak és a csapok méshol
helyezkednek el. A fovea sok
csapot tartalmaz, de ott nincs
pélcika, mig a periféria gazdag
palciksban, és viszonylag szegény
csapokban. Minthogy egy-egy
gangliondejthez t5bb palcika, mint
csap kapesol6dik, a palcikira
alapul6 latas érzékenyebb, mint a
csapra alapul6.

Az tehat, hogy tobb pélcika
kapcsolodik egy-egy
ganglionsejthez, lehetSvé teszi az
idegi aktivéci6 SsszegzOdését, s ez
az Bsszegképz6dés az, ami miatta
pélcikalatss érzékenyebb, minta
csaplétés.

A pélcikalatas kevésbé éles, mint
csaplatés.

Osszegezve, a receptorok és a
ganglionsejtek Osszekotésének
mintizata megmagyarézza a
csapok és palcikdk érzékenysége és
latasélessége kibzotti kiilonbséget.
E kiilonbség masik kovetkezménye,
hogy a palcikikban gazdag

periférisn inkibb képesek vagyunk
egy gyenge fényt észrevenni, mint a
fovean.

Fényadapticié: 16 példaja az,
amikor a s5tét moziba a napos
utc4r6l lepink be. A vaszonr6l
visszaver§d6 halvany fényben
el6szdr alig latunk valamit. Néhany
pexc malva azonban elég jol latunk
ahhoz, hogy tijékoz6djunk. Amikor
tijra kilépiink a viligos utcara,
€l6sz8r minden f4jdaimasan
viligosnak tlinik, s az éles fények
kdzitt lehetetlen kiilonbséget tenni.
Mivel az ex6s fényhez valé
alkalmazkod4s nagyon gyors, egy
perc mfilva mindent normalisan
latunk,

Szinl4tds: Minden fény egyforma,
hullamhosszukat tekintve.
Latérendszeriink a kiilnbsz6
hullamhosszokat kiilénbdzé
szinekké viltoztatja. A
szinérzékelés forrisa dltaldban egy
targy, amely fényt ver vissza, ha
egy fényforras megvilagitja.
Ezekben az esetekben a targy
szinének észlelése részben a targy
4ltal visszavert fény hullimhossza,
részben mis tényezOk hatarozzsk
meg. Az egyik ilyen tényez6 a targy
jellemz6 szine.

A szin dimenzi6i: A szinlatas
szubjektiv élmény. Fenomenol6giai
szempontb6l hirom dimenzicban
frhato le: - viliigossig

A vilagossag a fény észlelt
intenzitésa, Az &rnyalata
szinnévvel leirt erbsségre utal, mint
példéul a vords vagy a sargdszold.
A telitetiség a fény élénkségét vagy
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tisztasaght jelenti. A 400-700
nanométeres
hulidmhossztartomanyban,
amelyre érzékenyek vagyunk,
mintegy 150 szint tudunk
megkiilonbdztetni.

Szinkeverés: Minden kiilonbdz6
szin megalkothat6 néhdny alapszin
keverésével. It fenyek keverésérol,
azaz additiv szinkeverésrél
beszéliink, és sochasem festékek

- keverésérdl, azaz szubtrakifo

szinkeverésrél. Ami a fények
keverését illeti, harom kiilonbdzé
huilémhosszt fény kombinalasaval
4ltaldban minden szint
elsallithatunk, amennyiben az
egyik a spektrum hosszG hullama
(vOros) végeér6l, a masik a
kozepérsl (z61d vagy zoldessarga),
a harmadik pedig a rovid hullama
(kék vagy ibolya) végérsl valo. Ezt
nevezik a hirom alapszin
torvémyének.

Szinlatdszavarok: Noha a legtobb
ember sokféle szint €16 tud 4llitani
héarom alapszin keverékébs!,
egyeseknek két alapszin is elegend
ehhez. Ezek az emberek (a
dikromdtok) szintévesztok. De a
szintéveszttk azért még latnak
szfneket. Nem igy a monokromdtok,
akik képtelenek a hullamhosszak
megkiilonbdztetésére. A
monokrométok szinvakok.

Szinlataselméletek: A Young-
Helmholiz-¢lmélet (vagy méas néven
hdromszin-elmélet)

szerint bar sok kiilonbdz6 szint
tudunk megkiilénbdztetni, csak
héromféle szinreceptor (csap) van,
A héromszin-elmélet
megmagyarazza a szinlitasr6l
kor4bban emiitetteket. ElSszbr is,
azért tudunk szineket
‘megkiilonbdztetni, mert azok
kiilonbdz6 valaszokat hoznak létre
a hdrom receptorban. Méasrészt a
harom alapszin tSrvénye
kozvetleniil kivetkezik a
héromszin-elméletbSl. Azért tudjuk
a harom elegend® tavolsigban levs
hullsmhossz keverékével barmely
szint parosftani, mert a hdrom
tavoli hullamhossz hérom
kiilonbdzs receptort aktival, és ezen

. receptorok aktivéldsa az, amia

tesziszin észlelését megalapozza.
Harmadrészt, a hdromszin-elmélet
megmagyardzza a kiilonféle
szinldtdszavarokat is, azt
feltételezve, hogy ezekben az
esetekben e harombél egy vagy
5bb receptor hisnyzik.




[image: image5.png]A voros és a z8ld ellentétes szinek,
ahogy a sirga és a kék is, és hogy
az ellentétes szinek nem
észlelhetSek egyszerre.

Az ellenszinelmélet kétféle
szinérzékeny egységet tartalmaz.
Az egyik a vrdste vagy a zdldre
vélaszol, a masik a kékre vagy a
sérgara. Mindkét egység eflentétes
modon vélaszol az ellentétes
szinekre.

TehAt két szinlstsselmeélet van. A
két elmélet egy kétszintl
elmgéletben egyesithet, amelyben a
‘hiromszin-elmélet hirom receptora
taplalja a lat6rendszer magasabb
szintjén ethelyezkeds
ellenszinegységeket. A
latorendszerben kell legyenek
olyan idegsejtek, amelyek
ellenszinegységként mtikddnek, és
amelyek a retin&nal magasabb
szinten helyezkednek el. Fel is
fedeztek ilyen ellenszinsejieket a
talamuszban, a retina és a litkéreg
kdzott idegi stkapesol6alloméasban.

Hallss:

Hallérendszer: A hall6rendszer a
fiilekbs), az agy egyes részeibsl és
szémos BsszekotS idegpalysbol a1l
A fiil, nemesak a fej két oldalan
fiigg® testrészeket jelenti, hanem a
teljes hall6szervet, amelynek
nagyobb része a kopony4n beliil
talslhats.

A fiil is két rendszert tartalmaz. Az
egyik erbsiti és tovabbitja a hangot
a receptorokhoz, amit a masik
rendszer felvesz és idegimpulzussa
alakit. A tovéabbitbrendszerhez
tartozik a kills fill, amely a
fiilcimpat és hallGjaratot
tartalmazza, és a kiizépfill, amelyen
a dobhdrtydt és a harom
hallécsontocskat: a kalapécsot, az
iili6t és a kengyelt érfjiik.

A transzdukci6s rendszer a bels6
fiil egyik részében, a csigiban
helyezkedik el, amely a hang
receptorait tartalmazza.

A kiilsb fiil gyfijti 8ssze a hangokat
és tereli a hall6csatornan keresztiil
a dobhdrtydnak nevezett feszes
membrinhoz.

A kdzépfiil feladata, hogy ezta
rezgést &tvigye egy levegtvel teli
iiregen keresztiil egy masik
hirtyara, az ovalis ablakra, amely a
belss fiilhoz &5 a receptorokhoz
vezet, A kbzépfill ezt az stvitelta
harom csontocska: a kalapacs, a
kengyel és az il segitségével
teljesiti. A dobhértya rezgései
megmozgatjik az els6 csontot, az a
mésodikat, amely viszonta
harmadikat mozgatja, és ez végiil
az ovalis ablak rezgését
eredményezi.

A csiga egy feltekert cs6 alaka
csont, amelyet hartydk osztanak
hossz4ban folyadékkal teli
tekeszekre. Ezek kozil az egyik, az
alaphdrtya tartja a halléreceptorokat.
A receptorokat sz6rsejteknek
nevezik, mert sz8rszerfi részitk
belenydlik a folyadékba.

A hanger§ érzékelése:
Erzekenyebbek vagyunk a kbzepes
frekvencidkra, mint a hallhats
frekvenciatartomany barmely
végére es§ hangokra.

Sok embernek van
hallaskarosodsa, tehat magasabb
kiiszobe. A hallasksrosodasoknak
két alapmintizata van:

- Akdzépfiil gyenge
vezettképessége miatt
minden frekvencidn kb.
ugyanannyival
emelkedik meg a kiisz5b

. (vezetési kdrosodds).

- AkiszSbnovekedés
egyenetlen, a nagyobb
frekvencidknal
fokozottabb. Ez 4ltalaban
a bels6 fiil kérosodasanak
a kbvetkezménye
(szenzoros-neurdlis
kdrosodds), Ez a kérosodas
id6s emberekné] gyakori.
Gyakran nem halljsk a
magas hangokat. A
szenzoros-neuralis
kérosodas olyan
fiataloknal is el6fordul,
akik tal nagy zajnak
vannak kitéve,

A hangmagasség érzékelése:

Hangmagassdg és frekvencia: Az
egyszerii hangokkal kapcsolatos
élményiink nemcsak a hanger6vel,
hanem a hangmagassiggal is
jellemezhets. A hangmagassig a
hang elsSdleges minsége az
alacsonyt6l a magas hangokig
rendezett skalén. A
hangmagassigot a hang
frekvencisja hatsrozza meg; ahogy
n6 a frekvencia, figy n6a
hangmagassig. Ha két vagy tobb
hang hallatszik egyszerre, az dsszes
frekvencisnak megfelel hangot
halljuk, amennyiben a frekvencidk
elégge elkiildniiltek, és figyelmesen
hallgatunk.

A hangmagassdag érzékelésének
elméletei: Kétféle alapelméletet
terjesztettek el6, hogy miként
kodolja a fiil a frekvencidkat
hangmagassagga.

a) a hang megrezegteti az egész
alaphirtyat, és a rezgés temp6ja a
hang frekvencisjanak felel meg

b) az alaphartya rezgésének
gyakorisiga hatrozza mega
hall6ideg idegrostjainak
impulzusgyakorisagat.

Mivel ezen elmélet szerint a
hangmagasség att6l fiigg, hogyan
valtozik a hang az idSben, ezt a
hangmagassag frekvenciaelméletének
(vagy idSelméletének) nevezik.

A hangmagassg érzékelésének
mésik elmélete, hogy a frekvencia
hangmagassiggs, a rezonancia elvén
keresztil kodolodik.

Ha egy bizonyos frekvenci4jt hang
érkezik a fiilbe, ennek a
szerkezetnek a megfelel6 része
rezgésbe jon. Ez az elmélet
Iényegében helyesnek bizonyult: a
szoban forg szerkezet pedig, az
alaphartya.

Helyelmélet: Az ataphartya minden
egyes pontja, ha rezgésbe jon, egy
bizonyos hangmagassag érzetét
kelti. Az, hogy az alaphértyan sok
ilyen pont van, egybevég azzal,
hogy a hangmagassagnak sok
kiildnbdz6 receptora kell legyen. A
helyelmélet nem jelenti azt, hogy
alaphértysnkkat hallunk, de a
membran éppen rezgs helyei
meghatérozzsk, mely idegrostok
aktivalodnak, ami viszont
meghatérozza a hallott
hangmagasségot.

Amint a frekvenciaelméletek, a
helyelméletek is megmagyarézzak
a hangmagassig érzékelésének sok
jelenségét, de nem mindent.

A helyelméletek tehst az alacsony,
a frekvenciaelméletek viszont a
magas frekvencijG hangok
érzékelésének magyarazatival
ad6sak. A hangmagassag egyarént
fiigg a térbeli s id6beli mintazattol,
&s hogy a frekvenciaelmélet
magyardizza meg az alacsony, a
helyelmélet pedig a magas
frekvencisjti hangok érzékelését.

Szagls:

Szaglorendszer: A szaglis
ingereként az iflékony molekuldkat
kibocsaté anyagok szolgdlnak. A
molekulak elhagyjak az anyagot, és
alevegtn keresztiil jutnak el az
ortjératba.

A szaglérendszer az orriireg
receptorait, az agy egyes teriileteit
&és az Osszekotd palyakat
tartalmazza, A szag receptorai az
orriiregben helyezkednek el.
Amikor a receptorok szagiérostjai
{a szaglohambol kinyal6 szorszerti
szerkezetek) egy illatanyag
molekulaival érintkeznek,
elekiromos impulzus keletkezik, ez




[image: image6.png]a transzdukei6 folyamata, Az
idegrostokon keresztiil ezek a
szagldgumdba, az agynak
kdzvetleniil a homloklebeny alatti
teriiletére keriilnek. A szaglogumé
viszont a halantéklebeny belsejében
fekvd szaglokéreghez kapesol6dik.

Az intenzitds és a mindség
érzékelése: Az emberek
szagérzékenysége nagymértékben
fiigg az illatanyagt6l. Sokkal
kevésbé vagyunk érzékenyek a
szagokra, mint m4s fajok. Bar
kevésbé hagyatkozunk a szagokra,
mint més fajok, sok kiilonbdz6
illatmindséget érzékeliink. Egy-egy
receptor nemesak egy szagot kédol,
hanem sok kiilonbdzé itlatra
valaszolhat. fgy a minsséget
részben az idegi aktivitss mintdzata
is k6dolhatja még ebben a
receptorfajtakban gazdag
modalitdsban is.

fzlelés:

Az intenzitds é amindség
érzékelése: A kiillonbdz6 fzingerekre
val6 érzékenység a sz4j killonboz6
Tészein mds és mis. Noha minden
anyag szinte mindenhol
érzékelhetd a nyelven, a kiilonboz6
izeket jobban észleljiik egyes
teriileteken. A nyelv hegyén a s6s
és az édes, oldalain a s6s, a lagy
szajpadlison a keserfi fzekre
vagyunk érzékenyek. A nyelv
kdzepén van egy érzéketlen teriilet;
ide kell helyezni a rossz zG
orvossagokat.

Ha t6bb fiiszert akarunk adni az
ételhez, legaldbb az addigi -
fiiszermennyiség 20 %-at kelt
beletenniink, kiilénben nem
érezziik a killonbséget. Minden fz
leirhat6 a négy alapvetS fzminSség
koziil eggyel vagy tobbnek a
kombin4ciGjaval (édes, savanyq,
s0s, keserti).

Nyomds- és hérzékelés: A
tapintds hirom kiilénbdz6
bbrérzékletet takar: az egyik a
nyomésra, a masik a hémérséietre,
a harmadik a fajdalomra reagal.

Nyomés: Az érzékelt nyomas
ingere a borre gyakorolt fizikai
nyomés. A test néhany része
hatékonyabb a nyomés
érzékeléseben, mint a tobbi: az
ajkak az orr és az orcgk a
legérzékenyebbek a nyomésra; a
nagylabujjunk a legérzéketlenebb.
Ha valaki kezét perceken keresztiil
mozdulatlanul szorongatjuk,
elveszitjiik kezének érzékelését. Az
aktiv tapintss mas éhmenyt kelt,
mint passziv megfelelje, ésa

nyomésérzékelés melletta mozgis
érzékeléset is igenyli. Aktsy
tapintéassal Snmagaban js képesek
vagyunk ismerSs targyakat
azonosftani.

Hémérséklet: A hbérzék ingere a
bOr hémérséklete. A receptorok
kozvetleniil a bor alatt
elhelyezkedd, szabad
idegvégeddést neuronok. A
transzdukei6s fazisban a
hidegreceptorok a hémérséklet
csokkenésére, a melegreceptorok
pedig 2 hémérséklet emelkedésére
reagdlnak. A hidegreceptorok
nemcesak az alacsony, de a nagyon
magas hémérsékietre js reagdlinak.
Kovetkezésképp a nagyon meleg
inger mind a meleg-, mind a
‘hidegreceptorokat aktivalja, seza
forr6 érzetét valtja ki A
hoérzékelés alkalmazkodik a
hémeérséklet mérsékelt
véltozésaihoz, igy néhany pesc
elteltével az ingert nem érezziik
sem hidegnek, sem melegnek. P1.
uszoda vizének h6mérsékiete: a
miér Gszkilok mast mondanak,
mint akik éppen akkor dugjak bele
aldbukat.

Fajdalom:

Fdjdalomérzékels rendszer: A
féjdalom ingere barmely olyan
intenzitdst inger, amely sz6veti
karosod4st okozhat. Ez lehet
nyomés, hémérséklet, elektromos
&ram vagy ingerl$ vegyi anyag,
A fajdalom mindségeivel

‘kapcsolatban talan a legfontosabb

kiilsnbségtétel a sériilést azonnal
kovets fizisos é5 a sériilés utin
tapasztalt tdnusos fajdalmak kbzott
kiilonbség. A fazisos fajdalom
4ltaliban r6vid, gyorsan né és
cstkkery; a tonusos fajdalom ezzel
szemben gyakran hosszan tart6 és
4lland6 mértékii.

A fajdalom ingeren kivilli
meghatérozéi: A fajdalom
intenzitdsat és minOségét a tbbi
érzékletnél sokkal inkabb
befolyésoljak a kdzvetlen ingeren
Kiviili tényez6k. Els6sorban a
kultarar6l, a személy attittidjeirst
és korabbi tapasztalatair6l van sz6.
Kapuelmélet: Az elmélet szerint a
fajdalom érzése nemcsak azt
koveteli meg, hogy a bérben lévé
receptorok aktivalédnak, de aztis,
hogy egy ,idegi kapu” a
gerincvel6ben nyitva legyen, és
tovabbengedje a fajdalmat az agy
felé. Mivel az idegi kaput az agyb6l
legels kiildott jelek zarjak, a
fajdalom észlelt erbsségéta
mentalis sllapot is befolyasolhatja,

amint a horoghinta-szertartdsban is.

Az idegi kapu” a kdzépagy egyik
teriilete, a PAG jatszik ebben fontos
szerepet. Ugy ttinik, hogy a PAG az
ahely, ahol az olyan erts
fajdalomesillapitok, mint a
morfium, kifejtik a hatdsukat.
Emellett sajat testiink is termel
olyan vegyiileteket, az
endorfinokat, amelyek a
morfiumhoz hasonl6 médon
csBkkentik a fajdalmat, és ezekr6l a
vegyiiletekrtl szintén azt
gondoljak, hogy a PAG sejtjeire
hatva zarjik a féjdalom idegi
kapuit.

Az ingerléses érzéstelenités, amikor
is a PAG sejtjei ingerlésének van
érzéstelenithetd hatéisa. E jelenség
egy enyhébb véltozata
mindannyiunk szAméra ismer6s: a
sériilt terillet masszirozésa
enyhitheti a f4jdalmat, val6szintileg
az idegi kapu bezérésa révén. Egy
miésik, ehhez kapcsol6d6 jelenség
az akupunktara fajdalomesillapitd
hatésa.

Egyes gy6gyszerek, kulturalis
hagyomanyok és keleti gy6gyaszati
médszerek dramaian csokkenthetik
a fajdalmat. A biol6giai szinten
végzett kutatds egyesitheti a
pszichol6giai szinten taldlt
eredményeket.

6. Felismerés és lokalizicié

A lokalizaci6 és a felismerés
minGségileg kiilonbdzs feladatokat
jelentenek. Ezeket a latoréteg
kiilonbdzs teriiletei teljesitik. A
targyak felismerésében a vizuélis
informé4ciot elssdlegesen fogad6
teriileteken til az agy als6
felszinéhez kozeli teriiletek vesznek
részt. A tirgyak lokalizaci6jshoz az
elstdleges fogadé teriileteken kiviil
az agy tetején elhelyezkeds
teriiletek mfikddése sziikséges.

Lokalizici6:

Ahhoz, hogy tudjuk, hol vannak a
targyak krnyezetiinkben, el6szir
is el kell kiilénfteniink a tirgyakat
egyméstol és a hattértol. Ezutén az
észlelrendszer meghatarozhatja a
tiargy helyzetét a haromdimenzi6s
térben, tehat annak t6link vaié
tavolsagat és mozgasat. Ezek a
perceptuslis képességek (az
elkiilonités, a tavolsig és a mozgés
meghatdrozésa) Osszetartoznak. E
harom képességiinket a
latérendszer ugyanazon dga
kozvetitl.

A targyak elkiilonitése;

A retinankra vetiil6 kép kiilonb6zé
vilagossagt, és szint pontok
mozaikja. Az észleldrendszer ezta




[image: image7.png]mozaikot valamiképp a hatiértol és
egyméstol elkilondl6 tirgyak
csoportjavé szervezi. Az alaklélektan
(vagy Gestalt-pszichologia),
els6sorban ezzel a szervezédéssel
foglalkozott,

Figura és hattér: Ha egy inger két
vagy tobb elkiilonithets terfiletet
tartalmaz, egyik részét sltalaban
figuranak (el6térnek), a tobbit
hitternek latjuk. A figurénak ltott
terfilet tartalmazza a térgyat,
tomdrebbnek lstszik, mint a h4ttér,
és figy, mintha az el6tt lenne. A
fignra-hattér elrendez6dés
megfordulhat. Abbsl, hogy
barmelyik teriiletet figuraként
ismerhetjiik fel, arra
kovetkeztethetiink, hogy a figura-
hattér szervezsdés nem a fizikai
inger része, hanem
észlelbrendszeriink hozzajarulssa.

Csoportositds: Nemcsak
kiemelkedni latjuk a tirgyakat a

* hattérbél, de sajatos
csoportositasban is észleljtik Gket.
Meég egyszerti, pontokbol és
vonalakbo! 4116 mintak js rendezett
kapcsolatokba keriilnek, ha a
mintéra néziink,
Az egyik proximitas (kozelség)
elve: az egyméshoz kozel 1évs
elemek egy csoportba tartoznak.
A 24rtsig elve: az a hajlamunk,
hogy a réseket tartalmaz6 dbrakat
kitoltstik. A targyak kiilonbz6
csoportositdsinak jellegzetes hatdsa
van az észlelési teljesitményre.
Hasonlosag elve: a targyakat
hajlamosabbak vagyunk egy
csoportba sorolni. Bar a
perceptudlis csoportositést
elsdsorban a 1atasban vizsgaltak,
ugyanezek az elvek latszanak
mfikodni 2 hallds esetén is.

Tavolsdgészlelés:

Ahhoz, hogy tudjuk, hol van egy
targy, ismerniink kell a tavolsagat
(melystgey.

Tavolsdgi jelzomozzanatolc A
retina a latas kiindul6pontja egy
kétdimenzios felszin. Ez azt jelenti,
hogy a retinin képz6ds kép lapos,
és semmilyen mélységgel nem
rendelkezik. Ez a tény a l4tas sok
tanulményoz6jat a tavolsagi
jelz6mozzanatok gondolatihoz
vezette, vagyis a kétdimenzi6s kép
azon jelzéseihez, melyeket az
észlels a haromdimenzits vilagbeli
tavolsdgok kikovetkeztetéséhez
hasznélbat. Szdmos tavolssgi

jelz6mozzanat van, amelyek egylitt
hatérozzak meg az észlelt
tévolsagot. Ezeket monokuldris és
binokuliiris jelz6mozzanatokra
oszthatjuk, att6l fiiggsen, hogy egy
vagy két szemet igényelnek.

Az emberek csak az egyik
szemiiket haszn4lva is egészen jol
észlelik a tavolsagot a monokulsris
tavolségi jelzbmozzanatok
segitéségével. 4 monokuléris jelz6
van:

Relatto nagysig: ha egy kép hasonl6,
de kiilonboz6 nagységt targyakat
mautat, akkor az észlel6 tgy fogja
értelmezni a helyzetet, hogy a
targyak kizlonboz6 tavolsdgra
vannak tSle, &s természetesen a
kisebb targyakat fogja tdvolabbinak
Yatni.

Takards: Ha egy tirgy eltakarja a
misikat, akkor az észlel6 a takar6
tirgyat kibzelebbinek fogja
érzékelni,

Relatfo magassigi helyzet: A
magasabban elhelyezked6 targyat
szintén tévolabbinak észleljiik.
Linedris perspekifoa: amikor a
parhuzamos vonalak Ssszetarténak
latszanak, tavolod6nak észleljiik
Sket.

Egy misik fontos monokuldris
jelzémozzanat a mozgas
informéciéit hasznslja fel. Ha
gyorsan mozog a krnyezetéhez
képest - példsul vonaton utazik - a
kdzelebbi thrgyak gyorsan, a
tévolabbiak lassabban latszanak
mozogni az ellenkez6 irdnyba. Ezta
jelzémozzanatot
mozgasparallaxisnak nevezik.

A targyakeol is kissé killanbdzs kép
keletkezik a két szemben. A ket
nézbpont egyesiilése a mélység
benyomiésat teremtheti meg,

A mélység ilyen észleléséért felelss
egyik jelz6mozzanat a binokuliris
parallazis. Minden l4that6 pontot a
két szem egy kicsit eltérs szogbsl
tekint.

A masik ekhez kapcsol6d6
jelzbmozzanat a binokularis
diszparitds, amely egy targynak a
két szemben 1étrejovs képei kozott
s kiilldnbségen alapszik. Mindkét
jelzbmozzanat annak az
eredménye, hogy a két szemiink
egy bizonyos tavolsagra esik
egymastol. A két vonal, mely
el6z6leg egybeesett, kiilonbdz6
helyen latsz6dik a mésik szemmel
valé nézéskor, ugyanis a szembe
vetlil§ képiik val6ban kiilonbdzs;
ez a kiildnbség a retinslis
diszparitss.

A mozgds észlelése: Ha
kémyezetiinkben hatékonyan
szeretnénk t4jékoz6dni, a mozgb
targyak palyéjat is ismernfink kell.

Nem valodi mozgdsok:
Stroboszkbpikus nozghs: Akkor
latunk egy targyat mozogni, ha
annak képe a retininkon mozog.
Akkor is Htunk mozgést, ha semmi
Sem mozog a retindnkon,

A stroboszkopikus mozgashoz
egyszertien egy fénypontot kell
felvillantanunk a s5tétben, majd
néhény ezred masodperccel késsbb
egy mésikat az el626 kozelében. A
fénypont a val6di mozgastsl
megkiilonboztethetetleniil ltszik
mozogni az egyik helyrél a
maésikra.

Indukdlt mozgds: Amikor mozgast
latunk a retindnkon megjelens
mozgds hisnysban. Ha egy kisebbet
koriilvevs nagyobb tirgy mozog,
tigy lathatjuk, mintha a kisebb
mozogna, hab4r az 41l. P1,
mellettiink 4116 vonat elindul, és azt
‘hiszziik, mi indultunk el.

Val6di mozgas:

Latérendszeriink természetesen
rendkiviil érzékeny a valodi
mozgasra is, vagyis a retindn
ténylegesen megjelent mozgésra.
Sokkal jobban tudjuk érzékelni a
mozgéstakkor, ha a targy
mintézott hattér elStt mozdul el
(relativ mozggs), mint olyan
esetekben, amikor a hattér sotét
vagy semleges, és csupan a mozg6
targyat I4tjuk (abszolit mozgas).

A val6di mozgas kutatsssnak egyik
érdekes jelensége a szelektiv
adaptaci6. A szelektiv adaptaci6 a
mozgésérzékenység csokkenése a
mozgis szemlélése kzben.
Eszlelési érzékenységiink a l4tott és
az ahhoz hasonlé mozgasok irant
csdkken, de megmarad olyan
mozgésok irdnt, melyeknek irdnya
vagy sebessége az el6bbits]
nagymértékben kiildnbbzik. A
val6di mozgas egyes paramétereit a
1atokéreg specialis sejtjei k6doljak.
Ezek a sejtek egyes mozgdsokra
vilaszolnak, masokra nem, és
mindegyik egy bizonyos irdnyra és
sebességre vélaszol leginkabb, A
lat6kéreg, feladatait szétosztja a
kiilénbisz6 kérgi teriiletek és sejtek
kdzott. A valodi mozgas észlelése
azonban t5bb mint egyes sejtek
aktivaci6ja. A szem mozgésaval
kapcsolatos informacick a
1atérendszerbe tovabbitédva




[image: image8.png]valahogy befolyassoljak a mozgas
észlelését.

Felismerés

Az észlelés masik fofunkeisja a
targyak felismerése. Egy targy
felismerése annyit tesz, hogy
hozzarendeljiik egy kategérishoz.
A felismerés teszi lehettvé, hogy a
kbzvetleniil adott informacién
tllépjiink.

A felismerés korai szakaszai: Marr
nyoman

Egy targy felismerésének korai és
kesti szakaszait killsnboztetjiik
meg. A korai szakaszok sordn az
észleldrendszer a retinn adott
informéciot, elsSsorban az
intenzitas-eloszlast hasznilja a
targy olyan primitiv
alkotérészekkel tbrténd leirdsara,
mint a vonalak, élek, s20gek sth,
Ezekkel a primitiv atkotorészekkel
a rendszer magat a tirgyat frhatja
le.

Keérgi vondsdetektorok: 3 fajta sejt
van a lat6kéregben.

Az egyszerii sejtek akkor aktivak,
amikor receptfv mez6jiikbe egy
bizonyos iranyt, és helyzetti
egyenes vetil

A komplex sejtek is egy bizonyos
irényt élre érzékenyek, de nem
igénylik, hogy az inger egy
bizonyos helyen legyen a receptiv
mez6n beliil. A komplex sejta
receptiv mezSben barhol megjelens
ingerre vélaszol, és folyamatosan
akttv, ha az inger a receptiv mezén
keresztiithalad.

A hiperkomplex sejtek nemesak azt
kovetelik meg, hogy az inger egy
bizonyos irdnyban 4lljon, de azt is,
hogy egy bizonyos hossztisigh
legyen.

A fent leirt sejteket
vonasdetektoroknak nevezziik.
Mivel az élek, savok, sarkok és
szdgek, amelyekre ezek a
detektorok vélaszolnak, sok alak
megkdzelits lefraséra alkalmasak, a
vonisdetektorok az alakészlelés
épitbkivei lehetnek.

7. A figyelem

Egy bizonyos targy felismeréséhez
meg kell az figyelniink. A figyeler
szelekci6val jar. Ingerek kdzti
valogatas (szagok, hangok,
nyomédsérzés stb.). A vélogatas
folyamatat szelektf figyelemnek

juk.

Szelektiv latds: A legegyszertibb
eszkdz fizikailag Ggy irdnyitani
érzékel6receptorainkat, hogy azok
bizonyos tirgyaknak kedvezzenek,
A l4tas esetén ez a szemek
mozgatasat jelenti addig, amig a
kérdéses targy a retina
legérzékenyebb teriiletére nem
vetiil.

A vizuslis figyelem vizsgalatai
gyakean azt figyelik meg, hogy a
személyek miként néznek egy
kepet vagy egy jelenetet,

Amint az olvasds esetén is Iatink, a
Tetapogatds nem egyenletes
mozgés, hanem egymés utani
fixéciok sorozata.

A kep letapogatdsst végz6
szemmozgasok biztositjsk, hogy a
kép kiilonboz6 részei keriiljenek a
fovedra, igy minden részlet
lathatovs valjek.

A fixaci6s pontok nincsenek
egyenletesen elosztva, de nemis
véletlenszertiek.

Egy kép észlelésehez a perceptuslis
rendszernek a jelenet egyetlen
reprezenticitjédba kell kombinalnia
a kiilénbdz6 , pillanatfelvételeket”,
Ugy is figyelhetiink valamit, hogy
nem mozgatjuk a szemiinket.

Szelektfv hallds: A szemmozgasok
megfeleltje a hallds esetén fejiink
elmozditasa a hangforrés iranysba.
A figyelem e mechanizmusa
azonban sok helyzetben eleggs
korlatozott. Képesek vagyunk
azonban arra, hogy pusztsn
mentalis eszktzokkel vélasszunk a
figyelni kivant {izenetek kiziil.
Olyan jelzéseket hasznalhatunk,
mint a hang irénya, a beszél6
5z4jmozgéisa és a besz6l6 hangjsnak
jellegzetességei (magassiga,
sebessége és hanglejtése). Azonban
mg ezeknek a jelzéseknek a
hisnyaban is képesek vagyunk a
jelentés alapjan kivalasztani, hogy
ket iizenet koziil melyiket
kovessiik.

A koktélparti-jelenség kutatésai azt
jelzik, hogy nagyon keveésre
emléksztink a nem figyelt
fizenetekbol. Az ilyen tipust
kutatésok bevett eljarasa, hogy egy
fithallgai6t helyeznek az ember
fejére, s a két fiilbe két kiilonboz6
iizenetet sugaroznak,
Eszlelrendszeriink a nem figyelt
ingereket is feldolgozza valamilyen
mértekig, még akkor is, ha azok
sohasem valnak tudatossd. Sajat
neviinket meghalljuk a nem figyelt
szbvegben, ha halkan mondjék. A
figyelem hisnya teh4t nem gétolja
teljesen az fizenetet, inkabb csak
elhalvéanyitja, mint a hangers-
szabilyoz6, amely letekerkiets, de
nem kapesolja ki a késziiléket,

Korai illetve késéi szelekci6:
Képesek vagyunk e valamit azel6tt
figyelmen kiviil hagyni, hogy
ismernénk a jelentését (korai
szelekei6), vagy csak azutén, hogy
tisztiban vagyunk a jelentésével
(késti szelekei6).

A korai szekci6 mellet sz61 peldsut
néhiny vizsglat, amely a
hall6kéreg elekrtomos aktivitdsat
vizsgdlta. Ezek a kutatasok abbol
indulnak ki, hogy a hangingerek
egy meghatarozott agyi elektromos
hullimot valtanak ki, amelynek
egyes részei olyan koran
észlelhetSk, hogy gy vélik, az
inger jelentésének meghatarozasa
el6tti folyamatokkal 4linak
kapcsolatban.

A késbi szelekei6 mellett
bizonyitékok kizér6lag viselkedéses
médszereket hasznal6 kisérletekbsl
szdrmaznak, és azt probaljsk meg
kimutatni, hogy a nem figyelt
ingerek jelentése is keresztiil jut a
szelekcion.

A figyelem idegrendszeri alapjai:
Ugy tiinik, hogy az agy ket
kiilsnbbz6 rendszert hasznal a
bementek koz5tt szelekciGban, Az
egyiket a téri viszonyok vezérlik; ez
vélaszt ki a figyelem szdméra
egyetlen helyet a sok kdzil, és teszi
lehetveé a figyelem athelyezésétaz
egyik térbeli pontrél a mésikra, Bzt
poszterior rendszernek nevezik, mert
amegfeleld agyi képletek az agy
hatulsé felében talaThatok. A mésik
figyelmi rendszert nem annyira a
targyak helye, mint inksbb egyéb
tulajdonségai (szfne, alalja stb.)
vezérlik. Ezt anterior rendszernek
nevezik, mivel az agy eliils6 felében
elhelyezkeds képletek felelések a
mtiksdéséért.

Roviden egy térgyat alkér térbeli
helye, akir valamilyen mas
tulajdonséga alapjén
kivalaszthatunk figyelmiink
szamara, de az agy két teljesen
kiilonboz6 terillete felelds e két
killonféle szelekci6 végrehajtasaert.

8. Peceptuilis konstancidk

A lokaliz4ci6n, és a felismerésen tal
egy tAvolabbi célja is van az
észlel6rendszernek: 4llandéan
1attatni a targyakat annak ellenére,
hogy a retinénkra es6 kép
folyamatosan valtozik. A targyakat
olyannak tapasztatjuk, amilyenek
azok a val6 vilsgban, nem pedig




[image: image9.png]olyannak, ahogy azok a szemiinkbe
kerilnek.

Altalsban Ggy érzékeljiik a
targyakat, hogy azok viszonylag
Alland6ak maradnak, fiiggetleniil
attol, hogy id6kszben
megvéltozhainak a fényviszonyok,
a helyzet, ahonnan szemléljiik Sket,
vagy a hozzank viszonyitott
tavolsaguk.

Ezta jelenséget nevezzitk
perceptuslis konstancisnak, Bar a
konstancia nem tokéletes, a vizualis
észlelés fontos mozzanata.

Vildgossdg- és szinkonstancia:
Amikor egy térgyat megvilagit
valami, arrél a fény bizonyos
mennyisége visszaverSdik. A
visszavert fény mennyisége a targy
latsz6lagos vilagossaga. A
vildgossigkonstancia az a jelenség,
hogy egy bizonyos térgy észlelt
vilagossaga alig valtozik, még
akkor is, ha a r6la visszavert fény
mennyisége jelentGsen n6 vagy
csBkken.

A vilagossdgkonstancia a
kiilonboz6 targyakrol visszavert
fenyek intenzitdsviszonyait6l fiigg.
Altalsban napfényben is feketének
Jatjuk a fekete barsonyt, mivel az
tovéabbra is kisebb részét veri vissza
ar4 esd fénynek, mint a krnyezete.
A visszavert fénynek ez a
viszonylagos aranya az, ami a
vilagossagot meghatérozza.
Szinkonstancidnak nevezzik azta
hajlamunkat, hogy durvén azonos
szintinek lassuk a targyakat
kiilonb6z6 fényforrasok esetén.
Ahogy a vilagossagkonstancia, a
szinkonstancia is megsziintethet5,
ha a tArgyat kiemeljik a
kornyezetébol.

Tehat a viligossagkonstancihoz
hasonl6an a szinkonstancia is a
‘heterogén mezd jelenlététd] figg.

Alak- ¢s helykonstancia: Amikor
egy ajt6 nyilik felénk, a retinglis
kép alakja valtozasok egész
sorozatdn megy 4t. Azta tényt,
hogy az észlelt forma annak
ellenére 4lland6 marad, hogy a
retinalis kép megvattozik,
alakkonstanciénak nevezzik.

Egy tovabbi konstancia a targyak
helyére vonatkozik. Az 4116 targyak .
helyzete mégis alland6nak latszik.
Ezt a jelenséget nevezzitk
helykonstanciénak. Létrejottéhez az
sziikséges, hogy
észleldtendszeriink sajat
mozgdsunkat és a retinilis kép
valtozdsat egyszerre vegye
figyelembe.

Az alak- és helykonstancidnak a
Korsbban targyalt lokalizaci6 és
felismerés témakorokre vonatkozo

jelentSsége is van. A konstancidk
altalanosségban a lokalizaci6t és a
felismerést megkdnnyitik. Haa
targy alakja valtozna mozgésukkal
egyiitt, a felismerés korai
szakaszaiban a targyrol készilt
lefras is folyton valtozna, ésa
felismerés lehetetlenné vélna.

Nagysdgkonstancia: A legtSbbet
tanulményozott konstancia a
nagysagkonstancia, vagyis az, hogy
a targy méretét viszonylag
4llandénak latjuk, tivolsaguktsl
fiiggetleniil. Ahogy egy tirgy
tavolodik télitnk, sltaldban nem
latjuk tgy, hogy cstkkenne a
nagységa.

Tavolsagi jelz6mozzanatok
szerepe: Amikor egy targy
nagysagst észleljiik, valami mast is
figyelembe veszlink, mint a tArgy
retindra vetiils méretét. Bz a valami
a targy észlelt tivolsdga. A nagysig
megitélése a tavolsagtol fligg.
Emmert azt dllapitotta meg, hogy
egy targy észlelt nagysiga egyarant
né:

a) atArgy retinglis

nagysagaval
b) b)atargy észlelt
tavolsagaval

Pontosabban, az észleltnagysiga
retinalis méret és az észlelt tavolsig
szorzata. Ez az Osszefiiggés a
nagysdg-tdvolsdy invarigndielo néven
ismert.
Amikor a targyt6l val6 tavolsag
ndvekszik, a targy retinalis képe
kisebb lesz, de ha tvolsagi
jelzémozzanatok is jelen vannak, az
észlelt tavolsdgnak a szorzata tehat
kb. alland6 marad.

9. Alvés és dlom

Az alvas latsz6lag az ébrenlét
ellentéte, mégis sok kdz8s van a két
sllapotban. Alvés kdzben is
gondolkodunk, az lomban torténd
gondolkodés azonban tobb
szempontbél is kiilénbdzik az
ébrenléti gondolkodéstol. Alvas
kozben emlékképeket is
Kialakitunk, néha emléksziink
almainkra, Az alvés nem teljesen
nyugodt: vannak, akik jarkalnak
slmukban. Az alvé ember nem
teljesen érzéketlen a kbrnyezetére
sem: a 5ziilok azonnal felébrednek
gyermekik sirssdra. Sokan el
tudjak hatarozni, hogy egy adott
idépontban felébrednek, és felis
ébrednek.

Az alvas szakaszai: Az elektromos
fesziiltségvaltozasok, vagyis az
agyi elekiromos
hulldmtevékenység grafikus

rogzitését elekiroencefalogrifidnak
vagy EEG -nek nevezziik. Az agyi
elektromos hullamok mintszatinak
elemzése szerint az alvas sordn
Stfele szakasz fordul el6: az alvis
négyféle mennyiségi szintje és egy
6todik szakasz, melyet gyors
szemmozgasos, azaz REM-
szakasznak neveztek el. Ez utbbi
szakaszban jelennek meg
rendszerint az glmok. Amikor az
ember becsukja a szemét és ellazul,
az agyi elektromos hullamok
szabélyos alaktva valnak,
mésodpercenkénti 8-10 rezgéssel.
Ezeket nevezziik alfa-hulldmoknak.
Az alvés 1. szakaszdban elttinik az
alfa-hullam,

A 2. szakaszban Gigynevezett alvasi
orsok jelennek meg.

A még mélyebb 3. és 4. szakaszt
lasst hullimok jelzik, amelyeket
delta ~hulldmoknak neveziink, Az
alvés 3. és 4. szakasz4ban az alv6t
4ltalsban nehezebb felébreszteni,
de felébredhet valami személyes
dologra.

Az alvésszakaszok sorrendje:
Keériilbeliil egy 6ranyi alvis utina
felnstt embernél sajatos véltozdsok
lépnek fel. Az EEG nagyon akifvva
valik, de a személy nem ébred fel.
Ehelyett gyors szemmozgisok
rBgzithet6k a szemek kijzelében
elhelyezett elektr6dskrol. Ezek a
szemmozggsok annyira kifejezettek
Iehetnek, hogy a csukott szemhéjon
kiviilr6l szabad szemumel is
lathat6ak. Ezt a szakaszt nevezték
e} REM-alodsnak, a tbbi szakaszt
pedig, nem REM - (NREM-)
alvasnak.

Ezek a szakaszok az &szaka
folyamén véltakoznak. Az alvas
NREM -szakaszokkal kezd6dik, és
5bb alvascikiusbol 411, amelyek
mindegyike tartalmaz néhany
REM- és NREM- szakaszt. A
mélyebb szakaszok gyakran
eltfinnek az éjszaka masodik
felében, amikor a REM- szakaszok
kertilnek elétérbe.

Az alvésciklusok mintizata az
életkorral is véltozik. Az
fijszillottek példaul alvasidejtik
felét REM-alvéssal t5ltik. Ez az
aréany 5 éves korra csbkken, és ezen
a szinten marad egészen id6skorig,
amikor tovabb csdkken. Az id6s
emberek gyakrabban, valamint
hosszabb idokre ébrednek fel.

REM- és NREM- alvds: Bgyes
kutat6k a REM-et nem is alvasnak
tekintik, hanem ink&bb az ébrenlét
&s az NREM-alvés melletti tovabbi
létallapotnak. A NREM-alvas alatta
szemmozgésok lényegében
sziinetelnek, a szivritmus és a




[image: image10.png]légzés lassul, jelentSsen ellazulnak
azizmok, €s az agy anyagesere-
sebessége csokken az ébrenléthez
képest. A REM-alvasban
szakaszokban gyors szemmozgasok
jelennek meg, a szivverés
gyorsabba valik, és az agy
anyagesere-sebessége gyorsabb,
mint ébreniét dllapotban. A REM-
alvés alatt emellett szinte teljesen
bénsk vagyunk - csaj a sziv, a
rekeszizom, a szem izmai ésa
simaizmok kimélsdnek meg.
Osszefoglalva, a NREM-alvést iires
agy jellemzi ellazult testben, mig a
REM-alvés latsz6lagos ébrenlét a
gyakorlatilag bénult testben.

A REM-alvésbol felébresztett
emberek szinte mindig arr6l
szdmolnak be, hogy éppen
dlmodnak, a NREM-alvasbol
felébresztettek viszont csak 30 %-a
allija ugyanezt. A REM-alvasb6l
felébresztettek 4lmai 4ltaldban
vizudlisan élénkek, furcsik és
logikatlanok. A NREM-4lmok ezzel
szemben jobban hasonlftanak a
nappali gondolkod4shoz. Az dlom
csak akkor vélik tudatossd, amikor
felébrediink. Almaink 4tmenetiek,
&s gyorsan elhalvanyulnak, sokszor
hisba tudunk arr6l, hogy
é&lmodtunk, annak tartaima mér
végleg elvész.

Alvészavarole Sok ember csak 6-7
6rét alszik, koziiliik sokan mutatjak
az dlmossag mérhet6 jeleit
napkbzben, még ha maguk észre
sem veszik. A legtobb embernek 8-9
6rai alvésra van sziiksége, hogy
napkdzben ne legyen 4lmos.
Alvaszavarr6l akkor beszéliink, ha
az alvasképtelenség karosodott
nappali teljesitményt vagy tGlzott
&lmossdgot eredményez.

Inszomnia: Az alvas mennyiségével
vagy mindségével valo
elégedetlenség. Az, hogy valaki
inszomnids e vagy sem, szinte
mindig szubjektiv dontés kérdése.
Az inszomnia legfurcsabb vonasa
az, hogy az emberek hajlamosak
alvaskiesésiik idejének
talbecslésére. A gondot
valészintileg az okozza, hogy a
felszines vagy nyugtalan alvést
ébreniétnek érzékelik, vagy sokan
val6jaban csak az ébren toltott
id6szakokra emlékeznek, és azért
gondoljak azt, hogy nem aludtak,
mert az alvasrol nincs emiekiik,

Narkolepszia és apnoé: Két
viszonylag ritka, de stilyos
alvésbetegség, a kéros
aluszékonysag {narkolepszia) és az
alvési légzészavar (apnoé) az alvas
feletti kontroll zavaraval

jellemezhetS. A narkolepsziss
személy barmikor elaludhat, akar
levéliras, autbvezetés vagy
beszélgetés kizben. Néhany
masodpercts] akar 15-30 pere
hossztisagig terjeds alvést is
eredményezhet. A narkolepszia
lényegében REM-epiz6dok betorése
anappali 6rakban. A roham idején
az dldozatok olya gyorsan REM-
&llapotba keriilnek, hogy elvesztik
izomténusukat, és 8sszesnek,
mielSit lefekiidhetnének. Egy
specifikus gén vagy génkombinaci6
hordozza a betegségre valé
fogékonysgot.

Apnoé esetén az egyén légzese
megdll alvés kozben, Két oka lehet.
Az agy nem kiild , 16legzet” jeleta
rekeszizomnak és mas
Yegz6izmoknak, igy alégzés leall. A
misik ok, hogy a torok felss
részének izmai annyira ellazulnak,
hogy a légess részlegesen zar6dik,
ami viszont a légzbizmokat a
levegé ertteljesebb beszivisara
készteti, és ez a légutak teljes
elzar6dédsshoz vezet, Ez a reakci6
felébreszti az alvét, hogy fijra
lélegezzen. Minden apnoé esetén
felébrednek, hogy visszadllitsik a
légzést, de ezek az ébredések oly
16videk, hogy altaldban ennek
nincsenek is tudatdban.

Az dlom

Az dlom olyan tudatmédosulss,
amelyben az emlékezeti képek
id6legesen dsszekeverednek a
kiilss val6saggal.

Alomelméletek (Feud, Evans,
Crick és Mitchison)

Ereud elmélete az dlmokr6], mint
megérthett és értelmezhett
szellemd tartalmakrol az egyik
legkorabbi és legatfog6bb kisérlet
volt az slomtartalmak olyan
‘magyarazatara, amely nem
folyamodott természetfeletti
er6khdz. Freud szerint az slmok a
vagyteljesités rejtett kisérletei. Ezen
6 azt érteite, hogy az slmok az
egyén ama elfogadhatatlan vagyait
&s sziikségleteit fejezi ki, amelyek
elfojtas révén kikeriilnek a tudatbol,
Ezek a vagyak azutan szimbolikus
formaban, mint latens (rejtett)
dlomtartalmak jelennek meg. Feud a
cenzor metafor4jat hasznalta annak
lejréséra, hogyan alakulnak 4t
latens alomtartalmak manifeszt
{nysit) dlomtartalommd (vagyis az
4lom tényleges cselekményét
alkotészereplokke és
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eseményekké). Fend szerint
val6jiban éppen a cenzor 6vja meg
az alvét, lehetGvé téve, hogy
szimbolikusan fejezze ki elfojtott
impulzusait, és hogy elkeriilje azta
biintudatot &s szorongast, amelyet
ezeknek a leplezeflen tudatos
megjelenése eredményez. Az slom
lényegében olyan vagyak
beteljestilését fejezi ki, amelyek t6l
f4jdalmasak vagy
blintudatébresztok ahhoz, hogy
tudatosan beismerjitk azokat.

Evans elmélete az alvast, kiilonésen
a REM-alv4st olyan szakaszmak
tekinti, amikor az agy
lekapcsolédik a kilvilagrol, és ezt
az ,off-line” jdst hasznglja fel a nap
soran beérkezett hatalmas
informéciémennyiség
megszlirésére €s beépftésére a
meglévs emiekanyagok kbzé. A
REM-alvés alatti feldolgozas egésze
nem tudatosul. Almodas alatt
azonban az agy néha ,on-line”
{izemmo6dba tér vissza, és a tudatos
elme betekintést nyer az éppen futé
programok egy kicsiny részébe.
Amikor ez torténik, az agy az igy
kapott informaciot éppen figy
prébalja éxtelmezni, minta
kitlvilagbol kapott ingereket, ami
az glomra jellemz6 ,, mintha”
élményhez vezet. Evans szerint
teh4t az slom nem més, mint a
REM-alvés alatt rendszerezett
hatalmas mennyiségfi informacié
kis toredéke, a tudat egy futd
pillantésa, amelyre emlékezhetiink,
amikor felébrediink.

Crick és Mitchison elméletiiket arra
alapozzak, hogy az agykéreg
gazdagon dsszekapesolt idegi
halézataikbél 4ll, ahol minden sejt
képes ingeriiletbe hozni a
szomszédos sejteket. Ugy képzelik,
hogy az emickek ilyen
hél6zatokban vannak lekédolva,
ahol minden idegsejt &s annak
minden szinapszisa az emlékariyag
méis mozzanatat képviseli. Bzek a
hélozatok a pékhalohoz
hasonlatosak. Szerintiik ez a
mechanizmus a REM-alvés: az
dlmok hallucinAci6s jelensége
semmi egyéb, mint a halézat napi
tisztitdséhoz sziikséges random
sejttiizelés.

Mint mar kordbban megjegyeztiik,
az agy a REM-alvas soran
meglehetSsen aktiv, b6ségesen el
van latva az agytorzsbbl szérmazé
és a kéreg felé halad6 idegi
impulzusokkal. Az elmélet szerint
ezek a jelek valamiképpen t6xlik az
el6z6 nap alatt formalédott téves
emiékezeti asszocidciokat. Akkor
ébrediink fel, amikor a halézati




[image: image11.png]megtisztitds megtoriént, &s az agy
fijabb bemenetek fogadésara képes.
Felvetik, hogy nem igazén j6 dtlet
az, amikor megpr6bélunk az
4lmainkra emlékeznd.

Evans figy tekinti a REM-alvast,
mint azt az id6t, amikor az agy a
felfrissités révén Gjraszervezi az
emiékanyagot, s nem csupan tori
az informéci6t.

Crick és Mitchison viszont gy
14tja, hogy a REM-alvss sordn
torlédik minden téves és felesleges
informécié a memérisbol.

Evans felfogésa szerint a tudatos
&lmok betekintést engednek a
REM-alvés soran lejatsz6do gazdag
tjraszervezési folyamatokba, mig
Crick és Mitchison azt 41litja, hogy
az 4lom nem més, mint random zaj,
melynek nincs valédi tartalma.

De mindkét elmélet azt feitstelezi,
hogy a REM-alvas donté szerepet
jatszik az emlékezeti
folyamatokban és az agy napr6l
napra tortént felkészitésében az Gj
informéciok fogaddsara.

10. Klasszikus és operins
kondicionilds

A tanulds nemcsak az 4j készségek
elsajatitssaban jatszik szerepet,
hanem az érzelmi fejlsdésben, a
tarsadalmi érintkezésben és méga
személyiség fejlodéseben is.

A tanulés Ggy hatarozhat6 meg,
mint a viselkedés viszonylag
alland6 megvaltozdsa a gyakorlas
eredményeképp; az érésnek (és
nem a gyakorlasnak) vaghy az
él6lény idGleges 4llapotanak
(faradtsdg, droghatas)
tulahdonithaé viselkedésvéltozasok
nem tartoznak ide. Négyféle
tanulést kiilonbbztetiink meg:

a) habitusci6

b) Klasszikus kondicionalds

<) operéns kondicionalds

d) komplex tanulds.

A habitudcid, a tanvalas
legegyszertibb forméja azoknak az
ingereknek a figyelmen kiviil
hagyasat magyardzza meg,
amelyek ismerdssé valtak, és nincs
komoly kovetkezményiik -példaul
azt, hogy nem haltjuk az 6ra

Ketyegését, A

A Klasszikus és operdns
kondicion4lds egyardnt
asszocifciok kialakitds, tehat annak
megtanulsa, hogy bizonyos
események egyiitt jarnak-

A Kasszikus kondiciondlisban az
&l6lény azt tanulja meg, hogy egy
bizonyos eseményt egy masik kovet
-példaul a csecsem megtanulja,
hogy az anyamell latvanyat a tej ize
koveti.

Operdns kondiciondlds esetén az
&16lény azt tanulja meg, hogy egy
éltala adott valasz egy egyedi
kovetkezménnyel jar -példaul a
kisgyermek megtanulja, hogy
testvére megiitése sziilei
rosszallasat eredményezi

A komplex tanulds egy probléma-
‘megoldési stratégia alkalmazasat
vagy a kérnyezetrSl egy mentélis
térkep készitését.

A tanulds killsnbtz8
megkdzelitései:

A tanulissal és kiillonGsen a
kondicional4ssal foglalkoz6 korai
munkik nagy részét behaviorista
néz6pontb6l végezték. A hangsily
a kiils6 ingereken és a valaszokon
volt, azzal az 4ltalsnos behaviorista
dogmiéval dsszhangban, hogy a
viselkedés jobban magyarédzhat6 a
kiils&, mint a belss, mentalis okok
kisvetkezményeként.
Alapfeltételezések:

a} aKlasszikus és operdnsan
kondicion4lt egyszeri
asszocidciok a tanulds
épitSkdvei; a nyelv
elsajatitasa, sok egyszerfi
asszociacié
megtanulédsabol 41l

b} atanulds ugyanazon
alaptorvényei mitkddnek
attol fiiggetleniil, hogy ki
és mit tarl

A behavioristak vizsgélataik
kdzéppontjiba annak
tanulményoz4sat dllitottdk, hogy
hogyan befolyésoljsk a jutalmak és
a biintetések az alacsonyabb rendti
&161ények viselkedését egyszerti
laborat6riumi helyzetekben. A
behaviorista el6feltevések,
médositisra szorultak a késdbbi
kutatasok eredményei fényében.

A kilonbdz6 fajokra kiilonbdz6
tanulssi mechanizmusok
érvényesek, ez viszont a biol6giai
nézdpontot vezeti be.

Mindennek eredményeképp a
tanulds mai kutatésa a hdrom
néz6épont integracidjara épiil.

Klasszikus kondicionilds

A Klasszikus kondicion4las Paviov
nevéhez fz6dik.
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Pavlov kisérletei: (kutya)
Megfigyeltek, hogy a kutya
nyéladzani kezd a tanyér lattin
(tanyér = kaja). A kisérlet lényege,
hogy megtudjék, azt, hogy
megtanithatt e a kutya arra, hogy
mas tirgyhoz is élelmet
asszocidljon.

A nysladz4s feliétlen valasz, amely
nem igényel tanulést; ugyanezért
az étel feltétlen inger. Egy
fényjelzéssel egyiitt kapja a tdnyért
akutya. Egy id6 utdn a
fényjelzéssel nem kap tanyért, de
mivel megtanulta, hogy a fényjelzés
= tanyér és kaja ezért a fényjelzésre
mér nyéladzik. A nydladzés most
mér feltételes valasz, mig a
fenyjelzés feltételes inger. A kutyst
tehst kondicionaltik, hogy
Bsszekapesolja a fényjelzést az
étellel, és nysladzassal vélaszoljon
Té.

Kisérleti valtozatok: A feltételes
inger és a feltétlen inger minden
pérositasat prébinak nevezzik.
Azok a probak, amelyekben a
kisérleti alany megtanulja a két
inger kozti kapcsolatot, a
kondicionélas tanulasi fazisat
alkotjsk. A ,fényjelzés” ésaz ,étel”
ismételt parositisa egyre
szorosabba teszi, azaz megerbsiti a
kettd kozti kapcsolatot. Ha a
nyéladzas nem erdsitédik meg, a
vélasz fokozatosan cstkkenni fog
ezt kitoldsnak hivjuk. Ha az allatot Gj
kormnyezetbe helyezziilk, miutin
keresztiil ment a kitol4s fazisan, a
feltételes vélasz tijra megjelenhet.
Ezt spontin felitjuldsnak nevezik.

Ma a kutatok figy képzelik, hogy a
kitolas hatésra a feltételes inger
gatlo és izgats jelzést egyarant
magéra vesz, de a gatl6 jelzés a
helyzethez kot6dik. Ha a kdrnyezet
megvéltozik, a feltételes inger gatlé
jelzése elvész, és a vélasz felGjulhat.
A tanulas és a kitol4s intuitiv
értelmet nyer, ha a Klasszikus
kondicionldst gy tekintjiik, mint
elbrejelzések megtanulasat arrél,
hogy mi kovetkezik. .

Generalizdici és diszkrimindci6:
Ha egy feltételes valasz
dsszekapesolodott egy feltételes
ingerrel, mas hasonl6 ingerek is
kivélthatjsk ugyanezt a valaszt.
Minél hasonlobb az Gj inger a
feltételes ingerhez, annal inkabb
kivaltja a feltételes vélaszt. Ez az
elv amit generalizicionak neveziink,
1észben megmagyardzza azta
képességiinket, hogy olyan Gj
ingerekre is reagdlunk, amelyek
ismertekre hasontitanak.




[image: image12.png]A generalizacioval ellentétes
folyamat a diszkrimindci6. A
generalizdci6 a hasonl6ségokra, a
diszkriminAci6 a kiilénbségekre
adott valasz. A kondicionalt
diszkriminsci6 a szelektiv
meger§sités és kitol4s terméke. PL:
egy hang helyett vegylink kett6t.
Az alacsonyabbat mindig, a

magasabbat sosem koveti aramiités.

Hy médon a differencidlt megersités
révén a személy arra
kondicionalédik, hogy kiilonbséget
tegyen a két hang kozott. A
magasabb hang a tanult vélasz
gatlasénak jelzéséve valik.

Bejésolhatbsig: Pavlov gy
gondolta, hogy ez a donts
mozzanat ahhoz, hogy a kapesolat
1étrejtjjon, a két inger idSben kizel
kell legyen egymashoz. A
kondicionalds 4ltaliban akkor a
leghatékonyabb, ha a feltételes
inger és a feltétlen ingert mintegy
fél masodperccel el6zi meg, ése
hatékonysag annal kisebb, minél
hosszabb ez az id. A donts
tényeznek van azonban egy
alternattv4ja: nevezetesen az, hogy
a feltételes inger megbizhaté
bejdsldja legyen a feltétlen inger
megjelenésének.

Operéns kondicionalds

Amikor egy él6lényt valami Gjra
akarunk megtanitani - mondjuk
egy kutyat egy Gj mutatvanyra -,
nem hasznalhatunk Kasszikus
kondicionélast. Az idomitishoz
el6sz0r arra kell ravenniink a
kutyét, hogy csindlja a mutatvanyt,
aztin utblag megjutalmazhatjuk
dicsérette], vagy étellel. Ha igy
jarunk el, a kutya végiil meg fogja
tanulni a mutatvanyt.

A valédi élet viselkedéseinek
dbbsége ilyen. Megtanulunk egy ~
vélaszt, mert befolyasolja a
kbmyezetiinket (operal rajta),
vagyis hat r4. Ez a fajta tanulis,
amelyet operdns kondicionsldsnak
neveziink. Az operans
kondicion4l4s annak megtanulasat
jelenti, hogy egy bizonyos
viselkedés egy bizonyos cél
elérésthez vezet.

Az effektus torvénye: (Thorndyke
kisérlet)

Egy éhes macskat betesznek egy
ketrecbe, amelynek ajtajit egy
egyszerfi retesz zarja, és egy darab
halat helyeznek el a ketrecen kiviil.
Mancsait kidugja a récsok kozott .
Amikor ezzel kudarcot vall,
kiilénféle viselkedéssel
prébalikozik. Véletleniil megiiti a
reteszt, kiszabadul, és megeszia
halat. Ujra ketrec, Gjabb

prébélkozas. Nagyjabsl ugyanazt a
viselkedéssort hajtja végre. A
Pprébik sorozata folyaman a macska
fokozatosan elhagyja irrelevans
(mellékes, elhanyagoland6)
viselkedéseinek tobbségét, és végiil
amint beteszik a ketrecbe, sikeresen
kinyitja a reteszt, és kiszabadul. A
macska teh4t megtanulja kinyitni a
reteszt, hogy megkaparinthassa az
élelmet. A macska teljesftménye
fokozatosan alakul ki a prébak
folyaman. A macska magatartssa
leginkabb préba-szerencse,
viselkedésnek tiinik, és ha a jutalom
kdzvetlentil kéveti az ilyen
viselkedést, az adott akcid tanuldsa
megerdsddik. Ezt nevezte
Thorndyke effektus t5rvénynek.
Ugy érvelt, hogy az effektus
torvénye a véletlenszerti
cselekvések kiziil csak azokat
valogatja ki, amelyeket pozitiv
kovetkezmény kévet.

Skinmer kisérlete:

A skinneri kisérletben egy éhes
allatot (pl. patkany) helyeznek egy
dobozba (népszerti nevén:
skinnerbox). A doboz belseje
teljesen csupasz, kivéve egy kislle
pedalt, amely alatt egy etet6tal van.
A pedal felett egy kis fényt
kapcsolhat be a kisérletvezets.
Egyediil hagyva a dobozban, a
patiéiny kirbejar, vizsgalodik.
Esetleg megnézi a pedalt és
megnyomja. A pedalnyomés
gyakorisaginak alapszintje a
kezdeti peddlnyomasi gyakorisag.
Miutan megallapitotta az
alapszintet, a kisérletvezet6
bekapesolja a dobozon kiviil
elhelyezett ételadagol6t. Ettsl
kezdve ahényszor csak a patkény
megnyomja a pedalt, egy kis étel
hullik a talba. A patkiny megeszi
az ételt, majd hamarosan ismét
megnyomja a pedalt; az étel
megerdsiti a pedalnyomést, és a
nyomkodas gyakorisiga dramaian
megnd. Ha az ételtartalyt
lekapesoljuk a dobozré], tehdta
tovéabbiakban a pedalnyomas nem
eredményez ételt, a pedalnyomas
gyakorisiga csbkken, Az operans
kondicionalt valaszt a megerdsités
hignya éppen figy kitolja, mint a
Klasszikus kondicionalasnat

A diszkrimindcios kisérlet is
végezheto, csak olyankor adagolva
az ételt; ha a patkany az alatt

‘nyomja meg a pedalt, amig a limpa

ég, tehat szelektiv megerdsitéssel. E
példaban a lampa fénye, a
diszkriminaci6s inger szabélyozza
avélaszt. Az operéans kondicionalas
tehat azoknak a vélaszoknak a
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val6szinfiségét noveli, amelyeket
megerSsités kdvet.
Valaszgyakoriség: minél gyakoribb
a véalasz, annal nagyobb a vilasz
exfssége,

Kondiciondlt megerdsitok: a
legtobb eddig emlftett meger6sitot
els6dlegesnek nevezziik, mert
alapvett szitkségleteket elégitenek
ki. Az els6dleges meger6sitSk sem
gyakoriak. Viszont jéforman
minden inger valhat masodlagos,
azaz kondicionalt megerdsittve
elssdleges megerSsitokkel valo
kavetkezetes tarsitds révén. Fletiink
bévelkedik kondicionalt
megerSsitékben. A két
leggyakoribb a pénz és a dicséret. A
Ppénz nagyon erSteljes meger6sits,
mivel gyakran kapcsolodik
elsGdleges meger6sitokhoz - ételt,
italt és kényelmet vehetiink rajta,
hogy csak a legkézenfekvSbbeket
emlitsiik. A puszta dicséret pedig,
az elsédleges megerSsités minden
reménye nélkil is képes egy
viselkedést fenntartani.

Generalizécié és diszkrimindcib:
Ami igaz a Klasszikus
kondicionaldsra, ugyanagy igaz
operéns kondicion4ldsra is: az
E6lények generalizaljsk, amit
tanultak, és a generalizacié
diszkriminéci6s tréninggel korlatok
kbzé szorithato. Ha egy
kisgyermeket megerGsitenck a
sziilei, amikor a csalad kuty4jat
simogatja, a simogatast hamarosan
més kutyédkra is generalizlja. Mivel
ez veszélyes lehet, a s2filok
diszkriminAci6s tréninget
alkalmaznak gy, hogy csak a
csatdd kutysjanak a simogatasat
erdsitik meg, a szomszédét nem.

A diszkriminéci6s tréning olyan
mértékben hatékony, amennyire
van olyan diszkriminativ inger,

. amelyik vildgosan megkiilonbdzteti

azokat az eseteket, ahol vélaszra
van sziikség, azokt6l, ahol azt
gitolni kell. A kisgyermek
kdnnyebben megtanulja, melyik
kutyat simogathatja meg, ha sziilei
megmutatjik, mi jelzi a kutya
baratsagossagat.

Altalanosabban, a diszkriminacios
inger olyan mértékben hasznos,
amennyire jelenléte el6ré jelzi, hogy
a valaszt megerdsités koveti, és
amennyire hidnya a meger§sités
elmaradasét josolja be. Ahogy a
Klasszikus kondicionalésnél is
1atjuk, egy inger bejoslé ereje a
kondicion4l4s dontd tényezsje.

MegerSsitési tervek: Az életben
ritka, hogy egy viselkedés minden
egyes esete megerdsitést kapjon. Ha




[image: image13.png]az operans kondicionalas csak
folyamatos meger6sttéssel
miikSdne, kevés szerepet jatszhatna
€letiinkben, Kideriilt azonban, hogy
egy viselkedés kondicionlhat6 &s
fenmtarthat6 akkor is, ha eseteinek
csak tBredékét erbsitik meg. E
jelenség a részletes megerbsités. A
megerGsitési terv a megerSsitések
adagolésa, amely befolyssolja a
vélaszok mintAzatit. A

megerdsitési tervek egyik
csoportjaba az ardnytervek
tartoznak, amelyeknél a
megerbsités attol fiigg, mennyi
vélasztad az élSlény.

A meger0sitési tervek mésik
csoportjat idSbeli tervnek nevezik,
mert esetiikben a megerdsités csak
egy bizonyos id6 elteltével jar.

11. Komplex tanulis

Kognitfv néz6pontbél a tanulds ~ és
éltalsban az intelligencia - kulcsa
az 816lény azon képességében rejlik,
hogy a vilag egyes vonatkozésait
mentalisan reprezentslja, és azutin
ezeken a mentdlis reprezentdcidkon
hajt végre miveleteket, é&s nem a
val6sagos vilagban, Ami
mentélisan leképz6dik, az sok
esetben események és ingerek
kbz6tH asszocisci6, ezek a
Klasszikus és operans kondicionslas
esetei. A el6lény fejben probalia kia
lehet6ségeket. A miiveletek egy
tobblépéses stratégiat is
alkothatnak, amelyben bizonyos
lépéseket csak azért tesziink meg,
hogy megtehessiik a kévetkez6t.

Kognitfo térképek és absztrakt
fogalmak: a bonyoluit
ttvesztdkben fut6 patkdny nem
jobbra és balra fordulssok sorozatéat
tanulja meg, hanem egy kognitiv
térképet alakit ki amely az titveszt6
alaprajzanak mentélis
Teprezentécidja,

Az Gitvesztd egy kozépso teriletbst
és nyole azonos, sugariranya
folyos6bol 4ll. A kutat6k az egyes
probakban minden folyoss végébe
élelmet helyeznek; a patkdnynak

azt kell megtanulnia, hogy eljusson
minden folyos6ba anélkiil, hogy
visszatérne azokba, amelyekben
mér volt. A patkanyok,
figyelemreméltéan gyorsan
tanuljik ezt meg; 20 préba utsn
gyakorlatilag sosem térnek vissza a
mar meglatogatott folyosokba, A
legfontosabb eredmény, hogy a
patkény nem &llit fef olyan
stratégidt, mint az ember. Ehelyett a
patkény véletlenszerfien latogatja a
folyosokat, jelezve ezzel, hogy nem
valamiféle merev vélaszsort tanult
meg, Valészintileg kialakitotta az
Gtveszts belss reprezenticitjat,
mely a folyos6k kozti térbeli
kapesolatot tartalmazza, és az egye
prébakban , mentslisan kipipalja”
azokata folyosékat, amelyekben -
mér jart.

Patkinyok helyett fSemlésokket
végzett vizsgalatok még er6sebb
‘bizonyitekot szolgaltattak a
komplex mentilis reprezentéciok
létezése mellett, A tipikus
kisérletben a csimpanzok
kiilonbdz6 alakd, szind és méretti
mfianyag zsetonokat mint szavakat
tanultak meg hasznalni.
Megtanultsk példaul, hogy az
egyik zseton az ,alma”, a masik a
»papir”, ahol is a zseton fizikailag
semmiben sem emlékeztetett az
adott targyra,

Vagyis a csimpénzok meg tudjik
tanulnd, hogy az ,azonos” zsetont
haszniljak, ha két , alma” vagy ket
»harancs” zsetont 1atnak, és a
KiilEnb3z8” zsetont haszn4ljdk, ha
egy »alma” és egy ,narancs”
zsetont latnak. A csimpéanzok
megértik az okségi kapesolatot is:
hasznaljik az ,,0K” zsetont, amikor
papirdarabokat és oll6t mutatunk,
de nem hasznaljsk, ha egész
papirdarabot és oll6t mutatunk,

Beldtdsos tanulds: Mig a komplex
tanulést sok korai kutat6
alacsonyabb rend fajok
segitségével probalta
tanulményozni, masok tgy

gondoltik, hogy a kognitiv
megkdzelités szaméra a legjobb
bizonyitékokat a magasabb renda
fajok, killéndsen az
emberszabastak szolgaltathatjak.
Kohler a csimpénzot egy zart
teriiletre helyezte el valamilyen
kivanatos gyfimslcesel egyiitt,
amelyet azonban nem ért el. Hogy
elérje a gylimolesdt, az allatnak a
kozelében 16v6 targyakat
eszkdzként kellett hasznainia, A
csimpanzok sltaldban megoldottak
a problémat, mégpedig olyan
mbdon, ami valamilyen bel4tssra
utal. E csimpanzok teljesitménye
eltér Thorndyke macskainak vagy
Skinner patkanyainak

. viselkedésétSl. Egyrészt a megoldds

hirtelen jelenik meg, nem pedig egy
fokozatos préba-szerencse folyamat
eredménye. M4srészt miutdn a
csimpanzok egyszer megoldottak
egy problémat, a késsbbiekben
ugyanezt mar csak nagyon kevés
irrelevans mozgéssal oldjak meg,
Az dltaluk megtanultakat
kdnnyedén 4tviszik mis
szitudcibkra is. Van tehat hdrom
donté jellegzetessége a esimpanzok
problémamegolddsinak: a
hirtelenség, az egyszer felfedezett
megoldds késSbbi hozzaférhetésége
és atvihetsége hasonlé
szitudcitkra. Az 4llat kialakitja a
probléminak egy ment4lis
reprezentici¢jat, addig manipuldlja
annak komponenseit, amig eljut a
megoldéshoz, &s azutin a valésagos
viligban kivitelezi a megoldést. A
kezd fazisban problémamegoldast
hasznélunk, hogy levezessiik a
megoldést; A méasodikba fazisban a
megoldast az emlékezetben
taroljuk, és elGhivjuk, amikor
hasonl6 problémaval
szembesiitink. A komplex tanulds
tehat szorosan kotddik az
emlékezéshez és a gondolkodashoz.




