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A tantárgy célja: 
 
Általános célkitőzések: A tantárgy célja, hogy bevezesse a hallgatókat a csoportokkal végzett 
segítı munka módszertanának világába. Alapvetı célkitőzése a különbözı cselekvései elvek 
és eljárások bemutatása, hatásainak körülhatárolása. A csoportos szociális munka fogalmának 
hazai és nemzetközi dimenzióinak tisztázása. Az eljárások rendszerezése, koncepcióik és a 
hozzájuk kapcsolódó gyakorlatok bemutatása. A csoportfoglalkozások mőködésének és 
hatásainak elemzése, valamint a csoportban zajló folyamatok rögzítése.     
Speciális célkitőzések: A csoportokat érintı szociális munkára való felkészítés. A 
csoportmunkához szükséges képességek fejlesztése, a csoport és a megfelelı közösségre 
szabott módszertan fontossága érzékeltetése.  
 
 
Tematika (heti lebontásban): 
 

1.) A csoportokkal végzett szociális munka helye és lehetıségei a segítı munka 
horizontján. Történeti és módszertani áttekintés.  

2.) A csoportmunka fogalma és célkitőzései. A szociális csoportmunka sajátossága 
3.) Csoportmunka és értékszemlélet kapcsolata 
4.) Az egyéni és csoportos munka összefüggése 
5.) A szociális csoportmunka elméleti modelljei 
6.) Alapvetı csoporttípusok és jellemzıik 
7.) A csoport mőködése: Csoportdinamika 
8.) A csoportvezetés. Képességek és vezetési stílusok. 
9.) Egyén és csoport. A csoportban betöltött szerepek 
10.) A csoportfejlıdés szakaszai 
11.) A csoporttervezés. Ismeretek, szerzıdéskötés, etikai elvek stb. 
12.) Az érték- és értelemközpontú szociális csoportmunka elméleti alapjai 

 
 



Félévvégi követelmények:  
Gyakorlati rész: Írásbeli dolgozat a gyakorlati órán megadott szempontok alapján. 
Vizsga: Az elıadáson elhangzottak és a kötelezı irodalom alapján  
 
 
Kötelezı irodalom 
 
A szociális munka elmélete és gyakorlata 4. kötet: Szociális munka csoportokkal (Szerk. 

Táncos Éva, Budapest 2006) c. kötetbıl az alábbi tanulmányok: 1.) Papel-Rothman 
Szociális csoportmunka modellek: tartalom és örökség, 86-100; 2.) Toselenad-Rivas A 
csoportdinamika, 101-126; 3.) Toseland-Rivas A csoportvezetésrıl, 127-163. 4.) 
Shulman Egyén a csoportban, 164-202; 5.) Whittaker A csoportfejlıdés ötszakszos 
modellje, 245-252; 6.) Toseland-Rivas A csoport tervezése és elindítása, 253-310. 

 
Németh László Szociális munka csoportokkal. In: Kézikönyv szociális munkásoknak (Szerk. 

Kozma Judit), Budapest 2006, 188-231.  
 
Hézser Gábor A csoport és a csoport dinamikája In: Uı. A pásztori pszichológia. Gyakorlati 

kézikönyve, Budapest 1991, 94-114. 
 
 
 
Ajánlott irodalom 
 
Aronson, Elliot A társas lény, Budapest 1978. 
Pszichológia pedagógusoknak, (Szerk. N. Kollár-Szabó), Budapest 2004 (14.-17. fejezet) 
Smith-Eliot-Mackie Szociálpszichológia, Budapest 2006. 
 
 
Ajánlott idegen-nyelvő irodalom: Lásd az Általános szociális munka elmélete c. tantárgy 
tematikájában! 
 


