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2. Célkituzés

Rendkívlil fontos: hogy a célok elérhetok legyenek! Olyan kis lépé­
sekre kell lebontani oket, hogy teljesítésLik láthatóvá váljon a kliens és

a kezelo számára egyaránt.

A célok mcghatározásában a következo táblázat kitöltésc is segítség­
re Ichct:

1. Azok a változ.ísok, amclyekct mcg akarok tcnni:
• •••••••••••••••••• o •••••••••••••••••••••••••• '" ••••••••••••

2. A legfontosabb okok, amclyck miatt a változ;ísokat meg kclltcnncm:
· ~ ~ .

3. t\'1ilycn lépésekel kclltcrvclncm a vállozásokhoz: .
• •••••••••••••••••••••••••••• , ••••••• o ••••••• o •••••••••••••••

4. Kik és hogyantudn:tk scgítcni a v:íltoÓsban:

szenlélyck: ' .

miben tuclnak segíteni: .

5. Miboltuclom majclmcg;ílIapítani, hogya tervem muködik? .
\.

o ••••••••••••••••••••• o ••••••• •••• •••••••••••• o ••••• o ••••••••

6. Néh:íny dolog, amclyek akadályozhatják a tervcl11 véghezvitelét: .

!'rob!én);"! !círÚs:

Bizonyíték:
Focél:

kÚmiui c.!('lJUlIclUIICiakorai remisszió/;cm,
relapszus prevenciós terv biánya
DSM-IV kritén'umai

relapszus prevenciós terv elkészítése

[{észcélok icl6ponrja Intervenció Kezdés Refcjezés Felel65

1. Absztinencia
fennt:.lrt;'is3
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