Egy lehetséges dontési helyzetet mutat be a kovetkez tiblizat, amit a kligns
(vagy a klienssel egytitt a konzultdns is) kitdlthet:

Dontési egyensaly
Folytatni az ivast mint eddig Valtoztarni az ivison
Elony 3 Hétrany _ Elény - Hatrany
ellazit elveszithetem boldogabb mit $z6lnak
" a hdzassagom |’ hazassig a bardtaim
feldob rossz példa
a gyerekeknek

(Miller és Rollnick, 1991, 42 0. ¢a)

Dontési helyzet

Folytatni a drogozist, mint eddig Ledllni a drogozassal

Elgny Hdtrény Eliny Hdtrany

* cllazil « veszekedések @ |« tovidbblanulis « mit szélnak a
cxalddban buridtaim?

* I'cldob « iskolai problé- | « hétkdzben jobb | « hogyan tudok
mak lesz a kdzérzetem | linyokkal ismer-

kedni?
A kliens €leténck teriiletei Intervencid

csaldd és kapcsolatok  csalddteripia, csalidtagok segitése, nevelési készségek
fejleszicse, segitség a gyermekgondozisban, gyerekre vi-
gydzasban, csalidon belili erészak esetén beavatkozni

foglalkozas munkahelyszerzés, munkahelyi els6 interjara felkészités,
keszsegfejleszies, segélycek (pl. a kriminalitas kivaltasara),
dtképzés timogatisa

jogi tigyek jopsegély - X
lakhatés atmeneti elhelyezés, lakaskeresés

pszichol6giai dllapot pszichologiai problémak (szorongis, depresszi6, pszichés
trauma sth.) kezelese

e L o g g
fizikalis allapot orvosi elldtds, kivizsgalisok, detoxikalds, tiplat...c4si ta-

nicsadds, fogiszati ellatds, testnevelés, terhes nék ellitasa-
_______ R Rl R
szocidlis tevékenység  kommunikicios k.é:szségfcjlcsztés, asszertivitds  tréning,

szocidlis timogatod rendszerck (pl, Gnsegitd csoport)




i
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2. Célkitizés
Rendkiviil fontos, hogy a célok clérhet6k legyenck! Olyan kis 16pé-
sckre kell lebontani 6ket, hogy teljesitésiik Lithatéva viljon a kliens és

a kezel6 szdmdra egyardnt.
A célok meghatarozdasdban a }\ovctl\{:/o tabldzat kitoltésc is segitség-

re lehet:

1. Azok a vdltozdsok, amelycket meg akarok tenni: ... .. ... W R

4. Kik és hogyan tudnak scgiteni a viltozdsban:
STOINCINER o i G R R SRR A o R s
IDEA NN SCEIENI S s v v wsmssmmnenamsasyvismses e s sne o D SR,

Probléma leirds:  kémial dependencia korai remisszioban,
relapszus prevencios terv bianya

Bizonyiték: DSM-1V. kritériumai
Fécél: relapszus prevencics terv elkészitése
Részeélok idGpontja Intervencié Kezdés Befejezés FelelGs
1. Absztinencia Véletlenszerii vizeletvizsgalat
fenntartdsa Diszulfiram
2. Tamogato rendszer 12 lépéses csoport
kialakitasa hetente kétszer
3. Relapszusra Relapszus prevencios
figyelmeztet6 jelek kényv és munkafiizet
és kockazati elolvasasa, kitéltése

helyzetek azonositdsa
4. Kozosségi bevonodas — Onkéntes munka
elésegitése




