1. Tétel


A játék eredete. Az állatok játéka.

Az anya – gyermek kapcsolat és a játék

Az „elég jó anya”

· Érzelmileg elkötelezett

· Kezdetben teljesen alkalmazkodó, azonnal kielégíti gyermeke szükségleteit

· Később a gyermek önállósodása érdekében megkezdi a fokozatos leválasztást (ez a folyamat a gyermek számára frusztráló és illúzióvesztéssel jár)

· Elősegíti, hogy a feszültség oldásaként megszülessen egy köztes élmény-tér

Potenciáli tér

· Pszichikai tér

· Átmeneti tartomány a külsővilág és a belső között

· A gyermek illúziója ebbe a tartományba átvándorolhat és megmaradhat

· Itt jelennek meg az átmenetei tárgyak és a játék

A játék előzményei és fejlődésének állomásai:

· Illúzió – a csecsemőkori mindenhatóság érzése

· Hallucináció - képes megjeleníteni a kívánt anyát (a fantázia kezdete)

· Ujjszopás (autoerotizmus)

· Átmeneti tárgy

· Játék

· Kreativitás

Az ujjszopás (a gyermek a pótlás saját testével keresi). A hüvelykujj szájba vétele együtt járhat

· A többi ujj cirógató mozdulataival

· A lepedő, takaró, vagy egyéb puha tárgy magragadásával, esetleg szopogatásával

· Hangicsálással

Átmeneti tárgy: helyettesíti az anyát, egyszerre szimbólum és valóság, konkrét tárgy (fétis).

A gyermek az átmeneti tárgy segítségével:

· Megtapasztalja az én és nem én szétválasztását

· Megtanul megbirkózni a fezsülségeivel (rájön arra, hogy a frusztráció csak bizonyos ideig tart: az anya visszatér hozzá) 

· Kap támogatást az anyától való leváláshoz, az önállósodáshoz

· A gyermek és kedvencének kapcsolata:

· A tárgy kizárólagos birtokosa a gyermek – ő alkotja meg, ő lelkesíti (nevet ad neki…)

· A gyermeknek hatalma van fölötte, levezetheti indulatait: ölheti és ölelheti (a tárgy médium, felfogja, levezeti az indulatokat, kiszolgál)

· A tárgyat nem szabad megváltoztatni, csak ha a gyermek óhajtja (még kimosni vagy megvarrni is tilos)

· Van saját élete, objektivitása (puha, meleg tapintású, tömege van, szaga van…), lehet pelenkadarab, lepedő, párna, az anya ruhája vagy annak darabja, zsebkendő, takaró…

· Egyszerre objektív és szubjektív

· Sorsa: elveszti szimbolikus jelentőségét, érzelmi vonzerejét (félreteszik, amikor már nincsen rá szükség), átadja helyét az átmeneti jelenségek egyre szélesedő körének

Az óvoda és az átmeneti tárgyak

Az átmeneti tárgy támasz a krízishelyzetben: ilyenek

· Gyors elválasztás (lazul az intenzív testi kontaktus anya és gyermek között)

· Családban bekövetkezett változás, pl:

· Kistestvér születése (az anyának kevesebb ideje marad a nagyobbik gyermekre…)

· Egyik szülő ideiglenes vagy tartós távolléte (a gyermek nem érzi az idő mennyiségét)

· Új környezet

· Bölcsödébe, vagy óvodába kerülés kezdeti szaka

· Kórház

Az óvodába behozott tárgyak is átmeneti tárgyként funkcionálhatnak

· Kispárna, takaró (személyes holmi)

· Otthoni holmikkal tömött szatyor, hátizsák

· A mama ruhadarabja, ékszere, egyéb apróbb halomija

· Játékszerként definiált, ám a játékba nem vitt mackó, baba

A gyermek ezekkel a tárgyakkal nem játszik, általában senkinek sem adja oda, előfordul, hogy meg sem mutatja, még az óvónőjének sem (elrejti a szekrényébe, magához szorítva, a ruhája alatt cipeli).

Játék jellemzői:

· Alapvetően kreatív tevékenység

· Izgalma az objektíven és szubjektíven érzékelhető világ átmenetéből fakad

· Potenciális térben zajlik

· Hátterében az anya-gyermek bizalom, de már függőség nélkül

Az állatok játékai

Az etológia a játékról

Az állatok viselkedési repertoárja:

1. a genetikusan rögzített, merev, faj specifikus program (öröklött)

2. rugalmas, egyedi viselkedésformák (tanult)

A játék olyan viselkedésforma, amely kombinációs és egyedi motivációs jelleggel bír. A genetikusan rögzített programok széttöredeznek, és újból összerakva, új módon egymás mellé kerülnek. A vadászó, menekülő, a párzó, a táplálkozási viselkedéselemek együttesen fordulhatnak elő egy egyedi, variábilis viselkedésformában.

· Játékmotiváció vizsgálata kísérleti helyzetben: felnőtt macskákkal. Kísérlet: ha a kívánatos cél, a táplálék megszerzése gátolt (automatikus munkamód), az állat átvált ingerkereső, játékos viselkedésmódba (exploratív munkamód). Feltétele: transzformációs készség.

· Neurológiai kutatások: a játék az ősemlős agy kialakulásához köthető (korábbi megjelenése vitatható).

Az állatok játékának jellemző vonásai:

· Speciális motiváció

· Spontaneitás

· Ismétlődés

· Mozaikszerűség

· Egyedi variabilitás

Játékos állatok:

Madarak: varjú félék, papagájok (hangutánzás, repüléses játék, hintázás, játék különféle tárgyakkal)

Emlősök: - csak gyermekkorban játszó állatok

 - felnőtt korban is hajlamos játszani: kutya, delfin, majom…

Egysejtűek: az egysejtűek is játszanak, pl: fényhatására mozognak.

Ízeltlábúak: méhek, pl: elmutogatják, hogy hol van a méz.

A kevésbé intelligens állatok felnőtt korban nem játszanak, elmúlik a játék feszültségteremtő ereje.

Azonosság és különbségek az állatok játékában:

· a szülők kicsinyeikkel – egyéni eltérések

· a ragadozók és a növényevők eltérő játékmódja

· ragadozók: vadászó, üldöző játék (lopakodás, rávetődés), pl: oroszlán, mongúz

· növényevők: kergetőző, menekülő játék (kevesebbet játszanak a ragadozóknál), pl: ló, elefánt

· eltérések életkor szerint: a fiatal egyedek általában többet játszanak

· eltérések nem szerint: a nőstények többet játszanak

A legfejlettebb állatoknál megjelenhet a helyettesítés: másnak használja a tárgyat, mint ami. Pl. a csimpánz „egyik lábát a kezébe veszi”, és úgy bánik vele, mint egy babával, ringatja és simogatja.

Játékfajták

1. akrobatikus – felfokozott mozgáselemekkel

pl: ágaskodás, vágta, futás, ugrándozás, szökdelés, mászás, forgás, bukfenc, hintázás – ezek variálása

2. kutató, megismerő (tárgyakkal csak az intelligens állat játszik)

Miközben az állat figyelme a környezet felfedezésére irányul (a tárgyakat megvizsgálja vagy felhasználja) egyes tárgyak játékeszközzé válhatnak. Kipróbálhat olyan viselkedéskombinációt, amelyet valódi cél nyomása alatt soha nem tenne.

· Csimpánzok: játszanak kővel, falevéllel, ággal. 

· Vadkutyák repülő papírdarab után futottak, megszagolták, megnyalták, nyomkodták. 

· Gorillák gyümölccsel labdáztak, görgették, ütögették a mellkasukhoz.

3. szociális – a társ, a szociális stimulus, az interakció lehetősége. A csoportban élő állatok játékai: verekedés, kergetőzés, birkózás, hempergőzés, harapdálás, csiklandozás.

A közös játék közben formálódó szociális rutinok:

· kapcsolatteremtés

· együttműködés

· csoportbeli rangsor

· udvarlás

· konfliktusok megoldása

A fiatal egyed a játék folyamán

· viszonylag büntetlenül próbálhatja ki, hol vannak a határok (a korai életszakaszban a szabálysértés következményei kevésbé szigorúak, mint később)

· impulzusait inkább képes kontrollálni, mint egyéb helyzetekben

Játékra felhívó jelzések:

· mimika

· testtartás, mozgás, mozdulat

· hang

· szag

Az állatok játéka mutat ugyan hasonlóságot az ember játékával, de eltér akár a felnőtt, akár a gyermek játékától.

A játék szubjektív és objektív feltételei

A játék szabad, spontán és önkéntes, belső harmónia és nyugalom kell hozzá. Amelyik gyermek nem játszik, ott probléma van. Maslow szükségletpiramisán az 5. helyen áll. Ha valamelyik szint nincs kielégítve előtte, akkor nem érdeklődik majd a játék iránt.


A gyermeknél apátia alakulhat ki = kedvetlenséget jelent, nem érdeklődik a környezetében lévő játékokért, társakért. Nagyon rövid ideig érdekli egy dolog, megszaporodnak vele a konfliktushelyzetek. Vigyázni kell azonban, mert lehet olyan, hogy a gyermeknek csak rossz kedve van, amikor agresszív játékokat játszik, de ez nem kedvetlenség.

Feltétel

Objektív feltételek: azon szervezési feladatok, melyek előre megszabhatóan, tudatosan alakíthatóak.

Szubjektív feltételek: a személy a személyiségét a gyermek pillanatnyi igényihez viszonyítja.

Objektív

· Megteremtése a felnőttek feladata.

· Megfelelő napirend – nyugodt alvás, elegendő idő a játékra.

· Azok a gyerekek, akik ebéd után játszhatnak egy kicsit jobban teljesítenek, itt regenerálódhatnak egy kicsit és újult erővel nekiállhatnak a munkának.

· A napközi – nem biztos, hogy jók a játékok, van, amikor nincs is idejük arra a gyereknek, hogy játszanak.

· Nagyon fontos a nyugodt légkör megteremtése – fontos, hogy a környezet harmonikus legyen, fontos, hogy hány gyerek mennyi helyen van.

· A csoport összetételén is nagyon sok múlik – pl: nagyon sokproblémás gyerek nehezíti a megfelelő hangulat kialakulását.

· Fontos a fiú-lány arány – ahol több a fiú, ott nagyobb a nyüzsgés.

· Ha a sarkoknál kisebb kuckókat alakítanak ki, az nagyon pozitív – itt lehet rajzolni, társasozni, így nem zavarják egymást.

· Mennyi játék van a csoportban, elegendő vagy sem, ha nem, akkor abból veszekedések lehetnek.

· Fontos, hogyan segíti a pedagógus a gyermekek konfliktusmegoldásait.

· Megfelelő ingerkörnyezet – gyermek, késztetést érezzen arra, hogy játsszon.

· Jó, ha sok játék van, de ne legyen túlkínálat – fontos, hogy ízlésesen kerüljön a gyermek látókörében az a játék.

Idő: 

· A 3-4 éveseknél az étkezés, tisztálkodás és az alvás kivételével a gyerekek csaknem minden időt fordítsanak játékra. 

· A foglalkozások szervezése az elmélyült játékot ne szakítsa meg. 

· Fontos, hogy a játékidőben, teremben és szabadban egyaránt több napon keresztül is játszhassák ugyanazt.

Hely: 

· A csoportszoba legyen napos, tágas, barátságos. 

· Az igazán jó csoportszoba kuckósítva van, de nem jó, ha túl sok a szerepjáték „kuckó”, mert sok helyet foglal. 

· Fontos, hogy a nagymozgásos játékokra is legyen hely, pl: babakocsi tologatása. 

· Önállóan alakítsanak ki maguknak a játékhoz szükséges helyet, rendezzék át ennek érdekében a csoportszobát.

Eszköz: 

· A játékok legyenek esztétikusak, könnyen tisztíthatóak és veszélytelenek. 

· A 3-4 éves gyerek nehezen válik meg játékától, ezért az óvónő tegye lehetővé, hogy otthoni játékukat is behozhassák az óvodába.

Szubjektív

A szülő és pedagógus személyiségétől, hozzáállásától, érzelmeitől, beszédstílusától nagyon függ. A gyermeket lehet irányítani direkt és indirekt módon.

Direkt irányítás: a szabályjátékoknál fordul elő.

Indirekt irányítás: a játék spontán, önkéntes és nem tervezhető.

a) Ha a gyerek kéri, akkor a szülő is megy és játszik a gyerekkel.

b) Ötletadás, ha szülő látja, hogy megakadt a játékban.

c) Metakommunikáció, ha megsimogatja a szülő a gyermek fejét.

d) Konfliktusmegoldás, mindenki megkapja a magáét.

Az óvónő irányító tevékenysége:

· A játékirányítás alapvető sajátossága, hogy közvetett. 

· Az óvónő mindenekelőtt azokat a feltételeket, helyzeteket teremti meg, amelyek hatással vannak a játékra.

· Az óvónő biztosítsa, hogy a gyerekek saját elgondolásaikat valósítsák meg a játékban. 

· Fontos, hogy indokolatlanul ne avatkozzék be a gyerek játékába. 

· A segítség módját, mértékét mindig a konkrét játékhelyzet, a csoport és az adott gyerek fejlettségének megfelelően alkalmazza. 

· Közbelépés csak akkor szükséges, ha a gyerek egymást zavarják, és ha a játékszerek használata testi épségüket veszélyezteti, vagy ha a konfliktust a csoport nem képes önállóan megoldani. 

· A játék örömét fokozza, ha az óvónő maga is szívesen vesz részt a játékban (benne: élvezi a játék fordulatait, a gyerekkel együtt izgul). 

· Fontos, hogy az óvónő maga is tudjon, és szeressen játszani.

A tanulás és a játék kapcsolata

1. Alapfogalmak

· Tanulás: pszichikus funkció

· Játék: tevékenység. A gyermek játékának lényege a folyamat, nem a teljesítmény. 

A játék folyamán 1-1 funkció

· Kiemelkedik

· Minden lehetőséget végigjár – kipróbálja a lehetőségek végső határait

· Újból beépül a működés egészébe = integrálódik egy magasabb funkcióba
2. Hogyan tanul az óvodás gyermek?

A tanulás módja függ az értelmi fejlettségtő (Piaget)

0-2: 2éveskorig tanulását elsősorban érzéki és mozgásos tapasztalatai irányítják

2-1: óvodáskorban tanulását közvetlen szemlélet irányítja, utánzás alapú

7- kisiskoláskorban: elkezdődik a közvetlenül elsajátított tapasztalatok nyelvi kódolása. 

A tanulásának hátterében:

· Belső (intrinzik) motiváció: nincs külsőjutalom, maga a tevékenység jutalmazó jellegű.

· A világra való nyitottság (megismerési vágy, explorációs motívum) – nagy kedvvel kutat, keres, próbál, kísérletezik.

· Kompetenciára való törekvés – a beavatkozás, a cselekvő átalakítás igénye.

· Utánzási késztetettség (késleltetett utánzás: a korábban látott cselekvés megismétlése)

A késleltetett utánzás megjelenése: az 1. életév végén (a szerepjáték alapján). A gyermek spontán utánzás során – reprodukálja a másoktól látott mozdulatokat, nem tudatosan vesz át viselkedési mintát, szabályokat, szerepeket, egyre pontosabban közelít a valósághoz.

Játékban azokat utánozza, akik – érzelmileg közel állnak hozzá (szülő, óvónő…), tekintéllyel rendelkeznek (lányok: tanítónő, fiúk: tűzoltó, rendőr…), ismétlődő vagy tartós kapcsolatban állnak vele.

3. A játék a gyermek tanulási terepe (nem időtöltő tevékenység)
· Kötődik a mindenkori individuális tapasztalati és fejlettségi állapothoz. Játékban a gyermek úgy mozdul, ahogyan neki a legjobb. Onnan indul, ahol éppen ő tart (fizikai és mentális területen egyaránt), addig vesz részt, ameddig érdekli, ameddig dolga van vele.

· Lehetőséget ad a nem szándékos tanulásra (intuíciók).

· Lehetőség a cselekvő megismerésre ad módot (komplex tanulás: mozgásos, érzékszervi).

· Lehetőség arra, hogy a csoport hatására változzon a gyermek viselkedése (társas facilitáció) a mindenkire érvényes játékszabályok önmagára vonatkoztatásával.

Legközelebbi fejlődési zóna: rés a között a viselkedés között, amelyet a gyermek önállóan véghez tud vinni, és amelyre valamilyen támogatással képes.

Mentális támogató lehet:

a) A felnőtt finoman hangolt közreműködése, amely

· Igazodik a gyermek képességeihez és szükségleteihez.

· Társas interakciókat – együttes játékokat – kezdeményez.

· Aktívan szervezi a gyermek tapasztalatait (kitartásra bátorítja, erőfeszítésre ösztönzi).

· Támogatja a gyermek kognitív fejlődését (újabb és újabb felfedezésre bíztat).

· Egy kicsit magasabb szintű – tartósabb, változatosabb – játékot tesz lehetővé.

b) Önmagában a játékhelyzet

· A valóság átírása a „mintha-játékokban”.

· A társas együtt alkotás.

· A játékszabályok önkéntes és tudatos vállalása.

4. Mit tanulnak a gyermekek játék során?

A mozgásos játékok (járás, kúszás, mászás, csúszás, ugrás, dobás…)

· Hozzájárulnak a testséma és a testtudat kialakításához, megerősödéséhez.

· Elősegítik az elemi mozgások összerendezését.

· A térbeli tájékozódást szolgálják (irányfelismerés és iránykövetés).

· Fejlesztik az egyensúlyérzéket.

· Segítenek az érzékszervi tapasztalatok szervezésében.

A manipulációs, konstruáló játékok, kézimunka, barkácsolás (tárgyi játékok) során a gyermek

· Folyamatosan gyakorolja a finommozgásokat (a szem és kézmozgások összehangolása).

· Tanulja a dolgok elemekre bontását és összerakását.

· Tanulmányozza az elemek tulajdonságait, az egész és a részek viszonyát.

· Rendez (csoportosít, sorakoztat…), módosít, alkot és újraalkot.

· Átéli a létrehozás örömét, sikerrel nyugtázhatja a létrehozott produktumot.

A szerepjáték, bábozás, dramatizálás 

· Elindítja a fantázia működését.

· Segít a szociális világ bonyolult élményei átfordítását.

· A gyermeknek megtanítja tanulja élményei átfordítását.

· Gyakoroltatja a társas igazodást, a szociális szerepeket.

· Fejleszti a nyelvi és a kommunikációs képességeket.

A szabályjátékok (a speciális játékfeladaton kívül elsősorban)

· Az önkontroll, a szabálytudat erősítésében meghatározó.

5. Melyik játékban tanul legtöbbet az óvodáskorú gyermek?

· Amelyet örömmel és lelkesen csinál (izgalom, várakozás, beteljesülés…)

· Amelynek jó az érzelmi klímája – átélheti az elfogadást, elismerésben részesül…

· Amely személyes, neki-róla szól, őt foglalkoztatja, beleviheti egyéni élményeit…

· Amely mozgásos vagy mentális erőfeszítést kíván (le kell küzdeni az önként vállalt kihívásokat, a játékfeladat megpróbálásait).

6. Az óvónő feladata a tanulás alapfeltételeinek megteremtése
Spontán játékokban: a játék szabadságának biztosításával.

Az irányított játékokban: 

· A nevelési célnak megfelelően játékok kiválasztásával

· A mérték megtartásával (csak annyit és addig, amennyi a gyermeknek nem kényszer)

· Az általános követelmények mellett az aktuális és egyéni szempontok figyelembevételével.

Veszély! Ha a játék alárendelődik a tanítás formális módjának és pedagógus a játékot direkt módon használja tanításra, akkor elveszik a játék spontaneitása, öröme.

A gyermek megismerésének lehetőségei a játékban. A játékterápia. 

A játék alkalmas a gyermekek megismerésére, mert a gyermek

· Természetes megnyilvánulás

· Az élményeit cselekvésbe fordítja át

· A játékban felkínálja magát, hozza a problémáját

· Örömmel vesz részt benne

A gyermek a játékban vall arról, hogy

· Milyennek látja, és milyennek szeretné látni a világot

· Hogyan magyarázza (hogyan éli át helyzetét, kapcsolatait a felnőttek és gyermekek világában)

· Milyen problémái vannak (kitől vagy mitől fél, milyen sérelmei vannak, mit hiányol)

· Milyen megoldási stratégiái vannak (milyen erőfeszítéseket tesz igényei kielégítésére)

A játék a feszültségek, vágyak feldolgozásnak egyik módja

Minden játék alkalmas arra, hogy a gyermek a feszültségeit belevigye. A feszültség eredője a gyermek vágyai és lehetőségek közötti ellentmondás.

Hátterében áll:

· A ragaszkodás és a biztonság igénye

· Az agresszív feszültségek

· A szeretet elvesztésétől való félelem

· Az én érvényesítésének feszültségei

Magasabb szintű feldolgozások: elaboráció, szublimáció. Elaborációt kínáló tevékenységek a gyermekkorban: a játék, rajzolás, a tartós érdeklődés, a gyűjtés stb.

A játék eszköz és lehetőség arra, hogy a gyermek

· A vele történteket átalakítsa, az élményeket átdolgozza, negatív élményeit „tárgyiasítsa”

· Legyőzze félelmeit

· Kompenzálja kicsinységét

· Kitöltse agresszióját

· Elégtételt vegyen sérelmein

· Megbirkózzon ellenséges érzelmeivel (pl. féltékenység)

· Feldolgozza titkolt érzéseit (bűntudat, szégyen)

Ezzel indulhat az öngyógyító folyamat.

A játék információt nyújt az óvónőnek a gyermek…

· Mozgásfejlődéséről

· Hogyan jár, fut, mászik, ugrál (nagymozgások koordinációja)

· Miképpen tájékozódik a térben

· Biztonsággal mozog-e különböző tárgyakon (hinta, mászóka, bicikli, roller…)

· Finommozgásáról

· Milyen módon bánik a játéktárgyakkal (manipulációs ügyesség)

· Melyik kezét (lábát) részesíti előnyben

· Milyen játékokat konstruál (építő játékok, anyagok formálása)

· Milyen a viszonya különböző anyagokhoz: víz, homok, agyag…

· Beszédfejlődéséről

· Mit mond játék közben, milyen kifejezéseket használ (szókincs, nyelvhelyesség)

· Milyen a beszédértése (hallása)

· Szociális érettségéről

· Milyen módon képes társaival együttműködni

· Képes-e kontrollálni viselkedését

· Észt vesz-e csoportos játékokban (aktometria: Mérei)

· Felhasználja-e a játéktárgyakat helyettesítésre (=játszik-e szerepjátékot)

Az értékelés szempontjai

1. Megfelel-e a gyermek játéka az életkorának?
Az óvónő számára jelzés, ha a csoportjába járó gyermek

· Általában a fiatalabb gyermekekre jellemző módon játszik (bizonyos határok elfogadhatóak)

· Nem tud elmélyedni a játékban

· Inadekvát vagy sztereotip, esetleg bizarr módon használja a tárgyakat, vagy tevékenykedik

Ha ez a játékmód tartósan és rendszeresen megfigyelhető, szakember tanácsát kell kérni. Rendszerint a gyermek csak bizonyos, körülhatárolt területeken mutat elmaradást, de lehetséges lassúbb értelmi fejlődés, elmaradottság (retardáció), esetleg fogyatékosság is.

2. Előfordulnak-e érzelmi konfliktusra utaló elemek a játékban?

Érzelmi kiegyensúlyozatlanságra utaló jelzés, ha a gyermek

· Agresszíven bánik a tárgyakkal, rombol, társaival szemben támadó viselkedést mutat

· Mozdulatai bizonytalanok, félénk, szorongó

· Nem tud elmélyülten játszani, kapkod és felületes

· Kényszeresen tapad 1-1 játékhoz, játéktémái szegényesek, hiányzik a kezdeményezés

Az óvónő feladata:

· A gyermek folyamatos megfigyelése (regisztrálja, hol tart a gyermek a fejlődésben, milyen elmaradások, esetleg érzelmi problémák tapasztalhatók)

· A gyermek támogatása a játékban

· Az egyéni fejlesztés módjának, lehetőségeinek megkeresése

· Lehetőség megteremtése, hogy a gyermek olyan módon vezesse le feszültségét, játssza ki indulatait, amellyel a többi gyermeket nem veszélyezteti

· Konzultáció a szülőkkel

· Szakember bevonása (pszichológus, ideggyógyász, logopédus, gyógytornász), ha az óvónő úgy véli, felkészültsége nem elegendő a segítséghez

Játékterápia

A játékterápia formái

A játékot, mint gyógyító eljárást először Freud alkalmazta egy normálisan fejlett, egészséges és intelligens kisfiú kezelésében.

Melanie Klein 1919-ben kezdte el a gyermekek pszichoanalitikus kezelését. A közvetlen nevelési módszereket használhatatlanoknak tartotta az érzelmileg kiegyensúlyozatlan, ideges gyermekek kezelésében. A spontán játékot használta fel a gyermekek kezelésében.

Feltételezése szerint, az, amit a gyermek a kötetlen játékban tesz, tudattalan vágyait, örömeit, konfliktusait jelképezi, mindazt, ami foglalkoztatja. A terapeuta sajátos viszonyban van a gyermekkel: olyan személy a gyermek számára, akit a gyermek azokkal a szerepekkel és érzésekkel ruház fel, amelyek az életben a legnagyobb nehézségeket okozzák neki. A terapeutának az a dolga, hogy a gyermeket ezeknek a nehézségeknek a tudatára ébressze. Ezt azáltal érhetik el, hogy a gyermekek játékát értelmezi. Melanie Klein elsőként alkalmazott a kezelésében babákat, amelyek segítségével a gyermek megjeleníthette családtagjait.

Az a játék, amelyet a gyermek egy adott pillanatban játszik – akárcsak a szabad asszociáció – csak a gyermek többi játékainak az ismeretében értelmezhető. Az értelmezéshez elengedhetetlenül ismerni kell, hogy mi volt az éppen látott játék előtt, és mi következett utána. A pszichoanalitikus elmélet csak vezérfonalat ad, pusztán feltevéseket enged meg, de semmiképpen sem határozza meg kötelező érvénnyel, hogy melyek azok a konfliktusok, amelyeket a pszichoanalitikus kibonthat. A pszichoanalitikusnak az a feladata, hogy megértse, mi megy végbe a gyermekben, és amit megtudott, azt a gyermek tudomására hozza.   

Melanie Klein fejlődéselmélete eltér az eredeti freudi felfogástól. Már az 1 éves gyermeknek is „tudatot” és a bűntudathoz hasonló érveléseket tulajdonít, nem helyezi ezeknek az érzéseknek a kibontakozását a harmadik életévre, mint más analitikusok, és feltételezi, hogy a gyermekek már ebben a korai időszakban is képesek szimbolizálni a dolgokat.

Anna Freud követte a gyermek érzelmi fejlődésére vonatkozó Freud-i tételt, de sokat módosított az eredeti módszereken, hogy azok a gyermek kezelésében is alkalmazhatók legyenek. Melanie Kleinnel szemben a gyermekek kezelését gyökeresen más jellegűnek tekintette, mint a felnőttekét. Pl. azok az otthoni körülmények, amelyek a gyermek érzelmi egyensúlyát felborították a kezelésben jelen vannak. Ezeket a káros körülményeket fel kell deríteni, és ha lehet, alakítani és javítani kell rajtuk.

Az „analízis”, vagyis a „fixált libidó” feltárása és átterelése (mely azáltal érhető el, hogy tudatosítjuk a gyermekben saját konfliktusait), csak egy része a kezelésnek. Gyermekek kezelésénél a kezelő pszichológus egyúttal nevelő is, akinek el kell nyernie a gyermek bizalmát és jóindulatát. 

Anna Freud szerint a játék nem feltétlenül szimbolizál. Ha egy kisfiú lámpaoszlopot épít, ennek az is lehet az oka, hogy történetesen látott egy lámpaoszlopot, amely megtetszett neki. A gyermekek játszanak fantáziajátékot, de hogy milyen indítékokra vezethető vissza, azt csak akkor dönthetjük el, ha ismerjük a gyermek, otthoni helyzetét, hétköznapi és döntő fontosságú élményeit, vágyait, reményeit és félelmeit. Mindezt csak akkor tudhatjuk meg, ha nagyon jól ismerjük a gyermeket, és a gyerek megbízik bennünk. A játék jelentősége önmagában véve másodlagos.

Sokféle kezelési eljárás alakult ki az idők során, közülük számosan csak nagyon halványan kötődnek az eredeti elképzelésekhez és az eredeti eljárásokhoz. Más és más mértékben számítanak az egyes eljárások a szülők közreműködésére. Különbség van abban is, hogy a gyermek környezetét mennyire akarják megváltoztatni, milyen sűrű a kezelés, mi a játék szerepe a kezelésben, és abban is különböznek az egyes eljárások, hogy a gyermeknek adnak-e magyarázatot, értelmezik-e számára viselkedését vagy nem, s ha igen, akkor milyen mérvű a verbális magyarázat.

A gyermek a terapeutával kialakított kapcsolata révén szabadult meg a szorongásától, ennek a kapcsolatnak a során jött tisztába saját konfliktusait illetően, és egy kedvező hatású felnőtt-gyermek kapcsolatot érezvén maga körül, e kapcsolatban átnevelődik.

Melanie Klein követői nagyobb hangsúlyt helyeznek a gyermek szimbolizáló játékának az értelmezésére.

A játékterápiával foglalkozó pszichológusok többsége eklektikus. Nem egyetlen elmélethez ragaszkodik, minden olyan gondolatot, eljárást és feltevést felhasználnak, amely az adott esetekben a leginkább hasznosíthatónak tűnik. Lowerfeld „Világjáték” módszere az egyik legkorábbi példa erre az eklekticizmusra. A játékkészlet emberek, állatok, kerítések, házak, fák, hidak stb. apró másaiból áll. Van víz, homokozó és többféle homok. A gyermek azt az instrukciót kapja, hogy játsszon kedvére.

Nem a babázás az egyetlen játék, amelyet a pszichológusok a játékok közül kezelőeljárásként hasznosítanak. Azt is tartják, hogy ez a játék elősegíti a társadalmi tanulást. A művészetterápiában rajzokat és festményeket értelmez a pszichológus. Ha ezeket az alkotásokat az érzelmek közvetlen kifejezésének tekintjük, akkor önmagukban is terápiás eszközként jöhetnek szóba, a zenéről szintén az a vélemény, hogy gyógyító hatása van.

Gyermekek kezelésében a fő hangsúlyt a gyermek játékára kell fektetnünk. Az a feltevés, hogy miközben játszik a gyermek „kiadja magából” konfliktusait és a társadalom számára elfogadhatatlan ösztönzéseit. Játékát „katartikusnak” tartják. Feltételezik, hogy amikor a gyermek biztonságos környezetben játék útján „megszabadul” érzelmeitől, akkor szorongása is mérséklődik és ezután képes lesz arra, hogy könnyebben alkalmazkodjak a vele szemben támasztott normális társadalmi elvárásokhoz.

A Gestalt-elmélet és a mezőelmélet szerint a személyiségfejlődés lényege az egyénen belül differenciálódások növekvő aránya. A játék a gyermek egyik módszere arra, hogy megismerje, megmérje a világot magának, megtanulja testmozgásának koordinálását, és megtanulja, hogy mire való a szimbólum és a képzelet. Ha a felnőtt részt vesz a gyermek játékában és elhihető tevékenységében, akkor a gyermeket megerősíti abban a hitben, hogy amit csinál, az érvényes és jelentőségteljes.

A játék önmagáért való gyógyító eszköz. A játékot alkalmazzák a nevelésben is. Ilyenkor az a cél, hogy módosítsák a gyermek viselkedését és segítsék egyes beilleszkedési problémáinak a megoldásában. Ilyen problémát jelenthet a gyermek számára egy kistestvér születése, egy iskola kudarc, rossz kapcsolat a többi gyermekkel stb.

A nehezen beilleszkedő gyermek játéka

Ezeknek a gyermekeknek egy része tétlen. A játékszerekkel túlzsúfolt szobában nem találnak semmi érdekeset, összekuporodnak a sarokban, és sztereotip, bizarr, ismétlődő mozgásokat végeznek. Testüket himbálják, ujjukat tördelik. Gyakran annyira elszakadnak a környezetüktől és a többi embertől, hogy nem tudjuk megkülönböztetni egyes tevékenységeiket egymástól, azt sem tudják megállapítani, hogy játszanak-e egyáltalában. Ezt az állapotot jellemzik „autisztikus” vagy az énbe visszahúzódó állapotnak.

A legtipikusabb esete azonban a játékra emlékeztető sajátosságokat mutatnak. Gyakran előfordul az apátia, a ringatódzás és a fej monoton ütögetése, de ezek a tünetek egészen különböző és jóval kevésbé súlyos eseteknél is előfordulhatnak. Leginkább az jellemzi játékaikat, hogy sok bennük az ismétlődés, nem egyszer „szertartásos” jellegűek. Kényszeresen ragaszkodnak egyes játéktárgyaikhoz, ezek gyakran villanykapcsolók és más mechanikai szerkezetek.

Ezek a gyermekek azért olyan passzívak a társas helyzetekben, mert nagyon nehéz hozzájuk férni, nagyon nehéz felkelteni és ébren tartani figyelmüket. Ha egyáltalán beszélnek, beszédjük különös. Ez az állapot viszonylag ritkán fordul elő, lés valószínűleg másféle okokra vezethető vissza, mint a nevelési tanácsadóban irányított ideges gyermekek fő típusai. Ez a „hiperaktív” gyermekekre is vonatkozik, akik azért képtelenek a játékra, mert megállás nélkül fel-alá rohangálva egy percig sem tudnak bármit is célirányosan csinálni.

A gyermek nem tanul, annak ellenére, hogy IQ-ja normális, ill. magas. 

Magányos és rendkívül félős.

Nem meglepő, hogy nincs olyan játékforma, amelyet vagy csak „normális” vagy csak ideges gyermekek játszanak.

Murphy szerint az ideges gyermekek játékát nem a játék tartalma, hanem szerkezet, stílusa és összeszedettsége különbözteti meg a normális gyermekek játékától.

A tökéletesen normális gyermekek játsszák a leginkább hajmeresztő játékokat.

A normális 4évesek nyíltabban és közvetlenebb formában juttatják kifejezésre ellenszenvüket testvéreikkel szemben. A nehezen beilleszkedő gyermekek viszont jóval hevesebben juttatják kifejezésre ellenszenvüket, mint a normális gyermekek.

Bebizonyosodott, hogy a sikertelenség mérsékli a gyermek játékának alkotó erejét, és a gyermek életkorához képest fejletlenebb szintre zuhan vissza a játék, még akkor is, ha a sikertelenség csak ideiglenes.

A játék legfőbb erénye abban rejlik, hogy segítségéve szinte észrevétlenül lehet megfigyelni az egyes gyermekek reakcióit a legkülönbözőbb konkrét helyzetekben, és ez egyébként sokkal nehezebb lenne, hiszen kevés olyan kedvelt és szeretett közeg van még a gyerekkorban, mint éppen a játék.

Gyermekrajzok

Szabadidős lehetőségekhez kapcsolódik a rajzolás.

· Önálló tevékenység

· Játék kiegészítése

· Sokat elárul, hogy mit rajzol

· Önkifejezés, míg nem tud beszélni – szókincse korlátozottabb, mint a rajz tudomány

· A környezet lehetőségeitől függ

· Van, aki kis gyerek kora óra rajzol

· Van, aki csak néha

· Jobb családok számára természetes a rajzolás

· A rajzolás függ a hangulattól

· Jobban rajzolnak, akiknek több lehetőségük volt – árnyaltabban rajzolnak

Fontos, hogy mit rajzol, milyen témában

· Olyan téma, melyek érzelmileg foglalkoztatják – pozitív, negatív is

· Megnevezik a gyerekek a rajzaikat – érzelem kifejezés

Fontos a színek használata, milyenekkel rajzol

· Jó kedvű gyerek – élénk, pasztellszín

· Depresszív, problémával küzdő gyerek – sötétebb színek

· Érdekes, hogy hányféle színt használ

· Vidám gyerek: harmónia a színek között, változatos, sok szín = belső harmónia

· Szomorú gyerek: kevés szín

Fontos, hogy hol helyezi el a papíron a rajzát.

· Nagyobb a rajz, mint a papír – dominanciára való törekvés, felhívás magára

· Kicsi rajz – bezárkózottság, környezettel szembeni kicsi mivolta, félénkség

· Baloldal – múltbeli események, élmények, múlttól való elszakadhatatlanság

· Jobboldal – jövőbe nézés, tervek, célok

 Érzelmi állapot határozza meg a rajzon szereplő elemek méretét, nagyságát, pl: családrajzon az a legnagyobb, akit a legtöbbre értékel. Ami nem lényeges rajz elem, az nincs kimunkálva, kidolgozva.

Családrajz – szakembereknek nyújt segítséget

· Kit rajzol rá a gyerek

· Családtagok rajta vannak-e

· Van, mikor játék + állat is rákerül

· Kit, mekkorára rajzol – akit szeret, vagy fél tőle ( az nagy

· Azokat rajzolja szépnek a gyerek, akikkel jó a kapcsolata.

Fontos, hogy a gyerek hol helyezi el magát
· A gyerek vmelyik szülőhöz közel áll

· A gyerek a szülőktől távol van

· A gyerek vmelyik szülővel testi kontaktusban van

· Vmelyik szülő szebb

Érdekes, ha a gyerek több embert rajzol a képre, mint ahányan vannak a családban, pl: barát, szomszéd. Nem a családban van a bizalmasa.

Van, mikor vmely családtagot lehagyják a rajzról – pl. testvért.

· Féltékenység miatt, utálat miatt – szeretné, ha a testvére nem létezne.

· Olyan helyzetbe rajzolja magát, melyben a testvére van.

· A szülőknek azt a testrészét rajzolja nagyobbra, amitől fél, pl. kéz – kikapott, száj – kiabálnak vele.

· Minden gyereknek több rajzát kell vizsgálni – szín, világ, téma.

· A rajztudáshoz kell viszonyítani a képeket.

· A rajzokat csak minden más egyébbel lehet értelmezni, pl. nem beszél – rajz kiegészíti az érzelmeket.

· Lehet, hogy csak az éppen aktuális érzelmeit vetíti ki, pl. anya csúnya – épp haragszik rá, régóta konfliktusa van vele.

Figyelemfelkeltő sztereotip rajz – sablonos rajzok

· Ház, virág, fa mindig ugyanolyan – ezeket eltanulja könyvekből, kifestőkből, óvónőtől, egymástól ellesik, leutánozzák a képeket.

· A gyerek mindig ugyanazt rajzolja, ha

· Vmiben nem tud tovább lépni

· Nem kell az érzelmeit kifejezni

· Elvárásnak való megfelelés, vágy – egyszer megdicsérték a rajzát, azóta azt rajzolja.

Olyan képek, mikor nincs mozgás – ház kerttel, de nincs ember, kutya…

· Gyerek szép környezetben él, de nem élvezheti, nem szaladgálhat a virágod kertben, nem érzi magáénak.

· Lerajzolja a karácsonyfát + ajándékokat – ő nincs rajta, nem az övé az élmény – sivárság.

Értelmezése:

· Ugyanazt a rajzot többféle értelmezésben a gyerek temperamentumától függően.

· Egy élményt többféle képen.

· Figyelni kell, hogy mit mond a rajzolásnál a képre

· Beszéd bonyolultságát, árnyaltságát.

· Mely részekről beszél szépen.

· Kisiskoláskorban már a rajzra osztályzást kap – megfelelni akarás, alább hagy a rajzolási kedv.

Különbség, hogy ki mennyire szeret rajzolni

· Rajztechnikában is változik a gyerek – rajzok minőségében visszaesés található – érzelmi visszaesés. Pl. kistestvér születik – mindenki szereti ez jó dolog, nem meri megfogalmazni nyíltan a panaszait, rajzban visszaesik egy olyan szintre, mikor még nem volt testvére.

A szülő a nagyobb testvértől önállóságot vár el, a gyerek úgy értelmezi, hogy a szülő kevesebbet foglakozik vele.

· Vannak olyan témák, melyek a gyerek számára misztikusak, megfogalmazhatatlanok - pl. halál

· Ha egy szerettünket veszítjük el, a magunk problémáját is alig bírjuk, nehéz a gyerekre figyelni.

· A gyerek rajzából következtetni lehet arra, hogy miként kell kezelni a helyzetét, problémáját.

Egy rajzból sosem lehet ítélni

· Pillanatnyi állapotot, érzést lehet csak értékelni

· Fontos tényező, hogy akar-e, van-e kedve rajzolni

· Kérésre mit és hogyan rajzol

· Spontán mit rajzol

( A 2-t együtt kell vizsgálni + külső infokat be kell gyűjteni.

Értelmezés

· Függ a szakember szakmai beállítódásától

· Milyen témáról akarnak választ kapni

· Tudni kell vele bánni – nem lehet csupán a rajz alapján diagnosztizálni.

Tiszteletben kell tartani a gyerek alkotásait: mennyire tartják becsben – annál motiváltabb a rajzolásra, pl. kiteszik-e a falra v. bedugják egy fiókba.

· Iskoláskorban a rajz tanult folyamat és értékelt tevékenység: sematikus rajzok – külső követelményeknek megfelelni vágyás.

· Tényleges, hogy milyen színező eszközöket használ

· Színezés technikája – körkörös, szálkás

· Festés – a határok eltűnnek, egybefolyik a rajz – nem tud színeket elhatárolni.
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