V. A FÉRJ, MINT SZERETŐ CSALÁDFŐ

Milyen a jó férj?

A harmonikus család ötödik jellemzője, mikor a férj betölti a szerető családfő szerepét. Ez hangsúlyosan értendő, hiszen, ha a családfőből hiányzik a szeretet, akkor irányítása könnyen zsarnokivá válhat.

Szeretet himnusz:…………………………….
Ha, viszont szereti ugyan a családját, de a vezető szerepet nem vállalja föl, akkor  gyengeségről tesz tanúságot.A férfinak férjként és apaként mindenképpen irányító szerepet kell betöltenie a családban. Korunkban a férj szerepe a legtisztázatlanabb, általában  két véglet van:
1.- mikor a férj, a feleség kizárásával hozza meg a családot érintő fontos döntéseit. Pl.: Asszonynak a konyhában, vagy a fakanálnál a helye
2.- mikor a férj minden fontos döntést a feleségére hagy. Pl:Rám ne számíts, most fontos dolgom van, majd te elintézed

Mint mindig legjobb az aranyközépút, amikor a férj felelősségteljesen és megbízhatóan, odaadóan gondoskodik feleségéről és gyermekeiről. Csak így tudja betölteni a szerető családfő szerepét. 
A jó vezető tudatában van érzelmeinek és ezt megfelelő módon ki is tudja fejezni. Fájdalmát éppúgy, mint örömét, együttérzését vagy bíztatását. Fontos, hogy érzelmileg is szorosan kötődjön feleségéhez. Ne csak testben, hanem lélekben is meglegyen a harmónia.
Sok esetben nem az a probléma, hogy nem akarnak, vagy nem tudnak vezető szerepet játszani, hanem nem is tudják, miként fogjanak ehhez. Nem tudják, mit jelent a családfői szerep a mindennapokban. Abból élnek, amit saját apjuktól, vagy tv-ből, mások családjából láttak. Ezek csak homályos képet adnak e fontos szerepről.

A szerető családfői szerep hat irányelve
1. A szerető férj társának tekinti feleségét

A feleség nem dísztárgy, akiben csak gyönyörködünk a polcon, hanem társa férjének. A partneri viszonynak az egész házasságot át kell hatnia. Az a férj, aki nem tekinti feleségét egyenrangú társnak, nem tudja betölteni a szerető családfő szerepét. Lehet, hogy felesége másképp gondolkodik, és eltérő adottságai vannak, de ez a különbség egyben gazdagíthatja is kapcsolatukat. 
A legjobb döntéseinket akkor hozhatjuk, ha valóban egymás javát keresve társak vagyunk. Nincs hárítás és elnyomás. Pl.: csinálsz, amit akarsz, ne szólj bele.
Ha a házasságban bármelyikük úgy érzi, hogy a másik elnyomja, magár hagyja, akkor nem működik jól a társkapcsolat.

Természetesen pénzügyi téren is társak vagyunk.

2. A szerető férj szívesen beszélget feleségével.
Köztudott, hogy a férfiak kevesebbet beszélnek. Vajon tényleg így van ez? Vagy csak a feleségükkel?  Vagy a munkahelyen kibeszélik magukat, és otthonra nem marad már csak egy szó. Nem lehet szófukar a szerető férj.

Elsősorban kommunikáció útján oszthatjuk meg gondolatainkat, érzéseinket, vágyainkat, életünket egymással. Hiszen viselkedésünk nem közvetít elegendő információt társunk felé. Ha nincs megfelelő kommunikáció a házastársak között, könnyen félreértések adódhatnak. Emiatt álkonfliktusok is kialakulhatnak. Pl.: Én azt hittem rám neheztelsz valamiért, mert úgy néztél rám…… Metakommunikáció útján is üzenünk egymásnak, de ez nem elég , ez inkább kommunikációnk megerősítésére szolgál.
Gyakran hallani – leginkább többévi házasság során-„ismerem akár a tenyeremet”. Ez így nem lehet igaz, mert csak sok-sok átbeszélgetett év után mondhatjuk ezt, de akkor is csak korlátozott mértékben. Tudjuk, teljesen soha nem ismerhetjük meg egymást.

A felmerült problémákat is jobban meg tudjuk oldani, ha tudunk beszélni róla. De szükség van az érzelmi áttetszőségre is (Szociológia: Tartós kapcsolat 5 titka). A nyelv veszélyes fegyver is egyben.

3. A szerető férj fontossági sorrendjében a felesége áll az első helyen.

Fontos a teljes elkötelezettség (Szociológiában is). Mindenki élete során rangsorol: mi a fontos, mire költöm a pénzt..stb.
A férfiak általában a hivatásukat helyezik a rangsor élére, hisz a mai társadalomban a férfiak önértékelésének forrása nagyrészt a hivatásukból ered. Persze ettől még lehet jó a kapcsolat férj és feleség között. Csak a mértékletességet szem előtt kell tartani. Nehogy a munka megszállottjává váljon a férj. (Gyakran panaszkodva mentek hozzá a feleségek, hogy a főnök és a munka az első és nekik mi marad a férj idejéből, másik példa, a felesége 27 év után hagyta el, pedig anyagi jólétet teremtett, akkor döbben rá, hogy a 27 év után a munkája állt az első helye, most meg hirtelen a felesége lett a legfontosabb.) 

Az élet értelme nem az anyagiak felhalmozásában, hanem a személyes kapcsolatokban rejlik.
Az első helyet a férj édesanyja is birtokolhatja. Ez leginkább a házasság korai szakaszában szokott előfordulni. Itt a férjnek határozottságot kell mutatnia, hiszen többé már nem ugorhat édesanyja minden telefonhívására, mert feleségének kívánsága előnyt élvez. Ha a feleség áll a férj életében az első helyen, ez még nem jelenti azt, hogy kevésbé tiszteli szüleit.
A gyermekek is versenghetnek mindkét szülőnél az első helyért. Például, mikor egy gyermek születik a családba, a férj gyakran úgy érzi, hogy a gyermek kerül felesége életében az első helyre. (Apakór) Természetesen az aggodalom valóban jogos. Az apák is beleeshetnek ebbe a hibába, mikor érzelmi igényei nincsenek megfelelően kielégítve, vagy kezd elhidegülni feleségétől.  Ilyenkor a gyermekekre fordítja a legtöbb időt és energiát. Ez a kapcsolat további romlásához vezet.

Első helyen lehet továbbá még hobbi, sport, háziállat is. A szerető férj rendszeresen átgondolja fontossági sorrendjét.

4. A szerető férj feltétel nélkül szereti feleségét.
A feltétel nélküli szeretet a legmagasabb fokú szeretet (eros,filie,agape), önzetlen szeretetet jelent mely azt jelenti, hogy  a másik javát keressük, függetlenül attól, hogy a másik hogy viszonyul hozzánk. Nem haszonelvűségre épül (Pl.: Szeretlek, ha te is szeretsz.).Ez egyfajta önzőség, mert ez saját öröm keresését  jelenti.

A feltétel nélküli szeretet a másik ember igényeit tartja szem előtt, vagyis a férj a feleség javát helyezi előtérbe. Nagyra értékeli társa személyét, ezért segíti őt céljai és vágyai megvalósításában. Sohasem manipulálja! (Pl: Elmosogatok, ha sexuális vágyaimat kielégíted, hanem gondoskodó szeretettel veszi körül feleségét: elmosogatok, mert látom, fáradt vagy.)
A férjnek a feltétel nélküli szeretetben is az élen kell járni. Ő tapossa ki családja előtt az utat.

5.A szerető férj felfedezi és betölti felesége szükségleteit.

Sok férj azt hiszi, hogy ha van egy biztos állása, és tisztességes fizetést visz haza, akkor részéről eleget tett családfői kötelességének.

Csak azt nem tudják, hogy feleségüknek érzelmi és társas igényei is vannak. Bármennyire is fontos az anyagi szükséglet, ez mégis kevés, hiszen az ember test és lélek egysége. Nem csak testi, hanem lelki táplálékra is szükségünk van. Jézus mondja: „Nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével”. Az érzelmi egészséghez nélkülözhetetlen a szeretet, figyelmesség, gyengédség, kedvesség és bátorítás. Ezeket csak a férjétől kaphatja meg a feleség.
A szerető férj arra is odafigyel, hogy felesége önértékelését erősítse. Ha bármiben nagyon jó, jelezze, fejezze ki elismerését feleségének. Mondja ki, hogy büszke rá. Sokszor olyan természetesnek tűnnek a jó dolgok, és hajlamosak vagyunk csak a rosszat, a hibákat megemlíteni. Apró jó dolgokat is vegyen észre.(Pl. Milyen szép rend van, milyen ízletes az ebéd!)
Az a férj, aki megelégszik azzal, hogy előteremti a mindennapi betevőt családjának, az alábecsüli saját családfői hivatását.

6. A szerető férj arra törekszik, hogy lelki és erkölcsi értékeket képviseljen a családjában

A felelősen gondolkodó családfő megalapozott lelki és erkölcsi értékek szerint él. Minél inkább hitbeli meggyőződését követi, annál nagyobb tiszteletet fog kiváltani környezetéből, így feleségéből is. Ellenben, ha bort iszik, és vizet prédikál hiteltelen lesz, és nem tudja kivívni a tiszteletet.

A családfő leginkább saját példaadásával lehet családja lelki vezetője és erkölcsi útmutatója. Ha tettei összhangban állnak elveivel, felesége még akkor is tisztelni fogja, ha nem ért mindenben egyet vele.

Nem arról van szó, hogy a családfő tökéletes legyen, hanem a lényeg, hogy hiteles legyen. Ha pedig kudarcot vall a hitelesség terén, akkor azt ismerje be és korrigáljon. Tulajdonképpen a férj, a család papja is egyben.

Az eddig felsorolt 6 irányelv nem teljes, csupán vezérfonal lehet a szerető családfői szerep betöltéséhez. A szerző  küzdelmes és keserves tapasztalatai révén ismerte meg ezeket az alapelvet. Hogy ha mindezeket tudta volna a házasélet kezdetén, akkor nem lett volna oly nehézkes a házasság korai szakasza.
Milyen a jó apa?

A 21. század társadalmi és vallási vezetők már felfigyeltek arra, hogy a család megmentése érdekében vissza kellene állítani a férfi vezető szerepét a családban

James Dobson így ír erről: „A nyugati világ válaszút előtt áll……Meggyőződésem, hogy a családok fennmaradásának kulcsa a férfiak kezében van.”

Ny-Európában a gyermekek 40%-a csonkacsaládban él. Riasztó ez a nagyság. Sokan úgy vélik a felnövekvő nemzedék apahiányban szenved.

James L. Schaller (neves pszichiáter), így vall erről: „ Az érett apa-gyermek kapcsolat hiánya maradandó apaéhséget teremt a lélekben”

Gary Chapman: Több, mint 20 éves kelkigondozói munkája során hétről-hétre találkozott apa-éhes emberekkel. Véleménye szerint a fiatalok körében tapasztalható harag, depresszió, tanácstalanság, nagyrészt az apahiányra vezethető vissza. Túl keveset kaptak az apai szeretetből.

Az apahiány 3-féle okra vezethető vissza:
1.-Hiányzó apa esete- halál, válási okok miatt 
2.-Van, de még sincs apa- egy fedél alatt élnek ugyan, de keveset foglalkoznak gyermekeikkel Pl. munkamániás apák

3.-Működésképtelen apák- Szintén otthon laknak, de nem igazán tudják, hogyan alakítsanak ki bensőséges kapcsolatot gyermekeikkel, mivel maguk is nélkülözték a szeretetteljes apai törődést. Nem volt megfelelő mintájuk.

Az a családfő, aki bántja érzelmileg, szóban, tettleg gyermekeit, valamint szenvedély rabjaként szétzilálja az otthon biztonságát, a gyermekkor gondtalanságát, boldogságát lopja el gyermekeitől.

Ha az apák betöltenék szerető családfői szerepüket, fiatalok ezreit lehetne megóvni az önpusztítástól és érett, másokkal törődő felnőttekké válhatnának. Nem azért nem említi az anyai szerepet, mert lebecsüli, hanem azért, mert az anyák sokkal inkább betöltik hivatásukat a családban, mint az apák.
Apa-gyermek kapcsolat fontossága:

Az apa-gyermek kapcsolat nagymértékben befolyásolja a nemi identitás fejlődését is. A fiúk számára, egyértelmű mintát ad. A lánykák számára is fontos, hiszen elismerő szavai, gesztusai, biztatása elősegíti, hogy a kislányból magabiztos, kedves és kiegyensúlyozott nő váljék, sőt későbbi férfi kapcsolataira is kihat. Az apák szárnyakat adhatnak gyermekeiknek.

Dr. George Raker (homoszexuálitás kutató) megfigyelései szerint: A homoszexuális fiúk kapcsolata apjukkal, sokkal lazább és hűvösebb, mint a heteroszexuális fiúké. A homoszexuális egyének beszámolója szerint az apjukat általában zárkózottnak, ellenségesnek és visszataszítónak találták és alig volt jelen életükben. Tehát az apa-gyermek kapcsolat rendkívül fontos szerepet játszik a gyermek nemi öntudatának kialakulásában.
A szerető apa hét jellemzője
1. A szerető apa aktívan foglalkozik gyermekeivel

Az apa kezdeményező szerepet játszik és aktívan részt akar venni a gyermek életében. A passzív apa csak reagál, akkor foglalkozik gyermekeivel, amikor az kezdeményez, sír,  nyafog, kunyerál.

Az aktív apák , mindig megtalálják a gyermek életkorának megfelelő közös tevékenységet. Lehet az játék, tanulás, szórakozás, munka. Különösen a játékban van nagy szerepük, nem aggodalmaskodnak, annyit mint az anyák. Fesztelenebbül tudnak együtt játszani.

2. A szerető apa időt szán gyermekeire

A mai világban úgy tűnik a teljesítmény mindennél fontosabb. Ugyan senki sem kap elismerő oklevelet, mert sok időt tölt gyermekeivel, de mégis sok apa, mikor gyermeki már kirepültek a családi fészekből, sajnálkozva állapítja meg, hogy bárcsak több időt töltött volna gyermekeivel. A sok együtt töltött idő mélyíti és erősíti a kapcsolatot apa és gyermeke között.
3.A szerető apa szívesen beszélget gyermekeivel

A rendszeres beszélgetést semmi sem pótolja. Ez ad módot egymás gondolatainak, érzéseinek, vágyainak és döntéseinek mélyebb megismerésére. A beszélgetések során a gyermek megismerheti édesapja élettörténetét és értékrendjét. Ez jó alkalom a bátorításra és a gondolatok elplántálására a gyermek nyiladozó értelmében. 

4. A szerető apa játszik gyermekeivel
A játék sok öröm és vidámság forrása lehet, sőt ez a legfőbb célja, eközben persze fejlődik a gyermek mozgáskoordinációja, kreativitása, és kézügyessége, aminek később hasznát veszi, mindez csupán a játék velejárója, nem pedig a célja. Önmagáért való öröm. A játék bármely életkorban remek lehetőség arra, hogy belépjünk a gyermekünk világába. A gyermek játéka az is elárulja, hogy mit ért meg szülei tevékenységéből. Gyakran épp játék közben halljuk vissza saját szavainkat és véleményünket gyermekeink szájából
5. A szerető apa értékrendjének átadására törekszik.
Mindenki egy bizonyos értékrend szerint cselekszik. Szüleink, tanáraink, olvasmányaink, élményeink- akarva, akaratlanul- értéket közvetítenek számunkra. Ezeket magunkban mérlegeljük és eldöntjük, hogy elutasítjuk vagy azonosulunk vele.

Ha követésre érdemesnek tartjuk értékeinket, akkor gyermekeinknek is meg kell tanítani, át kell adni. Az értékek átadása mindkét szülő felelőssége. Ha csak egyikük tekinti ezt feladatnak, akkor a gyermekek könnyen elbizonytalanodnak, összezavarodnakés nem tudják majd eldönteni, hogy ténylegesen mi a jó, vagy mi a fontos.
Ha az apa nem fogalmazza meg saját értékeit, akkor a gyermek csak saját megfigyeléseire hagyatkozhat, ami nem mindig nyújt számára egyértelmű útmutatást

6. A szerető apa gondoskodik gyermekeiről és megóvja őket a veszélytől

Minden apa elemi kötelessége, hogy biztosítsa családja számára a táplálkozás, ruházkodás és nyugodt otthon feltételeit. A családfenntartás felelőssége elsősorban az apa feladata, bár ma már az anyák keresetére is szükség van, hiszen a férj keresménye sok esetben  nem elegendő. 
Ha az apák elhagyják családjukat, igen nehéz helyzetbe kerül az anya, hiszen nem csak a gyermek nevelése lesz a legfőbb feladata, hanem anyagilag is gondoskodnia kell gyermekeiről. 
A szerető apa igyekszik megóvni gyermekeit a veszélyektől. Gondoskodik az otthon biztonságáról, akár a biztonsági zárról, lakáson belüli, vagy udvaron lévő veszélyforrások, kiküszöböléséről legyen szó.

Az apák feladata, hogy gyermekeiket távol tartsák az olyan veszélytől, mint a drog, vagy alkohol. Ezt elsősorban példamutatásával teheti meg.

7.A szerető apa feltétel nélkül szereti gyermekeit.
Sajnos sok szülő akarva, akaratlan feltételhez köti szeretetét. Pl.: Szeretlek, he jó jegyet hozol. Szeretlek, ha kitakarítasz….stb.

Az igazi szeretet azonban nem szab feltételeket. „Az apád vagyok és bármi történjék veled, én mindig a te javadat keresem. Néha szükség van, hogy fegyelmezzelek, de ilyenkor is szeretlek és sohasem utasítalak el.”
Erre a biztos apai szeretetre van szüksége minden gyermeknek.

Láthatjuk milyen fontos az apai szeretet a gyermek egészséges érzelmi fejlődéséhez. Még azoknak a gyerekeknek is van elképzelésük az apáról, akik vamilyen oknál fogva apa nélkül nő fel.

Egy 16 éves fiú dolgozatában melynek témája „Az igazi férfi”, a következőket írta.

Az igazi férfi kedves

Az igazi férfi törődik másokkal

Az igazi férfi hátat fordít a verekedésnek

Az igazi férfi segít feleségének

Az igazi férfi ápolja a beteg gyermekét

Az igazi férfi nem fut el a nehézségek elől

Az igazi férfi megtartja a szavát

Az igazi férfi őszinte

Az igazi férfi nem ütközik a trvénybe
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