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" Mert velem van az Erő. Az Erő hatalmas, az

életből árad. Körülvesz valamennyiünket, összeköt

és megvilágosít. Nem az izmaidban, magadban, 

magad körül kell érezned. Mindenütt, a kőben, 

a fában, a sziklában. Mindenütt..." 

Az Erő a Jedi hitének alapja.

Az Erő egy titokzatos energiamező, amely áthatja az egész galaktikát. Az Erő mindenütt, mindenben jelen van. Meghaladja a közönséges halandók felfogóképességét, egyesek azonban megtanulták érzékelni és befolyásolni. Az Erő ugyanolyan létfontosságú alkotóeleme a természetnek, mint az anyag és az energia, de lényegét mindeddig nem sikerült meghatározni. Nem tudni öröktől létezik-e segítve az élet kifejlődését, vagy éppen az élet kialakulásával keletkezett. Az Erő természete a legtöbb ember előtt rejtve marad, nem lehet úgy megérteni, mint az univerzum anyagi jellemzőit.

Olyan, mint a természet minden más alkotóeleme - megvan a maga pozitív és negatív része, a világos és a sötét oldala. A világos oldal békére és harmóniára tanít. Ez az Erő konstruktív oldala, ahonnan a szeretet, a megértés és a tudás fakad. Akik megbékéltek önmagukkal, képesek irányítani az Erő hatalmát. A sötét oldal szöges ellentéte a világosnak. Sokan azt hiszik, a sötét oldal erősebb a világosnál – pedig valójában csak könnyebb. A sötét oldal az élőlények által kibocsátott negatív, pusztító impulzusokból ered, a haragból, a félelemből, a gyűlöletből. Az Erő-érzékeny élőlények hamar megtanulják, hogy a sötét és a világos oldal között nincsen harmadik út. Akik ráhangolódnak az Erőre, azoknak határozottan állást kell foglalniuk a jó és gonosz, élet és halál dolgaiban; semlegesség nem létezik. 


( Részlet Trayos Toreggen Jedi-mester Eggyé válni az Erővel című tanításából.)

"A Jedi Út több mint az Erő érzékelésének, kontrollálásának és változtatásának technikai rendszere. Ez egy létezési filozófia, amelyben az egyén úgy látja saját magát, mint egy nagyobb egész részét. A Jedi keresi a harmonikus együttélést az univerzummal, arra törekszik, hogy összpontosítással, fegyelemmel és tudatossággal érje el céljait. Nagy a csábítás megragadni a röpke egyensúlyt, konfliktust teremteni a természet és a tudat közt, elbukni könnyebb ösvényekre lépve. Ez a Jedi igazi küzdelme; kitérni a csábítás elől, bármennyire vonzó legyen is az."



Ezzel a jártassággal képes az ember irányítani a saját belső Erejét. A Jedi-lovag megtanulja uralni a saját szervezetének működését, és harmóniában van a természettel. Ez a jártasság képessé teszi a Jedit, hogy a saját testén kívül is érzékelni tudja az Erőt. Megtanulja érzékelni az élőlényeket összefűző köteléket, és megérti hogy az univerzumban minden dolog kapcsolatban van egymással.


A Jedi ezzel a jártassággal megtanulja, hogyan változtassa meg az Erő természetét és eloszlását. Képes tárgyakat mozgatni a tudatával, segít másoknak irányítani a személyes Erejüket, vagy megváltoztatni az Erőt a saját testében. Ezzel az alkalmazással megváltoztathatja mások érzékszervi benyomásait, és elérheti, hogy hibás következtetéseket vonjanak le belőle. Úgy vélik, a Jedi-lovagoknak sokkal több különleges képessége és jártassága van, mint amennyit jelenleg ismerünk. Suttogják, hogy egyes Jedik képesek megváltoztatni a világegyetem felépítését, túlélni a halálukat, és más csodás tetteket vinni véghez. Nos, ezek a titkok - ha léteznek - még felfedezőjükre várnak...
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