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Nemzetkozi Gyermek Verseny
Debrecen, 2010. mdjus 29.
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A verseny helye:

Verseny résztvevai:

Debrecen. Sportcentrum Kiemelkedéen KézhasznU Nonprofit Kft.
Gyulai Istvan Atlétikai Stadion

(4032, Debrecen, Oldh Gdbor u. 5.)

Azok a gyermekkory (1998, 1999, 2000) versenyzdk, akiket a
szakosztdlyuk, iskoldjuk benevez és érvényes sportorvosi, illetve
iskolaorvosi engedéllyel rendelkeznek.

Fiatalabb versenyzék is indulhatnak, de az & értékelésUk a 2000-es
korosztdllyal kerCGl értékelésre.

Idérend:
] Fi0 Leany
versenyszam 1998 1999 2000 1998 1999 2000
60m idéeléfutamok 12:00 12:40 13:10 12:25 12:55 | 13:25
60m donté 14:35 14:45 14:55 14:40 14:50 | 15:00
60m gat idéeléfutamok 10:30 11:05 11:35 10:45 11:20 | 11:55
60m gdt doénté 13:50 14:05 14:20 13:55 14:10 | 14:25
600m idéfutamok 15:05 15:25 15:45 15:15 15:35 | 15:55
Tavolugrds 11:00 12:00 13:00 11:00 12:00 | 13:00
Magasugrds 14.00 15.00
Kislabdadobds 11:30 | 12:30 ‘ 13:30 11:30 ‘ 12:30 ‘ 13:30
Vdaltd 16:05
Dijazds: Az I-lll. helyezettek éremdijazdsban a IV-VI. helyezett versenyzdk

Nevezési dij:

Nevezési hataridé:

Egyéb:

oklevéldijazdsban részesilnek.
1.000,- Ft/f6/ versenyszdm, két szdm esetén: 1. 500,- Ft/f&/

2010. mdjus 21.

Fax: 06-(52)-514-418
e-mail: sportiskola @dbsportcentrum.hu

> Jelentkezés a versenyszdmok elétt egy ordval, felvezetés a
futészdmokra 15 perccel, Ugyességi szdmokra 25 perccel a
versenyszdm kezdete elbtt!

> A valtd 4 fébdl dall, 100m (ledny), 200m (ledny), 200m (fiv),
300m (fiv)

> Tdvolugrds 60 cm-es ugrdsdvbdl, a mérés nyomtdl nyomig
torténik. A harmadik ugrdst kdvetéen a 1-8. versenyzd Ujabb
hdrom kisérlettel donti el a helyezéseket.

> 60mgat (1998) (60 cm-11,00-7,00)
(1999) (60 cm - 11,00- 6,50)
(2000) (60 cm- 11,00 - 6,00 )

> Kislabda dobds: a harmadik dobdst koévetéen a 1-8.
versenyzd, Ujabb hdrom kisérlettel donti el a helyezéseket.

»  Egy versenyzd csak két egyéni versenyszdmban indulhat. A
600m-es versenyszdmban induldk mdsodik egyéni szdmként
kizardlag kislabdadobdsban vagy tavolugrdsban indulhatnak
el, illetve valtéban!

>  Melegitésre kizardlag a stadion déli fUves edzépdlydjat lehet
igénybe venni.

> A versenyzdk 9 mm-nél
haszndlhatnak!

hosszabb sz6gl cipét nem
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Nevezési lap

Egyesulet neve

Szlletésiidd 2009/10. évi legjobb

versenyszdm Név . ) ,
(év, ho, nap) eredmeénye

A nevezési lap aldirdsdval a versenykiirdsba foglalt valamennyi el&irdst elfogadom, és azokat magamra
és csapatomra nézve kbtelezd jelleggel betartom.

P. H.

Csapatvezetd alairasa




