
Atlétikai V-VI. korcsoportos Egyéni Diákolimpia  
Városi és Megyei Döntő versenykiírása 

I. A verseny célja: 
- A középiskolákban folyó eredményes atlétikai munka segítése és lemérése. 
- A középiskolákba járó élvonalbeli atlétáknak lehetőséget biztosítani, hogy sikeresen 
képviseljék iskolájuk színeit diákversenyeken. 
- Versenyalkalom biztosítása az 1991-92-ben, és az 1993-94-ban született tanulók 
részére 

II. A verseny rendezője: a Debreceni Diáksport Bizottság és a Hajdú Bihar Megyei 
Diáksport Szövetség 

Lebonyolítója: Hajdú-Bihar Megyei Atlétikai Szövetség 

III. Versenybíróság: 
Elnök:    Benéné Lipcsey Irén 
Elnökhelyettes:   Csatári Lajos 
Technikai helyettes:  Giczei Csaba 
Titkár:    Pappné Boda Júlia 

IV.A verseny időpontja: 2010. április 26-27. (hétfő, kedd), 14:00 óra 

V. A verseny helye: Gyulai István Atlétikai Stadion (Debrecen, Oláh G. u. 5.) 

VI. A verseny résztvevői: 
a. Hajdú-Bihar megye és Debrecen város V-VI. korcsoportos versenyzői, akiket az 
iskolájuk elektronikus úton benevez a Magyar Diáksport Szövetség honlapján. 
b. Indulási korlátozások: 
- A versenyzők 2 egyéni számban és a váltókban indulhatnak. 
- 1500 méter és 3000 méter közül csak egy versenyszám választható. 

VII. Díjazás: 
A versenyszámok 1-3. helyezettjei minden korcsoportban éremdíjazásba 
részesülnek. 

VIII. Helyezések eldöntése: Az Atlétika "Versenyszabályok" szerint. 

IX. Költségek: A verseny rendezési költsége a Diáksport Szövetségek, a részvétel 
költségei a résztvevőket terhelik. 

X. Nevezés: Nevezni csak elektronikus úton lehet a Magyar Diáksport Szövetség 
honlapján. (www.mdsz.hu) Helyszíni nevezés nincs!!! 
Nevezési határidő: 2010. április 19. (hétfő) 12 óra (Kérjük szigorúan betartani!!!) 
A diákigazolványát minden versenyző hozza magával!  
ORVOSI IGAZOLÁS NÉLKÜL AZ INDULÁST NEM ENGEDÉLYEZÜNK! 

F i g y e l e m ! 
A diákolimpiai számokban is a jelentkezéseket 60 perccel az egyes versenyszámok 
előtt lezárjuk! 



IDŐREND 

 

2010. 04. 26. 
 

14.00 Rúdugrás    V-VI.  fiú (együtt értékelve) 

Távolugrás    V-VI.  leány 

Súlylökés /4 kg/   V-VI.  leány 

Gerelyhajítás /700 g/   V-VI.  fiú 

14.30  100 m gát /76/   V.  leány  if.  

14.40  100 m gát /84/   VI.  leány   if. 

14.50  110 m gát /91/   V.  fiú  if. 

15.00  110 m gát /99/   VI.  fiú  if. 

15.15  100 m     V-VI.  leány  ief. 

Súlylökés /5 kg/   V.  fiú 

15.30  100 m    V-VI.  fiú  ief. 

Távolugrás   V-VI.  fiú 

15.45  1500 m   V-VI.  leány  if. 

15.55  1500 m   V-VI.  fiú  if. 

Gerelyhajítás   V-VI.  leány 

16.10  100 m    V-VI.  leány  Döntő 

16.20  100 m    V-VI.  fiú  Döntő 

Súlylökés /6 kg/   VI. fiú 

16.30  400 m    V-VI:  leány  if. 

16.40  400 m    V-VI.  fiú  if. 

16.50  Kalapácsvetés   V-VI.  fiú (együtt értékelve) 

  4x100 m    leány  if. 

17.00  4x100 m    fiú  if. 

 

2010. 04. 27. 
 

14.00  400 m gát    V-VI.  fiú (együtt értékelve) 

Magasugrás    V-VI.  leány 

Diszkoszvetés /1 kg/  V-VI.  leány 

14.15  3000 m    V-VI.  leány  if. 

14.30  3000 m    V-VI.  fiú  if. 

14.45  200 m    V-VI.  leány  if. 

15.00  200 m    V-VI.  fiú  if. 

Diszkoszvetés /1,75 kg/  VI.  fiú 

Hármasugrás    V-VI.  fiú (együtt értékelve) 

Magasugrás    V-VI.  fiú 

15.15  800 m    V-VI.  leány 

15.30  800 m    V-VI.  fiú 

16.00  4x400 m     leány  if. 

Diszkoszvetés /1,5 kg/  V.  fiú 

16.15  4x400 m     fiú  if. 
 

Az időrend változtatásának a jogát fenntartjuk. 
 

 

 

 
       Rozsondai Tibor 

           HBM DSSZ titkára 


