* MASZ 2005 *

MINOSITESI SZINTEK 2005

FERFI FELNOTT UTANPOTLAS
l.osztaly Il.osztaly lll.osztaly l.osztaly
100 m 10,44 10,84 12,04 10,64
200 m 21,14 21,94 24,24 21,74
400 m 46,84 49,54 54,04 48,24
800 m 1:48,84 1:55,04 2:04,14 1:51,54
1500 m 3:44,00 3:57,00 4:16,00 3:48,50
5000 m 14:00,00 15:00,00 16:30,00 14:25,00
10000 m 29:10,00 31:20.00 35:00,00 30:00,00
Félmaraton 1;05:00 1;12:00 1;20:00 1;07:30
Maraton 2;18:00 2;30:00 2;50:00 2;26:00
110 m gatfutas 14,14 15,14 17,14 14,74
400 m gatfutas 51,64 56,04 63,14 53,64
3000 m akadalyfutas 8:45,00 9:35,00 10:40,00 9:05,00
20 km gyaloglas 1,27:00 1,37:00 1,55:00 1;31:30
50 km gyaloglas 4;15:00 5;00:00 5;45:00 4;30:00
Magasugras 220 204 182 214
Rudugras 530 460 380 500
Tavolugras 780 700 620 740
Harmasugras 16,20 14,20 13,00 15,40
Sulylokés /7,26 kg/ 19,00 16,00 12,50 17,00
Diszkoszvetés /2 kg/ 61,00 51,00 40,00 55,00
Gerelyhajitas /800 gr/ 78,00 66,00 52,00 68,00
Kalapacsvetés /7,26 kg/ 74,00 63,00 50,00 65,00
Tizpréba 7200 6200 4600 6600
NOI FELNOTT UTANPOTLAS
l.osztaly ll.osztaly lll.osztaly l.osztaly
100 m 11,84 12,34 13,44 12,14
200 m 23,94 25,04 27,04 24,54
400 m 53,84 56,84 63,84 55,84
800 m 2:05,14 2:12,14 2:28,14 2:08,14
1500 m 4:18,00 4:30,00 5:00,00 4:24,00
5000 m 16:00,00 17:30,00 19:30,00 16:50,00
10000 m 34:00,00 37:00,00 45:00,00 35:45,00
Félmaraton 1;16:00 1;25:00 1;45:00 1;20:00
Maraton 2:42:00 3;00:00 3;30:00 2:55:00
100 m gatfutas 13,84 14,84 17.04 14.44
400 m gatfutas 58.84 63,84 69.14 61.04
20 km gyaloglas 1,40:00 2;00:00 2;15:00 1,55:00
3000 m akadaly 10:20,00 11:30,00 13:30,00 10:45,00
Magasugras 186 176 155 180
Rudugras 420 360 300 390
Tavolugras 640 590 500 610
Harmasugras 13,40 12,50 11,00 12,60
Sulylokés /4 kg/ 17,00 14,50 12,00 15,50
Diszkoszvetés /1 kg/ 58,00 48,00 36,00 52,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 59,00 49,00 37,00 53,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 62,00 52,00 40,00 55,00
Hétpréba 5500 4500 3200 5000
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* MASZ 2005 *

JUNIOR FERFIAK

Aranyjelvény

Ezistjelvény

Bronzjelvény

100 m 10,94 11,34 12,54
200 m 22,24 23,24 25,54
400 m 50,04 52,54 57,14
800 m 1:55,04 2:02,04 2:08,54
1500 m 3:57,00 4:10,00 4:26,00
3000 m 8:40,00 9:10,00 9:46,00
5000 m 15:10,00 16:00,00 17:00,00
10000 m 32:30,00 34:30,00 36:00,00
Kismaraton /20 km/ 1,08:00 1;16:00 1;28:00
110 m /99/ gatfutas 15,24 16,34 17,54
400 m gatfutas 56,14 60,14 65,14
2000 m akadalyfutas 6:05,00 6:30,00 6:55,00
10 km gyaloglas 46:00 53:00 1,00:00
20 km gyaloglas 1:38:00 1:53:00 2:08:00
Magasugras 202 188 170
Rudugras 450 420 360
Tavolugras 700 650 570
Harmasugras 14,50 13,60 12,00
Sulylokés /6 kg/ 16,00 14,00 12,00
Diszkoszvetés /1,75 kg/ 48,00 41,00 33,00
Gerelyhajitas /800 gr/ 63,00 53,00 44,00
Kalapacsvetés /6 kg/ 62,00 52,00 42,00
Tizpréba /junior/ 5800 4800 3800
JUNIOR NOK
Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény

100 m 12,44 12,94 13,84
200 m 25,24 26,34 28,34
400 m 56,44 59,44 66,14
800 m 2:12,14 2:20,14 2:30,14
1500 m 4:34,00 4:50,00 5:15,00
3000 m 9:55,00 10:45,00 11:30,00
10000 m 38:00,00 42:00,00 47:00,00
Kismaraton /15 km/ 59:30 1;08:00 1,30:00
100 m gatfutas 14,84 15,94 17,34
400 m gatfutas 62,00 67,14 72,64
2000 m akadalyfutas 6:55,00 7:25,00 8:00,00
10 km gyaloglas 54:00 1;04:00 1;10:00
15 km gyaloglas 1:24:00 1:38 1:48
Magasugras 174 164 150
Rudugras 350 320 260
Tavolugras 580 540 460
Harmasugras 12,40 11,40 10,20
Sulylokés /4 kg/ 14,00 12,00 10,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 46,00 36,00 28,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 45,00 37,00 29,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 51,00 44,00 34,00
Hétpréba 4400 4000 3000
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* MASZ 2005 *

IFJUSAGI FIUK
Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény
100 m 11,24 11,74 13,04
200 m 22,84 23,84 26,34
400 m 51,24 54,04 60,04
800 m 1:57,84 2:05,14 2:13,04
1500 m 4:04,00 4:14,00 4:35,00
3000 m 8:50,00 9:20,00 9:55,00
Kismaraton /15 km/ 51:45 58:00 1:10:00
110 m /91/ gatfutas 15:04 16,14 17,24
300 m gatfutas 39,74 42,74 47,24
2000 m akadalyfutas 6:15,00 6:45,00 7:20,00
10 km gyaloglas 49:30 55:00 1:10:00
15 km gyaloglas 1:17 1:26 1:48
Magasugras 194 182 165
Rudugras 430 380 320
Tavolugras 670 620 550
Harmasugras 13,80 12,60 11,00
Sulylokés /5 kg/ 16,00 14,00 12,00
Diszkoszvetés /1,5 kg/ 48,00 40,00 30,00
Gerelyhajitas /700 gr/ 62,00 50,00 40,00
Kalapacsvetés /5 kg/ 60,00 48,00 38,00
Tizproéba /ifjasagi/ 5500 4500 3700
IFJUSAGI LEANYOK
Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény

100 m 12,74 13,24 14,04
200 m 25,84 26,84 30,24
400 m 58,04 61,14 68,14
800 m 2:15,14 2:24.14 2:34,14
1500 m 4:40,00 5:00,00 5:30,00
3000 m 10:10,00 11:00,00 12:00,00
Kismaraton /10 km/ 38:00 42:00 47:00
100 m gatfutas 14,74 15,84 17,04
300 m gatfutas 45,64 49,64 53,24
1500 m akadalyfutas 5:10 5:35 6:00
5 km gyaloglas 27:00:00 32:00:00 40:00:00
10 km gyaloglas 57:00:00 1:07:00 1:00:18
Magasugras 168 156 142
Rudugras 330 300 240
Tavolugras 565 525 440
Harmasugras 11,80 10,80 9,60
Sulylokés /4 kg/ 13,00 11,50 9,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 40,00 32,00 25,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 42,00 33,00 26,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 45,00 37,00 28,00
Hétpréba 4000 3300 2200
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* MASZ 2005 *

SERDULG® 15 EVES FIUK

Aranyjelvény

Ezustjelvény

Bronzjelvény

100 m 11,64 12,44 13,54
200 m 23,74 25,64 27,64
400 m 53,54 57,54 61,84
800 m 2:03,84 2:10,84 2:19,84
1500 m 4:16,00 4:26,00 4:45,00
3000 m 9:20,00 9:45,00 10:25,00
Kismaraton /10 km/ 36:15 42:00 52:00
100 m /84/ gatfutas 14,54 15,54 17,04
300 m gatfutas 41,74 45,24 50,24
1500 m akadalyfutas 4:40 4:55 5:20
5 km gyaloglas 26:00 30:00 35:00
8 km gyaloglas 43:00 49:00 57:00
4x100 m 47,50
Vagta valté 2:09
4x800 m 8:34
Magasugras 182 168 155
Rudugras 390 340 300
Tavolugras 620 550 480
Harmasugras 12,80 11,80 10,50
Sulylokés /4 kg/ 15,00 13,50 11,50
Diszkoszvetés /1kg/ 47,00 40,00 32,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 54,00 46,00 38,00
Kalapacsvetés /4 kg/ 55,00 47.00 37,00
Nyolcpréba 3800 3000 1600

SERDULO 15 EVES LEANYOK

Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény

100 m 13,04 13,64 14,44
200 m 26,64 28,04 31,34
400 m 60,84 64,14 70,14
800 m 2:20,14 2:26,14 2:36,14
1500 m 4:55,00 5:15,00 5:40,00
3000 m 10:45,00 11:20,00 12:20,00
Kismaraton /8 km/ 32:15 38:00 45:00
100 m gatfutas 15,34 16,34 18,04
300 m gatfutas 47,74 52,24 58,24
3 km gyaloglas 16:30:00 19:00:00 26:00:00
8 km gyaloglas 45:30:00 53:00:00 60:00:00
4x100 m 50,50
Vagta valté 2:24
4x800 9:40:00
Magasugras 160 150 135
Radugras 310 270 220
Tavolugras 535 500 450
Sulylokés /3 kg/ 12,50 11,50 10,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 36,00 28,00 24,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 38,00 34,00 28,00
Kalapacsvetés /3 kg/ 40,00 34,00 27,00
Hatpréba 2800 2100 1700
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* MASZ 2005 *

SERDULO 14 EVES FIUK

Aranyjelvény

Ezustjelvény

Bronzjelvény

100 m 12,24 13,04 14,54
300 m 39,74 43,74 47,84
800 m 2:08,14 2:15,14 2:25,14
3000 m 9:40,00 10:20,00 10:45,00
Kismaraton /10 km/ 38:15 44:00 54:00
100 m /84/ gatfutas 14,84 16,04 18,04
1000 m akadalyfutas 3:00,00 3:12,00 3:25,00
5 km gyaloglas 27:30 32:00 38:00
8 km gyaloglas 45:30 52:00 61:00
4x100 m 47,50

Vagta valtoé 2:09

4x800 8:34

Magasugras 172 158 145
Rudugras 360 310 260
Tavolugras 590 520 460
Sulylokés /4 kg/ 14,00 12,00 10,50
Diszkoszvetés /1kg/ 42,00 35,00 27,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 48,00 40,00 32,0
Kalapacsvetés /4 kg/ 48,00 40,00 30,00
Négyproba A-B-C 1700 1200 900

SERDULO 14 EVES LEANYOK

Aranyjelvény

Ezustjelvény

Bronzjelvény

100 m 13,24 13,84 14,84
300 m 42,74 46,74 51,24
800 m 2:24.14 2:30,14 2:40,14
3000 m 11:00,00 11:30,0 12:40,00
Kismaraton /8 km/ 33:30 40:00 47:00
80 m gatfutas 12,74 13,74 15,54
3 km gyaloglas 17:30:00 21:00:00 30:00:00
5 km gyaloglas 30:30:00 35:30:00 40:00:00
4x100 m 50,50

Vagta valto 2:24

4x800 9:40:00

Magasugras 152 140 130
Ruadugras 290 250 200
Tavolugras 510 470 420
Sulylokés /3 kg/ 12,00 11,00 9,00
Diszkoszvetés /1 kg/ 32,00 26,00 21,00
Gerelyhajitas /600 gr/ 35,00 31,00 25,00
Kalapacsvetés /3 kg/ 36,00 30,00 23,00
Négypréba A-B-C 1700 1300 1000
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* MASZ 2005 *

SERDULO 13 EVES FIUK

Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény
4x100 m valté 51:00
4x600 m valtoé 7:00
Vagta valté 2:09
Négypréba A-B-C 1300 850 650
SERDULO 13 EVES LEANYOK
Aranyjelvény Ezustjelvény Bronzjelvény
4x100 m valté 53,00
4x600 m valté 7:30
Vagta valté 2:24
Négypréba A-B-C 1300 900 700

A fenti versenyszabalyzatot a MASZ elnoksége 2005 februar 16-i elnokségi ulésén
megtargyalta és elfogadta. A hatalybalépés idépontjanak 2005 majus 1-jét jelolte meg.
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