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EUNESE, DG SANCO project

koordinalja: Centre for Research and
Prevention of Injuries (CEREPRI), Athens
University, Greece

31 partner 23 EU/EGT orszagbol, 2004 ota
egylttmuikoddve 5 munkacsoportban (WG)

WG3 -pilot projectek Magyarorszagon
(Gorogorszag, Lengyelorszag, Olaszorszag)

B Szocialis otthonokban el6 id6sek baleset-
megelozese

B Egyedil élo idosek baleset-megelozése




Miéert kell foglalkozni az idoskori
balesetekkel?

Az idoskoruak balesetei megroviditik az
eletet, lerontjak az életminoseget, és
jelent0s egeszsegligyi kiadasokat
jelentenek

Az idoskoru népesseg Eurdpaban 2050-
ig folyamatosan noni fog

Az idoskori balesetek koltség-hatéekony
modszerekkel megelozhetoek




Vezeto okok az idoskoruak
baleseteiben az EU25 és EGT
allamokban

100.000 halalos baleset évente 7.500.000 korhazi és jarobeteg

gvente




Baleseti halalozasi arany 100.000 fére @ 65 évnél

idosebbek kbrében(Euzs és EGT orszagokra) a WHO

adatai alapjan 2000 2002 évben
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A halalozas alakulasa 2002-ben Magyarorszagon
korcsoportonkeént

Korcsoportok
Halalozas 0-14 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75-x | Ossz
1. Keringési
rendszer 23 46 190 952 | 3698 | 6575 | 15327 | 41015 | 67826
2. Daganatok 83 72 208 | 1116 | 4787 | 7001 | 9412 | 10858 | 33537
3. Sérulés 155 481 727 | 1169 | 1619 | 1157 | 1201 | 3004 | 9513




Az egyes balesetek miatti halal oka, és rangsora
2002-ben Magyarorszagon (1)

Baleset tipusa

Halalozas

Sorrend

Ongyilkossag, énsértés

2843

2

’ Motoros balesetek 1547 3
Kozlekedési balesetek —— —

Egyeb kbzlekedési baleset 86 11

B Er6szakos tamadas, gyilkossag 240 5

Eroszak - -
Egyéb kozlekedesi baleset 186 9-10
Narkotikumok és pszichotikus
30 16
szerek

Veletlen mergezesek Alkohol 17 18
70 12

-
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Az egyes balesetek miatti halal oka, és rangsora

2002-ben Magyarorszagon (2)

Kornyezeti tényez6k Fagyas 186 19
Egyéb 2| 19-21
Vizbefulas 214 8
Egészségligyi ellatas kovetkezménye 34| 14-15
Gépek 34| 14-15
Léfegyverek 2| 19-21
Robbandanyagok 18 17
Akasztas 330 4
Elektronikus készlilékek 46 13
Villamlas 2| 19-21
Egyéb 230| 6

Total 9513




Balesetszeru esés (W00-\W19) kovetkezteben
meghaltak szama nemek és korcsoport szerint

= Férfi NO =
Ev Osszesen
0-64 65-X 0-64 65-X
2001 454 884 93 1656 3 087
2002 494 898 100 1682 3174
2003 482 902 113 1619 3116




per 10 000 populat

A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(1)
Osszes és véletlen baleset (n=27 183; 25 444)

% Véletlen baleset
Osszes baleset 375,93

2501 213,29

per 10 000 populal
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65-74 75-84




A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(2)
Ongyilkossag, eroszakossag (n=735; 977)
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A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi

elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(3)
Egés, forrazas (n= 291

Number of eligible HDD related to Fire/hot object or
substance by age categories
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A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(4)
Osszes kozlekedési baleset (n=1677)

Nunrber of eligible HDD related to All transport by age
categories
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A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(5)
Motoros jarmi balesetek (n=697)

Numrber of eligible HDD related to Motor vehicle traffic by
age categories

s 462 44

per 10 000 populat
N
(3]

65-74




A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(8)
Gyalogos (n=284)

Nunrber of eligible HDD related to Motor vehicle traffic,
Pedestrian by age categories
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A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon (9)
Mérgezések (n=794)

Nunrber of eligible HDD related to Poisoning by age
categories
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A 65 év felettiek sériilései 100 000 fore a korhazi
elbocsatasok alapjan 2004-ben Magyarorszagon(10)
Esések (n=13 615)

Nunber of eligible HDD related to Fall by age categories
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Az idoskori balesetek nagy része
megeldzhetd

A megelozeési intézkedések 3 fo csoportba
sorolhatok:

a) Figyelem felkelto és attitid valtoztato
intézkedések, mint pl. tdtmegkommunikacios
kampanyok, nyomtatvanyok, kisfilmek, filmek

b) Viselkedes moddositasi intézkedések, mint
képzes es gyakorlatok, jutalmak és 6sztonzok

c) Strukturalis modositasi intézkedések, mint
kornyezeti valtozasok, szabalyozasok.




Bizonyitottan hatékony esés- és/vagy baleset-
megelozesi eljarasok - péeldak
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15 hetes Thai Chi, 49% kal csokkentette az esések szamat

Egyéves |zomer05|to és egyensulyozasi Ujraképzes, 33% |al
csokkentette a balesetek szamat

A pszichotropikus szerekkel vald gyogykezelés
visszaszoritasa az esések szamat 64% kl csokkentette

Az otthoni kockazatok becslése és megvaltoztatasa az
esések szamat 34% kl csokkentette

A populaciéra alapozott intervenciok a balesetek szamat 6-
33% kal csokkentették

Egy apolasi otthonban a 36 hetes multifaktorialis intervencio
az esesek szamat 40, a csipocsont torések szamat 75% &l
csOkkentette

Torvényi szabalyozasok a kdzlekedésben, tlizvédelmi
szabalyok




Hat ajanlas minden EU és EGT

tagorszég szamara:

Nemzeti cselekveési terv létrehozasa jol
definialt és méerheto celokkal

Egészségiigyi alapu baleseti regisztracios
rendszer létrehozasa, nyilvanossag és valds
statisztikak nyerése céljabol

Halalozasok jelentése kozos kodolasi
szabalyok alapjan, hogy a halalozasi
statisztikak egész Europaban
Osszehasonlithatok legyenek




Ajanlasok (folyt.):

4. Egy Nap az Id6sek Biztonsagaeéert

etrehozasa

5. Kapacitasok kiépitése az idoskoruak

6. Kozponti és
kiépitése,
legjobb gya
idoskoruak

haleseteinek kutatasanak vezetésére

helyi szintli haloézat
nogy elosegitse a bizonyitottan
korlatok vegrehajtasat az

haleseteinek visszaszoritasara




A magyar EUNESE programban

[0 A mar meglévo epidemiologiai adatok
kiegészitesere felméreseket vegeztik

[0 Az ismereteket terjesztettuk

OO0 A bizonyitottan jo gyakorlatok kozUl
nepszerusitettik a tai chi-t

[0 Kapcsolatot épitettiink - kilfoldon és itthon




1./ A mar meglévo epidemiologiai adatok
kiegészitésere a kovetkezo felméréseket vegeztiik:

300 egyediil €lo id6s ember
kikerdezése a sériilésekrol és
lakaskorilmeényeirdl

154 szocialis otthonban felmérést

veégeztink a sérllesek prevalenciajat
illetoen

2 szocialis otthonban egy éven at

regisztraltuk az 6sszes esést, és ezt
feldolgoztuk




2./ Az ismeretek terjesztése érdekéeben
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Tananyagot fejlesztettlink a felsofoku oktatasban
resztvevok szamara

A felsofoku oktatasban resztvevoket bevontuk az
egyeddul elo idosek baleseteinek a felmeresebe

Tovabbkepzest tartottunk szocialis otthonban, illetve
idos klubokban dolgozoknak a balesetek okairol

El6adast tartottunk idoseknek a balesetek fobb okairdl
es a megelozes lehetosegeirol.

Szorolapokat kesztettlink az idosek szamara az
otthonukban talalhato fobb baleseti veszelyekrol (5000

pld.)

Plakatot keszitettiink az idések szamara a balestek fobb
okairol (4000 pld)

Orszagos kampany soran eloadas sorozatot tartottunk
Sajat web oldalt fejlesztettink ki:

www.balesetmegeloz.atw.hu



3./ A bizonyitottan jo gyakorlatok koziil a tai chi-val
kapcsolatban

DVD-t készitetteliink (30 perc),

Irdsos oktatd anyag készittetiink és

sokszorositottunk,

Tanfolyamat tartottunk




4. Kapcsolatot éepitettiink — kilfoldon es
itthon

Minisztériumokkal
Felsofoku intézetekkel
Tarsintezmeényekkel
Civil szervezetekkel
Szocialis intézetekkel

Mozgaskoordinacioval foglalkozo
egyesuletekkel

Terileti ANTSZ szerveivel




brochure
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TEHETELLENE!

TEGYE BIZTONSAGOSABBA OTTHONAT!

Csoékkenti az elesés veszélyét:

- a j6 megvilagitas

- lépcsé melletti korlat

- zuhany vagy kad melletti

. kapaszkodo

- cslszasgatlé a zuhany alatt

vagy a kadban

\ - kdd mellett a csuszasgatld
szényeg

- ¢ip6, amely nem csiszik és jol
tartja a labat

- jarébot, vagy keret bizonytalan
jaras esetén.

Noveli a balesetveszélyt:

- kical,' csliszds szényeg
- padlén a vezeték
- csliszds vagy gorongyos

Kiadja:
Fodor Jézsef Orszigos Kizegészségiigyi Kiizpont
Az EUNESE program keretében

2005.

Jegyezze meg!

# A euhanyzo, székkel mindig biztonsagosabb, mint a kad.

v

Ha bizonytalan, ingatag a jirhsa, vagy szédil, haszndljon
Jardbotot.
Ne rohanjon a Mondja meg
rokonainak, hogy id6be telik, amig fGlveszi a kagylot.
Tegye a telelont kizel az dgyhoz, ha lepihen.
» Legyen az dgy, diviny, fotel elég magas shhoz, hogy
kiinnyedén el tudjon allni.
Legyen kinnyen elérhetd az éjjeli limpija az dgy mellett.
A vilagitds legyen elég erds, de ne kapriztasson.
Soha ne haszndlja masok gyogyszerél, és On se ajinlia a
sajitjin masnak. Azonos nevil gydgyszer is kilinbizd

I hatdanyagot Mis
egyiittadva pedig végzetes is lehet,

v
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¥ Jobban teszi, ha nem fiirdik akkor, ha egyediil van otthon.

Balesetmentes idds éveket!

Otletek ahhoz,

hogyan tegyiik biztonsagosabba otthonunkat

DVD

QIGONG €S TAIL

H(USZ PERCBEN



Website: www.balesetmegeloz.atw.hu
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Udvozoljiik a Baleset-megel6zési Munkacsoport oldalan!
-

m Megifidrk! 2006-07-31

E | Srémmel tudatiuk, hogy honlapunk kilseje jelentds wéltozason esett &t Hamarcosan a tartalom is

atalakitasra kerdl, az Onck nagyobb megelégedésére,

“ L etdilthetd stratégia 2006-06-07

B & Baleset-megeldzés - népegeszsagligyi stratégia dokumentumot a Letisltesek pont alatt talala.
Idiskordak

Baleset-megelozési Munkacsoport

Eszrevételait, kérdéseit a honlappal lletve a témaval dr. Bényi Maridnak, a munkacsoport vezetdidnek, a
bervyi. maria@tokk.bu cmre kildhet, lletve hagyhat Ozenetet

Letoltések

Horlaptérken
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