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Az Eurdpal Balesetmegelozési Tetelek

Egyszer( Uzenetek a mindennapi biztonsagért

A tételek olyan Uzenetek gydjteménye, melyek segitenek a véletlen sérulések elkerulésé-
ben. Ezen Uzenetek befogadasaval megmentheti sajat, vagy a kérnyezetében Iévik életét.

Ez a tételsor a baleset-megel6zéssel kapcsolatos jelenlegi ismereteinken alapul. Lehet,
emiatt esetleg masként kell gondolkodnia vagy cselekednie, mint eddig. Ugyanakkor ezzel
tobb, egészsegben eltoltott évet nyerhet maganak és masoknak.

A véletlen sérulések jelentik az egyik legnagyobb kockazatot az egészségére és minden-
napi jo kozérzetére, figgetlendl koratdl, attél, hogy dolgozik, utazik vagy otthon van. A
legtobb sérulés megel6zhetd: nem szerencse vagy végzetes események lancolata okozza,
amikre nem lehet befolyasa.

Rengeteg dolgot tehet azért, hogy életét biztonsagosabb legyen. Sokat segithet maga-
nak és a kornyezetében él6knek akkor, ha tobbet tud a balesetek természetérél; miért és
hogyan kovetkeznek be, milyen kockazatokkal kell szamolni; valamint biztonsagosabban
probal élni a mindennapokban.




>>\/EZESSEN BIZTONSAGOSAN

Tény: a vezetés teljes figyelmet igényel, a figyelem elterel6dése vagy pillanatnyi

kihagyasa olhet.

CsoOkkentse a figyelem-elterel6-
dés esélyét: kerllje a mobiltele-
fon hasznalatat, az evést, ivast
vagy dohanyzast, amikor vezet.

Az ivas és vezetés nem Osszeegyez-
tethet6. Ha iszik, hasznalja a tomeg-
kozlekedést. Tarsasagban jeldljenek ki
valakit soférnek, aki csak alkoholmen-
tes italokat iszik, €s gondoskodik arrol,
hogy mindenki épségben hazajusson.

Figyelijen ra, hogy a faradtsag és al-

vashiany lassitia a reakcidkat, és
noveli a baleset esélyét. Hosszu ut
soran tartson rendszeres szunete-
ket, legalabb 15 percet két 6ranként.

Tartsa be a kozlekedési szabalyokat,
vezessen a korulményeknek megfelel6-
en és tartsa meg a kovetési tavolsagot.

Legyen tudataban, hogy 6n egy olyan erés
gépbennul,amivelkbnnyenmegsebesitheti
vagy megolheti a gyengébb kozlekedbket
(gyalogosok, biciklistak, motorosok stb.)

Maradjon nyugodt, és ne engedje, hogy
a kozlekedés tobbi résztvevbje pro-
vokalja. Ne vezessen agressziven.

Vezessen az utviszonyoknak és id6-
jarasnak megfelel sebességgel.

Ha kezd6 vezetd, Ilehetbleg utaz-
zon Onnel egy tapasztaltabb sofér is.
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>>KOZLEKEDJEN BIZTONSAGOSABBAN

Tény: csOkkentheti mindenki baleseti kockazatat, segithet maganak és masoknak

elkerllni a baleseteket.

Mindig viseljen sisakot, ha motorra, biciklire vagy
|6ra ul. Ellenérizze, hogy az megfelel-e az elbira-
soknak. A sisak hatastalan, ha nem a megfeleld
méretl, vagy nem a megfeleléd modon viseli. El-
lenérizze a gyermekek sisakjanak beallitasat is.

Viseljen vilagos, fluoreszkalé (neon) szi-
ni vagy fényvisszaver6 ruhazatot, ha mo-
torozik, biciklizik vagy lovagol. Hasznal-
jon vilagitast, hogy lasson és latsszon.

Gyalogosként probaljon mindig jol latha-
té lenni. Hasznalja a jardat, és ha van ra
lehetéség, a zebran kelien at. Ut mellett
mindig a forgalommal szemben haladjon.

Tanitsa meg gyermekeinek a biztonsagos
atkelés szabalyait, és gyakoroljon veluk va-
|6s helyzetekben is. Tartsa észben, hogy
az on viselkedése minta a gyermekeinek.
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>>ELOZZE MEG AZ E

a. Esések megel6zése id6s korban

SESEKET

Tény: Tény: az esés vezet6 halalok, kulondsen idés emberek kozott, de megelézhetd
tornagyakorlatokkal, korultekinté gydgyszerhasznalattal, rendszeres latasvizsgalattal

és az otthon biztonsagosabba tételével.

CsoOkkentse az esések valdszinliségét,
példaul megfeleld vilagitassal, kapasz-
koddkkal a Iépcsdknél és a flrdészo-
baban, csuszasgatlés szdnyegekkel.
Tavolitsa el az akadalyo-
kat a haladasa utjabol, és tart-
sa dolgait konnyen elérhetd helyen.

Méresse fel lakasat egy egészségugyi
szakemberrel és végeztesse el az al-
tala javasolt modositasokat, igy oft-
hona biztonsagosabb lesz és az esé-
sek kockazata jelentésen csoOkken.

Viseljenszoros,nemcsuszéstalpucipét. Ke-
ruljealazalabbelit,amiben megbotolhatna.

Végezzen rendszeres tornagyakorlato-
kat az esések megel6zése érdekében.

Gondozza testét rendszeres gyakorla-
tokkal, sajat igényeinek megfelel6 mo-
don, hogy fenntarthassa a csontozat
és izomzat erbsségét, rugalmassagat.

Némely gyégyszernoveliaz esés kockaza-
tat. Rendszeresenvizsgaltassafelllgyogy-
szerezesét, és kdvesse orvosa utasitasait.

Rendszeresen vizsgaltassa meg szeme-
it, és viseljen szemuveget, ha szikséges.




b. Esések megelbzése gyermekkorban

Tény: az esések az egyik leggyakoribb oka a gyermekek varatlan sériléseinek.

Csokkentse a veszélyforrasokat: hasznaljon ablak zarakat, biztonsa-
gi kaput vagy mas korlatot lIépcsdk tetején és aljan. Tartsa a székeket,
gyerekagyat és mas butorokat az ablaktél tavol. A bébikompok veszé-
lyesek, ne hasznalja 6ket. Hasznaljon biztonsagi szijakat magas szé-
keken, oOltdzbéasztalon és minden mas helyen, ahol van ra lehetdéség.

Mindig felugyelje gyermekeét, ha a jatszétéren jatszik. Gy6z6djon meg réla,
hogy a koruknak megfelel6 eszkdzokkel, a megfelel teruleten jatszanak-e.
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>>VIGYAZZON A VELETLEN MERGEZESEKKEL

Teény: a véletlenul bekovetkezé mérgezeés sokkal gyakoribb, ahogy altalaban feltételezik.
Noha konnyen megel6zhetd, meégis ezrek szenvednek, vagy halnak meg miatta évente.




>> |SMERJE ATUZ VESZELYEIT

Tény: a tlz miatti halalozasok 80%-a lakastluzek miatt torténik. Tanulja meg, hogyan
akadalyozhatja meg 6ket.

Telepitsen fustérzékel6ket, rendszersen ellenérizze azokat, és cserélje az eleme-
ket.

Kerllje a dohanyzast a halészobaban vagy a lakas mas pontjain, ha almos, faradt,
vagy ivott mar egy keveset.

Tartsa a gyufat, ongyujtét és gyulékony anyagokat tavol a gyermekektdl. Tanitsa
meg a gyermekeinek, milyen veszélyes a tiz.

Szerezzen be egy tlizolté palackot és tlizolté pokrocot a konyhahoz, tanulmanyoz-
za hasznalatukat, és rendszeresen ellenérizze 6ket. Csak a nagyon kis tlizekkel
prébaljon megbirkézni, minden mas esetben rogton hivja a tlzoltokat.

Tervezzen és gyakoroljon be kiuritési tervet, hogy mindenki a haztartasban ponto-
san tudja, tiz esetén mit kell tennie.




>> LEGYEN ViZ MELLETT IS BIZTONSAGBAN

Tény: Fontos megtanulni uszni, de nem elégséges; bdvitse ismereteit vizi biztonsagi
ismeretekkel és folyamatosan felugyelje gyermekét.
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>> SPORTOLJON BIZTONSAGGAL

Tény: a sportbalesetek szama oly mértékben novekszik, hogy hamarosan akar a
leggyakoribb kérhazi kezelést igenyl6 sérulések forrasava valhatnak.

Bizonyosodjon meg arrol, hogy on és/
vagy gyermeke a sporthoz megfelelé
védbeszkozoket hasznal, ellendrizze az
eszkdzOk és a sportpalya allapotat.

Legyen tisztdban a sportra vonatkozo
szabalyokkal és el6irasokkal, és tartsa
be 6ket. Tegyen réla, hogy masok is igy
jarjanak el.

Sportolas elétt mindig, legalabb 6t percen
at melegitsen be.

Legyen realista sajat fizikai képessége-
ivel, és lehet6ségeihez mérten vallaljon
fel gyakorlatokat.

Batoritsa gyermekét, hogy szervezett
korulmények kozott sportoljon képzett
edzd vezetésével, ahol elsajatithatja a
biztonsagi szabalyokat, valamint meg-
tanulja azonnal felismerni és ellatni a
sportséruléseket.
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>> HASZNALJON BIZTONSAGOS TERMEKEKET

Tény: Noha rengeteg termék felel meg szigoru biztonsagi el6irasoknak, barki
talalkozhat halalt okozo kivétellel.

Hasznalja a termékeket rendeltetés szerint, a megfelel6 korcsoportban, és tegyen
eleget az esetleges visszahivasnak vagy figyelmeztetésnek.

Valasszon olyan termékeket, melyek megfelelnek a min6ségi el6irasoknak, és
kovesse a leirasban és a cimkén olvashato biztonsagi javaslatokat.

Ha jatékot vasarol, vegye figyelembe a gyermek korat és fejlettséget. A harom év
alatti gyermekek fokozottan ki vannak téve a fulladas veszélyének, kertlje tehat a
kis, vagy eltavolithatd aprobb részeket tartalmazo jatékokat.

Tanitsa meg az id6sebbeket, hogyan tartsak tavol jatékaikat a kisebbektdl.
Rendszeresen ellendrizze a jatékokat, esetleges sérulések és lehetséges veszeé-

lyek, példaul letort, éles peremek miatt. Tlntesse el a torott jatékokat azonnal, ne
engedje, hogy a gyermek hozzaférjen.




AMIT TEHET

Kdvesse a biztonsagi elbirasokat és informaciokat, melyeket a munkaltaté ad. Ha
nem ismeri a szabalyzasokat, nézzen utana.

Védje magat a szikséges védéifelszerelésekkel, eszkdzokkel. Olvassa el a
hasznalati utasitast és tanacsokat.

Aktivan vegyen részt a munkahelyi balesetvédelmi oktatasokon.
Viselje a személyi védbeszkozoket: védészemuveget, munkaruhat, beleértve a
keszty(t, dvet, cipbt, sisakot, azaz barmit, amit az adott munkahoz viselni szUk-

séges a balesetek elkeruléséhez.

Tegyen azért, hogy csokkenjenek a munkahelyi balesetek kockazatai. Ha Uj
veszélyforrast talal, jelezze a munkaaddjanak.




Gy6z6djon meg arrodl, hogy munkaltatdja:

Rendelkezik a munkahelyi egészségi kockazatok elemzésével (beleértve azokat,
akik magas kockazatnak kitett dolgozokkal bannak), és ezeket meg is osztotta
onnel.

Megteszi és elmagyarazza a megfelel6 biztonsagi eljarasokat, és ha sziikséges,
biztositja a megfelel6 védbfelszerelést és balesetvédelmi képzést.

Biztositja a megfelel ellenérzést, egészségulgyi és balesetvédelmi oktatast, be-
leértbe a bevezetd oktatast Uj vagy tapasztalatlan munkatarsaknak.

Nyilvantartast vezet azokrol a munkahelyi balesetekrél, amelyek a munkaval-
lalé harom napot meghaladé munkaképtelenségét okoztak, és tajékoztatja ont a
jelentési rendszerrdl.

A munkabalesetekrél jelentést készit a felel6s hatésagok szamara a torvényi
el6irasoknak és szabalyozasoknak megfeleléen.




>> |ISMERJE A GYOGYSZEREK, ALKOHOL
ES DROGOK VESZELYEIT

Teény: A gyogyszerek, az alkohol és a drogok befolyasoljak az itéloképesseget, és
novelik a baleset, sérllés kockazatat.

Legyen tisztaban vele, hogy milyen sokaig marad az alkohol a szervezetében. Még
csekély mennyiségi alkohol is noveli a sérllések valdszinliségét, valamint alkal-
matlanna teszi gyermek felugyeletére. Ha ivott, kerllje az olyan tevékenységeket,
melyek soran kart okozhat.

Az alkoholhoz hasonloan kell kezelni bizonyos receptre vagy akar recept nélkul
is vasarolhaté gydgyszert, valamint a drogokat, mivel ezek moédosithatjak az ér-
zékelést és novelhetik a balesetek kockazatat. Ne fogyasszon egyutt alkoholt és
gyogyszereket, még a vény nélkiul kaphatdkat sem.
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A tulzott mértéki ivas alkoholmérgezést okoz, ami akar halalos is lehet. Kerulje
a nagy ivaszatot, és mindig maradjon az 6n altal toleralhaté alkoholmennyiségen
beldl.
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