
150-200 ember hal meg évente hazánkban vé-
letlen mérgezés következtében. Az összes is-
mertté vált mérgezés 12 -13 000 fő évente, mely-
nek 2/3-ad része öngyilkossági kísérlet, 1/3-ada 
a „véletlen” műve. 2008-ban 5500 ún. véletlen 
mérgezés esetén volt szükség sürgős ellátásra, 
ennek negyede 14 éven aluli gyermeket érintett.
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3.
A 100 000 főre vonatkozó standardizált halálozási arányok javuló tendenciát 

mutatnak mérgezésre vonatkozóan hazánkban.
A 2004. után csatlakozott EU-s országok átlagánál jobb képet mutat Magyaror-
szág.
Mindössze 6 Európai Uniós tagállamban kedvezőbb a mérgezés miatti halálozási 
arány.

Mérgezések: standardizált halálozási arányszám 100000 lakosra (WHO HFA, legutolsó elérhető adat)
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3.Hazánkan Közép-Magyarország vezeti a mérgezés miatti 
halálozási rangsort.

A legnagyobb arányban (75%) a gyógyszerek szerepelnek a mérgezési listán. (8700 fő)
Mintegy 10%-ban okoznak mérgezést az ipari és a háztartási anyagok. (1100 fő)
Az alkohol eredetű mérgezés 6% körül fordul elő. (759 fő)
Növényvédőszerek az esetek 2,5%-ban okoznak mérgezést. (300 fő)
Mérgező növények, gombák az esetek 4%-ában okoznak ellátást igénylő egészségká-

rosodást. (440 fő)
Gyógyszerek közül vezető helyen állnak – a csoporton belül több, mint 50%-os aránnyal 

– a nyugtató, altató szerek, illetve egyéb központi idegrendszerre ható gyógyszerek. 
Nem ritka a gyógyszer alkohol együttes használata sem – az ismertté vált esetek több, 
mint negyedében fordul elő.

A lúgok, savak, hypo és egyéb háztartási szerek aránya a legmagasabb a ház körüli 
mérgezésekben; eléri a 25%-ot. Magas a fagyálló folyadékot fogyasztók aránya is.

Többet szeretne tudni?
A témáról bővebben: www.balesetmegeloz.atw.hu

rakos-zichy.peter@oszmk.antsz.hu - 36-1-476-6416
2010.

Mérgezések standardizált halálozási aránya 100 000 főre (Forrás WHO, HFA)
Magyarország régiói
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A megelőzés lehetőségei:
•	 Gyermekek számára biztonságos csomagolás használata.
•	 Korlátozott mennyiségű gyógyszer felírása.
•	 Gyógyszer biztonságos lezárása a gyermekek elől.
•	 Mérgek eredeti csomagolásban való tárolása. (Átcsomagolás esetén pon-

tos, jól látható feliratozás.)
•	 Növénydőszerekhez való korlátozott hozzáférés.
•	 Gyermekek felügyelete.
•	 Felnőttek oktatása a vegyszerek szakszerű használatáról a munkahelyen és 

a háztartásban.
•	 Pontos tájékoztatást adó biztonsági adatlapok használata.


