Els6 helyen all az esések miatti halalozas
a véletlen balesetek koérében hazankban.
Evente mintegy 1900 - 2100 ember vesziti életét
esés kovetkeztében, ennek 80%-a 65 éves és
idésebb. 75 éves kor felett ugrasszeriien megné
az esés miatti halalozasok szama.

Az 1990-es évek kozepétdl a trend kedvezd: csdkken az esések
miatti haladlozas 100 000 fére vonatkoz6an. 2008-ra felére csdkkent a
80-as évekhez képest az esés miatt elhunytak aranya. Az Eurépai Uni6

fejlett orszagaihoz, de még a 2004. utan csatlakozottakhoz viszonyitva is
jelentés halalozasi tobblettel rendelkeziink esések miatt.
A szomszédos Ausztriaban fele annyian halnak meg esés miatt, mint hazankban.

Esések: standardizdlt haldlozdsi ardnyszdm 100000 lakosra (WHO HFA)
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Esések: standardizdlt haldlozdsi ardnyszdam 100000 lakosra (WHO HFA, legutolso elérhetd adat)
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Orszagon bellli egyenlétlenség is megfigyelhetd. A Nyugati-
délnyugati orszagrészben a legmagasabb az esés miatti ha-
lalozasi arany.

Esések standardizdlt haldlozdsi ardnya 100 000 fére (Forrds WHO, HFA)

Magyarorszdg régioi

Evente mintegy 60 000 ember keriil korhazba esés miatt, ennek fele 65 éves és id6-
sebb. A kérhazakban évente kbzel 20 000 combnyaktdrés kerul diagnosztizalasra,
melybdl 34-ed részt a 65 éves és idosebb korosztaly szenvedett el. Az esések nagyon
gyakran fej-és gerincséruléssel jarnak, mely maradandd kézponti idegrendszeri séru-
lést vonhat maga utéan.

Az esések okai.

Gyermekeknél:
+ 0-3 éves: pelenkazo, etetbszék, kisagy, szék, 1épcsé, ablak, erkély,
*+ 4-6 éves: csuszda, hinta, maszdka, létra,
« 7-14 éves: kerékpar, kerités, sporteszkdzok, 16, éléfa, stb.

Idoseknél:

* klisz6b, IépcsOk, kisebb szdnyegek, folosleges vezetékek, felpdrdilé mi-
anyag padlo, kialld burkoldlap, vizes fellletek.

+ betegségek, mint példaul magas vérnyomas, szivmuikodési zavarok, erek
meszesedése, romld egyensulyérzet, szédulés; csontritkulas, Parkinson
kor, depresszio.

+ gyogyszerek mellékhatasa: faradékonysag, aluszékonysag, szédulés.

+ a fizikum gyengulése, a reflexek cs6kkenése, a latas romlasa.

Tbbbet szeretne tudni?
A témardl bévebben: www.balesetmegeloz.atw.hu
rakos-zichy.peter@oszmk.antsz.hu - 36-1-476-6416
2010.




