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Anti-Mullerian Hormon (AMH), a gonadok funkcionalis markere

Az anti-mullerian hormon / mullerian inhibiting substance (AMH/MIS) a TGF-f3
fehérjék csaladjaba tartozik. Az AMH fontos szerepet jatszik az embrié nemi
differencialédasaban.

N6ékben a hormonszint j6l jelzi a petefészek mikoddését, informaciot ad a petefészek
rezervjérdl és stimulalhatésagarol. A hormont nékben a petefészek granulosa sejtjei
termelik, ezért a hormon szint jol mutatja a petefészek follikulus készletét és annak
minéségét is. Az AMH vizsgalat informaciét ad a petefészek dregedésérdl,
mikodéképességének beszikilésérdl. A mért hormon érték és a stimulalhaté
folliculusok kozott direkt 6sszefliggés van, ami megbizhatdbb, mint az FSH és
Osztradiol mérése.

Napjainkban, amikor a gyermek vallalas ideje a ndéknél kitolddik, ezzel a hormon
méréssel és a petefészek egyéb vizsgalataval (transzvaginalis UH, inhibin B, FSH)
pontos képet lehet kapni a petefészek rezervjérél. Az USA-ban az AMH mérést
longitudinalis vizsgalatként ajanljak terhességet nem fiatal korban tervezd néknek.
Az AMH szint mérése informativ azokban a nékben is, akiknél malignus betegség
miatt gyermekkorban vagy késébb petefészket karosito kezelés tortént.

Az AMH mérés fontos diagnosztikai paraméter lehet polycystas ovarium
szindrébmaban, ahol magas értékek fordulnak eld.

A hormon szintje a menstruacios ciklustél figgetlen.
Az AMH szintek n6kben életkor fliggdk, a hormonszintek a menopausa felé haladva
egyre csOkkennek, a menopausaban mérhetetlenll alacsonnya valnak.

Hormon szintek és infertilitas 6sszefliggése (Bispink 2006)

0.22-12.0 ng/ml fertilis fazisan mért értékek

<0.21 ng/ml kimerdlt ovarium
0.21-0.44 ng/ml low responder (1 oocyta)
>7.9 ng/ml PCOS valészini

Férfiakban a hormonszint a spermatogenezist jellemzi és el6rejelzi az IVF-ben
alkalmazott ICSI eredményességét. Az AMH-t férfiben a here Sertoli sejtjei termelik.
A hormon értékek pubertasban a legmagasabbak, és a termel6d6 tesztoszteron
hatasara csokkenni kezdenek.
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AMH vizsgalat végzésének indikacioi:

néi infertilitas

petefészek mikddésének megitélése
petefészek stimulalhatésaga
polycystas ovarium szindroma (PCOS)
petefészek hyperstimulalas (OHSS)
IVF el6tt

menopausa

petefészek tumor (granulosa sejtes)

pubertas precox
pubertas tarda

férfi infertilitas kivizsgalasa

spermatogenezis megitélése

ICSI el6tt

cryptorchidismus

anorchidismus

ujszulottekben bizonytalan nemi jelleg esetén
intersex betegségek differencialdiagnosztikaja
here tumor

Emelkedett AMH szint el6fordulasa:
PCOS
petefészek granulosa sejtes tumor
heretumor (Leydig sejtes)

Csokkent AMH szint el6fordulasa:
korai menopausa, menopausa
petefészek elégtelenség
csOkkent spermatogenezis

Az AMH mérés szérumbal torténik.
Elkészulési ideje: 14 nap
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