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Elet — Halal Tanc

versek

a tegnapom.

Konyvajanlo

... Mindent beleadtam ezekbe a
versekbe, irasokba, mindazt, amire
csak képes voltam. Ezek nem iires
szavak, ezeket atéltem, atszenvedtem,
a testemen, és a lelkemen keresztiil
sziiltem &ket a napvilagra.

Lezarult valami, életemnek egy része
most.

Mindenem ott van a sorok kozott.

EN VAGYOK a sorok kozt, EN
VAGYOK a sorok, szavak, mondatok,
a siras, a nevetés, az élet.

EN VAGYOK az ELET!

Ezek most érzelmek, érzések, mindaz,
amit csak kiadni tudok még
magambdl.

Valami elmult, valami itt hagyott,
valamit elhagytam.

Nem tudom hogyan élek ezutan.

Nem tudom milyen lesz a holnapom,
mert csak azt tudom, hogy milyen volt

Lezarult, vége van, valami elmult, és még ha rossz is volt, ha boldogtalan is
voltam abban az életemben, az enyém volt.

Az is én voltam.

Mar vége. Ennyi volt. Nem maradt ... azt hiszem ... semmi.
De illik meggyaszolni az embernek az elmult életeit még akkor is, ha sokkal
tobb volt benne a boldogtalansag, mint a boldogsag, mert csak igy lehet tovabb

1épni.

Csak igy fordithatom arcomat a fény felé csak igy nyithatom lelkemet kelet felé,
ahonnan kél a Nap, hogy bevilagitsa 1j sorsomat.

Faradt vagyok, mikozben vibralnak az idegeim.

En vagyok a voros és a fehér szin.
En vagyok az ellentétek.

Olyan, mint egy szertartas.

Olyan furcsa szertartas, ami semmihez sem hasonlit.

Nem szomort és nem vidam.
Csak egyszertien vége lett.

2008.09.05

i, ol e T

v L A i



Batta Eva Gizella: Egb6l kapott bolesességek 1-10. Kényvajanlo

Elet — Halal Tanc

Levetk6zni minden ruhat, minden goncot
minden fajjdalmat és minden gorcsot.

Meztelenil allni hiis tavasz}i szélben
csupasz lélekkel lemeriilni az Elet vizében.

Szabadnak lenni tradicioktol, vagyaktol és almoktol
elvarastol, s a szeretett6l, mely ha visszatart, mindent megol.

Lélegezni nagyokat, nem szamolni a napokat
levetni az élet terhét, ideat s az 6sszes eszmeét.

Orokké tancolni, lebegni és nevetni
atlatszo 1ényként 6rokkeé élni.

Elet — Halal tAncunk az 6rok korforgasban jarjuk
eltancoljuk halalunk és életiink — eltancoljuk Oroklétiink.

KEKXXXXXX

Anyag-testiink foldben pihen
szellem-lelkiink szélben zizzen
az idétlen id§ tovaszall
sziviink végre Haza talal.

e il Sl et T - e i - i
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Hagyd, hogy éljek!

A szél kertembe fajt egy magot.
Gyonyort virag lett bel6le.
Napsiitotte, szélvédett helyre iiltettem.
Egy hét mulva megfakult a fénye.
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A kotetben szereplo versek

TUZVERSEK Légy hii magadhoz!
Elet-Halal Tanc Bolygétanc
Tlizvarazs Vangelis zenéjére
Tizijaték Szeretet

Elemek nasztanca Repiilj madar!
Kiraly, mondd meg...!

Vagyaink
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REMALMOK

Ajanlo

Uj Ev koszontd

Evforduld

Tagul a haz

Elképzelt vilag vesztesei vagyunk
Kismadar

No6vérem emlékére

Szintézis

Negativ

Isten teremtményei vagyunk
Harc

Vivodas

A semmi szélén iilok és varakozok
Varakozas

Tapasztalat

Iszaptenger

Mi bajod?

Jo éjt!

Hatalomvaltas

Vajadas

Megsziiletett

EBREDES
Ebreszt6

Utmutato
Onvallomés
Jatszma — holnap is
Valtozo

Fohéasz

Mintha...

Hagyd, hogy éljek!
Nem biztos

Egyediil

Kod

Folborult

Uj csend

Vulkan

Periodikum
Ellentétes érzések a varakozasrol
Szeretném

_.“-..-.e-.-—.u-ﬂ o TN TR sttt
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Bels6 béke
Hajnalodik

SZERELEM

Flort

Fények jatéka

Gondolatnal sokkal jobb a
valosag

Ajandék

A szerelem ébredése
Almodj!

A szerelem misztériuma
Olelés

Recept a boldogsaghoz
K&szobor

Mikor a szerelem bucsut intett
Tiikorképek

Redlis szerelem

A szerelem reinkarnalédasa
Szerelmes vers

Simogato sz

LATOMAS
Latomas I.

Kaosz

Szavak

Tul sokat beszéliink
De nehéz ...

Van ugy ...

Tenger a dolgunk
Biin és blinhddés

Az ember az Orokkévalo része
Minden rendben van?
Latomas II.
Feltamadas

Nem siirgds

A szomszéd kertje
Aramlat

Szivbetegség

Utols6 harmad



Batta Eva Gizella: Egbél kapott bolcsességek 1-10.

BATTA EVA GIZELLA
(SOPHIE - EZOTAROQ)

EGBOL KAPOTT

BﬁLCSESSEGE -

Atalakulas

versek
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Konyvajanlo

Ebben a kotetben a megkezdett
atalakulas folytatédik, hogy a
sziirkeséget felvaltsak a szinek, a
szivarvany tlindokoljon
életiinkben, és mi tiindokoljink a
szivarvanyban.

Ehhez mesékre, egy masik,
varazslatos vilagra is sziikségiink
van, hogy taljussunk félelmeinken,
hétkoznapi rutinjainkon, a magunk
felallitotta sziikos hatarainkon.

Az atalakulashoz nem art, ha
van még szenvedély a
tarsolyunkban, és az isteni segitség
is jol johet. S akkor érezziik azt,
hogy az Elet mindenek felett!

gl -'\t-_;‘; “&.i

Valosag és alom

Az aval6sag, amit annak hiszel
az az dlom, amit annak fogadsz el
ha az 4lom val6ssagga valik
a valésagot almodod tovabb.

Valosag és alom - test és gondolat.
Az alomnak a test szab hatart
a testnek pedig a halal.

A halandésag a pillanatban all
s a pillanat a halhatatlansag.

Mi értelme hat a 1étnek?
Nem mas, mint maga az élet.
Mi marad és mi megy veszendébe?
Attol fligg, hogy mit tanulsz beldle.

Almodj ember!

Majd éld meg ezt az almot

éld meg ezt a mostani
egyszeri vilagot.

7]
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Almodj és élj!
Elj és almodj!
Mi mindannyian igy vissziik
el6re az egész vilagot.
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A gondolatnak teremtoé ereje van

A gondolatnak teremtd ereje van
mit nem akarsz, az elillan
teremts helyette mast és jobbat
adj helyet az 6rommamornak.

A gondolatnak teremtd ereje van
ha a faklya mélyen lobban
hagyod, hogy sorsod elvezessen
mas tapasztalat felé tereljen.

A gondolatnak teremté ereje van

gondolat s teremtés kezedben van

rajtad mulik, hogy mit valasztasz:
hazugsagot-e vagy igazat.

A gondolatnak teremtd ereje van
a hazugsag a fejedben van
az igazsagot érzékeid jelzik
és szived érzéssel csatlakozik.

Mit nem kivansz teljes szivvel
az nem kell lelkednek sem
lényed teljességét gy érzed,
ha hii maradsz magadhoz egészen.

il ol eyt et TR SR W ES——"
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A kotetben szereplo versek

ATALAKULAS Ki vagyok én?

Mozaik A gondolatnak teremté ereje van
Szégyen Olyan vagy ...

Gy6zelem Tiéd az ifjusag

Titok Feln6tté valas
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Pillanat

Megfoghato pillanat
Valosag és alom
Sziiletésnapomra
Baratnémnek, Zsuzsinak
sziilinapra

Esély

Szenteste

Oév bicstiztatd

VARAZSLATOS VILAG
A Tindér

Tindérszarnyd Tarka Lepke
Kerge Madar

Részeg Cseppek

Varazslat

Zoldhasu Leffentyti

Volt egyszer ...

Kicsi Lélek

Nagymeno

Miért?

Elengedtem

SZENVEDELY
Eletvagy

Nem akarok mast, csak élni
Masik vilag

Orom

Valo6sag

A Szenvedély ébredése
Tornadé

Ne hagyj itt!

Kozmikus magany
Megbocsatom

Ember vagyok ...
Elfogadas

Identitas

Enikének

Eljovend6

ISTENVER§EI’(,
BETELJESULES
Megszolitott

;- i, .l e e T
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Az én Istenem

Jaj Uram! Mi lesz...?

Nem igértél

Perben — haragban

Sovargas

"Aprosagok”

Hitvallas

Fontolgatas

Idegeniil

Kértem és megadatott nekem
Osforras

Amikor magadban hordozod ...
Sokk

Nem konnyt!

Béke

Végs6 ido

AZ ELET MINDENEK
FELETT

Szaz halal

A Halal Hazaban ragyog a Napom
A Lélek halala

Menekiilés

Halott erd6

A teljesség torz szimfoniaja
Egység

Hatalom

Hetven nap

Régi életem emlékére
Uram! Csillapitsd
szeretetéhségiinket!
Halottaim emlékére

Gyasz

A Szeretet koldusa vagyok
Mit szeretnél?

F6nix madar

Epilogus

3 VERS PROZABAN
ELBESZELVE
Szinek

Az ELET

A Szeretet

T g | i, i
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BATTA EVA GIZELLA Ami}<or kezdiink  raebredni,
(SOPHIE - EZOTARO) hogy érzelmeink, hangulataink,
5 lelki problémaink vezetnek

benniinket a bolcsesség helyett —
EGBOL KAPgO’IT

akkor mar Uton vagyunk a
BOLCSESSEGE

Teljesség felé.

Amikor kezdjik észrevenni,
hogy nem valddi onmagunkat éljiik
meg, hanem az egonk elképzelte, és
diktalta jatszmakat — akkor mar
uton vagyunk a Teljesség felé.

Amikor rajoviink, hogy nem az
egobnkat kell csiszolgatni és

nevelgetni, hanem ,csak

egyszertien” a helyére kell tenni,

T hogy azzal foglalkozzon, amiért

Tona Téljesség felé anno létrehoztuk — akkor mar Uton
versek vagyunk a Teljesség felé.

Ezekrdl a mindennapi harcokrol, felismerésekrol, visszacstiszasokrol,
4j felismerésekrol szol ez a kotet. Es a szerelemrol, mely életiink nektarja.

.. - c—— . O . M i r—" L g e TS, e | i - it

A MUZSA

- A vereseim megérintenek még?
Mint ez itt, melynek cime BUEK.
- Az attdl fiigg, hogy milyen a miizsa hangulata...

- Beleszoktal te mar nagyon a joba!
- Mar nem kuriézum neked,
hogy irok egy verset, iizenetet.

- Nem, mar megszokott és elvaras
mert az nekem mar jar.
A miizsa ingyen kap verset és
szamolatlanul
nem tesz érte semmit, nem forgolodik
almatlanul.
Neki az jar — az Elete jogan
nincs is dolga semmi, csak miizsanak lenni.
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... Es a kolt6 imadja muazsaja gyermeki énjét
melyet megmutatni mer
batorsagat az elfogadas adja
amivel boldogsagot nyer.
KKKKKHKXXXK®
Visszaadja, egész jo lett, hogy évddiink kicsit évente,
racsodalkozunk és raszeretiink egymasra reggelente.

Valoban sikertilt visszaadni a hangulatot, érzéseket
de hat a vers talan ettdl lehet remek
verset olvasni ugyanis aggyal nem lehet
am ha szivvel teszed, minden sora boldogga tehet

(2009-12-31)
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UTON A TELJESSEG FELE

Az Eletet megélni kell — és nem elképzelni.
Az oromot atélni kell — és nem elfeledni.
A szenvedélyben elégni kell — és nem szikrat vetni.
A halalban old6dni kell — és nem menekiilni.
A teljességben élni kell — és nem a létbe zuhanni.

(2007-11-01)

iy ol e e e T e T e, | il i o

A kotetben szereplo versek

SZERELEM OFELSEG Ballada a darazsrol
Recept a boldogsaghoz 2. Koszonet

Valami tortént ... A muzsa

Kagylo A vers értelme

Tz

Fegyverletétel TANC

Hianyzol 2. Tanc

Szovi a szalakat ... Hianyzol 1.
Szerelem Ofelség Gyere velem

Nem gondoltam ... Nem érdekel ...
Egy masik dimenzio6 Bolond szerelem 1.

10
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Négy ora

Egyutt

Szerelem

Nem tortént semmi ...
Akkor nem szeretnél!
Ujra tancolunk

Ha itt lennél ...

A szerelem Orok
Bolond szerelem 2.
Hazatalalas ...
Szeretlek, mint ...

Az a legfontosabb ...
Jo éjt! 1.
Jutalomjaték

Jo reggelt 1!

A szerelemnél nincs fontosabb
semmi

Kérdések hozzad
Mese a ciganylanyrol
Amikor igy nézel ram
Hianyzol 3.

A valodi szerelem
Emlékeziink
Gregorynak
Teremtés 2.

Igaz szerelem

Jo reggelt 2!

Mas ez a szeretet
Szerelem két évvel kés6bb
Erett szerelem
Megkérdezném
Szakitas

Reggeli felismerés

UTON A TELJESSEG FELE
Uton a teljesség felé
Ujjasziiletés 1.

Ne kosson semmi

Az Elet te vagy!

Mar nem én dontok

—— i s ol ol s s e e
L H
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A valodi szeretet
Amikor minden sz6 kevés
Ko6z06s alom

Most tanulok
Mozaik 2.

Lent, mint fent
Ima

Hazatérés

Arnyék

Old6 mantra
Fény-mantra
Jolét mantra
Reggeli vers

Esti vers

Vagyok aki vagyok
Haladlomra

EBREDJ EMBER
Buacsu 1.

A szabadsag mamora
Akasztott ember
Valaha itt térdeltem
Ujraébredés
Elengedés 1.

Bucsu 2.

Nincs masik Elet!
Szabadsag

Ma

Uj Fold

Bizalom és Hit
Szeretet

Elengedés 2.
Egyensuly

Véltozas 1.

Ebred az Elet
Meddig alszunk még?
Ebredj ember!
Valtozas 2.

Holnap
Korszakvaltas

v, | i,
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e _ Ezzel a kotettel lezéarultak az
(SOPHIE - EZOTARO) Egbdl kapott bolesességek sorozat

versei. Nagyjabol két ciklusban
irtam Gket: 1998 és 2002, valamint
2007 és 2012 kozott.

"’h‘;
EGBOL KAPOTT /.
BOLCSESSEGEK

A sorozat minden Kkotetére
jellemz6 a spiritualitas, legyen szo
versekrdl, fantazia torténetekrol,
esszékrdl, vagy cikkekrél. Am
ennek éppen igy kell lennie, mert
olyan oriasi valtozas részesei
vagyunk, amelynek iranya, célja,

i:-”"j'?'_ még  csak-csak  elképzelhetd
A szamunkra, de hogy mi lesz bel6le

J,»_" *’/1"'-._}"_. .7
A Lélek vagyo . . .
versek B Napjainkban ezt az Oriasi
valtozast éljik meg - beliil, és

mivel teljesen @j ftton jarunk, mindegyikiinknek maganak kell
megtalalnia sajat igazsagat, sajat utjat, ami csak az 6vé. Nem tudunk
egymasnak biztos receptekkel szolgalni, hogy miként lehet megoldani az
egyes helyzeteket, csak elmondhatjuk, hogy mi merre jarunk. Ezért
rengeteg a modszer, a ,tuti-ez-bejon, mert nekem is ez segitett”, de
igazabol ahhoz, hogy végre egymashoz érjen a lelkiink, mindenkinek
egyediil kell megjarnia az Utjat, azt, ami beliilre, 5nMAG(j)ahoz, a
~minden egy”- hez viszi vissza.

Az Egb6l kapott bolesességek sorozat kotetei éppen ezt a
mindennapos kiizdelmet segitik. Igaz, hogy a versek nagyon is szubjektiv
gondolatokat, érzelmeket kozvetitenek, de mégis csak lehetséges, hogy
On, Kedves Olvas6 ezek kozott taldl ra az éppen aktudlis segitségre,
amelyet épp’ az imént kért az Egiektd].

S ez a kotet a valasz — ez is egy lehetGség!

iy ol e e e T e T e, | il i o

KERDEZED

Kérdezed, mit érek én
kérdezed, mi ez a foldi tlinemény
kérdezed, mit ér az életed
ha ez a csoda a tiéd nem lehet.

12
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Kérdezed, meddig tart a varazs
a varazs, mi foldre rant
s a foldon varazslik tova
mint fehéren izz6 fénycsoda.

A varazslo stivegébdl fényt varazsol
a fehér nyul kilép és bokol
a kozonség tapsolva kacag

s a biborfény lehantja a maszkokat.

Foldi szerepeink, s hivsagaink odahagyjuk
nem-lat6 szemiink fénye megtorik
jelmeziinket, s €letiinket lerakjuk

s az Orokkévalonk megsziiletik.

(2008-07-09)

Lélekszerte fajok megfogant az atok:
elatkozott emberlétem vetem le éppen.
Karmaval telt életeim halnak sorra
az ok-okozat torvénye kél bennem birokra.
(2008-12-01)

e e R P e e . i -, o

A kotetben szereplo versek

A LELEK VAGYOK Kérdezed

Id6 A taltos
Kozosen Elet az élet utan
Nem értem Ujjasziiletés 3.
Lélekérzés Mi van odaat?
Harc az tiresség ellen Karma
Atmenet Hogy kell ...?
Elagazas A lélek vagyok
Ujjasziiletés 2. A sivatag éneke
Honnan tudjam? Orokké éliink
Nem vagyok Szeretetben élni

13
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UNNEPEK, ALKALMAK
Karacsony masnapjan
Karacsony (2009)
Karacsony (2011)

Legyen mindennap karacsony
Boldog karacsonyi tinnepeket
Szép karacsonyt

Boldog tjév jokivansagokkal
Boldog Uj Evet!

BUEK nekiink

Ejfélkor

Bolond vilag

Pezsgd

Siilt malac

Boldog év

Szarvas lopakodik

Az Uj Ev hozzon

Koccintunk az Uj Evre
Békés, boldog Uj Esztendét
Szeretteim

Husvét (2008)

A halal nem végleges
Gratulalok!

Boldog sziiletésnapot! (sms)
Névnapi koszont6 Mézinek
Unnep (2011)

MINDENNAPOK
Vihar utan tiszta az ég
Nyitottak vagyunk
Koszonom

Tegnap vihar tombolt
Hazugsagban éliink
Tiszta szeretet

A delelén tal

Amikor szenvedsz
Hazugsagban
Tanuljuk a megbocsatast
Tiirelem

iy, ol e e T
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Agresszivitas
Fliggdség

Kolténé

A szexualitas

A mesterharmas
Megalkuvas
Ego-szerelem
K6szonom baratom
Valasz baratomnak
Ertelmetlen szenvedés
Hiany

Mindent vagy semmit
Szikra és tliz

Ne itélj!

CSAK KONNYEDEN
Maradok

Magam mellett élek
Teremts!

Sophie szebbik élete

Orom

Lepke-tanc

Ismét kérdések halmaza

Az Elet Orok - Orémiinnepe
Kéz a kézben

Teremtés 1.

Ismerkedés

Jokivansagom neked, hogy ...
Elet

Almok

Visszatérés

Jokedv

Ram kacsintanak a csillagok
Ma belenéztem a tiikorbe ...
Hogy mi a szabadsag?
Haén ...

Kiityti

Kiszamolo

Sirfelirat
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BATTA EVA GIZELLA Ebben a kétetben
(SOPHIE - EZOTARO) fantaziatorténeteket, szatirat,
mesét, szatiramesét talal a Kedves
Olvas6, valamint az elmaradha-
tatlan vidam-elgondolkodtato
tipusi irasokat. Az egész Kkotet
hangvétele konnyed, szérakoztato.
A fantaziatorténetekre jellem-
z0, hogy helyet kapnak benniik a
spiritualis megérzések, a szatirak
pedig nem bantéak, hanem éppen
ellenkezdbleg: simogatnak és
figyelmeztetnek — nem biztos, hogy
jol latjuk a dolgokat. A mesék sem
annyira gyerekeknek, mint inkabb
felnotteknek szolnak, a szatira-
mesék pedig egy-egy Kkaraktert

Teremtés L ) pohs
fantaziatbriénetek mutatnak be roviden és mokasan.

A humor — gondolatok cimsz6 alatt
szerepld irasok a legkevésbé konnyedek, bar mosolyogni azokon is lehet,
de ezek inkabb elgondolkodtatbak.

—— . c———, . . . M " L e g e s | i . . it

TEREMTES

.. Adam még vart egy Kkicsit, azt figyelte, hogy van-e olyan srac a
kornyéken, aki a lanyhoz tartozik. Miutan meggy6z6dott réla, hogy nincs,
odament hozza és elhivta tancolni. A lany mosolygott és igent mondott.
Belemosodtak a tancol6 tomegbe.

Hatalmas mennydorgés hallatszott, és egy villam kettéhasitotta a
vilagot. Adam mozdulatlansdgba dermedt, ahogy latta tdvolodni a
szemével behatarolhaté sajat vilaganak eqgyik felét. Nézte, ahogy mélyiil
és szélesedik a szakadék. Lassan tavolodott, zsugorodott a szamara
érzékelheto vilag egyik fele. Néhany perc telt el vagy néhany év?
Fogalma sem volt réla, mert sajat érzékszervei megsziintek létezni. Azt
is csak onnan tudta, hogy 6 maga él, mert mindezt valakinek latnia
kellett. Anélkiil, hogy koriilnézett volna, érezte, hogy rajta kiviil nincs
egyetlen ember sem a vilagon. A novények: fak, cserjék, fii azonban
érintetlenek maradtak, de allatot sem latott, még a legaprobb élolényt
sem. Csend volt, rezzenetlen néma csend, amibdl hianyoztak a lélegz6
vildg mindennapi neszezései. Az id6 fogalma kikiiszott a létezésbol. A
hasadékbdl, illetve a mar leszakadt vilag helyén kodpara emelkedett...

B e T s e S e . i, o

o
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VISSZATERES

... Edward csak annyit latott, hogy a kamion feltart6ztathatatlanul,
hatalmasan rohan felé. A masodperc toredéke alatt folvillant agyaban,
hogy mar nincs ideje semmiféle manéverre, a frontalis iitkozést nem
kertilheti el. A kamionsofér rémiilt arcat latta, a borzalmas csattanast
hallotta és egy iszonya lokést érzett. Meghalok — ez volt az utolso
gondolata.

Tudta, hogy meghalt és azt is, hogy nincs teste sem. Ezért nem
értette, hogyan miikodhetnek érzékszervei: latasa, hallasa. Hogyan
lehetnek gondolatai, ha agya sincs? Ezt sem értette, de kétségteleniil
halott, igy nem a Foldon van, hanem a vilagmindenség része, egy erotér
része az energia-mindenségben. Az erdterek halot alkotnak, a halot
pedig a kiilonboz6 energiak, amiket egy magasabb rendezéelv ural. A
kiilonboz6 energiakat a kiilonbozé élélények bocsatjak ki, a
katicabogartél az emberen keresztiil, a legtduolabbi bolygéig. Es
ugyanezek az energiak éltetnek élot és ,élettelent”. Edward figyelte a
halé lancszemeit, melyek egyformak és egymastol is egyforma
tavolsagra vannak, egy iranyban haladnak. Olyan, mintha valami
korforgas lenne. Egyelore meglehetGsen sziirkének és egyhangiinak tiint
minden. Nem érezte magat sem kellemesen, sem kellemetleniil. Igazsag
szerint nem is érezte magat sehogyan sem. Ellenben a kivancsisaga ...

- i, - TR e 1ol e TS, e | e i, _ oo

A kotetben szerepl6 irasok

FANTAZIATORTENETEK MESEK
Teremtés A kék kristalyvaza
A feketeparduc A bolcs egér
Az illuzionista Zsebcica
Visszatérés Mese a fehérjék orszagarol
Alom
Sophie SZATIRAMESEK
Osszeeskiivés-elmélet Petike
Rémalom Zoldpaca, a Nagyon-nagy
Bankrablas Varazslo

A bukott mikrofon
SZATIRAK A kolbasz tragédisja
Hogyan éljiink tul egy szakitast?
Maganpressz — Hirdetési ujsag HUMOR - GONDOLATOK
Klimavaltozas Szotar — sajat értelmezésben
Kvizjatékunk nyertese Kicsi En
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A A A 6. Lkotet 1. részében
(SOPHIE - EZOTARO) mindennapi bolcsességeket talal a
Kedves Olvaso, 502 ,,Smkrat” Ezek
egy részét bizonyara mar On is
megtapasztalta sajat életében, csak
nem fogalmazta meg, vagy éppen
nem irta le. Kapcsolatainkrol,
érzelmeinkrol, gondolkodas-
mobdunkrél szélnak, vagy éppen
munkarol, hitrél, vallasrol,
tudatossagrol, ébredésrol —
egyszoval a hétkoznapjainkrol.

A 2. részben az EzoTaro
Erzelmek tarotjanak 22 lapbol 4116
nagy arkanumanak leirdsa segithet
Onnek, hogy nehezebben
megoldhato feladataira jobban
ralasson és ezaltal kevesebb id§
alatt megtalalja a legjobb megoldast.

Legbels6bb 6nmagunk

szikrik, EzoTaro Erzelmek tarotja

Mindkét részre jellemzd, hogy gondolatokat, érzéseket ébreszt, ami —
adott esetben — tovabb gondolkodasra is késztetheti Ont.

Al T i A it . it
Adni és kapni: Nem tudsz gy adni, hogy ne kapj. (2011-04-07)

Aggédas: A jovéért valo aggodas, a jovotol vald félelem megfoszt a jelen
oromeitdl és tanulsagaitol. (2002)

Agresszivitas: Az agresszivitas a gyengeség biztos jele. (2009-09-10)
Akarat: Sajat akaratom foglya vagyok. (2008-05-28)

Alazat: Ne a testtartasunk legyen alazatos, hanem a viselkedésiink
legyen tisztelettudo. (2002)

Alértékek: Az alértékek tévitra visznek minket, hamis célok felé.
(2010-01-30)

Aranyfedezet: Szavaid aranyfedezete a tetteid. (2002)
Hit 4. Aki nem kételkedik, sohasem ismeri meg a Hitet. (2008.11.h0)

Szerelem 3. A szerelem nem vak, csak nagyvonalu. (2002)

T I Sl IS S I p——



Batta Eva Gizella: Egb6l kapott bolesességek 1-10.

Konyvajanlo

Néhany cim az 502 ,,Szikrabol”

A gyengeség oka (2011)

A szeretetre adott valasz (2010)
Agresszivitas (2009)
Alértékek (2010)

Amit te teszel (2002)
Atok és 4ldas (2008)

Az én gyerekem (2002)
Béke (2008)

Betegség 1. (2002); (2013)
Biztonsagérzet (2002)
Buta kisegér (2002)
Biiszkeség (2002)

Csodak (2002)

Dontés (2010)

Egész és rész (2010)
Egyensuly és illtzi6 (2010)
Elégedettség-elégedetlenség
EletmindGség (2013)
Elfogadas 1. (2008)
Elkotelezettség (2002)
Emberi tévedés (2002)
Eré 1. (2010)

Ertéktelen (2010)
Erzelmek 1. (2002)

Esély (2010)

Fantazia (2008)
FelelGsség (2002)

Fényes oldal (2013)
Fiiggbség 1. (2009)

GOg és alazat (2011)
Gy6zelem (2002)

Halal 1. (2008)
Hasonlosag (2002)
Hazugsag (2002)

Hit - hitetlenség (2002)
Hitsag (2002)

Identitas (2002)

fgéret (2009)

Irigység (2002)

Itt és most? (2008)
Jobbitas (2002)

Kard (2009)

Keresés 1. (2002)

Kivetités (2002)

Kot6dés (2013)

Kritika 1. (2009)

Kiils6 kornyezeti hatas (2002)
Legbels6bb 6nmagunk (2011)
Lélek (2002)

Masképp gondolkodé (2010)
Megbocsajtas 1. (2002)
Megforditva (2013)
Megvaltas (2002)

Mindség (2013)

Negativ latasmod (2013)
Objektiv latasmod (2002)
Onbecsapas (2002)
Onkorlatozas (2002)
Onvédelem (2009)

Pénz (2008)

Probléma megoldas (2008)
Rossz (2010)

Sériilés (20009)

Szabad akarat 1. (2008)
Szellemi szabadsag (2002)
Szenvedés 1. (2008)

Szerep (2009)
Sziikségletek (2002)
Teremtés 1. (2009)
Tudattalan 1. (2002)
Utols6 nap (2002)

Valasz (2002)

Valosag 1. (2002)

Végletek (2010)

EzoTaro Erzelmek tarotja: A nagy arkanum 22 lapja
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et sl — jiﬂ-.u.—.-_;.._.-‘.



Batta Eva Gizella: Egb6l kapott bolesességek 1-10. Kényvajanlo

A A Samuel Johnson (1709-1784),
(SOPHIE - EZOTARO) aki maga is kival6 esszéir6 volt, az
alabbi meghatarozast adta: Az
esszé "Az agy gondolatainak szabad
folyasa; egyetlen, nyers md, s nem
szabalyszer(, rendezett alkotas."

EGBOL KAPOTT
BOLCSESSEGEK "«
7. =

Ez a meghatarozas tokéletesen
raillik a kotet irasaira. Nem
kovetnek semmilyen sorrendet, a
csoportositas is teljesen szubjektiv
és esetleges. De hat hogyan is
lehetne ,dobozokba” rakni az

Eletet, a tapasztalatainkat?

CFIADSS) Raadasul ahanyan szemléliink egy

[ PMQZ ' eseményt, annyiféle nézépontbdl

Az Flet mindenek felett! latjuk. Az ,Ezotéria” c. irast én a
esszék ,Hétkoznapi fogalmaink™-ba

) tettem, de vigan elfért volna a ,Hit
— tudatossag” csoportban is. Am az is lehet, hogy On egy harmadikféle
megoldast talal!
A kotet végén érdekesség varja! Jaték vagy bolcsesség? Esetleg jaték,
amiben bolcsesség van, vagy bolcsesség jatékosan?
i . il O i e e AT m ettt . i it ool

TEREMTES

... Ki gondolja gy, hogy a Paradicsom nem valami misztikus, égi
hotel, hanem egy szimbo6lum, és mint ilyen, itt lehet és kell megteremteni
a Fold nevii bolygon?

Nekiink.

Na ez benne a nehéz!

Mert elfelejtettiik, hogy teremt6k vagyunk.

Ezért aztan teremthetiink poklot és mennyorszagot is. Nem kell
sehova sem menniink, mert itt helyben bevonzzuk egyiket is, masikat is.
(Mivel tobbnyire tudattalanok, tudatlanok vagyunk, igy leginkabb a

poklot vonzzuk be.)...
BT s T T e T ST

ILLUZIO ES GYENGE PONT

... Az onallotlansag fogalma alatt itt azt értem, hogy valaki nem képes
az onall6 életvezetésre, illetve hianyosak azok az adottsagai, amik ehhez
elengedhetetleniil sziikségesek. Alaveti magat masok akaratanak,
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mikozben ugy allitja be, hogy nem tehet mast (6 olyan jo és olyan odaado,
hogy masok meg sem érdemlik az 6 josagat — martir szerep). Vagy alaveti
magat a konvencioknak, mert fél megszegni a szabalyokat, hiszen annak
kellemetlen kovetkezményei lesznek, amit6l megsziinik hamis
komfortérzete. Tisztességes és minta-allampolgar, aki betartja az irott és
iratlan szabalyokat (6 olyan tisztességes, csaladszereté ember, aki kiall
ezekért az értékekért — a felel6sségteljes, komoly ember szerepe). Vagy
valamilyen okbol fél kiallni sajat igazaért, sajat véleményéért (nem tehet
rola, de 6 olyan jo6 ember, hogy els6sorban méasok érdekeit tartja szem
el6tt — és megtorli, faradt, de fényl6 homlokat).

Ezzel szemben az 6nall6 és szabad ember nem jatszik szerepet, tisztel
masokat, de nem a konvencidéknak engedelmeskedik, hanem mindenkor
sajat embersége altal meghatarozott értékrendje szerint dont és €l ...

A SZEMEYLISEGFEJLODESROL

... Az érzelmek adottak, azokat fejleszteni nem lehet, csak megélni.
Azonban ahhoz, hogy a Feln6ttiink fejlédjon, és valédi tapasztalattal bird
FelnGtté valjon, fel kell ismerniink érzelmeinket. Ez azonban még kevés,
a felismert érzelmeinket meg kell élniink, és a megélt érzelmeinkkel
azonosulnunk Kkell, igy ismerve el Gyermeki én-allapotunkat (a benniink
€16 Gyermeket). A személyiség fejlédése tehat az érzelmek gyogyitasaval
kezd6dik agy, hogy az elfojtott, ki nem élt érzelmeket a felszinre hozzuk.
Amikor ez megtorténik, a Gyermek tobbé nem koti le minden
figyelmiinket az érzelmeivel, hiszen ,tudja”, hogy alkalomadtan
szamithat rank. Ekkor, amikor mar elismertik a Gyermek
létjogosultsagat, megindulhat a személyiség — a Feln6tt — fejlédése,
egészséges érzelmi alapra épitve életét, stabil érzelmekre alapozva
dontéseit. Atveheti végre az iranyitast a GyermektSl, mert tébbé nincs
kitéve az érzelmi hullamzasoknak, a megalapozatlan, spontan érzelmi
dontéseknek.

Az egészséges személyiségstruktira alapja, tehat az egészséges
érzelmekkel rendelkez6 Gyermek. Rendkiviil nagy a sziil6k felel6ssége
abban, hogy gyermekeik érzelmeit hogyan engedik kiélni. Az a sziil6, aki
a negativ érzelmeit nem éli ki, ill. azt gyermekének sem engedi, magara
veszi azt a felelGsséget, hogy dontésével gyermekét is megfosztja a
személyiségfejlédést6l, mintegy erdszakkal rogziti a Gyermeki én-
allapotot. Ebbdl az kovetkezik tehat, hogy a Gyermeki én-allapotban
rogziilt sziil6 onmagat reprodukalja!

Ez minden olyan személyiségre érvényes, amelyik nem képes az
onallo életvezetésre. Azonban tarsadalmi elvarasaink folytan, muszaj
eltitkolnunk Gyermeki én-allapotunkat, kiilonben nevetségessé valnank.
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Ezért a gyermeki érzelmeinket attételesen, Sziil6i én-allapotunkban éljiik
ki, annak is a Kritikus Sziil6 valtozatat jatsszuk. A Kritikus Sziil6 az, aki
rogziilt — els6sorban csaladja altal rogzitett — szabalyok szerint él és
sjatszik”, mivel Feln6ttje nem fejlédhetett az évek folyaman. Kritikus
Sziill6k az un. ,jo gyerekekboOl” lesznek, akiket masképpen az

s~Alkalmazkod Gyermek” néven illethetiink. ...

iy, ol e e T ]

v L - i

A kotetben szereplo irasok

HIT — TUDATOSSAG

Boldogsag

A hitrol Erdekek és érvényesitésiik
A hitetlenségrol Csalas, oncsalas, hazugsag
A "vis major"-rol Halal
A logikus gondolkodas Szerepeink
védelmében Tévedéseink
Teremtés A szerénység

A biiszkeség
ERZELMEK, HANGULATOK A vélemény
Erzelmeinkrdl Ugy j6, ahogy van!
A negativitasrol Eletteriileteink
A negativ hangulatrol Forditott latasmod
A szeretetrol A gy6zelemrol
A szerelem-szeretetrol

ATALAKULAS
KAPCSOLATAINK Gondolkodom az eg6rol
A kapcsolatainkrol Tovabb gondolkodom az eg6rol
A nézetkiilonbségekrél Ma ismét az ego6rol
A tokéletességrol gondolkodtam
A csodakrol Az egb és a joindulat

A nemi szerepeinkrél

A nemek kozotti harcroél
A hitvesi szeretetr6l

A hiperaktiv gyerekekrol

I1l4zio6 és gyenge pont

A személyiségfejlodésrol
Uj képességeinkrsl
Felfedezések

Az értékeinkrdl Levél a szabadsagrol
Az Elet értékérél Gyermekkori almainkrol
A maganyrol Orom és energia

. Az atalakulasrol
HETKOZNAPI Valtoztatas vagy valtozas?
FOGALMAINK Betii-osszeolvaso jaték
Hétkoznapi fogalmaink Spiritualis ébredés
Ezotéria
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AR BT Az Ebredés kronikat 2009-ben
(SOPHIE - EZOTARO) irtam — mint a cime is utal ra. Nem
valogattam, nem csoportositottam,
ugy adom az On kezébe Kedves
Olvaso, ahogyan jottek sorba. Néha

: '.w

B csapongva, és tobbszor is vissza-

EGBOL mow 4/ visszatérve gondolatokhoz. Ezek az
. - irasok a tudatosodasomat kisérték
BOLCSESSEGE_-.-.- 7 nyomon 5-6 hoénapon at, leirva
8. ; gondolataimat, érzéseimet. Azokat,

amik akkor foglalkoztattak, amiket
akkor éltem at.

’“ e / . / /
P A kotet masodik részében
Ebredés Sy ujsagcikkek vannak Osszegytjtve.
Ami a témajukat illeti, elég

kronika -
200 . sokrétliek — Ggy, ahogyan adta az
napls, elidisk Elet, amiket lattam, megéltem,

megtapasztaltam. Egy riport is
helyet kapott benne, amit Szab6 Gyuri bacsival készitettem, a ma él6

egyik legnagyobb tudast természetgyogyasszal, a ,flives emberrel”.

iy ol e e e T e T e, | il i o

Junius 16.

Dramajaték

Tisztdn atérzem a dramazast, a jatszmazast. Rajovok/atélem, hogy
mindannyian ezt csinaljuk, igy mulatjuk/strukturaljuk az idét. Es a
dobbenet: ,nem draméazok, de akkor mit csinaljak helyette?”

iy ol e e e T e T e, | il i o

Junius 20.

»Szegény én”’, és mas jatszmak

Janival szikrazik koztiink a levegd, nem vagyunk egymas kedvencei.
Tanulni valom: megbocsatas, elfogadas, szeretet. Huh! Ezeket a szépen
hangz6 dolgokat nem konnyl megvalositanunk a gyakorlatban. Amikor
valaki folyton nylizsog, ha kell, ha nem, és amit én csinalok, még azt is
kiveszi a kezembdl, hat ... Elég nehéz szeretni, még akkor is, ha tudom,
hogy mindezt a bizonyitasi kényszer eredményezi, aminek gyokerei
gyermekkorara nyalnak vissza. Megint a folytonos bizonyitasi
kényszerrel taladlom szembe magam. Hm. Elgondolkodom, talan tiikor?
De rajovok, hogy nem, mert nekem nem ezzel van dolgom. Mas 6romben
van részem: Jani az ,aldozat” a tipikus ,szegény én”. ,Megbocsatas,
elfogadas, szeretet” — mormolom magamban.
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Err6l egy masik jatszma jut eszembe. A neve: ,Szeretetmegvonasi
jatszma”, de ez csak a felszin. Az igazi ok a hatalom. A jatszma lényege:
»,ha nem azt teszed, amit én akarok, akkor latvanyosan megvonom téled a
szeretetemet.” A szeretet természetesen barmi massal helyettesitheto,
ami a masik gyenge pontja. Ezt mindkét nem tagjai jatszhatjak.
SzereplOk: a hatalmat bitorld, a kiszolgaltatott. A jatszmakban az a jo,
hogy teljesen kiszamithat6ak, megbizhatoak, mert minden fél részérol
kodolva van a végszo, amire a jatszma beindul. Az érzelmek, amik az
ilyen jatszmakat kisérik, azért tarthatéak fenn, mert a fajdalmon
alapulnak. Ezért kialakul a FAJDALOMFUGGOSEG, amit masképpen
dramazasnak is neveziink. Am mindegy az elnevezés, a 1ényege ...

e il ol e R ettt R, . i, i

MIT TEHETUNK MAGUNKERT?

De azért térjink vissza egy ropke idére még ahhoz a zarojeles
mondathoz, hogy a gy6gyulasunk alapvetden rajtunk mulik, és ebben az
orvosok, gyogyitok csak segiteni tudnak nekiink.

Az elmult id6kben hozzaszoktunk, hogy az orvos/orvosok a fejiink
felett dontenek roélunk, sokszor ugy, hogy azt sem értettiik, milyen
betegséget diagnosztizaltak nalunk. Nem voltunk felel6sek sajat
betegségilinkért, gyogyuldsunkért. Vagyis lemondtunk arrol a tudasrol,
amivel egyediil mi rendelkeziink: csak mi tudhatjuk, hogy mit érziink,
csak mi ismerjiik életiink torténetét, csak nekiink van tudoméasunk arrol,
hogy miért szégyelljik magunkat, milyen gatlé6 gondolataink vannak,
amik egy id6 utan akar mozgasképtelenné is tehetnek minket.

A legfontosabb az, hogy abban kapjunk segitséget, az a
gondolat/érzés, fixa idea keriiljon napvilagra, ami miatt felborult
benniink a harmoénia, az EGESZségiink, ami 4ltal szembe keriiltiink az
Elet araméval. Es csak, amikor kideriilt, akkor kapjuk meg azt a gyogyito
szert, ami a fellép6 disszonanciat segit helyre allitani. ... (Csak zaréjelben
és nagyon halkan jegyzem meg a kovetkezdket: nem is értem, hogy
gondoljak az ,alland6” és a ,valtoz6” fogalmakat meghatarozni. Hiszen
nincs két egyforma ember, aki rdadasul onmaga sem ,alland6”, hiszen
gondolatai megkergiilt szarka moédjara keringenek fejében és ennek
megfelel6en valtozik kedélyallapota, tehat fizioldgiai allapota is. Vagyis
nem lehet két egyforma reakcié sem ugyanarra a fizikai anyagra, még ha
feltételezziik is, hogy a fizikai anyag alland6. Magyaran szo6lva fogalmam
sincs, hogy milyen tényez6t nevezhetiink allandénak, ha még az ember, a
vizsgalat alanya is masodpercr6l masodpercre valtozik energetikailag!
Milyen kovetkeztetést lehet ebbdl levonni!?) ...

B I e L RS
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A kotetben szerepl6 irasok

EBREDES KRONIKA 2009
Alarc nélkiil

Alom

Bels6 bolcsesség

Bels6 harc
Bizalmatlansag, hitetlenség
Csalddas

Cselekvés, akarat
Dramajaték

Echart Tolle

Ego

Elfogadas

Elfojtas
Energiakiildemény
Eré

Fajdalom

Fejlodés

Feldolgozas

FelelGsség

Fényhozok — lizenet
Film

Fiiggbségeink
Gyengeség

Halal

Harmonia

Hazugsag

Hit

Idézet

Id6

Iazid6

Karma

Kifejezések

Kivel vagyok azonos?
Kozéppont
Latasmoédok

Lélek — 1élektudat
Levél a kett6sség harcarol
Megbocsajtas
Parkapcsolat, hazassag
Racsodalkozas

*—r.&-d o T TP e
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Segité Fénylények
Szegény-én és mas jatszmak
Szerelem

Szexualitas

Tapasztalas

Teremtés

Tisztulas

Tudas

Véalaszuat, dontés
Visszacsuszas
Visszatekintés, emlékek

CIKKEK

A hagyomanyos és az alternativ
orvoslasrol

Mit tehetiink magunkért?
Gyogyitasrol — gyogyulasrol
Milyen tizenetet hordoz a
betegség?

A stresszhelyzetekrdl,
konfliktusokrdl és ...
Elhivatottsag — Gyuri bacsi, a
fiives ember

A tovabbitott levelek és az ...
A. J. Christian

Egy film apropojan

Reklam — tudatosan

Mire jo az irodalom?

Pénz, hatalom (levélvaltas)
Tolerancia

Ertékvalsag vagy gazdasagi
valsag?

Dimenzidvaltas a
hétkoznapokban

Uj id6k valtozasai

Magyar Spiritus

Merre, hogyan tovabb?
Személyes tapasztalatom ...
Mariahalom — vendéghaz
Valtozas 2013

See—— .'ih-u.—..-j_ S
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BATTA EVA GIZELLA Ebben a kétetben a
(SOPHIE - EZOTARO) mindennapi pszichologiarél van

- sz0, amit nap — mint - nap
5-‘ : ‘.’ o8 B
é 8,

megéliink, atéliink, megtapaszta-
EGBOL KAPOTT

lunk. Abban tud az On hasznara

lenni, hogy a  mindennapi
BOLCSESSEGEK.
9"' t—":ff .

torténéseket, konfliktushelyzeteket
— legyen sz6 akar bels§ vagy
kiils6ként megélt stressz helyzetrdl
— kérdésekkel konnyebben feldol-
gozhatova teszi.

A konyv végén 1éve teszt
segitségével képet kap onmagarol,
hogyan szokta feloldani az

_ o esetleges gorcsoket, milyen
Leélekrestaurator eszkozoket vet be, hogy fejlédése
az egészséges Lélekért utjan tovabb tudjon haladni. Ha

Il mopitncgu antaiemspokea kitoltotte a tesztet, lehetséges, hogy

megerdsitést kap — j6 dton jar, de
az is el6fordulhat, hogy Gj néz6pontbdl, Gj otletek szikraznak fel, és még
hatékonyabban tudja megoldani feladatait.

;S o T e T s, it .t
P24
IDO

Kulcsfogalmak: iddszakok; id6, mint méréeszkoz, id6, mint
mindség (idéjaras, illetve az évszakok analdgiai); oOrokkévalosag,
mulandbsag, megujulés, ciklikussag, a természet ciklikussaga.

Kérdések:

Mi a funkcidja az idének? Létezik-e az id6 a valosagban? Mi célt
szolgal? Szerinted nagyon vad elképzelés lenne, ha nem szamitana tobbé
az id6? Mi torténne, ha nem mérnénk az id6t? Mit jelent az egyidejliség?

Az id6 nem csak mennyiséget, hanem mindséget is jelent. Erre
legjobb példa, amikor azt kérdezziik, hogy ,,milyen az id6?”. ...

Mit jelent a kovetkezo kifejezés: ,,az id6 rabja”?

Az id6, mint mennyiség, szamunkra csak egy segédeszkoz, a jobb
eligazodast szolgalja, mégis sokan vannak olyanok, akiknek ez hatarozza
meg az életét. Pedig, ha kozelebbrol szemiigyre vessziik az id6t, kidertil,
hogy mindenhol mésodlagos szerepe van.
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Ha példaul talalkozéra megyiink, akkor nem illik elkésni. De ebben az
esetben is csak masodlagos az id6, mert az elsédleges szempont a
tisztelet. Tiszteljiik a partneriinket, és nem varakoztatjuk meg.

Az id6 a sportban is csak masodlagos szerepet tolt be. Az igaz, hogy
pl. a futast idére mérik, am ebben az esetben az els6dleges szempont a
gyoOzelem.

Vagy nézziik a 45 perces tanorakat. Nem az id6 miatt jarunk iskolaba,
hanem azért, hogy tanuljunk. (Mas kérdés, hogy itt volna az ideje
olyasmit tanulnunk, aminek az életben kés6bb hasznat is vessziik.
Természetesen gy, hogy azért az altalanos miiveltséget is megadja az
iskola, illetve még jobb lenne, ha a tanulds iranti kivancsisagot,
elkotelezettséget tanulhatnank meg ebben a kornyezetben.)

Mennyire fontos neked az id6?...

. - iy, .l e e T i T g . i -, i

LATASMOD, OBJEKTIVITAS

Kulcsfogalmak: spiritualis latas, a tisztanlatas elutasitdsa és
pszichés korlatai, polaritas, korlatozott latasmod. Gondolkodasbeli,
érzelmi és beallitodas miatti befolyasoltsag, hangulatok, vagyak és célok
altali befolyasoltsag. Objektivitas és szubjektivitas. A megfigyel6 altali
rahatas a megfigyelt eseményekre. Latadsmod-valtozas, valdsag és vélt
valosag. Képzet, képzelet. Informacidhiany és tévedés, valosaghi észlelés.

Kérdések: )

Mik befolyasoljak a latasmoédunkat? (Ertékrendiinkbdl adodo
itéleteink, érzelmeink, hangulataink, vagyaink, céljaink, kornyezetiink
/sokkal erételjesebben, mint hinni szeretnénk!/, pszichés allapotunk,
stb.) Mi 4ltal valtozik meg a latAsmodunk? (Lelkileg, érzelmileg megérint
valami.)

Mit jelent a valosaglatas? Ki tudja egyaltalan, hogy mi a valosag? Ki
képes ezt megitélni? Hogyan tudunk kiilonbséget tenni a val6saglatas és a
vélt valdsag latasa kozott? (A valosagot beliilrdl latjuk, a spiritualis
szemiinkkel, a vélt valosagot kiviilrél, a fizikai szemiinkkel.)

Mivel oOnmagunkat tobbnyire az egoval azonositjuk, igy a
latasmodunk is ennek megfeleléen korlatozott. Az a tény, hogy az egot
éljiik meg és nem a lélek-ént, azt a kovetkezményt vonja maga utan, hogy
nincs ralatasunk a torténésekre, mert az érzéseink, gondolataink
lefatyolozzak a tisztdnlatasunkat. Gondolatainkat a dualisztikus
latasmod, vagyis a szétvalasztasra alapuldé gondolkodasmod hatarozza
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meg, és nem az egységesitésre valo torekvés. Ez azonban az egd miatt
éppen igy természetes, hiszen az eg6d attdl él és létezik, mert elszigeteli
magat. Ha nem igy lenne, nem lenne tobbé egd. A masik ugyanekkora ...

iy ol e e e T e T e, | il i o

A kotetben szereplo irasok

SPIRITUALITAS A fajdalom és 6sszefiiggései
Tanulas, tanitas Kiegyensulyozatlansag
Tikor Erzelmi reakciok
Alom és szimbélum
Forras, fény, taplalék KAPCSOLATAINK
Id6 Parkapcsolat
Varakozas, tiirelem Szilék
Elet és Halal Gyermek
Jelek, jelzések Testvér
Valtozas, valtoztatas Eredet-, 1élek- és alapitott csalad
Latasmod, objektivitas Baratok
Ellentét, kiegészités, hid Tars- és egyéb kapcsolatok
Onismeret Kommunikacio
Szerepek, én, én-kép Védelem
Védekezés, elfojtas Bizalom, elfogadas
Csalas, oncsalas, hazugsag Biztonsag
(csapda) Tavolsag vagy intimitas?
Ideal és illazio Szexualitas
Arnyék, arnyékrészeink
ERTEK, ERTEKREND

ERZELMEINK ftélkezés
Pozitiv érzelmek Ala- és folérendeltség
Negativ érzelmek Hatalom
Boldogsag Korlatok
Szerelem Lazadas, forradalom
Szeretet Stressz kezelés
Orom, szépség Probléma megoldas
Harmonia LehetGségek
Félelem és szorongas Munka, hivatas, karrier
Magany Kreativitas, szarnyalas
Kisebbrend{iségi érzés
Biin, biintudat TESZT - Konfliktus feltaras ®
Negativitas megoldas
Szomorusag, fajdalom

i —, Sl ST T i B i, it
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BATTA EVA GIZELLA
(SOPHIE - EZOTARO)

Konyvajanlo

Az EzoTaro Szammisztikat®
2009-ben irtam. Azota koriilbeliil
100 kiilonbo6z6 elemzést
készitettem e modszer alapjan, a 15

perces villamelemzést6l a 25 A/4-
es oldalas részletes elemzésig.
Tanfolyamot is tartottam/tartok
bel6le. Ennek a sikerén felbuzdulva
késziilt el ez a konyv, de be kellett
latnom — hosszas tépel6dés utan —,
hogy nem tudom beleszoritani egy
konyvbe azt, amit a tanfolyamon
meg tudok tanitani. Ebbe a 100
oldalba alig fért el a lényeg, és még
sok minden kimaradt. Pl. a Bels6
dinamika és a Kapcsolati Matrix

EGBOL KAPOTT

EzoTaro Szammisztika® elkészitése, ikrek, kiilfoldon
itj modszer, példaclemzéselkkel sziiletettek elemZése, névvaltoz-
tatas, stb. Hidba, a papirnak

megvan az el6nye és a hatranya is az él6széval szemben!

Ha felkeltettem az érdekl6dését, varom jelentkezését a +36-20/384-
8888-as telefonszamon, vagy az ezotaro22@gmail.com e-mail cimen.
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1. PELDA: SZEMELYRE SZOLO ELEMZES

A sziilot hattér

Sziileink egymas kozotti viselkedése, és a mi velik wvalo
kapcsolédasunk komoly meghatarozé tényezGje tovabbi életiinknek.
Kiilonb6z6 szerepeinkben a t6liikk latott — hallott — érzékelt mintakat
kovetjik — legrosszabb esetben egy életen at. Ha abbol az axiomabol
(alapigazsagbol) indulunk ki, hogy nem véletleniil sziiletiink éppen akkor,
amikor, és éppen oda, ahova, akkor talan azt is meg tudjuk fejteni
adataink, életcélunk tiikrében, hogy miért éppen azt a sziil6part
valasztottuk.

Azt tartjak a pszichologusok, hogy a gyermek els6 7 évében
gyakorlatilag minden viselkedési és gondolkodasi mintat, de azok nagy
részét mindenképpen elsajatitja, amire az életében sziiksége lesz. Ezt
nevezziik atfogd fogalommal kultdranak. Sziileink is az & sziileikt6l
tanultak/hoztak a mintakat, és mindiinket befolyasolt és befolyasol a
mindenkori kordivat. Sok maradandé értékiink éppen ezeknek a mulo
divatoknak esik aldozatul, hogy azutan érzelmeink, lelki életiink ...

iy ol e e e T e T e, | il i o
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2. PELDA: PARELEMZES (részlet)

El6szor a 1élek, szerepszemélyiség és a személyiség keriil
Osszehasonlitasra.

Psziché Egb Személyiség
Gizella 5 4 9
Janos 20/2 30/3 50/5

Bels6 dinamika

Gizella

A psziché és az ego kozott fesziiltség van, a kapcsolat ,nehéz”.

A psziché és a személyiség kozott is fesziiltség van, a kapcsolat ,,nehéz”.
Az ego és a személyiség kozott szintén fesziiltség van, a kapcsolat
~Kiegészits” jellegii.

Janos

A psziché és az ego kozott a kapcesolat ,harmonikus”.

A psziché és a személyiség kozott a kapesolat ,nehéz”.

Az ego és a személyiség kozott is ,harmoénia” van.

A psziché, az ego és a személyiség is valtozik. (Akkor is, ha az ego nem
egyezik bele és nem tetszik neki. Legfeljebb egoszerte fajni fog, de a
valtozast akkor sem kertiili el.)

Osszegzés a parkapcsolatra nézve.

Gizella fesziiltségekkel telve megy bele a kapcsolatba, Janosnal ez a
fesziiltség joval kisebb. Parkapcsolatukban igen sok fesziiltséget élnek
meg, amig Gizella meg nem taladlja bels6 harmoniijat. Akkor a
kiilonbségek inkabb a sokszintiség oromét, mint fesziiltséget okoznak...
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3. PELDA: SZULETESELEMZES

A gyermek sziiletésének datuma: 1982-11-14. A négy 1-sel a baba nagyon
er6s kezdeményezésre, vezet6i ambiciokra utal6 energiat hozott sziilei
szamara. A 11-es mesterszam intuiciot, valamint tisztanlatast jelez. A
tisztanlatas elsésorban a foldi, racionalis latast jelenti, aminek nagyon
kevesen vannak birtokdban, mivel ennek akadalyai a pszichés betegségek,
komplexusok, végs6 soron az ego6tudat jelenléte. Itt tehat a baba a
magaval hozott energiaval sziileit presszionalja egy tisztabb latasmod
elérésére. Felhivja sziilei figyelmét az éntelenség fontossagara, mivel ez a
kritériuma a valodi, spiritualis tisztanlatasnak, valamint utalas torténik
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hivatasvaltasra a maganszféraban vagy a kozszféraban. A 8-assal
erételjes életenergiat hozott a csaladba, mely lelki tartast, és anyagi
jolétet is jelez. (A csalad életében valoban jolét és jollét kovetkezett be!) ...

., gl SR et TR i, i ;i

~. PELDA: PROJEKT INDITAS

... Osszegezve tehat: az ELET Magazin eszmeisége egy jfajta szabadsag
és tudatossag felé mutat, egy olyan halad6 vonallal, amely tekintetbe
veszi a cizellalt, kikristalyosodott hagyomanyok koziil azokat, amelyek a
fejlédés iranyaba hatnak. Egy olyan iranyvonalnak kell kialakulnia, amely
ugy segiti a valtozast, hogy az ember visszanyerje emlékezetét arra
vonatkozoan, hogy nem emberként tapasztalo lélek, hanem Ilélekként
tapasztal6 ember. Mas szavakkal: nem a spiritualitast kell
megtapasztalnia, mint ember, hanem az emberlétet kell megélnie, mint
lélek. Az 5-06s, mint a szamsor kozepe, atvitt értelemben is a kozéppont, ...

il syttt R s it ¢, ot

A kotet cimszavai

A szamok és a szammisztika Részletes elemzés
Az EzoTaro Szammisztika® ... A Lélek utja ...
A szamokrol altalaban Eletteriiletek,
A szamok — minGségek: 0-99-ig lehet6ségek
A Sziiletési adatlap kiszamolasa 2. Példa: Parelemzés (részlet)
Sziiletési adatlap 3. Példa: Sziiletéselemzés
Adatok tablazat és kitoltése 4. Példa: Névelemzés
Sziiletési adatok tablazat és 5. Példa: Attekintd lélekelemzés
kitoltése 6. Példa: Cégelemzés
Lélekut tablazat kitoltése 7. Példa: Projekt inditas
Eletteriiletek tablazat és kitoltése 8. Példa: Magyarorszag elemzése
A szamok teriiletei tablazat és 9. Példa: A 2013-as év elemzése
kitoltése 10. Példa: Honap elemzése
Példaelemzések 11. Példa: Telefonszam elemzése
1. Példa: Személyre sz0616 elemzés Még egy kicsit a szamokrol ...

A sziil6i hattér A 7-es ...

Hivatalos név, becenév A 8-as ...

Az On attekint6 Ismétl6do6 szamok

elemzése Tovabbi elemzési lehetdségek ...
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Az irassal igy van az ember, hogy akinek hivatasa (hivasa!) barmilyen
forméaban, annal egyszer csak megjelenik az ihlet. Arra ébred szombat
reggel, hogy gondolatok, szavak, mondatok, rimek zsonganak az agyaban.
Es ez mind nem elég, mert le KELL irnia &ket. Olyan erds a belsd
kényszer, hogy nem lehet ellenallni.

De nem is kell, mert ez egy hatartalan 6rom, és az ember nagyon
halas ezért a képességéért.

Tehat folébred, és ir. Mar dél van, de még mindig ir. Beesteledett és
még mindig ir. Aztin egyszer csak leteszi a tollat. Leirta, amit le kellett.
Boldogan hatraddl, és el kezdi olvasni sajat irasat. Nem javit, mert nincs
min. Fontrol diktaltak, és agy jo, ahogy van. Egy ,a” betiit sem lehet
elvenni, vagy hozzaadni, mert kerek, teljes, egészet kapott a szellemi
koldokzsinoéron keresztiil ...

... Ezek az irasok is igy késziiltek. Iroasztalnal, 4gyban, szamitégépen,
villamoson, az utcan gyalogolva, sirva, nevetve, test- és lélekszerte fajva,
boldogan ...

Tartalmukat tekintve  hétkoznapiak: oromrél, fajdalomrol,
szenvedésrol, szerelemrdl, boldog érzésekrol, 1élekélményekrdl szolnak,
mindannyiunk tapasztalatarél. Ami egyedi benne, az a latasmod — hiszen
mindannyian mast latunk és masképp. Ettdl lesz tarka a vilag és izgalmas
az Elet.

(2013. szeptember)

31



Batta Eva Gizella: Egb6l kapott bolesességek 1-10. Kényvajanlo

Az ,Egbél kapott bolcsességek” sorozat konyvajanlojat tartja kezében
Kedves Olvaso.

A tiz kotet nem csak verseket tartalmaz (1-4. kotet), hanem
fantaziatorténeteket (5. kotet) is. Szikrakat, kartyakat - ezek koziil ebben
a sorozatban, az EzoTaro Erzelmek tarotja kartya 22 lapbél 4ll6 nagy
arkanumanak leirasat (6. kotet), esszéket (7. kotet), cikkeket, naplot (8.
kotet). Irtam Lélekrestaurdtorként kézikonyvet a mindennapi
konfliktusaink jobb megértéséhez, és lelki gydgyulasunk segitéséhez (9.
kotet), valamint szammisztikusként az EzoTaro Szammisztikat® (10.
kotet).

A kotetek egyenként 80-100 oldalasak — ahogyan a téma megkivanta
a helyet.

(2013. szeptember)

Batta Eva Gizella

A 10 db-bél all6 ,Egbél kapott bolcsességek” sorozat megjelent kétetei:

1. Elet — Halal Tanc (versek)

2. Atalakulas (versek)

3. Uton a Teljesség felé (versek)

4. A Lélek vagyok (versek)

5. Teremtés (fantaziatorténetek)

6. Legbels6bb onmagunk (szikrak, EzoTaro Erzelmek tarotja kartya)
7. Az Elet mindenek felett! (esszék)

8. Ebredés kronika 2009. (naplé, cikkek)

9. Lélekrestaurator az egészséges Lélekért (kérdések, valaszok, teszt)
10. EzoTaro Szammisztika® (4j modszer példaelemzésekkel)
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