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Készitette: Ferenc Katalin Terézia:)

Kiss Eszter
Eredeti cikk: Sport et Vie n°115 (folydirat): Pourquoi Usain Bolt
est-il si grand?
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Mit 61 ilyen nagy Usain Bolt?

A jamaicai Usain Bolt a Fdld
legnagyobb sprintere. Sz0 szerint és
atvitten egyarant. 1 méter 96 centiméteres
termetével egy centiméterrel magasabb,
mint eurOpai utddja, a nigériai
szarmazasu portugal Francis Obikwelu (1
méter 95)! Azt hihetjik, hogy el$sorban
magasnak kell lenni ahhoz, hogy gyorsak
lehessunk.

A magassag egy populacié altalanos
egészségének és jolétének mutatdja. De
lehet-e indikatora a fizikai teljesitménynek
is? A pekingi Olimpiai Jatékok utan, a
berlini Vilagbajnoksag valdsziteg a féld
legmagasabb atlétait szenteli majd fel.
Véletlen lenne, hogy Usain Bolt surolja a
két métert, és hogy az ellenfeleinek
tébbsége is hozza hasonlé teriiret(*)
Mind annyira magasak, hogy az a téves
benyomas kel benniink, miszerint a
tébbiek, mint  Tim Montgomery
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helytall6 a kbvetkeztetés, miszerint
minél kdvérebb egy ember, annal
kevesebbet él. Roviden, ez a
kovetkeztetési modszer nem mond
til sokat az A&llitas hitelességer
Most tegyik az embereket félre és
forditsuk figyelmiinket baratainkra,
az allatokra! Hollandidban az
elhunyt professzor Gerrit Jan van
Ingen Schenau Université
d’Amsterdar csapatanak marési
tanulmanya szerint se nem a
legkisebb (mdkus nagysagu), se
nem a legnagyobb (zsiraf méiket
fajok a leggyorsabbak. Professzor
van Ingennél felmerilt a talélés
problémaja.  Altalaban gyorsnak
kell lennie, ha meg akar szokni
tldozitsl, kivéve, ha elég kicsi (és
emiatt fel tud maszni a fara és/vagy
el tud rejbzni a <irtben) vagy
persze, ha elég nagy (mely esetben a
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(mindéssze 178 cm) vagy tehetséggel! Ugyanezen
Maurice Green (175cm) kicsik. A gondolatmenetben tamogat
torténelem soran az egyetlen minket, ha vetiink egy pillantast a |
zsebsprintert aki képes volt vilagrekordok és a vilagnépességlg
felvenni a versenyt az ériasokkal magassaganak a  legutébbi
Ira Murchisonnak hivtdk (1 méter évszdzad soran  végbenfen HEEEEE L
57). A hihetetlen gyors rajtjai parhuzamos fejidésére (1. abra). tobbiek nem merik megtamadni).
miatt ,Rakétaember’-nek Habar e masodik érv kissé Maradjunk inkabb a kozepes
becézett sportold tartotta a 100 ingatag... Csupan a két fégési magassagu fajoknal, ez lebed

méteres  vilagrekordot 10,1 folyamat  kozeledése  nem teszi, hogy az eredmények teljesen
méasodperces idejével, amit az bizonyitja eléggé egyértelran a  0sszehasonlithatéak legyenek. 6

1956-0s Berlini talalkozén ért el. kettejiik kozt fennalle méteres szarnyfesztavolsagaval a
A tovabbiakban eredménylistdja 6sszefiiggést. Ugyanezen azPtéranodon dinoszaurusznak nem
elégé lres maradt, egyetlen elven valészitileg ~ kellett olyan gyorsan repilnie, mint
aranyéremmel a melbourne-i &sszehasonlithatjuk a atlagos merdt siralyaink  egy
jatékok 4x100-as valt6jabol. versenyautok  sebességét  aegyedének. Es ez igy van a futasnal
hiitdszekrények ~ szamaval a is. Az agar és a 16 éppen hogy eleéri
Egy nagyon gyors vilagon, valamint az antarktiszi & 65 km/6ras sebességet, mig mint a
gondolatmenet jegek olvadasaval, ugyanaz agazelldk, Ugy a struccok és az

novekvés jellemzidket. Fejlett antilopok is kozelitenek a 80
orszagokban, mint tudjuk, az

egyének atlagos testessége is

hat_arozottan étt  az e_ImU|t (*) Tyson Gray (1,83m), Justin Gatlin
aévtlzedek folyaman. Eszerint nem (1 8sm), Asafa Powell (1,90m), stb

A 100 méteres tav
rajtkéinél helyet foglalo
versenydket figyelve
egyértelntien kijelenthetjuk,
hogy a magassag aranyos
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e ﬂ a megfeled energiaellatast, nagy
i ) ; C " ,A tudéso t a futas teliesitményt a haladasban, az
egyméashoz viszonyitott aranyaval. Es az gyorsasaga izemanyagot és az oxigént, az

embereknél: hogyan befolyasolja a lépésamplitidémértékének és a elsallitas hatékony Gtjat és a

magassag a futas gyorsasagat? Egyik eljaradrekvencia nagysaganak azZ | olléktermékek tavozasat. Nem is
els |épése regisztralni egy ember versenyen eredménye. Marpedig ez a kilengés beszélve meleg kérulmén);ek Kozt a
nyujtott sprintteljesitményének névekedését, aranyos a testmagassaggal.

talheviilés veszélyél, a

hogy ez megalapozza a viszony egy alland6 Engedjink meg egy kis igénytelen nedvességt vagy az (ton

hosszmetszetét (2. abra). Ekkor latni fogjuk, szamolast, ami  megkozdlieg esetlegesen fellép nehézségekit.
hogy ez a viszony szépen és jol all fenn e ugyanezt fogja mutatni. Elég Usain Bolt nem a legjobb a rajtgép
két érték kdzottés kedvink lesz a sprinterek megszoroznunk a masodik szamot (a elhagyasaban. Allitasa szerint ez
tobbsége jelenlegi nagy termetének magassagot) 1,2-del, hogy lehet a & gyengesége. Reméli, hogy
értelmezése képen meghosszabbitani amegkapjuk az eit (a 1épést). Ezt az fejlédni fog ezen a téren.

gorbét a jobb oldalon. Mégis egyenletet alkalmazva, egy 1 méter De ez mindenképpen él
gyanakszunk!Ami igaz egy csapat fiatalra 80 magas futd optimdlisan 2m fog bukkanni a fejidése folyaman.
(11 és 18 év kozott) természetesen nemléem-t fog Iépni, akar 12 Id6 szikséges ahhoz, hogy az
tikrozodik vissza a feldttek helyzetében. A centiméterrel tébbet, mint 1 méter ingerillet végighaladjon a hossz(
kamaszkor mulandé Egy fiatal attol 70 magas tarsa. 100 méteren a combjain. Réviden, a nagy magassag
fuggéen, hogy koran vagy kés éi tipus, beérkezésénél tehat 6 métasngire ugyanannyi hatrannyal, mint
kilonboz testforméval, izoméwel tett szert: klasszis, aki bemutat egy eldnnyel jar futés kézben. Talan még
rendelkezik és ezért eblb a futds ekkora kilonbséget az 8lsés az tobbel. Ez az, ami megmagyarazza a
gyorsasagarol, anélkil, hogy h’ibéznénk, utols6 befutdé kozott! Ez a kis atlagos meéret toretlen csokkenését a
levonhatjuk a kovetkeztetést. Amde ha demonstracid ingerelte a kutatokat 80 épése utan.
hozzafogunk az egyéni teljesitmények 1968-ban, akik a magasabb atlétak sy T &}3‘{’2‘&1&%

finomabb elemzéséhez, azt tapasztaljuk, biomechanikai ényének tudtédk be i_
hogy a gyorsasag aranyos a termettel 13-14ezt 10 kilométerig az dsszes tavon. &
év korul (ekkor néhanyan mar serdiilnek, Az emeb torténete, a Iépés

masok még nem), de hogy ez nem all a 11 amplitudéja, a leveghen toltott idb,

18 éveseknél (akik mindannyian). Még ugy ftinik, hogy alabecsiiltek egy
egyszer tehat, a termet nem olyan egyszer fiziolégiai szempontot. Méghozza a
dolog. Hogy atlathassuk a gyorsasaggal valé sulyt. Hiszen aki magasabb, az
viszonyanak titkat, muszaj kefiiltenniink a  nehezebb is. Nagyobbdekell tehat
biomechanikaba. a mozgatasahoz hosszabb tavon. §
Marpedig az & nem olcso. Igényeli 3

Ha a golyak atletizalnanak




A sprinteknél ez masképp van. nehézségek aran érnek el egy magasatlpan lassan hizoédnanak 6ssze,
Az energiatartalékok kimeriilése vagy a futasfrekvenciat. Hogy miért? Pontosamint a golyaé, akkor képtelen
talheviilés kockazata nem jeléat100  azért, mert hosszabb combjuk van! Uljdkenne repiilni. Ha a golya izmai is
és 400 méter kozdtt. Tehat le egy irodai székre, ami tud a tengelyelyan gyorsan hizdédnanak 6ssze,
egyértelntien ebnydsnek tarthatjuk a korll forogni, és forogjon! Tarja szét amint azok a madarizmok, akkor
hosszl lépést. Az @énlétben ugyanazt a karjat! Lassul. HUzza vissza kozel dihetetlentl gyorsan kimerilne.”
gyakorisagot kell megtartsuk. Es ez testéhez! Gyorsul. Természetes. Mindtz aligha lesz a hosszi vandorlasi
minden probléma. Véget nem 6én tébb része hosszu, és van tavol a forg@fiszak latvanyanak érdekessége.
keresve az okokat, példak a kosarlabdatengelyél, annal nehezebb gyorsalAm a golyak nem atletizalnak. De
csapat tagjai, kiknek (majdnem) elég forogni. igy van ez a hossz( combokkal islsain Bolt igen! Végiil, itt van a
felemelni a karjukat, hogy elériék a Futasnal tobb i@ mozgatni, atlenditeni ajamaicai titok: egy veréb izma egy
gyirit.  Amde  tobbségiik elég tamaszték alatt, visszahlzni a test@dét. hatty( testében.

nevetségesen nézne ki egy Kovetkeztetésképp a lépésfrekvencia

atlétikapalyan, mert valami csokken. A megallapitas az allatokra is aMivatkozasok:

akadalyoznd a testiket a gyors Barkilehet az a figyelmes megfiggelaki 1)Asmussen e, Heebdoll-Nielsen K. j
mozgasban. talan a természetet figyelve észrevesAppl Physiol. 1955; 7(6):593-603. A
Azt kell mondani, hogy elvaras, hogy a hogy a veréb vagy a cinke tobklimensional analysis of physical
magassag legyen meghatarozé, szarycsapast végez (akar 15 csap&§fformance and Growth in boys.

. . . X . . . . . Khosla T. Br Med J. 1968 Oct
masfebl pedig minden mas egyforma. masodpercenként), mint a hattyl va %2
pedig oy P ) y 9y 12;4(5623):111-3. Unfairness of certain

Marpedig az ok soha nem ez. Egy gdlya (amik csak ke:’t_t vagy harmat). events in the Olympic games
szervezetben, ahol az alkotéelemek Kevésbé romantikus m(’)dons) Marino FE, Mbambo Z, Dennis SC.
valtoznak, soha semmi sem ugyanaz.megfogalmazva mondhatjuk, hogy ez Advantages of smaller body mass
Vegyilk eb UGjra a mintankat, ami frekvencia a szarnyhosszuk forditottiuring distance running in warm,
mutatja, hogy a versenyek gyorsasaga afiiggvényében ingadozik. 1950-ben, humid environments. Pflugers Arch.
lépésgyakorisagnak és amplitidéjanak fizikus Sir  Archibald Vivian Hill 2000;441(2-3):359-67

eredménye. Igazolni fogja, hogy a (orvostudomanyi Nobel-dijat kapott 1922-

magasabb termigt atlétdk nagyobb ben) észrevette, hogy ,ha a veréb izmai is

1. képalairas: A magas Thane Bakerrel szemben pici Ira Murchison (56-os szammal)
grafikon aldiras: A futds fejlédése a 20. szazadban a férfi lakossag atlagmagassaga az ipari
ovezetekben, mint Franciaorszag és a férfi 100 méteres vilagrekord alapjan

3. képalairas: Ez a megoldas Bolt legy6zésére?
grafikon alairds: A futds maximalis sebessége a magassag flggvényében a 11 és 18 év
kozotti ifjasagnal



