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Projektterv

A projekt cime: KORNYEZET ES EGESZSEGVEDELEM
Célcsoport: 1-8. évfolyam
Tervezett id6tartam: 1 hét

A projekt célja:

e Atanuldk korszer(l ismeretekkel és azok gyakorlasahoz sziikséges
készségekkel rendelkeznek egészségik megbrzése és védelme
érdekében.

e Egészséges életmddra nevelés

o Az egészséges életmadd gyakorlasat szolgald tevékenységi formak
megismerése

o A megfelel6 egészséges taplalkozas szokasanak kialakitasa

e Hatranyos, valamint halmozottan hatranyos helyzet(i tanulék bevonasa a
kozos tevékenységekbe

e Hasznos, az egészség megdbrzése szempontjabol nélkilozhetetlen
informacidk birtokaba kertilnek tandrai és tandran kivili foglalkozasok
soran az alkohol és a drogfogyasztds, a dohanyzas veszélyeirdl, a
kornyezetiink védelmének kitlintetett sulyardl.

e Az aktiv életmdd, a sport, a testnevelés jelentfségének megértése
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A témahét célja, varhato eredményei:

e A tanuldk korszer(i ismeretekkel és azok gyakorlasahoz szlikséges
készségekkel rendelkezzenek egészségiik megbrzése és védelme
érdekében.

o Az egészséges életmddra nevelés, a megfelel6 egészséges
kornyezetkultura az iskolaban és otthon, a tisztasag iranti fokozott
igények felkeltése.

o Az egészséges életmadd gyakorlasat szolgalo tevékenységi formak
megismerése.

o A megfeleld, egészséges taplalkozas szokasainak kialakitasa.

o Acélszer(, egészséget védd 6ltozkodés mibenlétének
megtanulasa.

o A fog és testapolds, személyes higiénia fejlesztése.

e A hatranyos, valamint a halmozottan hatranyos helyzet( tanuldk
bevonasa a koz0s tevékenységekbe.

e Az 6nalldan végzett munka 6rome, a csoport munkak soran az
egymasra figyelés képességének erésddése.

e A tanuldk életkoranak megfelel6 szinten meghatdrozott, s
egyénileg is szabadon valaszthaté feladatok sikerélményt hoznak,
megnovelik a tanuldsi kedvet.

e Hasznos, az egészség meglbrzése szempontjabdl nélkilozhetetlen
informaciok birtokaba kertlnek tandrai és tandran kivdili
foglakozasok soran az alkohol és a drogfogyasztas, a dohanyzas
veszélyeirdl, a kornyezetiik védelmének kitlintetett sulyardl.

e Az aktiv életmdd, a sport, a testedzés jelent6ségének megértése.

e Aviselkedés kultura, a kommunikacio fejlesztése.

e Anyaggyl(jtéshez sziikséges technikai eszk6zok helyes haszndlata.

e Onallé anyaggydijtés, tajékozddas, rendszerezés képességének
fejlesztése.
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A témahétroél, a projektmodszerrdl:

e Atananyag komplex elsajatitdsanak egyik lehetséges formdja a témahét,
amikor az adott targykort, témakort a diakok 3-5 tanitasi napon iskolai és
iskoldn kivili helyszineken, rugalmas id6keretek kozott, valtozatos és
sokszinl mddszer segitségével dolgozzak fel.

e Az évfolyamszint( tanuldasszervezés a hagyomanyostél eltéré
csoportalkotdsi mddokat is lehet6vé tesz. Egymasra éplilnek a kotelezd
foglakozasok és a valaszthatd programok.

e Olyan sajatos tanuldsszervezés, amelynek fékuszaban valamilyen
valdsagos tennivald, probléma, elvégzendd tevékenység all.

e A projekt végére a tanulécsoporttdl olyan targyi, vagy szellemi
produktumot varunk, amely széles korben feltarja az adott témat,
gondolatkort.

o Asiker eléréséhez sziikség van ismeretek megszerzésére, feldolgozasara.

Jellemz6i:

e Fontos a folyamattervezés.

e A hangsuly az ismeretek megszerzésének folyamatan van.

o Asiker a felel6sségvallalé egytttmikodéstdl fligg.

o A kozos alkotas erGsiti a kohézios erét.

e A tanuldk szembesilnek sajat képességeikkel, a feladatok aktualis
megoldasa egyéni képességeikhez igazodik.

A tervezés feltételei:

e Akkor eredményes a témahét, ha abban az iskola minden tanuldja és
tanara részt vesz.

e Ha egyetlen kdzponti téma van.

e A didkok kedviik szerint valaszthatnak a felkindlt foglalkozdsok kozott.

e Atémahéten a tandrok daltal tartott foglalkozasok a tankdnyvi anyaghoz
nem feltétlenil kapcsolddik, am a szakjukhoz igen.
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IDO- ES FELADATTERV

Az egészséges életmoddra nevelés cimd

témahéthez
I. TERVEZES

1. Témavalasztas: A kdzponti téma meghatdrozasa 2009
szeptember: iskola és projektvezet6ségi megbeszélés
2. Otletroham:
2010. marcius: DOK dilés
e atanulok tajékoztatasa a valasztott kdzponti témardl.

2010. marcius:

e a DOK tagok tanuldcsoportjaiban dsszegydijtik tarsaik
javaslatait a programok kialakitasahoz.
e korvonalazédnak a diakok vélemeényét tiikroz6 altémak

. ELOKESZITES

1. Tajékoztatas:

2010. marcius:
e tantestiileti megbeszélés, az altémaknak megfelel§ feladatok
és felel6seik megjelolése.
2. Szervezés:
2010. aprilis:
e atémafelel6s pedagdégusok megbeszélik a tennivaldkat a
szaktanarokkal
e akuilsé tamogatdk, el6addk megkeresése
o felhivasok elhelyezése az iskolai hirdetén, az osztaly
falivjsagan
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3. Eszkozbeszerzés:

e aprogramokhoz, az értékeléshez, a jutalmazashoz sziikséges
eszkdzok, anyagok beszerzése

. MEGVALOSITAS

2010. aprilis 19-23.
e a Témahét programja- megvalodsitas
e ateam- munka

IV. Zaras

2010. aprilis 23.
e a tanuloi eredmények kihirdetése.
o az elkészitett produktumok bemutatasa.

V. ERTEKELES-dokumentalas

e beszamold készitése a Témahét programjarol.
o az elkésziilt produktumok 6sszegydjtése.

e aszll6k tajékoztatasa az eredményességrol.
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A TEMAHET PROGRAMIJA

2010. aprilis 19. Heétf6

= 7.45 A témahét megnyitasa.
Programismertetés — Jakubcsak Rébertné
Plakatkészit6 és rajzverseny meghirdetése az egészséges
életmdddal kapcsolatosan osztalyonként.
anyagaban/
= 14.00 ELOADAS AZ ELSOSEGELYNYUJTASROL
El6ado: Bosak Janos /Ment8s/

2010. aprilis 20. Kedd

= 7.35 Zenés reggelitorna

= 9.30 Rendérség el6adasa a felsé tagozatos osztalyokban

= 11.00 Kozlekedési kerékparos szlalom verseny a rendérség segitségével.

= 14.00 Egyéni Ugyességi sportverseny a tornateremben és a focipalyan.

= 15.00 Csoportonként készilédés a foldnapi, masnapi vetélkedére.
El6zetes feladatok: Fotok — életnyomok megorokitése stb.

2010. aprilis 21. Szerda

= 8.30 FOLDNAPI vetélkeds vegyes csoportokban a kultirhazban.
Az els6, masodik és a harmadikosok = Ujfehértéi piaclatogatas
megfigyelési szempontok alapjan kérdezéskodnek az eladdktol.
= 12.30 A foldnapi vetélkedd eredmény hirdetése, értékelése.
8
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= 13.30 Katasztrofa versenyre felkésziilés, elméleti és gyakorlati feladatok
gyakorlasa.

2010. aprilis 22. Cstitortok

= 7.35 Zenéstorna

Tizorai szlinetben: Kbnyvbemutatd az egészség témakorébdl.
= 14.00 Alsésok: Tlzharc bajnoksag

Fels6sok: Kosarlabda bajnoksag

2010. aprilis 23. Péntek

= 7.35 Gerinctorna

= 8.00 Tanitasi 6rak / Egészséges életmdd/
Tizorai sziinetben: Szlil6k altal készitett egészséges ,falatkak”,
gyogyteak késtolasa.

e 14.00 Kozmetikus el6adasa: Mindennapi testapolds, arcapolas

El6add: Kissné Spak Agnes — kozmetikus
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Tanoran kivili tevékenység:

e minden reggel, reggeli torndval illetve gerinctornaval inditottuk a napot.
Nagyon frissen, j6 kedvel kezdték a tandrakat a tanuldink.

e Rendérség el6addsa, kozlekedési kerékparos szlalom verseny.

e Egyéni ligyességi sportverseny

e Alsdsok- tlizharc bajnoksag

e Fels6sok- kosarlabda bajnoksag

e Piaclatogatas

e Foldnapi vetélkedd

e Katasztrofa védelmi verseny

e ElsGsegélynyujtas el6adas

e egészseges tizoraiztatas, konyvbemutato

e Kozmetikus el6adasa- Mindennapi testapolas cimmel

Tanorai tevékenységek:

o Alsdsok: Technika dra: Vasarolni megylnk.

o Fels@sok: Magyar — Ami az asztalra kerdl.
Bioldgia — Az élettdl a tapanyagig
Technika — Ami az asztalra kerdil.
Testnevelés — Mozogj az egészségeért!
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TEMAHET EREDMENYESSEGE

Ez a hét az egészséges életmddra nevelésrél szolt. Szerettiik volna elérni,
hogy tanuldink a szikséges készséggel rendelkezzenek egészségilik meglrzése
és védelme érdekében. Célunk volt a megfelel6 egészséges kornyezet- kultura
az iskolaban és otthon, a tisztasag iranti fokozott igény felkeltése, az aktiv
életmad, a sport, a testedzés jelent6ségének megértetése.

Ennek megfelel6en allitottuk dssze a tanuldk életkorat figyelembe véve a
tandrakon és tanoran kivili tevékenységeket.

A projektben nagy hangsulyt kapott a témacentrikus gondolkodas.
A projektnél torekedtlink a komplex, alkoto jellegli megismerési-cselekvési
egységre. A gyerekeket egy-egy komplex feladat elé allitottuk, a projekt
munkaink termékei altalaban megfoghatdk, élvezheték, hasznalhatdk voltak.

Foglalkozasaink probléma centrikusak, reformpedagdgiai elemekbdl épitkeztek.
Olyan ujszer( szervezési modokat alkalmaztunk, melynek a jaték mindig része
volt. Az egyéni munka is fontos eleme, de kiscsoportokban is sokat dolgoztunk.
Szem el6tt tartottuk, hogy a gyerekek ne csak tobbet kapjanak, hanem mast is,
s6t ne csak kapjanak, talaljanak is. A pedagdgiai projektiinkkel az alkoté ember,
a dolgokhoz valé alkoté viszonyulds és az alkotd tipusu munkahoz sziikséges
képességeket alakitottuk, mélyitettik el.

Diakjaink és a nevel6 testlilet jol érezte magat a program keretében, kivancsian
varjak a jovo évi folytatast.
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