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HAZASSAG HETE 2021.

Horvathné Eva és Bor Ferenc kozos szolgalatanak élében elhangzott nyers szovege
KSZE Békevar szolgalat, 2021. 02. 08.

Horvdthné Eva: Koszontiink, draga mennyei Atyank! Koszonjik ezt a gyonyori jelenlétet,
Uram, amit megszereztél nekiink a mai napon. Kdszonjiik a nyitott sziveket, mert az altal van
ez a kenet, ami szinte kézzelfoghat6, Uram! Haldsak vagyunk azért, hogy a mai napon 6ssze-
johettiink, és dicsériink ezért, Uram! Dicsériink ezért a gyonyori kozosségért! A hatalmas
kegyelmedért, hogy megaldottadl minket, hogy akarmilyen virus is van ebben a vilagban, mi
akkor is dicsérhetiink, magasztalhatunk Téged, €s leborulhatunk elétted, és imadhatjuk a Te
draga, szent nevedet! A Te draga neved altal minden probléma eltdvozott az életiinkbdl, a
Jézus nevében! Koszonjiik ezt, mennyei Atyam, mert a Te nevedre minden térd meghajol
mennyen, f5ldén és fold alatt. Es minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus az Ur az Atya
Isten dicsdségére! Halat adunk, Uram, a Te draga szent Fiadért, aki a mi sziviinkben él. Es
hissziik azt, hogy megértésiink lesz abbol, hogy mit jelent az, hogy az Ur veliink van, és
minden problémabol kisegit benniinket! Egy virus €s egy baktérium sem arthat nekiink, mert
az Ur veliink van, és mindig megharcoljuk a hit szép harcat Ovele egyiitt, a Jézus nevében!
Megtoriink minden betegséget, minden kotést a Jézus nevében, és a szabadulast szdlitjuk.
Mert azért jott a draga Jézus, hogy szabaduléast hozzon, és a megkotozotteket megszabaditsa, a
gyotorteket felszabaditsa, és a betegeket meggyodgyitsa. Ezért halasak vagyunk az Ur Jézus
nevében! Halas a sziviink, mennyei Atyank! Kériink Téged, hogy az itt jelenlévok szivét
nyisd meg az Ige befogadéséara, hogy tiszta szivvel €s erdsséggel megértésiik legyen abban,
amit Te lizensz nekiink a mai napon is, a Jézus nevében. Aldunk, dicsériink, magasztalunk
Téged, €s legyen fiiliink a hallasra, és lassuk meg a Te dicsdségedet, a Te fényedet, Uram, a
Jézus draga szent nevében! Amen.

Bor Ferenc: Koszonjiik, draga mennyei Atyank, az Ur Jézus Krisztus szent nevében, hogy
Osszejohettiink, még ha kisebb Iétszamban is, hogy a Héazassag hete alkalmabol ilizenetet
tudunk atadni a szamotokra, €s azok szdmara, akik az interneten fogjak hallgatni. Koszonjiik,
Atyam, hogy te adod a szavakat a szankba, hogy azt szdljuk, ami a te akaratodban van.
Koszonjiik a Te erdtejes jelenlétedet, az érintésedet, és halakat adunk, Atyam, hogy ezt a kis
nydjat megodrizted a Te kegyelmed altal, és megérzod a jovOben is. Koszonjik a nyitott
sziveket, a hallo fiilleket, a 1at6 szemeket. Szellemi éhséget, szomjusdgot arasztunk ki, nem
csak felettetek, hanem az egész telepiilés felett, az itt lakok felett, a kornyékben €16k felett, a
Jézus szent nevében! Orvendeziink Benned, Atydm, mert a Te 6rémod a mi erésségiink. Es
koszonjiik neked, hogy mindig szamithatunk a segité karodra. Koszonjiik a szent védelmet!
Koszonjiik, hogy a te aldottaid vagyunk Krisztusban, és ezt kidrasztjuk mindazokra, akik a
sziviink tablajan vannak, akikért imadkozunk. Azokért is, akiket hozzank kapcsoltal valami-
lyen céllal. Halakat adunk, Atydm, hogy a szent vér megmosott benniinket, igazza tett ben-
niinket, és igy a menny orszagéhoz tartozhatunk! Koszonjiik, Ur Jézus, hogy meghaltal értiink
azért, hogy mi szabadok lehessiink. Feltdmadtal, és ma is veltink vagy, és itt allsz kozépen.
Koszonjiik, Atyank, ezt a dics6séges napot, és megtorjiik a sotétség minden erejét, a gonosz
tervét és szandékat mindannyiotok élete felett! Es ellenallunk az 6rdgnek, és kitartjuk a szent
vért, ami egy athatolhatatlan védoéfal, tovabba kiarasztjuk a feltamadas erejét és a szolgald
angyalok seregét. Azonfelill a Zsoltarok 41. és a Zsoltarok 91. fejezetében irt igazsagokat és
szent védelmet, valamint a tizedfizetok védelmét mindannyiotok felett, és a szeretteitek felett,
a Jézus Krisztus szent nevében! Aldunk, magasztalunk Téged, Uram, Jézus nevében. Amen.

Horvdthné Eva: Koszonjiik, mennyei Atyank, hogy az Ur Jézus kinydjtja a kezét az itt
jelenlevdkre is, €s gyogyulasok, szabaduldsok torténnek a mai alkalom sordn is. A mai napon
megaldjuk a hazasparokat, és minden jelenlevét, minden egyes draga teremtményedet €s
gyermekedet, akik az Urban vannak, a Jézus nevében. Amen.
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Bor Ferenc: Egy kozos megvallasra hivlak benneteket: Koszonjiik, Ur Jézus, hogy a
gyOztes nevedet nekiink adtad, és mi kirdlyokként uralkodunk e név altal az ellenség felett oly
modon, hogy rendeleteket hozunk, azokat kihirdetjiik, és meglesz nékiink, amit mondunk!
Kihirdetjiik, hogy a szent vér vonala veszi koriil mindannyiunk életét, portdjat, szeretteit,
tigyeit, munkajat, szolgalatat, amit az ellenség nem képes atlépni. Kihirdetjiik, hogy a szent
vér ott van mindannyiunk ajtajan jelként és az ellenség elhalad elétte, s egyikiinkhoz se tér be.
Kihirdetjiikk, hogy mindaz, amit megérintiink, a szent vér altal befedezett és fertétlenitett.
Kihirdetjiik, hogy szamunkra megt6ért minden korokozo, minden virus, a Jézus nevében. Mi
szabadok vagyunk Krisztusban! Koszonjiik, Szent Szellem, hogy Orjaratot tartasz a testiink
hatarain és megujitod, valamint megdvod a f61di satorhazunkat, ami a Te szent templomod, €s
ez mentes minden rebellis miikodéstdl és korokozotol. Kihirdetjiik, hogy Isten dicsdsége, ami
koriilvesz benniinket, elégeti a hozzank kozelité korokozokat, €s mieldtt a testiinkhoz
érnének, azok megsemmisiilnek, Jézus nevében. Amen.

Bor Ferenc: Szeretettel koszontelek benneteket a Hazassag hete alkalmabol. A budapesti
alkalom is a Hazassig hete jegyében zajlott. Erdemes azt is meghallgatni. Nagyon sok
kedvelés érkezett rd, és sok pozitiv hozzéaszolast irtak a video ald. Természetesen nem csak a
hazassagra jo, hanem az élet minden teriiletére. A bibliai csaladmodell egy értéket képvisel, és
ezt az értéket sziikséges, hogy meghallgassuk, magunkéva tegyiik, €s tovabbadjuk, hiszen
vannak csaladtagjaink, rokonaink és ismerdseink is. Kérjik a nyitott sziveket, hogy ezt
befogadjak.

A Hazassag hete gyakorlatilag az elkételezodés tinnepe. Mi az Békevar Egyesiilet neve
alatt mar 2011-t61 minden évben becsatlakoztunk ebbe a programba. Az idén ezt korlatozot-
tabb mértékben tudjuk megtenni a jarvanytigyi korlatozadsok miatt, de senki nem marad le
réla, mert interneten hozzaférhetd, ingyenesen letolthetd. Ezek a tanitasok lehet, hogy nem
pontosan nektek szolnak. Lehet, hogy bizonyos dolgok nem a ti személyes lizenetetek, de az a
célja, hogy segitsen a hallgatdsagnak, legyen az helyben vagy az interneten. Ezeknek a
tanitdsoknak az a célja, hogy segitsen a hallgatdsagnak, illetve rajtuk keresztiil masoknak is
segitséget tudjon nyujtani. Tehat hogy te magad is tudjal segitséget nytjtani masoknak bibliai
alapelvekkel.

Ma két tanitast fogtok hallani. A Evi pasztorotok a Jézus a megoldds cimii tanitast fogja
atadni nektek, én pedig azt kaptam a szivemre, hogy a depressziordl tanitsak. Az én tanitdsom
cime: A depresszié bibliai gyégyszere. Ugyhogy lehet, hogy ma tultaplaltak lesztek, de a
kihagyott id6 miatt hiszem, hogy van befogaddképességetek. Fogadjatok nyitott szivvel az
elkovetkezendd két szolgélatot!

Horvithné Eva: JEZUS A MEGOLDAS!

A mai napon megkezdjiik a tanitdsokat. Nagy szeretettel koszontelek benneteket a Hazas-
sag hete alkalmabdl. A mai napon olyan témaval kapcsolatban szeretnék hozzatok szolni,
amiben még sokat kell fejlddniink. Tanulmanyozni fogjuk, hogy mit tegyiink akkor, amikor a
hazassagban, csaladban, munkahelyen, gylilekezetben, vagy barmilyen barati kapcsolatban
fennall egy nehéz helyzet, vagy egy probléma. Tanulmanyozni fogjuk, hogyan alljunk hozza,
¢és hogyan menjiink at rajta. Megnéziink két olyan torténetet, amelyekben meglathatjuk, hogy
Jézus hogyan viszonyul a helyzetekhez, a problémakhoz. Megnézziik, hogy Jézus miként
tanittatja meg veliink, a tanitvanyaival, hogy hogyan menjiink at Ovele egy adott helyzeten.

A Mark evangéliumanak 4. fejezetét fogjuk tanulmanyozni. Miel6tt belekezdenék, meg-
nézzik az elézményeket, hogy mi volt a torténet eldtt, €s hogy Jézus hogyan prédikalt a tanit-
vanyainak, és mikrdl beszElt. El6szor is tudnunk kell, hogy Jézusnak az egyik legfontosabb
szolgélati teriilete az igehirdetés volt. O elsésorban az Igét hirdette. A Mark evangélium 4.
fejezetét is igy kezdi, és a magvetdrdl kezd tanitani. De ahhoz, hogy a tanitvanyok megértsék
azt, amit mondani akart, Jézus példazatokban magyarazza el, hogy mit jelent az Gt mellé esett
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mag, a koves helyre esett mag, a tovisek kozé, €s a jo foldbe esett mag. Aztan beszél az igazi
vildgossagrol, amihez a gyertyat hozza példanak, meg az igazi mértékrol. Beszél a mustar-
magnyi hitrél, és még sok példazatrol beszél ugy, hogy azt megértsék a tanitvanyok. Ha
tanulmanyozzuk az {rast, akkor mi is meg tudjuk érteni. Azt is mondta Jézus, hogy akinek van
fiille, hallja, és értse meg, amit mondok. Es kérjiik a draga mennyei Atyat, hogy a mai napon
adjon megértést nektek a tanitasokbol. Ez volt a bevezeto.

Jézus egy végigtanitott nap utan, amikor mar beesteledett, azt javasolta a tanitvanyainak,
hogy induljanak el a csonakkal. Azon a napon Jézus egész nap a csdénakban iilve tanitott, s
azt az utasitast adta a tanitvanyoknak, hogy menjenek 4t a tulso partra. Es most kezdiink bele
az els6 torténetbe. Mark evangélium 4. fejezetében olvasom a 35-6s verstol. A 35-t6l a 41-ig
fogjuk tanulmanyozni az Igét, egy-egy résznél megallva. En az Egyszerti Forditasbol (EFO)
szeretném felolvasni az Igéket.

Mirk 4,35-38. Egyszeri forditas

35. Ugyanazon a napon estefelé ezt mondta Jézus a tanitvanyainak: ,,Menjiink at a to
tulsé partjara!”

36. Otthagytak tehat az embereket, és elindultak azzal a barkaval, amelyben iilve
Jézus addig tanitott. Mas barkak is kovették ot.

37. Hirtelen erds szélvihar csapott le a téra. A hullimok atcsaptak a barka oldalan, s
az mar kezdett megtelni.

38. Ekozben Jézus a barka hatsé részén aludt.

Van egy olyan kérdés, hogy ,,Lehet ott vihar, ahol Jézus jelen van?” Sok hivé ember ugy
gondolja, hogy amikor minden rendben van, akkor ott van veliik az Ur, akkor O biztosan jelen
van az ¢életiikben. De amikor valamilyen problémaval kiiszkodnek, akar betegséggel, akar mas
nehézséggel, akkor gy érzik, hogy nincs veliik az Ur. Pedig az 6rdég a mi életiinkben is
eléjohet egy-egy viharral, és azt érzékelteti veliink, hogy nincs veliink az Ur, hogy talan nincs
a sziviinkben az Ur. Hogy ..hol van az Ur ilyenkor?” Ugye el6fordult mar mindannyiunkkal
ilyen? Gondolom, mindnyé4jan megtapasztaltuk azt a helyzetet, amikor mar olyan mélyen
voltunk a problémaban, hogy folkialtottunk, hogy ,,Hol vagy, Istenem, hol vagy ilyenkor?”
Mindannyian voltunk mar ilyen helyzetben. A tanitvanyok is azt gondoltdk ott a hanykodo
csénakban, hogy nincs ott az Ur. Pedig ott volt, ott aludt a csénak hatuljaban. Hirtelen erés
vihar tdmadt. Folytatom a 37-es verssel:

37. Hirtelen erds szélvihar csapott le a téra. A hullimok atcsaptak a barka oldalan, s
az mar kezdett megtelni.

38. Ekozben Jézus a barka hatso részén aludt a holmikon. A tanitvanyok igy keltették
fel: ,,Mester, nem térédsz vele, hogy elpusztulunk?!”

Mi is torténik itt? Mennek a hajoval, tombol a vihar, és Jézus alszik. A tanitvanyok nagyon
megrémiiltek, ami egy természetes reakcio ilyenkor. Ha torténik valami, azt szoktuk mondani,
hogy jol mellbevagott benniinket! — és az ember egy nyomast érez olyankor, vagy egy
rosszullétet, amikor olyan hirtelen torténik valami a csaladban, vagy az életében. Tehat a
tanitvanyok kétségbeesetten keltegették Jézust, mert féltették az ¢letiiket. Jézus ott van a
csonakban, és alszik. Hat hogyhogy alszik? Hat agy, hogy elfaradt. Egész nap tanitott a
csonakbol. Elfaradt. Hat hogyhogy elfaradt? Hat ugy faradt el, hogy O is emberi testben volt,
mint mi. {rja a Filippi levél 2. fejezetében az Ige: ,,Mert nem tekintette zsdkmdnynak, hogy O
Istennel egyenld, hanem emberekhez hasonlovad lett”. Jézus ugyanolyan testben élt, emberi
testben, hiis-vér testben, hozzank hasonléan, és ezért O is elfaradhatott. Neki is sziiksége volt a
pihenésre. Azt gondoljak sokan, hogy ,,Hat persze, hozzank hasonlova lett, de nem faradhatott
el”. Vagy ,,Nem érhette semmi probléma Ot, hiszen mégis csak a mennybél jétt”. Ugye vannak
emberek, akik azt mondjak, hogy ,,Hat Jézus a mennybdl jott”, és elfelejtik, hogy Jézus emberi
testben jott a mennyb6l. Azt is tudjuk, hogy nem csak hasonléva lett az emberekhez, hanem
mindenben meg is kisértetett. Két verset fogok felolvasni a Zsidokhoz irt levélbol.
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Zsido 4,15.

15. Mert nem olyan fépapunk van, aki ne tudna megindulni gyarlésagainkon, hanem
aki megkisértetett mindenekben hozzank hasonléan, mégis biintelen maradt.

Jézus meg tud indulni a gyarldsagainkon, mert tudja azt, hogy min megyiink keresztiil.
Olvassuk a kovetkez6 Igét is.

Zsido 2,18.

18. Mivel O maga is megkisértetett a szenvedésekkel, segithet azokon, akik megkisér-
tettnek.

Amikor Ot hivjuk, Vele egyiitt 4t tudunk menni a probléméan. O 4t tudja érezni a mi
helyzetiinket, mert O is keresztiilment hasonlékon. Tudjuk azt, hogy szamtalanszor meg
akartak kisérteni a farizeusok is. Olvashatjuk az rasokban ezeket a torténeteket. Ha valaki
utananéz, akkor latni fogja az Evangéliumokban. Tehat Jézus keresztiilment hasonlé megpro-
baltatasokon, amiken mi is. Ez azt jelenti, hogy nem mondhatom az én draga Megvaltomnak,
hogy ,,Honnan tudnad, Uram, hogy mit jelent az, hogy viharba keriiltem? Voltal te mar olyan
csonakban, ami majdnem elsiillyedt?” Mit fog Jézus rd vélaszolni? Azt, hogy ,,Igen, voltam.
Atmentem ilyen helyzeten!” Ez csak egy kitéré volt, hogy lassuk azt, hogy Jézusnak is
ugyanolyan megkisértésekben volt része, amilyenekben nekiink is. O is ugyanugy &tment
olyan helyzeteken, amilyen helyzeteken mi is atmegyiink. Még a hazassagot is mondhatom,
mert mi Krisztus Teste vagyunk. O a v6legény, és O azt akarja, hogy békességgel tartozzunk
Ohozza. Azt akarja, hogy békességgel és rommel menjiink at a helyzeteken, hogy buntelenil
éljiink, ahogy O biinteleniil élt. Mert O végig biintelen maradt. Mi minden nap vétkeziink, ha
masképpen nem, a szankkal. De O nem tette ezt, ezért maradt biintelen.

Visszatérek a torténethez. Tehat a hajé a viharban mar jol megtelt vizzel. Hidba igyekeztek
a tanitvanyok meregetni a vizet kifelé a csonakbol, egyre t6bb lett benne. Ezért a tanitvanyok
a latottak miatt panikba estek. Probaljuk csak magunk elé képzelni, hogy mi tortént ott.
Ahogy a tanitvanyok ott allnak Jézus elott tehetetlentil, odamentek hozza, és koltogették, nem
is valami kedvesen. Nem mondhatjuk azt, hogy kedvesen ébresztgették Ot. Talan még azt is
kérdezhették tole, hogy ,,Miért nem teszel mar valamit? Miért nem teszel valamit, Jézus? Kelj
mar fel! Hat miért nem teszel valamit?”

Nézziik, mit mond az Ige: ,,Mester, nem t6rddsz vele, hogy elpusztulunk? Nem t6rodsz
vele, hogy elvesziink?” Ugye, mi is igy vagyunk nagyon sok esetben? Felismerjiik ezt, igaz?
Mi is szoktunk ehhez hasonldan beszélni az Urhoz, hogy miért nem tdrténik mar meg a
szabadulasom, a gyogyulasom, miért nem jon a béség? Eléfordult, hogy mondjuk az Urnak,
hogy ,,Miért nem torténik mar valami?” A tanitvanyok is igy reagaltak a problémara. Mert
tudjuk, hogy a vihar, amirdl most ebben a torténetben beszélek, azokrél a problémakrol,
betegségekrol, helyzetekrél, a mi nincstelenségiinkrdl szol, és megtudjuk beldle, hogyan
menjlink at rajtuk. Ekkor Jézus felkelt, olvassuk a 39-es verset:

Mirk 4,39—41. Egyszeri forditas

39. Ekkor Jézus felkelt, raparancsolt a szélre és azt mondta a viznek: ,,Csend legyen!
Hallgass el!” Ekkor elallt a szél, és kisimult a t6 vize.

Hogyan reagdalt Jézus? Teljes nyugalommal f6lkelt, parancsolt a viharnak. Akkor hirtelen
megsziint a vihar, és csendesség lett. Jézus bemutatta a hatalmat. Bemutatta, hogy O milyen
hatalmas. Es ezt a hatalmat nekiink adta az O nevében, és elmondta azt is, hogy hogyan hasz-
naljuk. Az Irasokban olvashatjuk, hogy hogyan hasznaljuk, és a nehézségekben mit tegyiink.
Jézus kiadta a hit parancsszavat: ,,Hallgass, és némulj el!” Erre eliilt a vihar, és nagy csendes-
ség lett. Ekkor igy szo6lt a tanitvanyaihoz: ,,Miért rémiiltetek meg? Még mindig nem hisztek? ”
Olvassuk a 40-es verstdl tovabb:

40. Majd azt mondta nekik: ,,Miért féltek ennyire? Még mindig nincs hitetek?!”

41. A tanitvinyokat nagy félelem fogta el, és ezt kérdezgették egymastol: ,,Ki lehet ez,
hogy még a szél és a viz is engedelmeskedik neki?”
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Ilyet kérdeznek a tanitvanyok! Elgondolkozhatunk azon, hogy hova esett az a mustarmag-
nyi hit, hova esett az a mag, amit Jézus vetett. Milyen foldbe esett a mag a tanitvanyoknal,
amikor ilyet mondtak? (Milyen foldbe eshettek az Ige magjai, mikor mi mondunk ilyet?)
Vajon amit hallottak a tanitvanyok, abbol fakadt-e a sziviikben valami hit? Ami a tanitas
elején elhangzott, amit elmondtam a bevezetdben, hogy milyen példazatokrol tanitott Jézus,
miel6tt elindultak volna a tengeren, elgondolkodtato, hogy mi ragadt meg abbol a tanitvanyok
szivében. Mi is magunkba széllhatunk, és mi is elmélkedhetiink ezeken a példazatokon, hogy
hol tartunk, mit tesziink, amikor jon egy vihar az életiinkben. Hova esett a hit magja a mi
esetiinkben? A jo foldbe esett-e, vagy a koves helyre? Elgondolkozhatunk rajta, amikor jon
egy probléma, hogy akkor melyik magrdl beszéliink? Példaul hogyan vetjiik el a hit-magokat
a kornyezetiinkben? A hazassagban hogyan vetjiik el a hit-magot? Hogyan vetjiik el a gyiile-
kezetben, a munkahelyen, hogyan allunk hozza a megprobaltatasokhoz, melyek bizony min-
den nap ott vannak az életeinkben?

Jézus azt akarja, hogy a tanitvanyok és veliik egyiitt mi is tudatositsuk magunkban, hogy O
veliink van, hogy O a sziviinkben van. Ne csak mondogassuk, hogy Jézus a sziviinkben van,
hogy ott él, hanem legyen ez szamunkra egy tudatossag. Jézus azt akarja, hogy legyen ez egy
biztos tudatossag a bensénkben, hogy O ott van, veliink van, és igy veliink van abban a
probléméban is, amelyben vagyunk, és igy Istennek tudjuk adni azt a problémat. Igy at tudjuk
adni Jézusnak, mert tudjuk, hogy O a megoldas ra. De ehhez meg kell ismerni, hogy ki is O
valdjaban, és ezt csak az Ige ismeretébdl ismerhetjiik meg. Mondhatjuk azt, hogy ezek a
tanitvanyok tudtak, hogy ki is O. De ahogy hallottatok az Igét, azt olvastuk, hogy mégsem
ismerték igazan. Tudtak, hogy O Jézus, de nem ismerték igazan. Mert amikor Jézus
lecsendesitette a vihart, akkor a tanitvanyok azt kérdezték: , Kicsoda ez? ” Ez bizonyitja azt,
hogy nem ismerték meg valojaban, de aztan valaki felismerte Jézust. Ha tovabb olvassuk az
frast a Mark evangélium 5. fejezetében az elsd verstél, akkor meg fogjuk hallani, hogy ki
ismerte fel a draga Jézusunkat. Olvasom az Igét az Egyszert forditas szerint:

Mark §5,1-7. Egyszerii forditas

1. Jézus a tanitvanyaival megérkezett a té talsé partjara, Gadara vidékére.

2. Amikor kilépett a barkabol, szembejott vele egy férfi, akiben gonosz szellem volt.
(A mi forditasunk ugy irja, hogy tisztatalan szellem.)

3. Ez az ember a sirok kozott lakott, és senki nem tudta megkotozni, még lancokkal sem.

4. Mar sokszor megbilincselték és lelancoltik, 6 azonban elszakitotta mindig a lanco-
kat, és széttorte a bilincseket. Senki sem tudta 6t megfékezni.

5. Ejjel-nappal ott kéborolt a sirok kozitt és a hegyeken, orditozott és kivekkel vag-
dosta magat.

Most gondoljatok bele, hogy milyen gonosz, démoni hatas alatt volt ez az ember, hogy
Onmagara €s kornyezetére is milyen karos hatdssal lehetett.

6. Mar messzirol észrevette Jézust, odaszaladt hozza, és leborult elotte.

7. Jézus raparancsolt: ,,Gonosz szellem, menj ki ebbél az emberbol!” Az pedig igy kia-
balt: ,Mi k6z6d hozzam, Jézus, Magassagos Isten Fia? Istenre kényszeritelek, ne kinozz
engem!”

Nem az emberre parancsolt ra, hanem a gonosz szellemre, aki 6t uralta. Tudnunk kell,
hogy amikor valaki gonoszkodik veliink, akkor nem azzal a személlyel van probléma, hanem
azzal, aki haszndlja, a gonosz erével. Tudni kell, hogy arra a gonosz erére kell raparancsolni,
aki hasznalja az illet6t, mert valojdban nem az emberrel van probléménk. Latjuk itt, hogy
Jézus tudta kinozni az 6rd6got, mert az kiabalt, hogy ,, Ne kinozz engem!”. A tanitvanyok
végighallgattak Jézus el6z6 napokban mondott tanitasait, amit elsorolok réviden: a magvetd
torténete; a hegyi beszéd; a sordl €s a lampasrdl szolo példazatok; és utoljara a példazatot a
mustarmagrol, ami arr6l szolt, hogy a mustarmagnyi hit mekkorara tud ndni. Ennek ellenére
ezek a tanitvanyok megkérdezik, hogy ,, Kicsoda ez?” A tulsod parton pedig az 6rdogtol
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megszallott ember nem kérdez semmit, hanem egyértelmlien azt mondja Jézusnak, hogy
., Tudom, hogy ki vagy Te! A Magassdgos Isten Fia”. Tehat a tulso parton a gonosz szellemek
tudtak, hogy jon az Isten Fia. Ezért azt tervezték, hogy amig Jézus alszik a csdnakban, addig a
csonakot a viharral elsiillyesztik, és megakadalyozzak, hogy atkeljen a tilsé partra, hogy
megszabaditsa a tisztatalan szellemtél megszallott embert. Ki volt az, aki a vihart okozta a
tengeren? A démoni sereg.

Tehat az 6rdog tudta, hogy Jézus at akar kelni, és megszabaditani azt a tisztatalan szellem-
tél megszallott embert. Tehat az 6rdog és csapata volt az, aki a vihart okozta. Tudnotok kell,
hogy olyan hatalmas viharok szoktak ott lenni, hogy a tenger fenekéig felkeveredik a viz, és
amikor elall a vihar, még utana is hatalmas hulldamok vannak. Ennek ellenére Jézus szavara
azonnal teljesen tiikdrsima lett a viz. Jézus szavara elcsendesedett a sz€l, és tiikorsima lett a
viz. Tehat itt latjuk azt, hogy Jézus elétt nincs akadaly. O képes volt hatalmat venni a démoni
erdk okozta vihar felett is.

Ott, a tulso parton, Gadaraban Jézust egy 1€gid varta, ami tobb ezer démonikus szellemet
jelent. Tobb ezer. Nem csak ezer, hanem tobb ezer démonikus szellemet jelent. Jézus megkér-
dezte: ,,Mi a neved?” Azt vélaszolta erre: ,,Légio a nevem, mert sokan vagyunk”. Az a tiszta-
talan szellem megszdlalt. El sem tudjuk képzelni, ahogy az Igében olvastam, hogy mit muvelt
az a gonosz szellem altal uralt ember. Sajat magat vagdosta kével. Az emberek nem mertek
elmenni a partra, mert féltek téle. El sem tudjuk képzelni, hogy milyen szinten volt meg-
széllott az az ember. Nem csak egy, hanem sok-sok démon volt benne. Elképzelni sem tudjuk,
hogy mit jelent az, amikor valakinek a személyiségét tobb ezer ilyen démon befolyésolja. De
Jézusnak ez sem jelent akadalyt, mert kiparancsolta a megszallott emberbdl a démonikus
sereget, és az abban a pillanatban szabadda valt. A démon pedig igy kiabalt: ,, Mi kozod
hozzam, Jézus, Magassdgos Isten Fia! Istenre kényszeritelek, ne kinozz engem!”

Tehat jon ez a megszéllott ember szembe Jézussal, odaborul elé, és konyorog. Leborul.
Jézus el6tt leborul az 6rdog. Leborul, és konyorog, és rimankodik. Azt mondja neki, hogy
»ludom, hogy ki vagy, azt is tudom, hogy te most hatalmasan parancsolsz. Ne gyotorj
engem!”. A démonokat gyotorte Jézus, akkor mit gondoltok, a benniink levé Ur Jézus tud-e
ugyanigy munkalkodni? Mi ugyanigy munkara tudjuk fogni a sotétséggel szemben, az ellen-
séggel szemben? Igen! Nézziik csak, mit ir a Filippi levélben az Ige. Filippi 2,9-11:

Filippi 2,9-11.

9. Annakokaért az Isten is felmagasztala Ot, és ajandékoza néki oly nevet, a mely
minden név folott valo;

10. Hogy a Jézus nevére minden térd meghajoljon, — Minden térd! — mennyeieké,
foldieké és fold alatt valoké.

Tehat a démonikus seregek is meghajolnak eldtte.

11. Es minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére.

Tehat Jézus rendiiletleniil megall a démonokkal szemben. Semmi nem arthat neki. De nem
csak neki, hanem azoknak a tanitvanyoknak sem &rthat senki, akik vele vannak. Az 6rdog
nem tamadhat Jézus jelenlétében a tanitvanyokra. Nem tamadhat az Ur Jézus tanitvanyaira
senki! Ha Jézus ott van, akkor nem tamadhat az ellenség. Ok is csak néz6i voltak ennek a
torténetnek, ami ott tortént, hogy késébb 6k is a bizonysagtevdi legyenek ennek az egésznek.
Jézus mit gondolt errdl a diihongd ériiltré1? Mit gondolt errél az emberrdl? Az O szolgalata a
kovetkezd: azért jott az Ember Fia, hogy a sdatan munkdit lerontsa. Mert Ggy szerette Isten a
Gadaraban €16, ordogtél megszallottat, hogy az egysziilott Fiat adta érte. Jézus azt mondta,
hogy O szabaditoként jott el a vilagra.

Mit mondott a Lukécs 4,18—19-ben? Azt mondta, hogy ,, Az Urnak Szelleme van énrajtam,
mivelhogy felkent engem, hogy a szegényeknek az Evangéliumot hirdessem” — ugye ez volt az
Ur Jézus elsédleges szolgalata. ,,Elkiildott, hogy a téredelmes sziviieket meggyogyitsam, hogy
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a foglyoknak szabaduldst hirdessek és a vakok szemeinek megnyildsdt, hogy szabadon bocsds-
sam a lesijtottakat, hogy hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét”. Amen.

Osszefoglalva a mai {izenet lényegét: Jézus bemutatta, hogy barmilyen keménynek is
latszik egy helyzet, egy vihar az életiinkben, akkor is at lehet menni a tdlsé partra, és célba
lehet érni Jézussal. Legyen az hdzassag, gyermekeinkkel vald viszony, gyiilekezeti kapcsolat,
avagy munkahelyi kapcsolat, barmely kapcsolat.

Jézus az Ur minden felett! Es azt mondja Jézus, hogy menjiink 4t a tulso partra. Es Vele
semmi nem lehetetlen. Igaz? Amen! Vele semmi nem lehetetlen, mert O 4t tud segiteni
minden betegségen, depresszion, sértdédésen, szegénységen, és O 4t tud vinni minden prob-
léman, minden helyzeten. Ha akar papirhajoban is indulsz a tengerre, és Jézus az utasod,
akkor is biztosan atérsz a tulso partra. Ez az életed nehézségeire is ugyanigy igaz. Jézus a
vblegény, és felkésziilve varja a mennyasszonyat, akik mi vagyunk. Amen.

Bor Ferenc: A DEPRESSZIO BIBLIAI GYOGYSZERE

Egy fontos témat kaptam az Urtol, amelynek azt a cimet adtam, hogy a Depresszié bibliai
gvogyszere. Ajanlom szives figyelmetekbe Joyce Meyert6l az Elme harctere cimi konyvet.
Nagyon-nagyon jo tanitokonyv.

A kilonféle kornyezeti hatasok krizishelyzeteket idézhetnek eld, ami kihat a hdzasséagra, a
csaladra, az élet minden teriiletére, legyen az munkahelyi, barati vagy gyiilekezeti kapcsolat.
Ezért egyre tobb embert érint a stressz, a depresszio, amely sulyosabb esetben elmebajhoz,
vagy netan 6ngyilkossaghoz is vezethet.

Epp a tegnapi nap taldlkoztam egy rimbe foglalt iizenettel, amit fel tudunk hasznalni a
bortdn szolgalatunkban is, ami ugy hangzik: Ne vdgj eret, Jézus szeret! Amen. Kicsit vicces.
Lehet, hogy durva, lehet, hogy kemény, de nagy igazsdg van benne.

Az idei Hazassag hete keretében a depresszio bibliai kezelésével foglalkozunk. A jarvany-
tigyi korlatozasok miatt a szolgalatunkat korlatozottabb mértékben tudjuk idén megtartani, de
felvételrdl mindenki elérheti az interneten keresztiil.

1. A DEPRESSZIO JELLEMZOI

Az embereket kiillonb6z6 hatasok érik, amelyek kozott lehetnek varatlan fordulatok, vesz-
teségek, kudarcok is. Ezek szamtalan reakcidt valthatnak ki, tobbek kozott:
szorongast
kétségbeesést
cstiggedést
csalodast
dobbenetet
SZomorusagot.

Ezt kovetéen konnyen depresszioba siillyedhet az illetd. De nem szabad megengedni,
hogy szokassa valjon és tartossa valjon az onsajnalat, mert az 6nsajnalat ajtot nyit a sotétség
erbinek. Olvassuk el a Zsid6 12,3-at.

Zsido 12,3.

3. Gondoljatok meg azért, hogy O ily ellene valé tamadast szenvedett el a biinosoktél,
hogy el ne lankadjatok és el ne csiiggedjetek lelketekben.

Ez a 1ényeg, hogy el ne csliggedjiink, el ne lankadjunk. A gorég pedig azt a sz6t is hasz-
nalja, hogy bele ne faradjunk. Tehat ne adjuk fel. A lélek teriiletén hozzuk meg a dontést,
hogy na, ebbdl elég! Kész, megadom magam, nem csindlom tovabb! De a lélek teriiletén
tudjuk meghozni ugyanazt a dontést is, hogy igenis, megallok! Ahogy hallottatok a pasztoro-
tok tanitdsaban, Jézus is megallt az ellenséggel szemben, €s hatalmat vett folottiik.

A depresszio meghatdrozdsa:

A jovobe vetett remény teljes megszlinése, illetve elvesztése. A Webster szotar a kovetke-
70 szavakkal fogalmazza meg: lenyomas, mély allapot, tires hely, a szellem lesiillyedése,
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cstiggedés, szomoru allapot, batorsag €s erd hidnya. A depresszio a 1étez legrosszabb érzelmi
allapot, még a fizikai fajdalomnal is borzalmasabb.

A depresszio jellemzdje:

— Ertelmetlenné valnak az altalanos tevékenységek. Példaul a haztartasban takaritas, fozés,
egyebek. Nem latja ezeknek az értelmét.

— Elvesztik az érdeklédésiiket olyan tevékenységek irant, amit koraban kedvteléssel végez-
tek. Lehet, hogy valaki szeretett himezni, vagy kertészkedni, vagy barmit mondhatnék példa-
nak, és egyszerlien nem érdekli mar ez a dolog.

— Visszahuzddik a csaladtdl és a baratoktol.

— Megvaltoznak az étkezési és alvasi szokasai.

— Ertéktelennek véli sajat magat.

— Magényosnak ¢s reménytelennek érzi magat, és képtelen koncentralni.

Ezek a jellemzok rovid ideig elfogadhato reakciok. Normal esetben fokozatosan elhalva-
nyulnak a depresszi6 ezen tiinetei, ahogy az Ur folemeli 6t szintrél szintre. Ha tal sokdig ma-
radna a depresszio barmely ismérve, akkor tandcsos egy lelkipasztort felkeresni, mert a fel-
kent pasztorok felett ott van a kenet, és ott van a tanacsadas szelleme. Isten folszerelte dket
ezekkel.

2. BIBLIAI PELDA

A Biblidban nem talalhaté meg a depresszié kifejezés, az Iras inkabb a csiiggedés allapota-
rél beszél. A Biblia tanitja, hogyan tartsuk kordaban az érzelmeinket ahelyett, hogy azok
uralndnak benniinket. Most csak roviden utalok ra: 1.) kontrollalnunk kell a gondolatainkat;
2.) uralkodnunk kell a testiink kivansagai felett.

David nyiltan besz€l a depresszios érzelmi allapotardl, ami egy lelki allapot, de mégsem
engedi, hogy azok uraljak 6t. A mai napokban sem kellene senkinek tartésan depresszidoban
élni. A Zsoltarok 42-ben az 5—6-o0s verset nézziik.

Zsoltarok 42,5-6.

5. Miért csiiggedsz el lelkem és haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még halat
adok én néki az O orcajanak szabaditasaért.

6. Istenem! elcsiigged bennem az én lelkem; azért emlékezem read a Jordan és Her-
mon foldjérol, a Micar hegyérol.

Masik két igehelyet is mondok, amit nem olvasunk fel. Ugyanezt irja le a Zsoltarok 42,11
és a Zsoltarok 43,5-6s. Melegen tanacsolhatd, hogy lehetdleg ne hozzon dontést az, aki
depresszid hatasa alatt all, mert ilyenkor befolydsoljdk az éppen uralkod6 érzelmek. Tiszta
fejjel, tiszta gondolkodassal ugyanis biztos, hogy teljesen masképp dontene. Ha egy hirtelen
tragédia torténik, mondjuk egy csaladban, akkor nem tud tisztan gondolkodni az illeté. Ha
példaul elvesztett valakit. Sajnos nagyon sok autobalesetrdl tudodsit a ,.képdoboz”. Tragédia
utan bizony nagyon konnyen eldfordulhat atmenetileg depresszio. Ilyen helyzetben nem
szabad dontést hozni arrdl, hogy most mit csinaljon azzal a hazzal, vagy a pincével. Le kell
csillapodni, le kell csendesedni, és utana kell eldonteni, hogy most mi legyen.

Osszetett lények vagyunk. Igy tobb bonyolult résziinknek megfeleléen kell egyiittmiiksdni
ahhoz, hogy kiegyensulyozottak lehessiink. Az 1Thessalonika 5,23 a kovetkez6 Igénk, amely
elmondja az embernek a harmas folépitését.

1Thessalonika 5,23.

23.Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket mindenestol, és a ti egész
valotok: szellemetek, lelketek és testetek feddhetetleniil 6riztessék meg a mi Urunk Jézus
Krisztus eljovetelére.

Tehat nagyon roviden: az ember harmas felépitési szellemi lény, van lelke, és fizikai
testben €1, amit edénynek is nevez a Biblia, vagy satorhaznak. Mivel a kett6 tobb mint az egy,
ezért nem mindegy, hogy a harom résziink koziil melyik ketté miikodik egyiitt. Ha a 1¢élek a
szellemiink oldalara all, akkor szellemi keresztények lesziink, és ez egy idedlis allapot. Ha a
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1élek a testiinkkel kapcsolddik 6ssze, akkor testi emberek lesziink, €s lesznek kivansagaink,
lesznek indulataink. Errdl volt sz Pesten is, hogy a szellem és a test egymassal ellenkezik.

3. A DEPRESSZIO FAJTAI

Magam sem tudtam eddig errél, most astam bele magam ebbe a témaba, hogy milyen
dolgok vannak itt. A depresszionak két fajtaja van, az orvosi megnevezése a kovetkezd. Az
egyik a klinikai depresszio, a masik pedig a reaktiv depresszio. Ezt egy kicsit el fogom
magyarazni.

a.) Klinikai depresszio

A klinikai depresszio hatterében bioldgiai természetli dolgok allnak. Ennek okai lehetnek:
hormonalis ingadozas, ami foképp a holgyeknél fordulhat el6. Aztan pajzsmirigy problémak,
egyes szivproblémdk, agymiikodési zavarok okozhatjdk ezt a klinikai depressziot. A stressz
miatt ingadozhat a testiinkben egyes kémiai anyagoknak a szintje, ez pedig alacsony szeroto-
nin szintet okozhat a vérben. A szerotonin az egyik boldogsdghormon, amire nagy sziiksé-
giink van.

Aztan utdnanéztem, hogy mi az a szerotonin, és az Ur elvezetett oda, hogy négyféle bol-
dogsaghormon van. Most nem biologia orat fogok tartani nektek, hanem Isten csodalatos
teremtését szemléljiik, amikor ezt részletezem. Aztan majd visszatériink az Igéhez. Egy biz-
tos, hogy amig nem vagyunk tisztdban valamivel kapcsolatban, most példaul a depresszidval
¢s a hormonokkal, addig nem tudunk érte imadkozni sem. De ha mar képben vagyunk, akkor
konkrétan tudunk imadkozni, hogy a hormonhaztartasunk tokéletesen miikodjon.

Tehat a boldogsagunk négy forrdsa a dopamin, endorfin, szerotonin és az oxitocin. Ezeket
a hormonokat a belsé elvalasztasiu mirigyeink termelik. Ezek a kémiai anyagok hirvivok,
mivel iizeneteket tovabbitanak a testiinkben, az idegrendszeren keresztiil. Ugyhogy ebbél én
is kapok egy kis izelit6t, hogy ahol nekem nem miikddik megfeleléen az informacidtovabbi-
tas, most mar tudom, hogy hogyan imadkozzak érte. Legalabbis egy kis képet kaptam beldle.
Nézziik sorban ezt a négy hormont.

— A dopamin viselkedést befolyasold hormon. Boldogsag és elégedettség érzést ad.

— Az endorfin boldogsag 1oketet ad, fokozza az erdnlétet, csokkenti, vagy megsziinteti a
fajdalom érzetet. Ugyhogy az endorfint meg kell névelni ahhoz, hogy csokkenjen a fajdalom.

— A szerotonin a kozérzetiinket befolyasolé 6romhormon, hangulatszabalyozo vegyiilet.
Felszabadul, ha fontosnak érezziik magunkat, vagy valakinek sziiksége van rank, illetve, ha
koszonetet kapunk valakitol. Alacsony szintje kdzrejatszhat a depresszid, a migrén, flilzagas
és a kronikus fajdalmak kialakulasaban.

— Az oxitocin az elégedettség kivaltdja. A kotodés, vonzodas kialakuldsanak a fontos eleme.

Visszatériink oda, ahol kitértiink erre a kis ismertetésre. A szerotonin szint gyogyszerek
nélkiil is helyre allithato a kdvetkezé modokon:

a.) a Biblia tanulmanyozésaval elérhet6 a helyes gondolkodasmad;

b.) életvitel valtas, testedzEs, helyes étkezés alkalmazasa;

c.) kevesebb aggodas, tobb nevetés €s 6rom.

Nehémias 8,10/b. Egyszeri forditas

10/b. Ez a nap az Orokkévalonak szent napja, most ne bankédjatok, hanem téltsén be
titeket az Orokkévalé 6rome, mert abbol nyertek erét.

A mi forditasunk azt mondja, hogy az Ur dréme a mi erdsségiink. Mondanivaléban
ugyanaz, csak mas szavakkal kifejezve. Tehat ez volt a klinikai depresszio. Most attériink a
reaktiv depresszidra.

b.) Reaktiv depresszio

A ,re” azt jelenti, hogy nem aktiv valaki, hanem passziv. A reaktiv depresszidt a negativ
gondolkodasmodd okozza. Amikor negativ gondolatok uralnak, az a hangulatunkra is kihat,
mert a hangulatunk szoros kapcsolatban 4ll a gondolkodas, a hit €s a szavaink harmas 6ssze-
figgésével. Ugyanis amirdl gondolkodunk, abban fogunk hinni. Amit hisziink, arr6l fogunk
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besz€lni. A szavainknak pedig teremtd ereje van, legyen az jo, vagy rossz. Ha azt szeretnénk,
hogy az életiink j6 irdnyba haladjon, akkor mar a gondolkodasnal kell a helyére tenni a
dolgokat. Isten képessé tett benniinket a gondolataink irdnyitdséra, és csodalatos Igéket adott a
sziviinkbe. Ilyen példaul a Filippi 4-ben a 6-t6] a 8-ig tarto igeversekben, az Egyszeri forditas
szerint olvassuk:

Filippi 4,6-8. Egyszerii forditas

6. Semmi feldl ne aggédjatok! Barmilyen helyzetben vagytok is, imadkozzatok. Hala-
adassal kérjétek Istentol, amire sziikségetek van!

7. Isten békessége, amely minden képzeletet feliilmul, meg6rzi majd sziveteket és gon-
dolataitokat a Krisztus Jézusban.

8. Végiil, testvéreim, azokon a dolgokon gondolkodjatok, amelyek igazak, dicséretre
méltok, igazsagosak, tisztességesek, szépek, tiszteletre méltok, kivalok és dicséretesek.

Ha megforditjuk az igesort, és a 8-as versnél kezdjiik olvasni, akkor ott leirja, hogy mirdl
gondolkodjunk. Tehat nem nekiink kell kitalalni, hogy mir6l gondolkodjunk, Isten azt meg-
mondta elére. Ha Ggy gondolkodunk, ahogy le van irva a 8-as versben, akkor a 7-es vers
szerinti békesség fog uralni benniinket. Meg kell forditani a sorrendet, néha van ilyen.

Ne éljiink tigy, mintha aldozatok lennénk. Csiiggedés helyett kezdjiink 6roménekbe!

Esaias 61,1. 3. Egyszerii forditas

1. Az Orokkévalé Isten Szelleme nyugszik rajtam, mivel folkent engem az Orokké-
valé. Elkiildott, hogy 6romhirt vigyek a szegényeknek, meggyogyitsam a megtort szivii-
eket, szabadulast hirdessek a foglyoknak, és szabadon bocsassam a megkotozotteket,

3. Elkiildott, hogy akik Sionban gyaszolnak, azoknak fejére ékes koronat tegyek a
hamu helyett, 6rom olajit adjam nekik a gyasz helyébe, és dicséret palastjat adjam
rajuk a csiiggedés és szomorusag szelleme helyett. Akkor majd az igazsagossag fainak
nevezik 6ket, akiket az Orokkévalo iiltetett, hogy dicsoségét nyilvanvaléva tegyék,

Figyeljétek meg, hogy Isten az 6rom olajat, mas néven az 6rom kenetét kinalja, ami
sokkalta jobb a nyomasztasndl. J6 hirem van a szamotokra. A depresszid és az 6rom nem fér
meg egylitt. Ez hasonlé ahhoz, mint ami le van irva a Janos els6 levelében, hogy a szeretet ¢s
a félelem nem fér meg egyiitt. Ha betoltekeziink az agapé szeretettel, az kilizi a félelmet.
Ennek mintajara, ha betoltekezziink 6rommel, az kitizi a depressziot.

Nagyon régen, tizen-, huszon éve, egy pesti tanitasban hallottam, hogy egy sulyos, rdkos
beteg leiilt a tévé elé, és nézte a Stan és Pan humoros filmeket. Tudjatok, hogy ezek ilyen
nevettetds filmek voltak. Van egy magyar szdlas, hogy valaki haldlra neveti magat. Nem, 6
egészségesre nevette magat! Meggydgyult, mert az 6rom kiszoritotta a félelmet, és minden
nem odavald dolgot, példaul a depresszidt. Ahogy az olajozott feliilet tavol tartja a vizet,
ugyanugy az orom is tavol tartja a depresszidt. A dics6ités semlegesiti a szomorusagot és a
cstiggedést, de a dicséitést, mint cselekvést nekiink kell elkezdeni. Azaz legyilink az Ige
cselekvdje! A mi 6romiink és a békességiink forrasa Jézus. Azért kell 6rvendezniink és halat
adnunk, amit O elvégzett értiink a kereszten.

4. NYOLC LEPES

Ez a rész a tanitds magja. Ez a 4. pont a Zsoltarok 143-ra épiil, és az angol forditas szerint
fogja a feleségem felolvasni. A depressziorol leirast talalunk a 143. zsoltarban, amelybdl meg-
tudhatjuk azt is, hogy miként lehet azt legy6zni. Nézziik meg részletesen a 3—10. versig ter-
jedo szakaszt, hogy lassuk, milyen 1épéseket tehetiink az 6rdog tdmadasanak visszaverésére.

1. lépés: a probléma azonositdsa

Zsoltarok 143,3—10. Angol forditas

3. Mert az ellenség iildozi lelkemet, a foldre tiporja életemet, sotét helyekre taszit
engem, oda ahol a rég megholtak lakoznak.
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A vers masodik fele olyan embert mutat be, aki a godor mélyén van. Mi a teend6 ilyenkor?
Els6 1épésként azonositsd a probléma okat és természetét. Ismerd fel, hogy a depresszio a
1élek elleni timadas, amelynek a forrdsa az 6rdog.

2. lépés: a rablo felismerése

4. Szellemem eleped bensémben, homalyba borul. Szivem megdermed, a keblemben.

Ismerd fel, hogy a depresszid megrabol az €lettdl s a vilagossagtol. A depresszio elnyom-
ja az ember szellemét és erejét. Ebben lehet az akaraterdt is érteni, de lehet a fizikai erdt is.
Emlékeztesd magad arra, mint ujjasziiletett hivd, hogy a szellemiink a Szent Szellem altal
erdvel teljes és szabad. A mult heti vasarnapi tanitdsban nagyon jol kifejtették, hogy a szelle-
miinkben ott van az a Szent Szellem, aki feltamasztotta Jézust a halalbdl, és ezt a Szent Szel-
lemet kell tudnunk kidrasztani a bensénkbdl. De sajnos az elménk egy akadalyt jelenthet, ha
nincs megujitva Isten Igéjével.

A most késziild Oromhirado ujsagba egy gyogyulasrol szold bizonysagot szerettiink volna
betenni. Elkiildték a videot, hogy az Orémhiradé munkatérsai irjak le a torténetet, a bizony-
sagot. De a pasztor ugy itélte meg, hogy mégse tegyiik kozzé ezt, mert a bizonysagtevd
csaladja nem fogadja el a csodat. Meggyogyult az illetd szeme, tehat latott a kézratételes
imadsag utan, tudott olvasni, folismerte a kdzonséget. De a hitetlensége miatt most mar a
masik szemét is meg kell mittetni. Tehat itt van az az eset, amikor az elme korlatozza a
Szellem erejét.

Benniink van a Szent Szellem, az a hatalmas Szent Szellem, aki feltamasztotta Jézust a
halalbdl, aki kettényitotta a Voros-tengert, és még sorolhatnam a csodakat. Nagy csodékat!
Benniink van Isten ereje, nekiink kell tudni ezt kidrasztani, de az elménket hozza kell
igazitani, hogy ne akadalyozza meg ezt. Tudjuk elhinni azt, hogy igenis ma is vannak csod4k!
Ne ugy csinaljunk, mint a vallasos emberek, akik azt mondjak, hogy az apostolokkal elmult a
gyogyuléds, ma mar nincs ilyen csoda.

Az Ujjasziiletett szellemiink a Szent Szellem altal erdvel teljes és szabad. Az 6rdog arra
torekszik, hogy ett6l megfosszon, elménket elhomalyositsa, és sotétséggel toltse be. Ezért
amikor megérint a depresszié szele, azonnal ellen kell allnod! Minél tovabb engeded, hogy
maradjon, anndl nehezebb lesz majd megszabadulnod téle.

3. lépés: a jora emlékezés

5. Régmult napokra emlékezem, minden miivedrél elmélkedem, kezeid munkairél
gondolkodom.

Ebben a versben talaljuk David vélaszat a depresszidra. Ez pedig a kovetkezd: emlékez-
niink kell a jé napokra, és ilyen mindenki életében volt. Vagy pedig Isten szabaditasara, vagy
olyan esetekre, amikor Isten kimentett ilyen-olyan helyzetekbdl. Ahogy elkezdtem igy vissza-
felé emlékezni, hat bizony a ..fiistosképti” (6rdog) — Ggy, ahogy Evi pasztor tanitotta — Jézust
sem akarta atengedni a tengeren, nekem is az életemre tort tobbszor. De azok jé napok,
amikor az ember visszaemlékezik, hogy hoppa, hat az 6rdégnek nem volt olyan hatalma és
ereje, mert Isten nagyobb nala! Es életben maradtunk. Tehat emlékezziink a jo napokra!

Az elme teriiletén talalhato az emlékezés, a gondolkodas és az elmélkedés. David tisztaban
van azzal, hogy gondolatai hatdssal vannak az érzelmeire, ezért olyan igei gondolatokkal fog-
lalja le az elméjét, amelyek segitik lekiizdeni az elme elleni tAmadast. Marpedig t6bb tanitd
sz4jabdl is elhangzott, hogy az elme az 6rdog jatszotere.

4. 1épés: az Ur dicsGitése

6. Feléd tarom a kezem, lelkem utinad szomjuhozik, mint a kiaszott fod a viz utan.

David tisztdban van a dicsdités erejével, mert kezét imadatra emeli. Kinyilvanitja, hogy
egyediil Istenre van sziiksége, mert csakis O teheti elégedetté Ot. A bajban te is kezdd el di-
csOiteni az Urat! Adj halat azért, hogy a nagyobb, aki benned van, az valoban nagyobb a
problémanal, és képes megszabaditani. Sokszor azért lehangoltak az emberek, mert rossz
helyen keresik a sziikségeik bet6ltését, azaz nem Istennél keresik. A rossz dolgok hajszolasa
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ugyanis kidbrandultsdghoz vezethet, ami megnyitja az ajtdt a depresszid el6tt. Tudnunk kell,
hogy csak Isten képes a szellemi szomjisagunkat csillapitani. Hiszem, hogy ma ebbdl a célbol
vagyunk itt egylitt.
5. [épés: a segitség kérése
7. Hallgass meg sietve Uram, mert szellemem eleped! Ne rejtsd el elolem a Te arcodat,
mert olyan leszek, mint akik a sirba szallnak.
David a legjobb helyrdl kér segitséget, mégpedig Istentdl. Te is fordulj Istenhez, ha bajba
kertilnél. Ne elfuss eldle, hanem szaladj hozza!
6. 1épés: az Urra figyelés
‘ 8. Hadd halljam meg josagos szeretetedet reggelente, mivel Teread tamaszkodom, Te-
benned bizom én! Hadd tudjam, melyik uton jarjak, mivel bensémet Tehozzad emelem!
David tudja, hogy sziiksége van arra, hogy hallja az Ur ,,hangjat”. Meg akar bizonyosodni
Isten josagarol és szeretetérol. Sziiksége van Isten vezetésére és utmutatisara. Figyelj te is az
Urra és a Szent Szellem vezetésére!
7. lépés.: az imddkozds a szabaduldsért
| 9. Ments meg Uram ellenségeimtél! Hozzad menekiilok, rejts el engem!

David mindvégig Istenre koncentrdl, €s nem a problémara. A megprobaltatasok esetén
imadkozz segitségért, mert egyediil Isten az, aki segithet rajtad!

8. lépés: az Isten keresése

10. Tanits meg engem a Te akaratodat teljesiteni, hiszen te vagy Istennem! A Te jo
Szellemed vezessen engem egyenes utra, a becsiiletesség orszagaba!

David Isten akaratdban szeretne jarni, mert latja, hogy csak ott lehet teljes biztonsagban és
teljes békességben. Kéri az Urat, hogy vezesse 6t a keskeny 6svényen. Az a kifejezés, hogy
,vezess engem egyenes Utra”, érzelmi zaklatottsagra utal, ami azt jelenti, hogy egyszer lent,
egyszer font. Hagin az ilyen keresztényekre mondta azt, hogy jojé keresztények. Az idésebb
korosztaly még ismeri, mi ez, mert az 6 idejében még volt jojo jaték. Ha kilépiink Isten
akaratabol, akkor azzal magunk nyitunk ajtét a lelkiink elleni tAmadasra.

S. AZ UJRAKEZDES

Minden ember életében akadnak kihivéasok, krizisek, hitprobdk. De Isten a helyreallitas
specialistdja, akinél van ujrakezdési lehetdség.

Zsoltarok 27,13.

13. Mar ellankadtam volna, ha nem hinném, hogy meglatom az Ur jésagat az él6knek
foldjén.

A helyredllitas érdekében vizsgald meg, hogy eddig miként gondolkodtal, hogy megtalal-
hasd a probléma gyokerét. Ha felismered a depresszi6 forrasat, az segit legy6zni azt.

2Korinthus 10,4-5. Egyszeri forditas

4. A mi fegyvereink nem ember alkotta eszkoziok, hanem szellemi fegyverek, amelyek
Isten ereje altal hatasosak! Ezekkel is tudunk rombolni minden biiszke eréditményt,
amelyet az ellenség azért épitett, hogy Isten igazi megismerését akadalyozza.

5. Le is rombolunk minden emberi okoskodast és vitatkozast, és foglyul ejtiink
minden gondolatot, hogy engedelmeskedjen a Krisztusnak!

Ezek az eréditmények tulajdonképpen a gondolatokban levé fellegvarak, amelyek a rossz
gondolatokbol éptilnek fel. Egyik tanitokonyvben olvastam, ahogy a kiskertiinkben, a virdgos-
kertben kigyomlaljuk a gazt, a viragot meghagyjuk, ugyanigy kell eljarni a gondolataink terti-
letén is. A rossz gondolatokat kigyomlalni, kuka, a virdgok pedig megmaradnak, és gyonyori-
en pompaznak. Ne engedd meg, hogy az 6rdog jatszotérként hasznalja az elmédet és félre-
vezessen, illetve vaksagban tartson. Szintén a pesti tanitdsban hallottam, hogy a gytilekezeti
problémak tobbségét nem az 6rdég okozza, hanem a fel nem ndvekedés. Sokan nem tudnak
kiilonbséget tenni a jo és a rossz kozott.

Orizd meg Isten békességét, amit Jézus hagyott rad.
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1Péter 5,7. Bovitett forditas

7. Gondjaitok egészét, minden nyomaszté gondotokat, minden aggodalmatokat, min-
den problématokat, egyszer és mindenkorra Orea vessétek, mert O gondoskodik rélatok
szeretetteljes gyengédséggel és nagy figyelemmel viseli gondotokat.

Zokkentsd ki magad az aggddas sodrabol! Minden gondodat teljes mértékben add at az
Urnak. Ez nem azt jelenti, hogy ma is atadom az egyik problémat, a holnapi problémat meg
majd holnap adom at, hanem egyszerre mindet, az egész életemre sz6lot, ami eldadddik.
Hagyd, hogy O munkalkodjon rajta, és gy6zelemre vigyen!

Sok keresztény valoban atadja az Urnak a problémajat, de utina visszaveszi, hogy majd
segit Istennek. Abraham esete is ilyen volt. Emlékeztek ra? Isten megigérte, hogy lesz gyer-
meke, de sokdig nem akart §sszejonni. Huszonot évet vartak rd, negyed szédzadot. A felesége
kigondolta, hogy legyen gyermeke Hagartdl, a szolgaldleanytol. Tehat ne mi akarjuk megol-
dani a dolgokat! Ha Isten azt mondta Abrahamnak, hogy lesz gyermeke, akkor lesz. Meg is
lett! De 6 nem tudta kivarni.

Ha mostandban a keresztények itt a f61di koriilmények kozott, hustestben végeznek el vala-
mit, akkor azt mondjak, hogy kis izmaelek sziilettek. Mondok erre egy konkrét példat. Egyik
pasztortarsunk mondta el ezt a bizonysagot, mar vagy tizenot-husz éve. Jott a nyar, és a la-
nyuknak kellett volna egy fiirdéruha. Mit tesz a keresztény? Imadkozik, és kéri Istentdl a
sziikségének betoltését. Aztan beeldzték Istent, meglattak a kirakatban egy fiirdéruhat, és
megvették. A kovetkezd gytilekezeti alkalmon pedig az egyik szent hozta ajandékba a flird6-
ruhat a lanyuknak. Tehat hagyd, hogy Isten munkalkodjon!

Az ¢let tul értékes ajandék ahhoz, hogy elvesztegessiik a depresszid sotét godrében élve.

1Timotheus 6,12.

12. Harcold meg a hitnek szép harcat, ragadd meg az orok életet, amelyre Isten elhi-
vott, és amirdl szép hitvallast tettél sok bizonysag elott.

A keresztényeknek egyetlen harcot kell megvivniuk, ez pedig a hit szép harca, amelynek a
vége a gydzelem. Szoktdk mondani: lehet, hogy az egyik-masik csatét elveszitjiik, de a habo-
rat nem. Emlékeztesd magad a Krisztusban kapott aldasokra. Tiizz ki uj életcélokat, és hasz-
nald ehhez a krisztusi képzelderddet, mert Krisztus elméje, észjarasa, gondolkoddsa a miénk.
Ezt is a Biblia irja. (1Kor. 2,16)

Esaias 26,3. Angol forditas

3. Kinek elméje iranyultsagaban és jellemében egyarant Read tamaszkodik, megor-
zod azt teljes és folyamatos békében, mivel neked adja 6nmagait, Teread tamaszkodik,
Tebenned bizik és remél.

Ennek a lényege az, hogy aki az Ige szerint gondolkodik, azt elkeriili a depresszio.

Alkalmunkat egy zard imaval fejezziik be: Drdga mennyei Atydank, haldasak vagyunk Neked
a mai alkalomért. Koszonjiik, hogy a szavakat Te adtad a szankba, és kinyiltak a fiilek, és
hallo fiilekre talaltal, Uram. Koszonjiik ezt Neked, a Jézus nevében. Koszonjitk az orom
kenetét a gyasz helyett. Koszonjiik, mennyei Atyam, hogy Te itt vagy veliink, és a dicséségedet
hirdethetjiik a Jézus nevében. Koszonjiik a kenetedet, amely mindannyiunkon végigfolyik, a
Jézus nevében. A Szent Szellem a testiink minden hatdrdn Srjdratot jar, a Jézus nevében és
helyredllitja a testiinket. Koszonjiik, mennyei Atyam, mindenkinek az életét, aki itt jelen van.
Te tudod, Uram, hogy ki milyen problémaval kiiszkodik. A Jézus nevében koszonjiik, hogy
meghallgatod az imdnkat, és megvalaszolod. A kéréseket mar eléd tartuk minden problémdval
kapcsolatban, ami a mi életiinkben eldfordul. Tudjuk azt, hogy Te itt vagy a sziviinkben és
munkdlkodsz ezeken a problémakon, és dtvezetsz minket a tulso partra, a Jézus nevében. Al-
dunk, dicsériink, magasztalunk! Megdldunk minden csalddot, a Jézus nevében! Hazaspdrokat,
a csaladokat, a gyermekeinket. Koszonjiik, mennyei Atydm, a gyogyito kenetedet, a szabadito
kenetedet, szeretetet hordozo kenetedet kiildhetjitk az angyalokkal mindenki irdnydban.
Megdldunk minden embert a vilagon. A vezetoket is, mennyei Atyam, az orszdg vezetdjét, a
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munkahelyek vezetdit, a falvak, vdarosok vezetdit, hogy nekiink jo dolgunk legyen minden
napon, a Jézus nevében. A'ldunk, magasztalunk, dicsériink! Koszoniink minden dlddast, amit
rank drasztottdl, mennyei Atyam, és a jovoben is megteszed ezeket, hogy mi jol tudjuk élni az
Sletiinket, a Jézus nevében. Amen. (Horvathné Eva)

Koszonjiik, draga mennyei Atyank, hogy dldassa lehettiink ezzel a két iizenettel a hallgato-
sdg szamdra, nem csak itt, hanem az interneten keresztiil is. Koszonjiik, Atyam, hogy veled
egyiitt jarhatunk, és békességben élhetiink. Dicsériink, magasztalunk mindazért, amit a
kereszten elvégeztél az Ur Jézus Krisztusban. Alddst szélunk a hdzaspdrok felett, a csalddok
felett, a gyermekeik felett. A szent vér oltalmat drasztjuk ki felettiik, hogy az ellenség ne tudja
Oket bantani, ne tudja oket tamadni. Koszonjiik, Atyam, az igéreteidet, amit nekiink adltal,
hogy szent egészségben, tulcsordulo ellatdsban és békességben élhetiink. Kidrasztjiuk az élo
Ige hatalmat mindannyiunk felett. Ezzel miikodésbe hoztuk a kétélii fegyvert, a sziklaziizo
kalapdcsot. Hissziik és valljuk, hogy az Ige tiizes kardja dltal minden gonosz munka és minden
gonosz terv levdgattatott és minden gonosz erd megfutamodott, és mi szabadok vagyunk
Krisztusban, és azok is maradunk, mert a megvdltds egy bevégzett tény. Amen. (Bor Ferenc)

A Hiszekegy imdjara hivunk meg benneteket, de mi P4l apostol levele alapjan mondjuk el.
Pal apostol pedig azt irja, hogy aki a szivében hiszi, és a szajaval kimondja, hogy Jézus
Krisztus meghalt, feltamadt, és megkéri Ot, hogy legyen az élete Ura, akkor ujjasziiletik a
bels6 embere, a szelleme, €s tidvosséget nyer.

fgy hangzik az imadsigunk: Teremté Istenem! Valaszolva a hivasodra, Eléd allok, és
fennhangon, hittel imadkozom a Hiszekegy im4janak Pal apostol szerinti valtozatat: Hiszem,
hogy Jézus Istennek Fia, aki meghalt az én blineimért, és feltdmadt a halalbol az én meg-
igazuldsomért. En a krisztusi utat valasztom, és a szivemet megnyitom és atadom Neked.
Megvallom, hogy Jézus a Megvaltom, Gyogyitom, és Szabaditom! A hittel elmondott imam
altal vjjasziilettem Krisztusban, és igy teljes megvaltast, iidvosséget nyertem. Az O szent vére
megtisztitott engem minden bint6l. Készonom, Ur Jézus, az 6rok életemet! Amen.

* Az idézett Igék a KSZE revidedlt Bibliabol szarmaznak, amely a King James kiadas szamozasat koveti.
A fiiggbleges vonallal jelzett részek mas forditasbol szarmaznak.
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