1. TÉTEL: 
A PSZICHOLÓGIA TUDOMÁNYA: FOGALMA, KIALAKULÁSA, VIZSGÁLATI MÓDSZEREI, TERÜLETEI
A pszichológia. A pszichológia (lélektan) ógörög eredetű szó-összetételből származik (psyche - „lélek”, logosz - „tan” szavakból).
Lelki folyamatokkal, állapotokkal, tevékenységekkel, lelki jelen​ségekkel foglalkozó tevékenység. A lelki jelenségek tipikusan állati és emberi megnyilvánulások, az ideg​rendszer vezetésével, szervezésével végzett testi működések egy része. (pl. érzékelés, tanulás, bennük zajló sajátos élmény). A pszichológia a viselkedés, az átélés és a belőle származó tapasztalástudománya, annak leírásával, megértésével, tanulmányozásával foglalkozik. Olyan tudomány, amely leírja, ismerteti a lelki jelenségeket, törvényszerűségeket és hatásukat más jelenségre, Vizsgálja az egyéni és csoportos lelki jelenségeket, kutatja a személyiség szerveződését és fejlődését, Vizsgálja a viselkedés egyéni indítékait, okait.
A pszichológia tárgya egyben kijelöli a pszichológia feladatait is az elméleti kutatások és a gyakorlati alkalmazás terén egy​aránt. 
A laikus pszichológia a tudattalanul gyűjtött információkból és tapasztalatokból kialakított ismeretszerzés​. A tudományos pszichológia a viselkedés tudományos tanulmányozása, a törvényszerűségek feltá​rása tudományos módszerekkel.

A pszichológia területei. Más tudományokhoz hasonlóan a pszichológia is résztudományokra oszlik.
1. ÁLTALÁNOS PSZICHOLÓGIA: az egészséges felnőtt ember lelki működésének alapjelenségeivel, alapfunkciói​val foglalkozik (pl. érzelmek, motiváció, gondolkodás).
2. SZOCIÁLPSZICHOLÓGIA: az emberek mások társaságában megnyilvánuló viselkedését vizsgálja, és a társas tapasztalatok feldolgozásának képességét. 
3. SZEMÉLYISÉG PSZICHOLÓGIA: az emberek közötti különbségeket, jellegzetességeket vizsgálja (pl. karrie​rista, család-centrikus).
4. FEJLŐDÉS PSZICHOLÓGIA: lelki jelenségek életkorral, bekövetkező változásaival és azok ránk gyakorolt hatásaival foglalkozik (pl. érés, öregedés).
5. ÖSSZEHASONLÍTÓ PSZICHOLÓGIA: az ember-állat pszichikus megnyilvánulásainak lélektani összehasonlításá​val foglalkozik.
Alkalmazott területek:
· MUNKAPSZICHOLÓGIA: a munkatevékenység tárgyi, személyi feltétel rendszerével, a munka teljesítmény összetevőivel, és a feladat megoldásában résztvevő emberek lelki jelenségeivel foglalkozik (pl. munka alkalmassági vizsgálat).
· REKLÁM PSZICHOLÓGIA
· KATONA PSZICHOLÓGIA
· SPORT PSZICHOLÓGIA
· KLINIKAI PSZICHOLÓGIA
· GYÓGYPEDAGÓGIAI PSZICHOLÓGIA
· PEDAGÓGIAI PSZICHOLÓGIA: oktatás, nevelés, elemzésével, hatékonyabbá tételével foglalkozik.

· ISKOLA PSZICHOLÓGIA: speciális iskolai, pszichés problémák megoldásával foglalkozik.

· ORVOSI PSZICHOLÓGIA    
Pszichológia módszerei: Tapasztalatokon, tényeken nyugvó (empirikus) tudomány, ezért legfontosabb módszerei a megfigyelés és a kísérlet. A pszichológia célja általános következtetés levonása, egyéni specifikus összetevők feltárása és új tudományos eredmények elérése

· Megfigyelés: A feladata a jelenségeket a természetes valóságában szemlélni, összefüggéseket, törvényszerűségeket feltárni.  Lehet spontán, tervszerű, esetenkénti, rendszeres, természetes, mesterséges. Megfigyelési hibák szubjektivitás, elfogultság, előítéletek, fáradság, elhamarkodás
· Önmegfigyelés: 
1. introspekció (befelé figyelés): a pszichológia fejlődését szolgálja. 
2. retrospekció

· Mások megfigyelése:
1. extrospekció: másik ember viselkedése, szokása, alapelvei (pl. öltözködés, mimika, stb.). 
· Kísérlet: A vizsgálandó jelenségeket meghatározott feltételek közt szándékosan idézzük elő. Lehetőség van a fel​tételek variálásaira, az ismétlésre, a kontroll-vizsgálatra. Két alapvető fajtája a természetes és a laborató​riumi kísérlet. Hibái, veszélyforrásai manipuláció, értelmezési hiba.
Történeti kialakulása: A pszichológia (lélektan), mint egy kifejezés félreértésre adhat okot! A lélek önálló létezésének kérdése, elsősorban filozófiai probléma. A vallásos szemlélet ugyanis kettéválasztja az ún. isteni eredetű lelket, és az anyagi világ törvényszerűségeinek alárendelt testet - tehát a pszichét és a szómát. 
A test-lélek probléma megoldására két bölcseletet vetett fel, a monizmust (egy elv) és a dualizmust (két elv). A monizmus kétféle lehet attól függően, hogy az anyagra (materiál), vagy a szellemre (idea), lélekre helyezik a hangsúlyt. 
Az ógörög filozófia nagy alakja Platón (i.e. 427-347) az embert észlénynek tartotta, akinek minden tu​dása, ismerete születésétől fogva adott, és cselekvését képes pusztán értelmével, gondolataival irányítani (idealista). Ezzel szemben Arisztotelész (i.e. 384-322) abból indult ki, hogy az ember biológiai lény, aki a természet törvényei, tapasztalatai ugyanúgy befolyásolnak, mint minden más szervezetet (materialista).
E két nézet vitája évszázadokig tartott, majd egy francia gondolkodó Descartes egyesítette (dualizmus). Elgondolása szerint az ember tudatból és testből áll, és ezek független, de kölcsönhatásban lévő rendsze​rek. 
1879-ben, Lipcsében az első pszichológiai laboratóriumot megalapították W. Wundt munkatársai.
A századfordulóra körvonalazódtak a pszichológia céljai Két nagy tudósnak volt szerepe e hangsúly el​tolódásában, a Nobel-díjas Pavlov (Oroszország, 1849-1936) reflex-elmélete és Watson (Egyesült Álla​mok) viselkedéstudománya. Watsonnal egy időben dolgozta ki S. Freud (1856-1939) bécsi ideggyógyász a lelki betegségek gyógyítására rendkívüli hatású elméletét, a pszichoanalízist (lélekelemzést).    

A pszichológia önálló határtudomány, más tudományokkal is kapcsolatban áll.
