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1. Abra Hadikfalvi anya gyermekeivel
(szkennelés eredetirél Sombereken nyt.sz.: 535)

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK

BEVEZETES

A Magyarorszagon €16 bukovinai székelyek er0sen kotddnek a bukovinai sziil6f6ldhoz.
Nagysziileik, sziileik a Karpatokon tul sziilettek, ott éltek, majd jottek egy kis bacskai
keriilével a mai Magyarorszagra. Megjartdk a sajat kalvaridjukat, hogy itthon lehessenek
otthon. Még néhany idds székely €l kozottiink, aki ott sziiletett, s masok Bacskdban sziilettek.
Ok is elmiltak méar 60-70 évesek! Ez is korldtozza az eredeti bukovinai székely hagyo-
manyok tovabbi feltarasat.

Eppen ezért egyre fontosabba valik, hogy az 50-100 évvel kordbban rogzitett eredeti
forrdsokat felidézve ismerjiik meg, és Orizzilk meg a kulturdlis hagyoményokat, amely az
idds bukovinai székelyek szamara az egyszert hétkoznapokat jelentette, s az életiik volt.

Mirdl is van sz6? A hagyomanyOrzésiink ma latszélag csupan csak latvanyos folklor,
amit szinpadon szerepelni akaré emberek sajat oromiikre jelenitenek meg. Hiszen egy olyan
kultira megdrzésérdl van sz6, amely tulajdonképpen mar nem funkciondl. Olyan tavoli
kornyezetben jott létre, amely ma mar nincsen, s a hazatelepitéssel igen messze keriiltiink a
sziilofoldtol. A targyi kultdrdjuk részét jelentd eszkozoket, a hdzaikat €s ingdsagaik nagy
részét otthon hagytak. Majd késébb a bacskai menekiilés sordn csak a ruhdik és a gyerekeik
fértek fel a szekereikre. De lelkiilkben magukkal hoztik énekeiket, meséiket, azokat a
tdncélményeiket, amelyek valaha a zsigereikben voltak.

Bizonyara otthon Bukovindban is véltozott volna ez a kultira, hat még igy, hogy
egészen mas kornyezetben masként élnek! Természetesen a mindennapi életben ezt a kulttrat
nem hasznaljak, mert az 4j kdrnyezetben igen erdsen meg akartak felelni az 0j elvardsoknak.
A beilleszkedés az 4j kornyezetben igen jol sikeriilt. De nyilvan sziikség van hagyomanyaik
megorzésére, hogy a bukovinai székelység megmaradjon.

Hagyoményo6rzEsiik ma tobb 1ényeges feladat egyidejii megoldédsat igényli. Rangsorolds
nélkiil a legfontosabbak: meg kellene ismerniink — mégpedig eredeti formdjdban — a klasz-
szikus értékek megjelenését, amikor ez még szervesen élt az emberek kozott. Az értékes
elemek kivéalogatasara kell torekedni a még fellelhetd szakirodalom, a filmek, a régi hang-
felvételek koziil. Ennek szellemében tehdt az archivélt forrasokbdl meriteni, és a még életben
elérhetd €s megorokithetd forrasokat béviteni kellene. A digitalizalds lehetdségeivel élni kel-
lene a felsorolt értékek megdrzése érdekében.

Ezt szeretnénk tdmogatni a gyogyitds koriilményeinek eredeti tapasztalatokon alapul6
Osszegytjtésével, rogzitésével €s kozreaddsaval. A kozzétett néprajzi gyiijtés anyaga a tudo-
manyos értékén tul lehetdséget hordoz a szinpadi szereplések mellett a helyi székely kozos-
ségek erdsodésére; példaul téli estéken guzsalyas kornyezet berendezésével az ismeret-
terjesztés djabb formdjanak kialakitdsara keriilhet sor, ahol beszélgetnének Bukovinardl, az
ottani életrol, a babonakrdl, s masrol.

A konyv szerepldinek csoddlatosan eredeti, sokszor koltdi elbeszélésmaddja, beszédének
izes székelyes hangzdsa lenyligoz6. A dokumentalt gylijtési anyag egyben elgondolkoztatd,
sokszor megdobbentd szocioldgiai tiikkor is, amely az otthoni egyszerti, de ugy is fogal-
mazhatunk, hogy szegényes életmindségét szemlélteti.

5 NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL




GYOGYITO PRAKTIKAK

o i I ' 4 W ¢ - o p-

2. abra Nyari délutan Hadikfalvan
(szkennelés eredetirél Sombereken nyt.sz.: 468)
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,PILLAN,ATKEPE,K
ELETMODJUKROL

Az életfeltételek, koriilményeik, higiéniai és étkezési lehetOségeik, szokdsaik, és

szamos mas feltétel 1éte vagy hidnya hatdssal van erdnlétiikre, egészségi dllapotukra.
Eletkoriilményeikrél, életmédjukrdl a koztik jaré djsdgirék korabeli irasaibél kaphatunk
némi izelitdt. Lassunk a témdnk szempontjabdl fontos pillanatot rogzito, életkoriilményeikre
utal6 megéllapitast:

.»...panaszkodnak, hogy szegények a két egymdsra kovetkezd sziik év miatt; de
barmely aldasos legyen is az év, ritkasdg naluk kenyeret latni, hanem mind az oldhok
kedvenc mamaligdjival élnek...”"

»-..Andrasfalva. Errdl legtobb jot irhatnék minden tekintetben, de méltanyosabban ki
nem fejezhetem magam, mintha azt mondom, hogy Hadiknak mer6 ellentéte. Itt méar
lathatni csinosabb épiileteket, tobb zsindelyes hdzat, galambbugos, kotott kapukat,
csuroket, sth.”?

... a nép altalanos jellemzésére nézve csak azt adom, hogy noha az kissé nyerses, itt-
ott megrdgzott rossz szokdsai, fattyd kindvései vannak: de jora vald hajlama, fogé-
konysdga, természetes iigyessége sehol sem hidnyzik, csak lennének kik hajlitanék,
oktatndk, egyengetnék; kik nem tartanik ranguk alattinak kozéjiikk elegyedni, s
példaval is hatni.””

Egy elmarasztal6 véleményt is taldltam: ,,... Ezen kevert (értsd: soknemzetiségii — a Szerk.)
nép elott igen kevés becsiilete van az itt laké mintegy nyolcezernyi magyarnak, kiktdl
— ugy roviden megvallva — tartanak, nem madsért, hanem mert ezen kedves magyar
testvéreink szeretnek a mas okrének vagy tehenének hisabol j(’)llalkni.”4

Ugyanezen tollbdl szarmaz6 vélemény, hogy ,,... az itt laké magyar nép igen szor-
galmas, dolgos, élénk eszii, tobbnyire mindnydjan tudnak a faragashoz, a fahazak épi-
téséhez, szekércsindlashoz, st csizmadiasdghoz, szabdsidghoz, szlicsmesterséghez is
tobben értenek.”™

Igaz ugyan, hogy a felvillantott képek masfél évszazadosak, am lényegében szaz évvel

késdbb 1is helytalloak voltak. Ebben a munkaban a hiteles interjualanyok kozlése nyomén
meger0Osithetjiik, hogy a koriilmények miatt, és a lehetOségei szerint ez a népcsoport az
orvosldshoz is értett, bar néhdny gyogyitdsi modszeriik a racionalitds talajardl a hiedelem sik-
jaba helyezddott. Ennek oka szintén egy idézettel igazolhatd: ,,... babondnak, sarkdnynak,
kisértetnek igen hisznek.. 0

! Foki-Solymér-Széts: Forrasok a bukovinai székelyekrdl (Babits Kiad, Szekszard -2000)
72. p /Balint Gyula, 1858., 60. szam. 4. p.)

2 Im
3 Im
*Im
>Im
®Im

7

.. 79. p. /Bdlint Gyula, 1858., 61. szam. 5. p.)
.. 79. p. /Bdlint Gyula, 1858., 61. szam. 5. p.)
.. 80. p. /Gondocs Lajos, 1858., 490-491. p.)
. 82. p. /G6nddces Lajos, 1959., 163. p.)

. 82. p. /G6ndocs Lajos, 1959., 163-164. p.)
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»--. A betegségek meggydgyitdsit a mennyei szent atya akaratjdra bizzdk, az orvosok
segithetési erejének semmi hitelt nem adnak...”’ Van ennek kézzelfoghatébb oka is. Egy
odavetett félmondatbdl tudhatjuk, hogy ,,.... hét ott nem lehetétt gydgyitani. — Hogyha akartak
valakit orvoshoz vinni, hat €gy hétig kéllétt az a sz€gén embér dégozzon, hogy tuggya az
orvost kihozni az a fuvaros. Mést nem téhetétt...”®

Vagy egy masik idézet egy adatkozlonktol: ,,...s osztd’ az Oregasszonyok amit tudtak,
mindénkin segitéttek. Mert ott héjdba szaladtunk orvoshoz. Ott a patikus &s kimént réggel,
szédte a izét...., a mindénfajta virdgot. O csindlta a..., 6 adott nekiink gyégyszért. Csak még
kéllétt mongyuk, hogy hol f4j... Szived f4j, vaj mejjed faj, vaj a hatod f4;? —... 6 man tudta
tigy mint az orvos. Olyan gyégyszéréket adott a patikdrus nekiink. Igy éldégéltiink. 9

A legegyszeribb modszer: ,,A vézna betegés gyermék nevét kicsérélték. Akkor
méggyogyult. Nem betegéskédétt tovabb. Mégtért a betegsége. A betegség elhagyta. »10
A praktikdk kozott tobb mesébe illo otlet is taldlhatd; igy pl. dlmot loptak a disznotol,
alomolajat kevertek; s vagy a viszketegség ellen vadhdzassidgban él0k agyabol szalmét kellett
lopni, s aztdn azt vissza is kellett ugyanoda lopni; 4m ha a tydk nem tojott meg, arra is van
otletiik: ,,—... s fejleg belévertiik a fejit a csizmaszaraba, hogy téjjon még!”"!

Sorsuk évtizedeken keresztiil igen sanyard. Erik éket inséges esztendék. Az 1865-66-0s
€hinségrol és a kolerarol a népi emlékezetre tdmaszkodva a Dévdra kirajzott Lasz16 Janos irt
megrazé dsszefoglalt. '

Megrenditd  Druzbdczky istensegitsi pap beszdmoldja az €hinségrol. ,,...szivem majd
megszakad, midon latom a szerencsétleneket, kiknek 3-4 napig sincs mit ennidék. Tobbnyire
mindenféle burjdnnal élnek, czihart, csipkét, gyokeret s mindenféle fiivet vizzel forr6znak(!)
s dgy eszik kenyér nélkiil.”"

Igen szélsOséges koriilmények kozott éltek, és nehéz helyzeteket taléltek. Sokféle modszert
hoztak magukkal a Székelyfoldrdl, atvettek a kdrnyezetiikben €16 mds nemzetiségli népektdl,
vagy taldltak ki sajat maguk a kesertiségiikben. Végiil is ezek a mddszerek részben eredmé-
nyesnek bizonyultak, mert a létszdmuk — az igen nagyszamu gyermekhalanddsag ellenére —
folyamatosan gyarapodott; pl. ennek kovetkezménye lett az 1883-as al-dunai kirajzas és a
késdbbi kivandorlasok.

Az eredményes gyogyité praktikdk alkalmazaséit ennek ellenére nem ajidnlom a mai koriil-
mények kozott feldjitani! — még akkor sem, ha egyikben-mésikban van valami...

" Im. 85. oldal /Gondocs Lajos, 1959., 164. p.)
¥ Sebestyén Adam: Népi gy6gydszat a bukovinai székely falvakban (kézirat) Istensegits 68. p.

o Adatkoz16: Sz6ts Boldizsar (75 éves) Hadikfalva
' Uo. /Andrésfalva 51. p.

""'Uo. /Hadikfalva 104. p.

"2 Uo. /aldunai székelyek 154-155. p.

" Im. 139. p.
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BETEGSEGEK GYOGYITASA

Fiiben, faban orvossag, vagy kutyaharapdst szérivel ... — tartjak a sz6ldsok. Bukovindban
€ltek e lehetdségekkel, mert a foldben, a vizekben, az é16- €s élettelen vildgban, s6t a babonds
vildgban is orvossigra leltek. A veszett kutya harapasat tényleg elégetett és zsirral kevert
kutyaszOrrel, s még massal gydgyitottak. Azt gondoltdk, hogy mindenre haszndl a biidos-
ispirt, de egyéb praktikdkat is tudtak. Rendre bemutatjuk, hogy milyen betegségek sanyar-
gattdk a Bukovindban €It vagy az onnan kirajzott egyszerli embereket, s azt is, hogy tapasz-
talataik alapjan hogyan taldlnak megolddsokat. Mert taldltak, hiszen tobbnyire a betegségeik-
be nem pusztultak bele. Ez az allitds inkdbb csak a felndttekre igaz!

Megjegyzem, hogy az aldbb felsorolt betegségek gyogyitidsdnak moddszerei minden
bukovinai faluban — de a kirajzas sordn alakult székely telepiiléseken is (pl. Dévan, az aldunai
kozségekben) — a kozosségi tudat részét képezték, vagyis nem csak a babaasszony tudta a
gyogymodokat. Példaként irom, hogy gyermekkoromban sziileim sziikség esetén rajtunk
gyermekeken is alkalmaztak néhdny otthon gyakorolt, itt lejegyzett gyogyitdsi médot — bar az
orvosnak is megmutattak. S ez ma sincs masként.

A kozelmultban Kakasdon az apamnak a népi gydgyaszatrél készitett gyiijtésérol
tartottam tdjékoztatést, ahol a kozonség folyamatosan megerdsitette az esetpéldakat, az ebben
a konyvben lejegyzett gyogyitd eljarasokat.

Edesapdm, Sebestyén Addm ,,Embergy6gydszat a bukovinai székely falvakban” cimi
palyamunkdja hozzaférhetd teljes terjedelemben irasban és hangkazettdkon az Orvostorténeti
Mizeumban, valamint a Wosinszky Moér Mizeumban Szekszardon. Ebben a konyvben az
eredeti gyljtés teljes szoveganyaga megjelenik.

A betegségekrol készitett tadblazatokban betlirend szerint csoportositottuk a gyljtési
helyszineken elhangzott megszélalasokat. Kakasdon két alkalommal késziilt felvétel az
andrasfalvi, Majoson az istensegitsi, Kétyen €s Himeshazan a hadikfalvi, Bétaszéken a
jozseffalvi és Székelykevén az aldunai gyogyité praktikdkrol késziiltek magnetofon-
felvételek, amelyek pontos lejegyzése képezi az Orszagos Néprajzi- és Nyelvjardsi Gyljto-
palyazaton I. dijat nyert pdlyamunka anyagat.

Sebestyén Addm eredeti munkdjdban a mintegy 40 f6 adatkozld személy adatai vissza-
kereshetok. Itt minden betegségre mondott valasz és a példaként hozott eset alapjan megtud-
ja, hogy melyik kozségbdl szarmazott az adat, tovabba azt is, hogy a néprajzi gyljtés eredeti
anyaganak hanyadik oldaldn taldlja meg az informaciét. Az embergydgyaszat mellett az alla-
tok gyogyitasarol is olvashat a gylijtemény utolso részében.

A jelen Osszedllitas lehetOséget ad arra, hogy Osszehasonlitast tegyen helységenként az
egyes betegségek gyogyitdsandl kovetett eljardsmodok azonossagédra vagy kiilonbozOségére.
Az aldunai gyégymdédokban a bukovinaitdl eltérd foldrajzi kornyezet miatt mas termékeket is
bevonnak a gydgyhatdsiak kozé, igy pl. a birsalma magja, vagy a petrezselyemzoldje, vagy a
fiirjzsir.

Forras jellegli szovegként az eredeti anyagban kiejtés szerinti rogzités tortént. Tehat a
hangzas pontos lejegyzése nem mindsiil helyesirasi hibdnak ebben az Osszedllitisban sem.
Ennek a beszédmddnak hangulata és ize van. A lejegyzésben igyekeztiink ezt is érzékeltetni.
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Ez a tematikus gylijtés egy utolsé fénykép és ténykép a bukovinai vilagrél. Egyszerii
életiilk abbdl allt, hogy éltek: dolgoztak, kdozben emberi boldogsdgra torekedtek, a maguk
modjan lehetOségeik szerint szdérakoztak, és ekdzben megteremtették sajatos viszonyaikat,
amelyet ma bukovinai székely hagyomanyként Orziink.

Dolgoztak a foldeken és Mdduvéban; az emberek tavasztdl Oszig fuvarba jartak, azutidn
a Havasokba t6kére mentek. Az emberek €ltek, dolgoztak; télen a guzsalyasban fontak, szot-
tek, himeztek és bardtkoztak. Az elbeszélések lattatni engedik a 1étért folytatott hétkbznapok
keserli kiizdelmeit, megmutatjdk az egyszeri emberek helyzetfelismerd képességét, lelemé-
nyességét €s sokoldalusagat az egészség helyredllitdsaban is.

Végezetiil teljes terjedelmében 4lljon itt Sebestyén Adam dolgozatinak elészava:

,»A bukovinai székelyek féltek a betegségektdl, mert a nagybeteg allapotan csak nagyon
ritkdn tudtak segiteni. Orvos nélkiil az egyszerti gydgymodok, babonds gyogyito eljarasok, az
iméadkozédsok csak a legritkdbb esetben segitettek. A kisebb betegségeket azonban orvos be-
avatkozasa nélkiil is gyégyfiivek, vagy babonads hit segitségével igen hatdsosan gyodgyitottak.
Bukovindban mind a szant6foldeken, mind a réteken, legel6kon és erdokben a gyogyfiiveket
fel lehetett lelni, de gyogyitott a f6ld zsirja (penész-szertiség a foldben), a pokhalé és a falrdl
lekapart mész is.

1973. augusztusdban részt vettem az Onkéntes Néprajzi és Nyelvjarasi Gyijték VI.
Orszdgos Taldlkoz6jan Sédrospatakon. Mivel engem minden érdekelt, a sarospataki nagy-
templom belsejét is megtekintettem. A vezetd nyilvdn a plébania egyik kdplanja lehetett,
egyik mellékkorusba is felvezetett. Itt régi muzedlis dolgokat lattunk. Amint ott nézelddtem,
egy a falon fiiggd kis tdblacskan e néhdny mondat volt olvashaté: «Ha a fejben sok nedv
gyllik 0ssze, elhomalyosodik a 1atas, nehéz lesz az ember feje, fajnak a halantékok, zug a fiil,
az orr eldugul, ilyenkor f6zz édes borban szép gyokeret vagy fahéjat, és reggel ezzel galga-
lizalj!»

Egy masik rovid leifrds, melyet szintén lejegyeztem. igy szdlt: «Akinek a szeme
konnyezik, fejériirom és tojasfehérje keverékével borogassa!»

E néhany gy6égymdd leirdsan elgondolkodtam, hiszen e médon gydgyitottak a bukovinai
sz€kely falvakban is a régi oregek: szentelt burjanyokkal (gazok, fiivek), borban és palinka-
ban érlelt gyokértélékkel, és a tojas zsirjaval.

Jelen munkdm Dr. Didszegi Vilmos «Betegség jegyzéke a népi embergydgydszat gylj-
téséhez» ciml kérdéive nyoman, az ebben 1évo gydgyleirds alapjan sziiletett meg.

Az els6 népi embergydgyészattal foglalkoz6 — a mintegy 65 oldalnyi — gylijtésemet
1975-ben az Orvostorténeti Mizeumnak kiildtem el «<Embergydgydszat a bukovinai Andrés-
falvan» cimmel.. A népi gydgyaszattal tovabb foglalkozva a bukovinai Istensegits, Hadik-
falva és Jozseffalva népi gydgydszatat is megmentettem, ill. magndszalagra felvettem.
E felvételemet 10 db magnodkazettdin Dr. Antall Jézsefnek, az Orvostorténeti Muizeum
helyettes féigazgatdjanak 1987 nyardn — Szekszardon, a népi gydgyadszattal foglalkozé iilé-
sen — tdjékoztatds végett dtadtam. Kozben az 1883-ban Bukovindbdl kivandorolt aldunai szé-
kelyek korében 1év6 Székelykeve (Jugoszlavia) lakdinak népi embergydgyaszatit is sikeriilt
egy nénivel elbeszélgetve magndszalagra felvennem. Mivel megbdviilt a gyogyitasok gytijté-
sének szdma -, Ugy dontottem, hogy a teljes anyagot a szekszardi Wossinszky Mor
Muiizeumba és a Néprajzi Miizeumba is eljuttatom. Ugy érzem, ezen gyiijtésemmel mindkét
helyen némi szolglatot teszek.”— irta palyamunkéja elészavdban Sebestyén Ad4m.
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Betegségek tiinete,
a gyogyitas gyakorlata,
és az esetekhez tartozo torténetek

(riportokra alapozott gyégyité ajanlatok)
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3. abra Malom tulajdonosa a munkasaival Hadikfalvan
(szkennelés eredetirél Sombereken nyt.sz.: 482)
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I. HIEDELMEK
KULONOS CSELEKVESEK

Almot loptak a disznétdl

Javallat: sirés gyermeknek (adatkozlo: 13)
Ha valamelyik gyermeknek nem volt
alma é&jjel, sirt, akkor azt mondtdk, ezt
nem orvoshoz kell vinni, hanem a
diszn6tél kell dlmot lopni. Igy akkor az
egyik asszon, az anyja, vagy az apja,
valamelyik kiment. Csak azt ugy kellett
megcsindlni, hogy a diszny6é fel ne
ébredjen. Ahogy a diszny6 aludt, fekiidt
a szalmdba, akkor a diszné aldl elloptak
egy marék szalmat. S azt bétették a sird
kisgyermek feje ald. Azt mondtdk, ez a
legjobb gybégyszer. ...€s igy akkor a
kisgyermek mar tudott aludni. Azt
mondték, evvel dlmot loptak a diszno6tol.

Elévettiik a csizmaszdridt, s belérdztuk, vaj
az ajtonyildsra is odanyomogatta

Javallat: csicsfdjds (adatkozlo: 05) ...meg
osztd’ elaluttunk. S akkor a sok tej benne
vot, s rejafekiittiink, s azt megnyomtuk.
S akkor akkora lett a mejjem. Mit
csindljak...? Ugy f4jt, hogy a
csillagocskdkot l4ttam. Akkor elévettiik
a csizmaszarat, s beléraztuk. Hat azt
mondtdk, hogy azt ridzzuk belé tgy,
mintha tenne belé oda a csizmaszardba a
kicsit. S akkor elmulott. Nem kentem én
semmivel se... s utdna még szoptattam a
gyerekeket, — me’ nekem gyerekem vot.

Javallat:  csicsfdjas  (adatkozlo:  08)
Csicsf4jas. Hat az oregek ahogy mond-
tdk, azzal gydgyitottuk. A csizma széra-
ba belé... — haromszor beléverte az ille-
td a mejjit, s elkopdoste. Vagy pedig
elment, s a lada fodelét felemelte, s ha-
romszor odacsiptette, s elkopdoste, s
attol elmulott. Vaj az ajtényildsra is
odanyomogatta.

Fejleg belévertiik a
csizmaszdradba...

Javallat: nem tojik a tyik (adatkozlo: 02)
...A tyik nem tojott meg, s fejleg
belévertiik a fejit a csizmaszardba, hogy
téjjon meg!

Mikor menyen a vécére, egyék

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 21)
Aszongyék, - hogy mondtak? ... kinek
hogyha 4rpa van a szemin, - mikor
menyen a vécére, egyék. Soha, soha,
sose lesz 4rpa.

Megszoptdk egymadst...

Javallat:  csicsfdjas  (adatkozlo:  22)
...csicsfdjasra .Odahitta Brigitat, s addig
szoptattdk egymast, hogy angyomnak
igy jott ne...! ...Mert meg vt ima’ félig
halva...Abba se szin nem vét, ...a
csicsek annyira fijtak. S Brigitta ...—
az es asszon v6t —. En néztem, hogy a
hombar hatahoz mentek, s én a csiirbe
végeztem az én dogomot...—... hogy mit
csinaltak...

Megkenték menstra vérrel

Javallat:  szemolcs  (adatkozlo:  08)
A szemolcsot megkenték menstravérrel,
s meggy6gyult. En méssal prébaltam, de
amivel én probdltam..., — nekem itt es
vot ikres /szemolcs — a szerk. /, s itt
akkora voét, hogy az ujjamot nem tudtam
béhajtani. S anydmnak kimosattdk a
menstruds ruhdjat velem, s elszarodott.

Javallat:  szemolcs  (adatkozlo:  08)
De még vérvel es kentiik. Az legjobban
haszndlt. — Milyen vér? Méh vér.
Mentsrdl — asszonyvér. A kicsikéket,
hogy ne tudjanak rdéla, azzal bolon-
ditottak, hogy egérvérvel kenik.
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Pacalba rakds

Javallat: gyomorbol a csont eltdvolitdsa
(adatkozlé: 22) ...Szent Péter napjan
bucsu vOt Andrasfalvan, s a fiatalok
elmentek a bucsuira, s mamdja a cubdkot
odaadta... — a csiirke cubdkot...—, s azt a
vékon szalt, ami mellette van... — a csont
mellett, a gyermek lenyelte, s négy hétig
kénlodott a gyermek, mig kiemésztett. A
negyedik hétbe azt mondta édesanyam,
hogy nem kell tovabb hagyni! Orban
Irdsnéval elmentek fel a husvagéhoz. Az
elvagta a marhét. —... hogy mekkora vot
nem tudom. A pacaldt megvették, mele-
gen haza jes hoztdk, s a gyermeket
belétették, belécsavartak, s kidobtak a
ganyéra. Az apdval dsattak egy godrot, —
kicsi godorkét —, s oda belétették. Hogy
harom o6ra hosszdig vot benne, vagy né-
gyig, azt nem tudom megmondani.
A gyerek benne vot a ganyéba, s a
pacalba. Kivették, s megferesztették s
megmostdk, s a pacalt a vizen elcsap-
tak... A gyereket 1jbol tették. Ez vot egy
egész nap, s egy egész ¢€jjel... Mikor
annak v6t harmad napjan..., — egy
csontot kiemésztett a gyomrabol. Négy
hétig virrasztottak.

A gyomorfdjast ezt ugy lehet gondolni,
aki nem tudja megmondani..., annak az
orvos se kapja meg a helyit

Ganyédombba, vagy torekbe dsds

Javallat: hidegrdzds esetén (adatkozl6: 13)
...az embert beléraktdk a ganyédombba,
vagy — ha nyari id6be volt — torekbe, de
j6 keményen leraktdk koriilotte a toreket,
hogy ettél melegbe legyen. De biza még
istallotragydba jes... kiinn a ganyé-
dombba jes belétemették nyakig. S gy
volt egy, vagy két nap, amig azt kihtztak
beldlle.

Kehelybe nézetés

Javallat: sdrigsdg (adatkozlo: 30)
mikor gyermekek, vagy akarki, ha
sarigsagba esett, akkor elmentek a temp-
lomba, megkérték a sekrestyést, hogy
legyen szives odaadni a kehelyt, — ami
van a templomba — s abba nézették bele.

Javallat:  sdrigsdg (adatkozlo: 29)...a
sariksdg ellen a beteget kehelybe
nézették, rajviaszbol formélt poharbdl
itattak.

Javallat:  sdriksdag  (adatkozlé:  20)
...epe betegség a sargasag. Elmentek a
templomba, és a kehelybe bele 1€lek-
zettek. Ezzel szoktdk gyogyitani. De hia-
ba, ez nem hasznalt semmit se...

Sdrgarépdt kifiirni s az izéjére

cérndval reakotni...

Javallat:  Sdrgasdg (adatkozlo:  04)
S akkor azt is mondta, hogy ilyen
sargarépat  kifurni, és kozbe az
1zgjit...(?) megkenni, hogy a cérnat
kosse reja, hogy az fogja meg, hogy ne
essen le. S azt es napfeljott elott, az éjjeli
higyot pisdlja belé, s vigye fel a pad-
lasra a kéménybe, s eressze le. Igy egy
boton keresztiil azt a cérnat hizza belé, s
amire az a pisi megszarad, az a sargasag
kimenyen beldle. Mert olyan sdrga vot,
mintha meg lett vona festve... és
egyszer csak mondom az embernek...
Mondom, hogy hallja..., most kend nem
sarga! S aszongya: Nem? S mondom
bizan nem... — a szemei is mind sdrga
vot... Aszongya: Hozzad ide a tiikrot—,
hogy nézzem meg. S odavittem a tiikrot,
s belénézett s aszongya: jaj, hat én nem
vagyok most sarga. Isten bizan, hogy ez
hasznalt.
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Alkohol meggyulladds oltdsa
ganyélével

Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlo: 30) ... ha erds palinkét ivutt,
sokat, s kigyult a torka valakinek, hat
régen mindig ugy halltuk az Oregebb
sziiloktol, hogy ganyélevet ontottek bé a
szdjaba. Az 6totta le a torkat. Igy kéken
jott ki, mintha lang jott volna, kéken jott
ki a torkan.

Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlo: 08) Széj-, torok kigyulladas.
Ha valakinek a szdja kigyulladt a
palinkatdl, alkoholt6l? Annak nagyon
rosszul csindltdk. Loganyét csavartak a
szdjaba, hogy okddja ki, minden meny-
nyen ki. Bizan Isten...S még ott ahol
votam Erdélybe..., az utkaparé nagyon
berugott, s a juhdsz belépisalt a szdjdba,
hogy hénnya ki a szdjabol.

Zaboldt vegye a szdjaba

Javallat: zabola (adatkozlo: 38) ...azt
mondtdk kinek zaboldja vét, hogy a
lovakot ha kifogja, a zaboldt vegye bé a
szdjaba, s rdgja meg haromszor, s akkor
az elmulik. Hogy igaz vét-e...? — ... de
aszongyak elmulott. Az, hogy elmulott, s
vagy nem, de azt tudom, hogy egy
embernek vot... Azt mondtak, hogy nem
szabad egy bogrébdl egy madsik utin
inni, mert ragdlyos. Akkor elyen zabolas
lesz, mind a 10...S akkor bevette a
zabolat, s még mondtuk ugy csufsagbol,
hogy man tegyiink gyepldt is, hogy
rancikjjuk meg a szdja szélit, hogy
zabolas. fgy elmilott.

Javallat: pdllott szdj (adatkizlé: 08) Pallot
szdjat mivel...? Kicsi lejanka votam, s
lehet még most es latszik a szdjom
széje... Anyamot arra tanyitottdk, hogy a
l6zaboldt melegen adja a szdjomba.
S rézgélicval megkenni a sz4jat.

Ejesztés

Javallat: hidegrdzdstol (adatkozlo: 13)
...a beteg nem is vette észre, mikor a
mellette valé (ember) egy vodor hideg
vizet a nyakdba ontstt. Igy, hogy ez
annyira megejedett tolle, hogy rogton
elhagyta a rdzas.

Javallat: hidegrdzds (adatkozlo: 21) ...a
madsikot meg kellett ejeszteni, valahogy
ugy, hogy egy vodor vizet raonteni, hogy
ejedgyen meg. S elhatta, akit elhagyott...
De a’ mas..., — sokféle hidegrazas vot —
a mas..., biza kellett forduljon orvoshoz.

Javallat: hidegrdzds (adatkozlo: 22)...a
hidegrazast még azzal is lehet védeni..:—
aszondtak —, hogy égés van, s gy meg-
ejedett, hogy a kertbe hétra futott ndlunk
— s aszongya — Hol az €gés? ...s ugy
megejedett... — Uugy megejedett, hogy a
kertbe hatrafutott ndlunk s aszongya: hol
az égés? H4” mondom: — ki mondta? Hat
azt mondtdk, hogy égés van! S ezzel
gyogyult meg. Erre én emlékszek.

Javallat: csuklas ellen (adatkozlo: 29) ...
Csuklas ellen vizet inni, vaj
megejeszteni.

Javallat: csuklds ellen (adatkozlo: 10)
Megijesztették. Ugy mondtdk, hogy
emlegetnek, ...mit csiklasz? S avval el-
hagyta.

A fod kihiizza

Javallat: villamcsapds (adatkozlo: 14)
...hogyha valakit ér, akkor fodbe kell
beléasni. S akkor az a fod kihuzza azt,
ami éri. Me’t olyan lesz mind a fiist.
Mindha béfiistolték vona.

Itt a bombos...

Javallat: a gyermek szopdsrol valo
leszoktatdsa (adatkozlo: 08).
Mikor a gyermeket vélasztottak el, mivel
jjesztették meg ? Kefét tettiink ide, s a
kis kezit odavertiik. Itt a bombos...! - ...
s ugy megejedett.
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God-likon atnézés

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 29)...
Mikor kiissebbek votunk, akkor ha lett
arpa a szemiinkon, akkor az oOregek
kikiildtek, hogy keressiink egy olyan
deszkat a keritésnél, ahol luk van. ...az a
bog ki van esve, s van olyan luk... Azon
a lukon nézziink at, keresztiil. S akkor
megj0 a szemiink. Hat megcsinéltuk, s
aztan megjott. ..

Javallat: drpa a szemen. (adatkozlo: 08)
Mivelgyogyitottak? Azt azzal gyogyitot-
tdk, hogy godlikon keresztiil kopkodott
kilencszer. Mi az a godlik? Az a deszkan
van, — az a boglik. S aztin megnyomo-
gattak a kenyérkével, s atdobték.

Erédszakot tett...

Javallat: hidegrazas (adatkozlo: 05) ...a
férjemet razta a hideg sokdig. S akkor 6
erdszakot tett, hogy mikor a hidegrdzas

jott, —..me’ minden nap megvét egy
idopont, hogy mikor kezdte a hideg
razni..., —...akkor 0 fel6tozott azelott, s

akkor 6 addig ment, hogy — aszongya —
ma’ ugy el vot faradva, hogy... csak egy
pillanatig allott vona meg, abba helybe
kirdzta vona a hideg. Osztin erdszakot
csindlt, s tobbet sose rdzta a hideg. ...De
sokdig rdazta. Sokdig, hogy imdn nem
tudtdk, hogy mit csindljanak vele. S
aztdin ezzel meggyogyult. S tobbet
sohase rdzta ki a hideg.

Aggos gyermek fozése

Javallat: aggos gyermek (adatkozlo: 29)
...aztdn a kicsikék, ha megaggosodtak
betegek voétak, akkor csak es vot egy
olyan oregasszony, hogy kifdzte. Az ugy
tortént, hogy az asszon amelyik kifdzte,
az éjjel pontosan éjfélkor, ment forgacsot
gyljteni a szomszédba, de harom hely-
r6l, ugy kellett lopja azt a forgicsot,
hogy madsnapra reggelre legyen az a
forgacs annyi, hogy azt a vizet meg tudja

melegiteni, melybe megferesztette a
gyermeket, a kicsikét. S mind feresztet-
te azt a kicsikét, akkor masik harom no...
— egy néven kellett, hogy szerepelje-
nek... — s azok hdromszor meg kellett
keriiljék azt a hazat, ahol azt a kicsikét
feresztették. Egyszer egy héten. S azt
harom hétig csindltdk. S valamit mond-
tak-e egymdsnak? Hat ezek némadba
mentek, hogy keriiljék az épiiletet, a
hazat. — ...és az az asszony Kkellett
iméadkozzon, amikor ment fét lopni. ...és
amikor feresztette a kicsikét... és ha
életre valé vot, az a harom hét alatt
megjott. ...és ha haldlra valé vét, azon a
harom hét alatt meghét a kicsike. és igy
a gyermek hdrom hét alatt igy helyre
jott, hogy nem vot semmi baja.

Javallat: aggos gyermek (adatkozlo: 13)
...Hat az aggos gyermek olyan vét, aki
nem fejlodott egyadltalan. De ha nem
fejlodott, akkor azt mondtik: Kell
keresni kilenc asszont. Ez a kilenc
asszon el kellett éjszaka éjfélkor meny-
nyen kilenc hdzhoz. Es minden favigé-
toke aldl forgéacsot gylijtson.

Igy ez a kilenc asszony, amikor a
forgacsot esszegyljtotte, akkor egy nagy
listbe tiizet tettek, az iistbe vizet. Es ami-
kor az a viz melegedett, akkor azok az
asszonyok még az iistot korbejartak.
...6s a kicsit mikor belétették abba a
meleg vizbe, akkor mindig mondtak,
hogy kovér legyen mint a hgj. ...¢és addig
mondtdk, amig alaposan jol Aatfiirosz-
totték. Es ezt kilenc éjszaka kellett
megcsindlni. Azt mondtak, ezzel majd a
kicsi felgyogyul. ...€n nem tudom meg-
mondani. Ezeknek a kilenc asszonynak
aki ezt csindlta, ezeknek mind egy
nevezetunek kellett lenni, és nem vot
szabad egyebet semmit beszélgetni, csak
mindig errdl, amig ezt végezték.
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Aggos gyermek siitése

Javallat: aggos gyermek (adatkozlo: 20)
...aggos gyermeket a kemencében,
mikor a legjobban égett a tliz, akkor a
gyereket a lapatra tették, s akkor ugy
tettek hdaromszor, mintha a gyereket
dobtdk véna bé a kemencébe. A szom-
szédasszon jott bé, s kérdezte, hogy mit
stitsz? Felelet: aggot siitok. Haromszor
probalta az aggos gyermeket bévetni,
akkor imddkozott reja, és igy lett vége.
Kemencébe begyuijtottak, s csak ugy
tettek, mintha tették vona bé. Az agg
stitését megbeszElték melyik nap legyen
az, és arra a napra a kemencébe tiizet
tettek, és jol kihevitették a kemencét.
S akkor jott az asszon, s kérdezte, hogy
mit siitsz? Aszongya vissza az anya..., -
ki ma’ a lapdton vét - aggot siitok... -
aszongya -...és akkor haromszor probalta
bétenni a kemencébe, és imadkozott az
asszon, aki béjott, hogy mit siit. -...és
igy lett megsiitve az agg.

Keresetlen kutyafej a feresztd vizben

Javallat: aggos gyermek (adatkozlo: 33)
...mondta valaki, ...egy 6regasszon, hogy
hatha kapunk vaj egy keresetlen
kutyafejet valahol, csontot -...ugye a
kutya fejit, akkor aztat tegyiik forrd
vizbe, s a kicsikét feresszik meg
benne...Isten bizan igaz...! S én addig
ledanka votam, s a Porondon laktunk
kozel. Jartam ide, jartam ide, s meg es
kaptam. De nem kerestem ¢én a
kutyafejet... Hat tuggya fene, ...valami-
jétt ugy bémentem virdgocskit szedni.
Egy akkora nagy kutyafej... En meg-
ragadtam, s haza a kerten keresztiil...
Anyunak odaadtam, s gyorsan odatette a
vodor vizet a lugzé-kandérkdba, s oda
tegyilk s megf6ézziik, ..s megfézzik
abba, abba az iuistbe. Messze laktak, a
templomon kiviill a nénémék, s elsza-
ladott valamelyik, s elhivta. S én addig
megféztem. S a kicsikét néném meg-

feresztette olyan gyenge vizbe. —...ugye,
olyan sovanka vot a kicsike. S meg-
feresztette. —... s egy két-hdrom napra a
kicsike meggydgyult. S osztan ez fel vot
nekem 0Orokké jegyezve — ez a kutyafe;.
S meggydgyult osztan a kutyafejtdl a
gyerek.

Elkopdosés

Javallat: falatka a nyelven (adatkozl6: 36)
. s aztdn mikor mondtuk, hogy jaj
Istenem, falatka lett a nyelvemen. Azt
mondta a szomszédasszon gyorsan 14,
hogy ragadjon a papné seggire!

Javallat: pattands a nyelven (adatkozlo:
02) ...ez ugy jott magatdl, ...hélyagocska
lett. Erre csak azt mondtdk, hogy pii pii,
ragaggy a papné seggire, s azzal
elmulott.

Javallat: csicsfdjds (adatkozlo: 05) ..meg
osztd’ elaluttunk. S akkor a sok tej benne
voét, s rejafekiittiink, s azt megnyomtuk.
...Feltopdostiik, s akkor elmentiink, s az
ajtét  kinyitottuk, mintha az ajtoval
csiptettem volna be, s azt is eltopdostem.
Meggyogyult.

Javallat: falatka a nyelven (adatkozlo: 08)
A falatot a nyelven... — azt a falatkét.
O... - hat csak babondskodtunk. Azt
szoktuk mondani a falatkdra: Mikele-

fakele, ragadjon a Vir6 ném seggire!
Megsiitogetés

Javallat: vaktetii (adatkozlo: 13) A vaktetl
olyan vot, hogy egy nagy gombolyl
csomo lett az embernek a talpan, vagy a
talpa oldaldn, vagy a labujjkdin. Es az
olyan irgalmatlanul viszketett. Azt
surolta, s alunni sem tudott. Osztan
ennek az vét a legjobb orvossdga, hogy
akinek elyen vaktetiis talpa vot, arra ahol
vot az a kis csomdcska, és elyen rette-
netesen viszketett, egy parszor megsii-
totték, jol odanyomtdk, megsuroltak, és
lassan az eloszlott.
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Onontés

Javallat:  ijedségre  (adatkozlo:  29)
...azt a kicsit lefektették, és ugy, hogy ne
lassa az a kicsi. Letakartdk a szemeit. Es
azt az oOnot belétették a kaldnba, és
megolvasztottdk azt az 6not. S amikor
eloldédott, jol elolvadott, dgy, hogy
folyadék vot, akkor egy tanyérba tettek
hideg vizet, vagy egy tal hideg vizet, s
akkor aztdn az 6not beléontotték a vizbe.
S azt is kellett csindlni hdromszor
egymas utan, és harom-négy nap.

Javallat: megijedés, rosszbetegség
(adatkozlo: 30) ...6not Ontottek ugy
vizbe, imadkoztak rd, s még az is
megjelent, hogy mitdl ejedett meg a
gyermek, ha olyan betegség taldlta...

Megkeritették kovecskével

Javallat:  Mandula. Ha  valakinek
manduldja lett  (adatkozlo: 21)
Megkeritették kovecskével... Mondom,
kivett a porondrdl egy iidds asszon egy
kovecskét, s megkeritette, s eltopdoste, s
oda vissza jes tette. S megtért az
elmilott. Valamit mondott kozbe... —
imadkozott. S megtért.

Igizet

Javallat: igizet (adatkozlé: 20) ...rossz
szem nézi meg a kicsikét, s akkor
megigézddik, s akkor kell vizetvetni.

Javallat: igizet (adatkozlo: 32) Azt
mondtak, kinek a szemoldoke esszeér, az
igiz0s. Ha a kis gyereket megigézték,
akkor mondtak felette harom Miatyankot
s hiarom Udvozlégyet, s akkor oda-
tartottdk a kis gyerekre azt az edényt, —
...azt a talat, és akkor belétették a
parazsat, de Olom is voét benne. Az
megolvadott, s ugy ontotték bele.

A rdf kerekérdl fodet vettek...

Javallat.  Ajakcsomor (adatkozlo: 08)
A csOmort ugy gyogyitottak, hogy beda-

gadt a torka. Hét ott es gy tettek, hogy a
kerek rafr6l /szénaszallito szeker — a
Szerk./ fodet vettek a kerekek koziil, s
megnyomogattdk, s oda visszatették.
S azt mondtak meggydgyult.

Vizetvet

Javallat:  gyermek  megigizés  ellen
(adatkozlo: 30) ...elmondtunk harom
miatydnkot, hdrom itdvozlégyet, s egy
hiszekegyet. S vettiink szenet a vizbe...,
harom szem szenet belé... S akkor avval
megmostuk a tenyerecskéjét, a talpacs-
kajat, a fejecskéjét, hatul a nyakacskajat,
s elaludt... S azt mondtuk, hogy attdl
gyogyult meg. Amikor mostuk, akkor
mondtuk, hogy kék szem, zd8d szem,
fekete szem megnézte, s Szentlélek
Uristen vigasztald meg a lelket benne!
S akkor kivittik a vizet, s visszafelé
felontottiik a hédz tetejire.

Javallat:  hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...vizvetés altal is sok
beteg meggydgyult. A vizvetés igy
tortént. Egy kannacskaba /bogrébe/ vizet
tettek, az aljara keresztet vettek és imad-
koztak: O dics6séges Padovai Szent
Antal, Jézus Krisztusnak leghivebb
bardtja konyorogj érette, ki hozzad me-
nekszik. Ezt hdromszor ismételték.
A vizbe mindig egy szenecskét /kis
darab szenet/ tettek. A vetettvizbe egy
kis darab tiszta fejér ribancot /fehér
rongyot/ belémartottak, s avval a rongy-
val megmostdk a Szentantaltiizeminden
részét, s azt tobbszor megismételték.

Javallat: szemverésre, igizetre (adatkozIld: 34)
...egy Miatyank, kilenc Udvozlégy s
egy Hiszekegyet mondtak. S akkor
belétették a vizbe a kilenc ég0 szenet.
Megmosas utdn keresztet vettek a
betegre, s mondtak: Jézus sziiletése elott
hegyek nottek, kovek néttek. Jézus
sziiletése utdn mindenek megtértek.
Térjen meg ezen a kicsikén es ez a
betegség.
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Javallat:  vizetvet  (adatkozlo:  20)
...miatyankot kell mondani, s akkor iid-
vozlégyet. S amikor mongya, ,,gyiimol-
cse Jézus”, ...akkor vetem a vizet, én
annak, — mint Sziiz Maria vette Jézusnak
a Jorddn vizibe... Igy hdrom miaty4nkot,
harom iidvozlégyet, s akkor egy hiszek-
eggyet. S akkor elajdnlja a vigasztal6
Szentlélek Uristennek a tisztelettyire.
~A Miatyank s Udvozlet utdn mikor
mongyuk gylimolcse Jézus -, akkor
belémongyuk annak a nevit, akinek ves-
siik. —...én még vildgra-jes vetek vizet.
Ilyen volt-e, hogy kék szem, zold szem
megnézte...? Igen vot...: Szem megnéz-
te, sz’ megszerette, Szentlélek Uristen
1égy vigasztalgja.

Szenes vizet vet

Javallat: igézés, amikor megigézték a
gyereket  (adatkozlo:  08)  Amikor
megigézték, akkor szenes vizet vetet-
tiink, s imadkoztunk. Az any6somtdl én
ugy tanultam, hogy aszongya:

»Vettem a vizet erdOnek 4gabdl-bogabdl,
mind Maria vetette Jézus Krisztusnak a
Szent Jodchim kutjabol.”

Akkor imddkoztam egy Miatyankot, s
akkor a gyufaszalbdl, - amibdl a vizet
vetettem belédobtam a vizbe, s abbdl
még egy szemecske sem maradott..., —
...semmi. — Ugy lement. Nem — ugy... -
nagy szemeket vettiink, me’ vitte a viz,
hanem gyufaszdlbol vetettem a vizet, s
belément. S az... — mikor két Miatyank s
két Udvozlégy Maridt, s egy Hiszek-
eggyet elimadkoztam, mindig egy-egy
gyufaszdl szemecskét égettek, s belé-
dobtam a vizbe, s megmostam az arcdjat,
s egyet ivutt beldle, s meggydgyult.

Itt van egy lanyunk, 19 éves, s bizan én
mar neki imd’ tobbszor kellett vessek,
mert a munkahelyin egyik is, s a masik is
elfujta a fejit, s megigézték. S én azt
mondtam: szem  megnézte, szu’

megszerette ezer angyal vigasztalja, s a
Boldogsagos Sziiz Maria. S akkor
elkopdoste. S még udjra haromszor ezt
elmondani. S jol lett a gyerek ... —

meggyogyult.

Vizvetés, onontés teknd alatt

Javallat: dltaldnos rosszullét (adatkozlo:
29) ...hat métt kellett? ...azért, hogy hat
betegség jarta a gyermeket. Héirom
hénapos, vaj négy hoénapos Vvét, s
tekenyd ala tették a gyermeket, és azon
onot ontottek, s onos vizvel feresztették.
Es akkor a gyermek helyrejott. Me'
betegség jarta a gyermeket. —...egyszer
odamenyek, s hdt a tekenyd alatt a
gyermek, s csattogtassa a tdlba nannyam
az 6not, s 6nos vizvel mosta.Hat... akkor
es imadkozott, s vizet vetett. Hat mit
imédkozott...? Hirom miatyankot, harom
tidvozletet, s hiszekegyet. S felajalta az 6
megjavuldsara az imat. Mit tudom én,
hogy mit mesterkedett? Ez elyen vét... ez
vot az orvossdg. Héat dgy, ahogy vét a
gyermek a pokdba. Széval... akkor a
tekenydt rejaboritottdk

Nagypénteki fiirdés a Szucsdavdban

Javallat: kelés megeldzésére. (adatkozlo:
38) ...az embert nem Oli a kelés egész
éven keresztiil. Nagypénteken ndlunk
olyan szokds voét, hogy azt mondtik a
vénasszonyok, hogy aki elmenyen a
Porondra, - ugy mondtdk: Porond. a
Szucsava vizinek - , s hat aki
megferedik azt nem o©li a betegség.
Sokszor olyan hideg vét, hogy bundédba
is megfaztunk. De haromszor belé kellett
borulni a vizbe, s onnan koveket venni
fel. En megprobaltam belémenni, de
annyira erdm nem vot, hogy visszajojjek,
hanem arra felé fut-tam..., valami bokros
agok votak, de iman meg vétam fagyva
féligre. Most hat vissza kell jonni a
Szucsava vizin...! Nekirugaszkodtam, s
keresztiil usztam valahogy.

19

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK

Esszeszedtem a cOkmodkot. Eldugtam
mindenemet, mezitlab, mezte-len,
ahogy csak tudtam - hazajottem, futtam
haza. S aszongya anyam: Mi van veled?
Mondom..: Tobbet sohase menyek el
nagypénteken a  Szucsdva  vizibe.
Majdnem megfagytam... Nem, hogy
meggyogyuljak, hanem kész beteg-séget
csindlnak a vénasszonyok.

Rdimddkozas

Javallat: zabos gyerek (adatkozlo: 38) ...
Vo6t olyan gyerek, aki nem fejlodott
egyaltalin. Orvoshoz nem vitték. Ugy
mondtdk: zabos gyerek... Hat hdrom
asszon esszeallott, de a harom asszonnak
a neve csak mind Annabdl kellett alljon.
Ezek haromszor meg kellett keriiljék a
hazot... Hat megkeriilték hiromszor, s
akkor visszajottek, bementek a szobdaba.
Imadkoztak, s akkor elévettek egy fél
liter palinkat s megittdk. S a gyerek még
ma jes él, ha meg nem hot.

Javallat:  fejfdjdsra (adatkozlo:  21)
...nekem is fajt a fejem nagyon, mikor
fiatal menyecske votam. Hat mit
csindljunk? Azt mondtdk, mennyek bé a
porondra... a nagy vizre, ...de akit l4tok,
ne szoljak neki, csak szétalan iméad-
kozzak végig. S mikor bemegyek, ha-
romszor igy Ontsem a fejemre a vizet.
S gy csindltam, s a fejem meggydgyult.
De végig imadkoztam a Miatyank s az
Udvozlégy Maridt. Ezt kellett. Végig
imadkoztam és vissza, de akivel talal-
koztam, nem szoltam neki.

Javallat: hdnnya a szentantaltiize; (adat-
kozlo: 03) ...a betegséget rdimadko-
zéassal is gyogyitottdk. Kilenc miatyén-
kot, kilenc iidvozlégyet, €s egy hiszek-
eggyet mondtak a beteg felett, s ezt
Szent Antal tisztelettyire ajanltak.

Javallat:  hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...egy gyertydcskat
meggyujtottak, s a Szent Antal tiize

koriil korbe vitték. Miatydnk, tidvozlégy,
hiszekegyet mondtak, s Szent Antalhoz
fohédszkodtak.

Javallat:  szentantaltiize (adatkozlo: 33)
...imadkoztak erre. S Szent Antal tiszte-
lettyire felajaltdk az imadsagot.

Javallat: szentantaltiize (adatkozlo: 08)
Imadkoztak... Egy asszon mondta. Vét
neki egy darab posztéja, — kék poszto.
S arra gyujtogetett lancokot. Esszekotte
karikdcskdkra... - wvaj 15 darabot.
S akkor ratette oda, s azzal a szentelt
viaszgyertydval meggyujtotta. Sakkor
iméadkozott s mondta: Elindult Szent
Antal, hetvenhét fiaval, hetvenhét
lednyaval. Kovek lettek, kovek nottek, s
minden aldvalék megtértek. S akkor a
gyertyat megtéritette s leftijta. S meg-
gyujtotta a csepiicskét. S meggyujtotta
azt a csepiicskét, s a gyertyat lefujta, s
fistolte azt az illetét...S elyeneket
mondott s imadkozott, s akkor elmulott.

Javallat:  szentantaltiize (adatkozlo: 10)
Viaszgyertyat tettek... — kettot igy essze,
és akkor elmondtdk Szent Antalnak az
imadsagat.

Javallat: szentantaltiize (adatkozlo: 22)
...akkor a béitydmnak mindig szokott
lenni az a boérbetegsége. Az arcan olyan
csuful kijott, olyan hédlyog veressesen...
Azt javasoltdk az Oregasszonyok, hogy
erre csak imadkozni kell. Hat édesanydm
meghitta, ...adott neki egy szakajté
lisztet, egy darab kolbaszt vagy szalon-
nat... Egy nagykendoét elvettek, egy
lepeddt, s letakartdk a fodig. S hirom
szenteltgyertyat, ..amit szenteltettek
Vizkereszt napjan, azt haromagba meg-
gyujtotta, s elmondta, hogy Szent Antal-
nak imdddsira Padudnak vérosiba min-
denek megindultak, ...és ez térjen meg!
Pfti...! Szent Antal vidd vissza a
gyereket! S akkor megtopdoste harom-
szor. Ezt én — gyerek vétam ..., s mon-
dom - édesanydm, a batydm megnyuva-

20

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK

21

dott a pokréc alatt, ...vegyék le a fejirdl!
Nem, mert a gyertyafiistot felitta, bément
a testyibe vaj a lelkibe. S meggydgyult.
Ezzel lett a gyogyitdsa. Ezt értem én
gyerekkoromba. Ez a szentantaltiize vot.

Javallat:  haldlosan  beteg gyermekre
(adatkozlo: 29) ...Almdba megjelent egy
fejér ruhds asszon, s mondta, hogy mit
imddkozzon a nagybeteg halédlos gyer-
mek felett. S a gyermek meggydgyult.
De, hogy mit imadkozott, azt nem arulta
el senkinek.

Javallat: gusa (adatkozlo: 20) ...imad-
koztak reja. Visszafelé keritették.

Javallat: fejfdjds (adatkozlo: 08) Reggel
napfeljott elott vizet meritett s imadko-
zott. S a fejin hanta keresztiil a vizet.
Attél-e, mitél-e nem tudom..., de
meggyogyult. De vét ugy, hogy vot egy
oregasszon, hogy olvasott a fejire. S a
huzat..., ott olyan j6 levegd vot. Ki vo-
tam farodva, me’ apr6 gyerekek votak, s
sejettem, hogy oda is érjek el. S nekem
itt megfutta a szél ezt a koponyat hatul a
kontyom alatt, — mert kontyot viseltiink
akkor. S az Oregasszon a homokhegy
alatt, ott ahogy mondtuk: az dreg temeto-
nek az aljdba. — Kis Istvankdnénak hittak
az Oregasszont. Olvasott szentelt gyer-
tydval a fejemre, s a fiistot odatartotta az
orromhoz. A fejem le vot takarva, s
hasznalt.

Foldikutya

Javallat: kéhogés, torokfdjds (adatkizld: 13)
... ha valaki igen er0st sokat kohogott,
vagy nagyon féjtatta a torkat, akkor azt
mondtak, ide kell hinni azt az embert,
aki foldikutyat fogott. Mert vétak foldi-
kutydk. -...és ha valaki foldikutyat
fullasztott meg, megfogta a foldikutyat,
és a hét ujjaval vagy a kezivel azt a
foldikutyat megfullasztotta, akkor annak
a keze mar biztos vét ennek a torok-
fajasnak a gydgyitdsdra. Osszevissza
tapogatta a torkdt és ez meggyogyult.

Javallat: seb, fdjos testrész (adatkozlo: 36)
...ha valaki fddikutyat fogott, és nap-
szentiilte eldtt, sebet vaj mas faj6 részt
megfogott, meggydgyult. A fodi-kutya
sarga, fekete és fehér. Ha kijon a
likbdl..., ha kizavarjak, ugat olyan vékon
hangon...

Guruzsmalds, egészség megrontdsa

Javallat guruzsmadlds ellen (adatkozlo: 25)
...régen akit meg akartak rontani annak
amint ment az uton, a lidba nyomaba
fodet vettek, s avval rontottdk meg.

Kutyakolykek fottek a feresztovizben

Javallat: nyomorék ldab (adatkozlo: 33) ...
Annak a gyereknek a ldba nyomorék vt
teljesen. S akkor arra tanyitottdk, hogy
kutyakolykeket fézze meg teljesen. S
akkor arra tanyitottdk, hogy kutya-
kolykeket f6zze meg, s akkor abba a 1ébe
mossa meg a gyereknek a 1abat.
S képzelje el, meggydgyult a ldba a
gyereknek. S ember lett beldle. Ott
vétunk a lakodalmaéba.

Keresztutba lerakni

Javallat: kicsattogds (adatkozlo: 13) ...ha
valakinek olyan stirti sebhelyei lettek az
arcdn, amit ott tgy hivtak, hogy orbanc,
s akkor azt ugy gydgyitottdk, hogy vagy
ruhanemiit, valamit az arcdra arra a
sebhelyre raraktak. Osszevisza tapo-
gattak, suroltdk..., — vagy lehetett alma,
vagy korte. Ezt gy hozza érintették, és
akkor a keresztutba leraktdk, hogy ott
majd valaki megtalédlja. Akkor azt mond-
tak, mar azé€ lesz az orbanc. Osztan voét
egy vers is valami, de ezt mir nem
tudom elmondani.

Javallat: keléses seb  gyogyitdsa
(adatkozlo: 25) ...a keléses labat Uj
fazékba tett vizben megmostak, és azt a
vizet a keresztitra kiontotték, hogy
madsra ragadjon a kelés.
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Javallat: keléses seb gyogyitdsa
(adatkozlo: 25) ...az almat kétfelé
hasitottdk, azzal a gennyes sebrészt meg-
nyomkodtik. Ujra osszetéve a kereszt-
utra tették. A hiedelem szerint, elég volt
az is ha valaki felvette, arra mar raragadt
a gennyes seb.

Csepegobe folyatja az orra vérit

Javallat: orrvérzés (adatkozlo: 33)...s
csindlt egy elyen botocskat , s beléverte
oda a csepegd ald. S mikor folyt az
orrabdl a vér, akkor belécsepegtette oda
abba a lukba.../nevet/ Belécsepegtette, s
akkor félrejott, s akkor azzal a botval, —
amivel lukat csinalt —, azt beleverte a
fodbe, s az orravére tobbet sose folyt.
/nevetnek./

Csepegobe beledstuk a cérndt

Javallat: szemolcs, sziiméoles (adatkozlS: 38)
A sziimOlcsot megolvastuk hany van, s
egy cérndra annyi bogot vettiink, s akkor
a csepeglbe beléastuk azt a cérnét, s
elmulott a szimdlcs.

K¢ ala rakni, hogy...

Javallat: sziimolcs (adatkozlo: 39) ...hat
az a sziimdlcs..., s akkor tuggya mit
csindltak? Szalonnabdrvel megsuroltak
jol, s bétették egy kO ald, hogy akkor
lassa meg, mikor azt a kovet. Oda
bédugték, s elmdulott...

Javallat: kelés vagy nagymarin
(adatkozld: 14) ... kiillonbség a kelés és a
nagymarin kozott A kelés az, ha meg-
itotte valaki, vaj egy pattandsbdl is jott.
Vaj megdofte valamivel, s nem maradt
benne, s akkor megkdt. De a hiilésektdl
es jott. Anydm megnyomogatta kilenc
kdvel — meleg kovel. Kiinn az udva-
ron... Kiment édesanydm, ...4gy imad-
kozva a Miatydnkot, s avval felvette a
kovet, s béjott, s megnyomogatta vissza-
felé. Akkor visszafelé keresztet vetett, s
elment ki, s letette oda ugy ahogy

felvette kilencszer, — ...s mindig, 6rokké
imadkozott. Miatydnk s iidvozletet,
kilenc-szer. Kilencszer. mondta el min-
den konél. S mikor a kdvel nyomogatta
orokké visszafelé. Ne elore, hanem
vissza, hogy térjen vissza az a nagy-
marin. Mikor hat napja vot, a gyerek
még beszélgetni kezdett. —...12 éves
lehetett a gyermek. Azt vissza oda, ugy
ahogy felvette a fodrol. Oda szépen
vissza, s akkor rejalépett, s akkor azt
mondta, hogy: Akkor dagaggyon ki ez,
mikor én innet ezt kiveszem! Kilenc
ké... Ugy elmiilott, hogy...

Folyovizbe elcsapni

Javallat: rossz kelés (adatkozlo: 36) ...a
csinya rossz sebeket a Szucsdva vizibe
kellett mosni. A folyé viz kivontatta és
elvitte a sebr6l a fiajdalmat, s meg-

gyogyult.

Javallat: Epilepszia - Szdnka - Rossz
betegség (adatkozlo: 21) ...ejedtség.
A kicsike valamitdl megrankodott.
A kicsikét, aki melyen ingecskébe meg-
taldlta, aztat nem adtdk tobbet fel.
Levették rola, s bévitték a Porondra a
folyora, s elengedték. Lehuztak rola, s
bévitték, s a folydéba elcsaptik,
elengedték. Mennyen el az a betegség...
Nem adték tobbet vissza.

Javallat: Epilepszia - Szdnka - Rossz
betegség (adatkozlo: 05) ...ott egy lednyt
es ugy elért a betegség, s ugy ahogy
elérte, melyen ruhdba elérte, azt mindent
levettek réla, s a Szucsdva vizin elen-
gedték. De azutin nem vettilk észre,
hogy valami baja lett vona annak a
lanynak. ...S had’ neki vettek olyan ruhat
vissza, hogy ne vegye a nép észre.
Tudom..., — osztdn mondtdk —, hogy a
vizen ne... melyen ruhdt kaptak. Ugy
valahogy kiszivargott, hogy kié vot.
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Javallat:  fejfdjas (adatkozlo: 21)

A fejfajas... Mikor én fiatal votam, fiatal
menyecske, nagyon fajt a fejem. S nem
kaptunk orvossdgot. Azt mondtdk ne-
kem, hogy mennyek bé a folydra... a
vizre. Es ha akarkivel talalkozok, ne
szoljak neki. Csak imadkozva mennyek.
Imadkozva vissza, s 1madkozva el.
Mikor bémenyek, akkor haromszor a
vizet ugy Ontsem a fejem felett, s vissza
jes imddkozzak. En aztot megtettem, s
nekem az haszndlt. Miatydnk, Udvoz-
légy, Felajanlottam a Boldogsagos sziiz
Miridnak. -...és milyen volt az a
felajanlas? Ajdnlom ezt a kevés imad-
sdgomat a Boldogsagos Sziizanya tiszte-
letire.

A bocskortakot megégették, s a
pipakorommal esszekeverték

Javallat:  epsemereg  (adatkozlo  23)
Epsemereg. Hogy gydgyitottak?

A bocskortdkot megégették, s fakormot,
s azt esszeégették. S azzal gydgyitottdk
azt az epsemerget. Mivel vegyitették
Ossze? Megégették... — azt a hamut
elégették, — s a hamut s a pipakormot, —
amit az oreg emberek pipaltak, s kivették
a pipabol —, azt esszeégették, s a hammat
esszekeverték. S jol megdorzsolték vele.
S az levette.

Ablak izzadsdgdval

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 38) ...a
masik azt mondta, hogy az ablak iz-
zadsagaval, ...mikor igy az ablak foly’ le,

Kettévdagott savanyo almdval

. v gee meg van jol izzadva, azt hajcsuk le, s azzal
megnyomogatni, s eltopdosni

kennyiik meg. S megjott.
Javallat: sziimolcs (adatkozlo: 21) Maskor

a savanyo almat kétfelé vagtuk, s
megnyomogattuk, s eltopdostiik, s azt es
beléastuk a csepegdbe. Nem mentiink
orvoshoz még a sertés-sziimolcsvel se,
pedig az nagyon csinya vét...! Milyen a
sertés-sziimolcs? Hat serte jO ki beldle.
Serte..., — s az nagyon faj. Azt es elyen-
vel gyogyitottdk, savany6 almaval.

Egye meg a kutya

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 37) ...
Mikor az ablak megizzadott, oda-
mentem, s j6l megnyomtam, s j6 meleg
maléval megnyomogattam... s oda-
adtam a kutydnak, s akkor osztin meg-
gyogyult. Ez is j6 volt.

4. abra Hadikfalvi linyok

(szkennelés eredeti képrél Véménden)
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Elo6 raknak a szeme az ember
szemében kodorog

Javallat: szenyezodés kiszedése a szembol
(adatkozlo: 29) ...Az €16 rakbdl kiszed-
ték, kivették..., az orvossag vot... — aztan
lemostdk, és elraktdk {ivegbe, nem tu-
dom mibe... S igy ha valaha valami baj
voét akkor tjra hasznaltdk.

(adatkozlo: 13) Rakot fogtak. A rdknak a
fejibe van két borsészemnyi nagysagu
rakszem, fehér szem. Azt bétették az
embernek a szeme héja ald, vagy harmat.
Es addig, amig azt a gazt eltaldlta. Es ak-
kor avval a gazzal egyiitt kiesett a szemi-
bol. Ezt barmikor — nappal vagy este...—
mindegy. Ez biztos szer vot.

(adatkozlo: 38) Vot nalunk..., nekem vot.
Belément egy homok a szemembe. Azt
mondjdk, hogy barmivel venni ki...! V6t
egy oregasszon, s a nyelvivel bényult, s
nem tudta kivenni..., — me’ azt mondjak,
be kell tenni egy rdkszemet. A rak-
szemet... — a patakbdl fogtuk a rékot, s
akkor azt mondtdk: az a szem akkor
érvényes, amikor a hold tele van. Mikor
a hold tele van, akkor a rdkszem j6. S
kivették, s kivették, s belétették a sze-
membe. De... ott fekiittem, de akkora
vot mind egy fejes babszemecske, mind
egy borsészem pontosan. Es nem érez-
tem, hogy benne van a szemembe. Ugy
ment: ... innet megkezdte /mutatja/ s
addig ment, amig magéra nem ragadt az
a homok. Magdval kihozta. Kihozta ma-
gatol. Ezzel gyogyultam meg. Evvel
gydgyultam meg

Buszujok virdg

Javallat:  Szembe esett tdrgyat mivel
tavolitottdk el? (adatkozlo: 08) Vot ez a
buszujok virdg. Olyan szagos fejért nyilt.
Annak a szemecskéje olyan mind a

retekmag, — csak kicsike. S azt belé-
tették, s az kihajtotta.

Szdnka gyogyitdsa

Javallat:  szdnka, rosszbetegség esetén
(adatkozlé: 22) ...4gy mondtdk, hogy
szanka jarta. Az vot a betegsége...— ez
olyan betegséget kapott, hogy minden
két nap, két 6ra hosszdig kellett rin-
gassdk, vagy feresztgessék... Akkor azt
mondta egy romdan asszon, egy kodus-
asszon odajott a hdzhoz nalunk, hogy ne
csindljanak semmit... Kilenc malom aldl
hozzanak vizet. kilenc rétrél hozzanak
virdgszdlot. En eljovok a jové héten, és
majd én azt megcsindlom orvossag
szerint. Addig a gyereknek haggyanak
békit. Az asszon eljott... Nagyapam,
Domokos Istvdn elment napfeljott eldtt
imadsagval. ...Elment kilenc rétre s
hozott kilenc szdl virdgot imadséagval.
Akkor hazahozta. Az édesanyja elment
Raddcra, vett még harom zsemlét, s egy
olyan edényt, amit senki nem vett meg a
piacon. Ezt a harmat esszeadta az oldh
asszon. Hogy mit csindltak? ... nem
tudom, mit csindlt. Még a gyerek most is
él. Iman derekas ember, 52 esztendds.De
olyan betegség vot, ..aszontdk az
orvosok Raddcon, hogy ezen segiteni
nem lehet. S megélt hédla istennek. Mi
okozta ezt a betegséget, ezt el tudna-e
mondani ? En azt gondolom, hogy sokan
voltunk egy hazndl, s a gyerek kicsike
vot, s én voltam a legénykori gyerek-
ember, s vertem Oket me’ mindig kért
csindltak. S lehet, hogy megvertem, s
megejedett. A gyerek ettdl kapta a
betegséget mert én megvertem.

Szemnyalds

Javallat: szembe esett tdrgy eltdvolitdsa
(adatkozlo: 08) De vot, aki a nyelvivel
vette ki. Még ma is van ez. Megemeli a
szeme pilldt, s a nyelvit odadugja, meg-
érzi a nyelve, hogy hol a homokszem, s
kiveszi. Ezt nevezik szem-nyal4snak.
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Raolvasas

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 29)
Hat olvastak a szemeikre ugy, hogy vala-
milyen galy vot, és azt meggyujtottak, s
égett, fiistolt. Nem égett nagyon, hanem
csak fiistolt. ...és avval a fiistvel meg-
flistolték a szemet, s valamilyen iméat
mondtak rd. Mieldtt elszentiilt a nap.
Este, napszentiilte el6tt. Haromszor ha-
rom nap alatt.

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 13)
...elejibe allott egy asszon két sarldval,
azt j6 keményen Osszefente egyiket a
masikval. Azt mondta, arassa le az ar-
pat. Kozben addig védgta obbra-balra a
két sarlét 6ssze-vissza, hogy megfordult
és kijavult a szeme.

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 29)...
Akinek arpa van a szemén igy gyo-
gyitjdk Két sollot keresztbe tettek,
szenteltvizet hintettek rd és mondtdk: az
én arpam muljon el!

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 20)
...Miatyank, s Udvozlégy Mdriat. A sol-
16t feléje tették s mondtik: En tégedet
learatlak. A kat felé allitottak, s harom-
szor csinaltak. S haromszor kellett bele-
nézzen a kitba. ...Kdzbe mikor csindl-
tdk, még mondtak: Learatlak s kévébe
kotlek, s malomba viszlek, s megérollek,
s kenyeret siitok beldled. Akkor még ezt
es mondtiak: En learatlak, esszekotlek,
kévébe kotlek, kalangyaba teszlek, ...ak-
kor kicsépellek, malomba viszlek, meg-
orollek, hazaviszlek, otthon meg-
stitlek..., cipot, kenyeret siitok beldlled,
s elfogyasztunk, megesziink

Javallat: drpa a szemen (adatkozlo: 25)
...kilenc szem darpaval, hdromszor
haromval, az arpat a szemen visszafelé
kortilkeritik, aragjadk. Utdna a kutba
dobjdk €és mondjdk: az én arpam akkor
keljen ki, amikor ez az arpa kikel a kut
vizibe.

Javallat: drpa aratds (adatkozlo: 08)
Ha valakinek arpa lett a szemén?
Learattuk. Es ez, hogy tortént? Arpa lett
a szemre, s akkor azt mondta, hogy ezt
az arpat neked learatom. “Arpa téged le-
aratlak, kévébe teszlek, békotozlek, ki-
csépellek, s alomba viszlek, s kenyeret
stitok beldled, ...megeszlek.” Haromszor
kellett elmondani.

Javallat: megeredt az ujja (adatkozlo: 13)
... akkor volt olyan ember, aki a kezit az
0 kezibe vette, azt a f4j6s ujjat. Az olyan
volt, hogy az wujja megkékiilt. Azt
mondtdk, hogy az ujja megeredett, s a
kezibe vette s olvasott. De hogy mit
olvasott, azt nem tudta senki. Hokusz-
pokusz volt. Ha hiromszor elmondta
hiarom nap alatt, akkor az ujja meg-
fordult, meggyogyult. De, hogy mit
mondott...? —... azt én se tudom.

Javallat: szemverés (adatkozlo: 29) ...a
szemverést, eltopkodték. Ptii, ptii, meg
nem igizlek!

Javallat: falatka a nyelven (adatkozl6: 26)...
a falatkdt a nyelven kenyérdarabbal
megnyomkodtdk, s a kutydnak dobtdk, és
mondtdk: ragadjon a kutya szdjara, vaj a
seggire!

Javallat: falatka a nyelven (adatkozl6: 05)...erre
mii ugy mondtuk: ekele-mekele, ragagy-
gyon a papné seggire! /nevetnek/ ...
S ezt elmondtuk haromszor, s elmulott a
nyelvrol. El kellett haromszor kopdosni.
Tényleg igy volt. A kopkodésnél ugy
mondtuk, hogy ptii, ptii, ptii.

Javallat: falatka a nyelven (adatkozl6: 26)
...sokan igy is mondtdk: Ekele-mekele,
falat lett a nyelvemre, ragaggyon a papné
seggire!

Javallat: Pattands a nyelven (adatkéizl6: 11)
Azt késhegyvel nyomkodtak, s mondtak:
Falat-kele, mekele, szdlljon a biréné
seggire. Megnyomkodtdk és  el-mudlt.
Nélunk a gyereknek igy csindltuk.
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A doglott békat haromszor dt kellett
dobni a feje felett

Javallat:  békariih  (adatkozlo:  08)
Igen. Igy berepedezett az embernek a
sarka, me’ ugye mezitlab jartunk Buko-
vindba annyit mind a vilag. S akkor mit
csindltunk...? ... a békat a kerék szét-
nyomta, s azt magyardztdk az Oregek,
hogy azzal a megdoglott békaval végig
kell tapogatni..., — hdromszor a fejin ke-
resztiil kell dobni azt a doglott békat.
Nahat csinaltam én es, me’ a labaim
olyanok vétak, mind a... — a kutydk
ehettek vona beldle. —...és haszndlt? Hat
tudja az Isten... Azutdn es mentem
mezit-1ab. Elyenvel babonaztak a nép-
nek. Igy tanyitottak az oregek. Igy babo-
naskodtak.

Javallat: Repedt sarok. (adatkozlo: 08)
En hallottam, hogy dogldtt békat, mit
a kocsi elnyom az tton, a doglott béka-
val meg kell azt a repedt sarkat nyomo-
gatni, s elkdpdosni hadromszor, s a fejin
dobja keresztiil.

Rizs zsirral megkenik, s kiferesztik

Javallat: riihosség. (Varas) (adatkozlé: 08)
Aki rithos lett, hat annak vettek zsirt a
patikabol, madst semmit. Haromszor
megkenték azzal a rizs zsirral, amit a
patikabdl vettek... — aki rithos vot, de
varasnak es mondtak. S a harmadik ke-
nés utdn megferesztették, s akkor ki vot
takarodva.

Nevét kicserélik

Javallat: gyenge, beteges gyermeknél
(adatkozlé: 34) ...a vézna beteges gyer-
mek nevét kicserélték. Akkor meggyo-
gyult. Nem betegeskedett tovdbb. Meg-
tért a betegsége. A betegség elhagyta.

Javallat: tobb betegségre (adatkozlo: 29)
...masik nevet adtak a gyermeknek.
A rosszbetegség ellen adtak neki mads
nevet. Hat az a szdnka. Ilyenkor masik
nevet adtak, s akkor az elkeriilte.

5. abra Antal Istvan ,,életje” Hadikfalvan
(szkennelés eredetirél Véménden)
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KIMELETESEBB MODSZEREK

Szentelt koszoru gyogyito ereje

Urnapjdn osztidn mikor kdrmenet vot...
— azt mondtdk, hogy az a legjobb orvos-
sdg. Abba beléfontak rizgdt, beléfontak
csafogtatét, beléfontdk a harangvirdgot,
beléfontdk a pilinkosdirézsat, a kocsar-
dit, — még melyen virdgok vétak ott a
patak partjdn , mindent beléfontak a ko-
szoruba, s akkor elvitték a templomba...
S kormenet utan akkor hazahoztik, s fel-
tették olyan helyre, hogy azt nem voét
szabad elhaszndlni, csak orvossagra.
A szentelt koszorunkat, az orvossagat
mindenre hasznaltdk. En ebbdl kaptam, s
még a levit es megitattdk velem.

Javallat:  Sdrigsdg  (adatkozloé:  22)
...sargasagot aki megtaldlta, annak
orvossagot csak az Oregasszonyok kap-
tak. Hogy mit csindltak neki? Mennyi
Istennek mezei virdga vot, s vot az a fo-
dorkaburjian a mez6n. Igy mondtik,
fodorkaburjdn. Annak a levivel megmos-
tak a testit, s még meg es itattdk, hogy ne
tudja meg a beteg, hogy mit iszik meg.
En ezt lattam, mert v6t nalunk es elyen
beteg, hogy elkapta a betegség, plane
gyerek kordba...Vagy a koszt nem vot
jO, vagy a levegb nem vot j6. Vagy nem
tudtunk gondoskodni, mert dgye... so-
kan vétunk. ...és mikor a habortnak vé-
ge lett, hat bizony kicsitt bamba vét a
nép. Nemcsak a sdriksdg ellen, hanem
minden bajba... De elmondom ezt:
Egyszer esszeszedtek minden burjant az
asszonyok, de ezt a sdjgburjant azt min-
dig tudom emlegetni, hogy ennek a
levivel..., vét ez a fodorkaburjan, essze-
fozték s ezzel mostdk, s még meg es
itattdk. A sujgburjian egy novény vét a

patak partjdn. Kék levele voét. Olyan
recés vot, s a gyokere annak hatalmas
erds és hosszu volt. A virdgjat gyokeres-
tol megfozték, mindenestdl megfozték.

Javallat: avatodds sziilés utdn hat héttel

(adatkozlo: 21) ...tudja mire hasznéltdk
ezt, amit Antal mond? Hat ugye h&’
gyermekiink sziiletett. Akkor hat hétig
nem vOt szabad a borozdan keresztiil
Iépni, még a szomszédba se. S foztek
feredot, addig nem vot szabad elmenni
avatédni. Mentiink a templomba, vittiik a
kicsit, két szal gyertyat... Aszondtak:
egyik legyen a gyerek egészségijét, s a
mdasik legyen az én egészségemért.
Osztan akkor foztek fered6t, s ebbdl a
szentelt koszoribdl tettek bele. Olyan j6
szagja vot. S akkor oda belé kellett
iljiink, s a kicsikét a karunkra vegyliik s
megferessziik. Hat igaz vét...Mindenféle
fiatalasszonyndl megcsinaltdk. Igen...
Igen. Addig nem mentiink avatddni,
amig ezt meg nem tették. Nem vot
szabad sehova mennyiink. ...s addig nem
vot szabad..., — még az asztalon se
ettiink egyiitt, amig ki nem avatédott s
meg nem feredett... Azt mondtdk, hogy
csak ugy lehet menni a templomba,
hogyha a férjivel nem vét...De ha vot,
akkor nem szabad vegyen fejér rokolyét.
En gy mondom..., mert tiszta fejérbe
kellett menni avatédni. A szomszédasz-
szonyunk nekem azt mondta —... a leg-
nagyobb fiammal -, {igyelj, hogy hogy
mensz avatédni! ...me’ aszongya: fejér
rokolyat nem szabad venni, hogyha voétal
az uradval.../nevetnek/

Javallat: menyét megharapta a tehén

csicsit... (adatkozlé: 22) ...ha a menyed
a tehénnek a csicsit harapta meg, annak
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szentelt koszorut s j6 pardzst tettek, s egy
lapatra rejatették, s ott nem tudom me-
lyent imddkoztak, s azzal megfiistolték
azt a tehent kicsit.

S kicsidenként megkenték elyen nagy
hijval. S aztdn azzal addig kenegették,
amig helyrejott. S kozbe likas tdvel... —
(a tehén tejét — kieg. a Szerk.) atfejték a
likas t6n.

Javallat: szépasszony-nyomds (adatkozlé: 08)
Ez megint mas. Ugy esszesiritették a
hajat. Fokhagyma koszortt tettek mindig
a lovak hatikra, ... de szentelt koszorut.
Ezt mikor szenteltették? Hustvéra, mikor
a kokonyit szenteltettik. Ugy mondtuk
kokonya. S Urnapjan es v6t a ndknek
koszord virdgb6l, mindenféle gazbol.
Kerek lapi, lapos mind, — tigy mondtdk
annak a Mariaviragnak. Sokféle viragbol
koszorut fontak, a fejikre tették, s osztdn
azt es hasznaltak az istalloba is, de ha
nagy iid6 jott, meggyujtottak, hogy azzal
a felhokot eltizzék, —. A szépasszonyok
fontdk a lovak hajat bé, de az istalloba...
— ott es vot koszoru felakasztva.

Feresztés mezei burjanyok
Jfozetében

Javallat: csontgyulladds (adatkozlo: 21)
Hat a mezér6l  szedtink  valami
burjanyokot, s abba megferesztettiik, s

meggyogyult.

Javallat: aranyér (adatkozlo: 08) Az
aranyért azt orvossaggal gydgyitottak.
Mindenféle fiibol szedtek a mezdrdl. S
hanem... azt a szénamurhdt essze-
gyiijtotték. Vot egy jO babaasszon,
oreges vot. Olyan vét mind az orvos...
Az esszegyiijtotte a sok szénamurhét, és
beletette egy nagy fazékba, — abba a
szapul6 fazékba -, ...igy, mondom:
megfdzte, s beletette a kddba, s azzal
még vizet melegitettek, s azt az arany-
erest, ember vagy asszon vot, belé iiltet-
te, s kiferesztette. S kuipot az orvostol

kapott, s igy gydgyitottdk ki. Az én
édesapam benne vot.

Javallat: az ideg gyotorte, hidegrdzds
(adatkozlo: 04) Ugye... mondom, hogy
sok mindent prébaltam, mert az Oreg-
asszon sokat mondott, de akkor még
hidegrézta, — tudja az ideg gyotorte.. ., és
akkor mondom, most attél mit lehet
csindlni? Mennyen a mezén igy a... —
keresztiil vot a fodeken, ilyen gyalogit,
— s akkor a borozddkon lat... — olyan
kerek lapija van neki, és az felnd mago-
sabbra... s azon olyan virdgja van mind
a gyongyvirdg, s a kozepibe kicsi sarga
van. Azt vigye haza. F6zze meg, de rozs-
korpa savanyitéanydval... Hit ez nekem
nem vot, de el kellett menni a szom-
szédba, s kértem rozskorpa savanyitd-
anyat, s akkor még arra én toltdttem
vizet, s azt a burjant belétettem s meg-
f6ztem. S tettem belé cukrot, de le-
tettem, hogy kihiiljon. ...és akkor szé-
pen abbdl ivott. Aztdn hogy hasznélt-e?
— de a hidegrédzas elhagyta. Akkor csak
hasznélt ugye...?

Javallat: szeplo (adatkozlo: 08) A szeplot
mivel gyégyitottak? Tudja mivel...? En
olyan szeplés vétam, — s azt mondtak,
van elyen... hirom bimbdja van, s annak
a levelibe a harmatot szedjem fel... S ak-
kor még a rozsba terem az a vad
arvacska virdg, s azt mondtdk, annak a
virdgjat fozzem meg egy fazakacskaba
addig, mig mindegyik elf6, s csak olyan
lesz mind a tea. S este mosakodjak meg,

s avval kennyem be az arcomat. ... s
reggel mosakodjak meg j6 bd szap-
panval... - este és  reggel.

S valamennyire elmilott, de nem
egésszen.

Vigasztalds

Javallat: szivbaj (adatkozlo: 27)
...ejedségtdl s a banattdl j6. A vi-gasztalds
vot a gydgyitasa.
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Vérszipo, vérszivatds piocdkkal

Javallat: fejfdjas (adatkozlo: 78) Hadikba
Orbdn Ambrusnénak a feje hogy fijt, s
mennyi vérszipot beléraktak..., hogy jott
le a vér a nyakan s a fejin. Bizan Isten ez
igy vot. Tudja, gy nem lehetett kivenni
Oket, csak meg kellett sézni, s aztdn
leborultak... De ugy tele votak vérvel...
Azt a rossz vért mind kisziptdk. A tébol
fogtdk. Aszondtdk, hogy el kell hagyni
amig jollaknak. Addig sziptak, amig
jollaktak, s akkor kiborultak. Mondom...
— nekem a ldbomba annyi vét belé rakva.
Uvegbe tartottuk. De nem mindgyik
vérszipd vot jo, — me’t vot jo —..., me’t
vot 16vérszipd, s vot rendes vérszipo.
Belément a labomba, de elore nem
akartak bemenni..., —... ritka mikor
beléfogézkodnak. Ahogy le vétam fekii-
ve..., — sorba egyiket tették, s masikot
vették. S akkor, mikor a kicsi gyermek
szipja az annydt, ugy sziptdk a 1dbombdl
az erekbdl ki a vért. Ugy laktak, hogy
olyan sovanyok voétak, s mikor lementek,
nem kellett mindig s6, hanem mikor
jollaktak kiborultak. Olyanok votak,
mintha meg lettek voéna gebbenve...
Nekem a ldbom attdl jott meg. Reumads
volt, vagy valami egyéb volt? Fijt a
ldbom.

Javallat: hatfdjas (adatkozlo: 10) Hat ha
megfazott az ember... Sokszor meg-
fazott az ember, és attél f4jt a hata.

Sokszor féjt a héita... — ... és akkor vot
egy patak, és abbdl vétak piocdk, —
aszondtuk vérszipd... — és azt raraktuk a

hatara, s kiszipta a rossz vért.

Javallat:  tort vér /értsd:  aludtvér/
leszivatdsa pl. a fejbevert fejbol
(adatkozlo: 21) Hat err0l a vér-
szipordl... — azért mondom, mert eztet
én es lattam. Illés, egy balkéci gyerek...,
- me’t szogalt Kovdcs Marciéknit —, s
Dani Vilmust Ggy megiitte, hogy hdrom
nap nem tudott magardl... S akkor

Kovacs Marcikdné s Orban Irdsné addig
spekuléltak, hogy a csalddnak mindig vt
vérszipo, s kértek vérszipot..., — s belé-
raktdk a fejibe, s azt az ittt vért, ami
benne vot, —...még lehet nem élt vona
még négy nap... — megolte az agyat...,
azt kiszipattak. S ahol a vérszipé kiesett,
azon a likon es meg-piszkaltdk egy tovel,
s még azon es az aludtvér kijott.

Nem értettem a bevezetojét..., O litést
kapott ? — Utést kapott a fejire. Nem
folyt ki a vére, s benne maradt az
aludtvér. S nem ment el az orvoshoz. S
akkor az oregasszonyok ezt javasoltdk...
Me’t az az iités megkékiilt a fejin...
S aztéan kiszipattdk a vérszipokval.

Kaldcskalapinak a  gyiikerivel
megsérti a méhit

Javallat: gyermekelhajtds (adatkozlo: 21)

... ha valaki nem akarta a gyermekét
megtartani, hogy csindlta, mit csindlt.
Milyen gydgyfiivet hasznilt? En egy
asszontol hallottam, nem es olyan rég, -
még él —, nem itt a faluban van...
Kalé4cskalapinak a gyiikerivel megsérti a
méhit, s azt hasznalta, hogy nem fej-
16dott ki ndla a gyermek, — ...vaj mi vot
nala. Elment... Igy elvérzett, s akkor
elment...
— ...6s mi volt az a kaldcska? Ez ami
kijo a fédbol, olyan kerek levele van.
A f6dbdl kijo ez.... — megeszi a
majorsdg, s olyan kicsi kaldcska van
rajta. Annak vékon hosszu gyiikere van.
Azt megmosta, s feltette a méhibe az
asszon a gylikeret..., a gyiikeret! Azzal
megdofte... — amije van neki, s aztidn
elvérzett...Hat ezt én hallottam egy asz-
szontol. Igen, a gyiikerit... Megmostdk
szép tisztara, s feltették, s attdl el-
vérzett... S nem lett meg a gyerek.
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Petrezselyem gyokerének fozete

Javallat: dgyba vizelés (adatkozlo: 08)
Az agyba vizelést ugy hallottam, hogy...
petrezselyem gyokeret, sokat megfdztek,
s annak a levivel itattdk azt a gyereket.
A petrezselyem gyogyitotta a vizeletet, a
vizhélyagjat. En igy hallottam. ..

...hogy a boszorkdnyok ne szoptassdk...

Javallat: szépasszony nyomdsa
(adatkozlo: 08) Boszorkdny szivas,
nyomds. Ez ellen volt-e valami
orvossag ? Szenteltvizzel kenték azt a
gyereket... Nélunk az volt a szokds,
mikor megsziiltem a gyereket, ha
helytdl nem  keresztelték  meg,
harmadnapra, negyednapra megke-
resztelték. De ha megkeresztelték,
azutdn is amikor benn hattam azt a
gyereket, az olvasét a
pélyamadzagjara rakotottem, s a sepriit
keresztiil ritettem, hogy a bo-
szorkdnyok ne szoptassdk meg! Igy
mondtdk nekem, hogy ezt csindljam.
Mind babondztak, s én es Ugy csi-
naltam... Vagy pedig a szent konyvet
a kis gyerek hasdra ratettem, hogy alu-
gyék. Ugy aluttak mind a bunda...

Korpolés, korpvetés

Javallat: ldzas beteg vagy gyomorrontds,
és hasmenés esetén (adatkozlo: 13)
...ha valamelyik katona régen lazas
beteg vot, vagy nagy gyomorrontdsa vot,
az vOt az elsd orvoslds, hogy azt
megkorpolték. A korpolés tgy tortént,
hogy egy hosszi félméteres palcanak a
végire vattit csavartak, azt a vattit
martottdk egy kicsi kevés denaturélt
szeszbe, s meggyujtottak. S akkor egy j6
nagy sorospohdrnak a belsejébe bétették,
s azt Osszevissza kavargattdk. Mikor az
jol mar a langtél fel vot melegedve,
akkor kivették, és gyorsan az embernek,
vagy annak a katondnak a gyomrara,
vagy ahol fajt, ott odaboritottdk.

Javallat:  derékfdjds (adatkozlo: 22)...
valahogy én tgy lattam vét Hadikfalvan,
hogy elyen kilenc kis borospohdr..., s
csindltak elyen denaturdltszeszt, s egy
rongyba a vas felé tették, s akkor azt
megmelegitették. S édesanydm hasra
fekiitt. Miinkot kiklidtek. Mii gyerekek
votunk. S Sebestyénné megrakta, a
poharakot rejarakta a héitara, s harom 6ra
hosszdig rajta vot. S akkor leszedte.Az a
kék, ami feljott... az a kék sebek..., fel-
hizta az a denaturdltszesz. Aztat lemoso-
gattdk, elyen ruhaszappanval vagy mivel,
...nem tudom. De tudom, poharakot
raktak reja. Ez vot a korpvetés.

Javallat: hdtfdjds (adatkozlo: 10) Korpot
es szoktunk vetni. Vattat tekertiink egy
palcara, s benzinnel megkentiik s meg-
gyujtottuk, s egy kicsi poharba a belse-
jibe koriilvittik, s Ugy azt a poharat
raboritottuk a f4j6 hétra. Elyen gombo-
lyli szadd poharak voétak.

Fogfdjdsra fiistolés

Javallat:  fogfdjas  (adatkozlo:  13)
...serpenyOre vagy lapdtra szenet raktak,
€s a szénre azt a beléndekmagot rétették,
a mag ott porkolddott, és annak a mag-
nak a fiistje ahogy ment, odatartottdk
annak a fogfdjosnak a szdjahoz. Az a
szajat jol kitdtotta, és ez a beléndekfiist
bément a szdjaba, és a fogatdl olyan aprd
hernyok hulltak ki. Azt mondtdk, hogy
az herny6, de nem igaz, hanem inkébb
azokat az ereket szedte ki, ami a fogba
vOt igy megromolva.

Nyitott kézzel megfogdosta, s eltopdoste

Javallat:  ajakcsomor (adatkozlo: 08)
A csOmort ugy gyodgyitottdk, hogy
bedagadt a torka. S akkor elment, dgy
nyitott kézvel megfogta, megfogdosta, s
haromszor ratopdostek, s attél meggyo-
gyult. ...és vot olyan soknak, hogy a
manduldja szokott f4jni, de mii ugy
mondtuk, gusdja...
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Bojtolés, éhezés

Javallat:  hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...hét hetes bojtot
tartottak Szent Antal tiszteletére, €s

Szent Antalhoz fohdszkodtak. Es ez is
hasznalt

Javallat: gyomorfdjds kicsiknél
(aadatkozlo: 20) ...erre a célra, nem vot
szabad mdast enni adni a gyermeknek
csak teat. ...és fekete por vét..., s azt
adtdk neki, és ezzel gydgyult. De
legaldabb egy hétig kellett koplaltatni.
Kenyér-félét semmi szint alatt nem vot
szabad. Az utols6 napokba piritott ke-
nyeret kellett... Ugy hittdk azt az
orvossagot kildkole. Azt adtak neki, s
ettdl gydgyult meg.

Borotvdlds a kopaszsdg ellen

Javallat: kopaszsdg ellen (adatkozlo: 22)
...hogy  megfiztam-e, vagy  mit
csindltam, nekem 19-be 20-ba a fejemrdl
a haj lejott. Kopasz vétam. Nem mertem
kimenni az utcdra, szégyeltem. Akkor
addig beszéltek édesanydmnak, hogy
elvittek a borbé’hoz. Megkenték szap-
panval s megborotvéltdk a fejemet ha-
romszor egymads utdn. S kindtt a hajam.
De még maig is mindig a foltok meg-
vannak. Csak ugy nétt ki, hogy 5,- Ft-
os 10,- Ft-os pecsét mindig ott a
fejemen. Ezzel vot nekem a fejfdjés
ellen vald. A beretva hasznalt, mas
semmi nem a kopaszodas ellen.

Nyakacsigdjdara harmat iittek

Javallat:  fulladds  (adatkozlo:  21)
A fulladas az, ha valamit bevesz szodén,
s akkor aszongya, megfulladtam. ...és
akkor odamentek, s igy a nyakacsigdjara
ne..., harmat iittek, s — aszongydk -,
hogy vagy lement, vagy kiszokott. Ezzel
gyogyitottak.

Megdorgolés, maszirozds

Javallat:  csemellés  (adatkozlo:  32)
J6 vizes kézzel val6 bedorzsoléssel gyo-
gyitottak.

Javallat: csemellés (adatkozlo: 07) ...a
nyakat szappanos vizvel j6l meg-
dorgolték. A bircsokdkot /csomodkat/ jol
szétdorgolték, s ez haszndlt.

Javallat: csemellés (adatkozlo: 25) ...Hat
megmerebedik az ember. Kicsattog a
szdja. Olyan beteg, hogy belé lehet halni,
olyan beteg. JOl esik az étel. Vaj igen jol
esik, vagy pedig ha rosszul esik. Mivel
gyogyitottdk? A' hat... — megdorzsolés-
vel.

Javallat: testfdjds, csemellés (adatkozlo:
21) megcsemeltiink ne..., s aszontdk, a
testiinkbe belészallott... Leiltettek, s
szappant, a tiszta vizet, és jOl... a fejlin-
kot, karjainkot, ujjunkot, igy ne... -
/mutatja/, megropogtattdk mindeniinkot.
J61 megdorgoltek. Es olyan vét, mintha
Ujbdl sziilettiink vona. Nem kellett aszpi-
rin, orvos, semmi se. E’ vot a gydgyitas.

Javallat:  ficamodds (adatkozlo: 22)
Ficamodas, valakinek ficamodott a laba.
Hiat v6t egy olyan asszon... -
Bélintkané. Szappan s viz, s melegviz. S
addig kente, hogy az haszndlt. Addig
dorzsolte melegvizvel s szappanval.
Akkor ez rendbe hozta...

Javallat: Kézfdjds. (adatkozlé: 21) Hat
megerdltetés. Azt csak huzogattuk...,
szappanyos vizvel huzogattuk, hogy az
erek mennyenek helyre. A’ vot a gyo-
gyitas.

Javallat: csemellés. (adatkozlo: 08) Ha
valaki megcsemellett, megkenték jol
szappanos vizvel. Addig kenték, hogy
ma’ az ember kiizzadott belé, s elmulott.

Javallat: csemer, csemellés (adatkozlé: 08)
A csemellést... — azt megkentiik magun-
kot megmaszéroztuk s elmulott.
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6. abra Forrai Fabian ,,életje”
(szkennelés az eredeti képrél Véménden)

7. abra Csoboth Antal a feleségével
(szkennelés az eredeti képrél Véménden)
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II. GYOGYITO KESZITMENYEK

Alomolaj

Javallat:  dlmatlansdg (adatkozlo: 07)
...koménmagot mézes /cukros/ vizbe
megfozték, s ebbe veresbort totottek.
Ugy hittdk: 4lomolaj. Ezt csak frissen
adtdk, s csak egy napra valét foztek.
Adagja: fél dekané koménmag fél liter
vizben, fél deciné veresbor, 2-3 kocka
méz /cukor/. Ebbdl 2-3 kalanfejvel adtak
egyszerre. Csak gyermekek részére hasz-
naltak.

Foldihernyo

Javallat: ldzas betegnek; (adatkozlo: 13)
...a disznyok eldtt felemelték a valyut,
és ott herny6 szokott lenni...
Foldiherny6. EbbOl a herny6bdl Ossze-
szedtek kilencet, azt belétették egy
cserépcsiporba, ...a csipornak a tetejét
letapasztottdk sarval, vagy tésztaval, és
bétették a siitbkemencébe, €s ott azt jol
megszarasztottdk. Mikor az egészen
szaraz volt, kivették, Osszetorték, s
ennek a porabdl abba a levesbe, — amit
adtak a betegnek...— tettek.

Javallat:  gyomorfdjdas (adatkozlo: 21)
...az én férjem legénkordba’ nagyon
fijtatta a gyomrit. O mindig mondta,
hogy nagyon faj neki a gyomra. Az
édesannyat arra tanyitottdk, hogy
gyiijtson ezt a fOdihernydkot. Belétették
egy iivegbe, s arra vizet ontottek. S én
nem es tudom még mit tettek belé, s
arrdl ivutt. De nem mondtdk meg neki,
hogy mirdl iszik, csak ugy lopva. -
aszongya: Att6l neki meggyogyult a
gyomra...— herny6rél itattdk. O nem
tuggya, hogy mit tettek belé. Nem es
mutattdk meg neki, hogy mirdl ontotték,
hogy igyon. De herny6 vét az iivegbe. ..

Disznyo epéje

Javallat: fagyds (adatkozlé 30) ...mikor
disznyot vagtunk, az epéjit, azt senki el
nem vette — régebb otthon —, hanem
megszdritottdk tgy, hogy maradjon ki-
forditatlan egésszibe. Hat felakasztottuk
egy szegre, s akdrhogy megszarodott, de
az 1é benne kellett maradjon. ...és ha
valakinek megfagyott a ldba, vagy akar-
mije, avval a l1ével, ami volt az epébe,
avval szoktdk megkenni. Ez gydgyitotta
legjobban a megfagyast.

Javallat: a fagyds (adatkozlo: 20) ...a
disznyénak az epéjit, s birkafaggyut.

Javallat: fagyds (adatkozlo: 22) ...ezzel
kenték meg a disznyonak az epéjivel.
...a diszny6t elvagtdk régen nannyamék,
s az epéjit felakasztottdk a csiirkapunak
a sorkdra, s ott tartogattik. Edesanydm,
- me’ meg vot fagyva —, megolvasz-
totta, egy kis serpenydbe, s azzal
békotték négyszer. S az a bor, ami meg
vot fagyva leesett.

Javallat ldbfej fagydsa (adatkozlo: 22) Hat
a fagyast disznyé epével. Azzal
bekenték a fagyést... — kinek a lab-
ujjkdja, ldbafeje meg vot fagyva...
Bekenték haromszor-négyszer, és azzal
meggyogyult.

Friss marhahuis

Javallat: békavar (adatkozlo: 05) ...azt
mondtdk, hogy a béka lepisilja, akkor
abbdl lesz a békavar. Vannak olyan
varasbékdk, hogy ha oda taldl pisilni
valakinek a kezire vaj a ldbara, —...vala-
hova. S megvan a békavar. A békavar az
csinya vot. Friss marhahtst tettek reja,
hogy azzal gy6gyitsak.
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Bdbaaszony

Javallat: méh leereszkedés (adatkozlo: 06)
...méhfajas, méh leereszkedés. Az es
csak a fazasbél jott. En a sziilésbe kap-
tam. Jott a babasszon s akkor az dégo-
zott. Hat megcsindlta, hogy... — hat
helyretette. S igy osztd’ csak olyan izét
lehetett inni, melegvizet, s ezt azt..., —
nem vot szabad enni semmit sok ideig,
amig helyre nem tette rendesen. Dehat
osztdn addig dogozott me’ a bdba-
asszonyok olyanok vétak, hogy hiat nem
tudtdk, hogy kell..., de megcsinaltik...
S akkor elment. S akkor el kellett hozas-
suk a mehink (értsd: mienk) baba-
asszont, s akkor osztdn az rendezett meg.
Megcsindlta, hogy j6 legyen.

Lososdi-lapi tea

Javallat  orrvérzésre; (adatkozlo: 13)
...16s6sdi lapit kellett szedni, ezt
rendesen megszarosztani, gy mind a
tedt, s ebbdl valdsagos tedt fozni, s
ennek a levit inni.

Fiizfalevél tea

Javallat: Megkelés a mellen, csicsfdjds
(adatkézlé: 01) A mell, megkel a melle.
Tehat van szomorua fuzfa, és van az a
kozonséges flizfa. Azt a két flizfa leve-
1ét megfozték tednak, a levelivel kike-
vernek egy did nagysiagu zsirt. De
nagyon ki kell dolgozni. - ... és azt
24 6raig pihenni hagyjdk... és utdna
bekenik ezt a beteg mellet. Egy alko-
holos ruhaval beboritjuk, és igy allitjuk
meg a csicsfajast.

Muskatli levele

Javallat: orrvérzés eldllitdsa (adatkozl6: 21)
Orrvérzés. Mivel dllitottdk meg?
Muskatlinak a levelivel. Teat foztek
beldle? Nem. Rejaragasztottdk ide az
orrara, s kellett szippancson fel. Tudom,
hogy a szomszédunkba, nagyon folyt az
orravére, s Rézsi néném ugy futkosott,
kinek van elyen muskatli. - ...4gy
mondtuk biidoserzsébet. S azt szaggattuk
le, s azt vittikk oda, s megéllott az orra-
vére. Erdekes..., nem muskdtli virdggal
hanem levéllel? Nem, nem, a muskat-
linak a levelivel.

Borsot, s vajat esszegytirni
csemellésre

Javallat: akinek a szdja sebes (adatkozl6: 38)
En megmondom. Akinek a szdja sebes,
mivel gydgyitsdk meg...Vo6t nalunk egy
fiatal lany, és megcsemellt s a szdja
tiszta sebes voOt. S azt mondja az
oregasszon, hogy... tudod mit csindlj ?
Se orvoshoz nem mensz, sehova. Borsot
s vajat essze kell gyurni, elyen csipds
borsot, j6 apréra megdardlni, s
megkenni. S harom napra leveszi.
Héarom napra azt a sebet levette az a
bors. En tudom.

Pokhalo és mész
Javallat: elvdgott testrész (adatkézld: 30)
...kapartunk szép fehér meszet egy

késvel arra a véagasra. S pokhaloval
bétekertiik, s meggyogyult.
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II1. FEREDO
virdgokbol, burjanyokbdl, csutikdbol, s még hangyabolybdl es...

Javallat  testfdjdasra (adatkozlo: 13)
...gyujtottek fodorkat, almabiiziit,
csdjburjant, s azt egy nagy kadba... feredot
csindltak, s abba megferedtek, s az
meggyogyitotta.

Javallat: ha valakinek a teste fdj
rettenetesen (adatkozlo: 33)
...tépték a fiivet. Békalabot meg a széna-
murhat. A szénamurhat..., azt tartottak a
legnagyobb orvossdgnak. Fijtak a kezei,
vagy a labai, abba fiirosztotték meg. Még
olyant es lattam, hogy ebbe a békaizébe,
...békalab igen...

Javallat: fekélyre (adatkozlé: 30) ...hogy
fozziink szénamurhabdl, meg fodorka,
meg laposmenta..., ilyen j6 meleg fiirdot.
Uljiink bele, és két nap alatt mindig igyunk
minden két 6rdba két és fél deci édestejet.
...S dgy, hogy ez a gyomrot valahogy
feloldotta... ... az a tej, vagy mit tudom én.

Javallat: Feketenaddly feredo ldbtorésre
(adatkozlo: 29) ...azt megreszelték, s
akkor egy rongyra rejatették, s akkor
lekotték a labikra..., — a gyiikerét. Hat
mindegy volt. Ugy mint a tormét szépen
megreszelték hat, s az nagyon haszndlt.
Nagyon forrasztott. Feresztették, annak a
levivel feresztették. S akkor megreszelte, s
akkor kotozték. és a labat, addig
kotozték, hogy a csont megforrott. Csak
ugy j6 ruhdval bétekerték. Nem vot semmi
gipsz rea.

Javallat: meghiilés esetén (adatkozlo: 07)
...szentelt koszorut foztek mezei virdgbol.
Pipacs, buzavirdg, galambvirdg, vad
arvacska, stb. fiivekbol, Umap elott kellett
szedni, hogy az ereje ne menjen el, ne
hervadjon el. Csak Urnapi kormenet alatt

szenteltették. A négy kdpolndhoz leraktdk,
vaj a keresztre lobogéra, vaj Maria
szoborra, vaj a Kkarjikra vették. Ebbdl
feredot foztek. Nagyon haszndlt a hiilés
ellen.

Javallat: var (adatkozlo: 36)
... A csutika tedjaba feredtek

Javallat:  hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...feresztették arvacsihan
fézetében és kamillatedban.

Javallat: vizkorsdg (adatkozlo: 37) ...a
szapuldcsebert hozza bé, — aszongya — és
abba belétesziink vaj két kila sét, s akkor
belétegyilk oda, s megferessziik. Vaj
kétszer-haromszor  megferesztettek, s
meggyogyultam. Az volt az orvossiag a-
kor. Ez volt a gyogyszer...

Javallat: orrvérzés (adatkozlo: 33) ...én a
nyakcsigdmra vizet totottem, s akkor
minnya elallott, nem folyt. Melyent meg-
melegedtem vagy kifaradtam, minnya
folyt, de abba helybe mentem, s egy
cseppecske vizet rejatOtottem, s ugy
megallott, hogy tobbet nem folyt.

Hangyabolybol

Javallat: derék- és ldbfdjdsra (adatkozlo:
22) ...az én testvéremnek fajt a dereka s a
laba. Aztat nagyon sokat kezelték. Oszt’,
hogy mi haszndlt? Még a mezdrdl
hangyabolyt es hoztak haza, s abbdl
feredot foztek.

Csutikahamubol

Javallat:  varasodds. (adatkozlo: 08)
Ha valaki megvarasodott, hat vettek olyan
varzsirt. Ugy is mondték huszarzsir. S aval
megkenték. S osztdn csutika hamubol
foztek ligot, s abba meg-feresztették.
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IV. OBLOGETES, LEMOSAS ES
BOROGATASOK,
IVOKURA

Javallat:  csemellés  (adatkozlo:  01)

Csemellés. Ha valaki megcsemellett,
...nem dolgozott a gyomra, ...szdrazon
bevettiink szddabikarbondt. S tiszta
vizvel oblitettiik le a szajunkat. Kis id6
mulva a gyomor megkezdett dolgoz-
ni. ... és birsalma levélbél foztiink
tedt. Azt ittuk, és akkor kipucoldédott a
csemellésnek a nyoma.

Javallat:  fogfdjdas  (adatkozlo:  19)

. Katangkoéréval. Amelyiknek kék
virdga van... Azt kihuztdk gyiikeritol,
s akkor megvagdaltdk, s megfézték, s
annak a levivel oblogették a szdjikat.
Addig amig a fogféjas elallott.

Javallat:  fogfdjdas  (adatkozlo: — 19)

...nem tudom melyen virdg vot...
/beléndek/ S annak magja vét, s akkor
azt megfiistolték, s fogtak egy
cseréptdlat s vele leboritottdk. S még
avval is izélték..., paroltdk a fogaikat.
Akinek rossz foga vét, az addig
vette be a szdjdba Oblogetni azt a
vizet, hogy mind kihdnyta azt a
kukacokat a fogdbdl, mind  kiob-
logette, mind kiszedte. Nem kellett a
fogat kiszedni, kirdngatni, mint itt.

Javallat:  fogfdjdas  (adatkozlo:  01)

37

A fogfajast  szddabikarbondval...
Csindltunk elébb szédabikarbonas
vizet, és avval kétszer-haromszor at-
oblitettiik a szankot. Megfrissiilt a fog-

be..., — gondolom a gyokerekbe. ...Es
sOs vizzel. Sés vizet csinaltunk, eros
vizet, s ameddig birtuk... — 5 percig...,
3 percig..., 10 percig — tartottuk a
szajunkba. Utdna atoblitettik kamillas-
tedval cukor nélkill és tjjasziiletett a
szajunk, ... a fogsor. A fognak meg-
sziintek a fajdalmai.

Javallat: alkohol meggyulladds (adatkizl6: 01)
Ha valaki sokat ivutt és kigyulladt a
szdja? Az én édesapam Vot...
Nagyapdmat nem ismertem, mert
kordn elhalt, de édesapamot  jol
ismertem... — Bir6 Laszl6 volt. Tehat
0 nagyon szerette a tarsasdgot, s akkor
bizan néha tdllépte a normdlt.
Alkohollal tdlterhelte a testit... Hat
mivel tudta véna leoltani? Edesanydm
elment a pincébe, s felhozott egy bogre
kaposztalevet, beletett egy kanal
ladzsirt, és apamval megitatta. Tehat
az elkezdett dolgozni, de hogy melyik
dton ment? — ... az mellékes, de
kipucolta aldl es, feliil es. Tehat igy
jott helyre az alkohol betegje.

hus, és hanyatlott... — szdval gyengiilt
a fajdalom... — a fognak az iziiletek-
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LEMOSAS

javallat: fejfdjds (adatkozlo: 19)

... Borogatds. Hidegborogats.

javallat: ldzas beteg (adatkozlo: 19)

Jjavallat:

Jjavallat:

Jjavallat:

6.

36

Ha l4zas... Sésviz. Sésvizes borogatas.

torokfdjds  (adatkozlo:  29)
...meleg ronggyal. Vizbe belemartod.
Melegvizbe... S békototték, paroltdk. —
...6s mostandban kamillat f6zok, jo
sokat. S belé egy rongyba jes bé... a
torkikot bétekerem. S akkor mén
mdasnap nem faj a torkik. Igyanak es
beldle teat j6 melegen. S akkor bé es
kotni a torkat, s készen van.

hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...borogattdk ecetvel,
tejfelvel,  aludttejvel. A tejfelt,
aludtejet, két tiszta rongy kozi tették,
hogy ne folyjon szét...

vaktetii  (adatkozlo:  36)

. A s6s vizbe megmostuk, forrd
sOsvizbe. S akkor sés kdposztalapit te-
kertiink rd. Legaldbb haromszor kellett
betekerni vele.

javallat:  voros orr (adatkozlo: 21)
A vOros orron, mihelyt az orron kivo-
rosodik, kifényesedik, fél percig... vaj
egy percig mossuk forr6 vizvel, s utdna
hintsilk be zsirporral. Ez az idegtdl
van... — ez a voros ofrr.

7. javallat: otvar (ekcéma) (adatkozlo: 30)

10.

1.

12

13.

. javallat:

...foztlink otvarburjant. Olyan piros
virdgja volt neki. Olyan formanak is
nézett, mind a vadmurok, meg olyan.
S lehitottiik, s atsziirtikk egy rongyon,
egy tiszta rongyon. Osztin avval
mosogattuk meg.

javallat:  fejfdjds (adatkozlo:  30)
... hat otthon csindltunk ecetes hideg
vizet, s egy fejkendot belécsavartunk, s
avval szoktuk békotni a fejlinkot.

javallat:  fejfdjas (adatozlo:  20)
...a gyomortdl keletkezik a f4jas.
Vizes rongyval békotték igy ne! ...a
fejit, és kész. Ez vot a gydgyszer.

javallat: gyermekek hasfdjdsa (adatkozl6: 30)

...aztdn még volt ugy, hogy békotottiik
a hasacskdjikot, s a koldokire tettiink
egy kis pélinkds rongyot. Leszoritot-
tuk, s ez volt otthon az orvossag. ...hat
kamillat is szoktunk nekik f6zni.

javallat:  fogfdjas (adatkozlo: 30)
...kiviilrél még meleg sésvizes ruhdval
boritottuk.

fagyds (adatkozlé:  30)

hat volt, aki savanyokdposztat,
széval igy fejeskaposztat tett rd. Ugy a
levélbe beleboritottak azt a részt, ami
megfagyott. Az is j6 volt.

(adatkozlo: 08) A fagyast... — azt
savanyokdaposztaval gyogyitottak.
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BOROGATASOK

Vaddrvdcska fozete

Javallat:  tdlyog  (adatkozlo: — 36)
Vadarvacskat foztiink, s avval borogat-
tuk. Az arvacska levibe tiszta fejér ron-
gyot aztattunk, s azt kicsavartuk, s azt
boritottuk reja a tdlyogra. R4 szdraz
rongyot tettiink.

Kdmforos mézes szesz

Javallat:  fogfdjds (adatkozlo:  08)
...mézespdlinkdba megmartottdk a
vattat vagy rongyot, s komfort tette
belé. A csontfdjast es nagyon kenték
ezzel a kdmforos mézes szeszvel.

Kdmfor és disznozsir

Javallat:  gusa  (adatkozlo:  36)
...diszny6zsirval a kamfort
Osszegyurtdk, s avval is szoktdk
megkenni.

Kdmforos biidosispirt

Javallat:  koldokfdjdas (adatkozlo: 08)
Koldokfajas. Ilyen szokott-e lenni?
Tudja, a kicsi gyereknek vot koldok-
fajasa. S akkor csindltak biidospélin-
kat... Denaturdlt szesz, de egy Kkis
kamfort 6rokké tesznek belé.

Utilapi
Javallat:  méhfdajas (adatkozlés:  08)
Utilapit hasznaltak.

Javallat: nagymarin (adatkozlo: 10)

Igen nagyon kemény vét. En lattam.
Nem haltak belé, de nagyon megda-
gadott, és sokdig vot. Nem ugy, hogy
2 — 3 nap, hanem 2 — 3 hétig is. Ezt siilt
hagymaval es gydgyitottak, de vt még
a mezon ilyen utilapi. A széles vot a jo.
Az annyira kipiszkélta a gennyet, nem
maradt benne egy csepp se.

Egerfarkufii és bodzavirag fozete,
majd rdkotott szalonna

Javallat: sziirt seb (adatkozlo: 11) ...és
délutan hatramentem, engedtem a bor-
nyut szoptatni, s én nem lattam meg,
hogy a deszka le vot vetve egy helyen
és a szeg felfelé allott. De én nem
vettem észre. En tgy, hogy rdléptem,
...alulr6l bement, s feliill a labomon
kijott. ...€s akkor ott votak az oldh
emberek, s Ok kihuztak..., és édes-
anyam feljott, s akkor fozott elyen
burjant, — ... igy mondtuk burjan —,
egerfarku fiivet meg bodzavirdgot — ...
és azt fozott, és akkor megmostam.
Kidztattam, de mar megdagadott vt a
ldbom, és szalonnat vagott rd, ...s bé-
kottem avval s meggydgyult. Nem
mentem az orvoshoz. Meg vt dagad-
va, de meggyogyult.

Egerfarkufii

Javallat: sériilt labujj (adatkozlo: 11)
Nekem is a tehen ralépett a kormomre -
. a labujjamra, s lejott a korom tel-
jesen. Egy asszony kérdezte, hogy mi
tortént a ldbujjadval? S mondom: a te-
hén ralépett, és a korom lecsuszott tel-
jesen. Tudod fiam mivel mosd meg?
Egerfarku fiivet f6zd meg, de annak a
levibe mosogasd meg naponta kétszer.
S meggyogyult, s nem kellett orvos-
hoz menjek. Két héten belill méar be
vot gyégyulva.

Laposminta (Mdria virdg)

Sfejérliliom és utilapi

Javallat:keléseket, marinokot gyogyitia (ak: 14)
...elyen lapikot, de az vo6t a legjobb: a
laposminta. Vo6t fejérliliom, azt essze-
kevertiik....akkor vét utilapi, azt es Ugy
megveregettilk, s a kelést békotottiik
vele, s a két harom napra ki vét fokadva.
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Javallat: kelés ha lett valakinek (adatkozlo: 08)

...vOt az a Mdria virdg, — ugy mondtuk
laposminta — ... Azt es tettiink ra.

Paradicsom és sok egyéb... (pl.

osszegyurt méz liszttel; zsir; pdrakotés)

Javallat: nyilt sebre (adatkizl6: Szécs Istvinné

Miklos Erzsébet 41 éves)
...az ujjam, illetve a kezem. Valami
megszurta, és akkor egészen besargult,
bepirosodott. ...és tett rd Kkereszt-
anyamnak az édesanyja paradicsomot,
..nyersen ugy megrakta. Utdna mésnap
azt leszedték. Mézet Osszegyurt liszttel,
az vot ratéve. KovetkezO nap meg
bezsiroztdk, s akkor megint valamelyen
tésztat tettek rd. Igy gyégyult meg. Bér
végeredménybe parakotés volt az, me’t
arra réitették a tésztara a celefantot, s
meg egy vizes ruhdt, s bebugyolaltak.
S ez igy vot.

Savanytukdposzta levele

Javallat:  fagyds (adatkozlo: 08)
A fagyast... — a savanyukdposzta leve-
let raboritottuk arra a megfagydsra,
bekotottiik, s az gydgyitotta meg.

Melegborogatds

Javallat: mumsz (adatkozlo: 14)
...gyerek korunkba, melegborogatast
tettlink ra.
Javallat:  menstrudlds (adatkozlo: 14)
...melegre kellett {ilni valamire.

Izzadas

Javallat:  derékfdjds (adatkozlo:  24)
...kifekiittem mikor a legnagyobb
meleg vot..., akkor egy ndjlont
elteritettem, arra rafekiittem, elyen
meztelen derekval, és az Ugy meg-
melegitette, hogy a viz folyt le rélam.
S az is sokat segitett rajtam... Még
kentik kozbe biidosispirtval, meg
mindenvel...

Vizesruha, lepedd

Javallat: ldzas beteg (adatkozlo: 37)
a lazas betegeket lepeddbe csavartdk,
...vizeslepeddbe, ...s6s vizeslepeddbe...

Javallat: himlo, kiiités (adatkozlo: 27)
...tudom, kiiités vét régebben. Himlo
vot. Kiiitott rajtam es. Lejdnka votam,
s tudom, hogy anydm vizes lepeddbe
takart, s bétett a donyha ald, s ugy
gyogyitott meg. Meleg vizes lepeddbe
belégongyolt, s akkor betett a donyha
ala, a j6 melegbe. —... ott kellett iiljek.
Meg kellett szdradjon a lepedd rajtam.

Javallat:  derékfdjas (adatkozlo:  24)
... a feleségem a vizes rongyot ratette,
s azt jol kimelegitette, s j6l megvasalta.
Ugy, hogy az is nagyon hasznlt.
Vasal6val megvasalta.

Javallat: a ldzas beteg (adatkozlo: 32)
Hat vizvel. A rongyot megvizitettiik,
és akkor elyen rongyos vizes ruhdba
takartuk. és akkor teat fOztiink. A tedt
mibol fozték? Hat harsfateabdl, meg
bodzavirdgnak a tedjat, meg kamilla-
tedt. Almabiizii v6t a neve.

Javallat:  leforrdzds (adatkozlo:  10).
Mondjuk, hogy ha az ember leforrdzza
a kezit vagy a labat, akkor rogton
hideg vizvel lemossa jol, s akkor meg-
gyogyul. Mert én jartam ugy, hogy a
kezemet leforrdztam, és rogton vizet
tettem, hideg vizet, s lemostam, és
akkor nem lett hdlyog reja. De hogyha
elhattam, akkor hdlyog lett reja, és
akkor fajt.

Javallat:  orrvérzés (adatkozlo: 11)
Orrvérzés.Hat az is vot... A hallantékat
itt vizeztik meg, - ...még a torkat
megvizeztiik és hanyatt fektettiik.

Javallat: méhcsipés (adatkozlo: 10).
Hét azt es hidegvizes ruhaval...

Szénamurha

Javallat: derékfdjdsra (adatkozlo: 24)
...szénamurhat, azt is szoktak ratenni.
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Olomecet, flastrorom a patikdbil, s
azutdn tojdassdrgdjdabol, cukorbal,
lisztb ol és zsirbol kendcs...

Javallat: ldbdaganat (adatkozlo: 08)
...s még az én ldbom es nagyon ki vot
meredve...De az csontrél vot meredve.
Mig meg nem gyilt, hogy ki nem
fakadt, addig nem gydégyult meg. De
sok mindennel prébéltuk, de semmi
sem haszndlt neki csak az 6lomecet...
Az 6lom ecet olyan vét, hogy az... -
tudja az..., me’t a labon teljes hargas
vot a nagy daganattdl. ...és akkor egy
rongyra raontottiik azt az 6lomecetet, s
akkor azzal én beboritottam. Na... és
akkor az 1Ugy esszehuzta, hogy meg
tudta mutatni, hogy hol fakadt ki...
...és akkor, mikor hegyet huzott, akkor
elkiildtem a gyereket a patikdba, ¢és
hozott azt a flastrorom. Nem tudom
ismerik-e...?

...S akkor szépen... — tudja —, egy
ronggyal rejatakartuk, me’ az ugy ta-
pad. S akkor azt reja boritottam, s ak-
kor az kifokasztotta. ...és mikor kijott
a genny beldle valamennyire, akkor
csindltunk ebbdl a... — tojassargdja, és
egy kis cukor s egy kis liszt, s egy kis
zsir, hogy ne ragadjon oda, ...s azt szé-
pen esszegyurtdk, s azt rejaboritottuk
arra a sebre. ...az ugy kihizta a gennyt
alatta, hogy hdrom napra begydgyult.
Hat hétig fekiidtem vele. Nem tudtam
ldbradllni. S az wuram oda vét
katonanak; ebbe a masodik haboruiba
elvitték koncsentara, s a gyerkekkel
maradtam. S azok vettek le az 4gyrdl s
visszatettek. Levettek s visszatettek.
Nem ettem, s olyan vétam, hogy im&’
borultam fel. Imd” azt es gondoltdk,
hogy meghalok. De oszt az

9. abra Domokos Ambarus ,,életje”
(szkennelés eredeti képrél Véménden)

kifokasztotta, s az kifolyt... — a
genny, s aztdn héla Istennek meg-
gyogyult a labom.
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10. abra Erés Andrasné Erés Maria a lanyaival
(szkennelés az eredeti fényképrél Véménden)
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IVOKURA

MAGUK KESZITETTE KIVONATOKKAL,
KEVEREKEKKEL

Sokféle bajra megoldds:

1.

javallat:  szoptatos anya meggyiilt
mellének gyogyitasa (adatkozlo: 29)
...féoztek  mindenféle  burjanyokot.
Kamilla tea, galambvirdg, vadon termd
arvacska. EIObb paroltdk, s utdna rongy
kozi tették a burjdnyokat, és ezzel
borogattdk. Ezdltal a tej lefolyt. Utdna
kamforos denaturdlt szesszel mostdk
meg. Lenmagot hagymds zsirban meg-
piritottdk, S avval  borogattik.
Buzakorpat melegitettek hagymas zsir-
ban, s azt tettek ra.

javallat:  szoptatos anya meggyiilt
mellének gyogyitasa (adatkozlo: 01)
Tehat mikor ujsziilottet kap egy édes-
anya, €s nagyon sok a teje, és az erek
nagyon megtelnek tejvel, eléfordul
gyakran, hogy torést kap a teje. Tehat a
doktorok nem tudjdk azt meggyo-
gyitani... — csakis a hazi orvosok /értsd:
hazi orvossdgok — a Szerk./. Hat azt is
mivel gydgyitottuk? Tehdt az valoban
rajtam tortént. Kétszer vagtdk a jobb
mejjemet. Harmadszor nem engedtem
meg. Akkor édesanydm eljott mihoz-
zénk, de nem jart oda, mert hat votak
félreértések a csalddi korbe. De akkor
azért eljott, mert nagyon sajnélt. ...és O
készitett nekem hdziszappanbdl, disz-
n6zsirbdl, édestejszinbdl... — kikeverte
nagyon jol. ,,,€s akkor szintén tiszta te-
hénvajat kevert egy kicsit belé, hogy az
olyan zsiros legyen, s azzal borogatta be
a dagadt ereket a mejjembe. Tehat az
tartott — minden esetre — nyolc napig.
S amikor a tejerek kezdtek enyhiilni, €s
azok a nyilt sebek amit kivigtak, és
mellette Ujra megpirosodtak... — Olyan
foltok votak. Avval Aallitottuk meg a
nehézségeket... Hit minden esetre 14
nap utdn helyrejott a mejjem. De két-
szer, amit szenvedtem..., amit kivag-

5.

tak, azt nem lehet elmondani. ... és ez a
haziorvossag, amit az én anyam csindlt.
Héat nem is éreztem utdna fajdalmat.
Tehat igy haladtunk elére mindaddig,
amig a huszadik szdzadot el nem értiik.

Jjavallat: tiidégyulladdsra (adatkizld: 38)
...nagynénémnek a fia tiidégyulladast
kapott. Nem vét orvos, s egy iidos asz-
szon azt mondta: ...szedjél békarokkat,
Jézuska vérit, s akkor vét olyan magos
virdg, —...olyan sarga, olyan mind a
kocsardi —, s aztot egy kila nddcukorval
essze kell f6zni. Addig f6zni, olyan lett
mind az olaj. S mikor azt megfozték,
minden nap hdarom csészével meg-
ivutt... Akkor az a fiatalember leszdllott
az agybol és felkelt. S ez vot neki a
gyogyuldsa. TiidOgyulladasa vot, és ki
tudtdk ezzel a gydgyszerekkel gyogyi-
tani.

javallat: tiidébaj, vért kop (adatkizlé: 21)

. Héat én es votam ugy, hogy vért
hantam, s nem mentem orvoshoz. Mert
épitettiink s nagyon sokat dolgoztam.
Azt mondtdk, mennyek orvoshoz! Nem
mentem orvoshoz, mert nem vét pénz.
Azt mondta egy szomszédasszon, hogy
hozzunk egy kila jégmézet, tojast és
citromot. S azt a haromot tegyiik egybe.
...6s az a citrom ugy elette azt a tojast
mindenestdl, hogy ...hdt nagyon cstinya
vot. ...és haromszor egy nap kellett ab-
bél igyak. Ha mezdre mentem, vagy ha-
zajottem, vagy egy livegecskébe kellett
vigyek. De azt mondta, hogy a tiidémrol
ugy lepucolja, hogy semmi baja nem
lesz. Ugy es lett, hogy én meggy6gyul-
tam. Nem tudom melyen betegség vot,
de vért hdntam. ... Csakis a tiidémbe
lehetett a baj, mert megfaztam.

javallat: hidegrdzds esetén (adatkizlé:13)
... a kékkovet megtorték, s ebbdl egy jo
kavéskalanval, vagy evOkalanval belé-
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tettek egy csiporba, s langyos vizvel
megitattdk. Ez annyira hanyatta az em-
bert, hogy... a gyomréat es volt, hogy
kihdnnya. Me't azt mondtdk, hogy a
hidegrazés ez a rossz viztdl van.

6. javallat: gyermekek hasfdjdsa (adatkézl630)
. Foztiink fehérhagymdt, ami tiszta
fehérhagyma volt. Hajastol, héjastdl,
mindenestdl tiszta vizben megfdztiik,
lehtitottiik, egy kis cukrot tettiink, mikor
fajt a gyomrik. Vagy pedig termeltiink
anist, megfoztiik, s avval es szoktuk...

7. javallat: geleszta elhajtds (adatkézld: 30) ...
hat a savanyokdposzta is nagyon jo,
hogy megenni éhomra. .Ami rendes
savanyo, a télire els6zott kdposzta. Vagy
pedig a bosztdnmagot meghijalni, s azt
megtorni és megenni. De azt is csak
¢homra. Olyan orvossidg, hogy sokkal
kiilonb, mint a patikai. ...legaldbb két-
harom reggel.

8. Jjavallat: felfiivoddsra (adatkozlo: 36)
. Fodormentat, s komént. Annak a
levit megittak tedval.

9. javallat: méhfdjdis, asszonybajok,
lejart a méhe (adatkozlo:  30)
Kisasszonpapucs-gyokerének alkoholos
dzaléka
— Andrdsfalvan az asszonyoknak ha
méhfdjds, vagy hdt... ilyen asszonybajuk
volt..., mivel gyogyitottak? — Voltak
olyan virdgok. Ugy nevezték, hogy
kisasszonypapucs. Olyan volt a virdgja,
mind egy gyliszii. S annak a gyokerit
kidstuk, s szép tisztira megmostuk,
tivegbe tettiik, s pdlinkat tétottiink ra. s
azt ugy... olyan adagolva egy fél kis
palinkaivé pohdarval ittunk egyszerre.
Hét azt kellett gyakorolni tobbszor is...,
de e' volt ennek az orvossidga. Evvel
szoktdk gyodgyitani. Nem ment senki
miutétre, ha még..., — hat Ugy jobban
mondva: még..., —...ha lejart is, e’ volt
az orvossaga.

10. javallat: gyermekdgyas  asszonynak
(adatkizlé: 08) ... az a kdmforos pélinka

a gyermekdagyas asszonnak... Takari-
totta és gyogyitotta. A méhit, helyre
gyogyitotta. ... Me’ meg es kottek
miinkoét. .., — nem dgy mind itt, hogy
az a rossz tort /értsd: vér — a Szerk. /
es, ami benniink vét maradva, kilenc
hénapon keresztiil az kiment..., ki-
hajtotta.

Egyéb kivonatok, anyagok:

1. javallat: fdjos fogra (adatkozld: 23)
Nyirfa- és cserfahij — ...f6zz¢€l nyirfa-
hijat, s cserfahijat, f6zd egybe, s vedd bé
a szajodba. En azt vettem, s nekem
onnant6l a fogam nem f3j.

2. javallat:  asztma,  légzési
(adatkoz16:20)
Méz —...mézet eszek, s attél valahogy
tudom kopkddni.

3. javallat: tiidobaj (adatkozlo: 29)
Fenyofariigy és méhméz ...feny6fa-
nak a majusi riigyit, — most ami van.—.
azt leszedni, vizbe megf6zni, s ugy tea
helyett inni. S az haszndl a tiidObajra. ...
€s méhmézzel. Egy liter tedba koriil-
beliil igy... amit 6ssze tudunk fogni
harom ujjal. Hat ugye dekara nem mér-
tik. ...Ezt megszaritottuk. S tigy harom
ujjal meg tudtuk fogni, Ggy mint egy
masik teat amikor foztiikk. Nem cukroz-
tuk, nem cukorral, hanem méhmézzel
cukroztuk meg, azt ugy ittdk

4. javallat: tiidobaj (adatkozlo: 29)
Cékla leve savanyitoval egyiitt...
céklat is szoktak fOzni, és raontotték a
rozskorpanak a levit. ...Széval rozs-
korpat. Otthon igy mondtuk, hogy sava-
nyitét csindltunk. S annak a rozskor-
panak azt a levit raontottiik a céklara,
mig egybeérett, s akkor aztin annak a
levit itta. Aztdn voros céklat megfdézni,
és rendesen elrakni, gy, hogy cukor,
meg ecet, s6, koménnel. ...€s azt a vizet
igya..., és a céklat es, hogy egye meg.
Az nagyon haszndl a tiiddre.

5. javallat: tiddbaj (adatkozlo: 29)
Kaposzta leves es jo.

nehézség
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6. javallat: hdnnya a szentantaltiize
(adatkozl6:03) CéKlalé...— bekototték
céklalével, hogy a forrd nap ne siisse...

7. javallat: hidegrdzdsra (adatkézlS: 37)
Bors borba keverve -...veszek én
egy kila borsot, — torokborsot — s egy
fél liter borba belétegyiik..., megiszod s
meglatod, hogy meggydgyulsz. Mikor
megittam, akkor felkeveredett a gyom-
rom, s tiszta bikanydlat dobdltam ki.
Olyan v6t az az orvossag. Széval akkor
onnant6l nem es razott a hideg.

Javallat: var (adatkozld: 36) Csutika
...A vart csutikab6l f0zott tedaval
gyogyitottak.

javallat: rossz étvdagy, gyomorfdjds
(adatkozlo: 30) Japan gomba ...az
tivegbe’ ndtt, mintha éIt volna. Ha pélin-
kat totottek ra, gy nott tolle.

10. javallat: kozérzetjavitds (adatkizld: 29)
...egy akkoracskdt ne, (mutatja) mind
egy Otforintos, belétettek egy tanyérba.
Aztan arra tettek cukrot, s minden nap
tojast. S az novekedett, novekedett. S az
akkorat nott, mind egy palacsinta.
S errdl aztan azt a tedt itta Péter bam.
...6s mire volt ez jo? Hat én nem tudom,
hogy mire volt j6. Azt mondtdk hat,
hogy jobban lesz tdle, de hat egy dara-
big hat novelték s ittdk rdla, ...de sokra
ment...

11. javallat: ménfajas, méhleereszkedés, asz-
szonybaj (adatkézlé: 20) GOzoli, pérolja
magat Piros céklat foztek, vagy
krumplit. De a legjobb vét, j6 forrd
vizet beléontottek egy vajlingba, s akkor
foléje 4lltak, s Ugy paroltdk magikot.
legjobb a kamillatea vét. Kamillaba
megfiirddni. Kamilla il6fordot  kell
csindlni.

12.  javallat: ndtha (adatkozlo: 08)
A nathat...? — ... kig6zoltik magunkat.
Meleg tedt ittunk s forrd bort. Vaj ha bor
nem vot.. ., j0 mézes pdlinkat ittak.

Italok:

1.

...pdlinka, rum vagy bor
javallat: ha megkéte az apré gyermeket
(adatkézlé: 30) ... Italval gyogyitottdk. S
melegbe tartani. Pdalinkat, bort, de
inkdbb palinkit, mert jobban dtme-
legedett att6l, s hamardbb kihajtotta.

Javallat: anyaméh lejdrds (adatkozld: 30)
...olyan volt a virdgja kékszinben, mind
egy gylszi. S annak a gyokerit kidstuk,
s sz&p tisztara megmostuk, iivegbe
tettiik, s palinkdt totottiink rd. s azt gy
— olyan adagolva egy keveset inni beldle
reggel; egy fél kis pdlinkaivé pohdrval
ittunk egyszerre. Hat azt kellett gyako-
rolni tobbszor is..., de e' volt ennek az
orvossaga. Evvel szoktdk gydgyitani.
Nem ment senki miitétre, ha még ha
lejart is, e’ volt az orvossaga. Készitése:
...ugyanannyi gyokér és palinka ugy,
hogy lepje el félig. Hat keserti, az olyan
keserti, mint a tubak.

javallat: huzattél fdj a foga (adatkizlé:23)
...J0l megmelegedve huzatot kapott, s
akkor a foga f4jni kezdett. De ha kili-
kadott..., ott mentség nem vét, ki kellett
huzni. Pedig hol dohdnpipa ,,izét* tet-
tink a likba belé... Vagy elmentiink a
kocsmdaba, megittunk egy jé fél deci
rumot. Pillanatilag elldlott, de utdna
ujbol fajt.

javallat: foghiizds utdn (adatkozlé: 37)
... kilukadt a fog azt ki kellett hudzni.
S utdnna megittam egy fél deci palinkat
azért, hogy ne gennyeseggyék be.

Javallat: foghiizds utdn (adatkézlé: 22)
...ha fogat huizatok, — nem vagyok
iszdkos, nem iszok—, de ilyenkor is
veszek rd egy kis pdlinkat a foghuzésra.
J6t tesz. Valdban jot tesz. ..
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Forro tea
Javallat: kohogés (adatkozlo: 20)

...A masik kohogést...? Hat kérem
szépen, nem szabad hideg vizet inni,
csak forr6 tedt, s ne legyen sok cukor
benne. Harsfatea, ... az a legjobb.

Javallat: ndtha (adatkozlo: 22) Natha.
Mivel gyogyitottak? Az hiilés. Hat forrd
tedval. Megpergeltiik a cukrot, ontottiik
vizet rd , s abbdl ittunk.

Javallat: torokfdjas (adatkozlo: 10). Hat
ilyen virdg tedkkal gydgyitottak azt is.

Borsospdlinka

Javallat: gyomorfdjds, gyomorégés

(adatkozlo: 29)
Borsospélinkat gyomorra... Ha a gyomra
fajt valakinek, akkor borsospalinkat it-
tak, s akkor elmullott. Az esszehuzza,
nem f4j. Egyszer-kétszer igy ivott na-
ponta, s akkor az helyrehozta a gyomrat.

Piros bazsarozsa virdgja és tej

Javallat: menstrudcios zavar (adatkozld: 36)
...piinkosdir6zsdnak a piros virdgjat
megszaritottdk arnyékos helyen, és ha
valakinek menstrudciés zavarja volt,
akkor édestejben megfozték, és azt ittak.
...egy csészét, vagy fél csészével.
Ugy hdromszor-négyszer ittak beléle.
Ez hasznalt.

A fekete kutya szore

Javallat: fogfdjdasra (adatkozlo: 13) ...
nagy orvossag volt, ha volt fekete kutya.
Annak szOrit égett borba megfozték, és
evvel gydgyitottak.

oy

11. abra Legények

(szkennelés eredeti fényképrél Véménden; ny.sz.: 388)
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VI. KEVEREKEK, KENOCSOK,
OLAJAK, OLDATOK

Hurkafonnyadék-zsir

Javallat: pattandsra, sebre, csicsfdjdsra,
(adatkozlok: 30, 36) ...mikor fogyasz-
tottak a hurkat, azt a zsirt eltették, ...a
fiiszereknek a zsirja, ami kifdtt a hur-
kabol. Az ereje. A fliszerekbdl ami ki-
jott. a hurkafonnyadékot szépen Kkisii-
tottiik tisztara, s azt el szoktuk egy po-
harba tenni...

Javallat: repedésekre, sebekre (adatkozld: 36)
...sebekre, repedésekre hurkafonnyadék
zsirt hasznaltak.

Javallat: sebre (adatkozlo: 29)
Hurkafonnyadék zsirval kenték bé a
sebet, s hamar bégyogyult. Az a hurka
kif6zés utan fenn maradt zsiradék.

Hurkafonnyadékzsir és sos hdj

Javallat: sebre (adatkozlo: 29)...hurka
fonnyadékzsirval kenték bé a sebet, s
hamar bégydgyult. Az a hurka kif6zés
utan fenn maradt zsiradék.

Javallat: csemellés (herpesz) (adatkozld: 07)
... Ha a szdj részen az arcon jott ki,
akkor hurkafonnyadék zsirval, vagy
fé'retett hajval, /séval esszekevert haj/
kenték be.

(adatkozlo: 37) ...csemellés. Ha jol esett
az étel, akkor is megcsemellett, s ha
nem esett jol akkor is...Valami olyan
ételt ett, hogy vagy jol esett nagyon,
vagy pedig nem esett jol. Ettdl kapott
osztdn hasmenést, s csemert es olyant,
hogy... hat nagyon beteg lett tdle...
Kisebzett a szdja.

Hurkafonnyadék-zsir, s még
egyebek (kristdly a patikdbol, kékkd,
szegfiiszeg, szerbors)

Javallat:  kelés és nagymarin genny
eltavolitds (adatkozlo: 24) ...amikor a
disznét elvagtdk, s mikor meglatta, hogy
a vizholyagba sok zsir van, , akkor ki-
vette, s felakasztotta a gerenddra, s
reggel a hurkét kifozték, s az a zsir meg-
fagyott. Abbol leszedett, s belerakta
abba a hugyhdlyagba, s akkor vissza-
akasztotta. S akkor csepegett-csepegett
az a holyag. S mikor gondolta, hogy
kicsepegett mind, akkor kristalyt hozott
a patikdbol, kékkovet, szegfiiszeget,
szerborsot.

Ezeket mind megtorte, s belerakta abba a
zsirba, s esszekeverte, s el kellett hagyni,
hogy érjen meg. S akkor mikor megérett,
ugy jottek oda orvossagért...Egy tiszta
forgacskat beletett, s mikor jott valaki,
akkor orokké vett ki vaj 3 - 4 kalankaval,
s beletette egy tiszta papirkaba, s ugy ad-
ta oda... Azzal szedették a gennyet, e-
lyen nagymarinr6l, meg a kelésrdél. Az
nagyon j6 vot biza...

Récezsir

Javallat: csemellés (adatkozlo: 22) ...ha
valami jot ettem, a szdjomot egy hétig
nem gydztem kenni. De legjobb azt —
aszongydk — megkenni elyen récezsir-
val. Avval kentem gyerekkoromba jes.
S most es egy hete bé kellett kennyem
récezsirval, s avval gy6gyult meg.
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Hazizappan és kovdsz vagy

disznozsir

Javallat: kelésre (adatkozlo: 01) A
kelést mivel gyogyitottdk? Hat tudja a
kelést, tobb mindennel lehet gydgyitani.
De a kelésnek legjobb, hogy ha man
egésszen latszik a gennyezés, van neki
hegye...

Me’ van két fajta kelés...; amelyiknek
nincs feneke — igy tanultam, hogy beliil
van a gyokere, és nem hiz hegyet. Azt
csak a lugos szappan megkaparva... —
disznézsirval megborogatva, éjjelre azt,
€s nappalra sés szalonndt. Az pucolta ki
a feneketlen gilvat.

Javallat:  kelésre (adatkozlo: 15)

...kovasszal és hdziszappannal
keverték.

Javallat:  eredés az ujjon (adatkizld: 01).
Ha megeredt valakinek az ujja? Ha
megeredt valakinek az ujja, nagysziile-
ink dgy csindltdk, hogy szappant f6z-
tink - ...hazi szappant, azt megkapar-
gattuk..., — disznyodzsirval jol essze-
kevertiik, és akkor egy kis vizvel csindl-
tunk egy pép-tésztit, — ...olyan folyé-
kony pépet és azt a szappant belékever-
tilk. Két fehér ruha koz¢€ tettiikk. Az ere-
désre boritottuk. Atkottik ujjainkat, és
azzal enyhitettiik fdjdalmainkat. ...és az
a szappan, az a lug, kihizta a tiizét, és
megengedte, hogy az eredés kipucoldd-
jon. Tehat mdsnapra, egy éjszakan at be-
kotve tartottuk ujjunkat. Bdarmilyen
fajdalom vot, de reggelre kinyilt a seb
ahol a gyliilés vot, és kifolyt a betegség
beldle. Két nap utan rendbejott. ..

Fehériirmos édestej

Javallat:  hdnnya a  szentantaltiize
(adatkozlo: 03) ...sokan a Szent Antal
tiizit mosogattak fejériirmos édestejvel.
A fejériirmot nyers allapotban édestejbe
tették, 2-3 napig 4aztattdk, s evvel a
tejvel megmostdk.

Bdrdnfaggyu, birkafaggyu

Javallat: cserepes kéz (adatkozlo: 30) ...
barant vagtunk, akkor olvasztottunk ki;
abbdl a bdranfaggyibodl eltettik egy
tiszta edénybe, lekottik. ..
(adatkozlo: 02) ...Birka faggyu. Az volt
a legjobb. J6l beledorzsoltiik, s az volt a
legjobb

Javallat: cserepes kéz, ldb, cserepes szdj.
...vagy kifujta a szél. (adatkozlo: 12)
...erre a repedésekre az j6. A birka
faggyut kiolvasztani, s annak a zsirjaval
kenni. Az nagyon jo erre a repedésre.

Javallat: csizmatorés (adatkozlo: 21) Ha
valakinek a csizma feltorte a labat, mi-
vel gydgyitottdk? Juhfaggyat megper-
geltiink. Nem tudom mivel... — szenet
tortiink essze... — vagy mit, s azzal
megkentiik. Feltorés, az es nagyon csu-
nya vot. Avas hdjval es kenték.

Javallat:  fagyds (adatkozlé: 21) Azt
tudom, hogy az én emberemnek meg vot
fagyva mikor a tékére jart. Birkafaggyu
jes j6. Megolvasztottak a birkafaggyuit,
s amikor puha vét, rejakenték. Az
rejafagyott, s az nagyon kivette azt a
fagyfdjdalombdl a fagyast. Ez vét a j6 a
fagyésra... — a birkafaggyu.

Javallat: Ndtha ellen? (adatkozlo: 12) Régi
egyszeri néatha ellen az orrunkat este
kiviil-beliil kanasinnal vagy birkafagy-
gyuval kentiik.

Javallat: cserepes kéz vagy -szdj (adatkizlé: 10)
Birkafaggytval, tejszinvel és vajjal is
kenték. Altaldnos gyakorlat ez vét, hogy
a faggyuival kenték meg.

Méhviasz, vaj és hagyma

Javallat: megkelt a csics (adatkozlo: 05)
...az okozta a leghamarabb, hogy reja-
fekiitt, s azt teli vot tejvel, s azt meg-
nyomta, s akkor megkdvesedett, s olyan
kék szederjes lett. Vot akinek kibomlott.
Hat csindltak akkor, méhviaszot, vajat s
hagymat Ggy esszerantottak, s avval rag-
gattak. S igy sokat gyogyult.
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Fehér liliom virdga

Javallat: fiilbe cseppenteni (adatkozlo: 36)
...olajat csindltunk, iivegbe raktak, s ki-
tették a napra és olaj lett, s azt is a fiilbe
cseppentették.

Javallat: szemfdjas (adatkozlo: 10) Azt
meg, ha gyulladdsba voét, ennek a fejér-
liliomnak a virdgjat belétették a pa-
linkdba dgy, hogy hdrom-négy napig
tartottdk benne, s avval borogattak. Az
olyan vét, — a fejérliliombdl hogyha
tettiink belé —, az eltartott egy évig is.
Mondjuk, hogyha elvagtam a kezemet,
azt is avval kottem be. S ha a szemem
fajt, azt tettem rd. Ez mindenfélére hasz-
nalt — a fejérliliom, a pélinkaba téve.

Tojas-zsir

Javallat: égési sériilésre, sebre (adatkozld:30)
...fézziik meg keményre a tojast, a
tyuktojast, amelyen keményre csak
megfdzhessiik. S a szikjat tegyiik tiszta
badiktangyérba, s tiszta forgacsval,
faforgacsval, egy olyanval, mint egy
gyufaszdl, addig keverjiik, ...s akkor
esszesodorni ezt a tojassargdjat amig
abbdl zsir lesz. ... — gy mind, amikor a
zsirt olvasszuk, hogy tepertylije marad a
zsirnak —, ...ennek es ugy, ennek a
tojassargdjanak marad egy kis teper-
tylije. S akkor azt szépen le kell szlir-
ni... S akkor kerestiink tiszta tollat, s a
tolldval békentiik.

Javallat: epsemereg /seb a térd alatt/ (adatk.: 29)
... tojasnak a szikjat sodorjuk cukorval.
Mennyi szikja van, amennyi suly a szik-
ja, annyi sily porcukrot tegyiink, és azt
dorzsoljiik jol 6ssze. Avval kenjem meg
a sebet, kossem be aztan ruhaval. Kos-
sem be és ne oldjam le. Ot napra leesett
aruha avval a sebvel, s begyégyult.

Tojas és liikor

Javallat: tiidobaj (adatkozlo: 20) ...hat ot
csak tojast vertek essze liikkorvel. Igy
hallottam.Vaj a tojast belétették ugy a

likkorbe, s az Gigy megette magit még a
tojast es. S azt itta a beteg

Lenmag, kendermag és méhviasz

Javallat: kelésre (adatkozlo: 29)
... lenmagot s kendermagot méhviasszal
egybefdztiink, egybe olvasztottuk, s avval

leragasztottuk azt a kelést. S az érlelte, s
ki jes fakadt.

Javallat: nagymarind (adatkozlo: 22) ...a
marin. A nyakan lett, vagy az dgyékéba,
vagy a hunya alatt. A zsemle s a len-
magval gyégyitottdk meg.

Javallat: nagymarin (adatkozlo: 22) Vot
nagymarin dagadés. Tejbe megfozték a
zsemlét s lenmagot, s ezzel kotték be.
Az kifokasztotta, kihasitotta.

Disznyozsir

Javallat: cserepesedés (adatkozlo: 02)...ha
valaki a kezét beléteszi a hideg vizbe,
sz€l van, s akkor egyhamar megszarad a
keze nagyon. Ezt tiszta disznézsirval
megkentiik.

Javallat: aranyér (adatkozlo: 37) ...nekem
vOt aranyerem, éreztem. S néném aszon-
gya: Tudod mit csindlj? — aszongya.
Nyomd vissza, s disznydzsirval kend
meg, s meglatod meggyogyul. S ugy is
lett meggyogyult.

Javallat: gennyes csicsgomb (adatkozld: 14)
sokat szoptattam, sok gyereket.
Majdnem egymds utdn haltak meg, s
sziilettek. S biza nekem egyik mej-
jembdl oda kellett a mésikba, me’t nem
tudtam  szoptatni, me’t meggeny-
nyesedett a csicsem gombja. ...Ugy
zsirval kentem, disznydzsirval.

Javallat:  testfdjas  (adatkozlo:  32)
Emlékszem, édesapamnak f4jt a ldba, s
disznézsirval kente be. Jart orvoshoz
nagyon sokdig, korhdzba is vot, de
semmit sem hasznalt. Es disznyézsirval
ahogy csak tudta az édesanydm, minden
nap haromszor j6l bemaszirozta, és két
hét alatt meggyogyult.
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... mind égésre jok...

Javallat: égett borfeliiletre (adatkozlo: 30)
...otthon régebb faolajat is hasznaltak
égésre. Otthon 1dgy mondtdk az
étolajnak, hogy faola;.

Javallat: égett borfeliiletre (adatkozlo: 36)
...mikor elégettem a kezemet, akkor
megkoptem nydlval, és akkor s6t raktam
rd. S utdna tojasfehérjit, és egy hisz
perc milva mar nem féjt, gy kihdzta a
tiizit.

Javallat: égés, leforrdzast (adatkozlo: 20)
...mészlével  gydgyitottdk. Bekenték
faolajval, és gyogyitottdk aludttejvel.

Javallat: leforrdzds (adatkozlo: 05) ...
Nekem es a gyerek elégett. Belévagta a
karjat a forrévizbe, s a bdre egésszen
lejott. Lehtiztam az ingecskéjit, de nem
vot eszem, hogy lehasittani. S akkor a
keresztanydim  meglitta, hogy ot
futkdrozds van. A gyerek nagyon sirt.
Odajott, s aszongya: Hamar hozzatok —
fiam — olajat! Akkor ugy vettiink két
lejre olajat, faolajat, egy fejér viasz-
gyertyt, s egy arkus papirost.. Ugy
mondtuk, — gy mondom, ahogy mond-
tuk. Aztat egy tanyérba belétette, ...de
nagyon sietett, me’ nagyon sikolytott a
gyerek. Azt még essze se tudta rendesen
olvasztani. Egy tiszta rongyot odaad-
tunk, s akkor arra raontotte, s valamed-
dig fujta, hogy ne legyen olyan meleg, s
azzal béboritotta. A gyerek ugy elaludt,
hogy masnap ebredett fel. Oszt” még
csindlt 6 nekem elyen orvossagot. Mikor
egy hete vot, olyan tiszta vot a ... —
olyan szépen meggyogyult, mind a ma-
sok keze. Azon mds forrds se vOt
maradva. Ez a fejér viasz s az olaj.

Javallat: égés, forrdzas (adatkozlo: 08)
A forrazast... — azt tojasfehérjével ke-
nik, s még a tiizit es kiveszi. Itt a karo-
mon mutatom meg. Nemrégen meg-
szédiiltem s elestem neki a kdlyhédnak, s
ugy égett, hogy alig tudtam meg-
szabadulni onnan. ...tojasfehérjével
megkentem, meggyogyult.

Krumpli, vagyis a pityoka
Javallat: égésre (adatkozlo: 29)

...krumplit  reszelni, az es hasznal.
Ezzel borogatni, s nem hélyagzik ki.

Javallat: ldzas beteg (adatkozlo: 01) A
lazas betegeket Ossziileink evvel
gyégyitottak. Osszevagtak krumplit, és
ratették az erekre a kezekre, a hallan-
tékra kétoldalt, és az iitGerekre a boka-
ba. S igy csokkentették le a lazikat...
Tehat 2-3 6ra hosszai sziinet utdn, a 40
fokos laz lecsokkent.

Javallat: nagymarin érlelése (adatkiizld: 14)
...s nagymarin kezdett oda lenni.
S mondom: mit csindljunk? Aszongyak,
hogy kell nyers krumplit lapokba el-
vagni, s azt szépen reja kell kotni... S én
rejakottem ezt a krumplit. Szeleteltem,
mind ahogy megsiitottiikk a sporhelton,
olyan szeletet vékonra, s oda rejatettem,
s azt tartogattam rajta addig-addig, hogy
mindig yjat tettem, jat..., hogy egyszer
hat pirosodni kezdett az a daganat...S
egyszer hat, csak es kelés lett abbol. Teli
vot gennyvel, csak nem vot elkésziilve.
S ez esszehuzta, s ez érlelni kezdte — ez
a nyers krumpli. S igy osztan két luk lett
rajta. Osztan mikor a genny folyni kez-
dett ki, akkor rejatettem, hagymat siit-
tem, s akkor tettem belé zsirt, s ugy...
rejakottem a nyakéra. S az osztan kihu-
zogatta Uigy a gennyet...

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 38) ...a
krumplit elvdgtuk és megvakartuk, s
azzal /értsd: az epsemereggel — a szerk./
békentiik.a pityokat. ...elég csinya vét,
mert folyta bé az egésszet. Ha karjan
vét, ha orcdjan vot, az csinya vot, mert
folyta bé az egésszet...

Javallat:  fejfdjas  (adatkozlo: — 22)
...édesanydam - mikor gyermekek
votunk —, a fejit nagyon szokta fajtatni.
Hazajott a piacrél, mert elszoktak menni
a piacra. Akkor esszevagta a pityokat, s
azt a hideg pitydkat rejatette egy ken-
dore, s a kenddvel békotte a fejit jO
szorosan, s ezzel csillapitotta a f4j-
dalmat. En igy lattam édesanyamtol.
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Javallat: fejfdjds a homlokdn (adatkozlé: 01)
A fejfdjast mivel szoktdk enyhiteni ?
A fejf4jas? — ... van mikor a halantékon
kezdddik. Van, mikor az agya féj. De
mikor itt keresztil a halantékndl az
egész homlok f4dj, esszereszeljik a
krumplit, és két ruha kozi tegyiik, és egy
orai pihenés utdn elmulik a fejféjas.

Pipakorom kenet

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 13) ... az
oregembereknek kivették a pipdjikbdl a
kormot, ami a pipaszardba, vagy a
pipatorkdba volt, s avval a pipakorom-
val megkenték, és ettdl szdradott meg
ugy, hogy helyrejott.

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 38) ...azt
mondtdk, hogy pipakormot. A pipabol
kiontotték, ami benne maradott, és
megtorték jol, s aztat felvizitették. ...En
nem es tudom vizvel vaj mivel. S azzal
békenték. De az csunya vot, fekete. De
az nagyon csipte..., — s aszontdk, ha
csipi j6, me’ kiégeti. Mitdl jott? ...ha a
kutya megnyalja vagy a macska, ...att6l
es jon.Vot valami olyan gaz, ami nem
stimmel a testhez, s odadiiriiszkodik, s
akkor att6l es megkapta.

Javallat: fdjos fogra (adatkozlo: 23) ...de
ha kilikadott..., ott mentség nem vot, ki
kellett hizni. Pedig hol dohanpipa izét
tettiink a likba belé...

Méz és rum elegye

Javallat: fogsor fdjdsa (adatkozlo: 24) ...
két deci rumot, s két kalan méhmézet...,
s azt razd essze jOl, s végy bé a szdjodba
egy kandllal, s akkor a torkodba
haromszor gurutyoltasd meg, és azt ne
nyeld le! Haromszor egymds utdn
csindljam ezt meg. Megcsindltam, a
lukas fogam nem vét... De hdéla
Istennek — én Bukovindtdl Majosig —
fogat nem hudzattam... de ugy
meggyogyultak, hogy... De mind azt
mondtak, hogy az allam hiilhetett ki...

Korom a fészifokdn

Javallat: epsemereg (adatkozlo: 33) ...ha
valakinek  epsemerge  vo6t,  akkor
lefedtiink egy fészifokot tiszta kender
rongyval, — amit szottiink s még nem
jart vizbe -, s azt meggyujtottuk, s
feltettiik..., s akkor a helyit zsirval azt
bekentiik egészen, egyszer, kétszer,
haromszor, —... s ugy letakaritotta, hogy
olyan v6t mind a kristdly az a korom.
De az abbdl az iz€ébdl lett, a vaszonbdl.
Azon a fészifoka megmelegedett, s
akkor avval békentiik ott..., ahol vot. S
egy két napra hat meggydgyult.

Javallat: cserepes kéz, ldb, cserepes szdj,
vagy kifijta a szél. (adatkozlo: 12)
...kender rongy darabot... — azt égettek
s zsirt gydrtak bele abba a hamuba, s
azzal kenték az elyen repedéseket.

Siilt krumpli

Javallat:  szemfdjas (adatkozlo:  21)
...Bukovindba f4jt nekem a szemem.
Egyszer megyek fel...,— a Hatodik
Labba mentunk, s Maté Marcikané
aszongya:

Mi van édes lejankam ?

S mondom: Hajja, dgy f4 a
szemem.

Tudod-e mit édes lejdnkdm?
Siissél krumplit, s két ruha kozi
tedd belé, s azzal kosd be!

S én ugy es csindltam. Este haza-

jottem, s a siitObe siittem krumplit,

s jo forrén két ruha kozi belé-

tettem, s igy békottem ne... — vaj

hiarom este, s a szemem meg-
gyogyult. Maté Marciné tanyitott.

Kendermagolaj

Javallat: fiilfdjas (adatkozlo: 10) Vot
az es... Arra jes meleget tettiink, meg
olajat cseppentett anyam a fiiliinkbe.
Etolajat... /faolaj/, vaj kendermag
olajat, me’ az voét ott.
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Ir
Javallat: kelésre (adatkozlo: 15) ...irt
foztek vagy gyurtak.

Javallat:  kelésre (adatkozlo:  14)
...anyam f6zte. Méhviasz, s fenyofa-
szurok, s kamfor, s faolaj. Négy félét
esszefoztek. Az nagyon jO orvossag.
...Megkente. Elég az, hogy kellett har-
madnap milva mennyen..., — me’t ugye
kellett a banydba mennyen —aszongya
az orvos: ez olyan sz€p, ...magénak ez a
sebje most, mi van ezzel? S na ladd-e
fiam, némelykor — aszongya — jobb ez
a haziorvossdg, mint ha a patikdbodl
megveszik. Ez nagyon jo.

Egy asszonnak tizenkét éves sebje vot.
Tizenkét éve, hogy hordta ezt a sebet, s
ettdl a zsirtdl gydgyult meg a laba.

(adatkozlo: 24) Csak ilyen irt foztiink, és
utilapit, csattanté-burjanlapit, s répa-
levélt.

Békarokka, vagyis a fentdfii,

Javallat:  vesebaj (adatkozlé: 30) A
vesebajnak nagyon j6 orvossiga, a fen-
téfiivet megfézni, s letenni egy iivegbe.
Tiszta iivegbe, és azt illogatni viz
helyett. Ez nagyon j6 orvossag.

Javallat:  Vesebaj.  (adatkozlo:  08)
A vesebajra elyen békarokkabol teat kell
fozni, s az jo.

Javallat:  kohogésre  (adatkozlo:  33)
...békarokka — Istensegitsen ez békalab
a fentdft —.... Kohogésre jes hasznaltak.

Javallat: nehéz vizelés, vizkérsdg (adatkozls: 14)
...Nehéz vizelés Békarokkat foztek /fen-
tofli/, s avval gydgyitottak. — vizkdrsag
—...azt mondtak Bukovinaba.

Javallat: sdriksdg, sdrgasdg (adatkozlé: 01)
A sargasiagot? Gondolom van akit elfog
kicsi kordba, ...van akit nagy kordba.
Tehat Ossziileink fentOfiivet szedtek, és
tednak megfOzték és avval mosogattik
az arcképet ahol a sargasig megjelent,

. €és utdna zoldséglevelet foztek ted-
nak, s azt ittdk viz helyett.

Sosborszesz

Javallat:  fejfdjas  (adatkozlo: — 33)
...sOsborszeszt es egy rongyra ratették s
békoték a fejit, s gy elmallott.

Javallat: apro kiiités (adatkozlé: 10)
Ferenc palinkdval /s6sborszesz/ dorzsol-
te be anyam.

Javallat:  ekcéma (adatkozlo: 08) Most a
lanyom benne vét. A ldbujjait annyira
kidorzsolte, hogy a vér csurgott. De
mondom neki: Te, kend csak meg ezzel
a izével... a soOsborszesszel! A vattit
megmartotta, s azt hittem, hogy felma-
szik a plafonra. S madsnap eljott, s jaj
anyukdm — aszongya —, jot tett, me’t
meggyogyult a ldbom. Még egyszer
megkentem otthon este, s ez meg-
gyogyitotta.

Kdamfor, biidosispirt és mentopor

Javallat: reuma (adatkozlo: 30) ... otthon
neki, abba kamfort s mentdport tettek, s
avval szoktdk bedorzsolni. Ezzel gyo-
gyitottdk a reumat.

Javallat:  dltalaban testfdjds  esetén
(adatkozlo: 33) ...a legnagyobb orvos-
sdg tuggya-e mi voOt Bukovindba?
Akinek beteg voét a feje, vaj teste, ilyen
kamforos biidosispirtet hasznaltak. azzal
dorzsolték meg az ember testit, —...vaj
amije fajt. Ez mindenre hasznilt...ez a
biidosispirt, a denaturdlt szesz.

Biidosispirtbe csipds paprika

Javallat: derékfdjas (adatkozlé: 22) ...a
fazasbol jon leghamardbb. Vaj hogyha
nem joOl 1ép valaki, akkor es leszakad a
dereka. Vaj ha valamit megemel
nagyon, akkor is leszakad a dereka.
Oszt” vannak most ma’orvossidgok, —
...de hogy azel6tt?... hogy mivel...?
Régebb biidosispirtvel..., azzal kenték.
Vo6t aki még abba tett belé paprikat,
...er0s paprikdt, hogy j6 er0s legyen.
S oszt’ azzal megkenték. S oszt’
sz0kdosott, — égett ugy a bore, hogy...—
Ezt igy halltam. Hat lehet, hogy
gyogyult, s lehet hogy nem...
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Fejériirom pdlinkdval

Javallat:  gyomorfdjds (adatkozlo: 29)
...palinkaba tették, s megittdk, mikor a
gyomruk fajt. Egy marokkal belétettek
egy liter palinkaba, belényujtottik, aztin
az ameddig benne tartott, leittdk rdla, s
még totottek reja. S jolesett... — Megér-
lelték.

Javallat: gyomorfdjas  (adatkozlo: 13)
A fehériirom haszndlata a gyomorféjas-
tél vét. Ha valakinek nagyon fajt a
gyomra, akkor fehériirmot szaritottak,
Osszetorték, a palinkaba tették. Hat egy
fél liter palinkdba kb. 2-3 dekat tettek.

Javallat: forro hidegrdzds (adatkozlo: 26)
...a forré hidegrazast ugy gyogyitottak,
hogy egy liter palinkdba egy liter édes-
tejet esszekevertek. Az édestejbe elobb
fejériirmot tettek. 2-3 napig 4ztattdk ezt
esszekeverve, s igy adtdk a betegnek.

Javallat:  hidegrdzdas (adatkozlo: 22)
A fejfériirom hidegrazastol es jo. Sok
mindenre hasznaltdk. A fejériiromot
megtorték s belétették egy {iivegbe, s
meg kellett varni, hogy érjék meg. De
olyan keserli vot.Vizet tettek hozza vagy
mit? Palinkat. Palinkaba tették belé, de
olyan keserti vét. S ezt meg kellett inni,
s aszongydk ez haszndlt. Osztd’ attdl-e,
haszndlt-e vagy nem, — de elhagyott.
Aztat tobbféle gydgyszerre haszndljék,
...a fejérirmot. Az j6 orvossag.

Eleszté

Javallat: pattands az arcon (adatkozlé: 01)
Akinek pattands van az arcszinén, kezin
— kiviil olyan aprésagba-—, ... haszndljon
minél tob élesztét. Minden nap 10 dinar
értékli — egy kocka — éleszt6t hasznal-
jon el. S az kipucolja az egész vért.
Mert, tehat ezeket a pattandsokat a vér
huzza ki. A vérnek hidnyzik valami.
...6s ez az élesztd... — ez van koml6-
virdgbol, sorbdl, és ez pucolja ki a vért.

Méhmeéz és egész tojds

Javallat: asztma (adatkozlo: 30)
...tettek mézbe - méhmézbe — tojast
héjastol, s rumot belé az livegbe. S elds-
tdk a ganyéba. A ganyéba kellett iiljon
nyolc nap ugy az iivegbe. S azt a tojds-
héjat is ugy elette az a méz, meg az a
rum, hogy semmi nem latszott benne.

Fehér liliom levele, utilapi,
citromlevél

Javallat:  kelésre (adatkozlo: 15)
...1s szivja a sebeket

Tengeri hagyma

Javallat: erjedés ha volt (adatkozlé: 27)
...egy iités vaj valami megszurta,
megdofte. Mondom, akar testen lett
elyen kelés, akarhol. Akdrhol volt, ...
ugye? Nagyon sokan azt tartottuk,
hogyha tengeri hagyma van, — nekem
ma is van. Annak a levelit kinyirtuk, s
avval megvertiik jol. Kétfelé hasitottuk,
s azt rejaboritottuk.

Tengeri hagyma borban

Javallat: has felpuffaddsa, dagadds (adatk.: 29)
.. meghiilésben gyermekkoromban gy
meg votam dagadva, olyan vétam mint
egy hordé. Ugy meg vétam dagadva,
olyan  v6tam mind egy hord6. A
gyomrom el vét dagadva. Olyan votam
mind egy hordé. ...azt a tengeri hagy-
mat beléteszik, s ott il nyolc napig
borba, veresborba. S akkor abbdl igyék.
S igy azon moédon aztan kicsidenként
lelohad... De az olyan keserli vot, sohase
felejtem el. Azt a patikdbol vettiik.
Olyan vét, mind a laska...

Tulipdn levél
Javallat: kelés ha lett valakinek (adatkozl6:08
...vagy tulipant levelet tettek ra.
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Szaritott fejériirom gyiikere

Javallat: Gyermek elhajtds (adatkozlo: 20)
...a — fejériirom megszarad, megfarag-
jék, s azzal magét felszurja. Fejériirom-
nek a gyiikerével.

Szolozsir
Javallat: cserepes arc, és szdj. (adatkézld: 08)
Sz0616zsirt vettek a patikabol. — ... dgy

mondtak sz0ol6zsir.

12. abra Csoportkép

(szkennelés az eredeti fényképrél Himeshdzan; ny.sz.: 561)
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VIL. RESZELT ZOLDSEGEK

Torma

Javallat:  hdtfdjasra (adatkozlo:  29)
...megdorzsoltiik. Tormat es reszeltek, s
belékeverték ilyen fotelen kukorica-
lisztbe, mikor meleg voét...— a tormét, s
azt boritottdk Ugy tarisnydba reja a
hatra.

(adatkozlo: 36) Tormat kukoricadaraval
esszekeverték, f0zovizvel leforraztak. S
azt hagytdk kicsitt allni... meghiilni. Egy
vaszonzacskdba, vagy tarisnyaba tették.
A beteget haslag /hasra/ fektették, s a
hatara tették a zacskoban a tormds darat.
Ez hasznalt.

Tulipdanolaj

Javallat: égésre (adatkozlo: 29)
A tulipant-olajat pdlinkdba tették, s azt
égésre hasznaltak. Hogyha valakinek
elégett a keze, vaj laba, vagy akarhol...
hat az hasznélt. Belétették a lapit, s
aztan a lapit kihuztdk beldle, s az egy
nagy orvossag vot.

Torma-liszt

Javallat: tiidégyulladdsra (adatkozlo: 20)
...tidogyulladést kapott. —...torma voét,
olyan zdd por. ...és ezt keverjem meg, s
kennyem reja rongyra, s tegyem reja a
mejjire. S ha nagyon taldl a gyerek visi-
tani, hogy szivja fel, akkor vegyem le.
Mer’ akkor nem birja a gyerek, s akkor
nem is él meg. Ugy is v6t, meg is halt
masnap. Nem birta ki. Tormaliszt vét.
Olyan v6t mind a kukoricaliszt...az a
tormaliszt. Azt szépen meg kellett pép-
nek csindlni, s rongyra rakenni, €s reja-
tenni a testire. ...és ha pirosan kijott,
akkor meggydgyult.; és ha nem ugy jott
ki, akkor elpusztult. ...Az én fiam —
Vitus — abba vét, és sikeriilt, hogy meg-
gyogyult.

Sdrgarépa

Javallat:  szemre (adatkozlo:  29)...
Sargarépat megreszelni, €és azt a répat

belé egy rongyba, és raboritani a
szemre. Aztan az lehuizza.

13. abra Kakasdiak a guzsalyasban
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14. abra A Gyongyosbokréta bacskai résztvevéi 1942-ben Budapesten
(hatsé sorban Kelemen »csucsuk« Istanka és Sebestyén »geciorban« Addm huszér szerepléként, az els6 sorban jobb oldalon Matyicska,
vagyis Matyds Matyas fodmiives)
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VIII. MELEGITETT ANYAGOK

Kukoricadara, korpa, liszt, homok

Javallat: derékfdjdasra (adatkozlo: 30) ...
vagy dardt melegitettiink, kukorica-
darét, vagy korpat, vagy homokot. J6l
megmelegitettik egy tepsibe a sii-
tébe..., belétettiik egy zacskdba, s
rafekiidtiink. Ez nagyon j6 volt a dere-
kunkra.

Javallat:  derékfdjasra (adatkozlé: 10)
Derékfajas. Furodtink melegvizbe, s
mdskor ugy bekotottiik meleg kor-
paval, meg sét is melegitettek. A me-
leg so6t rakototték, vagy kukoricadarat
melegitettiink. De a s6 tovabb tartotta a
melegséget, az jobb vot.

Javallat: derékfdjasra (adatkozlo: 01)
Hat a derékfijasrél bizony sok min-
den orvossdgot hasznaltunk, de
legjobban 6ssziileink a tormédval gyoé-
gyitottak a derékfdjast. A tormat meg-
reszelték, és megmostdk. Csak az na-
gyon erds vot €s csipett, égetett. Dehat
egy kicsi timsét diszndzsirval ki-
kevertek, a tormat belékeverték, — ...
de nem a borre tették, hanem szintén
két ruha kozé, s ugy boritottdk be a
f4j6 részt a derékon. ...és mikor azt a
fehér ruhat ratették a derékra, akkor
egy kissebb darab pokrocot olyan
puha vastagabb dolgot anyagot ra-
kotottek. Esszevartédk, és egész éjszaka
ki kellett birni. Reggel mikor
kibontottdk, annyira kihdzta a bort
bizan, hogy vét ahol sebek maradtak,
mert a bor lejott. ...mert az nagyon
erds volt.

Javallat:  fiilfdjasra  (adatkozlé:  20)
...megmelegitettek sot is, meg korpat
is.

Javallat:  fogfdjdsra (adatkozlo:  22)
...tettem  terebuzalisztet reja, meg-
melegitettem egy tepsibe, rejatettem egy
rongyra, s odatettem. Hat az ugye egy
kicsiddég enyhitette, de djra fajni kezdett.

F étt forro pityoka

Javallat: mandula gyulladdsra (adatkozlé: 36)
...a  pityokdt megfézte anyam,
megtorte, egy zacskdba belérakta. S a
gennyes mandula borogatasra
hasznalta forrén, melegen.

Javallat: derékfdjasra (adatkozlo: 24)
...nekem es f4jt a derekam, de foztiink
krumplit, azt belétettem két zsdk kozi,
s egy szalvétat, vaj egy toriillkozot
rejatettem, s gy hanyotdn lefekiidtem.
S mésnap mar fel tudtam kelni attél a
meleg krumplitdl. Arra fekiittem reja, s
reggelre mar fel tudtam kelni, és
tudtam mdr jarni. Az a krumpli annyira
haszndlt.

Zab melegitve és ecettel leontve

Javallat:  derékfdjasra (adatkozlé: 02)
...a derékfgjasra zabot melegitettiink
egy tepsibe, s mikor jol pirosodott a
zab, akkor ecetvel leontottiik, s akkor
j6 melegen Dbelétettiik egy olyan
fejkenddbe, vaj egy zacskdba, s akkor
szépen elrendeztiik az dgyba. S akkor
hanyotan rejafekiittiink arra a zabra, s
az ugy pérolta. Az vét jo.
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Reszelt torma és aludttej

Javallat:  testfdjdasra (adatkozlé: 01)

56

A testfajast...? Tormdt reszeltiink, és
aludttejvel esszekevertiik. Két rongy
kozé Dboritottadk Ossziileink, és avval
pakoltdk be o6dalunkot, a térdeinket.
Szoval, a térdeket, ahol a f4jdalmak
elémutatkoztak..., és avval gyogyi-
tottdk az issiat, a reumat, iziilet ran-
dulédsokat, iziilet fdgjdalmakot. ... és ez
vot a héaziorvossidg... — a legjobb.
Nagyon keveset fordultunk orvoshoz.

Torma és kukoricadara forrdzva

Javallat:  hdtfdjasra (adatkozlo:  36)
...tormat  kukoricadaraval essze-
keverték, £6z6 vizvel leforraztak. S azt
hagytak kicsitt allni... meghiilni. Egy
vdszon zacskéba, vagy tarisnydba
tették. A beteget haslag /hasra/ fek-
tették, s a hatara tett€k a zacskoban a
tormas darat. Ez hasznalt.

15. abra az andrasfalvi Matyi Illés leanya, Trézsi a menyasszony
(a fot6 eredetije a kakasdi tajhaz falan talalhatd)
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IX. KI GONDOLTA VOLNA?
HOGY EZEK IS GYOGYITANAK

Kutyaszor

Javallat:  veszettség  (adatkozlo:  16)
...a veszett kutydnak a szoribdl kell
vagni, s abbodl fiistot csindlni, azt szipja
bé az illetd. Az ember és az dllat a
veszett kutya harapéstdl... a kutya a
szomjusagtol, vagy a fogfajastdl kapja
meg a veszettséget.A veszettség 24 Ora
utdn tor ki. A veszett kutydnak a nyaka
f4j, tirja a nydldt. A veszett allatot
elégetik vagy eltemetik.

Javallat: kutyaharapdsra (adatkozlo: 16)
...a kutyaharapdsra jes, annak a ku-
tydnak a szdrit vették, s evvel kotték be
a harapast.

Javallat: Kutyaharapds. (adatkozlo: 08)
Mivel gydgyitottdk? Hat megfiistolték
a kutya szoOrivel, - annak a
kutyanak a szdrivel, aki megharapta.

(Adatkozlo: 78) Azt mondtdk a régi
oregek, hogy ha a kutya megharapja, a
szOrivel kell meggyogyitani.
Levagnak egy olléval a szoribdl,
...6s megégetni, s azt a szént
esszesurolni, — ...mind a liszt olyan
lesz. S akkor azt be kell surolni, ahol
megharapta, s azzal meggyogyul. Ez a
kutya harapdsnak a gyogyuldsa. A
veszett kutydnak a harapésa...

Meéhviasz salakja

Javallat: derékfdjdas (adatkozlo: 24) ...a
méhviaszot amire kiolvasszak, annak a
salakjat megmelegitették, €és azt tették
a beteg derekdra. Azt a zsdkocskat,
amibe olvasztottak ki a viaszot.

Egetett lopata

Javallat: veszett kutya harapdsa, ndtha
(adatkozlo78) s bluzoltik azt a
I6kormot. A gyermeket nélunk...
Lorincet a kutya megharapta. Hat L6-
rincet mikor a kutya megharapta, meg-
lattdk a német asszonyok, s azt mond-
tdk: ezt nem szabad hagyni, mert a
kutya veszett kutya voét. Hat, hogy
veszett-e azt nem tudta senki, de a
kutya elment... Akkor elkidtek a
kovécshoz. Mikor a lovat patkoljdk, a
kormit levagdaljadk Aszongydk, natha-
nak es j6. Azt meg-égették, zsirt tettek
essze, s essze-keverték s meggyogyult.

Javallat: ndtha (adatkozlo: 22)
Mikor a lovat patkoltdk, s a kovéacs a
patkét veressen reja nyomta a patdjara
a lénak, az a koromhoz, odafutottunk s
blizoltiik azt a 160kérmot. S az vot, hogy
az szaggassa essze az orrom likdt, s
akkor a takon kijott. ..

Kéolaj

Javallat: nyilt sebre (adatkozlo: 20)
...A ségoromnak a 16 rejalépett vot
patkostol a l4bafejire. S ugy eltaposta
mind a palacsintat... — a laba fejit.
...tuggya mit csindljon a...? Vegyen
szalamiaglészot, szappanglazt S
kdolajat, ezt a hdromot... Evvel keny-
nye, csak vigydzzon, hogy me’t ez, ugy
csipi.... — me’t eleven vot, a his el vot
taposva széjjel. S akkor leirtdk neki, s
akkor evvel kezdte, s e gydgyitotta
meg a ldbat ségoromnak...De ugy
kellett vigydzzon, me’ ez a szalamia-
glaz, olyan erds, ..z nagyon égeto.
Nem tudom, valamit kellett tenni belé.
A koolaj az es j6 vOt, me’t simitotta.
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Petroleum

Javallat:  gusa (adatkozlo: 20) ...az
oregasszon  betekerte  petréleumos
rongyval, s hdrom napig nem vét
szabad felkeljen, ...visszafejlodott a
gusa.

Javallat:  torokfdjdas  (adatkozlo:  20)
...otthon melegitettiink... - meleg
lisztvel, és petr6leumos rongyot tettem
ra kiviilrol.

Javallat: torokfdjds (adatkozlo: 01) A
torokfdjasra..., — mert bizan azeldtt
Ossziileink idejébe nem voétak ezek a
sokféle gyogyszerek... — petréleum-
val kigurgulizaltuk a torkunkot.
Kioblitéttiik. Nem vét j6 izletes..., de
bizan a torokfdjas megsziint, hogy
évekig nem jelentkezett.

Javallat:  hidegrdzds (adatkozlo: 21)
...egyrésze ivutt petréleumot.

Javallat: gelesszta elhajtds (adatkozlo: 13)
...kockacukorra petréleumot cseppen-
tettek, és azt a gelesztdval megetették.
Ettd] aztdn a geleszta elment. Ez igaz.

Javallat: gelesszta elhajtds (adatkozlo: 13)
...a masik médja meg az vot, hogy a
gyomrat, a hasat, a koldoke koriil jol
Osszevissza kenték petréleummal. Azt
mondtak ettdl es elmegy.

Javallat:  teti irtds (adatkozlo: 13)
...petréleumot, nagy vigyazatval két-
szer-haromszor, azt a részt, — ahol ez
nagyon  viszketett —,  békenték
petréleumval. De ha nem vigyaztak,
akkor az elégette a borit. De ha j6
vigyaztak, ez a harmadik mosasra imén
meggyogyitotta. Kiolte beldlle azt, ami
volt, azt az apro tetiit.

Sos forro viz

Javallat:  aranyér  (adatkozlé: — 37)
...forr6 vizbe sot tettek s azzal mostak,
s az es hasznalt.

Sos fod

Javallat: labtorésre, labfdjasra
(adatkozlo:  20) ...békototték  sbs
fodvel. Sos fodet csinaltak, s azzal
békotték a ldbomot. S akkor vot egy
olyan tuddsasszon, visszahuzta
mind..., visszarakta mind..., és akkor
sos fodet csindlt, s azzal raggatta
sokdig, amig meggyogyult.

Javallat:  ér-randulds (adatkozlo: 14)
...ha az ér meghizddik, sés fodet
tettiink reja. Megkevertiik ugy, s akkor
két rongy kozi bétettiik, s beboritottuk
egyszer-kétszer. S az hasznalt.

Sos szalonna szelet

Javallat: nagymarin megérlelése
(adatkozlo: 33) ...mi izét tettiink reja
az elyenre... - Soés szalonnat -

fiistoltet, s vékonkara levagtuk...Még a
nagymarinra-jes.  Abbol a  sOs
szalonndb6l vékonkat levagtunk, s
békotottiik, jol leszoritottuk, s 2-3
napra mar ki vt fokadva az a seb.

Sos ugorka

Javallat: here megfagyds (adatkozlo: 21)
Hat... hallottam ott valakinek, ...hogy
megfagyott... A toke megdagadott.
Pesellett a részeg vot, s nem tudta
eltenni. S elyen hideg v6t, mind most
ne... Egy kilaméterre elment a kocsi
mellett, s kiinn felejtette... — s
megfagyott. Ugorkdba tették belé. Sos
ugorkdt kilikasztottak, s rejahuztik, s
azzal gyogyitottdk meg. Ezt én hal-
lottam az asszonyoktol, mikor beszél-
ték Hadikfalvan, hogy ennek es meg-
dagadt, mind Jankénak. /nevetnek/.

Javallat:  ujj eredés (adatkozlo: 22) Ha
valakinek az ujja megeredt, azt es azzal
gyogyitottak..., - s6s ugorkdaval. ... és
hosszu ideig tartottdk ? Hat nem...
Egy ideig, ameddig csak gondolta,
hogy nem f4j neki.
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Denaturalt szesz So

Javallat: hdtfdjdsra, labfdjasra Javallat: fogfdjds, lukas fog (adatkozld:

(adatkozlo: 29) ...a hatfajasra a
szunyogispirt, csont-ispirt, denaturalt
szesz. A labfajésra jes j6. A szunyog-
ispirtet —...itt szalmidkszesz, ugy
hivjak.

Javallat  gyomorgorcs (adatkozlo: 22)

Arattunk juliusba, s kellett vona
ozsonnazzunk. Ahelyett én elmentem
le a kutra, s ittam a kutbdl vizet. S az
a viz ugy megfogott, hogy nem tudtam
semmit, csak a gyomromot kellett
fogjam. Este hazajottiink. Nannydm —
P4l Antal Batisné aszongya: — Semmit
se fiam...! — ...eriggy csak fel
Berkohoz, s hozzal egy kicsi denaturalt
szeszt. A feleségem el es ment, egy
tojast elvett, — azzal hozta — mert
pénziink nem vot. Hozott egy seres
poharba egy kicsi denaturdlt szeszt.
De én azt meg kellett vona igyam
vizvel vagy cukorval. De nagyon
fajt a gyomrom. Hat ugy ahogy
kivettem a kezébdl, hat meg es ittam.
De a pohart el es hanyitottam. Osztan
arra mit kaptam enni, nem néztem,
hogy meleg mélé, hideg malé.
Hélistennek helyrejétt a gyomrom.
Rendbe hozott az a denaturdlt szesz.
Nekem ez hasznilt.

Hegediiszurok
Javallat: gennyhiizo (adatkozlo: 39) ...de

legijobban a gennyet mi hudzta? -
megmondom. A hegedliszurok /gyan-
ta/. A hegedliszurkot esszetorték,
...olyan lisztre, azt rejatették, s az
hamar hdzta ki a gennyet. En csak
magamrol tudom... A szurkot lisztté
torték, €és azt rejaszortdk, s az annyira
gyogyitotta, hogy az hamarosan
meggyogyult.

30) ...hat, ha nem akartuk kihizni,
még ugy is volt, ha iires volt, akkor sot
tettiink bele. S a s6tdl el szokott allni.

Javallat: fogfdjds (adatkozlo: 10) De a sé
tovabb tartotta a melegséget, az jobb
vot. Még a fogféjasra jes anyam egy
zacskoba meleg sot tett, s az es
haszndlt.

Javallat:  gyomorfdjds (adatkozlo: 38)
...S6 is j6 v6’t, — a s6... Edesapamnak
az anyja 97 éves vot, és fajt a gyomra.
S elment, s egy bogrébe tett egy marék
sOt, s esszekeverte, s megitta, s nem
fajt a gyomra. Mondom: hat az j6?
Aszongya: jo, me’t megallt a fajdalom.
...a s6 a gyomorra jes s még a fogra
jes.

Javallat: fogfdjdasra (adatkozlo: 38) ...
Nannydmnak a foga fajt. Ott votak
darab késok. Elvette. Udds asszon vét,
de a fogai még nem voétak kihulva. A
sOba beléharapott, s a fogéara tette. S
mondom: Mit csindl mama? S
aszongya, hogy mit csindlok...? -
aszongya: a fogam fij. Mé& nem
menyen az orvoshoz? Aszongya: Hol
az orvos, s hol a pénz? —aszongya: ez
az orvossdg a kos6. S aszongya:
Rejamenyen a fogamra, s az
meggyogyitja.S megallott, ... nem fijt.

Nyiilbér

Javallat: kelés megérlelése (adatkozlo: 14)
...vaj pedig a kelésre tettek nyulbort.
Azt megaztattdk a tejbe, s mikor jol
megpuhult, azt rejatették arra a kelésre,
s az addig érlelte, ott megpuhult a
1z€..., hogy kifakasztotta azt a kelést. S
akkor még a boétbol ...— vettiink a
patikabol  klastromot, s azt meg-
puhitottuk, s akkor aztot elnyomtuk
jol..., s azt rejatették, s az osztin kijes
hizta még a gylikerit es.
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Fakalan

Javallat: farkasgorcsnél (adatkozlo: 30) ...
a szajaba fakanalat kellett tegylink.
Osszerdgta szegény a nyelvit, szdjat,
...mindenit.

Javallat: falatka a nyelven (adatkdzId: 02)
... Mii meg a fakaldnt megmele-
gitettik, s azt tettik oda a
pattanadsra. Zsiros fakanalat... A
falatkat ezzel gyogyitottak.

Javallat: kiiités (adatkozlo: 08) Kiiités
ellen a fakalant megmelegitették, s
azzal nyomkodték.

Farkasalma

Javallat:  farkasgorcs (adatkozlo: 01)
A farkasgoresot...? - ... farkasalmat
megfOzni tednak, s avval mosogatni a
farkasgorcsok ahol elfogjak a testit.

Nyirfavesszo

Javallat:  epsemereg (adatkozlé:  26)
...leveset ¢és szdrazat, nyirfavesszo
égetésnek a levivel gyogyitottak.

Csipkebogyo

Javallat: ldbfdjastol fereszteni (adatkozlo:
38) ... A labfajastol? ... van a mezdn
olyan nagy csipkebogyéd. Ekkora ne...
/mutatja/ Olyan nagy bogydja van
neki, szairdk..., s a levele csipkés.
Elyen nagy széles levele van, s
csipkés. Az 1abf4jastol nagyon j6. Nem
tudja a nevét ugye ? Nem tudom a
nevét. Tudom, hogy Jakab Antal
Istinnénak a szomszédba annyira
fajtotta a 1abét, s elmentek ... — télbe,
me’ télbe a hod aldl es az ki vét jove.
Az nem olyan mind més...Szépen
hazahoztdk, megf6zték. Abba fiirdette
a labat, s megjott.

Libatoll

Javallat: gyermek elhajtds (adatkozlo: 20)
...libatollval es szoktadk, de az meg is
hét. A legtobben beléhaltak.

Lednder levele

Javallat: gyermek elhajtds (adatkozlo: 20)
...ledndernek a levelit megfdzte vaj
mit csindlt, s azt megitta, s ugy
elpuffadott, hogy meghalt abba. Aki
prébalkozott is..., — nem birta ki.

Megvevirdag

Javallat: ldbfdjdsra (adatkozlo: 38) Még
van egy erre a labfdjisra. Azt mondték,
megvevirdg. S az a megvevirdg elyen
csukdrba n6 ki, s minden szdlocskédn kij6
olyan kék, s az is j6.

Gyalogbodza

Javallat: labfdjdsra (adatkozlo: 38) ...van
egy erre a ldbfijasra. S akkor...
gyalogbodza. Olyan levele van, nem
nd fara, csak gyalogbodza. Aztat meg
kell f6zni, s minden este feressze meg,
s fekiigyék le! Mindenestol levagni és
megfdzni, s azt melegvizbe mikor jol
felf6, — me’ meg kell 6jj6n. Olyan
lesz mind a tea. S avval fereszteni
minden este, s akkor mikor megfereszti
le kell fekiinni, s letakarni, hogy
melegbe legyen. S akkor avval
meggyogyul. Az Oregasszonyok eztet
csinaltak mindig. ..

Méz és pokhdlo keveréke

Javallat: kelés (adatkozlo: Jdnos Rozdlia —
86 éves) ...kelés vot a torkdba -
aggyon egy kicsi mézet, me’t apdm
fullad meg! S adott es a poharba, s én
hazamentem:; Bibanné keresett
pokhalot, s azt belékeverte abba a
mézbe, s apamnak a torkdba bétette, s
egyszer kis 1d6é milva, hat kifo-
kasztotta, s igy  meggydgyult.
Misképpen megfulladt véna. — de meg
vot kelve. Kelés vot teljesen ott a
torkdba. S igy meggydgyitotta az a
méz.
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Gyogyito anyagok: szalonna,
hagyma, répalevél és egyebek

Javallat: sziimolcs (adatkozlo: 39) ...hat
az a sziimolcs..., s akkor tuggya mit
csinéltak? Szalonnabdrvel megsuroltdk
jol, s bétették egy ko ald, hogy akkor
lassa meg, mikor azt a kovet. Oda
bédugtdk, s elmulott...

Javallat:  kelésre (adatkozlo: 30) ...
szalonnat véagott rd, vagy pedig
hagymat siitottek rd. Evvel a
haromfélével /ld&sd még csicstészta/
szoktdk régebb a kelést gydgyittani.
Nem kivagték, hanem evvel
gyogyitottak.

Javallat: kelés érlelés és gennyhiizo
(adatkozl6:39)...
Akkor répalevélvel..., akkor
szalonnaval, fott szalonnaval. Akkor
érelték még anyatejvel is. Tésztival
esszegyurtdk, s azt ratették, s békotték.
A rajviasz, a szalonnaszelet, a
paradicsom és a tehéntird €s a vajlapi
is érleli és kifakasztja a keléses sebet.
Na és mikor ez kifokadott, akkor tettek
még reja.. mit tudom..? -
...paradicsomot es, hogy huzza.
...Még mindent, répalevelet es, amit
csak kitaldltak. Minden hédzndl mas
szokds volt, csak tuggyak gydgyitani.

Kutyatej

Javallat:  anyajegy  (adatkozlo:  07)
...kutyatejvel  gydgyitottdk, avval
kenegették.

Nyiilhdj

Javallat:  kelésre (adatkozlo: 15)
....Nyulhgjjal fokasztottak ki.

Fodormenta

Javallat: fejfdjds (adatkozlo: 22) Fejfajas
ellen hatdsos a fodormenta olaj
bedorzsolés.Utdnna a keziinket rogton
megmossuk, ¢és vigydzunk, nehogy
valami a szemiinkbe keriiljon.

Fodzsir (penész)

Javallat: nyilt  sebre,  pattandsra
(adatkozlo: 36) ...a fold zsirjat. El€bb-
elébb ahogy kapaltunk, ahol nagyon
kovér véot a fod, olyan fejér pinész
forma jott elé. Olyan vét mind a zsir.
Nyilt sebre €s pattandsra jes raktak.

Javallat: pattands az arcon (adatkozlo:
39) ...fédzsirval gyogyitottdk. Milyen
volt a fodzsir? Kint a Nyomdson annyi
van, a likba. A likba belényultak. S
szét kellett igy nyitni..., hogy ne a
fodes felit tedd. Ez altalaban a mezon,
legelén, a kopar fédeken vot legin-
kébb. Ugy, mind a gomba, ez es ugy
kinétt abbél a likbl. Ugy mondtak, a
fédnek a zsirja vét, ...az a foédzsir.

Javallat: elvdgott végtag (adatkozlo: 39)
...ha elvagtuk az wujjunkat vaj a
labunkot, fodzsirval békottiilk. Azt a
fodzsirt a mezOn a szantdsokon lehetett
kapni. Olyan v6t mind a hurka. Elyen
vastag. Kétfelé bontottuk, s szépen
ratettilk, s megszdrosztotta, sr be vot

gyogyulva.

Loszor

Javallat: szemolcs (adatkozlo: 13) ...az vot
a legnagyobb orvossidga, hogy egy
16szérvel megkototték, j6 keményen.
Es akkor elébe 4lltak és azt mondtdk:
Mire ez a 16sz0r elrdgja le is ragta.
Annyira ott elkototték... Igy szoktik
ezt csindlni.

Javallat: szemolcs (adatkozlo: 08) Hat a
sziimdlcsot azzal gydgyitottuk, hogy...
— nekem elég vot a kezemen. Mostam
s megdagadott. S megk®éttiik 16szorvel,

az egy darabig rajta vot, mig le nem
szakadott.

Javallat: szemdolcs (adatkozlo: 10) Anyam
a loszorvel megkototte. A 16farkabol
kihuzott egy szort, megkototte, akkor
azt addig mdasnap mindig szoritotta,
mindig szorosabbra ugy, hogy levalt.
De megmosta a 16szort el0szor, hogy
tiszta legyen.
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Loszar

Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlo: 37) ...hajnaloztak, - vaj mi
az Isten  csud4jat csindltak

Karacsonykor...Pujka Antijék elott... -
még  bévitték Pujka Antijékni, s
odagyiiltek... s aszongydk, kigyult
Andrisnak a torka. Egyszer csak
lassuk, hogy a lang jO ki a szdjan. Ez
igaz vot... Aszongydk: hozzanak
16szart, s azt belé kell csavarni a
sz4jaba, mennyen belé. Ez haszndlt. A
tiizet az ototta le...

...Hat ott ugy ittuk a pdlinkdt mind itt a
bort. Csak azt mézeltiik. ...Vaj tejet
ivutt utdnna, vaj akdrmit, de kellett
inni...Vaj ganyélevet csavartak bé,
me’t annak vot olyan hatdsa, hogy
megsziintette.

Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlo: 05) ...aloszart kicsavartak,
s azzal gydgyitottdk, akinek kigyulladt
a torka, hogy hannyon. Azért, hogy

hannyon.
Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlo: 32) Jaj..! - ... lotragyét

nyomtak bé a szdjaba. Lotragyanak a
levit.

Kozsokdr kopor

Javallat:  sziv logobdsa /sziv idegre/
(adatkozlo: 36)...apam kozsokar kovet
égetett, /szlicskd/ s megtorte. Két tiszta
kovon addig surolta a két k6 kozott,
amig olyan lett mint a fehér buzaliszt.
Ezt tarolta, mert ezt amigy birkabor
kikészitésére haszndlta. Ebbdl nany-
nydm vitt sokszor... S mikor sziv-
lobogdsra vitt, ezt haszndlta. Minden
alkalomkor egy kaldn nyelén egy
keveset, — mind a szodabikarbonat —
bévett, s ez hasznalt neki.

Frissen fott malé

Javallat: epsemereg (skorbut) (adatkozld:
13) ... puliszkat foztek, vagy malét,
akkor egy kicsi darabot levagtak, s
avval ranyomogattdk. Ha egy pérszor
ugy megnyomogattidk evvel a méléval,
akkor az aztdn ugy megfordult, s
meggyogyult. ...S azt a méalét meg a
kutydhoz dobtédk, hogy egye meg. Mert
azt mondtdk, a kutya megeszi, akkor
meggyogyul az ebsemereg es.

Javallat:  epsemereg (adatkozlo:  36)
...maléfézés utdn az iistot kaldnval
kikapartak, S avval a forrd
malékaparékval az epsemerget meg-
nyomkodtdk, s a kutydnak adtik. Ezt
haromszor egymds utdn megcsinaltak,
s avval meggyogyult.

Javallat:  epsemereg (adatkozlé:  32)
Puliszkat nyomkodtak ra . V6t nekem
is gyerekkoromba. Madélét nyom-
kodtunk ra..., s olyan jdl esett, olyan jo
vot... S akkor odaadtdk a kutydnak.

Puliszka és méz

Javallat: sdrgasdg, sdriksdg (adatkozlo:
10)) Nekem a gyermekeim zdd
barac’ot ettek, s attél kaptdk a
sargasagot. Egyik 3 éves vot, s a
mdsik négy. Es tudja mit ajanlott az
orvos? Mézet meg puliszkat egyenek, s
attol gyogyultak meg. Nem es vot
kenyeriink akkor amikor idejottiink.
S meggydgyultak. Krumplit adtam
nekik... Kenyeret ne adjak...! -
aszondta.

Szdraz kenyér

Javallat:  torokfdjdas  (adatkozlo:  20)
...maskor pedig amikor kezdddott ez a
torokfajas, akkor szdraz kenyeret
ettem, s akkor az a szdraz kenyér
felkarcolta, és tigy sziint meg, a sziraz
kenyértol.
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Tiizes tithegy

Javallat: veszett  kutya  harapdsa
(adatkozlo: 13) ...a veszett kutya
harapést. Azt ugy csinéltdk, hogy vot a
faluba egy oOregasszony. S annak vot
elyen nagy  zsdk-varrétije. A
zsdkvar6tli feli gyertydt égetett. A
gyertydnak a langjan azt a tlt, vagy
annak a tlinek a hegyit egész pirosra
veresitette. Es akkor annak, aki megvot
marva a kutyatol, a szdjat jol ki kellett
tatani, a nyelvét hatrahajtotta a szdjaba,
€s a nyelve alatt vot kilenc hdlyag
kijove. Olyan kicsi fehér hoélya-
gocskdk. S avval a megtiizesitett tii-
heggyel azt a holyagokat kiégette. ...és
akkor annak mar nem kellett es kor-
hazba menni, sem sehova. Me’t ha
pontosan ki tudta azt a hdlyagot a nyel-
ve alatt égetni, az egész biztos szer vt
a veszettség ellen.

Hdt az a kilenc holyag mitol jott? Hat
attdl a veszettségtdl vot indulva, amit a
kutyaharapdstol kapott.

Kristdlyiiveg pora és egy olyan
tiszta sziiz lednka

Javallat: hdlyog a szemen (adatkozlo: 14)
...aszongydk, hogy kellene egy olyan
tiszta sziizlednka, s az jOjjon be...!
Néném esszetort egy kristdlyliveg
darabot, — jol mind a lisztet ugy
megtorte. Belétette egy csObe, melybe
szoktunk szoni. Rajta van a cérna. S
akkor - aszongya: Gyere Agniska!
Agnis olyan j6 lednka vét, ...10 éves.
Els6 osztdlyos vot. S aszongya:: most
fijd be lednkdm a szemembe! S akkor
a lednka leiilt egy székre, s akkor
néném eleibe, s Ugy a szemibe béfujt. S
ugy akkor esszecsukta a szemit. S
kihasitotta, levette a hdlyogot az az
apr6 livegdarab. Ez tiszta igaz vot.

Retek

Javallat. Epe, mdj (adatkozlo: 29) ...az
epének, a mdjnak, nagyon jo a retek.

Timso

Javallat: szdjfdjas (adatkozlo: 29) ... A
sz4jfajast6l a timsé haszndlt. Akinek
faj a szdja, vegyen be egy darab timsot,
és forgassa meg a szdjdba’, meg fog
gyogyulni.

Javallat: a falatka a nyelven (adatkézlé: 01)
Héat a falatkat a nyelven... Timsos
vizet csindlni, és avval kioblogetni.
Az azonnal eloszlatja a hdlyagot.

Javallat: tdalyog (adatkozlo: 36)
...timsoval es gydgyitottuk a talyogot.
A timsét az espdr tetején megégettiik,
kiszarasztottuk. Olyan lett, mint a tirds
liszt. Felszedtiikk az esparr6l, s mikor
kihiilt, tiszta fejér rongyba tettiik, s azt
a tdlyogra boritottuk. Ez kifokasztotta
a talyogot.

Korozsa

Javallat:  fiilfdjas (adatkozlo:  36)
leszedtiik, azt a zold levelecskét, s
kicsavartuk egy tiszta fehér rongyba, s
avval azt szoktuk cseppenteni ugy
gyengén a fiilibe.

Javallat:  fiilfdjds  (adatkozlo: — 29)
...belecsavartak a fiilibe a kdérézsanak
a levelit. De nem hasznalt nekem
semmit. A lednkanak hasznalt.

Javallat:  fiilfdjas (adatkozlo: 20) ...a
fiilfajasba korozsat cseppentettek belé.
A kOrézsat Dbelétették egy tiszta
rongyocskdba, s megcsavartdk, s
szépen belécseppentették.

Javallat: fiilfdjds (adatkozlo: 21) ...akinek
a fiile f4jt, a kOrézsat... — itt is van a kutak
felett — olyan koérdzsaolajat bécsep-
pentettek a  fiilibe. Az j6  vét
Meggyodgyult. .Itt es csindljak...

Szenteltgyertya

Javallat: gusa (adatkozlo: 36) ..kettot
keresztbetettek, meggyujtottdk, s ugy
keresztesen visszafelé meg szoktdk
nyomogatni avval a gyertyaval.
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Rajviasz

Javallat:  Erjedés, eredés az ujjon.
(adatkozlo: 11) Hat ha megiitotte,
vagy valami megszurta a korom alatt.
A parton vannak elyen marti lapik...,
s siilt hagymat..., — a pardzson
megsiitottilk a hagymat, s egy girizdet
ratekertiink, s ugy bekottik. De a
hagymaba még ratettem egy Kkis viaszt
is, rajviaszt, és akkor azzal kotottiik be.

Aludttej, timso s viasz tollacskdval
kenve (égett vagy forrdzott sebre)

Javallat: égett feliiletre (adatkozlo: 21)
...hd&" nekem es..., — mondom - égett el
egy gyerekem. De eldre kivettik
aludttejvel a tiizit. S akkor timsot
rejatettiink a vasra, s megolvadott, s a
késhegyin felvettiik s esszetortiik jol,
...jol, mind a buzaliszt, s bele a viaszt
elyen olajba, s egy tollacskdval
kentiink. S mikor hdromszor meg-
kentik, 1m& olyan szépen meg-
gyogyult.

Fejér cint, s tejbe kisiitott hdjat...

Javallat: égett feliiletre (adatkozlo: 01)
Hat akkor cint zsirval..., vettiink fejér
cint, ...és a tejbe kisiitott friss hgjat...
A cint belékeverték, s avval
gyogyitottdk meg az égett sebeket.

Timén /tomjén/
Javallat: lukas fogba (adatkozlo: 30) ...

hat timént es szoktunk tenni, csak az
rontotta a fogat.

Javallat: fogfdjas (adatkozlo: 08) Hat a
fogfajasra tettek reja timént, s az
kidlte, kitorott.

F ott tojds fehérje

Javallat: hdlyog a szemen (adatkozlo: 20)
...megf6ézték a tojast a hdlyogra, és azt
boritottdk reja... — a tojast, a fehérjit.
Azt réboritottdk, és azzal prébaltdk
gyogyitani.

Tej, vagy aludttej

Javallat: begyulladt szem (adatkozlo: 36)
...a begyulladt szembe édes tejet es
fejtek.

Javallat: alkohol meggyulladds
(adatkozlé: 32 és 11) En tgy
hallottam, hogy tejet. En is dgy
tudom, mert komam Fabiannak, - az
Isten nyugtassa meg, hit még legén
vot, €s lanyok vétunk... és annyit ivutt,
hogy lang jott ki a sz4jabol. Isten
bizan! Lattam bizan. Egy gyereknek
kigyult a torka. Hat itt koma-tisztelet
vot. A batyamnak gyerekik sziiletett. ..
— ...fia gyerekik... — és Oromikbe
Osszehivtdk az Osszes komakot, és
rendeztek egy nagy vacsordt. S akkor
a gyerek hozzifért valahogy a
palinkdhoz, sokat ivott beldle, ...s
akkor ugy kigyult a torka. Kék lang
jott ki a torkdn. — Hadt ilyenkor mit
csindltak, nem emlékszik vissza? Hat
tejet ontottek belé. Az ledtotta a langot,
s meggyogyult. Ahol nem vét tej, ott a
ganyélével oltottak el.

Javallat: égés  nagy  borfeliileten
(adatkozlo: 38) ...... a lampét dgy hatta
égve. Két lejanka vét s egy gyerek...A
lampat leiitték, s jatszottak az 4gyba.
Leiitték, s az meggyult. S akkor meg-
gyult az... a hajik. S akkor egyik a mé-
sikba kapaszkodtak. S mikor haza-
jottek, a szomszédok hirt kaptak. Hat
olyan é€gésen mentek keresztiil, hogy
egyik belé jes halt. S a mésikot...—, az
utcabdl odafutkostak, — s akinek csak
tej vot, aludttej... Letették a hdz fogy-
gyire, a pokrocokat teritettek le, s arra
beléhengergették.

Javallat: fekély (adatkozld: 01) A fekélyt
azzal gyogyitottdk, hogy édestejbe
ontottek harom evokandl ecetet, és azt
tigy elhattdk egy ora hosszdig. Mikor
az a tej az ecettol megaludt, azt ruha
kozé tették, és a fekélyre boritottdk.
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Tej, vagy szodabikarbona

Javallat:  bofogésre  (adatkozlo:  29)
...szo6dabikarbondt. S igyon tejet.

Javallat:  kohogésre  (adatkozlo:  29)
...6destejet, s vajat tettiink belé. Jo
meleg édestejet. Ugy, hogy j6 melegen
megittuk, s megsziintette. A vaj az
nagyon jo.

Szodabikarbona, mdsnéven potis

Javallat:  felfiijoddsra (adatkozlo: 38)
...sz6dabikarbonat szoktak hasz-ndlni.
Szédabikarbénat  ivott az  ember
tobbszor..., — attdél kezd boffedni, s
akkor kicsit a szél a gyomrat
megenyhiti. Kijo a levego.

Javallat: fejérfolyds (adatkozlo: 01) A
fejérfolyast, szddabikarbonds vizvel
mosogatjuk.

Tejes viz

Javallat: csapa, csipa (adatkozlo: 07) ...a
csapat ugy  gyodgyitottdk, hogy
tehénfejés utdn a sétart kioblitették egy
kicsi vizvel, s evvel megmostik a
szemet. ...tejes vizvel mostdk.

Javallat: csapa, csipa (adatkozlo: 27)
...huzatot kapott, megfazott. Aki
megcsapasodott, ugy csinaltdk: Mikor
a sétart mostak ki, ...a tejes vizbe,
abba megmosakodott.

Tejszin

Javallat: sebre (adatkozlo: 36) ...Az édes
tejnek a szinével, borivel, akdr melyen
sebet ha megkensz, vele, ..meg-

gyogyul.

Java/llat.' égési sebre (adatkozlo: 36) ...
Egésre a tejszin hasznalt.

Javallat: Pattands az orron (adatkozld: 10)
Azt tejszinvel kenték akinek lett. Este
tejszinvel, s aztin reggel lemostik. En
hallottam, hogy cibrével es
gyogyitottdk. Savanyitéval.

Tejfel

Javallat:  karcoldsndl begyulladt seb
(adatkozlo: 30) ...mikor Kkarcoltdk a
gyermekeknek a karocskajikot, akkor
tejfelvel szoktuk megkenni, s az hizta
ki a tiizit.

Tejfel és hotszén

Javallat:  Szentantaltiize(adatkozl6: 29)
...tejfelet s hotszenet. Megtorni szépen
ugy mind a buzalisztet, olyan szép
apréra, s akkor azt a tejfelvel
esszekeverni azt az apré hétszenet, s
akkor avval megkenni. Ez j6 arra.
Kiveszi a tiizit. —...s avval békenték.
Azt mondtdk, hogy a Juidas szene jo.
Judas szén..., — a legjobb nagyszom-
bati...

Aludttej és maléliszt

Javallat: begyulladt szemre (adatkézld: 36)
...aludttejvel Osszekevert malélisztvel
boritottdk be. Két rongy kozi fejér
tarisnydra téve boritottdk a szemre.

Az ut pora vagy fold

Javallat: elvdagott kéz vagy ldb (adatkozld:
30) ...elvagtuk a ldbunkat, haztunk
port reja... S nem gennyesedett el.

Javallat: nyilt seb (adatkozlo: 31)
Moéduvaba ha kapéaval elvagtuk a
ldbunkot, fodet huztunk reja. A vért
eléllitotta, s aztdn meggyogyult.

Kancatej

Javallat: szamdrkohogés (adatkozld: 30)
...mikor a kancanak kiscsikéja volt,
abbol a tejbdl kifejtek. Az volt a
legjobb a szamar-kohogéstdl. ... egy
kis bogrével.. S csak eccer ivott
beldle...

Javallat: szamdrkéhogés (adatkézId: 37) ...
A szamarkohogést azzal gyodgyi-tottak,
hogy a kancdnak a tejibdl fejtek.
Szoéval a csicsibél. S azt a friss tejet
megitattdk a gyerekvel, s akkor el-
hagyta a kohogés.
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Cérna, selyem fejto

Javallat:  foghiizas  (adatkozlo:  19)

...akinek konnyen kijott, cérndval
.Maiésnak békototték és akkor ugy
hiztdk ki. S madsnak...? —... bizan
elmentiink a foghtiz6hoz

(adatkozlo: 38) ...j61 megtisztelné, aki a

fogét kihiznd, —...hogy ne mennyen az
orvoshoz. H4 mondom, a konnyl
megoldast. Van e jo erds cérnad ?
Hozott cérnat, esszesiritettiik harom
rétbe, s rejakottiik, ...de hosszira. S
egylk mondta a mesét, s a masik
rejakotte az ajtéra, s az ajtét
kinyitottuk. S mikor beszélgettiink,

mongyuk: tatsd ki a szdjodot! —... s
rejakottiik a fogra. S a batydm egyet
sikolytott, ...az ajté nyitva van! ... s

bévagta az ajtét. S a foga kiszokott.

Javallat: gennyes kelés (adatkozlo: 20)

...selyemfolyds. A tOrt belészurtak,
amibe selyem fejtét huztak. S ahogy
hiztak belé, ettél a fejtotdl a genny
kifolyt, kijott a selyemcérnaval.

Javallat: fejérfolyds az ujjdn (adatkozlo:

38) ...a genny sehogy se johetett ki,
olyan vét min’ a viz. Nem lehetett
kicsapni. Hanem az Oregasszonyok azt
is feltaldltdk, hogy egy vékon tot
vettek, ...fekete cérndt haztak a tOnek
a fokdra, és keresztiil dugtdk azon a
boron, s akkor azt megtekerték. s akkor
kellett egy nap, vagy két nap, megért
az a cérna... S a cérnat kellett
hizogatni, s akkor az kidugult, az a
genny akkor a cérna utdn folyt ki. S
ezzel tudtuk ezt a betegséget elharitani.
...Fekete cérnaval. Ezzel meggyogyult
az ujja az embernek.

Csihdn
Javallat: hdt- vagy ldbfdjds (adatkizlé: 31)
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...csihant szedtek, s akinek a hata
fajt,vaja laba, avval megveregették. A
helye kih6lyagzott, de hasznélt.

Selyemcérna

Javallat:  selyemfolyds (adatkozlo: 30)
...selyemcérnat hdztunk belé tovel, s
azzal gydégyult meg... a genny azon
keresztiil kifolyt, s attdl gyogyult meg.

Javallat: selyemfolyds (adatkozlo: 08. Az
yjjam  megkelt. Azt  mondtuk,
selyemfolyds, me’ megkékiilt. S akkor
selyemcérnat hiztunk keresztiil a bor
alatt, s kifolyt beldle a genny.

Javallat: selyemfolyds (adatkozlé: 10) A
kezire vagy a labéra lett olyan hélyog,
azon olyan selyemfonalat tdével
athaztuk. Azt mondtdk: sejemfolyds. S
ugy otthattdk a cérnat benne. S kijott a
genny és meggyogyult.

Subick

Javallat: a vakszem... vagyis a vaktetii...
(adatkozlo: 28) ...mind a két labom
tiszta-atta seb vét..De viszketett.
Vakartam, vakartam ugy, hogy azt
hittem, hogy sziivem majdnem
megszakad. Na mit csindljanak...?
Arra tanyitottdk anydmot, hogy
subickot..., — tuggya régebb subickok
votak, mivel kentiilk a csizmankot...
Anydm azzal megkente az egész
labomfejit, a ldbujkdimot: mind a
kettdt. S az gydgyitotta meg. —... a
subick.

Vadhere fehér bimbokkal

Javallat: fejérfolyds (adatkozlo: 08) Vot
egy szomszéd Oregasszon, — ...az e€s
nagyon Oreg vot. S azt mondta:
Lejankam, ha valamelyitoknek fehér-
folydsa van..., — a mezOn van az a
nagy fejér herebimbd. ...mert a here
sok szinbe virdgzik, — de ez a vadhere,
ritkdn lehetett latni, — ...v6t olyan
nagy fehér bimbokkal..., — f6zd meg
tednak fiam, s idd meg. S akkor —
aszongya — elmulik. Igen. Ez olyan
mind egy tojas, de ez vadhere...A
vadherének az annya. Ugy szoktik
mondani. De a mezdkbe alig lehetett
taldlni.
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Kamilla

Javallat:  gyulladdsra,  gyomorfdjdsra,
megfdzdskor kohogés ellen,
inhaldldsra  (adatkozlé: 09) ...hat
legjobban  elyen  szemgyulladasra
hasznaltdk. De bizan mikor a fogunk
fajt megfozték, s rongy kozi tették, s
igy rejatették az arcunkra, s még annak
es haszndlt. Mindenre hasznalt.

(adatkozlo:  35) ...mikor megsziiltem
nekem az vét a tedm. és hogyha a
gyermekeknek a szemik bégyulladt,
avval mostuk... kamillaval.
Szemgyulladdsra es hasznaltuk. Mii jes
haszndljuk  megfazas, gyulladas,
gyomorfajasra. Mindenre haszndljuk a
kamillat.

(adatkozlo: 17) ...g6z01ésre, s még meg is
ittuk a tedjat. Ha megfoztik ugy
keseriin... nem es tettiink cukrot belé.
Kohogés ellen es haszndltuk, s ha az
embernek a gyomra f4jt, még arra jes
j6 vét. Ha valami gyulladasba vot... —
kéz vagy elyen seb — azt es mostuk
vele s hasznalt. Ma jes haszndlom
g6z0Ini, de tednak es f6zok beldlle.

(adatkozlo: 21) - Csapa - Csipa
...aszongydk, megfazds. A csapa azért
vot me' fajt a szeme. A csapat a
szemfdjas hozza ki. Ami benn van a
szemhartydba maradva az a betegség,
aztat az a szem, ha pillogtatod kihajtja.
Egyébként csapas a szeme. A
szemcsapat az hozza ki, a szem,
ahogy benn ott pillog, aztat a geny-
nyet kihajtja. Ezt mivel gyogyitottak?
Kamilldt foztiink, s avval rakogattam
borogattam, haromszor-négyszer.
Nekem most 1is van, most es
haszndlom ezt. Ha megfazok, vaj
valami, akkor azzal rakosgatom.

Mak
Javallat: dlmatlansdgra (adatkozlé: 20)

...mékkal gydgyitottdk. Makot foztek,
s ugy elaludt.

Mkgubé

Javallat: altatdsra (adatkozlo: 29) ...A
makot rétesnek, de hit a makgubét
gyermekeknek, hogy aludjanak.
Altatdsra nagyon jé vot. ...Makbdl
mennyit adtak egyszerre be a
gyermeknek? Hat 2 deci vizbe 2-3
kandlval.

Javallat: gyermekek altatdsdra (adatkézlé: 29)
...altaté a kicsiknek: A makgubot
fozték meg a kicsikéknek altatni.
Belétettek egy hasdbocskat kb. egy fél
literné vizbe. /kis gerezd részét/. Egy
szilakocska koménmagot. Egy dgocska
7-9 szem éanizst. Egy kisebb kova
hagymat, s ezt tednak esszefozték. S
egy kis... egy fél szemecskének taldn
csak a felit.. szaharint /szdzszorédes/
tettek belé... ezzel izesitették. Ebbdl a
fozetbol egyszerre csak egy evo-
kandlkdval adtak a kicsikéknek. Ettdl
ugy elaludtak, hogy sokszor ugy kellett
felrazni.

Javallat: dlmatlansdg (adatkozlo: 08) -
Almatlansdg. A kis gyerekeknek ha
nem vOt dlmik, azt a nagy fejli mdkot
megfézték, csak a héjat, s a sza-
jocskdjaba béadtak.

Javallat: Siré gyermeket mivel csititottdk
el ? (adatkozlo: 08) Mivel ? Adtak
makot, makgubdbdl foztek teat.

Madkgubo csomborval

Javallat: lukas fogra: (adatkozlo: 29)
...makgubdt esszefdztek csomborval, s
azt vették reja a likas fogra.

Melegitett vaskaldan

Javallat: zabola (adatkozlo: 24) ...vagy ha
iszik valaki utdn... Akkor meg kell
melegiteni egy kanalat, vaskanalat, ami
nekiink vot otthon Bukovindban, -
...gyenge melegen, akkor aztat
raggattdk ide-oda, s az egyhamar
meggyogyitotta. A vaskaldnval, azzal
megnyomkodtuk, s két-hdrom napra
elmulott a zabola. S nem voét tobbet.
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Mosatlan kaldn, s mosogato

Javallat: csemer-csemelés (adatkozlo: 08)
De ha igy a szdjon ha  kijott, -
...mosatlan kandlval s mosogatéval...
Forr6 vizbe a mosogat6t megcsavartuk,
s odanyomogattuk, s elmulott.

Fokhagyma

Javallat:  kolera (adatkozlo: 13) ...a
kolerdt legtobbet gyogyitottdk a
fokhagymaval. A fokhagyma volt neki
az elsd orvossidga. Bedorzsoléssel s
megevéssel is. Mindenféleképp
hasznaltak. Kézmosas..., minden... ez-
zel vot. Azt mondtdk ezzel lehet
legjobban védekezni.

Javallat:  vérnyomds,  érelmeszesedés
(adatkozlo:  29) A fokhagyma
érelmeszesedésre, magos vérnyomasra
jo.

Javallat: gyermekek dltaldnos eronléte
(adatkozl6: 38) ... mii a kicsikéket
nem vittilk orvoshoz, ha lebetegedtek.
Vo6t egy olyan tudds asszon, hogy
elvittiik hozza, és fokhagymabodl csi-
nalt olyan orvossdgot...,, mit tudom
melyet? S akkor azt mondta: eredj fiam
vidd haza, s keresztesen kend meg a
tenyerecskéjit, a mejjecskéjit, az or-
cajat, s ezen a novetlen ujjadon ha-
romszor cseppencs bé a szdjaba.
S megjottek. Megkentiik a homlokat,
s megjottek! Nem vittiik az orvoshoz.

Sajdt hajszal

Javallat: zabola (adatkozlo: 24) ...zabolat
mivel gydgyitottdk Tuggya mivel...?
A hajunkot, - kinek vo6t, mikor
lejanyok vétunk — zaboldja,a hajat igy
végightizta a zaboldn. De még a
pendely aljaval is... /nevetnek/ ... és
mitdl keriilt? ...kifoly’ a szdjabdl a
nyal. Aki nagyon elalszik, mélyen
alszik, annak kifoly’ a nydla, s minnya’
zabol4ja kertil.

Koménymag

Javallat: gyulladtsdg és hasfdjds ellen
gyerekeknek (adatkozlo: 36)
...kisgyermeknek a hagymat tednak
esszefoztik koménymaggal, hasfdjas
meg gyulladtsag ellen.

Javallat:  gyomorfdjasra a  kicsiknél
(adatkozlo: 20) ...f6ztek koménmagot,
belétették egy olyan rongyocskdba, s
azt szivattak vele.

(adatkozlo: 10) Koménmagot foztiink, és
amelyik  nagyobb vot, annak
koménmagot adtunk, hogy  ragja.
Cukorral esszekevertik s meggyo6-

gyult.

Javallat: Felfujodas. Azt es koménmaggal
gyogyitottdk.  Koménmagot  régta.
(adatkozlo: 10)

Javallat:  gyomorgorcs (adatkozlo: 22)
Vegyiink 3-4 csepp valddi tiszta
koménmagot, fél evOkandl erds
sOsborszeszt, s azt igyuk meg. S ez j6 a

gyomorgorcsre.
Anizs
Javallat:  gyomorfdjas a  kicsiknél

(adatkozlo: 01) A kicsiknél a
gyomorfdjasnak legjobban hasznaltik
Ossziileink az dnizs tedt, koménmagos
teat, és kamillat.

Porkolt cukor és hagyma

Javallat: szamdrkohogés ellen (adatkozlo:
40) ...megporkiilt cukrot, abba
belétettiik a hagymat, és tedt foztiink
belble, s annak a levit ittuk, s hasznalt.
(adatkozlo: 09) ...szaméarkohogés ellen
is tednak héjast6l megfozték, s azt
itattak. ha vot cukor, akkor azt is tettek
belé, s haszndlt. Felszaggatta a
kohogést.

Poétis
Javallat: bofogés (adatkozlo: 37) ...a

gyomorrdl jo fel a bofogés. Erre a potis
haszndlt.
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Vereshagyma

Javallat: sebre (adatkozlé: 17) ... hat mit
tettiink? Hagymat. FOztiink hudslevest, s
abba a  huslevesbe  belétettiink
hagymdt. S akkor azt a hagymat ki-
szedtikk, ha jol megfott, és széj-
jelszedtiik, és a hagymanak azt a kova-
kot..., mert olyan részleges a hagyma.
S azt leraktuk. Az kifokasztotta, meg
es érlelte, s ki jes fokasztotta.

Javallat: kelésre (adatkozlo: 15) Veres
hagymat siitottek és ratették.

Javallat:  kelésre (adatkozlo:  38)
...siittik  a  hagymat.  Ratettiik,
kifokasztotta, s meg vOt imd’
gyogyulva...Nem men-tiink orvoshoz,
hogy kivagja.

Javallat: kelés ha lett valakinek
(adatkozl6: 08 Hagymat siitottek, s
raboritottdk a hagyma kovészt.

Javallat:  kohogésre  (adatkozlo: 12)
...hagymat megfdzni cukorral, s azt ha
megigya, azonnal eldll a kohogés. Ez
1s megfazastdl jon.

(adatkozlo: 10) ha kohogtek, akkor

hagymatedt adtunk, meg hdrsfateat.
Nagyon jo vot.

Javallat:  fogfdjasra  (adatkozlo:  22)
...tettem reja kicsi palinkat vattaval,
de biza nem allott el. Akkor djra
tettem reja f6tt hagymat. ..igy
kiijjel az allomra.

Javallat: eredésre (adatkozld: 39) ...az
eredést siilt hagymadval es gyogyitot-
tak...

Javallat:  hajhullas  (adatkozlé:  36)
...akinek a haja elhullott, karikdba
vagva raraktdk a hagymat a fejire,
békototték  valamivel, vagy sapkat
hiztak ré, s ettdl a haja kindtt..

(adatkozlo: 09) ... Azt tudom, hogy egy-
egy kopasz ember a fejét hagymafo-
zetvel dorzsolte, hogy ndjjon ki a haja.

(adatkozlo: 40) ...hajhullds vagy szakall
hullds ellen a voroshagymat kettGbe
vagtak, s avval bédorzsolték 4-5-szor, s
a haj vagy a szakall visszan6tt.

Javallat: dardzs- és méhesipés (adatkiézl6: 17)
...a voOroshagymdval bedorzsoltik a
darazscsipést s haszndlt. A méhecske
csipést is meggyogyitotta

Javallat: /kelést  jelzo duzzanat - a
Szerk./ daganat (adatkozlo: 17)
...keziinkvel esszetortik a hagymat,

megpuhitottuk, s avval boritottuk bé a
daganatot, s hasznalt.

Javallat:  kelésre (adatkozlo: 09) ...a
hagymat megfonnyasztottdk a fiittdn
/kélyha/ s akkor a kovét levették, s
ratették a daganatra, /duzzanat/ s ez
megérlelte és kifokadt a duzzanat..., a
kelés. Azt is hallottam az oOregektol,
hogy 0Osszezizott hagymat mézzel es
igydk s liszttel esszekeverték, s ezt
tették ra a kelésre.

Javallat: kelés (adatkozlo: 35) ...anyoka
bétette a hagymat a pardzsra, s mikor
megsiilt kivette, szépen lepucolta, s
akkor kovanként szétszedte, a kovan-
ként kettébe véagta, s azt raboritotta a
daganatra. Este rdtette, s az annyira
megpuhitotta, hogy reggelre mar kifo-
kadott. Csak kellett kinyomni a mérget
/gennyet/ beldle...

(adatkozlo: 09)...akarmelyen kelés, vagy
seb volt, a hagymat kétfelé hasitottuk...
s ugy szappant tettiink belé. Igen jo

gyogyszer.
(adatkozlo: 36) ...a kelésre siilt hagymét
tettiink

(adatkozlo: 17) ...megsiitték a hagymat,
kettObe vagtdk s tgy levettek a belibdl
egy kovit, s abba szappant tettek, s ezt
tették a kelésre.

(adatkozlo: 35) ...irt csindltunk beldle... A
hagymat felvagva jol megdinszteltiik.
Akkor szappant tettiink hozza, jol
esszekevertiik, amikor kihiilt, rongyra
tettiik, gy raboritottuk a kelésre.
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Javallat: ivolé gyermekeknek (adatkozlo:
35)... A hagymat megpucoltuk, s
egésszen megfoztiik. ...tobbet... Egy
labos tele vot hagymaéval. S mikor jé
puhara megfétt, akkor a levit ittuk.
Nekiink gyermekeknek anyoka 6rokké
ezt adott.

(adatkozlo:  09) ...a  hagymalevet
kicsavartak, cukrot tettek belé, s azt
itattdk. A hagymat megsiitték, a levit
kicsavartdk, s azt itattdk meg a
beteggel.

(adatkozlo: 09) ...hiilés... influenza ellen
is haszndltak a hagymat, de még ugy
tudom sok minden masra is... Télen,
egész télen, ott allt egy fazakacska a
fiittdn teli hagymalétedval, s avval
védekeztiink a hiiléses betegségek, s az
influenza ellen.

Javallat: inhaldlds /gozolés/ (adatkozlo:
09) ...de azt is csindltdk, hogy a
kicsavart hagymalé gb6zét beléle-
geztették.

Javallat:  begyulladt fiilbe csepegtetni
(adatkozlo: 09) ...a fehér hagyma
levivel es gyodgyitottak. A hagymat
aprora megtorték, a levit kifacsartdk, s
a begyulladt fiilbe idOként toltottek
beldle, naponta kétszer-haromszor, s
ettdl begyulladt fiil meggydgyult.

(adatkozlo: 35) ...vaj ha a fiiliink f4jt,
megfoztiik a hagymaét j6 puhéra, rongy
kozi tettiik, s a fiilonkhoz hezzafogtuk,
vaj lefekiittiink, s hasznalt.

Javallat: hasfdjas ellen (adatkozlo: 36)
...kisgyermeknek a hagymat tednak
esszefoztik koménymaggal, hasfdjas
meg gyulladtsdg ellen.(adatkozlo: 35)
...kisgyermekeknek megfoztiik a hagy-
mat, kicsi dnismagval, a koménmagval
esszefOztilk, s azt itattuk a gyer-
mekekvel.

Javallat: sziilés utdani kitisztulds
(adatkozlo: 09) ...én arrdl tudok csak,
hogy lednka vétam, s dngyom sziilt, s
valami lepény maradhatott a méhé-

ben... A babasszony esszevigott egy
csomd hagymat, zsirba nagyon hal-
vanyan megdinsztelte, s mikor kihiilt,
egy toriilkozdbe a fele-részébe ratette,
s a mésik felét rahajtotta, s ezt ratette a
hasara. S utanna hallottam mondtak,
hogy.... na most elment. /Kitisztult/.

Javallat: sebre (adatkozl617) ... s ha az
ember a 1abdt leiitte, hagymdt tettiink
ra, s hasznalt.

Javallat:  ndtha ellen (adatkozlo: 09)
...ndtha ellen is mint a kohogés ellen
teat foztek. A nathdt ugy gydgyitottak
vele, hogy pardzsra tették a hagyma
héjat. Ezt ugy csindltdk, hogy egy
lapatra parazsat tettek, s arra tették a
hagymahéjat, a beteg folé hajolt, s
letakartdk egy pokrécval, s a fiistot
beszivta az orrdn. Fdjdalmas volt, de
hasznalt. Kitisztult a fe;j.

(adatkozlo: 36) ...hagymahéjat égettek, s a
flistyit felszivtak.

(adatkozlo: 35) ...ahogy fott a hagyma,
ugy egy takar6t magunkra vettiink, s
azt bélélegeztiik.

Javallat: feneketlen seb (adatkozlo: 22)
Feneketlen seb. Ilyen is volt? Igen.
Hagymat tettiink reja. Semmit nem
tettiink egyebet csak tiszta hagymat.

Javallat:  epsemereg  (adatkozlé: 01)
Epsemerget... Igen. Siitottiink hagy-
mat, megzsiroztuk friss diszndzsirval,
de eldbb a disznézsirt  kisiitottiik
édestejbe. — ...és akkor jol kikever-
tik habosra. Kikeverték  nagy-
sziilleink, és ugy takartdk el ezt az
ebsebet, és azzal pucoltuk ki a beteget,
a testet.

Cukor és békarokka, s jézuskavére

Javallat: tiidogyulladds (adatkozlo: 38)
... Tiidogyulladds Az vét... Annyit
tudok, a toddgyulladasrdl, hogy az
Oocsém lebetegedett. A nagymalomba
dégozott, és  orvoshoz nemigen
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mentek, me’ pénz nem vot. De vot egy
id6s asszon. Azt mondta:

- Te, a gyerekkel mi baj van, hogy
olyan szomoru?

- Mii nem tudjuk mi a baja.

- Majd én megnézem. Megnézte, a
gyerek tiidogyulladdsba vét. Hat mit
lehet csindlni? Azt mondja:
Ereggyetek, s vegyetek egy kila cukrot,

—...kockacukrot..., — 1gy mondtik
nddcukor. S akkor szeggyél a rétrol
békarokkdt..., s jézuskavérit, —...s vot

elyen magosra nétt virdg, olyan mint a
pattyantd virdg, s azt szeggyétek le! ...
a virdgot, s addig fézzétek, amig olyan
lesz mind az olaj. Amikor azt megigya,
- egy hétig igya -, de egyebet
semmit se, csak egy zsemlécskét...
Mikor azt egy hétig itta, lejott az
asszon, — me’ jarogatott le —, ma’
tudta, hogy meddig tart ez az ital. Mert
0 beszabta hanyszor igyék egy nap.
Akkor egy borospohdrba mikor azt
megitta, akkor lejétt az asszon s
aszongya: fiam, hogy vagy ? S
aszongya. Hat most: nem érzek semmi
fajdalmat, az 4gybol leszoktem.
S aszongya: fiam, nem szabad
futkosni, még egy hétig tartsd
magadot! De elfogyott az olaj, amit
foztek. — aszongya — Tobbet nem is
kell az. Csak tartsd be magad, egy
kicsitt pihenj meg! Mikor két hétig ezt
betartotta, semmi baja nem lett.Ugy
ment dolgozni mind méds. Na
most...egy kg kockacukorhoz -
mondjuk azokat a dolgokat tették...,
mennyi vizet adtak hozz4? Annyi vizet,
hogy amennyi azt felemészti, hogy
mikor megfd, hogy azok a virdgok,
amit belétettek, az sliri legyen mind az
olaj. Mikor megfézték azt igya meg.
Poharba tototték, me’ be vot szabva,
hogy egy féldeci vagy egy deci, —
...egy hétig azt igya meg. Azt megitta
egy hétig, a gyerek fel tudott kelni. Az
Ocsémen tortént Ez a gyerek meggyo-

gyult.

Cukor

Javallat:  szemfdjas  (adatkozlo:  29)
...cukrot futtak a szembe még. A
kristdlycukrot megtorték jol, liszt
aprora. S azt futtdk a szemikbe. Azt
mondtédk, hogy attdl legjobban gyégyul
a szem... Semmi sem haszndlt csak ez.
Ez a legjobb orvossdg. Soha el nem
felejtem...

(adatkozlo: 21) Ha valakinek vérmes vot a
szeme, cigarettapapiron befuttdk a
cukrot. Ugy megtorték mind a
buzalisztet, s azon befujtéik...

Javallat: szemfdjds (adatkozlo: 19) ...s
akkor avval mostuk a szemiinket,
cukros-vizvel.

Javallat: - Szivdobogés. (adatk6zl6: 08) A
szivdobogésra ittak egy kis cukros
vizet, s borogatdst tettek, -...elyen vizes
borogatds.

Javallat: csuklds (adatkozlo: 33) ...tuggya
mitdl van a csuklds ? Valaki sokat
iszik, s akkor csuklik nagyon, s
aszongya, hogy emlegetnek. Aki nem
iszik €és mégis csuklik ? Arra azt
mondtdk, hogy emlegeti valaki. Hogy
gyogyitottdk ? Cukrot tettek a vizbe, s
kilenc csepp vizet egy bogrébol meg
kellett inni, s akkor el es hatta minny4’.
...Nem abba-helybe, de ¢én es
csindltam...

(adatkozlo: 37) ... Az én fiam is mikor
berdgott, akkor annyira csuklott, s
aszongya, emlegetnek. S aszongya a
menyem, hogy igen, a bor az emleget!
- aszongya —, me’ jO sokat ittdl! S
osztd’ akkor mondom a menyemnek:
Ereggy Irén hozzdl egy kaldn cukrot!
Akkor hozott egy kaldn cukrot, s azt
bévette. ... a vizvel elnyelte.S akkor
Ujbol csak csuklott. S akkor még
hozott. S akkor még hozott. S akkor
elhatta azutdn. Elhatta. ... cukor
nagyon jo.

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL 71



GYOGYITO PRAKTIKAK .

Cukorka

Javallat: gyomorfdjdsra (adatkozlo: 20)
...adtak mindenféle cukorkat, s
fejérhagymat es

Javallat:  gyomorfdjdsra  (adatkozlo:
33)...kilencvenkilenc fajta cukrot kell
esszefOzni vizbe, és akkor aztat igy...
minden nap haromszor, - me’ apadm es
vot elyenbe - s aztat itta haromszor egy
nap. S att6l a sok fajta cukortdl
meggyogyult. 99 fajta cukrot, azt a
szemes cukrocskdkot...Ezt egy literes
kanndba megfdzte édesanydm, s akkor
ugy egy-egy pohdrkaval..., haromszor
egy nap... Anydm megfdzte ezt a sok
cukrot neki, és az hasznélt. Majdnem
egy hétig aztat dgy illogatta, egy-egy
pohérkdaval haromszor egy nap. ...99
fajta cukrot. Ezt a szemes cukrot, nem
csokoladét, ... vaj mi.

Javallat:  biidos szdj (adatkozlo: 14)
...csip0s cukrot bevett a szdjdba, s az
egy kicsitt elbolonditotta. Dehét azon
nem lehetett segiteni. Az a gyomorbdl
jott fel, ...az a biiddosség.

Feketenadaly

Javallat:  vesebaj (adatkozlo:  10)
Feketenaddlynak a gyokerével. Teat
foztek beldle, s kellett borogatni.
Mondjuk a gyokerébdl teat foztek... —
azt is, de fiirdot csindltak a gyokeribdl.
De a virdgjabol... — abbdl teat foztek,
inni is adtak belole, de mosasra
csinaltak. Ha tedanak hasznaltak, akkor
tettek cukrot belé.

Javallat: otvar (adatkozlo: 22) ...az Otvar,
ez ott keletkezik inkdbb a fejbe, a
nyaka csigdjatol a fiilinél. S itt az
allakapcdjandl kijonek elyen veres
sebek, ...olyan hdlyagok. S aztat nem
szabad vakarni. A fejemre sebek lettek,
levagtak a hajat, leberetvaltdk egésszen
a fejemet. S akkor elkiildtek fel a
Bonyha patakjara, hozzak onnan
vigikét.

Az elyen fekete novén, mind a fekete-
naddly, s a viz martydn terem. s
hazavittiik s megtortikk jol, s essze-
kevertiilk disznydzsirval. Esszekeverte
édesanydm. Hiaromszor megkent, s
akkor jott meg a testem a fejem, ami a
fejemen vot, még most is, elértem a 74
esztendot, de hogyha a hajam nagy egy
kicsitt, akkor azok most es kijonnek.

Javallat: seb kezelés (adatkozlo: 10)
A feketenaddly gyokerét megfozték, és
azzal mosték a sebet.

Nadgyiiker palinkdban

Javallat: fekély, gyomorfekély (adatkozlé: 20)
...azzal a gyiikervel.., a nadgyiiker
olyan v6t mind a torma. Tuggya...? A
tébdl vettiik ki. Olyan szép z6d levele
vot nagy magossan... Nem fekete-
nadaly. Sas... Azt szépen lekaparta
édesanydm, s aprora elvagdalta mint a
tormat  mikor  elvagdaljuk az
uborkdnak..., abba, hogy tesziik belé.
S akkor pélinkdt es Ontottiink reja. S
elhattuk nyolc napig, vaj tizenhat
napig, hogy az érjen. Az olyan sirga
lett beldlle, olyan slirli lett, mint az
olaj. De csak elyen poharkdval
/mutatja/ kellett megigyon. Olyan
gyomorfdjads nem voét, hogy az ne
hasznaljon.

A papnak, ...Bdlint Péternek, — az Isten
nyugtassa meg... —, a fédon
hevergdzott... Anydmnak eszibe jutott,
...hamar elvitte oda, elvitte neki, s
adott. S nem kellett orvoshoz
mennyen. Ett6l gyogyult meg. De
annyira keserli, hogy olyan mind a
tubdk.

Ho

Javallat:  vakteti  (adatkozlo:  01)
A vaktetit mivel gydgyitottdk?
A vaktetiit is hoval...
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Kékko (rézgdlic)

Javallat: zabola (adatkozlo: 30) a zabolat,
ha a szdjszélen zabola volt, mivel
gyogyitottdk? Vettiink kékkovet a
patikaba, s azzal szoktuk megdorzsolni
a gyermekeknek is, vagy felnotteknek,
akarkinek volt.

- Mitol jott létre a zabola? Hat a joéisten
tudja. Ugy szoktdk mondani, hogy
ittunk vizet egy zabolds utdn... Ugy
szoktdk mondani... Ragélyos volt.

Javallat:  zabola (adatkozlo: 21) ...a
kékkovet megégették, s megtorték, s
abbdl csindltak..., s azzal kenték meg
kékkovel. Vizvel kenték essze.

Javallat: zabola (adatkozlo: 10) A zabolat
itt a szdjvégén kékkovel, ...kéksoval
dorzsolték be. Ez mitol jott? Hat én
gondolom, hogy elaludt, s kifolyt a
nydla. Mas meg aszondta, hogy ugy
lett, hogy més utan ivutt.

Javallat: trachoma (adatkozlo: 21) Ha
trachoma voét, akkor kékkovel. Tiszta
kékkdvel...

Az levette..., de az ember nem tudta
megdllni siratlan. Bizan..., szem -
reuma. Tiszta kékkovel..., megtorték
aprora, s beléfuttdk, de a csillagot
latta az ember. S megjott. Az leragta...

Javallat: szemfdjds (adatkozlo: 20) ...vot
trahoma szemfdjas. A trahomat ugy
szoktak gyogyitani rézgdliccal, ...azzal.
Kiforditottdk a szemit, a szempillat, s
azzal kenték be. Avval gydgyitottik.

Széklet

Javallat:  ldbsaroktorés (adatkozlo: 29)
Hat megmongyam...? A székletit a
gyermeknek..., vaj embernél ami vot a
sajat székletit rejakente arra a sebre,
arra a részre, ami fajt neki, és
bekototték ruhdval. ...a székletével
megpuhitottdk Ugy, hogy az annyira
kivonta, hogy az annyira kivonta...,
hogy az kifakadott, és kifolyt a genny.

Biidoskovirdag és kékko

Javallat: var(adatkozlo: 05) ...aszonta az
orvosnak, hogy neki olyan var orvossigot
adjon, hogy ne érezzen a var szaga. —...de
olyant, ami meggydgyitsa! Hat adott es,
olyan vét..., biidoskd szaga vét, de hogy
mi vét...? — tobbet semmi baj. De elég,
hogy a fél falu oda jart azért a receptért,
amit adott az orvos, s azzal vették azt az
orvossagot. Olyanok jottek oda, hogy még

almot se latott véna valaki, hogy azok
rithosok. Még gyerekik se vot...

Javallat: var, a riihosség (adatkozlo: 27)
...buidoskdvirdg, kékkd. Az a kén, az a
sarga, — az a biidosko. Kellett a kékko
belé, me’t a kékkOo nélkill nem
lehetett... Azt megtorték, s essze-
keverték vajas zsirba, s avval békenték.
...Csak az nagyon biidos vot. Az
ember szégyellte kiinn jdrni...S akkor
tuggya, akkor le kellett feredni, s
akkor... — Ujbol bekend magadot...
Nem es tudtdl az utcan jarni addig,
amig kendccsel vot, me’t azt a ruhdt, ...
aztat el kellett dobni.

(adatkozlo: 27) ...ott varasok votak. De
hanyan vétak? Sokszor majdnem az
egész falu varas vot...

(Megjegyzés az otvar és a var viszonydrol
— a Szerk.) Ez a fejeken vot, csunya vot
az ottvar... ...elyen vastagon vot rajta
ne... /mutatja/ mind a korpa, felverddve
csinyan. EI6bb lett egy pattands, s
akkor az kezdett folyni, és akkor
tovabb-tovabb, s igy elterjedt
egésszen... A két kezecskéje be vot
kotve, me’t allanddéan akarta vakarni.
Az ottvar a gyermekeket lepte el.

Szii por

Javallat: gyermekek hajlatai ha levesztek
(adatkozlo: 35) ...szu-lisztvel
gyogyitottuk a leveszett hajlékokat. A
fabol ami a szujpor kijott, hat abbdl
megszortuk  a  gyermekeknek a
hajlatait, s ez hasznAlt.
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Vizelet

Javallat:  szembetegség (adatkozlo:19)
...azt mondtdk, hogy hat izével...,
pisivel mossuk, és ugy csipte, hogy a
sziiviink szakadott meg ....de hat az
ugy csipte a szemiinket, hogy mii es
sirtunk.

Javallat: vizzel valé megtelés (adatkizld: 04)
Héat az uram lebetegedett nagyon.
Elmentem egy Oregasszonhoz, hogy
valamire tanitson ingemet, hogy mit
csindljak? A 1dba megdagadott. A hasa
feldagadva. Teli vot vizvel. Igy a l1abat
mozgatta, a vizet lehetett l4tni ben-
ne..., ...és akkor sok mindent mondott
nekem az Oregasszony. Azt mondta,
hogy reggel napfeljott eldtt azt a
seprifiivet, — amivel még nem sepertek
—, azt pisdlja le, és tegye ki a
tyukoknak, hogy egyék rdola a tyu-
kok...

Javallat: viszketegség (adatkozlo: 30) ...
Vizelettel. Viszketés ellen nagyon jo a
vizelet. Sajét vizeletével megmosni. Az
nagyon jO.

Javallat: reuma (adatkozlo: 36) ... a
reumds karjara pisivel sarga fodet
gyurt, azt két rongy kozé tette. S azt
tette a karjara. S reja még szaraz
rongyot..., — s haszndlt.

Javallat: eredés (adatkozlo: 22)
...édesanyam azt mondta, hogy peseljem
le.

Pipeszar

Javallat: gyermekek sebes laba

(adatkozl6: 39) ...minden gyereknek a
laba meg vot torve Bukovindba. Me’t
még Osszel oktéberbe harmatba
minden nap mentek mezitldb a
tehenyekvel. Ugy séantikdltak szegén
gyerekek, hogy sajndlni valé vot.
Tudom mert mindig eldttiink mentek
el..Hat ez olyan voét, hogy a ldban lett
egy kelés, s hat addig kellett ott
santikdljon. Ezt gydgyitottak,
érlelték pipeszarval — magyarul legyen
mondva...!

Békanyal

Javallat: begyulladt szem (adatkozlo: 20)
...nannydmnak be vot gyulladva, -
...nagyon cstinydk voétak a szemei, s
akdrmit tett reja nem haszndlt.
S békanydlra tanyitotta  valaki.
Békenydlval kezdte raggatni, s avval
gyogyult meg. Az a z4d...— tuggya?
A viznek a tetejin van az a békanyal, s
akkor azzal kezdték gyogyitani.

Javallat:  égési  seb nagy feliileten
(adatkozlo: 37) ...a lampat leiitték, ...
s az meggyult. S akkor meggyult az...
a hajik. S akkor egyik a madsikba
kapaszkodtak. S mikor hazajottek, a
szomszédok hirt kaptak. ...S akkor mii
szaladtunk, — mert fickok votunk -,
s szaladtunk le a patakokra béka-
nyélétt. S aztat esszeszedtiink vodrok-
be, s azt a hatara tettiikk, s fejire ,
mindenhova. S ezzel gydgyitottdk meg
az égéseket. Békanydlval s aludttejvel.

Olajos békalapi vékon fdtyol bore

Javallat: var (adatkozlo: 01) A vart, a
rithosséget mivel gyogyitottdk? Tehat
van egy fajta novény, ami a kertbe van.
Mii azt mondtuk neki, s azt mondtidk
édesanyaék, hogy békalapi. Tehat an-
nak... van neki olyan vékon fétyol
bore, és azt lehaztuk, és a varnak, ahol
legjobban kiiitott a var - ... a viszketés,
arra helyeztiik. De el6-szor mieldtt
ratettiik vona, — megolajoztuk és ugy
boritottuk be azt a var keriiletséget
legalabb négy oOra hosszat az atkotés-
vel... — nem bontottuk ki. Egész jol
bekapcsoltuk., — ... de ugy tartottuk a
keziinkot pihendre. S utdna... — négy
ora utédn levettiik. A viszketés kezdett
sziinni...Tehdt egy oOra utdn hagytuk,
hogy kihiiljon, az a bdr meg-
szaradjon és utdna a Kkisiitott helybe
disznozsirval bekentik, - ... de
gyengén 4tfasliztuk, és ugy hagytuk
¢jszakdra. Madsnap mar egész jol
éreztilk a viszketést, — a varnak a
kititését.
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Avas szalonna, hdj, s egerfarkiifii

Javallat:  ldbsaroktorés, gennyes seb
(adatkozlo: 29) ...avas szalonndval
es... — avas szalonnat es tettek rea, ...
amibe genny vét, ez érlelte és ki jes
fakasztotta.

Javallat: eredés (adatkozlo: 22) ...tettem
reja egerfarkifiivet s avas hdjat.Ezt
esszetortem, s azzal kotdztem nyolc
nap. S igy akkor Farkas Anna odajott, s
kifokasztotta egy nagy tdvel. Ezzel
gyogyultam meg.

Javallat: elvdgott végtag (adatkozlo: 39)
egerfarkifiivet  szedtiink, S
esszetortiik, s zsirba belékevertiik, s ezt
es rejatettiik arra, ha valamit elvagtunk.

S az es meggyodgyitotta.

Javallat: ha valaki leiitotte a ldbujjkdjdt
(adatkozlo: 08) Egerfarkd flivet
megtortiik jol kalapaccsal tiszta desz-
kan, rejaboritottuk s békottik, s az
meggyogyitotta.

Pergelt pozdorja, a gyapju
Jondsakor keletkezett hulladék

Javallat: szépasszony nyomdsa (adatkozlé: 22)
...szépasszon megnyomta, s mil ezt
tudtuk, me’t 0 ezt kapta meg
gyerekkoraba, valami hagymas
betegségbe, s ez megvot neki a véribe
a sziive verésitdl.... De aludt. Fel
kellett keltsiik éjjel is. Hat az ilyent
ugy szoktdk gyogyitani: édesanyam
mindig elment, s kért az Oreg-
asszonyoktdl elyen... — mikor fontak,
s az a pozdorja, ami lehullott a fodre a
gyapjubdl, nem a csepiibél. Aztat
megpergelte egy siitdbe, s avval tett
reja valamit, amit az Oreg-asszonyok
mondtak. Azt nem tudom megmondani
mit... S azt megitattdk vele. Hogy
hasznélt-e vagy nem? - de elérte a 70
esztendot.

Lisztes zsdk fondkja gyogyitja ha
tytikheverésbe lépett

Javallat: viszketegség, viszketés
(adatkozlo: 20) ...olyan es vot, hogy a
lisztes zsdknak a fongjat..., azzal meg
kellett strolni.

Javallat: tyiikheverésbe 1épés (adatkizld: 22)
Tyukheverésbe 1€épés. Volt. Lisztes
zsakot kiforgattuk, s megdiiriiszoltiik, s
azzal visszament.- Milyen tiinet jott
innen ki ? Piros... De olyan vastagon...
Nem nagy szokések; apro..., apro... —
jo vastagon. — Kézen,ldbon ? Hat az
egész testin... Hatdn, mejjin... — min-
denhol. Kiforditotta anydm a lisztes
zsakot, s azzal megdiiriiszolte, s vissza-
forditotta. S meggyogyult.

Buzaliszt

Javallat: forrdzas (adatkozlo: 01) Forrazas
és égési sebekre mindenkinek azt
ajanlom, ha le taldlja forrdzni 14bat,
kezit, nehogy mast tegyen, csak tiszta
buzalisztbe dugja az ujjat vagy labat,
barhol torténik meg rajta. Csak tiszta
buzalisztbe tartsa 5 percig. ...&s
nem sOt!  Buzalisztet. Nem kap
hélyagzast. Nem dobja fel az égést...
Nem kap sebet, és par Oora utdn
egésszen megsziinik a fajas.

Kukoricaliszt

Javallat: gyermekek hajlatait -  ha
levesztek - mivel kezelték? (adatkozlo:
18) ...a lisztes zsdknak beliilrdl, a
kukoricalisztnek a zsdkjarol lakapartuk
egy olyan markocskaval, s gy
odaraktuk ahol leveszett. Ezt dltalaban
hasznaltdk.

(adatkozlo: 17) ...finom kukoricalisztet,
ami fé're szorédott a papiron mikor
szitaltuk, ami fé're porosodott a papir
sz€lére, abbdl szedtink. S ha meg-
pirosodott a gyermek dgyéka vaj vala-
mije, akkor abbol megszortuk és
minnya jol lett.
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Kékko zsirban

Javallat: var (adatkozlé: 39) ... a vart a

piszkossagbol kaptdk, és hogyha nem
tigyelt reja, elragadott az egész
csaladra. Akkor azzal gydgyitottik,
hogy az oOreg asszonyok csindltak
akkor es tobb fajta keveréket.
Kékkovet tettek belé, s még valami
keveréket tettek olyant, ami csipett, s
meg kellett kennyék egyik a masnak —
mind a  cigdnyok,  megkenték
egymasnak a hatat S ugy egy pokrécba
lebuttak, s gy vot két nap. De az ajtét
békapcsoltdk, hogy senki oda ne
mennyen ahhoz a csalddhoz. Ne vigye
tovabb a betegséget. S akkor ott
votak..., s mikor ezt érezték, hogy hat
es lekopott az a szokéses... — tuggya —
az a var... az kifokadott, azt leszedte...
Néztek fel a falra...! De mikor az
meggyogyult, akkor fereddt csindltak,
és lemosakodtak. Es akkor az ajtot
kinyitottak, hogy im4’ tisztdk vagyunk.

Javallat: var (adatkozlé: 22) ... adott

orvossagot, ... kékkovet. S édesanydm
megtorte a fészi fokdval jol, s
esszekeverte disznydzsirval, s azzal
lekenddtiink haromszor. Vo6t egy nagy
lugzé cseber, abba fOztiink feredot, s
megferedtiink, s igy takarodtunk meg
mil.

Javallat: var, riih (adatkozlé: 32) Volt aki
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eljart  Roméanidba - oda a -
bojérokhoz, és akkor kapott..., - s
akkor megtétotte a madsikot... Hat
Albert is az alsé szomszédunk ho-
zott...Hat Lajos is ... — a férjem —
téle kapta...Kékkoves zsirval meg-
kenték. Egy bogrére val6 zsirba egy
evOkanal megtort kékkovet kevertek.
Elobb meg kellett fiirodni, s ugy
haromszor — négyszer be kellett
kenni...Két nap utdn osztin Ujra meg
kellett fiirddni. A fiirdébe fodormentat
foztek bele.

Mészlé és kékko

Javallat: égési seb (adatkozlo: 29) ...
Meészlével. A meszet mikor leazik, ha
vizet tesznek rea €s leszall az a viz, hat
zzal kell borogatni az égést. Mikor tiiz
altal elég valakinek a laba, vagy keze,
vagy tudom-es én mije... A meszes
1ébe  kell martani egy fehér
rongyocskét, s azzal bé kell tekerni, s
az a leghasznosabb.

Javallat: égés, leforrdzas (adatkozlo: 20)
...mészlével gydgyitottdk. Bekenték
faolajval, és gyogyitottdk aludttejvel.

Javallat: var (adatkozlo: 29) ...egy Kkis
meszet, de nem sokat. S egy Kkis
kékkovet. S azt belétenni a vizbe, s
abba megfiirddni. Semmi nincs olyan
mind az. S abba megfiirdodni. Az
meggyogyitotta. —...kell vagy egy
kaldnka mész, egy evokandl mész, s
egy evOkandl kékko... Az elég
bdségesen. Annyi, hogy abba 6t kandér
viz..., ot veder viz megfelel annak. Ot
veder viz, abba megfiirddni, s ugy
megtisztul téle. Hiromszor meg lehet
abba fiirdeni.

Mész a falrol, s Istensegitsen még

egy jo pofon is

Javallat:  nyilt seb (adatkozlo: 31)
...otthon es, ha az ujjunkot, ...vaj
valahol elvdgtuk, a falr6l meszet
kapartunk reja, s meggyogyult.

Javallat: nyilt sebre (adatkozlo: 33) ...
hogyha a kezemet elviagtam vaj a
ldbomot, hat tuggya mi vét a
leghamardabbi gyégyszer 7 Apam vagy
anyam neki vitt a falnak, a meszet
kapartdk, ...s még egy jé pofont adott,
hogy ne...! —...mdskor ligyelj magad-
ra! S e vot a gyogyulas.

Porkolt liszt

Javallat: apro (adatkozlo: 20) ...meleg
agyba fektették, és lisztet porkoltek
neki, €s azt tett€k a testire. S akkor
sziint meg az apro.
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Vaj

Javallat:  székszorulds (adatkozlo: 29)
...vajat édes tejbe..., j6 sok vajat. Azt
itattdk. Vaj ha nem tejet... friss tejet...
S akkor azt es megmelegiteni, aki meg
birja inni, megmelegiteni, s abba jes jo
sok vajat tenni, azt a friss vajat... Aztdn
azt ha meg tudja inni, aztidn akkor
futhat...

Javallat:  ottvar, otvar (adatkozlo: 37)
...vajval es gyogyitottuk. Tiszta vajval
a sebet megkentiikk, s akkor a seb
leesett onnat. 1- 2 nap utin meg-

gyogyult.

Ecet

Javallat: fejfajasra (adatkozlo: 13) ... a
fejfajast ugy gyogyitottdk, hogy egy
fehér kendoOt ecetes vizbe martottak,
azt kicsavartdk, és avval az athuzott
ecetes kenddvel a fejit békototték. Hat
tobbszor haszndlt ez. Ugy, hogy mire
orvoshoz keriiltek, ez j6 gyodgyszer
szokott lenni. Még ma is haszndljdk
tobb helyen.

Javallat: tetii irtds (adatkozlo: 13) ...a
tetlit ecetvel. Elpusztult tdle.

Javallat: tiizesdaganat (adatkozlo: 13) ...a
tiizesdaganatot inkdbb mindig boro-
gatdssal. Legtobbszor hasznéltdk az
ecetes borogatast.

Javallat: érrdndulds (adatkozlo: 08) Az

érrandulast,  hat... - azt ugye...
savanyu ecetes vizvel bekotozik, s
megmaszirozzak. Koméamasszon

Anna eleget tudott maszirozni. En es
tudtam, de ez az ujjam tonkrement.

Esoviz és buzakorpa

Javallat: Pattands az arcon.(adatkézlé: 05)
...esOsvizbe kellett bizakorpat belef6zni,
s azzal mosni. Mert a szappan az nagyon
artalmas, — féleg a szines szappan az
arcra...

Savanyito rozskorpdbol

Javallat: Ldbdaganat, labfdjas.
(adatkozlo: 08) Hat azt savany6 vizvel
kenegettiik, meg... borogattuk.-
Milyen voét a savany6 viz ? Hét elyen
savanyitd.  Rozskorpaval  szoktuk
csindlni a savanyitot.

(adatkozlo: 10) A  savanyitot, hogy
csindltdk ? Hat korpabdl. Le
kellett forrdzni a rozskorpat, s akkor
tettek belé egy kis kovdaszt, kis
élesztds kovaszt. Megerjedett, s olyan
Jj6 savanyé leve lett. S akkor azt
megszlrték, s azt tették a cibrelevesbe.
Rozskorpabol csindltdk a legtdbben,
de ha nem vot rozskorpa, akkor
blizakorpdbdl es.

Javallat: Pattands az orron (adatkozld: 10)
En hallottam, hogy cibrével es
gyogyitottdk. Savanyitéval.

Viz

Javallat: holdkéros (adatkozlo: 13)
holdkoéros, hogy rendesen teliholdra
nyugtalan, folkel, — egy nagyteknd
hidegvizet tettek a bolcsé mellé —
...vagy ha agyba fekiidt, az nem tudott
semmit. ...s azt a nagy disznyovago
tekny6t teli hideg vizvel odatették.
Mikor 6 az 4&gyba felkdt, akkor
beleesett a tekndbe, s abba a hideg
vizbe felébredett. Hit bizan négyszer-

Otszor is meg kellett ezt csindlni, amig
aztan lassan kindtt beldle.

Javallat: holdkoros (adatkozlo: 27) ...csak
be kellett hozni az istallobol, s oda
fektettik le a konyhdba. Ejjel feléb-
redett, s elkezdett menni. Hol a
fliggdnyt szaggatta, hol maga aldl
kitépett mindent. Hideg vizzel szoktak
locsolni... Azt mondta apdsom, hogy
mikor holdkéros, akkor nem szabad a
gyereket bantani. A gerenddkon ment
a padlason. S a cselédek, a masikok ott
lattdk meg, hogy menyen, maszik Ist-
van a gerendan. De elyenkor nem lehe-
tett hozzaszdlni. ..
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Javallat:

78

holdkéros  (adatkozlo:  38)
Holdkéros, én megmondom. A hold-
kéros olyan vét, hogy...— ...En vétam
a lednyoknak Bdébucskénba a kalfa,
40 lednnak. S votak ott emberek. S egy
félidds ember vot. Hat éjjel, hat... — én
sokszor felkdtem. Felkeltem é&jjel s
még bé jes takartam Oket. Votak
legénkék es. Egyszer latom... hat egy
ember fel van iilve, €s a helyirdl lejott,
s odament a végire, seggen csuszva,
ugy... ahogy csindlta a répat, mikor
szedték ki a gazt beldle.

S mondom: szerelmes Istenem, hat
neki sz6Inék, mit csindljak? Elhagyom,
mit csindl, mi lesz ennek a vége!
Addig, hogy eljott a végire, s ott meg-
tért, s eljott a helyire. Setét vot. Nekem
vot egy elemlampam. Hogy taldl 6
vissza a helyire? Onnat eljott, s innen
elment bé, s visszament a helyire s
lefekiitt. S azt mongya, hogy hat na...
— mar ezzel es kevesebb lesz holnapra
a munkdm. Ezt mondotta. S reggel
mondom neki..., — s aszongya —, nem
igaz! Nem igaz... Hat azt mongydk,
hogy aki éjjel felkel s menyen, hat azt
én es lattam. A szomszéd gyerek vot,
egy 16 éves gyerek. Felkot, s eljott bé
anyosomékni. Ott iiltiink benn. Felkot s
béjott, s a l6szerszdmokot — mind a
kettdt — megfogta, s feltette a lovakra.

S aszondta anyésom, hogy nem szabad
neki sz6lni. El kell hagyni. Elment szé-
pen haza, s anydsom hazakésérte, s
mongya az annyanak.

S az aszongya: most fekiitt le. De most
jart bé nalunk. S reggel nem tudta. Ezt
én es lattam.

Azt is hallottam, hogy a kutbdl, a
gyerek felk6t s a kuatba vétak elyen
éjjeli madarak — dgy mondtdk: cigan-
verebek. S az éjjel lement a kitba, s azt
a fészket mind kiszedte. — ...és nem
merték, mert hirt kaptak, s nem mertek
neki sz6lni, hogy nehogy beléessék.

Szépen onnat kijott, s elment a helyire,
s lefekiitt. S ha neki szoltak vona, abba
a helybe beléesett vona a kutba. S ak-
kor megfulladt véna a kitba, me’t
mély kit vot. Nem mertek neki sz6lni.
Szépen felkét, s a madarakot kivé-
gezte.

Javallat:  orrvérzés (adatkozlo:  30)
...lefektettiilk a gyermeket hanyatédn, a
hatul a nyakik csigdjara vizitettiink egy
kend6t hideg vizzel, és azt raktuk rd
hatul arra az erekre.

Javallat:  orrvérzés (adatkozlo:  22)
...nekem az orromvére két 6ra milva
man folyt is. Erre én emlékszek, hogy
a fazast6l kaptam, vagy meg votam
ejedve? A keszkenyOt megvizitettem, s
az orromhoz tettem, s a homlokomra.
S ezzel gydgyultam meg.

Javallat: repedt sarokra (adatkozlo: 20)
...a repedt sarkot hideg vizbe mossuk
még ma jes. S fokhagymdval gyogyi-
tottdk. Vagy zsirval, vagy olajval be-
kentiik. S azzal meggydgyult.

Javallat: ldzcesillapitas (adatkozlo: 38)
...vizes ruhdval békotték a fejit, a ki-
csinyeket betakartdk — {gy vizes ruhd-
val, és azzal gyogyitottdk. Orvoshoz
nem mentiink.

Javallat: hidegrdzds (adatkozlo: 21) ... A
masikot meg kellett ejeszteni, valahogy
ugy, hogy egy vodor vizet rdonteni,
hogy ejeggyen meg. S elhatta, akit
elhagyott... De a’ mas..., — sokféle
hidegrazas vét — a maés... biza kellett
forduljon orvoshoz.

Javallat: méhcsipés (adatkozlo: 38) Hat
igy az én asszonyom jart. VOt egyszer
itt, mikor idejottiink...Akkortijba... —
1945-be’ jottiink ide —, s 1947-be’
nekiink méhek votak. S vét itt a szom-
szédunkba..., — akkor gy csindltdk a
mulatsagot a fiatalok min’ Hadikba —
az udvaron. S nekem vétak méhek.
Elmentem én es..., — a szomszédomba
vot —, a Rancok haztak a tancot. S ott

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK .

esszealltunk  Oten-haton,  hoztunk
palinkat, s ittunk. S még a szomszéd-
nak vot bora, hozott bort.
S egyszer aszongya az asszon, a
feleségem:

- Hallod- e gyere haza!

- S mondom mért ?

- Egy raj kivert, s aszongya: le kéne
venni, olyan szép nagy raj.

- J6, hazamenyek, de man ittas va-
gyok, s megcsipnek.

- Aszongya: valahogy levegyiik.

Na, hazamentem. Egy parton voétak.
Vo6t a kertben egy nagy part, s
odatettem egy létrat, s mondom, ... te
menny fel! En fejjel menyek s én az
agot megiitom, s te fogdd meg a kosa-
rat.

De 6 hajonfejt vot. S hogy megiittem,
hat ziimmogni kezdtek, s igy 6 nem
tette pontosan oda, s igy a fele lement a
fodre, s fele... akkor Ot megszalltdk, s
akkor a szalmakosarat eldobta.

S vot egy pici kutydm, az es ott vt
veliink... Az asszonyomnak annyi
hajaszdla nem vot, amennyi rejaszalt a
fejire... Az megejedett, s befutott a szo-
baba. De azok a méhek, mind bé-
kisérték a szobdba.

En ott maradtam, oda lekucorodtam, de
egy szurdst nem kaptam. De igy meg-
ejedtem. Egy zabszem nem ment vona
a seggembe bé. Kozbe lefuttam oda az
asszonyomhoz. Hat... olyan lett a haja,
az arcdja — mind a verespapir — a nagy
lazél. Szerelmes Istenem, mit csinal-
jak? Odafutottam a szomszédba...
Nézd Erzsi mi tortént! Aszongya:
Semmi se... Egy rongyot meg kell vizi-
teni hidegvizbe, rejaborogatni, s azt
ontdzgetni. ..

S én akozben, — odamentiink tobben —,
s a szuldkot szedtiik ki a fejibol, mert
annyi vot, hogy a feje teli vot szuldk-
val. Hat ezt tudom, me’t hat én votam
benne. ...¢s evvel Gtottuk le a... — izét.
...és mondom: el kell vinni orvoshoz.
...csak avval a hideg rongyval igy a
fejit borogattuk, s evvel gyogyult ki.

Javallat:  orrvérzés  (adatkozlo:  01)
Orrvérzést hideg vizvel és ecetes vizes
ruhdval, borogatdsval éllitottuk meg.

Anyatej

Javallat:  gyermek  gyulladt, gennyes
szemére (adatkozlé: 09) ...hat ugy
csindltuk, hogy odahozta komam-
asszon — Vilma - a gyermekit, me'
csupa genny vot a  szeme.
S élland6an fejtem ott a szemibe, s az
ott azt a valladékot kipucolta onnat, és
akkor kamilldval kimostdk. S ugy
helyrejott a gyermek szeme. ..

(adatkozlo:  35) Anyatejet a  Kkis
gyermeknek a szemébe fejtiik ki. En es
fejtem, de nagyon j6 vot, me't az a tej
feloldotta a szemhijat. Jot tett a
gyulladdsra.

Javallat: csapa, csipa (adatkozlo: 27) ...
olyan es voOt, aki csapds vot, azt
odavitték egy szoptatds asszonhoz,
szembefejte az anyatejet a szeme-
vildgdba. S 1igy meggydgyult attdl.
Ezekkel gyogyitottak.

Meleg viz

Javallat: csicsfdjds (adatkozlo: 02) ..azt
mondtdk, megnyomta ¢éjjel, vagy a
gyermek megszivja éjjel. Ez foleg a
gyermekagyas, a szoptatés anyaknal
fordult eld. Az én nagyanydm mindig
arra tanyitott, hogy egy hosszuké
tejesfazakba, — félig tettik meleg
vizvel —, amennyire megdllta az a
melegséget. Azt kellett odatartani, s
avval  pdroltak. Az vot a
legjobb...Dehdt ez es - ugye? -
gyogyitotta. Egyszer aszontak
megtér...Maskor aszontdk nem tér
meg. Ki es fokadott. Ugyanezeket a
szereket raktdk reja —...azt a genny-
hazokot -, amiket felsoroltunk az
eldbb a kelésekre.

Javallat: dgybavizelés (adatkozlo: 14)
...ezt megfazasbol kapjak. Hat a
kicsikék még kindtték, de az dregek, —
...azoknak még ma jes odamenyen
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alajik. Ezt csak melegvizzel gydgyi-
tottdk. Minden este megmostak meleg-
vizzel.

Javallat: biidos ldb (adatkozlo: 14) ...az
attol jott, hogy valakinek izzadott a
laba, és akkor estére ha zokniba vot,
vaj papucsba, —...ugy me’ nem sok
zokni vot..., inkdbb mezitldb jartak.
Meleg vizbe mosték.

Javallat: fagyds (adatkozlo: 12) ... Mama
ugy gyogyitsak a fagydst, hogy... -
kolnivizvel. Elészor meleg vizbe kell
tenni a ldbot, s azutdn onnat kiragadni,
s hideg vizbe tenni, s akkor békotdzni.
S akkor nem fagy meg a ldbujja. Me’ a
cipébe is uigy megduzzad a ldbujja. De
ha igy csindlja, akkor nem fordul elé
ugy a fagyas.

Javallat: érrdndulds (adatkozlo: 22) Hat. ..
— az érrandulds az olyan dolog, hogy
mikor valamit emel, az inak
meghizddnak, az az érrandulds. Az
érranduldsra azt is lehet gondolni, hogy
én a szekérrdl leestem a jobb vdllamra,
s a bal vdallam az annyira eléesett,
hogy ezen a lapockdmon még most is
érzem. Ugy meghiizédtak azok az erek
ott, hogy bizan két hétig nem tudtam
magamtdl felemelni. Békiidtek Szek-
szérdra, a doktorok roggonoztek, s 0sz-
tdn onnat hazajottem. S azt mondta egy
orvos: Csak jo meleg vizvel mindig
rakogassam és mosogassam. S most es
ha nem tigyelek én magamra, akkor f4;.
Ez az érrandulés.

Javallat:  rekedtség  (adatkozlo:  38)
Rekedtséget a hangszallag meg-
eroltetése okozta. Akkor langyos vizzel
valo 0blogetés, amelybe néhany csepp
arnyika tinturét tesziink, - rendkiviil jo
hatdsu a betegségre. Meghiilés esetén
szivacsot vagy vaszonrongyot mart-
sunk forré vizbe, s nyomkodjuk ki
konnyedén, s tegyiilk a torkunkra.
S akkor ezzel rendbe jon.

Hideg viz, s utina meleg viz

Javallat:  fagyds (adatkozlo: 01) A
fagyas... — a régi oregek, akik
Bukovinabdl elvandoroltak, azok a
megfagyott sarkat, megfagyott labuj-
jat..., — jéghideg vizet készitettek,
vagy pedig mikor hé volt, tiszta mez-
telen a héba dugjdk a labikot. Ot perc,
tiz perc, és tigy utdna lelocsoltak meleg
vizvel. Igy milott el a fagyds a Ia-
bukon.

Zsemle és édestej

Javallat: ldbdaganat (adatkozlo: 36) ... a
zsemlét elvagtidk kétfelé, édestejbe
béaztattak, s azt boritottdk reja a gyul-
ladasos részre. 3-4 napra hegyet hizott
s kifokadott s meggyogyult.

Javallat: kelés kifokasztdsa (adatkozlo: 14)
...Az iletemen olyan nagy daganat
vot, hogy nem tudtam eliilni. Mondom,
nem tudom mit csindljak, me’ agy f4j,
imén nem tudok leiilni.

Elvagott egy zsemlét, megaztatta tejbe,
és ratette. S Ugy rajta vot. Es harmadik
éjen éreztem, hogy kifakasztotta.

Javallat: alkohol kigyulladds (adatkozld: 38)
. s szdjomba becsavartak édestejet, s
attol gyogyultam meg.

Zsemle és lenmag

Javallat: nagymarind (adatkozlo: 22) ...
vagy er0ssen nd a gyermek, ....fiatal
erdsen nd. Vagy pedig a nagymarind-
nak az vot a legnagyobb oka, hogy
megerdltette, vagy megiitte. Megsirii-
sO0dott az a vér, s nem birta kiheverni.
... az a vér, mi 4t nem ment rajta, az a
fajdalmas vér ott megalutt. S ebbdl lett
a marin. A nyakan lett, vagy az agyé-
kaba, vagy a hunya alatt. A zsemle s a
lenmagval gydgyitottdk meg.
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Csicskovasz Csicstejes tészta

Javallat:  szoptatés anydnak (adatkizl6: 35)

Csicskovdszt anyatejbdl csindltuk, s
akkor megettiik, hogy tobb tejlink
legyen. En es csindltam. Igen... az els§
gyermekemvel annyi tejem vot. Ezt az
oregektdl hallottam. Ezt esszegyurtam
lisztvel, s megszarosztottam, s abbdl
ettem. VOt es tejem mindegyik gyer-
mekemvel.

(adatkozlo: 09) ...pogacsét csindltak. Geni

angyijét én megettem. Sok teje vot, azt
kifejte, s akkor csindlt olyan pogédcsat, s
én elloptam, s megettem.

Harapofogo
Javallat:  foghiizds  (adatkozlo:  39)

...foghtiz6 volt Hadikba ? Dehogy
vot...!  Harapéfogéval szedték ki.
Megmutattuk, hogy melyik foga faj. S
akkor vot olyan, ki a fogét rejatette... s
mondta: priisszencsél egyet! - ... s
akkor priisszentett egyet, s az ember
megejedett, s akkor az ki jes kapta. Ott
vot s nem vot, hanem csak e vot a
fogo.

Javallat: foghiizds (adatkozlo: 22) ...akkor

nem voOt mas mit tenni, el kellett
mennyek s kihidzassam. ...melyen vot
azt nem tudom megmondani. ...Vaj
cérnaval huzta ki, de kihuzta. De én azt
nem tudom mi vét, mert nagyon f4jt.

Javallat: kelésre (adatkozlo: 30) ... ami
legjobban haszndlt neki, kerestiink egy
olyan asszont, amelyknek kicsikéje
volt, s szoptatott, és fejt tejet. Azt a
tejet buzalisztvel esszegyurtuk, s azt
tettiilk r4d. Megkentiik egy kis zsirval,
hogy ne ragadjon ré.

Javallat: megkelt a csics (adatkozlo: 05)
azt es csindltdk, hogy a mas
csicsibdl fejtek tejet, s buzalisztvel
esszekeverték. ...Az vét a legjobb tej,
akinek még az els6 fid gyermeke vot.
Akinek kislanya vét, annak a teje nem
vét j6. Ugy mondtik, hogy csicstejes
tészta. S azt tették ra, s az kifo-
kasztotta...Azt a tésztacskat elnyuj-
tottak.

Javallat: kelésre (adatkozlo: 14 ) ...a
tésztat esszegyurtdk ugye... tejvel,
sokszor csicstejvel /anyatejvel/, s akkor
még mézet es tettek belé, s akkor még
hagymat es piritottak — siitottek, s
akkor tettek viaszot, vaj pedig zsirt, s
azt akkor rejatették s az kihuzta.

Javallat: éjjeli pattands (adatkozlo: 22)
Pokol-szokésnek mondtdk az éjjeli
pattandst. Cstful kéken kijott, s az alja
veres vot. S mivel gydgyitottdk? Hat
azt mivel gydgyitottdk...? Amit az
oregasszonyok javasoltak. Tejet s tej-
felt gyurtak essze valami rozstésztaval,
s azzal kotték bé. Rozstésztaval vagy
kovészval... Vagy csicstejes tésztaval.
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X.A GELESZTA ELHAJTASA

Javallat: geleszta elhajtdsa (adatk6zld:
38)...ezt  mivel probdltik eliizni?
Keserlisoval. V6t geleszta egy gyer-
meknek s orokké fajt a gyomra. S kap-
ta a gyerek...Nyolc éves vot, s kaparta
orokké a hasét. S azt mongya egy oreg-
asszon: Te, mért kaparja ez a gyerek
orokké a hasat? S aszongya: ...hat nem
tudom mi van a hasaval. Tudod, -
aszongya: Ez gelesztas kell legyen. Hét
mit csindljak? Aszongya: keserlisot
kell venni, s belétenni vizbe, s meg kell
itatni. Hat ha nem igya meg? De, le
kell fogni, s bé kell tdteni a szdjdba
erével. S megfogtdk a két karjat, bé-
ontotték a keserlisot, megitta. Tiszta
vizbe keverték? Langyon vizbe.
Milyen ardnyba? Hat csak ugy tald-
lomra, hogy melyen keserti. Es amikor
harmadnapja vot, a gelesztak ugy el-
mentek tdle, hogy rakdsokba jottek el.
A gyereknek semmi baja nem lett. Ezt
biztos tudom.

(adatkozlo: 13) Cukorra, kockacukorra
petréleumot cseppentettek, és azt a
gelesztaval megetették Ettl aztin a
geleszta elment. Ez igaz.

(adatkozlo 13) A masik médja meg az vot,
hogy a gyomrat, a hasit, a koldoke
koriil jol Osszevissza kenték pet-
réleummal. Azt mondtdk ettdl es
elmegy.

(adatkozlo 13) Hat a pantikagelesztanak
meg azt mondtdk, az a legjobb orvos-
séga, ha er0s, csipds paprikat eszik az
ember, €s ettdl a paprikatol elmegy.

(adatkozlo: 36) Pantlikageleszta? Harom
napig csak savanyé kaposztat kell enni,
s annak a levit inni. S utdna a negyedik
napon szilvapdlinkat inni s bertgni.
Ettdl elmenyen.

(adatkozlo: 01) Akinél megjelent a gi-
liszta, mert van tobbféle giliszta.

Giliszta, pantikageleszta vagy szallag-
giliszta, - ...ahogy mondjdk. Azt...
nem szabad sésat enni. Anis-tedt kell
fozni, bors és egy szegfiiszeget bele-

tenni. ...és azt inni éhgyomorra — ...
és pdlinkds poharval. ...és akkor las-
san..., 8 nap utdn megindul a kipu-

colas a végbélen.

(adatkozlo: 10) Geleszta. Fokhagymat
meg hagymat egyék sokat. Cukrot ne
egyék, és kenyeret se. A fokhagyma
meg a hagyma erdst j6. A beteg meg-
gyogyult tdle.

(adatkozlo: 29) A geleszta ellen csombort
foztek s azt ittak.

(adatkozlo: 29) Gelesztamagot a patikdbol
vettek. Olyan v6t mind a koménmag.
Képoszta 1ébe tették azt felmele-
gitették, s azt ittdk. Gyermekeknek a
gelesztamagot megtorték, s cukorral
esszekeverték, s avval felnyalattdk.
S ez elhajtotta a gelesztat.

(adatkozlo: 20)...a pantikagelesztat ugy
csindltdk, ...a tejet felforraltdk, s az
ember feje felé tették, igy a szdja felé.
S arra a szagra kijott a pantikageleszta.
V6t ami kijott, ha nem mind, de jott ki
beldlle. Az édestejnek a szagjara.
Odatették a labos feli, vaj amibe meg-
forraltdk a tejet, és ugy az jott ki
beldle. Kicsiszott a szdjan. S ezzel
gyogyitottak

(adatkozlo: 20)...v6t masik geleszta is. Az
ellen vettiink elyen gelesztamagot. Azt
szoktdk a patikdba venni. Ezt a gelesz-
tamagot kdaposztalébe tették..., s ugy
vot, s akkor kiment a bajdra, /vécére/
me’t erdltetni kezdte. Osztdn vagy a
szajan, vagy pedig akarhogy, ...dehat
kellett menni. S osztin igy jott ki
beldle.
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(adatkozlo: 20) Néném ...

0 emlegette,
hogy otthon lejanka vét 6. Aszongya,
elment a bajara, /vécézni/ lekucorodott,
ugy erOlteti, ..s hat jo ki valami, s j6 ki
valami...S hédt mit csindljon? Jaj, jaj,
jaj! ... s megejedett, s sikojtozni kez-
dett. Jaj! — aszongya — segitsenek!
Megfogta 0, ...s ugy valamivel, ...nem
merte a kezivel megfogni, hizni kezd-
te, s aszongya, ...egy fél méternét —
aszongya, ...kiszakadt s elszakadott.
Egy fél méterné vot, mit kiszakasztott
0. Me’t az nagyon hosszi. Az a panti-
kageleszta lapos, s csikos.

(adatkozlo: 38) Még a sésviz is haszndlt a

gelesztdknak

Javallat: pdntlikageleszta (adatkozo: 38)

s anydmnak mondja: meg kell bolon-
duljak. A hasomot o6rokké izé... s hany-
ingerem van mindig, s nem hén ki, se
hatul nem menyen ki sem el6l. Hat mit
csindljak? Azt mondjék..., — az Oreg-
asszonyok esszegyiiltek, hogy tudod
mit csindljal? Egy hétig ne egyél sem-
mit. Végy sés heringet, tiszta sOs he-
ringet, s magéra edd meg, s kdposzta...
— s6s kdposztalevet... — hat aszongya:
Meg kell haljak attdl..., sose birtam.
De muszaj, ha meg akarsz gydgyulni!
Mikor ezt elvégezte, azt egy hétig ezt
ette, semmi egyebet, semmit, még vizet
se ivutt. Csak tiszta kdposztalevet...
Egyszer mésnap reggel kijo s leiil egy
bilire s kiemésztette s kimosta, s
odahozta nélunk. S tudja hany méter
vot? Hét méter...! Lemérték az oreg-
asszonyok métervel. HA’ vétak pénti-
kak, s avval mérték. Hét méter vot,
olyan v6t mind a rongy... — igy ne...,
a vizbe belétette, s igy 16gott, igy ne...
/mutatja/ - a szememvel lattam...
S azzal meggyogyult.

Javallat: padntlikageleszta (adatkozlo: 21)

...ugy is vették ki, hogy igy fejleg
allitottdk, s édestejet forraltak, s azt a
part odatették, s attdl kijott. Jott ki a
sz4jan es... V6t olyan, hogy jott ki a

szajan es... Az édestejnek ... — ugy,
ahogy megparoltdk, jott ki a szdjan es

(adatkozlo: 08) Ha valaki gilisztas akkor

sOs vizet itatnak, s kihdnyta a gelesztat.
Nekem abba is részem vot, ekkora

hasam v6t ne...! (mutatja).
Mostohaanyaval novekedtem, s akkora
hasam v6t ne...! S egyszer a

nagyanyam felvett a hétara, s ugy
felfelé vétam, s megnyomtam a
hasamot, s a nyakdt megtétdttem
gilisztdval... Ugy szedték ki az
orromon, szdjomon mindeniitt. Osztan
csak akkor tudott a gilisztatol a hasam
megtérni, — ...a gilisztdk akkor hattak
békit a hasamnak, mikor édeset, valami
tejeskavét ittam. Kilenc éves vétam.. .,
— vagy hiszik vagy nem, ...szégyen
nem szégyen, de elmesélem. Ugy ettek
a gilisztdk, hogy — annyi v6t bennem,
olyan v6t mind a korpa... — elyen
fijacskdk ne...

(adatkozlo: 08) Osztan az  anydm

panaszkodott, s aszondtdk: méhmézbe
a gilisztamagot keverje bele, tegye fel
a kélyha tetejire..., harom nap s harom
éjjen ott legyen, s utdnna éhgyomorra
etesse meg velem. Megetette velem...,
s rozskenyeret egyek csak...! Igy pusz-
titottdk ki bel6lem a gilisztat. Ezt én
magamrol beszélem. Ha’ nagy vdétam
ima’, bizan ima’ 8 éves vétam, mikor
igy kipucolddott beldlem a giliszta...
Me’t mostohaanydm vét. Edesanydm
meghalt masfél éves koromba, de,
hogy megsziilt a vilagra, csak sz6géalo
novelt. S annyi tejet adtak nekem
forralatlan es, hogy ne sirjak, s attdl a
forralatlan tejtdl az emberbe a giliszta
megszaporodik.

(adatkozlo: 08) Féregiizés. Ennek az volt a

gyogyszere... En akkora vétam ne...
Nagyanyam felvett a hdtara, s ugy teli
votam  gilisztdval, hogy még az
orromon es jottek ki. Gelesztaport
mézbe keverték, s abbdl ettem, s attdl
mentek el.
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XI. TETU- ES A POLOSKAIRTAS

(adatkozlo: 13) ...petr6leumot, nagy
vigyazatval kétszer-hdromszor, azt a
részt, — ahol ez nagyon viszketett —,
békenték petréleumval. De ha nem
vigyaztak, akkor az elégette a borit. De
ha jol vigyéaztak, ez a harmadik mosas-
ra imdn meggyodgyitotta. Kiolte beldlle
azt, ami volt, azt az apro tetiit.

(adatkozlo: 10)
Fejteti. Miként pusztitottdk el? Hat
petréleummal megkentiik /pakurdval/ s
ez megolte a fejtetit.

(adatkozlo: 01)A fejtetlit? Petréleumval.
Ha valakinek a fejében megjelen a teti,
tessék tiszta petréleumval megmosni,
és a fejit bekotni. Egy 24 6rdig a serke,
... a tetll mind kipucolddik, és utdnna
kifésiilik, és ligos szappanval meg-
mosni!

(adatkozlo: 13)... a kénkovet esszegyurtdk
disznyozsirval, s akkor alaposan bé-
kenték, s igy lassan kiolte. Csak azutan
es igen erdst fajtak az embernek ezek a
részek, ahol megkenték.

(adatkozlo: 30). ..kényesOnek hivtdk, és
azt Osszegyurtdk zsirval, s avval
szoktdk orvosolni. Avval pusztitottik.

(adatkozlo: 14)...fejtetli. Kényesdvel — a
patikdba vették azt a kényes6t — mint a
gyongyszem olyan vét... zsirba
belékeverték, s azzal kenték meg a
fejiket, — ...kinek vot tetiije

(adatkozlo: 14) Emlékszek, a Livadaba
/gytimolcsos/ ott a fak alatt, azt a
tilkkros virdgot, azt a lilat... azt szedtiik,
és megfoztikk, s a bornyukot es meg-
mostuk vele a tetvek ellen. Az nagyon
hasznalt. Megmostad a hajadot a
levivel, hat ott tobbet tetii nem vot...

(adatkozlo: 14) Van még egy masik-es, azt
mondtdk zdszpa. Azt es foztek, s azzal
kenték meg

(adatkozlé: 21) Még habord utdn mikor a
hajam kezdett noni, akkor a fejem meg
es korpasodott. S a korpdbdl tetii jes
lett. Akkor nem voét orvossiag. Még
olyan patikdk nem voétak. Hat azt édes-
anydm megkente pakurdval a fejemet.

(adatkozlo: 21)...fejteti. Hat a patikdba
arultdk... — elyen nagy kupat, ugy hit-
tdk tetiizsir. Azzal édesanydm meg-
kente. S elmentek. Hogy hova mentek?
— nem tudom, de elpusztultak.
Tetlzsirnak hittdk.

(adatkozlo: 38) Huszarzsirval Kkellett azt
megkenni. S a huszdrzsirt mibdl
allitottdk elé ? A patikdba vot. Ott
arultdk..., — ...régen vot még gyerek
vétam... — és mastol hallottam.

(adatkozlo: 21)...fejteti. A gyepen tiikor-
csot szedtiink. A mezon a rétrél. Elyen
lila forma virdgja vot. ...csak a viragjat.
S azt dgy szaggattuk le. S megfoztiik, s
aztat lehiitottiik, s abba megmostuk a
fejiinkot. Még az es haszndlt a tetd
ellen.

(adatkozlo: 29)...a tetlit ecetvel. Elpusztult
téle. Bizony Isten. Elpusztult a tetli az
ecettdl, meg a huszarzsirtol.

(adatkozlo: 22)...azt abbdl kapja, hogy a
no6 nem tisztalkodik. Sok férfival van,
€s ami ott... — piszok ott marad, az
emberbe nem tud lenni. Inkdbb az asz-
szonytol lesz a lapostetl, s elkapja az
ember tdle. Hat Hadikba vt egy em-
ber, hogy eljart mas asszonhoz, s ha-
zament, s a felesége jes elkapta. Hat
aszongya, hogy mit csindljunk ezzel?
Hat nem tudjdk, hogy lehet orvossagot
venni. ...valaki tanyitotta, hogy beret-
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valja le mindeniitt a szOrt, ahol csak
van. S akkor leberetvalta a héna alatt,
leberetvalta az alsé részit. S az asszon-
nak es mindenét megberetvalta. Meg-
feredtek, megmosakodtak, s igy elmu-
lott.

Javallat:  fejtetvesség (adatkozlo: 08)
Fejtetvesség. Mivel gyodgyitottdk?
Petréleumval, — ... s a masik denaturalt
szeszvel. De most tiszta vizzel is ugye?

JO lugot féztek csutika hamubdl,
megmostdk, s akkor az levitte a serkét
mindent. Belétették egy kicsike fa-
edénbe, megszitdltuk rostaval, hogy
szén ne legyen benne, s belétettiik egy
kicsike dézséba, ... — vagy cseber vagy
mi a fene vot —, s akkor totottiink reja
hideg vizet, s ott hattuk két nap. Olyan
tiszta vot mind az ivo viz. Olyan szép
fehér... De ha sejettiink, — nem vot arra
idonk, az elott valé nap elrendezziik —,
s azelott két nappal mossdk fel.
...Akkor forré vizet totottiink, s akkor
olyan veres vot mind az 6rdog...! Ezt
mindenre, — még fejmosasra is hasz-
naltuk. De ha nagyon erdsre csinaltuk,
megégette a fejlinkot.

Javallat:  lapostetii  (adatkozlo:  08)
A lapostetlit huszarzsirval kenték.

Javallat:  tyiiktetti (adatkozlo: 08) A
tyuktetlit —mivel pusztitottdk? A
tydktetiit...? — ... forr6 vizvel.
Petroleumot totottiink a mészbe, s
meszeltiink, s azzal elment.

Javallat:  poloskairtdas (adatkozlo: 38)
Poloska. Az otthon vét Bukovindba.
En jartam dolgozni. 18 éves vGtam.
Menyhart  s6goromval  elmentem
dolgozni Falkéra. Ott dolgoztunk
Falkon. Es este lefekiidtem, s hat
mindenki vakarézik. Majdnem mez-
telen, me’t ott sok fa vot ugye... —
Falkén a fiirészgyarba, ott tiizeltek a
nagyon meleg vot. Hat egyszer
vakaréznak, s aszongydk, a lampdést
nem kell ledllitani. S mondom: Hat
mért nem aliccsdk el a lampast sogor?
Nem lehet — aszongya —, me’t annyi a
poloska, hogy esznek meg. Jézus
Maria. Aliccsuk csak el a lampdést! Hat
én lealittom a lampdst, s a setétségbe
kijottek, s a falon mentek fel... Jaj! —
mondom: Gyorsan meggyudjtani a
lampast...! — s igy mentek a falon fel.
Hé4t tudja, hogy az embert ha az
megmarta, hogy macsuka lett az
embernek a testin. Ugy féltiink...

S akkor mivel gyogyitottdk ezt? Hat
ugy lehetett gyégyitani, hogy az igaz-
gat6 kijott... — a gyarigazgatd, s hozott
valami biidos kovet, s megégették, s
cseresznyepaprikaval, - olyan
csipOspaprikaval esszeégették.
S az agyokat igy ne...: lepcselték, s
aztdn egy kicsit megsziint, de nem
tudtak elpusztitani.

86 NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK .

XII. NEM LEHETETT GYOG YITANI

Anyajegy
(adatkozlo: 05) ... Hat ugy sziletik. Hét

amikor terhes, akkor valamit magdhoz
veszen, vagy a kotényibe valamit
felveszen. Ugy szoktuk, tigy halltuk az
oregektdl, vaj olyant latott. Akkor lett
egy féreg alak, paprika alak, vaj
cseresznye alak, vaj ribizli. Ez
anyajegy. Ezt nem lehetett gyogyitani.

Békavar
(adatkozlo: 22) ...a békavart..., — azt Ugy

halltam én az Oregasszonyoktol, hogy
azért kapja meg, me’ hogy... — a kertbe
valamit olyant gyomldl vagy iltet —
...s ott vannak ezek a fodi nagy veres
békdk. Vagy a kezivel odanyil a nyo-
maba, vagy pedig...— hogy Bori mon-
gya — lepeseli. De annak orvossiagot
nagyon nehezen tudtak kapni!

Kancsisdg. Kancsal.
(adatkozlo: 22) Hat az én batydm -

Vilmus bdcsim - nem ugy sziiletett.S
aszondta édesanyam, hogy azt ugy
kapta a bdcsiibe. Me’t a gyermek
kicsike vot, s kellett vona szoptassa,
s anyam elhanyagolta.... Addig kénlo-
dott, hogy a szemei esszeakaszkodtak.
Egyik szeme a mdsikot rontotta. S ugy
0 szépen meg is voOt azzal a kancsi-
sdgval. De... hogyha lett véna akkor
még szemiiveg Uugy, mind most van.
De nem vét, s nem adtak. S igy akkor
gydgyitani nem tudtdk.

(adatkozlo: 21) Akkor azt es mondtak: a

bdécsithoz ne dlljanak oda a fejihez,
mert akkor lesz kancsi a gyerek. Nem
vot szabad odadlljunk a bdcsithoz
hatul. Igen igy mondték.

Magtalansdg. Medddség

(adatkozlo: 21) Hat vagy a férfiba van baj,
vagy a nObe van baj, de gydgyitani
nem tudtdk. Nem... H4t ott van Marton
Anti Endre a hadiki... Mikor Trézsi
elhitta... — az Antal testvére —, lejottek
a lakodalomba. S elyen nagy szentkép
vot, s oda letérgyelt s... — aszongya.
Istenem..., Istenem...! — ... mért nem
adtdl nekem magzatot? Me’ kinek van
gyermeke, a nyujtopadrdl tépik le. Be
szépen sirassdk... H4’ ingem ki sirat
meg? Emre bacsit ismerték, nekik nem
vot csaladjik. Apdsomnak a testvére
vot. Nem tudtak segiteni? Nem, errdl
nem. De itt... — Idssa tudnak!

Mejjgyulladas.

(adatkozlo: 38) Az a sziv Koril van, s az
nagyon faj. Nem vot orvossdg ez ellen
mit tudtunk... Fajt s meghot.

Némasdg

...(adatkozlo: 12) Azt mondtdk, hogy
megcsuddlt valaki. Vo6t ott Bukovi-
naba, a mii utcankba. Az ura néma vot,
s az apja néma vot, a lednya néma vot,
s a fia néma vo6t. Négy néma vot.Vot
olyan es, hogy ketté nem vot kozottitk
néma... Azon — tudja — nem lehetett
segiteni. A joisten adta. A joistennek
az akarata

Nyilallas

(adatkozlo: 12) Hat emeléstdl jon. Valamit
megemelt, s nyilalott. — Nem tudtdk
gyogyitani, nem prébaltdk. Kentiik
valami izével..., finydk ispirtval.
Finydk ispirt — dgy mondtik. Ez meg
miféle ? Hat ez elyen valamilyen
denaturdlt szesz vét. De nagyon nagy
ereje vot.

Szunyogispirt, ilyen is volt ? Igen az
nagyon j6 vot, avval kentiik.
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Szédiilés
(adatkozlo: 22 ) Szédiilés mitol van? Vagy

a vérnyomas tul sok, vagy a vérnyomads
kevés.

Vadhis

(adatkozlo: 14) ...az én emberemnek nott
vot az ujja mellé. Elvagta az ujjat, s
ndtt egy olyan mind egy ujjacska
melléje. S mondtuk, hogy mennyen az
orvoshoz, s vdagassa le! Dehogy, -
aszongya — 6 nem végassa le. Ugy
hatta, s meghot...

Vaktetii

(adatkozlo: 22) ...vaktetii ...nekem most es
van vaktetii, ...ketté a ldbujjkdimon.
Nem tudok mast csindlni neki, csak
elvisznek Harkdnyba feredni. Nem
megyek sutva /sehova — a Szerk./, csak
ott mindig a kormomvel piszkdlom le
azt a rossz bort. Ezt a rossz papucs
csindlta vagy a gumicsizma. Ezt tudom
magamr6l. Otthon nem voét, mert
mezitldb jartunk. Ez a vakteti ezé’
mas. Ez visszketegség. Azt itt ugy
mongydk, hogy gombdasodas.

Szivlobogds

(adatkozlo: 21) Hadikba nem tudtak ezt.
V6t szivlobogds, de nem gydgyitottak
ezt. Elesett s megh6t. S aszondtdk:
Gutaiitést kapott.

Hdlyog a szemen

(adatkozlo: 21) - Hdlyog a szemen. Mitol
jott, mivel gyogyitottdk ? A halyogot
nem es tudjdk meggydgyitani. Itt van
Mirton Trézsi, az a bdcsiibe kapta.
Valami skarlatin betegség jart akkor. S
az a betegség mindenkinek akit ért, az
hagyott egy jelt. Trézinek a szeme..., —
egyik hdlyogos lett. Tobbet sohase lett
latasa. Ezt akkor kapta, mikor skarlatin
vot. Hadikfalvan 1934-ben. Ebbe... —
aki beteg vot, az nem tudott kijonni.
Trézsi, — Bir6 Ferencnek a ldnya —
akkor kapta ezt a kéliksagot.

Ajulds

(Adatkozlo: 21) Ha megejed, gy es meg-
kapja valaki, de ha valakinek fdjdalmas
sirdsa van anyardl vaj apar6l, akkor az
a sziivire menyen s eldjul. Ebbdl ke-
letkezik. Ugy szoktak mondani el-
4jul... David Andrast — egy fiatal
embert — temettiink, s a fia elesett... —
eldjult a temetdbe.

Guruzsma

(adatkozlo: 12) Megrontds, egészség
megrontds, guruzsmalds. Apésomnak a
legkisebb testvére Marton Lajos, az
elérte a 15 esztenddt, s még akkor es
sebesek votak a labai, keze s az arca.
Azt mondték akkor, hogy meg van gu-
ruzsmdalva.Valami olyant bévettek az
udvarba, a gyerek megkapta, a azt
felvette. De annak sem orvossig nem
hasznalt... Amit kinétt, s igy maradott
sebesen, s ugy halt meg. Elment a
temetdbe. Ot esztendds gyerek kord-
ba... s megkapta. S ez meg vt gu-
ruzsmdlva. Igy mondtdk az Oreg-
asszonyok. A tizenhdarom testvér kozott
0 kapta meg, s sebesen felndtt. ..

...ki rontott, ki guruzsmalt? Ellenség
vagy... - Az ellenség... Azt mondtik,
hogy volt egy lejan..., — apésomnak a
szereteje, s nem vette el. S azt
buszubdl a guruzsmat bévette, s a
gyerek kapta fel. Ez vot a legjobb
vigasztalds...S tudtdk, a gyerek abba
beteg, s a gyerek el es pusztult.

- ...és mibdl dllt a guruzsma ?

A guruzsmdba belétettek minden
rossz fajta portékat. S hogy mit tettek
belé? Aszondtdk, ha valaki megkap —
egy gyerek - egy suskat valahol, azt ne
vegye haszonba, me’ hogyha hajaszal
van benne, az guruzsma. Nem vot
szabad felvenni még a zsebkenddt se.
Hiédba... — azt mondtak. Nem...! — ...
én nem es veszem fel még most se. -
Aszondték, a gurzsma belé van kotve.
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Anybésom beszélte, hogy odament egy
cigdnné ndalunk otthon Bukovindba.
S mondta, hogy itt guruzsma van a
haznal... H&t mutassa meg melyen
guruzsma? Aszongya: Teritsen le egy
lepeddt, tegyen rd parnat, lepedot,
fekete tyukot, s 6 kiveszi a guruzsmat.
Hat az ajté nyildsanal asni kezdte a... —
izét —, f6d vét, nem vét padlé. Asni
kezdte, s valami csont darabocskakot
kivett, s azt mondta, hogy ez a
guruzsma...

De addig ne mondja senkinek, amig 6,
azt éjjel... — ¢éjfélkor ki kell vinni a
temetObe, amit esszerakott a lepeddre.
Hat any6som mondta, hogy 6 nem
viszi ki, me’t ¢ att6l fél... — éjjel
kimenni a temetébe. Vigye ki maga!
S azt mondta a cigdnné, 6 kiviszi, de
hiarom nap mulva szabad csak ezt
mondani.

Az any0s, amikor a hdrom nap letelt,
akkor mondta meg a gyermekeinek,
hogy mit csindlt itt a cigdnné, -
...hogy mondta, hogy guruzsma van.
S e vot a guruzsma, hogy a holmit...,
— sok mindent esszeszedett s elvitte, s
az az ové vot. Elyen guruzsma jes vot.

Biidos szdj)

(Adatkozlé: 21) Az Ggy sziiletik, benne van
a fajba. Akinek a szdja elyen... —
nehezen, mondjuk a gyomorbdl jo fel
az a nehéz szag, annak megengedik,
hogy dohdnyozzEék, vagy valamilyen
olyan kockacukrot szopjék, hogy ne
érezze a masik. Me’ ugye ezt érzik.,
akivel beszélget. ...annak kij0 a
gyomorszag, a gaz.

Borkeményedés, tyiikszem

(Adatkozlo: 21) Boérkeményedés az nekem
most is van. Azt es tudom mennyi van
a labujjkamon. Mivel gyogyitjak? Hat
Jj6l meg kell fereszteni. De jol meg
kell puhuljon, s akkor Kkipiszkdlni. S
akkor tyuikszem tapasztét tenni reja.
Miés gydgyuldsa nincsen, mert ha az
orvos kiveszi, akkor es kifejlodik. A
szomszédba vét egy ember, s bément a
koérhazba. Kivették szépen, s hazajott,
s ujbdl visszafejlodott. Nekem es...,
addig aztatom, hogy leveszem.
Akkordk mind egy tizfilléres. ...és Ugy
egy-két évig j6, de azutdin megint
visszano.

Izzadas.

(adatkozlo: 22) Ha valakit kivert a viz. Itt
azt mondjak, hogy a sziivitdl van.

A fekély

(adatkozlo: 08) Hat a fekély abbdl
kovetkezik, — ...abba jes benne vétam.
...A rendetlen ételtdl. Azt kivagtak.
Jaj! ... csak vdagésval tudtdk nekem
kigyogyitani.

Biidospdlinkdtol nem tudja tartani
a vizeletjit...

Me’t mii otthon is ©rokké kamforos
palinkat ittunk. S aszontak, hogy sokat
nem kell inni, mert nem tudja a
vizeletit osztd’ tartani. Hat csak amig
betegek votunk, egy hétig vagy kettdig,
— addig ittuk azt a biidos kamforost.

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL 89



GYOGYITO PRAKTIKAK .

XIII. MEGFIGYELES, HIEDELEM

A boszokrdanynyomds

(adatkozlo: 01) A boszokranynyomdst...,
azt ugy dllitottdk meg Ossziileink, hogy
a ciroksepriit az ajté mogé allitottuk, s
azt mondjdk, akkor elhajtottuk a rossz
szellemet s a boszorkdnyt. Tehdt ez
valoba’ igaz, me’ az én testvérem... —
bacsim, hat annyira szenvedett ezeldtt
egy olyan 20 évvel, hogy mindig avval
ébredett fel, hogy a szépasszonyok
nem hagyjak nyugodni, — ...almat
megzavarjak, kinozzak. Csuffa akarjak
tenni... Hat akkor megpanaszkodott é-
desanyamnak...Aszongya édesanyam:

- M¢é’ nem mondtad ezt te fiam
hamarabb ?
- Szégyeltem anyam ezt
maganak mondani.
- Nem kell fiam szégyelni.
Majd én segitek rajtad...
Atkétte piros szallaggal az dreg kopott
seprit, — ...de cirokseprli vét — és az
ajté mogé éllitotta. ... és mikor este
lefekiidt a batyam, ...mdsnap reggel
frissen felkelt és azt mondta:

Istenem...! Ujjia szillettem! Nem
bantanak a szépasszonyok a boszorka-
nyok.

Megbocsasanak. Ez igaz vot. —... ugy

allanddan sziptdk neki a testit...

Veres apro

(adatkozld: 12) Veres apré. Az vé-
betegség. A vér kap valami betegséget,
s abbdl lesz.

A teherhorddasndl melyiknél volt

mozgékonyabb a has...: a fiiikndl,
vagy a ldnyokndl?

(adatkozlo: 09) A teherhordasnal a fidknal
hegyesebb és mozgékonyabb volt a
has, mint a lanyoknal. Ilyenkor a teher
eldl volt a hasban, lanyok esetében gy
éreztem mindig, hogy lassabbult a
mozgas.

(adatkozlé: 18) En egyformdn éreztem,
ugy, hogy nem volt semmi kiilonbség.

(adatkozlé: 35) A fidkndl valahogyan
olyan széjesebb vétam én. Tizenegy
gyermekem vot. De azétt a lednyokot
konnyebben hordtam ki.

Siro gyermek

(adatkozlo: 38) Siré gyermek mitdl sirt ?
Hat mitdl sirt...? ... azért mert éhes
vot. Nem adtunk egyebet, mit csak a
csicsiinkbe kapott tejet. S hat az kevés
vot... Nem csak attél véot, hanem vot
neki fijdalma, s azt nem tudta senki,
hogy melyen fajdalma vot.

Markolast kap (fejfdjas)

(adatkozlo: 08) A fejfajast... — aszontdk,
hogy megcsemelltél. ...Vagy pedig
nagy mértékben...., — mert ndlunk

aszondtak, hogy hajonfejt egy asszon
. nem szabad kend6 nélkil kimenni,
me’ markoldst kap. Nahdt melyen az a
markolds? Hat azt nem tudtdk, hogy
egy huzat... Akkor azt dgy csinéltdk.
En tudtam, hogy egy asszon végig
szokta haszndlni ezt az orvossagot:
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A kisasszonpapucs gyokér A savanyokadposzta alkalmazdsa

alkoholos dzaléka (adatkozl6: 08) - Milyet haszndltak, kicsi

(adatkézl6:  30) Igenis, hasonlit a leveliit, vagy nagy leveliit? Minél
tatékavirdghoz. ...Csak olyanforma nagyobb anndl nagyobb a tartalom. A
neki a novettye..., — egy akkora..., nagyleveld, a kerek leveldl az a jobb.

olyan-forma a nagysdga, mind a
krizantém virdgnak. Még kicsikét a
levele is hasonlit rd, de a virdgja olyan,
mind egy gyliszti, gyuszii... kék
szinben. Na..., ez nagyon j6 orvossig
erre a részre...De ezt ugy kell, hogy
nem szabad ezt megfdzni, hanem
palinkaval, igy egy keveset inni beldle

ugy reggel.

Na most... — mondjuk... — egy liter
palinkdhoz kb. hany deka kell? Egy
literes iivegbe beletettiink félig, vagy
félig se. Akkor raontottiink, — agy fél
liter palinkat. Csak palinkat. — Széval
kb. ugyanannyit? Ugyanannyit. ... Ugy,
hogy lepje el félig. Hat keserii, az
olyan keser(i, mint a tubdk. Ugy hogy
nem jé ez, hogy jo volna... csak
hasznal.

Egyéb szervezetre nem drtalmas?
Nem artalmas. H4t ezt nem is itta
mads... Fordult olyan elé, hogy gy egy
oregasszonynak volt iivegbe téve. S a
férje kivanta a palinkat, és ivott réla. S
nagyon beteg lett. Mikor az Oreg-
asszony hazament, a férjit a foldon
taldlta. Hat az rég volt. Még csak alig
emlékezek erre, mikor egyik angyikam
mesélte, hogy az 6 férje volt ez.. —
...egy ilyen nagyon méhf4jés oOreg-
asszon volt. Csalddja nem volt, s ¢
mindig tartotta ezt az orvossagot. S a
férje ivutt beldle, s mikor hazament, a
foldon fekiidt. Mi Iolte, mi 1olte...?
S fut neki a palinkdnak, s bizan megitta
az ember, de neki nem lett j6, ...neki
megartott.

Azt esszevagom s megf6zom, s ugy
megfeketedik, s nem es jo a szagja se,
dehét... — Azt cukrosan hasznéljak?
Nem. Cukor nélkiil. A szememet
béhunyom, s igy iszom meg mind egy
pohar bort.

Javallat:  fagyds (adatkozlo: 10) Ha
valakinek a keze vagy a liba meg-
fagyott? Savanyu kdposztat... - azt tet-
tiink. Komolyan...! Nekem is de sok-
szor borogattuk savanyd képoszta-
lapival a labunkot... Meg vét fagyva a
ldbunk és meg vot kékiilve. ...¢és jo
vét. Mondjuk az a fagyds olyan,
hogyha egyszer megfagy... — és az em-
ber nem viszi el az orvoshoz, — vagy
valamit nem tesz rd, akkor amig..., —
akkor amig €1, 6rokké minden télen ha
hideg lesz, akkor mindig eléjohet.

Igizés
(adatkozlo: 32) Azt mondtik, kinek a
szemoOldoke esszeér, az igizos.
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XIV.ALLATGYOGYASZAT

Szdjfdjos lo

Javallat: 16 szdjfdjas (adatkozlo: 13) ...hét
allati orvosldsba a lovat ugy orvo-
soltak, ha nem tudott a 16 man menni,
fajt a szdja, vagy inye megdagadott,
ujjnyi vastag lett az inye, akkor a szdjat
kifeszitették, de feliill az inyét egy éles
késvel Osszevissza vagtdk, azt a fekete
vért, ami ott 6ssze vot gyiilve kinyom-
kodtédk. ...és utdna egy par napig csak
kukoricat adtak neki abraknak. Az a
kukorica még jobban kicsavargatta az
inyéb6l azt a megfeketedett vért. Es
akkor utdna nagyon j6l tudott a 16 enni.

Punza a bor ala hizva

Javallat: dllatok betegsége (adatkozlo: 13)
...ugy hivtdk punza, amibdl itt is sokat
lattam, s ma jes van. Ez egy novény a
mezOn. Ennek a gyokerét megsza-
rasztottdk, és a betegnek a borén
atalhuztdk. Egy kis darabot benne
hagytak a bore alatt, s ettdl meg-

gyogyult.

Javallat: a diszno betegségekre
(adatkozlo:  27) ...mit  szoktak
hasznalni, mit tettek a fiilibe?
Punzat...Van, van itt es punza.

(adatkozlo: 39) ...hat punzat huztunk a
disznyonak a fiilibe. Azt nem vét
szabad megnyomni vagy hezzanyulni.
Lett genny, s az magatol kifokadott, és
a disznyé megjott. ...az egy termény voét
ugy mondtak punza. A réten virdgzott, és a
gyokérbdl kellett kidsni. Nekem vot, -
nagy z0d levelei vétak. A gyiikerit hasz-
naltdk. Még a tehén se ette meg. De a
gylikerét hasznaltuk. S ezzel gydgyultak
meg a disznyok.

Kétagu kétnyelii kés

Javallat megvérhiilt a lo: (adatkozlo: 13)
...ha nem kapott rendes idében vizet,
vagy a sok zavardstdl, sok munkéatdl
nem tudott inni. Ett6l kapta a 16 a
betegséget. —...egy olyan két agu, két
nyelll kés, amit belédoftek a nyakaba.
J6 keményen két-harom helyen is, és
az a vér ha megindult kicsorgott azon a
doféseken. S akkor a 16 megjavult.

Javallat: sovdny tehén (adatkozlo: 13)
...hat amellett, hogy j6 takarmdnya
vot, akkor azt csindltdk, hogy ugyan-
ugy a homlokdba vét a kés, amivel a
lovat inyezték meg, vérit vették. Avval
a késsel. A tehén homlokat is meg-
vagtdk. Ugyanigy két helyen meghasi-
tottdk a farkat, s akkor egy fehér
ronggyal j6 keményen elkotozték, és
koriilbeliil, egy vagy két hétig ugy el
vot a farka j6 keményen kotve. ...és
azutdn megfordult az Osszes elsova-
nyoddsa. Jobban evett és fogott es raj-
ta. Ez igaz vot, igy van...

Tehennek a fiilit vagtdk meg,
lonak az orrabol vért csaptak

(Adatkozlo: 22) Vérhiilés a  16ndl.
Megvériilt. HA’ ugy tortént, hogy a 16
ki v6t farodva, vagy hirtelen abrakot
ett, vagy vizet nem ivutt. A legjobban a
vérhiilés att6l szarmazik, hogy nem
adnak rendesen vizet neki, mert nem
tud kérni az allat. S akkor vagy sokat
iszik, vagy pedig nem ivutt. Ettdl
kapja a 16 a vért, s a tehen es ettdl
kapja. Mivel gydgyitottdk?  Hat
mivel...? — ... az orrdbdl vért csaptak
vagy a fiilit megvagtdk. Tehennek a
fulit vagtdk meg, a 16nak az orrdbol
vért csaptak, vagy a fiilit annak es meg
szoktdk vagni, hogy a vér kicsit moz-
duljon meg ndla.
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Megnétt a foghusa, meginyezték a Haldndor (magkender)

lovat Javallat: tehén felfiivoddsa (adatkozlo: 13)

(Adatkozlé: 22) Ezt ugy csindltdk, hogy a ...hat a felfuvédast? ... votak a ku-
16 vagy sovanyul éIt, vagy sokat koricdkba haldndorok, aminek itt azt
hajtottdk, s megnétt a fogahusa. mondjak, hogy magkender. Ezeket a
Nem tudott enni. Elvitték Szabd nagy magkender szdlakat kitorék és a
Jancsi Bartishoz, vét egy rossz kése, s szdjaba atkotték. Ezt meg akkor a
azt a rossz hust lefaragta. Nem vot felfuvddott tehén régta, régta, kinlédott
szabad neki hdrom nap adni elyen vele. Azt a biidos kenderszdlat meg-
keveréket- abrakot, csak tiszta szaroz rdgta, attol nagyon bokodott. Es evvel
szénat s Vizet’ hogy az a nyers his a kinnal, régéss/al a felfuvodas ki
nehogy megteljen kaldszval, pojvéval, szokott akadni. Ugy ez is egy jO szer
me’t akkor megdagadt — ...a tehénnél vot, mert ott a kozelbe nem vét olyan
is volt ? ember, aki meg tudja szurni. ...és ez

vOt az orvossag.

...zsdkvarro tovel azt a kék ereket (adatkozlé: 38) A felfivédds dgy vt

kidofodték, s megsoztdak jol sos hogy vétak ott es... — ndlunk, hogy

vizvel. megszdrtuk. ...Vaj a hatdra tettiink

(Adatkozlé: 22) A tehénnél is ugyanez egy vizes pokrécot. Egy zsdkot meg-

vot. A nyelve a tehennek olyan kék
szilankos, szedres-inas vot.

Nem tudott vele enni. Akkor lefogtdk
a tehenet, s a nyelvit kihtiztak, s vastag
tovel, — zsakvarré tovel azt a kék
ereket kidofodték, s megsoztak jol sos
vizvel. S ez voOt az orvossigja a
tehennek.

Rotyogo forro zsirral ontozgetni

Javallat: koromfdjds tehénnél (adatkozlo:

22) A koromfajast, azt es meg-
mondhatom. Hadikba ugy csindltdk,
hogy esszegyiiltek az emberek me’
koromfdjos a tehen. S mit csindltak?

vizitettink jol de jol, s rejatettiik.
S akkor egy szdrozat reja, s avval kicsit
lelohadott.

(Adatkozlo: 22) Felkotték..., - a szdjaba
tettek egy vastag botot, s felkotték a
szarvaira, s egy jo vizes zsdkot reja-
kottek a hatdra. S azt Ontozgették,
hogy mindig friss legyen. S a tehent
nem hattuk lefekiigyék, délutdn négy
oratol éjfélig csak hajtogattuk, hogy
mennyen  valamire. Igy  osztdn
lelohadott...

S a masik még az, hogy nem tudott
ganyélni. S vot egy olyan bécsi, aki
hozzanyult, s a ganyét kiszedte beldle.
Azt a megsiilt szdroz ganyét kiszedte

Forré zsirt..., - felf6zték a zsirt, hogy beldle, s a tehenyiink meggydgyult.
ugy fott a zsir... - rotyogott, s

kaldnval  szépen a fijés kormire Kékko zsirban

rejabntozgették, s a koromfdjds Javallat: koromfdjds teheneknél

elment meggyoégyult. Azt a suskat
levették s eldobtdk. De a tehenet
nem vezették sehova addig mig meg
nem gyogyult. S azon a szdroz
szalmdba tartottdk. S a koromfajas
attél az olvasztott zsirtél jott meg.
Forr6 zsirtol.

(adatkozlo: 13) ... a koromfajast...? —
...az ugy vot, hogy alaposan ki-
pucolték, disznozsirval kékkovet
esszetorték, gyurtdk és evvel békenték,
békototték. Es ez is biztos szer vot.
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Kodso a szembe

Javallat:  hdlyog a tehén  szemén

(adatkozlo: 12) A tehennek meg-
csaptam a szemit és halyog lett reja.
Mit csindljak? — Aszongya egy iid0s
ember, hogy... tudod mit csindlsz ?
Hozzal kosét, nem azt az Ordlt sét, ha-
nem valédi kosot. Szépen esszetortem,
belétettem egy suskdba, s rejaftittam.
De ugy csorgott a szemibdl a konny,

. mind a viz mikor csorog... Es
haromszor betettem a szemibe, és a
halyogot levette rdla. A tiszta kdso.
Azzal gyogyult meg a tehennek a
szeme.

Tekndosbéka-teknaje

Javallat: ha a menyét megmarta a tehén

togyét (adatkozlo: 13) ...ha a tehén
togyit megmarta a menyét, akkor az a
tehén véres tejet adott, é€s a csicse
elromlott. De ezt nem vartuk meg.
Ezt ugy orvosoltdk, hogy vot ott a
faluba  egynek, kettdnek  nagy
megszentelt tekndje. Ilyen béka-
teknének a tekndje, amibe azeldtt
teknGsbéka vét. Es akkor azt odavitték,
s a tehén tOgyit abba belétették,
alaposan 0Ossze-vissza nyomkodték.
Beléfejték, még avval 0Ossze-vissza
nyomkodtak, és az vit az orvossiga.

Faszujka

Javallat:  birkametély (adatkozlo: 13)

94

...birkametély. Ezt a juh folrdgta a
gyeppel, és a gyomrdba megeleve-

nedett. Es dgy atfirta a tiidejét, és ebbe
€loskodott. Faszujkat perkeltek, ala-
posan 0ssze-vissza, Ugy mint itt szok-
tdk a kavét porkoni. S Osszetorték,
soztdk, és a birka azt a megpergelt
faszujkat ellegette. Kellett biza annak
még egy-két hét es, amig aztan ettdl a
megpergelt faszujkatol lassan a metélyt
elhdnta.

A pipot megetették a tyukkal

Javallat: tyiik piposodds (adatkozlo: 13)
...a tyukok, ha megpiposodtak a szdjat
kinyitottdk, és a nyelvén vt egy olyan
csont, s azt a csontot levették. S az a
csont vot a pipja. Nem tudott se enni,
se inni. S azt a pipot megetették vele
szintén. Levették. Mindig csak tikka-
dozott, kénlédott. Ugy sipolt a mejjé-
bdl.

Javallat: tyiksziposodds. (adatkkozlo: 38)
Mitél jon? Ha szdroz dardt eszik.
- Mivel gydgyitottak? Hat azt
levessziik. A nyelvin van elyen fejérke.
Edesanydm ugy  csindlt..., szépen
megfogta Ugy a végit, — olyan szépen
— lehasitotta. Az olyan mintha két
nyelve vona. Az elsét levette, s husa
ottmaradott, s az kigyogyult.

Gelesztds disznyo

(adatkozlo: 20)...a disznyot, azért jo
kiszakasztani, ...kiissebb koraba adni
neki, hogy pusztuljon ki, /a geleszta/
me’t az a disznd sovan. Az feléli, amit
eszik, ...az a diszny6 nem tud hizni.
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Sorszam

XN R

ADATKOZLOK

Név

Ambrus Istvanné Biré Maria,
Antal Istvanné Géspar Katalin
Balazs Balazsné Szatméari Mari
Beréti Samuelné Bogos Erzsébet
Bogos Ambrusné

Bogos Menyhértné Dani Anna
Derék Emilné /Jadri Méri/
Farag6 Janosné Il1és Brigitta
Farkas Janosné Sebestyén Kati

. Fazekas Zakariasné Péter Maria
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Fazekas Zakarias

Ferenc Gergelyné Szab6é Anna
Gyo6rfi Rudolf

Gyorgy Bélané - Vilma

Katona Janosné

Kasler Istvan

Kelemen Istvanné Kerekes Gizella
Kovacs Péterné Katona Rozsi

Kovacs Szilveszterné Feszner Adella

Lorincz Imre

Marton Antalné

Miklés Antal

Miklés Gébor

Miklés Géborné Lérincz Bori
Molnar Antalné Sebestyén Erzsébet
Molnér /Adam Ferenc/ Anti
Molnér J6zsefné Santa Emerencia
Nyisztor Bertalanné

Omboli Gergelyné Erés Erzsébet
Palk6 Antalné Déavid Virgina
Palké /Liile/ J6ska

Péter Lajosné Kat6 Erzsébet
Sénta Imréné Erds Berta
Sebestyén Albertné Laszlé Marta
Sebestyén Antalné Molnar Mérta
Sebestyén Addmné Kozma Emma
Szentes Menyhért

Szo6ts Boldizsar

Sz06ts Boldizsarné

Sziics Janosné Kiss Maria

Lakhely

Székelykeve
Istensegits
Andrasfalva
Hadikfalva
Hadikfalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Jozseffalva
Jozseffalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Istensegits
Andrasfalva
Déva
Andrasfalva
Andrasfalva
Andrasfalva
Istensegits
Hadikfalva
Hadikfalva
Istensegits
Istensegits
Andrasfalva
Andrasfalva
Istensegits
Istensegits
Andrasfalva
Andrasfalva
Andrasfalva
Jozseffalva
Istensegits
Andrasfalva
Andrasfalva
Andrasfalva
Istensegits
Hadikfalva
Istensegits

58 éves
(Majos) 73 éves
(Kakasd) 81 éves
(Himeshaza) 75 éves
(Kéty) 68 éves
(Kéty) 74 éves
(Kakasd) 67 éves
(Himeshaza) 83 éves
(Kakasd) 76 éves
(Bataszék) 64 éves
(Bétaszék) 74 éves
(Kéty) 70 éves
(Kakasd) 65 éves
(Majos) 76 éves
(Kakasd) 75 éves
(Kakasd) 76 éves
(Kakasd); 74 éves
(Kakasd) 69 éves
(Kakasd) 62 éves
(Majos) 79éves
(Kéty) 75 éves
(Kéty) 74 éves
(Majos) 75 éves
(Majos) 75 éves
(Kakasd) 72 éves
(Kakasd) 75 éves
(Majos) 76 éves
(Majos) 85 éves
(Kakasd) 69 éves
(Kakasd) 64 éves
(Kakasd) 65 éves
(Bataszék) 80 éves
(Majos) 69 éves
(Kakasd) 39 éves
(Kakasd) 71 éves
(Kakasd) 49 éves
(Majos) 78 éves
(Kéty) 75 éves
(Majos) 74 éves
(Kakasd) 62 éves

Eletkor

/1991,
/1973;
/1968;
/1983;
/1983;
/1983;
/1973;
/1983;
/1984,
/1983;
/1983;
/1983;
/1972;
/1973;
/1967,
/1967,
/1984,
/1984,
/1972;
/1973;
/1983;
/1983;
/1973;
/1973;
/1973;
/1967,
/1973;
/1973;
/1972;
/1972;
/1971;
/1983;
/1973;
/1968,;
/1984,
/1972,
/1973;
/1983;
/1973;
/1973;

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL 95



GYOGYITO PRAKTIKAK .

96

NEPRAJZI GYUJTES A BUKOVINAI SZEKELYEKNEL



GYOGYITO PRAKTIKAK .

GYOGYITASBAN HASZNALATOS ANYAGOK

ALKALMAZOTT
ANYAG(OK)

TUNET

MODSZER, GYAKORLAT

A

alma

alma

alma vagy korte

aludttej
+ timso
+ viasz

anyatej

anyatej buzaliszttel

avas h§j

avas szalonna

kelés

szémolcs,
sziimocs

Kicsattogas
(orbanc)

égési sériilésre

csapas,
gyulladt a szem

kelés

csizmatorés

saroktorés

...az almét kétfelé hasitottdk, azzal a genynyes
sebrészt megnyomkodtik, ujra Ossze-téve a
keresztutra tették. A hiedelem szerint, elég volt
az is ha valaki felvette, arra mar raragadt a
gennyes seb

. a savanyot kétfelé vagtuk, s megnyomo-
gattuk, s eltopdostiikk, s azt es beléastuk a
csepegdbe.

...akkor azt ugy gyodgyitottdk, hogy vagy ru-
hanemiit, valamit az arcdra arra a sebhelyre
réraktak. ...0sszevisza tapogattak, suroltdk..., —
vagy lehetett alma, vagy korte — ezt igy hozza
érintették, €s akkor a keresztitba leraktak, hogy
ott majd valaki megtaldlja. akkor azt mondtak,
mdr az¢€ lesz az orbénc.

...eldre kivettiik aludttejvel a tiizit, s akkor a
timsét rejatettiink a vasra, s megolvadott, s a
késhegyin felvettikk s esszetortiik jol, s bele a
viaszt elyen olajba, s egy tollacskaval kentiink.

...anyatejet a kis gyermeknek a szemébe fejtiik
ki. ...de nagyon j6 vét, me't az a tej feloldotta a
szembhijat. jot tett a gyulladésra.

...kerestiink egy olyan asszont, amelyknek
kicsikéje volt, s szoptatott, és fejt tejet. ...azt a
tejet buzalisztvel esszegyurtuk, s azt tettiik ra.
...megkentiik egy kis zsirval, hogy ne ragadjon
ra.

...kenték

...1absaroktorés, gennyes seb ...avas szalon-
naval es... — avas szalonndt es tettek rea, ...
amibe genny voét, ez érlelte és ki jes fakasz-
totta.
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anis-tea, bors €s
szegfiiszeg

anizs

anizs + koménmag +
hagyma kova

anizs teat,
koménmagos tedt, és
kamilla

arnyika tinktura

B

babaasszony dolga

babérlevél

babona

baranfaggyu, birka
faggyu

béka

békalapi és olaj

98

geleszta
elhajtasa

gyermék
gyomorfajas

altatasra

gyermék
gyomorfajas

rekedtség

méhfajas, méh
leereszkédés

szemfajas
arpa a szémén

cserepes kéz,
arc, szaj

repedt sarok

otvar

...nem szabad sdsat enni, anis-teat kell f0z-ni,
bors és egy szegfiiszeget beletenni, ...és azt inni
éhgyomorra pélinkds poharval, ...és akkor 8
nap utdn megindul a kipucolés a végbélen...

...anist, megfdztiik, s avval es szoktuk.

...ezt teanak esszefozték. ..

...a kicsiknél a gyomorfdjdsnak legjobban
hasznaltdk Ossziileink az 4nizs teat, komén-magos
teat, és kamillat.

...rekedtséget a hangszallag megerodltetése
okozta, akkor langyos vizzel valo 0Oblogetés,
amelybe néhdny csepp arnyika tinturét te-sziink,
— rendkiviil j6 hatdsu a betegségre.

. az es csak a fazasbol jott; én a sziilésbe
kaptam, jott a babaasszon s akkor az dégozott.

...a szemfdjasra legtobbszor haszndltak a
babérlevélbdl fozott tedt... — és a kamillateat
vegyesen megfozték, és azzal borogattik...

...visszafelé koriil keritik, aratjak, stb.

...JO1 beledorzsoltiik annak a zsirjaval

...doglott békat, mit a kocsi elnyom az tton, a
doglott békaval meg kell azt a repedt sarkat
nyomogatni, s elkopdésni hdromszor, s a fejin
dobja keresztiil

. van neki olyan vékon fétyol bdre, és azt
lehuztuk, és a varnak, ahol legjobban kiiitott a
var — ... a viszketés, arra helyeztiik, de el0szor
mielOtt ratettilk vona, megolajoztuk és tigy bori-
tottuk be azt a var keriiletséget, és legalabb négy
ora hosszat az atkotésvel nem bontottuk ki, egész
jol bekapcsoltuk s utdna levettiikk, a viszketés
kezdett sziinni...tehat egy O6ra utdn hagytuk,
hogy kihiiljon, az a bor. megszédradjon €s utdna a
kisiitott helybe disznézsirval bekentiik, — ... de
gyengén atfasliztuk, és ugy hagytuk éjszakara;
madsnap mar egész jol éreztiik a viszketést...
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békanyal

békanyal s aludtte;j

békarokka

békaval

beléndekmag

birkafaggyu

birsalma hija

birsalma levél

bocskortdk + pipa
korom + hamu

borogatds

borotvaszappan

borsos pélinka

borsot s vajat

begyulladt
szem

égés nagy
borfeliileten
kohogés

békariih,
békavar

fogfajas a
huzattol

fagyas

hasmenésre

csemellés

epsemereg

mumsz

kopaszodas

gyomorégés

cséméllés,
a szaja sebes

...nannydmnak be vé6t gyulladva, — s akdrmit tett
reja nem hasznadlt, s békanyalra tanyitotta valaki.
békenydlval kezdte raggatni, az a zd6d... —
tuggya? — a viznek a tetejin van az a békanyal, s
akkor azzal kezdték gyogyitani...

...s aztat esszeszedtiink vodrokbe, s azt a ha-tara
tettiik, s fejire , mindenhova, s ezzel gyé-
gyitottdk meg az égéseket...

...békarokka — Istensegitsen ez békalab a fen-
tofli — ....kohogésre jes hasznaltak.

...végig kell tapogatni..., — hdromszor a fejin
keresztiil kell dobni azt a doglott békat. ..

...serpenydre vagy lapdtra szenet raktak, és a
szénre azt a beléndekmagot ratették, a mag ott
porkolddott, és annak a magnak a fiistje ahogy
ment, odatartottdk annak a fogfajosnak a sza-
jdhoz, az a szdjat jol kitatotta, és ez a belén-
dekfiist bément a szdjaba, és a fogétdl olyan apro
hernydk hulltak ki — megromolva...

...megolvasztottdk a birkafaggyit, s amikor
puha vét, rejakenték. az rejafagyott, s az nagyon
kivette azt a fagyfajdalombdl a fagyast...

...a hasmenésre legjobb..., — a birsalma hijat
megfézni tedba, akinek erds a hasmenése. az
megéllitja a hasmenést. ...€s ha az nem taldlna
segiteni, szentjdnoskenyeret egyen szdrazon. az
legjobb a bélhurut hasmenésre, — ... és a
birsalma hija, ez segit rajta.

...birsalma levélb6l foztiink teat, azt ittuk.

...a bocskortdkot megégették, s fakormot, s azt
esszeégették. s a hamut s a pipa kormot, — amit
az Oreg emberek pipaltak, s kivették a pipabdl —,
azt esszeégették, s a hammat esszekeverték, s jol
megdorzsolték vele, s az levette. ..

gyerek korunkba melegborogatést tettiink ra

... elvittek a borbé’hoz. megkenték szappanval s
megborotvéltdk a fejemet haromszor egymds
utén, s kindtt a hajam...

...ha a gyomra fajt valakinek, akkor borsos
palinkat ittak, s akkor elmullott; az essze-hizza,
nem faj; egyszer-kétszer igy ivott na-ponta, s
akkor az helyrehozta a gyomrét.

. borsot s vajat essze kell gydrni, s meg-
kenni...
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bosztanmag

botocska

burjanyok

burjanyok, s kdimforos

denaturalt szesz

buszujok virdg

buazaliszt

buazaliszt

biidosispirt

+ erds paprika

biidosko és
csipOspaprika
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gélészta

orrvérzés

csontgyulladas

szoptatos anya
méggyiilt mejje

szembe esett
szennyezodés

megkelt a csics

forrazas

derékfajas
(leszakad a
dereka)

poloska csipés

...meghijalni, s azt megtorni és megenni. de azt
is csak €homra...

...s csindlt egy elyen botocskdt , s beléverte oda
a csepeg6 ald, s mikor folyt az orrdbdl a vér,
akkor belécsepegtette oda abba a lukba, s akkor
félrejott, s akkor azzal a botval, - amivel lukat
csinalt -, azt beleverte a fodbe, s az orravére
tobbet sose folyt...

... abba megferesztettiik...

...féztek mindenféle burjanyokot: kamilla tea,
galambvirdg, vadon term0 darvacska, eldbb
paroltak, s utdna rongy kozi tették a burjanyokat,
és ezzel borogattdk, ezdltal a tej lefolyt, utdna
kamforos denaturdlt szesszel mostdk meg, a
lenmagot hagymads zsirban megpiritottdk, s avval
borogattdk, buzakorpit melegitettek hagymas
zsirban, s azt tettek ra

...vOt ez a buszujok virdg, olyan szagos fejért
nyilt... annak a szemecskéje olyan mint a
retekmag, — csak kicsike. s azt belétették, s az
kihajtotta...

...a mas csicsibdl fejtek tejet, s buzalisztvel
esszekeverték... /csicstészta/

...ha le taldlja forrazni labat, kezit, nehogy mast
tegyen, csak tiszta buzalisztbe dugja az ujjat
vagy labét, barhol torténik meg rajta, csak tiszta
buizalisztbe tartsa 6t percig. — ...és nem sot!
buzalisztet —...nem kap hdlyagzast. nem dobja
fel az égést...

...azzal megkenték...

...hat dgy lehetett gydgyitani, hogy a biidos-
kovet, s megégették, s csipdspaprikaval esz-
szeégették, s az dgyokat igy ne: lepcselték, s
aztdn egy Kkicsit megsziint, de nem tudtik
elpusztitani
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cékla

cérna

cin + zsir

cukor

cukor és erds palinka

cukor és hagyma

cukorka

cukorka, s fejérhagyma

csepegd

csicstészta

csihant

csipkebogyd

méhfajas

fogfajas
égett sebre

csuklas,
csiklas

csuklas,
csiklas

szamar-
kohogés

gyomorfajas

gyomorfajas

szémolcs,
sziimocs

kelés

hatf4jas

1abfajas

...paroltak. piros céklat foztek, vagy krumplit.
de a legjobb vot, j6 forrd vizet beléontottek egy
vdjlingba, s akkor foléje alltak, s gy paroltdk
magikot. legjobb a kamillatea vot, kamilldba
megfiirddni, kamilla iil6fordot kell csindlni. ..

...akinek konnyen kijott, cérndval, mdsnak
békototték és akkor ugy huztdk ki. s maés-
nak...—... bizan elmentiink a foghtizéhoz.

...cint zsirval, ...és a tejbe kisiitott friss héjat.

...cukrot tettek a vizbe, s kilenc csepp vizet egy
bogrébdl meg kellett inni...

...egy kandlka cukor, vagy egy cseppecske erds
palinka kell...

...megporkiilt cukrot, abba belétettilk a hagy-
mat, €s teat foztiink beldle, s annak a levit ittuk,
s haszndlt. — ...szamarkohogés ellen is a
hagymadt tednak héjastol megfozték, s azt itattak.
ha vo6t cukor, akkor azt is tettek belé, s hasznalt,
felszaggatta a kohogést...

...kilencvenkilenc fajta cukrot kell essze-f6zni
vizbe, és akkor aztat igy... minden nap
haromszor itta haromszor egy nap. s attdl a sok
fajta cukort6l meggydgyult. majdnem egy hétig
aztat ugy illogatta, egy-egy pohar-kaval
haromszor egy nap. ...99 fajta cukrot. ezt a
szemes cukrot...

...adtak mindenféle cukorkat, s fejérhagymét

. a sziimolcsot megolvastuk hany van, s egy
cérndra annyi bogot vettiink, s akkor a csepe-
gbbe belédstuk azt a cérnat, s elmilott a szii-
molcs.

lasd buzaliszt

...csihant szedtek, s akinek a héta f4jt,vaja l4ba,
avval megveregették. a helye kihdlyag-zott, de
hasznalt.

... van a mezOn olyan nagy csipkebogyd, ekkora
ne..., /mutatja/ olyan nagy bogydja van neki,
szurok..., s a levele csipkés. elyen nagy széles
levele van, s csipkés, az 14bfa-jastél nagyon
jo...
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csipds cukor

csizma szara

csizmaszar

csombor

denaturalt szesz

denaturalt szesz

denaturalt szesz

disznozsir

diszny6 epéjit
disznydnak az epéjit, s
birkafaggyut.

disznydzsir

diszny6zsir

dohanpipa-katrany,
rum

biidos szaj

csicsfajas

mejjgyulladasc
sicsfajas

geleszta
elhajtasa

gyomorgorcs

hatf4jas

hatfajasra

cserepes kéz,
arc, szaj

fagyas

fagyas

aranyér

csicsrepedés

huzattél faj a
foga

...bevette a szdjaba, s az egy kicsit elbolon-
ditotta. ..

...hdromszor beléverte az illetd a mejjit, s el-
kopdoste. ..

...s akkor akkora lett a mejjem. mit csindljak...?
...ugy fajt, hogy a csillagocs-kdkot lattam,
akkor elévettiikk a csizmaszarat, s beléraztuk. —
...hat azt mondtak, hogy azt rdzzuk belé ugy,
mintha tenne belé oda a csizmaszaraba a kicsit, s
akkor elmulott.

...a geleszta ellen csombort foztek s azt ittdk

...ittam a kutbdl vizet. s az a viz ugy megfo-gott,
...hozott egy seres poharba egy kicsi denaturélt
szeszt. ... hat meg es ittam, nekem ez hasznalt

. a hatfajdsra a szunyogispirt, csont ispirt,
denaturalt szesz., a 1abfajasra jes jo...
... a hatfajasra a szunyogispirt, csontispirt,
denaturalt szesz. a 1abféjasra jes jo

...kenték

...avval a lével, ami volt az epébe, avval szoktak
megkenni. ez gydgyitotta legjobban...

...kinek a labujjkdja, ldbafeje meg vot fagy-va...
bekenték  hdromszor-négyszer, és  azzal
meggyogyult...

...nyomd vissza, s kend meg...
...kentem

...de ha kilikadott..., ott mentség nem vot, ki
kellett hizni. pedig hol izét tettiink a likba belé...
vagy elmentiink a kocsmdba, megit-tunk egy jo
fél deci rumot. pillanatilag elldlott, de utdna Gjbol
fajt...
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-

E, E

ecet

ecet + disznozsir

ecetes hideg viz

ecetes viz

egerfarkufii

egerfarkufii s avas hdj

éleszto

éleszto

esOsvizbe

blizakorpa

étolaj, kendermag olaj

faggyu

fakalan

fakalan

faolaj (étolaj)

fejteti

biidos 1ab

fejfajas

érrandulas

elvagott
testrész

eredés
arpa a

Szémén

pattanas

pattanas az
arcon

fiilfajas

natha

kiiités

farkasgorcs

égési sériilésre

...elpusztult téle

...er0s ecetes vizet, és azzal mossuk at a la-
bunkat, és tiszta disznézsirval kennyiikk be
utana...

...hidegborogatés; egy fejkenddt belécsavar-tunk,
s avval szoktuk békotni a fejiinkot. ..

...az érrandulést, hat... — azt ugye... savanyu
ecetes vizvel bekotozik, s megmaszirozzak. ..

egerfarkufiivet szedtiink, s esszetortiik, s
zsirba belékevertiik, rejatettik, ha valamit
elvagtunk...

...esszetortem, s azzal kotoztem nyolc nap. s igy
akkor ... kifokasztotta egy nagy tovel...

...enni, és egy pohdar sordcskét...

akinek pattands van az arcszinén, kezin... — kiviil
olyan aprosagba... — , ... haszndljon minél tobb
élesztot, s az kipucolja az egész vért, ezeket a
pattandsokat a vér hizza ki.

...esOsvizbe kellett buzakorpat belefézni, s azzal
mosni, mert a szappan az nagyon dartal-mas, -
foleg a szines szappan az arcra

...meleget tettiink, meg olajat cseppentett anydm
a fiiliinkbe faolajat, vaj kendermag olajat, me’ az
Vot oft...

...régi egyszerli nitha ellen az orrunkat este
kiviil-beliil kanasinnal vagy birkafaggyuival
kentiik

...kitités ellen a fakalant megmelegitették, s
azzal nyomkodtak

. a széjaba fakanalat kellett tegyiink. Ossze-
ragta szegény a nyelvit, szjat, mindenit.

...kenni
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faolajat, egy fejér
viaszgyertyat, s egy
arkus papirost

farkasalmat teanak

fazék

fehér hagyma levivel

fehérhagyma

fejérliliom virag

fejériirmot palinkaba

fejériirom

fejériirom

feketenadaly

104

égési sériilésre

farkasgorcs

keléses lab

begyulladt fiil

gyermék
gyomorfajas

szém betegség

gyomorfajas

gyermék-
elhajtas

hidegrazas

labtorés

...aztat egy tanyérba belétette, ...de nagyon
sietett, me’ nagyon sikolytott a gyerek, azt még
essze se tudta rendesen olvasztani, egy tiszta
rongyot odaadtunk, s akkor arra raon-totte, s
valameddig fujta, hogy ne legyen olyan meleg, s
azzal béboritotta. ..

...farkasalmat megf6zni tednak, s avval mo-
sogatni a farkasgorcsok ahol elfogjédk a testit. ..

...uj fazékba tett vizben megmostak, és azt a
vizet a Kkeresztitra kiontotték, hogy madsra
ragadjon a kelés

...a fehér hagyma levivel es gydgyitottak. a
hagymdt apréra megtorték, a levit kifacsartdk, s
a begyulladt fiilbe idOként toltottek beldle,
naponta kétszer-haromszor, s ettl begyulladt fiil

meggyogyult. ..

foztiink fehérhagymat, ami tiszta fehérhagy-ma
volt. hajastol, héjastl, mindenestdl tiszta vizben
megfoztiik, lehlitottiik, egy kis cukrot tettiink,
mikor fajt a gyomrik

...ha gyulladdsba voét, ennek a fejérliliomnak a
viragjat belétették a palinkaba ugy, hogy harom-
négy napig tartottdk benne, s avval borogattak.
az olyan voét, — a fejérliliombdl hogyha tettiink
belé —, az eltartott egy €vig is. mondjuk, hogyha
elviagtam a kezemet, azt is avval kottem be, s ha
a szemem f4jt, azt tettem r4...

. megittdk, mikor a gyomruk fajt. hat egy fél
liter palinkdba kb. 2-3 dekét tettek. Osszetorték,
egy marokkal belétettek egy liter pdlinkéba,
belényujtottdk, aztdn az ameddig benne tartott,
leittak réla, s még totottek reja. s jolesett. ..

...a fejériirom megszarad, megfaragjak, s azzal
magat felszirja. fejériiromnek a gyii-kerével.

...a fejfériirom hidegrazastol es jo...

...feketenaddly = fered0  labtorésre...  azt
megreszelték, s akkor egy rongyra rejatették, s
akkor lekotték a ldbikra..., — a gylikerét, hat

mindegy volt; 4gy mint a tormat szépen meg-
reszelték hat, s az nagyon hasznalt, nagyon for-
rasztott; annak a levivel feresztették, s akkor
megreszelte, s akkor kotozték. ... és a labat, ad-
dig kotozték, hogy a csont megforrott, csak ugy
J6 ruhdval bétekerték, nem vt semmi gipsz rea.
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feketenadaly

fentoft

feredo

fé'retett hgj
/soval esszekevert haj/

fészifoka + tiszta
kender rongy,

— amit szOttiink s még
nem jart vizbe —

+ zsir

fodorkaburjan

fodormenta olaj

fodormentat, s komént

fokhagyma

fokhagyma

fokhagyma

fokhagyma és hagyma

fodet

seb kezelés

sarigsag,
sariksag

meghiilés

cséméllés,

epsemereg

sarigsag,
sariksag

fejfajas

félfdjodas

gyermek
altalanos
eronléte

kolera

magas
vérnyomas,
érelmeszesedés

geleszta
elhajtasa

nyakdagadas

a feketenaddly gyokerét megf6zték, és azzal
mostdk a sebet.

...fentdfiivet szedtek, és tednak megfozték és
avval mosogattdk az arcképet ahol a sargasig
megjelent, ... és utdna zoldség levelet foztek
tednak, s azt ittdk viz helyett

...szentelt koszorut foztek mezei viragbdl;
pipacs, buzavirdg, galambvirdg, vad arvécska,
stb. fiivekbdl... ebbdl feredot foztek. nagyon
haszndlt a hiilés ellen

... a szdja sebes, megkenni...

...az abbdl az iz€bol lett, a vaszonbdl. azon a
fészifoka megmelegedett, s akkor avval
békentiik ott..., ahol vot.

...annak a levivel megmosték a testit, s még
meg es itattdk, hogy ne tudja meg a beteg, hogy
mit iszik meg

...hatasos a bedorzsolés, utdna a keziinket
rogton megmossuk, €és vigydzunk, nehogy
valami a szemiinkbe keriiljon...

...annak a levit megittak tedval

...fokhagymabdl csindlt olyan orvossagot..., s
keresztesen kend meg a tenyerecskéjit, a mej-
jecskéjit, az orcdjit, s ezen a novetlen ujjadon
haromszor cseppents bé a szdjaba.

legtobbet gyogyitottdk a fokhagymaval.
a fokhagyma volt neki az els6 orvossiga.
bedorzsoléssel s megevéssel is, minden-féleképp
hasznaltak. ...kézmosas..., minden... ezzel vot.
azt mondtédk ezzel lehet legjobban védekezni.
...a fokhagyma érelmeszesedésre,
vérnyomadsra jo

magos

...fokhagymat meg hagymat egyék sokat; cukrot
ne egyék, és kenyeret se.

...a kerekek kozul.
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f6di hernyok

fodzsir

fodzsir

fold

foldihernyo

foldikutya

foldikutyét fogott
ember

fiird6 és édeste;j

fiist

106

gyomorfajas

nyilt sebre

elvagott ujj, 1ab

gyomor-
puffadas,
felfajodas

lazas betegnek

kohogés

seb, fajos
testrész

fekély

kanké, trippér

...arra tanyitottdk, hogy gylijtson ezt a fodi
hernyodkot. belétették egy ilivegbe, s arra vizet
ontottek, s én nem es tudom még mit tettek belé,
s arrdl ivutt. de nem mondtdk meg neki, hogy
mir6l iszik, csak ugy lopva. attdl neki
meggyogyult a gyomra...

...a fold zsirjat, elébb-elébb ahogy kapaltunk,
ahol nagyon kovér vot a fod, olyan fejér pinész
forma jott elé, olyan vt mind a zsir, nyilt sebre
€s pattandsra jes raktak.

...ha elvagtuk az ujjunkat vaj a ldbunkot, f6d-
zsirval békottik. azt a fodzsirt a mezén a
szantdsokon lehetett kapni. olyan v6t mind a
hurka. elyen vastag. kétfelé bontottuk, s szé-pen
ratettiik, s megszarosztotta, s be vot gyé-gyulva.

...egy par lapat fédet a gyomra kortil tartottak
fél oraig.

...a disznyok el6tt felemelték a valyit, és ott
herny6 szokott lenni... foldiherny6. ebbdl a
herny6bdl 6sszeszedtek kilencet, azt belé-tették
egy cserép-csiporba, ...a csipornak a tetejét
letapasztottdk sarval, vagy tésztaval, és bétették
a siitbkemencébe, és ott azt j6l megszarasztottik.
mikor az egészen szdraz volt, kivették,
Osszetorték, s ennek a pordbdl abba a levesbe, —
amit adtak a betegnek...

...ide kell hi’ni azt az embert, aki foldikutyat
fogott, ...megfulasztotta, akkor annak a keze
maér biztos volt ennek a gyogyitasara...

...aki foldikutyat fogott, és napszentiilte elott
sebet, vaj mds faj6 részt megfogott, meg-
gyogyult.

...fézzlink szénamurhabol, meg fodorka, meg
laposmenta..., ilyen j6 meleg fiird6t. iiljiink bele,
€s két nap alatt mindig igyunk minden két éraba
két és fél deci tejet...

...hdrom hétig fiiston tartottdk..., és harom hétig
nem volt szabad az 4gybdl leszallni...
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fizfa

G, Gy

gallyat /agat/

ganyédomb

ganyélé, 16ganyé
gelesztamag

gelesztamagot
kaposzta 1ébe

gilisztamagot
méhmézbe

god-lik +kenyérke

g6z

gyalogbodza

gyertya

megkelés a
mellen

arpa a szémén

hidegrazas

alkohol
méggyulladas

geleszta
elhajtasa

geleszta
elhajtasa

geleszta
elhajtasa

arpa a szémén

natha

14bfajas

gusa

...tehat van szomora flzfa, é van az a
kozonséges flizfa. azt a két flzfa levelét
megfézték tednak, a levelivel kikevernek egy
di6 nagysagu zsirt, de nagyon ki kell dolgozni. —
. €és azt 24 o6rdig pihenni hagyjak... és utdna
bekenik ezt a beteg mellet. egy alkoholos
ruhdval beboritjuk, ¢és igy éllitjuk meg a
csicsfajast.

...meggyujtani, s fiistologtetni. napszentiilte eldtt
valamit imddkozni...

...az embert beléraktdk a ganyédombba ...biza
még istallotragydba jes... kiinn a ga-nyédombba
jes belétemették nyakig. s ugy... volt egy, vagy
két nap, amig azt kihuztdk beldlle.

...csavartak bé a szdjaba.

...az ellen vettiink elyen gelesztamagot.

...gelesztamagot kaposzta 1ébe tették azt fel-
melegitették, s azt ittdk, gyermeknek cukorral
esszekeverték, s avval felnyalattdk.

...méhmézbe a gilisztamagot keverje bele, tegye
fel a kalyha tetejire..., hdrom nap s hidrom éjjen
ott legyen, s utdna éhgyomorra etesse meg.

...a lukon nézziink at, keresztiil, kopkodni
kilenszer, aztan megnyomogattak kenyérké-vel, s
atdobtak. ..

... kigdzoltikk magunkat. meleg teat ittunk s forrd
bort. vaj ha bor nem voét..., j6 mézes palinkat
ittak.

. aztat meg kell f6zni, s minden este feressze
meg, s fekiigyék le! ...mindenest0l levagni és
megfdzni, s azt melegvizbe mikor jol felf, — me’
meg kell f6jjon. olyan lesz mind a tea. s avval
fereszteni minden este, s akkor mikor
megfereszti le kell fekiinni, s letakarni, hogy
melegbe legyen. s akkor avval meggyogyul.

...kettdt keresztbetettek, meggyujtottdk, s ugy
keresztesen visszafelé meg szoktdk nyomogatni
avval a gyertydval.
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gyogyitani nem tudjak

gyongyvirag,

rozskorpa savanyito-

anyaval...

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma- és harsfatea

108

magtalansag,
meddoség

az ideg
gyotorte,
hidegrazta

hiilés,
influenza
ellen

duzzanat
(kelést jelzo)

fiilfajas

gyermek
eronléte

hajhullas

szakalhullas

karmolas seb

kohogés

feneketlen seb

kohogés

...hat vagy a férfiba van baj, vagy a nébe van
baj, de gydgyitani nem tudtdk, nem gyégyul!

...olyan kerek lapija van neki, és az felno
magosabbra... s azon olyan virdgja van mind a
gyongyvirdg, s a kozepibe kicsi sarga van. azt
vigye haza. f6zze meg, de rozskorpa savanyito-
anyaval...

s tettem belé cukrot, de letettem, hogy kihiil-jon.
...6s akkor szépen abbdl ivott. aztdn hogy
haszndlt-e..., — de a hidegrazas elhagyta. akkor
csak hasznalt ugye...?

...télen, egész télen, ott allt egy fazakacska a
fiitton teli hagymalétedval, s avval védekez-tiink
a hiiléses betegségek, s az influenza ellen...

...keziinkvel esszetortiik a hagymét, megpuhi-
tottuk, s avval boritottuk bé a daganatot...

...vaj ha a fiiliink fajt, megféztilk a hagymat jo
puhdra, rongy kozi tettiik, s a fiilonkhoz hezza-
fogtuk, vaj lefekiittiink, s hasznlt...

...a hagymit megpucoltuk, s egésszen meg-
foztiik. ... a levit ittuk.

...akinek a haja elhullott, karikdba vagva raraktak
a hagymit a fejire, békototték valamivel, vagy
sapkat huiztak rd, s ettdl a haja kindtt... dorzsolte,
hogy ndjjon ki a haja.

...hajhullds vagy szakall hullds ellen a voOros-
hagymat kettObe vigtik, s avval bédorzsolték 4-
5-sz0r, s a haj vagy a szakall visszanott.

...a legveszélyesebb, mérges, hat azt elvagunk
egy voOroshagymat kétfelé..., — de frissen.
természetes mikor az a macska megkarmolja az
embernek a karjat, és a vér elébuggyan, azonnal a
friss hagymat elvagni kétfelé, és jol besurolni
haromszor...

...hagymat megfdzni cukorral, s azt ha meg-igya,
azonnal eldll a kohogés. ez is meg-fazastol jon.

...hagymat tettiink reja. semmit nem tettiink
egyebet csak tiszta hagymat.

...ha kohogtek, akkor hagymateét adtunk, meg
harsfateat. nagyon jo vot.
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hagyma f6zve

hagyma héja
parazson

hagyma
koménymaggal

hagyma nyersen

hagyma siitve +
édestejben siitott
disznozsir

hagyma vagy utilapi

hagyma, kdvirag,
diszny6zsir

hagyma,
szappan

hagymalé g6z

seb

natha

gyermék
gyomorfajas

seb

epsemereg

nagymarin

saroktorés

kelés

fulladas

...a hagymat kiszedtiik, ha jol megfétt, és széj-
jelszedtiik, és a hagyménak azt a kovakot..., mert
olyan részleges a hagyma. s azt leraktuk. az
kifokasztotta, meg es érlelte, s ki jes fokasztotta.

...ndatha ellen is mint a kohogés ellen teat foztek;
a nathat ugy gyodgyitottdk vele, hogy pardzsra
tették a hagyma héjat. ezt gy csindl-tdk, hogy
egy lapatra parazsat tettek, s arra tették a
hagymahéjat, a beteg f61é hajolt, s letakartak egy
pokrécval, s a fiistot beszivta az orran...

mas: ...ahogy fOtt a hagyma, ugy egy takardt
magunkra vettiink, s azt bélélegeztiik.

...gyerekeknek...kisgyermeknek a  hagymat
tednak esszefOztiikk koménymaggal, hasfdjas meg
gyulladtsig ellen...

...sebre ... s ha az ember a l14abét leiitte, hagy-mét
tettiink ra, s hasznalt.

...jol kikevertiik habosra és Ugy takartak el ezt az
ebsebet...

.. siilt hagymaéval es gydgyitottdk, de vot még a
mezOn ilyen utilapi; a széles vot a jo, az annyira
kipiszkdlta a gennyet, nem maradt benne egy
csepp se.

...a labsarok torést ugy gydgyitottdk, hogy
megsiittiink 2-3 fej hagymdt, s azt a hagymét
mikor jol megsiittilk, — egész puha vot, meg-
tortiik s tettiink belé egy kis biidos ko-virdgot,
egy kicsi diszndzsirt, és olyan kés vastagsdgon
beléhelyeztiik egy ruhdba, békottiik a sar-kunkat
€s ugy hattuk egy huszonnégy oOrdig. Tehat az
megpuhitotta azt a megtort bort — azt a sarkat — és
meginditotta a gennyet. ...igy pucolddott ki a
saroktorés.

...megslitték a hagymat, kettébe vagtik s ugy
levettek a belibOdl egy kovét, s abba szappant
tettek, s ezt tették a kelésre

mas: ...irt csindltunk bel6dle...a hagymat fel-
vagva jol megdinszteltiik. akkor szappant tettiink
hozz4, j6l esszekevertiik, amikor kihiilt, rongyra
tettiik, gy réboritottuk a kelésre.

...a kicsavart hagymalé g6zét belélegeztették.
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hagymat dnismagval, a
koménmagval

hagyma, méz s liszt

hangyaboly

harsfatea

hegediiszurok /gyanta/

hideg viz

hideg viz

hideg vizet

hurkafonnyadék zsir

hurkafonnyadék zsir

hasfajas

kelés

1abfajas

kohogés

genny-
huzatas

hidegrazas

forrazas

holdkoros

szaja sebes

kelés,
nagymarin

...kisgyermeknek a hagymaét tednak esszefdztiik
koménymaggal, hasfijds meg gyulladtsag ellen.
...kisgyermekeknek megfoztiikk a hagymat, kicsi
dnismagval, a koménmagval esszefoztiik, s azt
itattuk a gyermekekvel

...azt is hallottam az dregektdl, hogy 6sszezu-zott
hagymat mézzel es igydk s liszttel essze-
keverték, s ezt tették rd a kelésre. ...anyoka
bétette a hagymat a pardzsra, s mikor megsiilt
kivette, szépen lepucolta, s akkor kovéanként
szétszedte, a kovanként kettdbe végta, s azt ra-
boritotta a daganatra. este ratette, s az annyira
megpuhitotta, hogy reggelre mar kifokadott, csak
kellett kinyomni a mérget /gennyet/ beldle...

... f4jt a dereka s a ldba, aztat nagyon sokat
kezelték. oszt’, hogy mi haszndlt? ...még a
mezOrdl hangyabolyt es hoztak haza, s abbdl
feredot foztek.

...a masik kohogést...? ...hat kérem szépen, nem
szabad hideg vizet inni, csak forrd tedt, s ne
legyen sok cukor benne. harsfatea, ... az a
legjobb...

...a hegediiszurkot esszetorték, ...olyan liszt-re,
azt rejatették, s az hamar huizta ki a geny-nyet. a
szurkot lisztté torték, és azt rejaszortdk, s az
annyira gyodgyitotta, hogy az hamarosan

meggyogyult

...varatlanul egy vodor hideg vizet a nyakaba
onteni...

...a kezemet leforrdztam, és rogton vizet tettem
hideg vizet, s lemostam, €s akkor nem lett hdlyog
reja. de hogyha elhattam, akkor hdlyog lett reja. ..

...egy nagytekn0 hidegvizet tettek a bolcsod
mellé; hideg vizzel szokték locsolni...

...megkenni

...kristdlyt hozott a patikdbol, kékkovet, szeg-
fiszeget, szerborsot. ezeket mind megtorte, s
belerakta abba a zsirba, s esszekeverte, s el kellett
hagyni, hogy érjen meg. s akkor mikor megérett,
ugy jottek oda orvossagért...egy tiszta forgacskat
beletett, s mikor jott valaki, akkor orokké vett ki
vaj 3 - 4 kaldnkdval, s beletette egy tiszta
papirkdba, s ugy adta oda... azzal szedették a
gennyet, elyen nagy-marinrdl, meg a kelésrol.
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hurkafonnyadék zsir

hurkafonnyadék-zsir

hurkafonnyadék-zsir

J

japangomba

japangomba

Jéghideg viz, majd
meleg viz

juhfaggyu

seb

pattanasra,
sebre,
csicsfajasra

repedt seb

kelésre

szoptatos
anya
méggyiilt
mejje

étvagytalansag

rossz kozérzet
javitasa

fagyas

csizmatorés

...hurkafonnyadék zsirval kenték bé a sebet, s
hamar bégyogyult. az a hurka kif6zés utdn fenn
maradt zsiradék

...mikor fogyasztottdk a hurkat, azt a zsirt el-
tették, ...a fliszereknek a zsirja, ami kif6tt a
hurkdbdl. az ereje. a fliszerekbdl ami kijott. a
hurkafonnyadékot szépen kisiitottiik tisztara, s azt
el szoktuk egy poharba tenni

...sebekre,
hasznaltak

repedésekre hurkafonnyadék zsirt

...méhviasz, s feny6faszurok, s kamfor, s faolaj.
négy félét esszefoztek, az nagyon j6 orvossag

...mikor nagyon sok a teje, és az erek nagyon
megtelnek tejvel, eléfordul gyakran, hogy to-rést
kap a teje. ...6s O készitett nekem hazi-
szappanbdl, disznézsirbdl, édestejszinbdl... —
kikeverte nagyon jol, és akkor szintén tiszta
tehénvajat kevert egy kicsit belé, s azzal boro-
gatta be a dagadt ereket a mejjembe, tehit az
tartott nyolc napig, hidt nem is éreztem utdna
fajdalmat...

...1szogatta a levet a gombardl

...Japdngombat belétettek egy tanyérba, aztin
arra tettek cukrot, s minden nap tojast, s az
novekedett, novekedett., s errol aztan azt a teat
itta Péter bam...

...jéghideg vizet készitettek, vagy pedig mi-kor
ho volt, tiszta meztelen a hoba dugjék a labikot.
Ot perc, tiz perc, €s ugy utdna lelo-csoltdk meleg
vizvel. igy mulott el a fagyas a labukon...

...megpergeltiink, s azzal megkentiik...
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K

kalacskalapinak a
gylikere

kamfor + disznyO6zsir

kamfor + liba- vagy
kacsazsir

kamfor és denaturalt
szesz

kamfor s mentépor

kamforos alkohol
kamforos mézes szesz

kamforos pélinka

kamilla

kamilla

kamilla

kamilla

kamilla

gyermék-
elhajtas

gusa

gusa

koldokfajas

reuma

aszma

csontfajas

gyermekagyas
asszony

csapa, csipa
gyermék

gyomorfajas

gyulladasra
altalaban

gyulladasra
altalaban

gyulladasra
altalaban

...megsérti a méhit, s azt haszndlta, hogy nem
fejlodott ki ndla a gyermek, — ...vaj mi vét ndla.
elment... igy elvérzett, s akkor el-ment.

...diszny6zsirval a kamfort Osszegyurtdk, s
avval is szoktdk megkenni.

konnyli zsirt kaptunk, olyan konnyli krémet
kaptunk beldle... és azt két ruha kozott tar-tottuk
a gusan.

...a kicsi gyereknek vot koldokfajasa, s akkor
csindltak biidospalinkét... denaturdlt szesz, de
egy kis kamfort orokké tesznek belé.

. abba kamfort s mentdport tettek, s avval
szoktdk bedorzsolni, ezzel gyogyitottdk a
reumat.

...belocsoltak egy zsebkend6t és a mejjire
tették.

...nagyon kenték ezzel

...takaritotta és gyodgyitotta a méhit, helyre
gyogyitotta....

...kamillat foztiink, s avval rakogattam boro-
gattam, haromszor-négyszer.

...szoktunk nekik fozni.

...a kamilla hat legjobban elyen szemgyul-
ladasra hasznéltdk. de bizan mikor a fogunk fajt
megfozték, s rongy kozi tették, s igy rejatették
az arcunkra, s még annak es hasznélt. mindenre
hasznalt.

...mikor megsziiltem, nekem az vét a tedm, és
hogyha a gyermekeknek a szemik bégyul-ladt,
avval mostuk... szemgyulladdsra es hasznéltuk.
mii  jes haszndljuk megfdzds, gyulladas,
gyomorfdjasra. mindenre hasz-néljuk a kamillat.

...g0zolésre, s még meg is ittuk a tedjat. ha
megfoztiik gy keseriin... nem es tettiink cuk-rot
belé. kohogés ellen es hasznaltuk, s ha az
embernek a gyomra fajt, még arra jes j6 vot. ha
valami gyulladasba vot... — kéz vagy elyen seb —
azt es mostuk vele s haszndlt. ma jes haszndlom
g6z01ni, de tednak es f6z0k beldle
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kamilla tea...,
s aludttej

kancate;j

kaposztalé + egy
kandl ludzsir

kefe

kehely, rajviaszbol

formalt pohar

kékkd

kékkd

keményito

kendercérna

kenyérdarab

csapa, csipa

szamarkohogés

alkohol
gyulladas

gyermék
szopasrol valo
leszoktatas

sarigsag,
sariksag

hidegrazas
esetén

trachoma

kipallas

szémolcs,
sziimocs

falatka a
nyelvén

...mosogassuk

...a szamarkohogést azzal gyogyitottdk, hogy a
kancdnak a tejibol fejtek. szoval a csicsi-bol., s
azt a friss tejet megitattak a gyerekvel, s akkor
elhagyta a kohogés...

...megitatni

...megejesztették; tettiink ide, (a melliikre) s a
kis kezét odavertiik, s azt mondtuk, hogy itt a
bombos. ..

...kehelybe
poharbdl ittak

nézetés, rajviaszbol  formalt

a kékkovet megtorték, s ebbdl egy jo
kavéskalanval, vagy evOkaldnval belétettek egy
csiporba, s langyos vizvel megitattdk. ez annyira
hanyatta az embert, hogy... a gyomrat es volt,
hogy kihdannya. me't azt mondtdk, hogy a
hidegrazas ez a rossz viztdl van.

...kékkovel. tiszta kékkovel...az levette..., de
az ember nem tudta megéllni siratlan. bizan...,
tiszta  kékkdvel..., megtorték apréra, s
beléfuttdk, de a csillagot latta az ember, s
megjott, az leragta. ..

...a trahomit ugy szoktdk gydgyitani
rézgaliccal, kiforditottdk a szemit, a szem-pillat,
s azzal kenték be. avval gyogyi-tottak....

...ha valakinek a teste kipdllik, vegyen
keményitot, surolja be azt a bort ahol kipal-lik.
...me’ el6fordul az er6sebb testeknél... csak ezt
a sima keményit6t... — ha pedig nem bir kapni,
akkor krumplibdl... megreszeli a krumplit, j6l
kimosni megszaritani a krump-lit, és abbdl
készit keményitét. azzal keni be, surolja be a
testit. ...a test megkapja azt a finomsagot, és
nem bir izzadni, nem bir kipallni.

...akinek nagy sziimolcse vot, Osatydink
kendercérnat kottek ra és a kendercérna tiz
napig ott kellett legyen, ... a sziimolcs el-
széradt, a teteje a cérnan maradt...

...kenyérdarabbal = megnyomkodtdk, s a
kutydnak dobtdk, és mondtdk, hogy ragadjon a
kutya szdjara, vagy a seggire!
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GYOGYITO PRAKTIKAK .

keresetlen kutya fej

kés

keseriiso

kéz

kilenc rétrol kilenc

szal virdg, zsemle,
edény

kisasszonypapucs
gyokere palinkdval

klastrom

kockacukorra
petréleum

kovész, szappan

ko és raimadkozas

114

aggos gyermek
pattanas a

nyelven

geleszta
elhajtasa

bedagadt a
torka

szanka, vagyis a
rosszbetegség

méhfajas

kelésre

geleszta elhajtas

nagymarin

...fozni

...a nyelven késhegyvel nyomkodtdk, s
mondtdk: falat-kele-mekele, szalljon a biréné
seggire!

...kesertlisot kell venni, s belétenni vizbe, s meg
kell itatni

... s akkor elment, ugy nyitott kézvel meg-fogta,
megfogdosta, s haromszor ratdpdostek, s attdl
meggyogyult. ...€s vot olyan soknak, hogy a
manduldja szokott fajni, de mii gy mondtuk,
gusdja...

...masik nevet adtak a gyermeknek, a rossz-
betegség ellen adtak neki mds nevet. hat az a
szénka. ilyenkor mdsik nevet adtak, s akkor az
elkeriilte, ...4gy mondtdk, hogy szdnka jarta.
...nagyapam elment kilenc rétre s hozott kilenc
szal virdgot imadsagval, akkor haza-hozta, az
édesanyja elment Raddcra, vett még harom
zsemlét, s egy olyan edényt, amit senki nem vett
meg a piacon, s megélt hdla istennek

...voltak olyan virdgok, ugy nevezték, hogy
kisasszonypapucs, s annak a gyokerit kiastuk, s
sz€p tisztira megmostuk, iivegbe tettiik, s
palinkat totottiink rd. s azt dgy... olyan ada-
golva egy fél kis pdlinkaivé pohérval ittunk
egyszerre ...ugyanannyi gyokér és palinka ugy,
hogy lepje el félig, hat keserti, az olyan keserti,
mint a tubak.

...vettink a patikdbdl klastromot, s azt
megpuhitottuk, s akkor aztot elnyomtuk jol..., s
azt rejatették, s az osztan ki jes hdzta még a
gyiikerit es.

...kockacukorra petréleumot cseppentettek, és
azt a gelesztaval megetették.

...kovésszal és haziszappannal keverték.

...anyam megnyomogatta kilenc kdvel — meleg
koével, kiinn az udvaron. ..Ugy imadkozva a
miatyankot, s avval felvette a kovet, s béjott, s
megnyomogatta visszafelé, akkor visszafelé
keresztet vetett, s elment ki, s letette oda ugy
ahogy felvette kilencszer... azt vissza oda, Ugy
ahogy felvette a fodrdl. oda szépen vissza, s ak-
kor rejalépett, s akkor azt mondta, hogy: akkor
dagaggyon ki ez, mikor én innet ezt kiveszem...
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GYOGYITO PRAKTIKAK .

koménmag

koménmag

koménmag + méz a

vizbe + veresbor

korozsanak a levele

korp

korp

k6so

kovecske

kristalycukor

kristalyliveg

krumpli

félfajodas

gyermék
gyomorfajas

alomolaj

fiilfajas

gyomor-
puffadas,
felfajodas

lazas beteg,
gyomorrontas
vagy hasmenés

fogfajas

mandula
gyulladas

vérmes szém

halyog

derékfajas

...kdménmagot ragta

...koménmagot fOztiink, és amelyik nagyobb
vot, annak koménmagot adtunk, hogy ragja.
cukorral esszekevertiik s meggydgyult. ...foztek
koménmagot, belétették egy olyan
rongyocskdba, s azt szivattdk vele.

...megf6zték (csak gyermekek részére)

...a koOrézsat belétették egy tiszta rongyocs-
kaba, s megcsavartak, s szépen belécseppen-
tették.

...mikor a gyomorpuffadas vot, akkor korpot
vettek a gyomorra. tehdt azt a korpot ugy
csinaltdk, hogy megzsiroztdk a kodokit, s
meggyujtottdk gyufdval, s akkor egy oreg ko-
csogot rejaboritottak a kédokire, s akkor av-val
korpot vettek. s akkor igy mult el a puffadas.

...ha valamelyik katona régen ldzas beteg vot,
vagy nagy gyomorrontdsa vot, az vot az elsd
orvoslés, hogy azt megkorpolték.

...a s6ba beléharapott, s a fogara tette.

...kivett a porondrél egy iid6s asszon egy
kovecskét, s megkeritette, eltopdoste, s oda
vissza jes tette...

...cukrot futtak a szembe még. a kristalycukrot
megtorték jol, liszt aprora. s azt futtdk a
szemikbe. ...azt mondtdk, hogy ... semmi sem
hasznalt csak ez. ...ez a legjobb orvossag.
...soha el nem felejtem...

...ha valakinek vérmes voOt a szeme, cigaret-
tapapiron befuttdk a cukrot. igy megtorték mind
a buzalisztet, s azon befujtik...

...s akkor avval mostuk a szemiinket, cukros-
vizvel.

...néném esszetort egy kristdlyiiveg darabot, —
j6l mind a lisztet Gigy megtorte, belétette egy
csobe, s akkor a lednka leiilt egy székre, s akkor
néném eleibe, s Ugy a szemibe béfujt. s ugy
akkor esszecsukta a szemit. s kihasitotta, levette
a halyogot az az apr¢ livegdarab.

...foztlink krumplit, azt belétettem két zsdk
kozi, s egy szalvétit, vaj egy toriilkozot
rejatettem, s gy hanyotan lefekiidtem...
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krumpli

krumpli

krumpli

krumpli

krumpli (pitydka)

krumplit reszelni

kukoricadara, vagy
korpa vagy homoka

kutyakolykek

kutyaszor

kutyaszor

kutyaszor + bor

kutyatej
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fejfajas a
homlokan

lazas beteg

nagymarin
érlelése

szém betegségek

(lasd még:
csipa, csapa,
halyog)

fejfajas

égési sériilésre

derékfajas

nyomorék lab

kutyaharapas

kutyaharapas

fogfajas

anyajegy

...mikor itt keresztiil a haldntékndl az egész
homlok f3j, esszereszeljiilk a krumplit, és két
ruha kozi tegyiik, és egy Orai pihenés utin
elmulik a fejféjas.

...a lazas betegeket Ossziileink evvel gyogyi-
tottdk. Osszevagtak krumplit, és ratették az
erekre a kezekre, a hallantékra kétoldalt, és az
itéerekre a bokdba. s igy csokkentették le a
lazikat... tehat 2-3 6ra hosszu sziinet utdn a 40
fokos 14z lecsokkent

...nyers krumplit lapokba elvigni, s azt szé-pen
reja kell kotni ...osztdn mikor a genny folyni
kezdett ki, akkor rejatettem, hagymat siittem, s
akkor tettem belé zsirt, s a nyakdra rejakottem s
az osztén kihizogatta gy a gennyet...

...stissél krumplit, s két ruha kozi tedd belé, s
azzal kosd be! ...s én dgy es csindltam. este
hazajottem, s a siitobe siittem krumplit, s jé
forrén két ruha kozi belétettem, s igy bé-kottem
ne... — vaj hiarom este, s a szemem

meggyogyult...

...esszevagta a pityokat, s azt a hideg pityd-kat
rejatette egy kendore, s a kenddvel békot-te a
fejit jo szorosan, s ezzel csillapitotta a
fajdalmat. ..

...ezzel borogatni, s nem hoélyagzik ki...

...J0l megmelegitettilk egy tepsibe a siitbe...,
belétettiik egy zacskoba, s rafekiidtiink. ..

...a kutyakolykeket f6zze meg teljesen, s ak-kor
abba 1ébe mossa meg a gyereknek (a nyo-
morék) labat.

...a kutyaharapdsra jes, annak a kutydnak a
szOrit vették, s evvel kotték be a harapast

...hat megfiistolték a kutya szdrivel, ... annak a
kutyédnak a szdrivel, aki megharapta

. ha a kutya megharapja, a szdrivel kell
meggyodgyitani levdgnak egy ollgval a sz0ri-bdl,
...6s megégetni, s azt a szént essze-surolni, —
...mind a liszt olyan lesz. s akkor azt be kell
surolni, ahol megharapta, s azzal meggyégyul...

. nagy orvossdg volt, ha volt fekete kutya.
annak szdrit égett borba megfézték, €s evvel
gyogyitottdk. ..

...keneget
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L

laposminta

laposminta, liliom

leandernek a levele

1éc és palinkds ruha

lenmag, kendermag,
méhviasz

libatoll

liliom levél, utilapi,
citromlevél

liliom virdga olaj

liszt, kukoricaliszt, szua-
por

kelés

keléseket,
marinokot

gyogyitja

gyermék-
elhajtas

labtorés

kelés

gyermék-
elhajtas

kelés érlelése

fiilfajas

leveszétt a
gyermékék
hajlata

... ezt is tettiink ra

...elyen lapikot, de az vot a legjobb: a
laposminta. vét fejérliliom, azt esszekevertiik.
...akkor vot utilapi, azt es gy megveregettiik, s a
kelést békotottiik vele, s a két harom napra ki vot
fokadva

...megfézte, s azt megitta, s ugy elpuffadott,
hogy meghalt abba. aki prébédlkozott is..., — nem
birta ki.

...labtorést..., — istenem..., Ossziileink faba
kotték ha eltort az embernek a ldba. akkor nem
vot gipsz, hanem megcsindltak olyan jo erds
1écbdl... kipucoltdk..., kihuztdk a labat, két fa
kozé tették, jol bécsavartak. Torkdpalin-kaval...,
— pélinkas ruhdval atkotték... nyolc napig ugy
vot.

. lenmagot s kendermagot méhviasszal egy-
befoztiink, egybe olvasztottuk, s avval lera-
gasztottuk azt a kelést s az érlelte, s ki jes fakadt.

...libatollval es szoktdk, de az meg is hot.
...a legtobben beléhaltak.

...fehér liliom levele, utilapi, citromlevél is szivja
a sebeket.

fehér liliom virdga —...olajat csindltunk, tiveg-be
raktdk, s kitették a napra és olaj lett, s azt is a
fiilbe cseppentették.

...a lisztes zsaknak beliilr6l, a kukoricaliszt-nek a
zsakjarol lakapartuk egy olyan markocs-kaval, s
ugy odaraktuk ahol leveszett. ezt hasznaltdk
altalaban ...finom kukoricalisztet, ami fé're
szorodott a papiron mikor szitaltuk, ami fé're
porosodott a papir sz€lére, abbdl szedtiink. s ha
megpirosodott a gyermek dgyé-ka vaj valamije,
akkor abbdl megszortuk és minnya jol lett

...szu-lisztvel gyogyitottuk a leveszett hajlé-
kokat a fabol ami a szdjpor kijott, hat abbol
megszortuk a gyermekeknek a hajlatait, s ez
hasznalt.
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16ko6rom biize

16s6sdi lapi

16sz0r

l6zabola melegen

M

mak

makgubd

makgubo héja
makgubdét csomborval

malé + az ablak
izzadtsaga

malékaparék

marhahus

megvevirag

meggyfalevél

meggyfalevél

natha

orrvérzés

szémolcs,
sziimocs

pallott szaj

almatlasag
siré gyermék
altatasra

lukas fogra

epsemereg

epsemereg

békariih,
békavar

1abfajas

csalanhimlé
Kkiiités

csalanhimlé
kiiités

...mikor a lovat patkoltdk, s a kovics a patkot
veressen rejanyomta a patdjara a lonak, az a
koromhoz, odafutottunk s blzoltik azt a 16-
kormot. s az vot, hogy az szaggassa essze az
orrom lik4t, s akkor a takon kijott...

...16s6sdi lapit kellett szedni, ezt rendesen
megszarosztani, Ugy mind a tedt, s ebbdl valé-
sagos teat fozni, s ennek a levit inni.

...az vOt a legnagyobb orvossaga, hogy egy 16-
szOrvel megkototték, j6 keményen, és akkor elébe
alltak és azt mondtdk: mire ez a 16sz0r elragja le
is rdgta. annyira ott elkototték... igy szoktdk ezt
csindlni...

...anyam a l6szorvel megkototte. a 16farkabol
kihazott egy szOort, megkototte, akkor azt ad-dig
mdsnap mindig szoritotta, mindig szoro-sabbra
ugy, hogy levélt. de megmosta a 16szort eldszor,
hogy tiszta legyen...

...a lovak kifogasa utdn a ldzaboldt melegen
vegye a szdjaba, s rézgélicval megkenni a sza-jat

f6zni kell

... adtak médkot, madkgubobdl foztek teat
foz

esszefozték, s azt vették reja a likas fogra

s j6 meleg méléval megnyomogattam... s oda-

adtam a kutyanak

az epsemerget megnyomkodtdk, s a kutydnak
adtdk.

ratenni

...még van egy erre a labfdjasra: azt mondték,
megvevirag. s az a megvevirag elyen csukorba né
ki, s minden szdlocskén kij6 olyan kék, s az is jo.

bedztatjuk este, reggelig. reggel felforraljuk, és
avval mossuk meg a kititéseket

....meggyfalevelet leszediink, tehit olyan j6
marékval. és azt bedztatjuk este, reggelig. Reg-
gel felforraljuk, és avval mossuk meg a
kititéseket
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méhmézbe — tojdst
héjastdl, s rumot belé
az livegbe.

méhviasz salakja

méhviasz, vaj, hagyma

meleg
meleg s6

meleg viz
meleg viz
meleg viz
melegitett s6, korpa

melegvizzel

menstra (menstruacios)
vér

mész + pokhaldval

mész a falrol

meszes 1é

mészlé, faolaj és
aludttej

méz

méz és puliszka

aszma

derékfajas

megkelt a
csics

menstrualas
fogfajas
biidos 1ab
csicsfajas
érrandulas
fiilfajas
agybavizelés

szémolcs,
sziimocs

elvagott kéz

elvagott ujj,
lab

égett sebre
égési
sériilésre

aszma

sarigsag,
sariksag

belé az tivegbe. s elastdk a ganyéba

...megmelegitették, és azt tették a beteg dere-
kara. azt a zsdkocskat, amibe olvasztottak ki a
viaszot.

...az okozta a leghamardbb, hogy rejafekiitt, s azt
teli vot tejvel, s azt megnyomta, s akkor
megkovesedett, s olyan kék szederjes lett. ...vot
akinek  kibomlott... hit csindltak  akkor
méhviaszot, vajat s hagymat ugy esszerantottak, s
avval raggattdk, s igy sokat gydgyult

...melegre kellett iilni valamire.

de a s6 tovabb tartotta a melegséget, az jobb vot.
még a fogféjasra jes.

mostak

s avval paroltak

j6 meleg vizvel rakogassam €s mosogassam.
...reatenni

oregek minden este megmostdk melegvizzel.

...menstra vérrel kenik meg

kapartunk szép fehér meszet egy késvel arra a
vagésra s pokhéldval bétekertiik.

...otthon es, ha az ujjunkot, ...vaj valahol el-
vagtuk, a falr6l meszet kapartunk reja, s

meggyogyult.

... hogyha a kezemet elviagtam vaj a ldbomot, hét
tuggya mi vot a leghamarabbi gyogyszer? Apam
vagy anyam neki vitt a falnak, a meszet
kapartak...

a meszes lébe kell martani egy fehér ron-
gyocskat, s azzal bé kell tekerni, s az a leg-
hasznosabb

...kenni

...enni

...nekem a gyermekeim zdd barac’ot ettek, s attdl
kaptdk a sargasagot. egyik 3 éves vot, s a masik
négy. és tudja mit ajinlott az orvos? ...mézet
meg puliszkat egyenek, s attél gydgyultak meg...
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méz, pokhalo

mézespalinka
mosatlan kanélval s
mosogatoval

muskatli levele

Nyaléas, szemnyalds

N, Ny

ndjlon és biidos-
ispirt

nem gyogyul

nem gyégyithatd

novény olaj

novényolaj
nyakacsigdjira

nydl, s6 és tojasfehérje

nyirfahij s cserfahij

nyirfavessz6

nyulbdrt, tej

nyulhdj

kelés a
torkaban

fogfajas
csemer,
csemellés

orrvérzés

szembe esett

szennyezo6dés

derékfajas

kancsi,

nyilallas

fiilfajas

csicsrepedés

fulladas
égési
sériilésre
fogfajas
epsemereg

kelésre

kelés

...pokhalét, s azt belékeverte abba a mézbe, s
apamnak a torkdba bétette, s egyszer kis id6
mulva, hat kifokasztotta, s igy meggydgyult.

megmartottdk a vattat, s kdmfort tettek belé.

forr6 vizbe a mosogatét megcsavartuk, s oda-
nyomogattuk, s elmulott

... muskaétlinak a levelivel. ...rejaragasztottak ide
az orréara, s kellett szippancson fel.

. vot, aki a nyelvivel vette ki. ...megemeli a
szeme pillat, s a nyelvit odadugja, megérzi a
nyelve, hogy hol a homokszem, s kiveszi

kifekiittem mikor a legnagyobb meleg voét...,
akkor egy ngjlont elteritettem, arra rafekiittem,
elyen meztelen derekval, és az ugy megmele-
gitette, hogy a viz folyt le r6lam. ...kentiik kozbe
biidosispirtval

nem vot szabad odadlljunk a bocsiihoz hatul.

...hat emeléstdl jon. valamit megemelt, s nyi-
lallott. — nem tudtdk gydgyitani, nem préobal-tak.
kentiik valami izével..., finydk ispirtval. igen az
nagyon j6 vot, avval kentiik

tiszta hazi olajat..., meglangyositottak, és be-
lecsepegtették ruhén keresztiil.

ruhdt belocsolunk olajval, és a mejjnek a
gombjat, odaboritsuk, és még egy hideg vizes
ruhdval elszigeteljiik.

harmat iittek

mikor elégettem a kezemet, akkor megkoptem
nyélval, és akkor s6t raktam rd s utdna
tojasfehérjit, €s hisz perc milva mar nem fajt.

...f6zz¢€l nyirfahijat, s cserfahijat, f6zd egybe, s
vedd bé a szdjodba. én azt vettem, s nekem
onnantdl a fogam nem f3]

égetésének a levivel gydgyitottak

...tettek nyulbdrt, azt megaztattdk a tejbe, s
mikor j6ol megpuhult, azt rejatették arra a ke-
Iésre, s az addig érlelte, ott megpuhult a izé...,
hogy kifakasztotta azt a kelést.

...nyulhgjjal fokasztottdk ki
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olomecet,
flastrom és ir

onontés

otvarburjan

r
palinka
+ f6tt hagyma

palinka, bor
petrezselyem gyokér
pipakorom

pisi

poharak a korpoléshez

por

labdaganat

rosszbetegség

altalanos
rosszullét,
szemverés

otvar

fogfajas

apro
agybavizelés
epsemereg

eredés
derékfajas

elvagott
testrész

...egy rongyra raontottiilk azt az 6Slomecetet, s
akkor azzal én beboritottam, meg tudta mutatni,
hogy hol fakadt ki...— ...és akkor, mikor hegyet
hizott, akkor elkiildtem a gyereket a patikdba, és
hozott azt a flastrorom... s akkor szépen... egy
ronggyal rejatakartuk, me’ az gy tapad. s akkor
azt reja boritottam, s akkor az kifokasztotta. ...és
mikor kijott a genny beldle valamennyire, akkor
csindltunk ebbdl a... — tojdssargdja, és egy kis
cukor s egy kis liszt, s egy kis zsir, hogy ne
ragadjon oda, ...s azt szépen esszegyurtdk, s azt
reja-boritottuk arra a sebre. ...az ugy kihuzta a
gennyt alatta, hogy harom napra begyo6gyult.

...0nontés; ...o6not Ontdttek ugy a vizbe, s ég az
is megjelent, hogy mitdl ejedett meg a gyermek,
ha olyan betegség taldlta...; csindlni kellett
harom-négy nap; haromszor egymas utan.

...0not ontottek ugy a vizbe, s ég az is megjelent,
hogy mitdl ejedett meg a gyermek, ha olyan
betegség taldlta...; csindlni kellett harom-négy
nap; haromszor egymads utén...

...foztiink, olyan piros virdgja volt neki, olyan
formanak is nézett, mind a vadmurok, meg olyan
s lehtitottiik, s atszirtiikk egy rongyon, egy tiszta
rongyon, osztdn avval mosogattuk meg

...tettem reja kicsi pélinkat vattival, de biza nem
allott el. akkor tjra tettem reja fott hagymat... igy
kiijjel az allomra

megitatni a gyermekvel

megfozték, s annak a levivel itattak

megkenték, és ettdl szaradott meg Ggy, helyrejott
...édesanyam azt mondta, hogy peseljem le

a poharakot rejarakta a hdtdra, s hdrom Oora
hosszdig rajta vot.

elvagtuk a labunkat, hiztunk port reja... s nem
gennyesedett el.
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puliszka

pacal

palinkds rongy

paprika

petréleum

petréleum

pipeszar

pioca

palinka fejériirom és tej

petréleum

pioca

pityoka

plinkdsdirdzsa
tejben

epsemereg

gyomorbdl
csont
eltavolitasa

gyermék
gyomorfajas

geleszta
elhajtas
geleszta
elhajtas

gusa

gyermek
sebes laba

hatf4jas

forro

hidegrazas

hidegrazas

1ab betegség,
reuma

bedagadt a
torka

meénstruacios
zavar

egy kicsi darabot levagtak, s avval rdnyomo-
gattdk, azt a malét meg a kutydhoz dobtdk, hogy
egye meg.

...pacalba rakéssal

...békotottik a hasacskdjikot, s a koldokire
tettiink egy kis pélinkds rongyot.

...az a legjobb orvossaga, ha erds, csipds paprikét
eszik az ember, €s ettdl a paprikatol elmegy...

...a masik médja meg az vét, hogy a gyomrat, a
hasét, a koldoke koriil j61 Osszevissza kenték

...az Oregasszon betekerte petréleumos rongy-
val, s hdrom napig nem vét szabad felkeljen.

. a laban lett egy kelés, s hit addig kellett ott
santikdljon. ezt gydgyitottdk, ... érlelték pipe-
szarval — magyarul legyen mondva...!

...hat ha megfazott az ember... sokszor meg-
fazott az ember, €s attdl fajt a hita. sokszor f4jt a
hata... — ... és akkor vot egy patak, és abbdl
votak, — aszondtuk vérszipé... — és azt raraktuk a
hatara, s kiszipta a rossz vért.

a forr6 hidegrazast ugy gyodgyitottdk, hogy egy
liter palinkaba egy liter édestejet esszekever-tek.
—...az édestejbe eldbb fejérirmot tettek. 2-3
napig aztattdk ezt esszekeverve, s igy adtik a
betegnek.

...egyrésze ivutt petréleumot

...s mennyi vérszipot beléraktak. azt a rossz vért
mind kisziptdk, addig sziptak, amig jollaktak, s
akkor kiborultak, ugy laktak, hogy olyan
sovanyok voétak, s mikor lementek, nem kellett
mindig s6, hanem mikor jo6llaktak kiborultak.
olyanok voétak, mintha meg Ilettek voéna
gebbenve...

...a pityokat megfdzte anydm, megtorte, egy
zacskoba belérakta. s a gennyes mandula boro-
gatdsra haszndlta forrén, melegen.

...plinkosdirézsdnak a piros virdgjat megszari-
tottdk arnyékos helyen, és ha valakinek menst-
rudciés zavarja volt, akkor édestejben meg-
fozték, és azt ittdk. ...egy csészét, vagy fél
csészével. ugy hdromszor-négyszer ittak beldle,
ez hasznalt.
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paradicsom, méz

Osszegyurva liszttel

petréleum

pisivel

sarga fédet gyur

pisi

rakszem

raolvasas

récezsir

nyilt sebre

rakbetegség,
vagyis belsé
seb

reuma

szém betegség

szembe esett
szennyezo6dés

mégeredétt az
ujja

cséméllés,
szaja sebes

...a kezem. valami megszirta, és akkor egé-szen
besargult, bepirosodott. ...és tett rd Kkereszt-
anyamnak az édesanyja paradicsomot, ...nyersen
ugy megrakta. utdnna madsnap azt leszedték.
...mézet Osszegyurt liszttel, az voOt ratéve.
kovetkez0 nap meg bezsiroztdk, s akkor megint
valamelyen tésztat tettek rd. igy gyogyult meg.
bar végeredménybe pdarakotés volt az, me’t arra
ratették a tésztara a celefantot, s meg egy vizes
ruhét, s bebugyolaltak

...sziileink nem igy mondtdk ennek a rdkbe-
tegség..., hanem belsé seb. arra csak... —
hasznaltdk a tiszta petréleumot, és minden nap
hat hétig, egy evokandl petréleumot vettek be
éhgyomorra. ...és evvel gydgyitottdk a belsod
sebeket

... a reumds karjdra pisivel sirga fodet gyurt, azt
két rongy kozé tette, s azt tette a karjara, s reja
még szdraz rongyot..., — s hasznalt

...azt mondtdk, hogy hat izével..., pisivel
mossuk, és ugy csipte, hogy a sziiviink szakadott
meg ....de hit az ugy csipte a szemiinket, hogy
mil es sirtunk...

...vOt ndlunk..., nekem vét. belément egy ho-
mok a szemembe. azt mondjak, hogy barmivel
venni ki...! ...vOt egy Oregasszon, s a nyelvivel
bényult, s nem tudta kivenni..., — me’ azt
mondjdk, be kell tenni egy rdkszemet. az €10
rakbdl kiszedték, kivették..., az orvossag vot... —
aztan lemostdk, és elraktdk iiveg-be,... s igy ha
valaha valami baj vot akkor Ujra haszndltdk...
rékot fogtak. a rdknak a fejibe van két
borsészemnyi nagysagu rakszem, fehér szem. azt
bétették az embernek a szeme héja ald, vagy
hérmat. és addig, amig
azt a gazt eltaldlta, és akkor avval a gazzal egyiitt
kiesett a szemibdl. ezt barmikor —nappal vagy
este... — mindegy. ...ez biztos szer vot. ..

...volt olyan ember, aki a kezit az 0 kezibe vette,
s olvasott... hokusz-poékusz volt. Haromszor
harom nap alatt meggyogyult

megkenni
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répalevél, burjanlapi,

utilapi

répalevél, szalonna,
anyatej, paradicsom,

rajviasz

retek

rum

rum + méhméz

S, Sz

sargarépa

sargarépa

sas gyiikere + pdlinka

savanyito

savanyito

savanyokdposzta

savanyokdposzta

savanyokdposzta
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kelésre

kelésre

epe, maj

himlé

fogsor fajasa

sarigsag,
sariksag

szém betegség

gyomorfekély

1abfajas

pattanas az
orron

fagyas
gélészta

geleszta
elhajtas

csak ilyen {irt foztiink, és utilapit, csattanto-
burjanlapit, s répalevélt

...minden haznal més szokds volt, csak tuggydk
gyogyitani.

...az epének, a majnak, nagyon jo a retek.

...a himl6t ugy gydgyitottdk sziileink, hogy egy
kicsi rumot adtak annak a csecsemod-nek....ha
berugott, — aszondtdk -, anndl gyorsabban
nyomja ki a hasan a himlét.

s azt razd essze jol, s végy bé a szdjodba egy
kandllal, s akkor a torkodba hdromszor guru-
tyoltasd meg, és azt ne nyeld le! ...hdromszor
egymas utdn csindljam ezt meg...

...kifart sargarépit a nemiszervére kotni, s
napfeljott elott belépisdlni, a kéménybe a cérnan
leereszteni, s ha elszéarad a pisi...

...sargarépat megreszelni, és azt a répat belé egy
rongyba, és raboritani a szemre, aztin az
lehizza...

...sds... azt sz€pen lekaparta édesanyam, s aprora
elvagdalta mint a tormdt mikor elvag-daljuk az
uborkdnak..., abba, hogy tesziik belé. s akkor
palinkat es Ontottiink reja... s elhattuk nyolc
napig, hogy az érjen. az olyan sarga lett beldlle,
olyan sfirl lett, mint az olaj. de csak elyen
pohéarkaval /mutatja/ kellett megigyon. olyan
gyomorfdjds nem vot, hogy az ne hasznéljon...

...hat azt savanyé vizvel kenegettiik, meg...
borogattuk. — milyen vét a savanyd viz? ... hat
elyen savanyitd. ...rozskorpaval szoktuk csindlni
a savanyitot

...én hallottam, hogy cibrével es gydgyitottak,
savanyitoval.

igy fejeskaposztit tett rd. ugy a levélbe bele-
boritottak azt a részt, ami megfagyott

... hdt a savanyOkdposzta is nagyon jO, hogy
megenni ¢homra...

...harom napig csak savany6 kdposztat kell enni,
s annak a levit inni. s utdna a negyedik napon
szilvapélinkdt inni s beragni. ...ett0] elmenyen
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selyemfejtd

sollo + szenteltviz

sos fod

soOs fod

sOs heringet + sOs
kaposztalevet

sOs ugorka
sOs vizes borogatds

sOs vizes lepedd

sOs vizes ruha
sOsborszesz

sosborszesz +
koménmag

sOsborszessz
sOsviz

siilt hagyma

selyemfolyas

aranyér

derékfajas

lukas fogra

gyomorfajas

arpa a szémén

érrandulas

labtorés

geleszta
elhajtasa

fagyott
péniszre

lazas beteg
lazas beteg
fogfajas
fejfajas
gyomorgorcs

ékcéma

geleszta
elhajtasa

eredés

...a tort belészurtdk, amibe selyem fejtot huz-tak.
s ahogy huztdk belé, ettdél a fejtotél a genny
kifolyt, kijott a selyemcérnaval.

...forrd vizbe sét tettek s azzal mostak.
...a s6 tovabb tartotta a melegséget, az jobb

...hat, ha nem akartuk kihtzni, még gy is volt,
ha tres volt, akkor sot tettiink bele. s a sotél el
szokott allni...

...80 1s j6 v&’t, — a s6... egy bogrébe tett egy
marék sot, s esszekeverte, s megitta, s nem fajt a
gyomra.

...két sollot keresztbe tettek, szenteltvizet hin-
tettek rd, s mondtak: az én arpdm muljon el...

...megkevertiikk ugy, s akkor két rongy kozi
bétettiik, s beboritottuk egyszer-kétszer

...békotottek sos fodvel. sos fodet csinaltak, s
azzal békotték a labomot. s akkor vot egy olyan
tuddsasszon, visszahuzta mind..., visz-szarakta
mind..., és akkor sds fodet csinalt, s azzal
raggatta sokdig, amig meggyogyult.

...egy hétig ne egyél semmit. végy sés heringet,
tiszta sOs heringet, s magira edd meg, s
kaposzta... - sos kdposztalevet...

...ugorkaba tették belé. sés ugorkat kilikasz-
tottak, s rejahuztak, s azzal gyogyitottdk meg

...halazas..., s6svizes borogatas

... alazas betegeket lepeddbe csavarték, ...s0s
vizes lepeddbe...

...kiviilr6l még meleg sésvizes ruhdval bori-
tottuk.

... egy rongyra ratették s békoték a fejit.

...vegyiink 3-4 csepp valddi tiszta kdménma-got,
fél evokandl erds sOsborszeszt, s azt igyuk meg. s
ez jo a gyomorgorcsre.

kend csak meg!
...a sOsviz is hasznalt a gelesztdknak

...reatenni
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szalamiaglasz,
szappanglaz s kdolaj

szalonna

szalonna, hagyma,
csicstészta

szalonnabOr

szappan disznézsirval

szappan kaparék,
disznydzsir vizvel

szappan s viz, s
melegviz

szappanos viz

szappanos viz

szappanyos viz
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nyilt sebre

nagymarin
érlelése

kelésre

szémolcs,
sziimocs

feneketlen
gilva

megeredt az
ujja

ficamodas

csemer,
csemellés

csemer,
csemellés

kézfajas

...a s6goromnak a 16 rejalépett vot patkdstol a
labafejire. s ugy eltaposta mind a palacsintét... —
a ldba fejit. ...tuggya mit csindljon a...? — vegyen
szalamiagldszot, szappangldzt s ko-olajat, ezt a
haromot... evvel kennye, csak vigyazzon, hogy
me’t ez, Ugy csipi.... — me’t eleven vot, a hus el
vot taposva széjjel. ...s akkor leirtdk neki, s
akkor evvel kezdte, s e gydgyi-totta meg a 1abat
sogoromnak...de ugy kellett vigydzzon, me’ ez a
szalamiagldz, olyan erds, ...ez nagyon éget0. nem
tudom, valamit kellett tenni belé. a kdolaj az es jo
vot, me’t simitotta.

...mii flistolt sés szalonnat tettiink reja az
elyenre... s vékonkdra levigtuk... s békotottiik,
jOl leszoritottuk, s 2-3 napra mar ki vét fokadva
az a seb.

szalonndt vagott ra, vagy pedig hagymat
sutottek rd. evvel a hdromfélével /ldsd még
csicstészta/ szoktdk régebb a kelést gydgyittani.
nem kivagtak, hanem evvel gyégyitottak

... szalonnabdrvel megsuroltdk jol, s bétették egy
ko ala, hogy akkor lassa meg, mikor azt a kovet
oda bédugtak, s elmdlott...

...bellll van a gyokere, és nem huz hegyet. azt
csak a ldgos szappan megkaparva... — diszn6-
zsirval megborogatva, éjjelre azt..., és nappalra
sOs szalonnat.

...hazi szappan kaparék, disznydzsir vizvel
...csindltunk egy pép-tésztat két fehér ruha kozé
tettiik. az eredésre boritottuk. atkottiik ujjainkat,
€s azzal enyhitettiik fdjdalmainkat. ...és az a
szappan, az a lig, kihuzta a tiizét, és megengedte,
hogy az eredés kipucolddjon...

. s addig kente, hogy az hasznalt, addig dor-
zsolte melegvizvel s szappanval, akkor ez rendbe
hozta...

...bircsékakot /csomokat/ j61 szEtdorgolték

...megropogtattdk  mindeniink6t, megdorgol-
tek...
...hat megerdltetés. ...azt csak huzogattuk...,

szappanyos vizvel huzogattuk, hogy az erek
mennyenek helyre — a’ vét a gydgyités
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széklet

szénamurha
szénamurha

szentelt gyertya

szentelt koszoru

szenteltviz + seprli

szodabikarbona

szodabikarbona

szodabikarbona

szodabikarbona

szodabikarbona + sés
viz + kamillastea

szodabikarbonas viz

Szucsava viz

Szucsava viz

saroktorés

aranyér

derékfajas
fejfajas
avatodas

boszorkany
szivas, -
nyomas

gyomorégés

csemellés
(mas)

félfajodas

bofogés

fogfajas

fehérfolyas

kelés

megelozésére

kelés

...labsaroktorés hit megmongyam...? — a
székletit a gyermeknek..., vaj embernél ami vot a
sajat sz€kletit rejakente arra a sebre, arra a részre,
ami fajt neki, és bekototték ruhdval. ...a
székletével megpuhitottdk ugy, hogy az annyira
kivonta, hogy az annyira kivonta..., hogy az
kifakadott, és kifolyt a genny.

...belé iltette, s kiferesztette. ..

...azt is szoktak ratenni

...s megalitotta, a fiistdt odatartotta az orrom-
hoz...

...fered6t foztek. oda belé kellett iiljiink, s a
kicsikét a karunkra vegyiik s megferessziik...

...meghintettik az dgyat szenteltvizvel, az
olvasét a pélyamadzagjara rakotottem, s a sepriit
keresztiil ratettem, hogy a boszorkdnyok ne
szoptassdk meg.

...beletesz a  poharba egy  kavéskandl
szodabikarbonat, két kandl ecetet, és egy fél deci
vizet... azt jOl esszekeveri, a szemit behunnya s
leloki, s megvan...

...szarazon bevettiink szodabikarbdnat. s tiszta
vizvel oblitettiik le a szdjunkat

...sz6dabikarbdnat ivott az ember tobbszor..., —
attol kezd boffedni, s akkor kicsit a szél a
gyomrat megenyhiti. ..

...igyon

...csinadltunk el6bb szdodabikarbonas vizet, €s
avval kétszer-haromszor atoblitettiik a szan-kot.

...6s sOs vizzel. sos vizet csinadltunk, erds vizet, s
ameddig birtuk... tartottuk a szdjunkba, utdna
atoblitettiikk kamillasteaval cukor nélkiil. ..

...mosogatjuk

...nagypénteken = megferedik a  Szucsdva
viziben... — de haromszor belé kellett borulni a
vizbe, s onnat kdveket venni fel...

. a cstinya rossz sebeket a Szucsdva viziben
kellett mosni. a folyé viz kivontatta és elvitte a
sebrdl a fajdalmat, s meggydgyult.
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tea

tehénvaj

tej

tej

tej

tej s vaj

tej, akdcméz

tejbe zsemle

tejes viz

tejet s tejfelt
rozstésztava vagy
kovészval... vagy
csicstejes tésztaval

tejfel

tejszin

tejszin

tejszinvel és vajjal

tejt + ecet
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natha

aranyér

alkohol
méggyulladas

bofogés

geleszta elhajtas

kohogés

szamarkohogés

gyulladas

csapa, csipa

pokolszokés

karcolds
égés
seb

cserepes kéz,
arc, szaj

fekély

...az hiilés. hat forré tedval. megpergeltiik a
cukrot, ontottiik vizet ra , s abbdl ittunk.

...két ruha kozé tegyiik, s feldugjuk a vég-
bélbe...

...tejet ontottek belé

...igyon tejet

...a tejet felforraltdk, s az ember feje felé tették,
igy a szdja felé. s arra a szagra kijott a
pantikageleszta. kicstszott a szdjan.

...6destejet, s vajat tettiink belé, j6 meleg
édestejet. ugy, hogy j6 melegen megittuk, s
megsziintette, a vaj az nagyon jO.

...a szamarkohogésnek felforraljuk a tejet s
mikor felforraltuk a tejet, belétesziik négy
evOkandl akdcmézet, és azzal jol feloldjuk, és
amilyen melegen birja, olyan melegen issza
meg...

. a zsemlét elvagtak kétfelé, édestejbe bé-
aztattdk, s azt boritottdk reja a gyuladdsos
részre. 3-4 napra hegyet hizott s kifokadott s

meggyogyult...

...tehénfejés utan a sétart kioblitették egy kicsi
vizvel, s evvel megmostdk a szemet.

...tejet s tejfelt gydrtak essze valami rozs-
tésztaval, s azzal kotték bé. rozstésztaval vagy
kovészval... vagy csicstejes tésztaval.

...mikor  karcoltdk a  gyermekeknek a
karocskédjikot, akkor tejfelvel szoktuk meg-
kenni, s az huzta ki a tiizit.

...kenték

...az édes tejnek a szinével, borivel, akar me-
lyen sebet ha megkensz, vele, ...meggyogyul.

...kenték

...€destejbe Ontottek harom evokandl ecetet, és
azt ugy elhattdk egy 6ra hosszdig. mikor az a tej
az ecett6l megaludt, azt ruha kozé tették, és a
fekélyre boritottdk...
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tengeri hagyma

tengeri hagyma

terebuzaliszt

timséo

timsos viz

tojas + porcukor

tojas fehérje
(fott tojas)

tojas fott szikja

tojasfehérje

torma

torma + fotelen
kukoricaliszt

torma + timso +
disznozsir

tomjén

szurt seb
eredése

dagadas

fogfajas

;;;;;

falatka a
nyelvén

epsemereg

halyog

égési sériilésre

forrazas

reuma

hatf4jas

derékfajas

fogfajas

...a levelit kinyirtuk, s avval megvertiik jol.
kétfelé hasitottuk, s azt rejaboritottuk

...veres borba, abbdl igyék

...tettem terebuzalisztet reja, megmelegitettem
egy tepsibe, rejatettem egy rongyra, s odatettem.
hat az ugye egy kicsiddég eny-hitette

...a szajfajastdl a timsé haszndlt, akinek f4j a
szdja, vegyen be egy darab timsoét, és forgassa
meg a szdjaba’, s meg fog gyogyulni...

...tims6s vizet csindlni, és avval kioblogetni; az
azonnal eloszlatja a hdlyagot

tojasnak a szikjat sodorjuk cukorval.
...kenjem meg a sebet, kdssem be aztan ruhdval,
kossem be €s ne oldjam le. 6t napra leesett a
ruha avval a sebvel.

...megfézték a tojast a hdlyogra, és azt
boritottdk reja... — a tojast, a fehérjit. azt rdbo-
ritottdk, és azzal prébaltak gydgyitani

...esszesodorni ezt a tojdssargdjit amig abbdl
zsir lesz. ... tiszta tolldval békentiik

...a forrdzast... — azt tojasfehérjével kenik, s
még a tiizit es kiveszi

...tormagyokérvel gyogyitottdk, azt megre-
szelték azt a tormat kikeverték zsirval, utdna
lapival prébaltdk, ezzel gyogyitottdk a reu-mat,
s a hatara tették a zacskoban a tormas darat, ez
hasznalt

...megdorzsoltiik, tormat es reszeltek, s belé-
keverték ilyen fételen kukoricalisztbe, mikor
meleg vét... — a tormdt, s azt boritottdk ugy
tarisnydba reja a hatra

mas: tormat kukoricadaraval esszekeverték,
fozdvizvel leforraztdk. s azt hagytdk Kkicsitt
allni... meghiilni. egy vdaszon zacskoba, vagy
tarisnydba tették. a beteget haslag /hasra/
fektették, s a hatara tették a zacskoban a tormas
darét. ez hasznalt

...megreszelték, egy kicsi timsét disznd-zsirval
kikevertek, a tormat belékeverték, — ... de nem
a borre tették, hanem szintén két ruha kozé, s
ugy boritottdk be a f4j6 részt a derékon ...

...tettek reja timént, s az kiolte, kitorott
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tomjént sot €s
szegfiiszeget

torek

torokbors borban

tulipént levél

tulipant-olaj

U, U

utilapi

vaj

vereshagyma

veérszipo

vigike €s diszny6zsir

viz

130

lukas fogra

hidegrazas

hidegrazas

kelés

égési sériilésre

méhfajas

otvar

kelés

fejfajas

otvar

csuklas

...sokféle orvossdgot hasznéltak. ezzel meg-
vakitottuk a gyokérnek az életit,...de ha kili-
kadott..., ott mentség nem vot, ki kellett hizni

...az embert beléraktdk a — ha nyari idobe volt —
torekbe, de j6 keményen leraktdk koriilotte a
toreket, hogy ettdl melegbe legyen.

...veszek én egy kila borsot, — torokborsot — s
egy fél liter borba belétegyiik..., megiszod s
meglatod, hogy meggydgyulsz. ...mikor
megittam, akkor felkeveredett a gyomrom, s
tiszta bikanydlat dobdltam ki. olyan vét az az
orvossag. szoval akkor onnantdl nem es razott a
hideg

...tulipant levelet tettek ra.

...hogyha valakinek elégett a keze, vaj lédba,
vagy akdrhol... hat az haszndlt. belétették a
palinkaba a lapit, s aztan a lapit kihuztak beldle,
S az egy nagy orvossig vot...

...utilapit hasznaltak

...vajval es gydgyitottuk. tiszta vajval a sebet
megkentiik, s akkor a seb leesett onnat, 1-2 nap
utdn meggyogyult

....sutottek €s ratették s rdboritottdk a hagyma
kovaszt. ratettiik, kifokasztotta, s meg vot imd’
gyOgyulva...nem mentiink orvoshoz, hogy
kivagja. ...a hagymat megfonnyasztottdk a fiittOn
/kédlyha/ s akkor a kovat levették, s ratették a
daganatra, /duzzanat/

...a feje fajt, s mennyi beléraktak..., hogy jott le
a vér a nyakan s a fejin...

. fejemre sebek lettek, levagtdk a hajat, le-
beretvaltdk egésszen a fejemet, s akkor elkiildtek
fel a Bonyha patakjara, hozzak onnan vigikét —
az elyen fekete novén, mind a feke-tenadély, s a
viz martyén terem — s hazavittiik s megtortiik jol,
s esszekevertiik disznyodzsirval.

csuklds ellen vizet inni, vaj megejeszteni
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Vviz

viz, fokhagyma

viz, parazs

vizes kéz

vizes lepedd

vizes rongy
vizes rongyot
vizes ruha
vizes ruha
vizes ruha és

almabiizl tea

vizet kell vetni

vizvel és ecetes vizes
ruhaval

voroshagyma

orrvérzés

repedt sarok

szémverés,
igizés
csemer,
csemellés

himlé

fejfajas

derékfajas

lazas beteg

méhcsipés

lazas beteg

igizés, igézet,

orrvérzés

méhcsipés

...én a nyakcsigdmra vizet totottem, s akkor
minnya’ elallott, nem folyt, ...

...orrvérz€s.hat az is vot... a hallantékat itt
vizeztiik meg, — ...még a torkat megvizeztiik és
hanyat fektettiik

...lefektettiik a gyermeket hanyatén, a hatul a
nyakik csigdjara vizitettiink egy kendot hideg
vizzel, €s azt raktuk ra hatul arra az erekre...

...nekem az orromvére két 6ra mulva mén folyt
is. erre én emlékszek, hogy a fazast6l kaptam,
vagy meg votam ejedve? — a keszkenyot
megvizitettem, s az orromhoz tettem, s a homlo-
komra. s ezzel gyégyultam meg...

...a repedt sarkot hideg vizbe mossuk még ma
jes, s fokhagymdval gyo6gyitottdk, vagy zsirval,
vagy olajval bekentiik, s azzal meggyogyult.

...ha a kis gyereket megigézték, ...szenes vizet
vettek...

...bedorzsoléssel gydgyitottak...

...anyam vizes lepeddbe takart, s bétett a donyha
ala, s ugy gydgyitott meg. meleg vizes lepeddbe
belégdngyolt, s akkor betett a donyha ald, a jo
melegbe. — ott kellett {iiljek, meg kellett
széaradjon a lepedd rajtam

...békotték a fejit, és kész

...kimelegitette, s j0l megvasalta. gy, hogy az is
nagyon haszndlt. vasaloval megvasalta.

...vizes ruhdval békotték a fejit, a kicsinyeket
betakartdk — 1gy vizes ruhdval, és azzal gyo-
gyitottdk. orvoshoz nem mentiink

...hat azt es hidegvizes ruhdval...

... vizvel a rongyot megvizitettiik, és akkor elyen
rongyos vizes ruhdba takartuk. és akkor teét
foztiink hérsfatedbol, meg bodzavirdgnak a tedjat,
meg kamillatedt: almabiizii vét a neve

...rossz szem megnézi a kicsikét, akkor vizet kell
vetni (hdrom adatk6zI6tdl teljes receptet
kaphtunk) — fontos, hogy az imddsidg utidn
visszafelé felontjiik a vizet a haz tetejére...

...orrvérzést hideg vizvel és ecetes vizes

ruhdval, borogatédsval éllitottuk meg

...bedorzsoltiik
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zab
+ ecet
+ fejkendo

z0dség level

zsemle s a lenmag

zsemle s lenmag tejbe

f6zni

zsemle, tej

zsiros fakanal

zsirt hamuba

132

derékfajas

agybavizelés

marin a
hirtelen
novekedéstol

marin,
marind,
nagymarin —
kék daganat

kelés érlelése

falatka a
nyelvén

cserepes kéz,
1ab, cserepes
Szaj

...zabot melegitettiink egy tepsibe, s mikor jol
pirosodott a zab, akkor ecetvel ledntéttiik, s akkor
j6 melegen belétettiilk egy olyan fejkendObe, vaj
egy zacskoba, s akkor szépen elrendeztiik az
agyba. s akkor hanyotdn rejafekiittiink arra a
zabra, s az ugy parolta.

...fézziink erds tedba tigy, hogy egy fél liter vizet
addig fOziink, hogy a fél liter vizbdl maradjon
meg csak egy deci.

. vagy er0ssen n0 a gyermek, ....fiatal erOsen
nd. vagy pedig a nagymarindnak az vét a leg-
nagyobb oka, hogy megerdltette, vagy megiitte.
megsiirtisodott az a vér, s nem birta kiheverni. ...
az a vér, mi 4t nem ment rajta, az a fijdalmas vér
ott megalutt. s ebbdl lett a marin. A nyakén lett,
vagy az agyékaba, vagy a hunya alatt. a zsem-
1ével gyogyitottdk meg.

...nagymarind ...a marin. a nyakdn lett, vagy az
agyékaba, vagy a hunya alatt. a zsemle s a
lenmagval gydgyitottadk meg, tejbe megfozték a
zsemlét s lenmagot, s ezzel kotték be. az
kifokasztotta, kihasitotta

...az liletemen olyan nagy daganat v6t, hogy nem
tudtam elilni. ...mondom, nem tudom mit
csindljak, me’ ugy f4j, imdn nem tudok leiilni.
elvagott egy zsemlét, megdztatta tejbe, és ratette s
ugy rajta vot, és harmadik éjen éreztem, hogy
kifakasztotta

...a fakaldnt megmelegitettiik, s azt tettiilk oda a
pattandsra

...kender rongy darabot... — azt égettek s zsirt
gyurtak bele abba a hamuba, s azzal kenték
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