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ELOSZO

A bukovinai székelyek féltek a betegségektdl, mert a nagybeteg dllapotan csak nagyon ritkan
tudtak segiteni. Orvos nélkill az egyszeri gyégymodok, babonds gyogyité eljardsok, az
imadkozasok csak a legritkabb esetben segitettek.

A kisebb betegségeket azonban orvos beavatkozdsa nélkiil is gydgyfiivek, stb. alkalmazdsaval
igen hatdsosan gyoégyitottdk. Bukovindban mind a szant6foldeken, mind a réteken, legelokon
és erdokben a gyogyfiiveket fel lehetett lelni, de gydgyitott a fold zsirja (penész-szertiség a
foldben), a pokhalé €s a falrdl lekapart mész is.

1973. augusztusdban részt vettem az Onkéntes Néprajzi és Nyelvjardsi Gytijték VI. Orsz4gos
Taldlkoz6jan Sdrospatakon. Mivel engem minden érdekelt, a sdrospataki nagytemplom
belsejét is megtekintettem.

A vezet6 nyilvan a plébania egyik kdplanja lehetett, egyik mellékkorusba is felvezetett. Itt
régi muzedlis dolgokat lattunk. Amint ott nézelédtem, egy a falon fiiggd kis téblacskéan e
néhany mondat volt olvashato:

"Ha a fejben sok nedv gylilik 0ssze, elhomélyosodik a 14tds, nehéz lesz az ember feje, fajnak a
halantékok, zug a fiil, az orr eldugul, ilyenkor f6zz édes borban szép gyokeret vagy fahéjat, és
reggel ezzel galgalizalj!"

Egy masik rovid leirds, melyet szintén lejegyeztem. igy szolt:"Akinek a szeme konnyezik,
fejériirom és tojasfehérje keverékével borogassa!"

E néhany gy6égymod leirdsan elgondolkodtam, hiszen e mddon gydgyitottak a bukovinai
székely falvakban is a régi oregek: szentelt burjanyokkal (gazok, fiivek), borban és palinkdban
érlelt gyokérfélékkel, és a tojas zsirjaval.

Jelen munkdm Dr. Didszegi Vilmos "Betegség jegyzéke a népi embergyogyaszat gylijtéséhez"
cimi kérdéive nyoman, az ebben 1év0 gydgyleirds alapjan sziiletett meg.

Az els6 népi embergydgyaszattal foglalkozé - a mintegy 65 oldalnyi - gyiijtésemet 1975-ben
az Orvostorténeti Muzeumnak kiildtem el "Embergyégydszat a bukovinai Andrasfalvan”
cimmel.

A népi gydgyaszattal tovabb foglalkozva a bukovinai Istensegits, Hadikfalva és Jozseffalva

népi gyogyaszatat is megmentettem, ill. magnoszalagra felvettem.
E felvételemet 10 db magndkazettin Dr. Antall Jozsefnek, az Orvostorténeti Mizeum
foigazgatdjanak 1987. nyardn - Szekszdrdon, a népi gydgyaszattal foglalkozd iilésen -

tdjékoztatas végett atadtam. Kozben az 1883-ban Bukovindbdl kivandorolt aldunai székelyek
korében 1évé Székelykeve (Jugoszldvia) lakéinak népi embergydgydszatat is sikeriilt egy
nénivel elbeszélgetve magndszalagra felvennem.

S igy, - mivel megbdviilt a gydgyitdsok gyljtésének szama -, gy dontottem, hogy a teljes
anyagot a szekszardi Wossinszky Mér Mizeumba és a Néprajzi Muizeumba is eljuttatom.

Ugy érzem, ezen gylijtésemmel mindkét helyen némi szolgalatot teszek.

SEBESTYEN ADAM



BETEGSEGEK JEGYZEKE

A BUKOVINAI SZEKELYEK
NEPI EMBERGYOGYASZATAHOZ

A kérddivet Didszegi Vilmos: Betegség jegyzék a népi embergydgydszat gyiijtéséhez 1963.
Osszedllitdsanak alapjan dolgoztam 4t a Népi embergydgyaszat a bukovinai Andréasfalvan
cimli - 1975-ben késziilt és az Orvostorténeti Miuzeumban levd dolgozatomhoz - a
bukovinai sz€kelység betegségeinek megnevezése alapjan 1983 jiliusdban.

( Sebestyén Adam)

Minden egyes betegségnél kovetkezetesen kérdezziik meg az aldbbiakat:

A betegség neve.

Mi okozta a betegséget.
A betegség kifejlodése.
A betegség tiinetei.

A betegség gyogyitasa.
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Laz, 1azas beteg.
Orrvérzés.
Testf4jas.
Hidegrazss.
Epsemereg.
Fogfajas.
Eredés az ujjon.
Diszn6 betegségre /punza/
Var. Riithosség.
Csemellés.
Otvar.
Alkohol-meggyulladas.
Anyafolt, anyajegy.
Békariih
Boszorkdny-nyomds, szépasszon nyomds, megnyomas.
Kelés.
Marin - kék daganat.
Pattands az arcon.
Csicsfdjas. Megkelés a mellben
Cserepes szdj. Cserepes kéz.
Derékf4jas.
Epilepszia - szanka.
Egés - forrazas.
Fagyas.
Vaktetli
Falatka a nyelven.
Farkasgorcs
Fehérfolyas.
Fejfdjas.
Fejteti.
Sérikséag - /sargasig/
gyomorfdjas
Fekély
Féreg /giliszta/
Péntika geleszta.
Lukas fog.
Felfdjodas.
Fiilfajas
Gusa.
Igézés - Szemverés.
Karcolds - Karmolas.
M¢éhfajas - Méhleereszkedés
Orrvérzés.
Reuma.
Selyemfojas.
Zabola.
Asztma
Tiidébaj



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Vesebaj.

Viszketegség - Viszketés.
Szénka.
Labtorés
Torokf4jas.
Szemfdjas.
Almatlansag - altatds, kisgyermek 4lmatlanség.
Hatf4jas.
Gyomorféjas.- Gyomorgorcs.
Meghtilés.
Repedt sarok. Ldbsarok torés.
Arpa a szemen.
[jedség.
Aggos gyermek.
Dagadds - Gyomor puffadas.
Szent Antal tiize.
Csuklas.
Bofogés.
Tetl - tetvesség.
Kohogés - Szamarkohogés.
Apro kiiités a testen.
Himlo6.
Fogfajas.
Kollera.
Holdkoéros.
Kicsattogds - Kiiités a testen.
Torokféjas. Sz4jfajas.
Sz4j és iny f4jds a 16ndl, a tehénnél.
Vérhiilés a 16nal
Farkasgorcs. Farkastdlyog.
zakadds, megszakadds a tehénnél.
Koromfajas a tehénnél.
Felfuvédas a tehénnél.
Menyét harapas a tehénnél.
Birkametély.
Tyuk piposodas.
Szembe esett test eltdvolitasa.
Tiizes daganat.
Szemdlcs.
Vakteti.
Veszettkutya harapais.
Sziv lobogas, sziv ideg, szivbaj.
Seb - Sebfolyas.
Mell kikelés.
Labdaganat. Csontgyulladas.
Csapa - Csipa
Megrontas - egészség megrontas, guruzsmalas.
Rossz seb - Rossz kelés.
Csemellé.
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143.
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Szemverés.

Arpa aratdsa a szemen.

Falatka a nyelven.

A szoptatds anya meggyiilt mell.
Vézna beteges gyermek.
Kanko - Tripper - Alséba;.
Aranyér.

Agybavizelés.
Ajuls.
Bélhurut.
Bélfdjas.
Bélpoklossag.
Bénulas.
Bimborepedés - Csecsrepedés.
Borhimld, borvirdgos orr, voros bor.
Borgyulladés.
Boérkeményedés.
Bujasag, kurvasag, latorsag.
Biidos 14b.
Biidos szd;.
Cifilis.
Csaldnhimlo.
Pattands a testen.
Csikkands /Csiklik/.
Csizma torés.
Csonttorés.
Kigyomarés.
Ekcéma.
Mellfdjas.
Errdndulds.
Fagyas.
Faraksvaksag.
Fehérfolyas.
Sérgasag /Sariksag/.
Felszélkasodott ujj.
Ficamodas.
Bofogés.
Kosz.
Tyukszem.
Frész.
Fulladas.
Fiilledt ujjkoz
Sankor.
Gorcs- izomgores
Gyermekelhajtds /magzat elhajtas
Gyengefolyés.
Gyulladas.
Hajhullés.
Hasdagadas.



147. Hasf4jas.

148. Hasmenés.

149. Hélyog a szemen.
150. Heregyulladas.

151. Heresérv.

152. Heverésbe 1épés vagy fekvés./tytktetli/
153. Fagyas.

154. Hodlyaghurut.

155. Nemi tehetetlenség.
156. Inzsugorodas.

157. lziiletfagjdalom.

158. Izzadss. /vizverés/
159. Kancsisag.

160. Kézfijas.

161. Magtalansdg - Meddoség.
162. Mandula.

163. Kipdllés.

164. Korpasag.

165. Koldokfdjas.

166. Kutyaharap4s.

167. Pallott szd;.

168. Laposteti.

169. Lab izzadés, labszar fekély.
170. Labviszketés.

171. Torokf4jas.

172.  Leforrazas.

173. Lidércnyomas.

174. Kollera.

175. Penészes nyelv.

176. Maijfolt. Anyafolt
177. M4jdagadés

178. Megftazas

179. Mellhartya gyulladas
180. Mellszorulas

181. Méhcsipés

182. Mumsz
183. Nemi baj.
184. Natha.

185. Némasag.

186. Nyavalyatorés.
187. Nyilalas.

188. Osszeragadds kozosiilés kozben.
189. Oriiltség.

190. Poloska.

191. Otvar.

192. Rak, rossz seb.
193. Randulés.

194. Rossz betegség.
195. Rekedtség.



196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
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Rodhadt iny.

Zsibbadas.

Sérv.

Széjseb.

Sir6é gyermek.

Szélkés korom, Szalkas ujj.
Szeméremtest dagadésa.
Szepld

Szédiilés.

Székszorulas.
Szivszorulas.

Széliités.

Szémdlcs.
Szunyogcsipés.

Tifusz.

Vérzés /menstrudlés/.
Vadhus.

Vakség.

ToOvisszuras.

Vallfajas.

Veresapro.

Vérbaj.

Vérfolyas - asszonyoknal.
Vérhas.

Vitustanc.

Nehéz vizelés.
Vizkorsag.

Villamlés.

Zsibbadas.

Sebek nevei a bukovinai székely falvakban:

1.

AR

Kelés.

Tiizes kelés.
Dagadis.
Talyog.

Ejjeli pattands.

Nagy marin.
Feneketlen seb.
Szerelem szokés.
Epsemereg

b S S

Adatkozlok:
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. Ambrus Istvanné Bir6é Maria, Székelykeve, 58 éves/1991;

. Antal Istvdnné Gédspar Katalin, Istensegits (Majos) 73 éves/1973;

. Balazs Baldazsné Szatmari Mari, Andrasfalva (Kakasd) 81 éves/1968;

. Beréti Sdmuelné Bogos Erzsébet, Hadikfalva (Himeshdza) 75 éves/1983;
. Bogos Ambrusné, Hadikfalva (Kéty) 68 éves/1983;

. Bogos Menyhértné Dani Anna, Hadikfalva (Kéty) 74 éves/1983;

. Derék Emilné /Jadri Mari/, Andrasfalva (Kakasd) 67 éves/1973;

. Farag6 Janosné I11és Brigitta, Hadikfalva (Himeshdza) 83 éves/1983;

. Farkas Janosné Sebestyén Kati, Andrasfalva (Kakasd) 76 éves/1984;

. Fazekas Zakariasné Péter Mdria, J6zseffalva (Bataszék) 64 éves/1983;
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Fazekas Zakarias, Jozseffalva (Bataszék) 74 éves/1983;

Ferenc Gergelyné Szab6é Anna, Hadikfalva (Kéty) 70 éves/1983;

Gy6rfi Rudolf, Andrésfalva (Kakasd) 65 éves/1972;

Gyorgy Bélané - Vilma , Istensegits (Majos) 76 éves/1973;

Katona Janosné, Andrasfalva (Kakasd) 75 éves/1967;

Kasler Istvan, Déva (Kakasd) 76 éves/1967,

Kelemen Istvanné Kerekes Gizella, Andrasfalva (Kakasd); 74 éves/1984;
Kovacs Péterné Katona Ro6zsi, Andrasfalva (Kakasd) 69 éves/1984;
Kovacs Szilveszterné Feszner Adella, Andréasfalva (Kakasd) 62 éves/1972;
Ldrinc Imre, Istensegits (Majos) 79éves/1973;

Mirton Antalné, Hadikfalva (Kéty) 75 éves/1983;

Miklés Antal, Hadikfalva (Kéty) 74 éves/1983;

Miklés Gébor, Istensegits (Majos) 75 éves/1973;

Miklés Gdborné Lorinc Bori, Istensegits (Majos) 75 éves/1973;

Molnér Antalné Sebestyén Erzsébet, Andrdsfalva (Kakasd) 72 éves/1973;
Molnar /Addm Ferenc/ Anti, Andrésfalva (Kakasd) 75 éves/1967;
Molnér J6zsefné Santa Emerencia, Istensegits (Majos) 76 éves/1973;
Nyisztor Bertalanné, Istensegits (Majos) 85 éves/1973;

Omboli Gergelyné Erés Erzsébet, Andrasfalva(Kakasd) 69 éves/1972;
Palk6 Antalné David Virgina, Andrasfalva (Kakasd) 64 éves/1972;
Palké /Liile/ J6ska, Andrasfalva (Kakasd) 65 éves/1971;

Péter Lajosné Kat6 Erzsébet, Jozseffalva (Bataszék) 80 éves/1983

Sénta Imréné Erds Berta, Istensegits (Majos) 69 éves/1973;

Sebestyén Albertné Laszl6 Marta, Andrasfalva (Kakasd) 39 éves/1968;
Sebestyén Antalné Molndr Mérta, Andrisfalva (Kakasd) 71 éves/1984;
Sebestyén Adémné Kozma Emma, Andrésfalva (Kakasd) 49 éves/1972;
Szentes Menyhért, Istensegits (Majos) 78 éves/1973;

Sz06ts Boldizsar, Hadikfalva (Kéty) 75 éves/1983;

Sz6ts Boldizsdrné, Istensegits (Majos) 74 éves/1973;

Sziics Janosné Kiss Maria (Kakasd) 62 éves/1986;



EMBERGYOGYASZAT
a bukovinai Andrasfalvan 1.

A gyljtést kazettds magnetofonnal végeztem, €s sz6 szerinti lefrast végeztem.
Adatko6z16: Gyorfi Rudolf (Kakasd)

Rudi bacsit megkérdezem:
1. A ldzas beteget hogy gyogyitottdk?

Hat a 1azas beteget ugy gydgyitottdk, hogy a disznyok elott felemelték a valyut, €s ott hernyo
szokott lenni... Foldiherny6. Ebbdl a hernydbdl Osszeszedtek kilencet, azt belétették egy
cserép-csiporba, ...a csipornak a tetejét letapasztottak sarval, vagy tésztaval, és bétették a
stitbkemencébe, €s ott azt jOl megszarasztottak.

... Mikor az egészen szdraz volt, kivették, dsszetorték, s ennek a porabdl abba a levesbe, -
amit adtak a betegnek...- tettek. Me't azt mondtdk, semmi gy nem haszndl, mind ennek a
hernyénak a pora.

2. Az orrvérzést hogy dllitottdik el?

Az orrvérzésnek meg volt a gydgyitdsa, hogy 16sésdi lapit kellett szedni, ezt rendesen
megszarosztani, igy mind a tedt, s ebbdl valésagos teat fozni, s ennek a levit inni.

Azt mondtak, ettdl megdll. Ez igaz es volt, me' én es probdltam, amitdl el es hagyott az
orrveérzés.

3. A testfdjdast mivel gyogyitottdak?

Gytjtottek fodorkat, almabiiziit, csdjburjant, s azt egy nagy kadba... feredot csindltak, s abba
megferedtek, s az meggydgyitotta.

4. A hidegrdzdst mivel gyogyitottdak?

Hét a hidegrazastdl a legnagyobb gydgyitas az volt, hogy az embert beléraktdk a ganyé-dombba,
vagy - ha nyéri idébe volt - torekbe, de j6 keményen leraktdk koriilotte a toreket, hogy ettdl
melegbe legyen. De biza még istallétragyaba jes... kiinn a ganyédombba jes belétemették nyakig.
S dgy... voltegy, vagy két nap, amig azt kihuztak beldlle.

- Mdsik modszere?

Volt olyan moédszer, hogy kékkovet, amit itt haszndlnak a permetezésre - ...a sz0l0
permetezésre -, azt a kékkovet megtorték, s ebbdl egy j6 kavéskalanval, vagy evOkalanval
belétettek egy csiporba, s langyos vizvel megitattak.

Ez annyira hdnyatta az embert, hogy... a gyomrét es volt, hogy kihdnnya.

... Me't azt mondték, hogy a hidegrazas ez a rossz viztdl van.



Moduvaba dolgozgattak a népek, s ott olyan rossz vizek voltak, hogy amikor haza-
keriiltek a nydri munkardl, akkor a java része mind hidegrazds volt, s evvel gydgyitottak
ki.

- Még mds modszer mi volt?

Még volt egy gyogyitdsa ennek a hidegrazasnak, az, hogy a beteg nem is vette észre,
mikor a mellette valé (ember) egy vodor hideg vizet a nyakdba ontott. Igy, hogy ez
annyira megejedett tolle, hogy rogton elhagyta a razas.

En magam es voltam hidegrazdsba. Engemet minden nap eccer vett elé. Igy, hogy
koriilbeldl egy 6ra hosszaig razott.

Ezt abbodl kaptam, hogy Romanidban benn a verebek nem a hdzak ddaldba, s nem a fékra
fészkelnek, hanem alatt a kdtaknak a kdrakdsok kozi. -... igy egy alkalomval egy verebfia
beléesett a kutba. Igaz, hogy tobb es, de kimeritettek egy verebfijat, s azt beléontotték az
ételbe, amit foztek. ... s amikor nekem a talamba Ontotték az ételt, akkor azt a verebfiat
az ételvel odadntotték. En annyira megcsemeltem, hogy ebbél kaptam a hidegrazast. Ez
igy volt.

S ezt mivel gyogyitottdak?

Ezt nem tudom masképp elmondani, csak evvel a kékkdvel, ...evvel gydgyitottak ki.
...De azt hittem, hogy beléhalok, mikor megitattidk. Me’ harom napig semmit sem ettem.
Mindig csak hanyni akartam, pedig nem volt mit.

...Hét elbeszélem akkor ezt a dolgot egész a kezdetétdl...

En romdn katona voltam. A tényleges idémet szolgaltam. A magyar katonasdg, a magyar
nép, az kissebbségben volt a romdnok kozott. Inkabb hasznéltdk Oket mezei munkéra...
Igy engemet is kivittek egy elyen mezei munkdra, ahol kertbe kellett nekiink dolgozni.

Egy bulgar volt a szakdcsunk, s az f0zott nekiink ebédet. De mikor az ebéd kész volt,
akkor azt 6 kevesellte, s igy egy vodorbe vizet vitt a kitrdl, s abba volt egy csoéré vereb-
fiju.

S mikor 6 beléontotte a levesbe a vizet, hogy tobb legyen, akkor nem vette észre, hogy a
verebfijat beledntotte. ..

... s igy keriilt nekem - amikor osztotta ki az ételt - a tdlamba.

...6s én ettdl annyira megcsemeltem, hogy ettdl tovabb mind egy honapig voltam olyan
beteg, hogy minden nap egyszer kirdzott a hideg.

- Mirol ismerték fel a hidegrazdst?

A hidegréazast arrdl ismerték meg, hogy az ember el6bbszor erdst izzadott, s akkor kezdett
a hideg futni utdnna, ...rajta az egész testjin.

A nyéri iidébe, mikor a legnagyobb meleg volt, akkor es subdt, dunyhét, bundat, - ami volt
- mint rejaraktak, s még azt es lerdzta magardl, ugy atfazott. Addig amig ez 4tol nem jarta,
s ennek vége nem lett. De ez tartott kb. egy ora hosszdig, amig dllandéan ugy vacogott,
hogy akdrmennyi giinya volt rearakva, azt magarol lerazta. Ez igy volt...
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5. Az ebsemerget mivel gyogyitottdak?

Az ebsemerget ugy gyogyitottak, hogy az dregembereknek kivették a pipdjikbdl a kormot,
ami a pipaszardba, vagy a pipatorkdba volt, s avval a pipakoromval megkenték, €s ettdl
szaradott meg ugy, hogy helyrejott.

- Az ebsemereg, vagyis ez a betegség milyen volt és mirol ismerték fol?

Az ebsemereg olyan volt, hogy az embereknek a testyin, nyakdn, kezin, 14bédn, 1dbszardn
egy nagy fot lett, az a fot egészen ugy felkorpdsodott, s rettenetesen viszketett.

Apr6 sebek lettek azon a viszketegen, és még gennyedzett es némelykor. ...és ez olyan csuf
volt, ha az arcén volt, hogy ezt borzaszt6 volt nézni.

...Aztan ezt, uigy es volt, hogy mikor puliszkat féztek ...vagy malét, akkor egy kicsi
darabot levigtak, s avval ranyomogattik. Ha egy parszor igy megnyomogattdk evvel a
maléval, akkor az aztin gy megfordult, s meggyogyult.

...S azt a mélét meg a kutydhoz dobtdk, hogy egye meg. Mert azt mondtdk, a kutya
megeszi, akkor meggydgyul az ebsemereg es.

- Mi okozta ezt a betegséget?
Hét ezt a betegséget ott azt mondtdk, hogy az okozza... a helytelen taplalkozas.
Akik Moldovéba voltak a bdjérokndl, egyoldalu ételt ettek, nydron atol igen sok birka-
turét, meg puliszkat. Ez volt a f6 tdplalkozasi eledel. Masképp is, tigy, hogy nem volt meg
az ételnek a rendes beosztdsa, ami kellett volna legyen. Es azt mondtdk, hogy ez az
ebsemereg a helytelen taplalkozastol van.

6. Akinek a foga fdjt?

(Itt nevet.) Az nagy orvossdg volt, ha volt fekete kutya. Annak szOrit égett borba
megfozték, és evvel gydgyitottik.

7. Ha valakinek megeredett az ujja?
Akkor volt olyan ember, aki a kezit az § kezibe vette, azt a f4j6s ujjat. Az olyan volt, hogy
az ujja megkékiilt. Azt mondték, hogy az ujja megeredett, s a kezibe vette s olvasott.
De hogy mit olvasott, azt nem tudta senki. Hokusz-p6kusz volt. Ha haromszor elmondta
harom nap alatt, akkor az ujja megfordult, meggydgyult. De, hogy mit mondott...? ... azt
én se tudom. Ez igaz volt.

- Mibdl jott ez az eredés?

Hat vagy iitést kapott, vagy valami olyan dolog lehetett.
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8. Ha a disznyo beteg volt, vagy a marha, a lo?

Akkor volt... - gy hivtdk punza, amibdl itt is sokat ldttam, s ma jes van. Ez egy novény
a mezon. Ennek a gyokerét megszarasztottdk, és a betegnek a borén dtalhiztik. Egy kis
darabot benne hagytak a bdre alatt, s ettdl meggyogyult.

- Melyik részébe hiiztdak a betegnek?
Hit legeldbbszor a fiilibe. ...Punza van itt a hegy tetejin, - sokat lattam.
9. Mi a var? (riihdosség)

A var - egyik azt mondta, hogy az embernek attdl van, hogy nem tudja magit tisztan
tartani, nem tud eleget fiirddni meg tisztalkodni.

A miésik meg azt mondta, hogy az éppe' olyan tetii, mind a rendes ruhatetii szokott lenni,
csak nagyon picike aprocska. S az bébujik az embernek a bdre ald, amit leghamardbb
megkapott az ujjai kozott. Igy volt. (Mutatja.) Az ujjai kozott, mert ott olyan gyenge volt
a bore, s ahol gyengébb volt a testyin a bdre, ott béfészkelte magat. A bdre alatt csinélt
egy kicsi fészket magdnak, s a vérbdl viz lett, vaj genny, s az annyira vdjta az embert,
hogy bé a htsig es levijta.

Ez volt a var. Ezt avval gydgyitottak, hogy abba az idébe volt petréleum jobban mind ma,
tisztdbban. S amit égettek a lampdsokban ...petréleumot..., nagy vigydzatval kétszer-ha-
romszor, azt a részt, - ahol ez nagyon viszketett -, békenték petréleumval. De ha nem
vigyaztak, akkor az elégette a boOrit. De ha jo vigyaztak, ez a harmadik mosdsra iman
meggyogyitotta. Kidlte belolle azt, ami volt, ... azt az aprd tetiit.

De még egy mésik modja es volt a gydgyitadsnak. Az, hogy a kénkovet esszegytrtdk
disznydzsirval, s akkor alaposan békenték, s igy lassan kidlte. Csak azutdn es igen erdst

fajtak az embernek ezek a részek, ahol megkenték.

(Adatozlo 1-9: Gyorfi Rudolf (Varga Miska Rudi) 65 éves. Kakasd (Andrdsfalva) 1972.)
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10-50. téma: adatkozlé Palko Antalné (Kakasd)

10. Virgina nénit megkérdezném, a csemellést hogy gyogyitottdik?
Hat régebb ugy gydgyitottdk, éreztiik, hogyha megcsemelltiink; nem ettiink j6iziit, vagy
pedig nagyon j6izit ettiink. Nyakunk ha megdagadott, megdorzsoltettiik j6l a nyakunkat
egymadsval. Az volt az orvossag.

- Ezt csemellésnek nevezték, vagy csomornek?
Csemellés.

11. Az otvarrol mondjon valamit!
Haét amikor kicsikék voltak a gyermekek, leghamardbb ki szokott az arcocskdjikon {itni,
vagy pedig a fejiken. S akkor foztiink otvarburjant. Olyan piros virdgja volt neki.
S lehtitottiik, s atsziirtiik egy rongyon, egy tiszta rongyon. Osztdn avval mosogattuk meg.
S dgy aztan elmullott szépen.

- Milyen részen volt ldthato az otvar?

Leghamardbb az arcocskdjikon. S akkor ugy a fejiken. Még olyan is volt, hogy sapka lett
az 6tvarbdl a fejire.

- Hogy nézett ki az az otvar?

Az gy nézett ki, mind most, amit neveznek ekcémanak. Ugy nézett ki az a seb pontosan.
Most ekcémadnak nevezik. Igen...

- Milyen volt az a burjdn, amivel gyogyitottdk?
Hat azt 6tvarburjannak hittuk. Olyan forménak is nézett, mind a vadmurok, meg olyan
piros virdgja volt neki. S azt meg szoktuk fozni. Piros volt a leve, s sarga a virdgja.

- Itt lehet-e taldlni?
Nem tudom, nem lattam.

12. Az alkohol meggyulladdst mivel gyogyitottdk?
Hat ha erds pdlinkat ivutt, sokat, s kigyult a torka valakinek, hat régen mindig ugy halltuk
az Oregebb sziil0ktdl, hogy ganyélevet ontottek bé a szdjdba. Az ototta le a torkat.
Igy kéken jott ki, mintha ldng jott volna, kéken jott ki a torkdn. Ki volt gyilva egy

embernek. De nem tudom most megmondani.. ., - hucsényi volt, tudom.
... S hogy igy jott ki, mind a lang... a torkan.
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- S ez hogy johetett létre?
Hat csakis megrészegedés 4ltal.
13. Az anyafoltot ndlunk minek nevezték?

Hat ugy mondtak, hogy mikor az asszon terhes, s valamit felszed a kotényibe, attol kapja.
En magamon tortént meg az, hogy az epret beleszedtem a kotényembe, s egy dreg 4n-
gyom letetette, de még es mikor a lejdnka megsziiletett, olyanok voltak, mint pontosan az
eperszemek, még a szdra jes megvolt. Igy, hogy ez anyajegy..., - me't mikor még
hordoztam a gyermeket, ez akkor tortént. Széval rajtam tortént ez...

- Most attol jon létre, hogyha valamit megkivdn az asszony?
Igen, attdl es 1étrejon.
- Es nem tudjdk azt megszerezni?

Az, amikor valamit megkivan, akkor ugy szoktdk mondani, hogy elmegy a gyermek.
Akkor nem lét, csupa setét..., s mindig azt 1dssa, - amit megkivan - maga elott.

Plane, hogyan siitik a palacsintat, vagy fankot. Aminek szagja van, ha bémegy és nem
kindljadk meg, az a terhes asszony semmit nem lat, csak setétséget.

- Kenddel tortént meg?

Ez tiszta velem... Tiszta velem tortént.
Egy pincébe tugy hanytak a palacsintasiiton elottem. igy hanytak (mutatja) a palacsintét.
...S nem tudtam, hogy mi ez, mert még az els6 gyermekem volt az...
Elmentem a testvéremhez, s mondtam neki: Anna, nem tudom, mi van velem, ne... nem
latok, s gy siitik a palacsintat egy pincébe.
S kérdezte, hogy hova jartam?
... s én mondtam, béjartam a szomszédba, s Anna néni siitte a palacsintat.
S kérdezte, hogy adott-e neked?
S én azt feleltem, hogy nem.
... S 0 gyorsan egy evOkanalné lisztbdl siitott nekem egy darabka palacsintat.
S megettem, s abba a helybe eltiint a setétség. Létrejottem. ..

Ez komolyan velem tortént. Sohase kévantam. Akkor se kévantam. Az a szag jott az
orromba, vagy mit tudom én...?

14. A békariihrol, vagyis a békavarrol hallottak-e?

Hallottunk. Ha reggel koran, mikor még vizes volt a gaz, s odamentiink gyomlélni, s 4gy
mondtdk akkor, hogy a nydstény béka pisélja le a kezit, s attdl van.

De fordult elé koztiink, hogy a testvérem kiment, s egy nagy, hatalmas nagy béka

felszokott, s visszafelé a kezit lepisdlta. S még ma mdji nap es..., - ha vizbe nytl, még
most es kitdrnyedzik...
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...S akkor volt egy oldhné, s az valami olyan orvossdgot adott, hogy egy kicsit magsziint,
de mén Isten tudja, hany esztendeje...? ... nem tudndm megmondani, még most es
megvan.

- Mivel gyogyitottdk ezt?
Hat azt egy oldh nd gydgyitotta, de nem tudndm megmondani....

- Szoval ndlunk nem tudtdk?

Nalunk nem.

15. Boszorkdny-nyomads, vagyis szépasszony nyomdsa, megnyomds, ahogy ndlunk
mondtdk...?

Igen, igen. Hat ez legtobbszor akkor van, ha gyermekdgyba van az asszony, és nagy ldza
van. Elalszik az asszony egy keveset, s akkor igy valaki... - hit ez rajtam tortént meg.
Lattam, hogy a ajton bejott valaki. De man egy felet se tudtam sz6lni.
...Az Isten tudja, hol nem, a hizak tetején hordoztak, de semmit nem tudtam sz6lni
addig..., aztdn ugy ki voltam farodva, akkor midn meg tudtam szoélalni. De csak akkor
tudtam megszdllalni, mikor kiment az, aki béjott. - Szoval az illetd...

- S mivel gyogyitottak?

Meghintettiik az dgyat szenteltvizvel. Szenteltvizvel az dgyat meghintettiik, s ugy jottiink
helyre...

- Szoval most... ki volt az, aki megnyomta, a néphit szerint?
Hat csak es a lazba... nekem egy keresztapam volt. Annak képibe jott be.
Igy lattam, hogy keresztapam jO be - Pintyer Pius. S odajétt az d4gyhoz, s kezet fogott velem.
Még addig tudtam beszélgetni, s tovabb egy sz6t se.

- ...ez halott volt mdr?
Halott volt, igen halott volt.

6. A kelést mivel gyogyitottdk?
Hat legjobban, ami legjobban hasznalt neki, kerestiink egy olyan asszont, amelyknek
kicsikéje volt, s szoptatott, és fejt tejet.
Azt a tejet buzalisztvel esszegyurtuk, s azt tettiik rd. Megkentiik egy kis zsirval, hogy ne
ragadjon rd. Ez volt a legjobb.
Aztan még mds csindlta 4gy, hogy szalonndt véagott rd, vagy pedig hagymat siitottek ra.

Evvel a haromfélével szoktdk régebb a kelést gydgyittani. Nem kivigtdk, hanem evvel
gyogyitottak.
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- Na és ez megérlelte?

Megérlelte, még ki is hasitotta.
- Utdna kinyomtdk?

Igen.
18. A pattandst mivel gyogyitottdk?

Hurkafonnyadék zsirval. Mikor fogyasztottdk a hurkét, azt a zsirt eltették, s abbdl gyo-
gyitottdk a gyermekeknek a szdjikon a sebet.

- Mivolt ebben a hurkafonnyadék zsirban?
Hit a fliszereknek a zsirja, ami kifott a hurkdbol. Az ereje. A fliszerekbdl ami kijott.
(kozbeszolt Sebestyén Adamné)

19. A csicsfdjdst mivel gyogyitottdk?
Hat azt avval gydgyitottdk, hogy mikor diszny6t vagtunk, a hurkafonnyadékot szépen
kisiitottiik tisztara, s azt el szoktuk egy pohdrba tenni, me’ azt nagyon sokfélére
hasznaltuk. Aztin megmostuk, szépen letoroltiik egy tiszta szdraz ronggyal, s avval
kentiik meg. S mikor szoptatni kellett, akkor lemostuk.

- S mitol jott létre a csicsrepedés?

Hat vagy egy megfazds, vagy pedig nagyobb volt mar a gyermek, s sokat szopott.
Legtobbszor megfazasbol.

- S hogy lett kelés a mellen?

Hét az egy olyan borzalmas fdjdalom, nekem volt.
Kikelt a bal mejjem. Egyik azt mondta, hogy forré vizet tOtsiink tivegbe, s avval henger-
gessiik meg. J6 lesz, hogyha kimelegitsiik...

...Masik egyebet mondott, de biza nem hasznalt semmi sem.

...Hanem volt egy j6 szomszédasszonyom, - Omboli Ferencné -, aztdn 6 mikor meglitta,
hogy megért, akkor tett egy nagy ruhdt, és borotvdval kivédgta. S e’ volt régebb az
orvossag. Nem az orvoshoz mentiink, hanem egy j6 Oreg tudds-asszony kivigta. De ez
egy borzaszt6 fajdalom volt.

- De hdt... mivel érlelték?

Hat érlelni...? Hat volt amej'kre lehetett tenni, de erre nem lehetett egy egész mejjre
semmit, csak bévartuk, amig elkésziilt magatol.
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20. A cserepes kezet mivel gyogyitottdak?

Cserepes kezet...? ... az 0sszel nagyon sokszor elé szokott fordulni. Mikor barant vagtunk,
akkor olvasztottunk ki abbdl a bardnfaggyubdl, eltettiik egy tiszta edénybe, lekottiik, s
elyenkor az volt a legnagyobb orvossag. ...A baranfaggyu. Evvel szoktuk kenni.

- Mitol jott létre a cserepesedés?

Hat, mikor 6sszel dolgoztunk a krumplival, vaj répéval, vagy kukoricaval, ha esds volt az
0sz, -...hét az nagyon siirlin eléfordult... S ez volt a legjobb orvossiga.

21. A derékfdjast mivel gyogyitottdak?

Hat, régebb otthon vagy darit melegitettiink, kukoricadarat, vagy korpat, vagy homokot.
JOl megmelegitettiik egy tepsibe a siitObe..., belétettiik egy zacskoba, s rafekiidtiink. Ez
nagyon jO volt a derekunkra.

22. Az epilepszidt, vagyis a rossz betegséget mivel gyogyitottdk?

Hit voltak olyan oregasszonyok régebb, s aztdn énval... Onot ontottek gy vizbe, imad-
koztak r4, s még az is megjelent, hogy mitdl ejedett meg a gyermek, ha olyan betegség
talalta...

Az 6nbdl kiomlott szabdlyosan, hogy mitdl ijedett meg, hogy mitdl lett olyan borzalmas
beteg. Régebb evvel gydgyitottak..., 6nontésvel.

- Szoval az ijedtségtol van?
- Jjedtségtdl jott. Igen.
23. Az égést, a forrdzdst mivel gyogyitottdk?

Hat a forrazast nem tudom, de az égést azt tudom, mert a csalddba tortént, hogy beleesett
ugy, ahogy kint f6zték a krumplit...

Levették az iistot, s a gyermek beleesett abba a nagy szénbe. S hordoztdk még az orvosnal
es, s nem taldltdk az orvossdgat...

S akkor egy romdn asszony tanyitott, hogy f6zziik meg keményre a tojast, a tyuktojast,
amejen keményre csak megfdzhessiik. S a szikjat tegyiik tiszta badiktangyérba, s tiszta
forgacsval, faforgacsval, egy olyanval, mint egy gyufaszdl, addig keverjiik, amig abbdl
zsir lesz. Tojéas-zsirnak mondtdk azt.

...De olyan orvossdg nincs a patikdba, mind a tojas-zsir égésre.

Az egész teste ugy el volt a gyermeknek égve, hogy... - hat tisztara...

S az egész rokonsag... - csindltuk a tojds-zsirt, s ugy eloztiik le, hogy a gyermek életbe
maradott.
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- Most nem értettem... a szikjdt kellett?

A szikjat, a sargdjat. Igen. Keménre, s akkor egy tiszta badigtinyérba. Egyebbel nem
szabad keverni, csak tiszta faforgaccsal, ...azt a tojas-szikot. ... Tojés sargdjat.

...6s addig kevertiik, amig szépen... - Ugy mind, amikor a zsirt olvasszuk, hogy teper-
tylije marad a zsirnak -, ...ennek es Ugy, ennek a tojisdsargdjanak, marad egy Kkis
tepertylje.

S akkor azt szépen le kell sziirni..., - s akkor kerestiink tiszta tollat, s a tolluval békentiik.

Mikor kétszer békentiik, a gyermek meggydgyult. Mdn €let se volt benne...
S egy oldh asszony tanyitott erre miinkot.

- Na..., most ezt a kemény szikot osszetorték?
- Azt ugy esszesodortuk.
-S abbol lett az a zsir a keveréstol?
- Igen. A keverés dltal, ...mind amikor a zsirt keverjiik.
- ...és egyszerre hdnybdl csindltdk?
... Hat mii csinédltuk még tizbdl es eccerre. Még tiz tojdsnak a sargdjabdl es.
S akkor szépen azt letettiik. S aztdn azt tiszta tolluval kentiik, hét ez hasznalt.
Egyeb a patikabdl..., a vilag orvossaga essze volt véve, de semmi nem haszndlt, mind ez.
- Mikor ennek a tojds-szikjanak a keverése megtorténik, hogy néz ki?
Az az olaj..., igy néz ki, mind a tisztdra kifinomitott olaj. Nagyon szép.
S akkor le kell sziirni, me't ugy marad neki tepertylije, mind a zsirnak...
De allando6 keverés mellett kell ezt csindlni.
- Szoval ezt megtorték és igy keverték?
Igen. Nagyon keménre meg kell f0zni, s akkor esszesodorni ezt a tojassargdjat, s akkor el6tdl
utolsé percig tiszta forgacsfélével... - nem szabad valami vasféle, vagy semmi madsval, csak
ezen forgdcsfélével - kavarni.

- Még mdsssal mivel gyogyitottak?

Hit otthon régebb faolajat is hasznéltak égésre. Otthon tgy mondtak az étolajnak, hogy faolaj.
Amivel szoktunk bdjtbe f6zni, s avval is szoktdk, de ez a tojdszsir attdl finomabb égésre.

Mikor elégettem a kezemet, akkor megkdptem nyalval, és akkor sét raktam ra.
...S utdna tojasfehérjit, és egy hiisz perc milva mar nem fajt, agy kihuizta a tiizit.
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- Mds modja még van-e ennek a gyogyitdsnak?
- Miést nem tudok. En mindig ezt csindltam. (Ak.: Sebestyén Addmné)

24. A fagyadst mivel gyogyitottdk?
A fagyasnak az volt a legnagyobb orvossaga, - ...mikor diszny6t vagtunk, az epéjit.... -
azt senki el nem vette - régebb otthon -, hanem megszaritottdk ugy, hogy maradjon

kiforditatlan egésszibe.

...Es ha valakinek megfagyott a ldba, vagy akdrmije, avval a lével, ami volt az epébe,
avval szoktdk megkenni. Ez gydgyitotta legjobban a megfagyast.

- Hdt miként tudtak megszdritani, hogy a lé benne maradjon?

Hat felakasztottuk egy szegre, s akdrhogy megszarodott, de az 1€ benne kellett maradjon.
Benne maradott...

- Mdssal még mivel gyogyitottdik?

Hat volt, aki savanydkdposztit, széval igy fejeskdposztat tett rd. Ugy a levélbe bele-
boritottak azt a részt, ami megfagyott. Az is j6 volt.

25. A vaktetiit mivel gyogyitottdk?
A s6s vizbe megmostuk, forrd sdsvizbe. S akkor sés kaposztalapit tekertiink ra.
- Hdnyszor kellett?
Legaldbb haromszor kellett betekerni vele.
- Mitol jott a vaktetii?
Megtazastol... Szaladgéltunk a hoba, tetszett nekiink mezitldb, mikor kicsikék voltunk.
(Ak.: Sebestyén Adamné)
26. A falatka a nyelven..., ez mitdl jott?
- Hit az johetett egy csemertdl, vagy mit tudom mitdl. S aztdn mikor mondtuk, hogy
jaj Istenem, falatka lett a nyelvemen.
- Azt mondta a szomszédasszon gyorsan rd, hogy ragdjon a papné seggire!

- S akkor meggyogyult?

- Elmulott, s aztdn, hogy odament-e...? - ... nem tudom.
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27. A farkasgorcs mitol jott?
Hat azt én nem tudom biztosan megmondani, hogy csak attél-e...?

...de nekem - ... egyik ldanyomnak, mikor a gyermek megsziiletett, - ...s az asszon
félrevitte a gyermeket... -, azonnal ugy felvagta az 4gybdl a plafonra, hogy harom napig a
lanyom eszméletlen volt.

...De borzalmas beteg volt. ...Ugy, hogy a szdjaba fakanalat kellett tegyiink. Osszerdgta
szegény a nyelvit, szdjat, ...mindenit. Ez egy, ez egy borzalmas betegség.

Ugy, hogy az orvosok azt is mondtak, hogy szaz koziil egy marad meg ebbdl.
...6s nem 1is szabad tobbet neki csaldd legyen. De hdla Isten, még azutan lett egy, de
tobbet nem fordult ez elé.

28. A fehérfolydast mivel gyogyitottdk?

Hét én amit magamrdl tudok..., tiszta vizvel, tiszta ruhdval szoktam magam mosni.
De ez egy megfdzasbol, megfazasbol jon.

29. A fejfdajast mivel gyogyitottdk?

Hat otthon csindltunk ecetes hideg vizet, s egy fejkendot belécsavartunk, s avval szoktuk
békotni a fejlinkot. Ez volt az inekcid.

- ...6s haszndlt?
Hasznalt.
30. A sdrigsdgot mivel gyogyitottdk?

Sérgasagot...? Nalunk sarigsdgnak mondtdk... Sarigsdgnak mondtédk otthon.

Mikor gyermekek, vagy akdrki, ha sdrigsagba esett, akkor elmentek a templomba.
Megkérték a sekrestyést, hogy legyen szives odaadni a kehelyt, - ami van a templomba - s
abba nézették bele. ... Hat igy mondtdk, hogy az j6. - ...és hasznilt is.

- Meg is gyogyultak?
- Tényleg meggyogyultak.
- Mitol kaptdk a sdrigsdgot?
- Hat a j6 Isten tudja. En nem tudom.
- Babonads hdttere valami nem volt, hogy mibol lehet még kapni sdarigsdgot?
Hét azt mondtdk, hogyha halott volt a hazndl, nem szabad se ki-, se benézni, me’t
sarigsagot kap...

...Vagy az ablakon ki- vagy benézni. Aszontdk abbdl kapja a sarigsagot. ...Osztan az
isten tuggya...
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31. A fejtetiit mivel pusztitottdk?

Hét tudom... mikor a haboru alatt katondk voltak nidlunk, s nagyon megteltiink - minthogy
gyermekek voltunk - elyen fejtetlivel.
S akkor édesanydnk disznyozsirval... kényesOnek mondtdk azt otthon.... Itt most nem
tudjuk van-e vagy nincs. ...kényesonek hivtdk. ...és azt Osszegyurtdk zsirval, s avval
szoktdk orvosolni. Avval pusztitottik.

...6s haszndlt?

- Hasznalt, igen.

32. Gyomorfdjas a kicsiknél.
Virgina nénit megkérdezem: Kendnek sok gyermeke volt.
Mikor betegek voltak - minthogy orvoshoz nem mentek - mivel szoktdk gyogyitani?

Hat volt ugy, hogy fajt a kis gyomrik. FOztiink fehérhagymat, ami tiszta fehérhagyma volt.
Hajastol, héjastdl, mindenestdl tiszta vizben megfdztiik, lehiitottiik, egy kis cukrot tettiink,
mikor f4jt a gyomrik.
Vagy az..., vagy pedig termeltiink dnist, megfoztiik, s avval es szoktuk.

Aztan még volt ugy, hogy békotottik a hasacskdjikot, s a koldokire tettiink egy kis
palinkds rongyot. Leszoritottuk, s ez volt otthon az orvossag.

...Nem a patikdba futottunk velik.

- Milyen ardnyban adtdk az dnist?

- Hat megfoztiik, s aztan kiskandlval.

- Mennyit kb. egy liter vizbe? Mennyi dekdnyit?

- Egy liter vizbe...? Hat mit mondjak neked? Egy-két gylisziinyit tettiink egy fél liter
vizbe bele, s akkor azt eltettiikk. S amikor betegek voltak, hit dgy kicsidenként adtunk
nekik

...Ugy egy-egy kavéskandllal?

- Egy-egy kdvéskanalval, vagy kettovel.

- Na... most a hagymdt. Egy hagymdt mennyi vizbe fozték meg?

- Még harmat is megf6ztiink egy fél liter vizbe. S azt nem szabad egyszerre megcukrozni,
csak amennyit odaad... De az is nagyon j6 a kicsikéknek gyomorf4jdsra.

- S abbol mennyit adtak egyszerre?

- Abbdl is tgy egy-két kiskalan.. ., kavéskandlval.

- Még mdssal mivel gyogyitottdik?

- Hat kamill4t is szoktunk nekik f6zni. Hat elyen hdzi dolgokval...
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33. A fekélyt ismerték Andrdsfalvdn is. Mivel gyogyitottdk?
Hat volt egy olyan tudos ember, €s odajott ndlunk... Azt mondta, hogy f6zziink széna-
marhdbol, meg fodorka, meg laposmenta..., ilyen j6 meleg fiird6t. Uljiink bele, és két nap
alatt mindig igyunk minden két 6rdba két és fél deci édes tejet. ...S ugy, hogy ez a
gyomrot valahogy feloldotta... ... az a tej, vagy mit tudom én, de nagyon j6 volt.

- Kendnek hasznalt?
- Nekem igen.

34. Féregiizést..., illetve gelesztdt mivel hajtottdk el?

Hét a savanydkdposzta is nagyon j6..., hogy megenni ¢éhomra. .Ami rendes savanyo, a
télire elsozott kdposzta.

Vagy pedig a bosztinmagot (tokmag) meghijalni, s azt megtdrni és megenni. De azt is
csak éhomra. Olyan orvossédg, hogy sokkal kiilonb, mint a patikai.

- ...és hdnyszor szoktdk ezt alkalmazni?
- Legalabb két-hdrom reggel.
- S ez haszndlt?

- Hasznalt. Az biztos haszndl...
35. A pdntlikagelesztdra mit szoktak?

Hat én..., mikor nekem volt...
Nekem egyszer volt pantikagelesztdm. Az is a bosztdnmagtol ment el.

36. Fogfajast, vagyis a lyukas fogat mivel gyogyitottak, ha nem akartdk kihiizni?
Hét, ha nem akartuk kihizni, még agy is volt, ha iires volt, akkor sét tettiink bele.
S a sotdl el szokott éllni. Kiviilr6l még meleg sésvizes ruhdval boritottuk. Régebb
ilyenekvel orvosoltuk.
- Még egyebet...?
- Hat timént es szoktunk tenni, csak az rontotta a fogat.

37. Felfuvoddsra mit haszndltak?

-Fodormentit, s komént. Annak a levit megittak tedval.(Ak.: Sebestyén Addmné)

22



38. Fiilfdjdsra, fiilbetegségre mit haszndltak?

- Ugy nevezik, hogy kérézsa. Szokott még a cserepen a hdzak tetején is lenni. Ha oda-
tiltetik, ott is megtermik. Azt akkor leszedtiik, azt a zold levelecskét, s kicsavartuk egy
tiszta fehér rongyba, s avval azt szoktuk cseppenteni tigy gyengén a fiilibe.

- Fehér liliom virdgabdl olajat csindltunk, iivegbe rakték, s kitették a napra és olaj lett,
s azt is a fiilbe cseppentették. S ez is haszndlt (Ak.: Sebestyén Addmné)

39. A gusdt mivel gyogyitottdik?

- Diszny6zsirval a kimfort 0sszegyurtak, s avval is szoktdk megkenni.
- Még szenteltgyertydt... - kettOt - keresztbetettek, meggyujtottdk, s tigy keresztesen
visszafelé meg szoktdk nyomogatni avval a gyertyaval. Egyebet nem...Ezt a kett6t tudjuk.

40. Az igézésre mit haszndltak?
Régebb vizet vettiink a gyerekeknek, ha megigizték.
Elmondtunk harom miatydnkot, harom iidvozlégyet, s egy hiszekegyet.
...S vettiink szenet a vizbe..., hdrom szem szenet belé... S akkor avval megmostuk a
tenyerecskéjét, a talpacskdjat, a fejecskéjét, hatul a nyakacskdjat, s elaludt...
S azt mondtuk, hogy attél gyogyult meg.

- Valami babonds dolgot nem mondtak?
Dehogy nem...! Amikor mostuk, akkor mondtuk, hogy kék szem, zdd szem, fekete szem
megnézte, s Szentlélek Uristen vigasztald meg a lelket benne! S akkor kivittiik a vizet, s
visszafelé felontottiik a hiz tetejire.

- ..és ez mit jelentett?
- Hat igy tanultuk az 6regebb sziiloktol.

41. A karcoldst mivel gyogyitottdak?

- Mikor karcoltak a gyermekeknek a karocskdjikot, akkor tejfelvel szoktuk megkenni, s az
huzta ki a tiizit.

- Es ha valakit megkarmolt a macska? - ..., vagy az ember kezét, vagy a gyermek kezét -, azt
mivel gyogyitottdak?

- Hat arra nem emlékezek.
- Hdt ha elvagtdk az ujjukat, mivel gyogyitottdk?

Kapartunk szép fehér meszet egy késvel arra a vagisra. S pokhdldval bétekertiik, s
meggyogyult.

Nem mentiink az orvoshoz vele. Akdr kezet, akar ldbat, hogyha a mezOn kapaltunk, s

elvagtuk, mert mezitldb szoktunk jarni, ...elvagtuk a ldbunkat, hiztunk port reja...
...S nem gennyesedett el.
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/68/ - A szamdrkohogést mivel gyogyitottdak?

Mikor a kancédnak kiscsikdja volt, abbdl a tejbdl kifejtek. Az volt a legjobb a szamar-
kohogéstol.

- Egyszerre menyit, milyen adagot adtak a betegnek?
- Hat egy kis bogrével.
- ...és ezt hdnyszor ismételték?

Csak egyszer.

... amienken fordult el6, a mi kicsinken, hogy annyira kohogott, hogy visitott a torka.
Egy kancaval megalltak a korcsma eldtt, s kilépett egy tanyai ember...

... J6jjon Virgina néni gyorsan..., fejek a kislanynak. S csak eccer ivott beldle...

/?/ - A menstrudcios zavar

- A piros bazsardzsa..., piinkdsdir6zsdnak a piros virdgjat megszaritottdk adrnyékos helyen,
és ha valakinek menstrudcids zavarja volt, akkor édestejben megfozték, és azt ittak.
Ez hasznalt.

-...6s mennyit szoktak inni egy adaggal?

Hit egy csészét, vagy fél csészével. Ugy haromszor-négyszer ittak beléle.
(Ak.: Sebestyén Addmné)
42. Andrdsfalvdn az asszonyoknak ha méhfdjas, vagy hdt... ilyen asszonybajuk volt..., mivel
gyogyitottdak?

- Voltak olyan virdgok. Ugy nevezték, hogy kisasszonypapucs. Olyan volt a virdgja, mind
egy gylszli. S annak a gyokerit kidstuk, s szép tisztdra megmostuk, iivegbe tettiik, s
palinkat totottiink ra. s azt Ggy... olyan adagolva egy fél kis palinkaivé poharval ittunk

egyszerre.
Hat azt kellett gyakorolni tobbszor is..., de €' volt ennek az orvossdga. Evvel szoktak
gyogyitani. Nem ment senki miitétre, ha még..., - hat tigy jobban mondva:

még..., - ...halejartis, e’ volt az orvossaga.

- Szoval a még ha lejdrt..., akkor is...? ... ez felhiizta?

- Igen. Igen..., felhuzta.
- A kisasszonpapucsot hol termelték? Ez virdg volt?

Virdg volt. A kiskertbe virdgok kozt. Csak igy mondtdk neki: kisasszonypapucs gyokér.
- Itt nem ldttam.

-Itt nem, Magyarorszagon nem lattunk.
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- Hogy néz ki? Kb. hasonlit a tdtokdhoz, tdtikdhoz?
- Igenis, hasonlit a tatdkaviraghoz. ...Csak olyanforma neki a novettye..., - egy akkora...,
olyan-forma a nagysdga, mind a krizantém virdgnak. Még kicsikét a levele is hasonlit ra,

de a virdgja olyan, mind egy gyiiszli, gyliszii... kékszinben.

- Na..., ez nagyon j6 orvossidg erre a részre...De ezt ugy kell, hogy nem szabad ezt
megfozni, hanem pélinkdval, ugy egy keveset inni beldle ugy reggel.

- Na most... mondjuk... egy liter pdlinkdahoz kb. hany deka kell?

Egy literes ilivegbe beletettiink félig, vagy félig se. Akkor raontottiink, - dgy fél liter
palink4t. Csak palinkat.

- Szoval kb. ugyanannyit?

Ugyanannyit. ... agy, hogy lepje el félig. Hat keserti, az olyan kesertli, mint a tubdk.

Ugy hogy nem j6 ez, hogy j6 volna... csak hasznal.

- Egyéb szervezetre nem drtalmas?

- Nem artalmas. Hat ezt nem is itta mas...

- Fordult olyan elé, hogy ugy egy Oregasszonynak volt iivegbe téve. S a férje kivanta a
palinkat, és ivott réla. S nagyon beteg lett. Mikor az Oregasszony hazament, a férjit a
foldon talalta.

Hit az rég volt. Még csak alig emlékezek erre, mikor egyik dngyikdm mesélte, hogy az 6
férje volt ez.. - ...egy ilyen nagyon méhfdjés odregasszon volt. Csalddja nem volt, s 0
mindig tartotta ezt az orvossagot.

S a férje ivutt beldle, s mikor hazament, a f6ldon fekiidt.
Mi 16lte, mi 16lte...? S fut neki a palinkdnak, s bizan megitta az ember, de neki nem

lett j6, ...neki megartott.

- Lattam Andrdsfalvan japdn gombadt is haszndltak orvossdgnak. Ezt mi ellen haszndltdk ?Hat
egylk azt mondta, rossz étvagytdl, mdsik azt mondta, hogy gyomorfdjastol.
En nem littam, hogy melyen, csak azt mondtik, hogy az iivegbe nétt, mintha élt volna.
Ha palinkét totottek rd, ugy nétt tolle.

- Szoval szintén pdlinkdval haszndltdk ?

Szintén pélinkdval haszndltak. Japdngombanak nevezték. De hogy mi volt?... a jéisten tuggya.

43. Az orrvérzést mivel dllitottdak el ?
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Lefektettiik a gyermeket hanyatdn, a hétul a nyakik csigdjdra vizitettiink egy kendot hideg
vizzel, és azt raktuk ra hatul arra az erekre.

44. A reumadt mivel gyogyitottdak ?

Ugy mondték - biidos ispirt - otthon neki, abba kdmfort s mentéport tettek, s avval szoktak
bedorzsolni. Ezzel gydgyitottdk a reumat.

45. A selyemfolydst mivel gyogyitottdak ?
Selyemcérnat hiztunk belé tdvel, s azzal gydgyult meg.

- S mitol jott a selyemfolyds ?

- Azt nem tudom, hogy mitol jon, de azt tudom, hogy tdvel, -...széval tdvel
atszurtuk, selyemcérnat huztunk bele, a genny azon keresztiil kifolyt, s attdl
gyogyult meg.

46. A zaboldt, ha a szdjszélen zabola volt, mivel gyogyitottdk ?

- Vettiink kékkovet a patikdba, s azzal szoktuk megdorzsolni a gyermekeknek is, vagy
felnotteknek, akarkinek volt.

- Mitél jott létre a zabola?
- Hit a jéisten tudja. Ugy szoktdk mondani, hogy ittunk vizet egy zabolds utan...
... Ugy szoktak mondani...
Ragalyos volt.
47. Az asztmdt mivel gyogyitottdak?
- Hat tudom régebben az én anydsom aszmds lett. Hogy szivaszma volt, vagy tiidéaszma,
azt most nem tudom megmondani.
De tettek mézbe - méhmézbe - tojast héjastol, s rumot belé az tivegbe. S eldstak a ganyéba.
A ganyéba kellett iiljon nyolc nap gy az iivegbe.
S azt a tojashéjat is ugy elette az a méz, meg az a rum, hogy semmi nem latszott benne.
S azt itta anyésom. De nagyon j6 orvossig volt az asztmatol.
- Es milyen ardnyba, mennyi mézet tettek egy tojdashoz?
- Hat azt nem tudom megmondani. Nem emlékszem. Pedig mi csinaltuk, de nem emlékszem.

48. A tiidobajt mivel gyogyitottdak?

- Hat nem emlékszem.

49. A vesebajt mivel gyogyitottdak?
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A vesebajnak nagyon jO orvossiga, a fentdfiivet megfdzni, s letenni egy tivegbe. ...Tiszta
tivegbe. ...és azt illogatni viz helyett. Ez nagyon j6 orvossag.

50. A viszketegséget mivel gyogyitottdk?
Vizelettel. Viszketés ellen nagyon j6 a vizelet. Sajat vizeletével megmosni. Az nagyon jo.

(Adatozlo 10-50: Palko Antalné Ddvid Virgina 64 éves. Kakasd (Andrdsfalva)
1972.mdjus 14-én)

27



Adatkozl6k: Ombéli Gergelyné (Kakasd) és

Kovacs Szilveszterné (Kakasd)

Folytatjuk a felvételt 1972. mdjus 20-dn Piinkosd napjin Omboli Gergé bdcsiékndl, ahol
adatkozlok:
Omboli Gergéné Erés Erzsébet 69 éves és Kovdcs Szilveszterné Feszner Adella 62 éves.

- Erzsi nénit megkérdezném, hogy a zaboldt otthon mivel gyogyitottdak? (46/4)

A sz4djf4jastol a tims6 haszndlt. Akinek f4j a szdja, vegyen be egy darab timsoét, és forgassa
meg a szdjaba’... Meg fog gydgyulni.

51. Nalunk Andrdsfalvdan ismertek egy szornyii betegséget. Szdankdanak nevezték. Ezt mivel
gyogyitottdak ?

Akkor mikor apdm meghalt a haboruba, akkor anyoka meghallta, s akkor a tejet..., - azt a
banatos tejet a lejdnka kiszopta. S akkor éjjel a lejankédnkat elérte a szdnka.
Igy élt vagy 2-3 hénapig.
- Milyen szenvedésen ment dt, hogy kezdodott a .....
- Még a szdjocskdja is félrehuzddott.
- ...és orditott mikor elérte?
- Nem, olyan sir6s-forma volt. Megrazta magat.
- S nem tudtdk gyogyitani?
- Nem. Semmivel sem...
- A fehériirmot mire haszndltdk ?
Pélinkéba tették, s megittdk, mikor a gyomruk f4jt.

- Szoval gyomorfdjdsra ? ...és kb. mennyi pdlinkaba mennyi iirmot tettek ?

- Mennyit ? Egy marokkal belétettek egy liter palinkaba, belénytjtottdk, aztdn az
ameddig benne tartott, leittdk rdla, s még totottek reja. S jolesett... - Megérlelték.

- Az elobb beszélgettiink a japdn gombdrol. Meséljen csak Erzsi néni valamit réla. Azt honnan
szerezték ?

- En nem tudom honnan szerezték Lajos Péterék. Hét nekik volt, otthon Bukovindba.
... Egy akkoracskét ne, (mutatja) mind egy Otforintos, belétettek egy tdnyérba. Aztin arra
tettek cukrot, s mindennap tojast. S az ndvekedett, novekedett. S az akkorat ndtt, mind
egy palacsinta. S errdl aztdn azt a tedt itta Péter bam.
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- ...és mire volt ez jo ?

- Hat én nem tudom, hogy mire volt j6. Azt mondtdk hét, hogy jobban lesz tdle, de hét
egy darabig hat novelték s ittdk rdla, ...de sokra ment.

52. A feketenaddlyt mire haszndltdk ? Milyen betegségekre?
- Léabtorésre.
- Legyen szives mondja, hogy mit csindltak vele ?

- Hat mit csinéltak... 7 Azt megreszelték, s akkor egy rongyra rejatették, s akkor lekotték
a labikra..., - a gyiikerét.

- ...6s mennyit tettek kb. vagy mindegy volt ?

- Hat mindegy volt. Ugy mint a tormat szépen megreszelték hét, s az nagyon hasznilt.
Nagyon forrasztott. En arr6l tudom, hogy Péalké Roézsinak el volt torve a laba, mikor
anyoka oda volt menve férhez. S nadalyval gydgyitottdk meg a izét... - a 1abat.

- Feresztették, annak a levivel feresztették. S akkor megreszelte, s akkor kotozték €s a labat,
addig kotozték, hogy a csont megforrott.

- De valamit aldtettek hogy ...... ?

- Semmit se. Csak tigy j6 ruhdval bétekerték. Nem v6t semmi gipsz rea.
...H&t nem jart orvoshoz. Otthon anydm gydgyitotta meg.

- A fogfdjdst mivel gyogyitottdak?
A fogféjast? ...hogy hivjdk? Katangkoréval. Amelyiknek kék viraga van....
Azt kihuztak gyiikeritdl, s akkor megvagdaltak, s megfozték, s annak a levivel
oblogették a szdjikat. Addig amig a fogféjas elallott.
- Aztan még avval es iz€Iték... hogy es hittak?
Nem tudom melyen virdg vét... egy...
S annak magja vét, s akkor azt megfiistolték, s fogtak egy cseréptilat s vele
leboritottdk. S még avval is izE&Iték..., paroltak a fogaikat.

Akinek rossz foga vot, az addig vette be a szdjaba 6blogetni azt a vizet, hogy mind
kihanyta azt a kukacokat a fogabdl, mind kioblogette, mind kiszedte. Nem kellett a
fogat kiszedni, kirdngatni, mint itt.
- Na most... a gyermekeknek ha meglodult a foguk mivel hiiztdak ki?
Akinek konnyen kijott, cérndval .Masnak békototték és akkor ugy huztak ki.
S masnak...? - ... bizan elmentiink a foghtizéhoz.

- Es ki volt a foghtizé?
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- Gébris Istvan.
- De nem fogorvos, hanem csak foghiizo.
- Foghuzo.
- Valami szerszdma volt-e neki?
- Vé't egy rendes foghuzd, ugy mint az orvosnak. Olyan vot mint az orvosnak.
- Szoval ¢ volt a fogorvos?
Igen 6 vét. Nekem is kihidzta. Tobbet kihdzott. Ugy tetszik vagy négyet... nekem es.
- ...és ha beletorott?

Ha beletordtt, hat akkor bele vot torve. Valahogy kihtzta. ...
Lefaragta még a hust es. De kihtizta azétt. ..

- A fejfajast mivel gyogyitottdk?
- Régebb vot, lehetett venni, a patikdbdl olyant, hogy... benne vét egy livegecskébe
olyan mint a mentholos... olyan hintd vot. Avval megdorzsolték a homlokikot, s azt
mongydk hasznalt.

- S egyebvel mivel dllitottdk el?

- Hat egyebvel nem emlékszem. Borogatds. Hidegborogatds. Ha lazas... SOsviz. Sosvizes
borogatas.

- A torokfdjdst mivel szoktdk el...?

Jaj, mivel es? Meleg ronggyal. Vizbe belemartod. Melegvizbe...
S békototték, paroltak.

...6s mostanaban ugy, mint hogy az orvosok mondjak... Hat kamilldt f6zok, j6 sokat.

S belé egy rongyba jes bé... a torkikott bétekerem. S akkor médn mdésnap nem faj a
torkik.

Igyanak es belGle teat, ...j6 melegen. S akkor bé es kotni a torkdt, s készen van.
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- A szemfdjdst mivel gyogyitottdik?

Séargarépat megreszelni, €s azt a répat belé egy rongyba, és rdboritani a szemre.
Aztan az lehdzza.

Cukrot fittak a szembe még. A kristadlycukrot megtorték jol, ...liszt aprora.
S azt futtdk a szemikbe. Azt mondtak, hogy attdl legjobban gyogyul a szem...

Tudom, mert kockacukor vt nekiink, s anydka azt tort. Nekiink... - mindegyiknek fajt a
szemiink.

- Mibol jott a szemfdjds?
Jarovan, ...nem vo6t trahoma senkinek, de az egész faluba f4jt mindenkinek a szeme.
- ...6s hogy nézett ki szemfdjds utdn?

- Hat hogy nézett ki? Az atya tuggya...
...Ott csapasok votunk mind. Nem lattunk. és bepirosodott a szem feliilete.

- Es mi okozta ezt a szemfdjdst?

- Hat nem tudom mi okozta. Hat lassan meggydgyult.
- Es hogyan terjedt ez a betegség?

- Hat a j6isten tudja, mds senki se.
- Ragdlyos volt?
- Ragalyos. Ahogyan emlékszek vissza, az ragilyos volt.Az egész faluba f4jt a szemik.

Az egész falu gyermekeinek. Asszonnak, s embernek, s mindenkinek.

Hét mind fekiidtiink. A szomszédok lattdk el atehenyeket, amig felldbolkodtunk...

... En vétam a nagyobb, nekem hamaribb megjott a szemem. Aztdn a tobbieknek
egyenként.

...Még anyam es fekiidt.

...Azt mondtdk, hogy hat izével..., pisivel mossuk, és Ugy csipte, hogy a sziiviink sza-
kadott meg.

Aztdn  hat odajott Dani Jancsikdné s azt mongya: komdmasszony az nagyon
szenvedélyes..., az... ha van cukor, hét akkor torjiink - aszongya - j6 apréra - aszongya.
Inkabb vizvel... s ugye...s fu'ni. S akkor avval mostuk a szemiinket, ...cukros-
vizvel.

...S akkor ugy es futtak bé a szembe. Semmi sem haszndlt csak ez. Ez a legjobb orvos-
sag. Soha el nem felejtem...
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Hogy hat azt mondtak, hogy pisivel mosni..., hogy hat avval..., de hat az ugy csipte a
szemiinket, hogy mii es sirtunk.

- De az élo rdaknak a szeme volt?

Az €16 réakbdl kiszedték. Mindenkinek vot, aki haldszott. Az vett rdkot, ki fogdosott...
kivették..., az orvossig vot...

- Na most... azt az egy szemet még tovdbb is lehetett haszndlni?

Aztat tovabb. Mert aztdn lemostdk, és elraktdk iivegbe, nem tudom mibe... S igy ha
valaha valami baj v6t akkor djra haszndltak.

/38/ Na most... a fiilfdjdsra mit haszndltak?
- Korézsa levelet. Belecsavartak a fiilibe a korozsanak a levelit. De nem hasznalt nekem
semmit. A leankanak hasznalt.

- Szoval... még egyebet, olajat is ontottek rd?

- Igen, igen. Ugy hittdk, ne... vettiink a patikaba. Ugy hittik, hogy mandulaolaj. Ahogy
mondték...

- Na most..., ilyen alkalomra tulipdn-olajat nem haszndltak szintén?

- A tulipant-olajat pdlinkdba tették, s azt égésre haszndltdk. Hogyha valakinek elégett a
keze, vaj ldba, vagy akarhol... hat az hasznalt.

- Pdlinkdval vegyitették?
Belétették a lapit, s aztdn a lapit kihiztdk beldle, s az egy nagy orvossag vot.
- A székszoruldst, hogy gyogyitottdak, hogy inditottdk meg, hogy széklet legyen?

- Hogy...?...Vajat édes tejbe..., j6 sok vajat. Azt itattak.
...Vaj ha nem tejet... friss tejet...

S akkor azt es megmelegiteni, aki meg birja inni megmelegiteni, s abba jes j6 sok vajat
tenni, azt a friss vajat... Aztdn azt ha meg tudja inni, aztdn akkor futhat...

Igen. Akér édestejbe, akar abba a friss tejbe mit...? ... kivert vajat...
- A mdkot mire haszndltdk, dlmatlansdgra?

A makot rétesnek, de hat a mdkgubot gyermekeknek, hogy aludjanak.
- Szoval altatdsra haszndltdak?

Altatasra nagyon j6 vot.
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- Hogy fozték, milyen adagot adtak?

- Milyen adagot?
...M&kbodl mennyit adtak egyszerre be a gyermeknek? Hat 2 deci vizbe 2-3 kandélval.

- A kelésre mit tettek, hogy kifakadjon?
- Hat mit tettiink? Hagymit.
Foztiink huslevest, s abba a hislevesbe belétettiink hagymat. S akkor azt a hagymat
kiszedtiik, ha jol megfott, és széjjelszedtiik, és a hagymdnak azt a kovdkot..., mert
olyan részleges a hagyma. S azt leraktuk. Az kifokasztotta, meg es érlelte, s ki jes
fokasztotta.

- Tulipdnlapival gyogyitottak-e?

- Nem hanem lenmagot s kendermagot méhviasszal egybefdztiink, egybe olvasztot-
tuk, s avval leragasztottuk azt a kelést. S az érlelte, s ki jes fakadt.

- Na most..., ismertek-e olyan sebet, amit marinnak neveztek?

- Igen hat az kelés, csak az beliil van, nem kiijel, mind a kelés. Hanem beliil a testbe.
Ugyanevvel csinéltuk... ... és akkor, mikor annyira érett és kifakadt, akkor kinyomtuk.

- Hatfdjdasra mit szoktak haszndlni?
- Hat mit csindltunk? Megdorzsoltiik. Tormat es reszeltek, s médléba belékeverték, ilyen
fotelen kukoricalisztbe, mikor meleg vét... a tormdt, s azt boritottdk igy tarisnydba reja a
hatra.

- Korpot szoktak-e haszndlni?
- Igen hat, tiszta fekete lesz a feje. De jobban hasznalt a hitfdjdsra a szunyogispirt, csont
ispirt, denaturdlt szesz. A ldbfajasra jes j6. A szunyogispirtet - , ...itt szalmidk szesz, -
ugy hivjak.

A borsos pdlinkdt mire haszndltdk?
- Gyomorf4jas, gyomorégés.

- Borsos padlinkdt?

- Gyomorra. Ha a gyomra f4jt valakinek, akkor borsos palinkat ittak, s akkor elmullott.
- Szoval gyomorfdjdsra?

- Gyomorfdjasra. Az esszehuzza, vagy esszeizéli...., nem {f4j. Egyszer-kétszer
igy ivott naponta, s akkor az helyrehozta a gyomrat.
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- Meghiilést mivel gyogyitottdak?

- Az reuma vot.

- Tiidobajt?

Hét a tiidObajt azt mivel gyogyitotta az ember?
Fenyofanak a m4jusi riigyit..., most ami van... azt leszedni, vizbe megfozni, s gy tea
helyett inni. S az haszndl a tiidobajra. ... €s méhmézzel.

- Na most..., ebbdl szirupot foztek-e?

- Nem foztiink szirupot, de csak igy hasznaltuk.

- Szoval, mennyit tettek kb. mondjuk egy liter tedba?

Egy liter tedba koriilbeliil igy... amit 0ssze tudunk fogni hdrom ujjal. Hit ugye dekara
nem mértiik. ...Ezt megszaritottuk. S ugy harom ujjal meg tudtuk fogni, dgy mint egy
masik teat amikor foztiikk. Nem cukroztuk , nem cukorral, hanem méhmézzel cukroztuk
meg, azt ugy ittak.

Céklat 1is szoktak f6zni, €s raontotték a rozskorpdnak a levit. ...Szdval rozskorpit.
Otthon dgy mondtuk, hogy savanyitot csindltunk. S annak a rozskorpdnak azt a levit
raontottiik a cékldra, mig egybeérett, s akkor aztdn annak a levit itta.

- Mire?

- TtidOre.

Még a kaposzta leves es jo. Aztdn vords céklat megfozni, €s rendesen elrakni, ugy,
hogy cukor, meg ecet, sO, koménnel. ...és azt a vizet igya..., és a céklat es, hogy egye
meg. Az nagyon haszndl a tiidOre.

- A gusa betegséget mivel gyogyitottdak?

- Ez a betegség erdltetése. Meg votak olyan vizek..., hogy ittdk azt a vizet, s abba a
vizbe voétak olyan bogérok... Az olyan.... gy nézett ki mind egy gusa. Azt ha megitta,
akkor att6l megnott.

Na most... annyi gyermek meghalt Andrdsfalvan a gusdba.
Ezek mi folytdn...? ... ...ragdlyos volt?

- Ragdlyos volt ez a betegség, és nem tudtak semmi gyogyitast ra.

Bevitték a korhdzba, s ott tartottdk hat hétig, s akkor ott kigyogyitottak.
...De ott es meghaltak sokan.
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- Bizonyos betegségeknél mdsik nevet adtak a gyermeknek.
Ez szokds volt-e, hogy ne kapja meg a betegséget?

- A rosszbetegség ellen adtak neki mas nevet.
- Milyen volt ez a rossz betegség?
- Hat az a szanka. Ilyenkor mésik nevet adtak, s akkor az elkeriilte.
- Na most a labsarkon szokott ilyen torés lenni.A labsaroktorést mivel gyogyitottdk.?

- Hit megmongyam...? A székletit a gyermeknek..., vaj embernél ami vt a sajit szék-
letit rejakente arra a sebre, arra a részre, ami f4jt neki, és bekototték ruhdval.

... Avas szalonndval es... avas szalonndt es tettek rea, ... amibe genny vot, ez érlelte és
ki jes fakasztotta.

- Mibél jott ez a torés?

- Ha ugyanis... szaladt, valami kdre rélépett - ugye -, nagyon megiitotte s az fajt - ugye...
...6s az a vér, ...az esszelitott vér..., az egybegyiilt, és attol lett az a torés.
...mert meggennyesedett az a vér. ...és nem birtak kifakasztani, mert vastag vot a bor a
sarkan.
...Hanem a székletével megpuhitottdk tgy, hogy az annyira kivonta, hogy az annyira
kivonta..., hogy az kifakadott, és kifolyt a genny.

Az drpdt a szemen mivel gyogyitottdak?

Mikor kiissebbek votunk, akkor ha lett drpa a szemiinkon, akkor az oregek kikiildtek,
hogy keressiink egy olyan deszkat a keritésnél, ahol luk van. ...az a bog ki van esve, s van
olyan luk...

- Azon a lukon nézziink 4t, keresztiil. S akkor megj6 a szemiink.

Hét megcsindltuk, s aztdn megjott. ..

Még mast...? - mit csindltak az drpdval, hogy gyogyitottdk meg mdsként?

- Hat olvastak a szemeikre ugy, hogy ... valamilyen galy voét, és azt meggyujtottak, s
égett, fiistolt. Nem égett nagyon hanem csak fiistolt.

- ...6s avval a fiistvel megfiistolték a szemet, s valamilyen imdt mondtak r4.

- ...Hogy mit, ... milyent? Azt nem tudom.

- S ezt mikor csindltdk?

- Mieldtt elszentiilt a nap. Este, napszentiilte elott.
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- ...6s hdnyszor?
Héromszor harom nap alatt.
- Milyen imddsdgot mondtak?
- Nem arultak el, aki tudta.
- Az onontést ijedtségre haszndltdk?
- ljedségre.
- Es, hogy csindltdk, ezt el tudnd-e mondani?

Hat 1gy, hogy azt a kicsit lefektették, és gy, hogy ne lassa az a kicsi. Letakartdk a
szemeit. Es azt az 6not belétették a kalanba. Es megolvasztottdk azt az Gnot.

S amikor eloldddott, jol elolvadott, ugy, hogy folyadék vot, akkor egy tdnyérba tettek
hideg vizet, vagy egy tal hideg vizet, s akkor aztan az 6not beléontotték a vizbe.
S azt is kellett csindlni hdromszor egymads utdn, és harom-négy nap.

- Az aggos gyermek...?

- Aztan a kicsikék, ha megaggosodtak betegek votak, akkor csak es vot egy olyan
oregasszony, hogy kifozte.

- Hogy tortént?

Az ugy tortént, hogy az asszon amelyik kifOzte, az éjjel pontosan éjfélkor, ment
forgacsot gytijteni a szomszédba, de harom helyrdl, tgy kellett lopja azt a forgdcsot, hogy
masnapra reggelre legyen az a forgacs annyi, hogy azt a vizet meg tudja melegi-teni,
melybe megferesztette a gyermeket, a kicsikét.

S mind feresztette azt a kicsikét, akkor madasik hdrom nd...- egy néven kellett,
hogy szerepeljenek... - s azok hdromszor meg kellett keriiljék azt a hazat, ahol azt a
kicsikét feresztették. Egyszer egy héten. S azt harom hétig csinéltik.

- S valamit mondtak-e egymdsnak?

- Hat ezek némdba mentek, hogy keriiljék az épiiletet, a hazat. ...és az az asszony kellett
imadkozzon, amikor ment fat lopni. ...és amikor feresztette a kicsikét...

- ...8s ha életre val6 vot, az a harom hét alatt megjott. ...és ha haldlra val6 vot, azon a
harom hét alatt megh6t a kicsike.

Joskdm négy éves vot, €s beteg lett. Nem birt se szopni, sem enni sem.

Megaggosodott. Aztdn harom hét alatt olyan lett, vagy két hét alatt, hogy megszoro-
sodott az arca. Rancos, sz6ros...
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Aztan jott ez az Oregasszon... mondta nekem, hogy, te... - aszongya - fOzesd ki ezt a
kicsikét!
En meg azt mondtam ra: Hogy fézessem ki?

Gyere hozd hozzdm, majd én megcsindlom! S ha életre val6 lesz, akkor megjon.
Ha nem, akkor meghal!

S nem mertem megtenni, - mondtam - , mert esetleg lehet, hogy a haldl jO, s
akkor meghal a harom hét alatt. Féltem...
De az oregasszony aszongya: ...mintsdbb kénlddjon, probéaljunk!

Aztan ugye... elvittem a gyermeket az Oregasszonyhoz. S akkor 6 megcsindlta,
kifdzte.
...6s igy a gyermek harom hét alatt ugy helyre jott, hogy nem vét semmi baja.

- Hogy hivtdk azt az oregasszont?
- Finnya Bori. /Lednykori neve: Galambos Bori, hadiki vét/.
- A tengerihagymdt mire haszndltdk, daganatra?

- En meghiilésben gyermekkoromban tgy meg vétam dagadva, olyan vétam mint
egy hord6. S akkor azt mondta a pap, a plébdnos: tegyenek tengeri hagymdt a
daganatra. Vegyenek - aszongya - bort, s a borba tegyenek tengeri hagymat, s aztigy...
- aszongya... S akkor... - aszongya - azt a tengeri hagymat beléteszik, s ott iil nyolc
napig borba, veresborba. S akkor abbdl igyék... - aszongya. S igy azon mdédon - aszongya
- aztan kicsidenként lelohad... - aszongya. De az olyan keserli v6t, sohase felejtem el.

- Mennyi hagymait tettek egy liter borba?

Hét én azt nem tudom. Egy liter borba tehettek..., ... - hat mit mondjak? ... vaj egy
kicsit csak ... ugye. Tengeri hagymat...

Azt a patikdba lehet csak venni. Azt nem itt termelik. Azt a patikdbdl vettiik. Olyan
vot, mind a laska, hogy megmondjam nevezetesen. Hat ugye én kicsi lednyka votam,
de hit emlékszem annyirdl, hogy patikabdl vette azt a tengeri hagymat.

A pap figyelmeztetett erre. Tengeri hagyma €s a Szucsédva vize.
Ez aztdn kihozta. Ez kigydgyitotta... a Szucsdva vize, s a tengeri hagyma s a bor.
...liter bor... A bort az 1z¢€tdl vettiik, ...a paptol.
- Ezt naponta hdnyszor ittdak?
- Hat haromszor ittam.

- Mennyit kb.?

Hat egy pohédrkaval. Nem sokat. Mind egy féldecis pohdrka. Palinkds ivopoharka. Igy
ittam csak.

- Ez dagadds volt?
- Dagadéds. Ugy meg vétam dagadva, olyan vétam mind egy hordé. A gyomrom el vt

dagadva. Olyan vétam mind egy hordd.
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- Mondta, hogy egy seb is volt a térgye alatt, mivel gyogyitottak meg?

Igen, egy seb vot a térgyem alatt. Aszontdk, hogy epsemereg...

Azt megkenték tyiktragyaval, s avval nem gyégyult meg.

Hanem akkor vét egy zsidoné, - Jurgané - aszondta, hogy tojdsnak a szikjat sodorjuk
cukorval. Mennyi szikja van, amennyi sulya szikja, annyi suly porcukrot tegyiink, és
azt dorzsoljiik jol Ossze. S avval kenjem meg a sebet, kossem be aztan ruhaval. Kossem
be és ne oldjam le.

Az majd akkor esik le, amikor begydgyult a seb. S azt megcsinédltam és begyogyult.

Ot napra leesett a ruha avval a sebvel, s begyégyult.

S aztdan ujra kaptam egy sebet a térgyem alatt. Akkora seb vét a térgyem alatt, mind
a tenyerem. S arra mén nem taldltunk semmi orvossagot.

Aztan nydr vot... Szent Péter napjan votam a bdlba, - hit... lejdnka votam.
...Akkor masnap elmentiink feredni. A folyovizre dltam, ahol a viz folyt.
S az a viz annyira kimosta azt a sebet, hogy... az annyira kimosta, ...annyira kitisztult,
hogy attdl a naptdl folyvast, ahogy megszarodott a viztdl, ugy kezdett szdradni, s Ggy
begyogyult.

- Szent Antal tiizire mit szoktak haszndlni?

- Tejfelet s hotszenet. Megtorni szépen ugy mind a buzalisztet, olyan szép aprora, s
akkor azt a tejfelvel esszekeverni azt az apr6 hotszenet, s akkor avval megkenni. Ez jo
arra. Kiveszi a tiizit.

- S hogy nézett ki a Szent Antal tiize?
- Veres vot.

- Melyik részén?

- Hat az tortént Ggy, hogy az arcén iitott ki...., valakinek meg ugy... valahol a
ldban es... vagy tudom is én, de legtobbszor igy az arcan iitott ki.

- Az arcon meg az orron?

- Igen, igen. S erre édes tejfelet, s akkor azt hit szénvel esszekeverték, s avval
békenték. Azt mondtak, hogy a Judas szene j6. Jid4s szén... - a legjobb nagyszombati...

Nem tudom, hogy honnan jott, de anyokdnak most dregségire olyan csinya seb
hanta ki a a fejét. Most oregségére..., most nemrég, hogy meghét, azeldtt... nem tudom

5-6 esztendOvel tortént ez vele.

- Hat édes anyokdam mit, mit pacillott kend?
- Nem tudom édes gyermekem - aszongya.
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S mondom Trézsinek ...Bada Anti Palnénak:
- Te elmész a reggeli misére nagyszombaton, s hozzal nekem hoétszenet.. . !

S hozott es. En nem tudtam elmenni, de 6 hozott es, hét szenet a templom keritésibdl.
Ezt hazahozta, s megtortem, Osszetortem, tejfelvel esszekevertem, s azzal megkentem,
s ugy lement réla, hogy... - j6 6rdba legyen mondva...! - ... tobbet sohase vot rajta semmi.

- Valamilyen rdimddkozdsrol nem tudnak?

- Hat azt is lehet tenni, imddkozni, dehat... én es tudom, hogy probéltuk, dehat...
...ilyesmiket. Tudom, hogy hasznalt.

- Csuklds ellen mit haszndltak?

- Csuklas ellen vizet inni, vaj megejeszteni.
- Bofogésre mit haszndltak?

- Sz6dabikarboénit. S ...igyon tejet.
- Egést, forrdzdst mivel gyégyitottdk?

- Mészlével. A meszet mikor leazik, ha vizet tesznek rea €s leszall az a viz, hat
azzal kell borogatni az égést. Mikor tliz éltal elég valakinek a ldba, vagy keze, vagy
tudom-es én mije...

A meszes 1ébe kell martani egy fehér rongyocskat, s azzal bé kell tekerni, s az a
leghasznosabb.

...Krumplit reszelni, az es haszndl. Ezzel borogatni, s nem hélyagzik ki..
- A tetiit mivel irtottdk?
- A tetlit ecetvel.
- S elpusztult tole?
- Elpusztult tdle. Bizony Isten. Elpusztult a teti az ecettdl, meg a huszarzsirtol.
- Milyen volt az a huszdrzsir?
Patikabol vették. Sziirke szinii. A haboru alatt az embernek minden nyavalydval meg
kellett kiizdeni. Ugye a katonaség, s sok menekiilt, s minden egyéb...
S bizony tetli kovetkezett a fejiinkbe. Hat mit csindljunk? Szerelmes uristen... hit mit
csinaljunk?
Anyim gy meg vot ijedve. Edes gyermekem, mi lesz veliink? Aztin a fejiinket

megmosta jol ecetes vizvel, s akkor ecetes vizvel meglocsolta, s abba tobbet tetli nem lett.
Bizan isten, ez igaz. De ha erds vot az ecet, akkor kihdlyagzott.
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- Ezért kellett kikeverni?

- Hat meg kellett keverni. Plane ez az ecet ami most van, az erds.
- Otthon borecet volt?

- Otthon borecet, vagy mads ecet..., az es fel vot higitva.
- A kohogést mivel sziintették meg?

Edestejet, s vajat tettiink belé. J6 meleg édestejet. Ugy, hogy j6 melegen megittuk, s
megsziintette. A vaj az nagyon jo.

- Ha valakinek kiiitése volt a testén, vagy az arcdn, hogy is hivtdk ezeket? ... kanyaro, vagy
micsoda?
- Otvar... Apr6... Himlo...

- Mivel gyogyitottdik, ha megkote az apré gyermeket?
- Italval. S melegbe tartani. Pdlinkat, bort, de inkabb pélinkat, mert jobban
atmelegedett attol, s hamardbb kihajtotta.

- A var gyogyitdasdrol tudndanak-e valamit mondani?

- Igen. Tenni egy kis meszet, de nem sokat. S egy kis kékkovet. S azt belétenni a vizbe, s
abba megfiirddni. Semmi nincs olyan mind az. S abba megfiir6dni.
Az meggydgyitotta.

- Most... kb. mennyi vizbe mennyi.....?
- Hat ugye... nem olyan sok kell abba, kell vagy egy kalanka mész..., egy evokanal
mész, s egy evokandl kékkd... Az elég bdségesen. Annyi, hogy abba 6t kandér viz..., 6t
veder viz megfelel annak. Ot veder viz, abba megfiirddni, s tigy megtisztul téle.

- Hdnyszor kell kb.?

- Haromszor meg lehet abba fiirdeni. En is fiirddtem, mert mikor mi menekiiltiink,
mi ugy megtottiink vot varval, tetlivel. Ez akkor vot mikor Garéra keriiltiink a Szabadkai
taborbdl. (Adatkizlé: Haromszéki Lajosné Omboli Teréz 72 éves 1972.)
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Adatkozl6: Gyorfi Rudolf (Kakasd)

Folytatjuk a felvételt 1972. mdjus 22-én Piinkosd hétfon, Gyorfi Rudi bdcsiékndl.

Legyen szives Rudi bdcsi mondja el azt a....

Hit elbeszélem azt, hogy ndlunk mi vét a szokdsba a kisgyermekekvel.

Ha valamelyik gyermeknek nem volt alma éjjel, sirt, akkor azt mondtak, ezt
nem orvoshoz kell vinni, hanem a diszn6tdl kell dlmot lopni.

Igy akkor az egyik asszon, az anyja, vagy az apja, valamelyik kiment. Csak azt gy
kellett megcsindlni, hogy a diszny6 fel ne ébredjen. Ahogy a diszny6 aludt, fekiidt
a szalméba, akkor a diszn6 aldl elloptak egy marék szalmat. S azt bétették a sird
kisgyermek feje ald.

Azt mondtdk, ez a legjobb gydgyszer.
...6s igy akkor a kisgyermek mdr tudott aludni. Azt mondtdk, evvel dlmot loptak a
diszno6tol.

Ez isigen nagy szokdsba vot, amit most elmondok.:

Nem csak a falusi népnél, hanem a Kkatonasagnal es ez vot a szokdsba... Ha
valamelyik katona régen ldzas beteg vot, vagy nagy gyomorrontdsa vot, az vot az
elsé orvoslds, hogy azt megkorpolték.

A korpolés ugy tortént, hogy egy hosszi félméteres pdlcanak a végire vattat
csavartak, azt a vattit madrtottdk egy kicsi kevés denaturdlt szeszbe, s meg-
gyujtottak.

S akkor egy jO nagy sOros-pohdrnak a belsejébe bétették, s azt Osszevissza
kavargattdk. Mikor az jol mér a langtdl fel vot melegedve, akkor kivették, és
gyorsan az embernek, vagy annak a katondnak a gyomrdra, vagy ahol féjt, ott
odaboritottak.

Nekem egy alkalommal ilyen esetbe 36-ot tettek. Kétfelol az 6dalamra 8-8-at, s
azt a tobbi 16-ot meg mind a hasamra, a koldokom koriil raktak.

A végén olyan cstinydn néztem ki és ugy elégették a béromet, hogy nem vot egyeb
bajom, hanem ettdl fajt a testem.

- Hdt ezt a korpolést mi ellen csindltdak?

- A hasmenés ellen. Igen nagy hasmenésem vot, aztan ugy megraktdk a hasamot

korpvel, hogy a végén mar teljesen fekete volt az 6sszes gyomrom.
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- A gelesztdt mivel tizték el?

- A gelesztit, ha olyan geleszta vot, amit azt mondtak, hogy féreggeleszta, az
vékon, hosszu cérnaszal.

Igy es nevezték, hogy cérnaszal... Igy es nevezték, hogy cérnaszalgeleszta.
Cukorra, kockacukorra petréleumot cseppentettek, €s azt a gelesztdval megetették.
Ettd] aztdn a geleszta elment. Ez igaz.

- Mdsik modja?

A misik médja meg az vot, hogy a gyomrét, a hasét, a koldoke koriil j61 osszevissza
kenték petréleummal. Azt mondtak ettdl es elmegy.

- A pantlikagelesztdt mivel...?

Hét a pantikagelesztanak meg azt mondtak, az a legjobb orvossiga, ha erds, csipOs
paprikét eszik az ember, €s ettdl a paprikatol elmegy.

- Arra tudna-e Rudi bdcsi valamit mondani, hogy mitol lett a geleszta?

- Igen. A gelesztat... ..meg azt mondtdk, hogy ndlunk nagyon el volt terjedve a
disznydkba. A disznyok megettek mindenféle ganyét. A kutydnak a ganyéjit, meg
tigy a gyeprél szedték fel. ...a disznénak az termett a hiisdba. Ugy nevezték nilunk,
hogy bors6sdisznd.

...€s ha valaki ebbdl a borsosdiszndbdl evett..., annak a husaba votak olyan apréd
borsé nagysagu holyagok, és abba vot a giliszta. Ha megette azt a borsés hust, akkor
maén elkapta, ami gyakori dolog vot.

Mer’ nélunk annyira vigydztak mdr az utobbi idobe az ilyen geleszta terje-
désére, hogy a piacon vétak olyan emberek, akik a disznét lefogtdk, a szdjat ki-
feszitették, zsebkenddvel Ossze-vissza tapogattdk a nyelvét.

...6s a nyelvébe ha mar hélyagokat taldltak, azt nem vo6t szabad sem mészdr-
székre, sem semmiféle vallalatnak, vagy kiilfoldre szallitani.

De azért levigtik a faluba, csak olyan formédba, hogy azt nagyon ki kellett
siitni. De mikor siitotték a fazékba, vagy a ldbasba, az ugy pattogott, hogy a his még
ki jes ugrott a 1abosbdl. Ez igaz.

- A fehériirmot mire haszndltdk?

A fehériirom haszndlata a gyomorfdjastol vot. Ha valakinek nagyon fajt a gyomra,
akkor fehériirmot szdritottak, Osszetorték, a palinkdba tették.

- Es kb. milyen ardnyba tették? Mondjuk egy fél liter pdlinkdba kb.mennyit?

Hat egy fél liter palinkaba kb. 2-3 dekét tettek.
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- A fogfajast mivel gyogyitottdk?

- Arra mindenféle orvossiag voét. A fogfijas az ugy vot, hogy az egyiknek
meleget kellett tenni rea, hogy eldlljon, a méisiknak hideget. A harmadiknak meg belén-
magot szdritottak... ... egy... ... egy fajta novénynek a magja.

Osztan az 4gy vot, hogy serpenyOre vagy lapatra szenet raktak, és a szénre azt a
beléndek magot ratették, a mag ott porkolodott, és annak a magnak a fiistje ahogy
ment, odatartottdk annak a fogfdjésnak a szajéhoz.

Az a szdjat jol kitatotta, €s ez a beléndekfiist bément a szdjdba, és a fogitdl olyan aprd
hernyok hulltak ki.

Azt mondtdk, hogy az hernyd, de nem igaz, hanem inkédbb azokat az ereket szedte ki, ami
a fogba v6t gy megromolva.

- Hogy néz ki az a beléndek?

- Hat a beléndek az olyan, durva fekete szin.... olyanforma, mint a paradicsomnak a
levele, csak rettenetesen biidos, €s a magja meg apr6. Olyan mint a mdkmag. De azt
semmire nem haszndljak, mert az méreg.

- Csak erre haszndltak... a fogfajésoknak a foga gydgyitasara.

- Hol terem?
- Mindenhol a mezon elofordul.
- A kolerdt mivel gyogyitottdk?

- Hat a kolerdat legtobbet gydgyitottdk a fokhagymdval. A fokhagyma volt neki az
elsd orvossaga.

- Bedorzsoléssel vagy megevéssel?

Bedorzsoléssel s megevéssel is. Mindenféleképp haszndltak. Kézmosés..., minden...
ezzel vot. Azt mondtak ezzel lehet legjobban védekezni.

- Az aggos gyermekrol, gyogyitdasdrol mit tud?

Hat az aggos gyermek olyan voét, aki nem fejlodott egydltalan. De ha nem fejlodott, akkor
azt mondtdk: Kell keresni kilenc asszont. Ez a kilenc asszon el kellett éjszaka éjfélkor
mennyen kilenc hizhoz. Es minden favigétéke aldl forgacsot gyiijtson.

Igy ez a kilenc asszony, amikor a forgacsot esszegyiijtotte, akkor egy nagy iistbe tiizet
tettek, az iistbe vizet. Es amikor az a viz melegedett, akkor azok az asszonyok még az
istot korbejartdk. ...és a kicsit mikor belétették abba a meleg vizbe, akkor mindig
mondtédk, hogy kovér legyen mint a hgj. ...és addig mondtdk, amig alaposan jol
atfiirosztotték. Es ezt kilenc éjszaka kellett megesindlni. Azt mondtak, ezzel majd a kicsi
felgyogyul.

- Valoban felgyogyult?
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- Hit én nem tudom megmondani. Ezeknek a kilenc asszonynak aki ezt csinalta,
ezeknek mind egy nevezetlinek kellett lenni, és nem vot szabad egyebet semmit be-
sz€lgetni, csak mindig errdl, amig ezt végezték.

Fejfdjdst mivel gyogyitottdak?

A fejfajast ugy gyogyitottak, hogy egy fehér kendot ecetes vizbe martottak, azt
kicsavartdk, és avval az athuazott ecetes kenddvel a fejit békototték.

Hat tobbszor haszndlt ez. Ugy, hogy mire orvoshoz keriiltek, ez j6 gyégyszer szokott
lenni. Még ma is hasznaljék tobb helyen.

- A szemen az drpdt, hogy gyogyitottdk?

Hét a szemnek az arpét azt nevezték, szokott lenni a szem héjén, vagy a szeme
sz€lén egy olyan pattands, ami igen szurta a szemét.
Akkor elejibe dallott egy asszon két sarldval, azt j6 keményen Osszefente egyiket a
masikval. Azt mondta, arassa le az arpat. Kozben addig végta jobbra-balra a két sarl6t
0ssze-vissza, hogy megfordult és kijavult a szeme.

- Valami imddsdgot vagy valamit mondtak- e?
- Ezt nem tudom megmondani. Egész biztos mondtak...
- A holdkorost hogy gyogyitottdk?

A holdkérost? ... azt mondtdk a holdkérosnak, aki még a bolcsébe fekiidt, és az
ablakon a telihold besiitott... - ennek a holdnak a vildga annyira megsiitotte a
bolcsobe fekvd kisgyermeket, hogy azutdn mindig a teleholdkor az alma... éjszaka
felk6t és kiment. Amikor kiment, az udvaron elment jobbra, balra, hétra, eldre.

De olyan is eldéfordult, aki a haz végén a gerezden, - me' fahdzak voétak -, felment a
haz végén, ...fel a fodel tetejére. ...€s a hazak tetején végigsétilt, meg visszasétalt, s
lement. ...Csak az v6t benne, hogy olyankor nem vo6t szabad az embernek neki szdlni,
mert felébredett és leesett. Békét kellett hagyni...,

...hogy mennyire holdkéros, hogy rendesen teliholdra nyugtalan, folkel, hogy egy
nagy teknd hidegvizet tettek a bolcsd mellé.

...Vagy ha agyba fekiidt, az nem tudott semmit. ...s azt a nagy disznyoviagd teknyot
teli hideg vizvel odatették. Mikor 6 az dgyba felkot, akkor beleesett a tekndbe, s abba a
hideg vizbe felébredett. Nagyon érdekes. ..

Ez igaz vot.
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- Kb. hdanyszor kellett ezt a miiveletet megcsindlni, hogy kigyogyuljon?

Hat bizan négyszer-otszor is meg kellett ezt csindlni, amig aztan lassan....
Hat azt mondtdk olyan is vét, aki kindtt beldle. De ez nagyon nehezen ment.
Inkabb ezzel a hideg vizzel vették ki beldle.

- A kicsattogdst mivel...?

Ha valakinek olyan slrii sebhelyei lettek az arcan, amit ott ugy hivtak, hogy orbanc, s
akkor azt ugy gydgyitottdk, hogy vagy ruhanemiit, valamit az arcdra arra a sebhelyre
raraktak. Osszevisza tapogattak, siroltdk..., vagy lehetett alma, vagy korte.

Ezt Ggy hozza érintették, ¢és akkor a keresztutba leraktdk, hogy ott majd valaki
megtaldlja. Akkor azt mondtdk, mér az¢€ lesz az orbanc.

Osztan vot egy vers is valami, de ezt mar nem tudom elmondani.

A kohogést, torokfdjast mivel gyogyitottdk?

Héat ha valaki igen erOst sokat kohogott, vagy nagyon f4jtatta a torkat, akkor azt
mondték, ide kell hinni azt az embert, aki foldi kutyat fogott. Mert votak foldikutydk.

...6s ha valaki foldikutyat fullasztott meg, megfogta a foldikutyat, és a hét ujjaval vagy a
kezivel azt a foldikutyat megfullasztotta, akkor annak a keze mdr biztos vot ennek a
torokfajasnak a gyogyitasdra. Osszevissza tapogatta a torkat és ez meggydgyult.

Szdj- és inyfdjdst a londl mivel gyogyitottdak?

Hat allati orvoslasba a lovat dgy orvosoltdk, ha nem tudott a 16 man menni, f4jt a szdja,
vagy inye megdagadott, ujjnyi vastag lett az inye, akkor a szdjat kifeszitették, de feliil
az inyét egy éles késvel Osszevissza vagtdk, azt a fekete vért ami ott 6ssze vot gyiilve
kinyomkodtak.

...s utdna egy par napig csak kukoricdt adtak neki abraknak. Az a kukorica még
jobban kicsavargatta az inyéb6l azt a megfeketedett vért. Es akkor utdna nagyon jol tu-
dott a 16 enni.

- Ha a 16 megvérhiilt mit csindltak?

- Hat akkor vot annak egy olyan két agu, két nyelll kés, amit belédoftek a
nyakdba. J6 keményen két-hdrom helyen is, és az a vér ha megindult kicsorgott azon a
doféseken. S akkor a 16 megjavult.

Mikor jott a vérhiilés?

- Ha nem kapott rendes id6ben vizet, vagy a sok zavardstdl, sok munkétdl nem
tudott inni. Ett6] kapta a 16 a betegséget.
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- A lovakndl a farkasgorcsot minek nevezték?

Hét azt mondtdk, hogy farkastdlyogja szokott. De aztan, hogy idekeriiltiink, és
ugy hallottam, hogy ez bélcsavarodds, nem farkastalyog.
De Andrésfalvén ott farkastdlyognak hittak.

- Ezt tudtdk-e valamivel gyogyitani?
- Hat nemigen. Nemigen.
- S ha valakinek a tehene nagyon sovdny volt?

Héat amellett, hogy j6 takarmédnya vot, akkor azt csindltik, hogy ugyanigy a
homlokdba vét a kés, amivel a lovat inyezték meg, vérit vették. Avval a késsel. A tehén
homlokat is megvagtik. Ugyanugy két helyen meghasitottdk a farkdt, s akkor egy
fehér ronggyal j6 keményen elkotozték, és koriilbeliil, egy vagy két hétig gy el vot a
farka j6 keményen kotve. ...és azutdn megfordult az Gsszes elsovdnyoddsa.

Jobban evett és fogott es rajta. Ez igaz vot, igy van...

- Koromfdjdst mivel gyogyitottdk a teheneknél?

A koromfgjast...? ...az gy vot, hogy alaposan kipucoltdk,  disznézsirval kékkovet
esszetorték, gyurtdk és evvel békenték, békototték. Es ez is biztos szer vot.

- Felfuivoddst?

- Hat a felfuvodast? ... votak a kukoricdkba haldndorok, aminek itt azt mondjak, hogy
magkender. Ezeket a nagy magkender szdlakat kitorék és a szdjdba atkotték.

Ezt meg akkor a felfuvddott tehén rigta, ragta, kinlodott vele. Azt a biidos kenderszélat
megrégta, attél nagyon bokodstt. Es evvel a kinnal, rdgdssal a felfivédas ki szokott
akadni. Ugy ez is egy j6 szer vot, mert ott a kozelbe nem vét olyan ember, aki megtudja
szirni. Es ez vét az orvossag.

- Ha a menyét megharapta a tehén csicsit, togyit megmarta?

Ha a tehén togyit megmarta a menyét, akkor az a tehén véres tejet adott. ...€s a csicse
elromlott. De ezt nem vértuk meg.

Ezt ugy orvosoltdk, hogy vo6t ott a faluba egynek, kettdnek nagy megszentelt
teknéje. Ilyen békateknének a tekndje, amibe azelétt tekndsbéka vét. Es akkor azt
odavitték, s a tehén togyit abba belétették, alaposan Ossze-vissza nyomkodtdk.
Beléfejték, ... még avval Ossze-vissza nyomkodték, és az vt az orvossaga.

Omboli Lajosnénak vét elyen teknéje. Elég az hozz4, hogy 6 azt megszentelte, s az neki el
vot téve. ...és az Osszes faluba, ha valakinek a tehene véres tejet adott, akkor azt vitték...
azt a tekndt, avval Ossze-vissza nyomkodtidk. Abba a teknydbe vot a tehénnek a tdgye, és
ugy gyogyitottak.
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- A birkametély, vagy minek nevezték...?

- Hat birkametély voét, de azt a vizes legel0s, vizes gyepen kapta a birka.
- Ez olyanforma, mint a békanydl. Ezt a juh folrdgta a gyeppel, és a gyomrédba
megelevenedett. Es ugy atftrta a tiidejét, és ebbe €10skodott. Itt es el6fordul.

Mivel gyogyitottdk?

Hét tobb féle orvossdga vot. Disztoll, patikai disztoll vét, de hazi orvossig es vot.

Hat vot ugy, hogy faszujkdt perkeltek, alaposan 0ssze-vissza, gy mint itt szoktak a kavét
porkoni. S Osszetorték, soéztdk, és a birka azt a megpergelt faszujkat ellegette.
Kellett biza annak még egy-két hét es, amig aztin ettdl a megpergelt faszujkatdl lassan a
metélyt elhdnta.

- A tyiikok, ha megpiposodtak mit csindltak?
- A szdjat kinyitottdk, és a nyelvén vot egy olyan csont, s azt a csontot levették. S az a csont
Vot a pipja.

- Es a pip mit jelentett a szdjdn?

- Nem tudott se enni, se inni. S azt a pipot megetették vele szintén. Levették. Mindig csak
tikkadozott, kénldédott. Ugy sipolt a mejjébol.

- A szemet, ha valami beleesett mivel gyogyitottdik?
Rdkot fogtak. A rdknak a fejibe van két borsészemnyi nagysdgu rdkszem, fehér szem.

Azt bétették az embernek a szeme héja ald, vagy harmat. Es addig, amig azt a gazt
eltaldlta. Es akkor avval a gazzal egyiitt kiesett a szemibdl. Ezt barmikor... nappal, vagy
este... mindegy. Ez biztos szer vot.

- A tiizesdaganatot mivel gyogyitottdk?

A tlizesdaganatot inkdbb mindig borogatdssal. Legtobbszor haszndltdk az ecetes
borogatast.

- A szemolcsot mivel gyogyitottak?A szemolcesot? ...az vot a legnagyobb orvossdga, hogy egy
[6sz8rvel megkotitték, jé keményen. Es akkor elébe dlltak és azt mondtdk: Mire ez a l6sz6r
elragja ezt a szemolcsot, arra mdr kész is kell legyen... s igy még valamit motyogtak. ...és
akkor az a 16sz6r le is rdgta. Annyira ott elkototték... Igy szoktdk ezt csindlni.

- A vaktetii milyen volt?
A vaktetli olyan vét, hogy egy nagy gobmbolyli csomd lett az embernek a talpan, vagy a
talpa oldaldn, vagy a ldbujjkdin. Es az olyan irgalmatlanul viszketett.
Azt surolta, a alunni sem tudott. Osztdn ennek az vot a legjobb orvossdga, hogy akinek
elyen vaktetiis talpa vot, arra ahol vt az a kis csomdcska, €s elyen rettenetesen visz-

ketett, egy parszor megsiitotték, jol odanyomtdk, megsuroltak, és lassan az eloszlott.

- A veszett kutya harapdst?

47



Azt ugy csindltdk, hogy voét a faluba egy oregasszony. S annak vot elyen nagy zsdk-
varrétlije. A zsdkvardtll feli gyertyat égetett. A gyertydnak a langjdn azt a tiit, vagy
annak a tinek a hegyit egész pirosra veresitette. Es akkor annak, aki megvét marva a
kutyatdl, a szdjat jol ki kellett tatani, a nyelvét hatrahajtotta a szdjdba, és a nyelve alatt
vot kilenc holyag kijove. Olyan kicsi fehér hdlyagocskdk. S avval a megtiizesitett
theggyel azt a holyagokat kiégette.

...6s akkor annak mar nem kellett es kérhdzba menni, sem sehova. Me’t ha pontosan ki
tudta azt a hdlyagot a nyelve alatt égetni, az egész biztos szer vt a veszettség ellen.

- Hdt az a kilenc holyag mitol jott?

Hat attdl a veszettségtdl vot indulva, amit a kutyaharapastdl kapott.
(Adatkozlo: Gyorfi Rudolf 63 éves 1972)

Embergyogyaszat a Bukovinai Andrasfalvan II.

Sziv logobdsa /sziv idegre/

- Apdm kozsokdr kovet égetett, /szilicskd/ s megtorte. Két tiszta kovon ... addig
surolta a két kO kozott, amig olyan lett mint a fehér buzaliszt. Ezt tarolta, mert ezt
amugy birkabdr kikészitésére hasznalta. Ebbdl nannyam vitt sokszor...

S mikor szivlobogdsra vitt, ezt haszndlta. Minden alkalomkor egy kaldn nyelén egy
keveset, - mind a szdédabikarbonat - bévett, s ez hasznalt neki.
(Adatkozl: Sebestyén Addmné Kozma Emma 50 éves 1973)

Hiilés -meghiilés /Reumal.

- Nannydm a reumds karjara pisivel sarga fodet gyurt, azt két rongy kozé tette. S azt
tette a karjara. S reja még szdraz rongyot..., s hasznalt. (Ak: Sebestyén Addmné)

Sebre?

- A fold zsirjat. Elébb-elébb ahogy kapdltunk, ahol nagyon kovér vot a fod, olyan fejér
pinész forma jott elé. Olyan vot mind a zsir. Nyilt sebre €s pattanasra jes raktak.
(Ak.: Sebestyén Addmné)
Moduvaba ha kapaval elvagtuk a labunkot, fodet hiztunk reja. A vért elallitotta, s aztan
meggydgyult. Otthon es, ha az ujjunkot, ...vaj valahol elvagtuk, a falrél meszet kapartunk
reja, s meggyogyult. (Ak.: Palko /Liile/Joska 65 éves 1971.)

Mejj (mell) kikelés, tdlyog és daganat?
- Vad drvdcskat foztiink, s avval borogattuk. Az drvicska levibe tiszta fejér rongyot
aztattunk, s azt kicsavartuk, s azt borftottuk reja a tdlyogra. Ra szaraz rongyot tettiink.

Timséval es gydgyitottuk a tdlyogot. A  tims6t az espar /sparheit/ tetején
megégettiik, kiszdrasztottuk. Olyan lett, mint a tirés liszt. Felszedtik az esparrdl,
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s mikor kihiilt, tiszta fejér rongyba tettiik, s azt a tdlyogra boritottuk. Ez kifokasztotta a
talyogot. (Ak.: Sebestyén Addmné)

A labdaganat, csontgyulladds?

A zsemlét elvagtdk kétfelé, édestejbe béaztattdk, s azt boritottdk reja a gyuladdsos
részre. 3-4 napra hegyet hizott s kifokadott s meggydgyult.
(Ak.: Sebestyén Adamné)

- Epsemereg?

Miléfozés utdn az iistot kaldnval kikapartdk, s avval a forr6 malékaparékval az epse-
merget megnyomkodtak, s a kutydnak adtdk. Ezt haromszor egymds utdn megcsinéltak,
s avval meggydgyult. (Ak.: Sebestyén Addmné)

- Leves és szdrazat, nyirfavessz0 égetésnek alevivel gydgyitottdk.
(Ak.: Molndr /Addm Ferenc/ Anti)
Pantlikageleszta?

- Harom napig csak savanyo kdposztat kell enni, s annak a levit inni. S utdna a ne-
gyedik napon szilvapalinkdt inni s berugni. Ett6l elmenyen.  (Ak.: Sebestyén Addamné)

- A geleszta ellen csombort foztek s azt ittdk. Gelesztamagot a patikdbol vettek. Olyan
vot mind a koménmag. Képoszta lébe tették azt felmelegitették, s azt ittak.
Gyermekeknek a gelesztamagot megtorték, s cukorral esszekeverték, s avval felnya-
lattdk. S ez elhajtotta a gelesztit.

(Ak.: Omboli Gergéné Erés Erzsébet, 69 éves 1972.)

- Sebre?
- Hurka fonnyadék zsirval kenték bé a sebet, s hamar bégydgyult. Az a hurka kif6zés
utan fenn maradt zsiradék. (Ak.: Omboli Gergéné)
Fogfajasra?

- Katangkoré  gylikerét kidstdk, megmostdk s apréra megvagdaltik, s megfdzték. Két-
-hdarom gyiikeret annyi vizben, hogy t6bbszor Oblithették a szdjikot. Ez edzette a fo-
gakat, de a fogfajast es elallitotta. (Ak.: Omboli Gergéné)

Csapa, csipa?

- A csapdt ugy gyogyitottdk, hogy tehénfejés utdn a sétart kioblitették egy kicsi viz-
vel, s evvel megmostdk a szemet. ...tejes vizvel mostak. Ak.: Derék Emilné.)

Almatlansdg?

- Koménmagot mézes /cukros/ vizbe megfozték, s ebbe veres bort t6tottek. Ugy hittak:
alomolaj.Ezt csak frissen adtdk, s csak egy napra valét foztek. Adagja: fél dekané
koménmag fél liter vizben, fél deciné veres bor, 2-3 kocka méz /cukor/. Ebbol 2-3
kalanfejvel adtak egyszerre. Csak gyermekek részére haszndltdk. (Ak.: Derék Emilné-
Jddri Mdri 67 éves 1973)
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Ha valamelyik gyermeknek nem vot dlma, éjjel sirt, akkor azt mondtak: Ezt nem
orvoshoz kell vinni, hanem a dissznyoktdl kell dlmot lopni. Igy akkor az egyik asszon,
az annya vagy az apja, valamelyik kiment. Csak tgy kellett megcsindlni, hogy a diszny6
fel ne ébredjen. Ahogy a disznyé aludt fekiidt a szalmdba, akkor a diszny6 aldl el
loptak egy marék szalmat, s ezt bétették a sird kisgyermek feje ald.Azt mondtik, ez
a legjobb gyogyszer... igy akkor a kis gyermek mdn tudott alunni. Azt mondték:
evvel dlmot loptak a diszny6tol. (Ak.: Gyorfi Rudolf.)

Megrontds. egészség megrontds, guruzsmdlds?

- Régen akit meg akartak rontani annak amint ment az tton, a ldba nyoméba fodet
vettek, s avval rontottdk meg.  (Ak.: Molndr Antalné Sebestyén Erzsébet 72 éves 1973)

Rossz kelés?

- A cstinya rossz sebeket a Szucsdva vizibe kellett mosni. A folyé viz kivontatta és
elvitte a sebrdl a fajdalmat, s meggydgyult. (Ak.: Sebestyén Addmné)

- Anyajegyet?

-Kutyatejvel (gyégyndvény /a Szerk./) gyogyitottak, avval kenegették.
(Ak.: Derék Emilné)

- Csemmelés?
- A nyakat szappanos vizvel jol megdorgolték. /maszirozas/ A bircsékdkot /csomokat/

JOl szétdorgolték, s ez hasznilt.
Ha a szdj részen az arcon jott ki, akkor hurkafonnyadék zsirval, vagy fé'retett

h4jval, /s6val esszekevert hdj/ kenték be. (Ak.: Derék Emilné
67 éves)

- Hiilés ellen?

- Szentelt koszoriut fOztek mezei virdgbdl. Pipacs, buzavirdg, galambvirdg, vad
drvacska, stb. fiivekb6l, Urnap el6tt kellett szedni, hogy az ereje ne menjen el, ne
hervadjon el.

Csak Urnapi kormenet alatt szenteltették. A négy képolndhoz leraktdk, vaj a
keresztre lobogora, vaj Maria szoborra, vaj a karjikra vették. EbbOl fereddt foztek.
Nagyon haszndlt a hiilés ellen.

Ak.: Derék Emilné 67 éves)

- Veszettség?

A veszett kutydnak a szOribdl kell vagni, s abbdl fiistot csindlni, azt szipja bé az illetd.

A kutyaharapdsra jes, annak a kutydnak a szdrit vették, s evvel kotték be a harapast.

Az ember és az dallat a veszett kutya harapdstdl... a kutya a szomjusagtol, vagy a
fogfdjastol kapja meg a veszettséget.A veszettség 24 Ora utan tor ki. A veszett kutyanak a
nyaka f4j, tirja a nydlat. A veszett dllatot elégetik vagy eltemetik.
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(Ak.: Kasler Istvdn 76 éves 1967)
-A var?

A vart csutikdbol fozott tedval gydgyitottdk. A csutika tedjdba feredtek
(Ak.: Sebestyén Adamné)

- Keléses seb gyogyitdsa?

- A keléses labat uj fazékba tett vizben megmostdk, és azt a vizet a Kkeresztitra
kiontotték, hogy mdsra ragadjon a kelés.

Vagy: az almat kétfelé hasitottik, azzal a gennyes sebrészt megnyomkodtdk. Ujra
Osszetéve a keresztitra tették. A hiedelem szerint, elég volt az is ha valaki felvette,
arra mar raragadt a gennyes seb.

(Ak.: Molndr Antalné 67 éves 1967)

1. Veres hagymat siitottek és ratették.
2, Vagy kovasszal és haziszappannal keverték.
3. Nyulhéjjal fokasztottdk ki.
4. Fehér liliom levele, utilapi, citromlevél is szivja a sebeket.
5. A fekete nadaly gyokerét megfozték, és azzal mostdk a sebet.
6. Irt foztek vagy gytirtak.
7. A rajviasz, a szalonnaszelet, a paradicsom €s a tehéntiro és a vajlapi is érleli és
kifakasztja a keléses sebet.
(Ak.: Katona Janosné 75 éves1967.)

- A sebek nevei?
- Kelés, tiizes kelés, dagadas, kemén dagadas, tdlyog, nagy marin, feneketlen seb, éjjeli
pattands, szerelem-szokés, epsemereg €s leves-gennyes terjedd ragalyos seb.
(Ak.: Molndr Antalné)
- A szemverést, eltopkodték?
- Ptii - ptii, meg nem igizlek!
- Arpa a szemen. /babonds/
- Akinek 4rpa van a szemén igy gyogyitjdk Két sollot keresztbe tettek, szentelt
vizet hintettek rd és mondtdk: az én d&rpdm mljon el!
(Omboli Gergéné 64 éves)
- Kilenc szem arpéval, hdromszor haromval, az arpét a szemen visszafelé koriilkeritik,

aratjak. Utdna a kudtba dobjdk és mondjdk: az én arpdm akkor keljen ki, amikor ez az arpa
kikel a kit vizibe. (Ak.: Molndr Antalné)

- Falatka a nyelven. /babonds/
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- A falatkat a nyelven kenyérdarabbal megnyomkodtik, s a kutydnak dobtak, és
mondtédk: ragadjon a kutya szdjéra, vaj a seggire!

- Sokan igy is mondtéak: Ekele-mekele, falat lett a nyelvemre, ragaggyon a papné
seggire!
(Ak.: Molndr Antal 74 éves 1967.)

- Sdriksag? /sargasdg/

- A sariksag ellen a beteget kehelybe nézették, rajviaszbdl formélt poharbdl itattak.
(Ak.: Omboli Gergelyné)

- Forro hidegrdzads?

- A forr6 hidegrazdst ugy gydgyitottdk, hogy egy liter palinkdba egy liter édes tejet
esszekevertek. Az édestejbe elobb fejériirmot tettek. 2-3 napig dztattak ezt esszekeverve, s
igy adtak a betegnek.

(Ak.: Molndr /Addm Ferenc/ Anti 75 éves 1967)

- A szoptatos anya meggyiilt mellének gyogyitdasa?

- Féztek mindenféle burjdnyokot. Kamilla tea, galambvirdg, vadon termd darvacska.
El6bb paroltdk, s utdnna rongy kozi tették a burjdnyokat, és ezzel borogattak. Ez4ltal a tej
lefolyt. Utdna kdmforos denaturdlt szesszel mostdk meg. Lenmagot hagymdas zsirban
megpiritottdk, s avval borogattak. Buzakorpat melegitettek hagymads zsirban, s azt tettek ra.
(Ak.: Omboli Gergelyné)

- A Szent Antal tiize /Orbdnc/

1. A betegség leginkdbb az arcon nagy duzzanattal, kivorosodéssel jaré6 minden
iranyban terjed6 gyulladas. Annyira fajdalmas, hogy az arc azon részére nem lehet
rejafekiidni. ... és nagyon cstinya.

2. A nép tiinet tana:
A leggyakrabban fOleg az arcon van, és er0s fejfajassal kezdodik. Majd lila
pirossdg tiizess€g vonja be a gyulladdsos testrészt, és a beteget a forrd hidegrazas
gyotri, s az izzadsag kiveri.

3. E betegség népi elnevezése.
AKki a betegségben szenvedett, arra azt mondtak: hannya a Szent Antal tiize.

4. Eredete, miért nevezik igy?
Régen valaki Szent Antalhoz valdé imadsdg folytin a betegségbol
meggyogyult. Azéta nevezik Szent Antal tiizének.

5. Gyogyitdasa?
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A betegséget rdimddkozéssal is gydgyitottdk. Kilenc miatydnkot, kilenc tidvoz-
légyet, és egy hiszekeggyet mondtak a beteg felett, s ezt Szent Antal tisztelettyire
ajanltak.

Vagy vizvetés altal is sok beteg meggydgyult. A vizvetés igy tortént. Egy
kannécskdba /bogrébe/ vizet tettek, az aljara keresztet vettek és imddkoztak: 0
dicsoséges Pddovai Szent Antal, Jézus Krisztusnak leghivebb bardtja konyorogj
érette, ki hozzdd menekszik. Ezt haromszor ismételték. A vizbe mindig egy
szenecskét /kis darab szenet/ tettek. A vetettvizbe egy kis darab tiszta fejér ribancot
/fehér rongyot/ belémartottak, s avval a rongyval megmostdk a Szent Antal tiize
minden részét, s azt tobbszor megismételték.

Vagy egy gyertydcskdt meggyujtottak, s a Szent Antal tiize koriil korbe vitték.
Miatyank - Udvozlégy - Hiszekegyet mondtak, s Szent Antalhoz fohdszkodtak.

Ezen kiviil még sokan a Szent Antal tiizit mosogattdk fejériirmos édetejvel.

A fejériirmot nyers dllapotban édes tejbe tették, 2-3 napig aztattdk, s evvel a tejvel
megmostak.

Borogattdk ecetvel, tejfelvel, aludttejvel. A tejfelt, aludtejet, két tiszta rongy

kozi tették, hogy ne folyjon szét...

Feresztették arvacsihdn f6zetében és kamillateaban.

Bekototték, - ...hogy a forr6 nap ne siisse... - céklalével.
Ezenkiviil, akik tovdbb mentek, hét hetes bojtot tartottak Szent Antal
tiszteletére, és Szent Antalhoz fohdszkodtak. Es ez is hasznalt.
(Ak.: Baldzs Baldzsné Szatmdri Mdri 81 éves 1968.)

- Szemverésre, igizetre?

Egy Miatydnk, kilenc Udvozlégy s egy Hiszekegyet mondtak. S akkor belétették a
vizbe a kilenc ég6 szenet. Megmosds utdn keresztet vettek a betegre, s mondtak: Jézus
sziiletése elott hegyek ndttek, kovek nottek. Jézus sziiletése utdn mindenek megtértek.
Térjen meg ezen a kicsikén es ez a betegség.

(Ak.: Sebestyén Albertné Ldszlo Mdrta. 39 éves 1968.)

- A vézna beteges gyermek nevét kicserélték. Akkor meggydgyult.
Nem betegeskedett tovdabb. Megtért a betegsége. A betegség elhagyta.
(Ak.:Sebestyén Albertné)

- Tej elvevés.

- Vettiink vot egy tehenet Roberttdl a postastol, és 3 vaj 4 hétig minden héten 4 kila vajat
vertem. Egyszer béjo a Hoffmanné, - vertem a tejet, éppen akkor szedtem ki a vajat.
Aszongya: Annyi vajat csindlsz a tehenbdl?

Mondom, hogy igen.
Tuggydk...? - akkor volt nekem 4 kila vajam, de tobbet soha...!
Két és fél, ...hdrom... - De akkor erdst kellett abrakoljam a tehent.

En tobbnek elmeséltem, s— aszondtik - : amikor kicsapom a legel6re a tehenet,

- me't ez tavasszal vot -, figyeljem meg, hogy a tehen melyik kapun 4ll meg, és bebdg az
udvarra.
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Hat kicsaptuk a tehenet, hat hova ment be? ...igyenessen be Hoffmannéhoz...! - ...és a
kiskapu nyitva volt! ....az ereszajtd, a konyhaajté is! ...

A tehen bement sz€pen az ereszbe, és... - az eresz igy el volt kertelve.
Ott volt egy olyan spdjz csindlva. Az dregasszon odarakta a tejet.
...A tehen neki annak a speiznak.

Hej...! ... befuttam utdna, s hejdba iz€ltem...

Ott dllott az Oreg az ajtondl. Az oreget ellokte a tehen..., - nem olyan sértdson, de ellokte
-, s ment igyenesen neki a spdjzajtonak.

- En megmondtam az 6regasszonnak: Hoffman néni, hat métt jott a tehen ide?

- Hat én nem tudom - aszongya - hat métt jott bé ez a j6szag!?

- Mondom - a j6szdg tuggya, de maga es tuggya! Ha nem lesz meg... - mondom... -,
amétt ma bément a tehen, én magat fogom, s addig verem a tehen farkdahoz, hogy -
mondom - maga mind kifossa - mondom - azt, amit tdle elvett!

- Jesszus Got! - aszongya.

- Mondom - maga j6l tudja métt...?, s ha nem lesz meg, - mondom - maga jol
tudja mi...? - ...én magat agyon csapom!

Aztan ra két hétre, meglett nekem a harom kila vajam, de tobb semmi sem.

De a tehen mikor kiment a legelGre... ... me't ott Fretocra ment..., el kellett mindig
kisérjem a kapuig, mert ha nem, ott bérontott.... ... €s ha hazajott, s ha nem vétam ott kiint,
vaj a kapu esetleg nem vot nyitva, az mindig bement az udvarra.

- Osztan megtanyitottak, hogy mit csindljak: Reggel napfelkelte elott, miel6tt feljo a
nap, hét... szeggyek csihant, és a sétart fordiccsam fejre, s azt a csihdnt tegyem
keresztesen, s arra a csihdnra fejjek reja... .... €s mondjam a keresztvetést... ... nem ahogy
szoktuk: az atydnak, fitnak..., hanem visszamendleg... hdromszor: szentléleknek,
fiinak, atydnak...

Ezt haromszor, és harom reggel csindljam meg, aztdn jobban kivildgosodik, hogy a
tehenvel mi van.

Akik erre tanyitottak azt mondtdk: ha esetleg ezt megcsindlom, s az az asszon
odajon, s ha esetleg kér orvossédgot, be se engedjem az ajton! S hidt meg es csindltam.

Hét el es jott Hoffmdnné panaszkodni. Nem tuggya mit csindljon, a két keze ugy
megdagadt. Elyen vot ne...! /mutatja a kezén/ s igy nézett ki mintha forrazva lett véna.
Ezt én csindltam...

-Jesszus gott! - aszongya - ... nézze melyen lett a kezem!

- Biztosan rossz helyre nyult kend a kezivel...! ..hd' még az este nem v6t semmi baj a
kezin, most mi 16lte?! Hat... csak mennyen haza, s kenegesse vajval s tejfelvel!
...Kendnek ugy-es van... - mondom - , majd megj6 akkor...

Aztan hazament az Oregasszon, s bejott a menye Hoffman Johdnné. Aszongya,
hogy: métt jart ide anyésom?

- ...0 tanyitott meg, hogy mit csindljak... Aszongya - ...megfogtad-e a kezit, adtdl-e
valamit neki ?

- Mondom, hogy nem.
- Nem baj - aszongya - ...hadd kénldédjon az dregasszon...!
(Ak.: Kovdcs Szilveszterné Taszler Adella 1969.)

- Sebre.

- Az édes tejnek a szinével, bdrivel, akdr melyen sebet ha megkensz, vele,
...meggyogyul. Egésre a tejszin hasznalt.
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Begyulladt szemet aludttejvel Osszekevert mdlélisztvel boritottdk be. Két rongy kozi
fejér tarisnyara téve boritottak a szemre.
A begyulladt szembe édes tejet es fejtek.
Sebekre, repedésekre hurkafonnyadék zsirt hasznéltak.

Ha valaki fodikutyét fogott, és napszentiilte elott, sebet vaj mds f4j6 részt megfogott,
meggyogyult. A fodi kutya sarga, fekete és fehér. Ha kijon a likbdl..., ...ha kizavarjak,
ugat olyan vékon hangon...

- Hdtfdjdsra?
- Tormat kukoricadardval esszekeverték, f6z0 vizvel leforraztdk. S azt hagytdk kicsitt

allni... meghiilni.Egy vdszon zacskdba, vagy tarisnydba tették. A beteget haslag /hasra/
fektették, s a hatara tették a zacskdban a tormds darat. Ez hasznAlt.

- Mandula gyulladdsra?

- A pityokat megfdzte anyam, megtorte, egy zacskdba belérakta. S a gennyes mandula
borogatdsra hasznélta forrén, melegen. (Ak.: Sebestyén Adamné)

- Csihdnt szedtek, s akinek a héta f4jt,vaja ldba, avval megveregették. A helye
kihdlyagzott, de hasznalt. (Ak.: Palko Lajosné 74 éves 1974.)

- Az epének, a mdjnak, nagyon j6 a retek.
- A fokhagyma érelmeszesedésre, magos vérnyomasra jo.

Altaté a kicsiknek: A mdkgubot fozték meg a kicsikéknek altatni. Belétettek egy
hasdbocskdt kb. egy fél literné vizbe. /kis gerezd részét/. Egy szilakocska koménmagot.
Egy agocska 7-9 szem dnizst. Egy kisebb kova hagymat, s ezt tednak esszefozték. S egy
kis... egy fél szemecskének taldn csak a felit... szaharint /szdzszorédes/ tettek belé...
ezzel izesitették. Ebbol a fézetbdl egyszerre csak egy evOkanalkdval adtak a kicsikéknek.
Ettdl ugy elaludtak, hogy sokszor ugy kellett felrazni.

Lukas fogra: Makgubot esszefoztek csomborval, s azt vették raja a likas fogra.

Vizvetés, 6nontés teknd alatt: Ma jes €160 gyermek a Diszke Gergé Janosé... a
legnagyobbik. Azt tekenyd alatt gydgyitottdk meg.

- Na... és mi modon, miért kellett teknyo alatt meggyogyitani ?

- Hat métt kellett? ...azért, hogy hat betegség jarta a gyermeket. Harom hoénapos,
vaj négy honapos vot, s tekeny0 alatették a gyermeket, €s azon Onot Ontottek, s 6nos
vizvel feresztették. Es akkor a gyermek helyrejott. Me' betegség jarta a gyermeket. Ezt
a legnagyobbikot, ma jes él. Addig Ontotte az Onot... ... egyszer odamenyek, s hat a
tekenyd alatt a gyermek, s csattogtassa a tdlba nannydm az 6not, s 6nos vizvel mosta.

- llyenkor mit mondott, mikor igy csattogtatta... megvette az onot?

- Hat... akkor es imadkozott, s vizet vetett.
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- Hdt... mit szokott imddkozni? ...nem tud vaj egy ilyen szoveget elmondani?-

- Hat mit imddkozott...? Harom miatydnkot, harom iidvozletet, s hiszekegyet. S
felajalta az 6 megjavulasara az imat.

- De valami szoveg még nem volt hozzd, csupdn az imddsdg volt?
- Mit tudom én, hogy mit mesterkedett? Ez elyen vot... ez vot az orvossag.

- Na ezt még nem hallottam, hogy tekenyo alatt is gyogyitottak. A fodre tették le, vagy
pdrndra, vagy mire?

- Hat tgy, ahogy vot a gyermek a pékédba. Szdval... akkor a tekenyOt rejaboritottak.
(Ak.: Omboli Gergéné)

- Buta Ferinének dlmaba megjelent egy fejér ruhds asszon, s mondta, hogy mit imad-
kozzon a nagy-beteg haldlos gyermek felett. S a gyermek meggydgyult.
De, hogy mit imddkozott, azt nem drulta el senkinek. (Ak.: Omboli Gergéné)

- A nagy iidot... keresztet vetnek a vildg négy tdja felé. Elkiildik a vizek partjéra.
(Ak.: Omboli Gergéné)

A tudomdny dtaddsa, vizvetés:
- Mondja csak el Erzsi néni! ... a tudomdnyt a gyogyitdasrol hogy orokolték?

- Hat nannyoénak voét egy tehenye, s megbetegedett. Nahat most mit csindljon?
- ...Hat 6 jes tudott vizetvetni...

- Mit csindljon a tehenvel? Istenem! - aszongya - mit csindljon?
Haét... nem az 6vé vot, hanem Farkas Ferencé vot egy tehen, s az megbetegedett, s
nem tudott labra 4llni, s ott busultak, hogy mit csinaljanak...?

Felkoti Farkasnét Farkas Ferenc... - az édesanyjat felkoti:

- Anyoka keljen fel! ..nem tudom mit csindljak a tehenvel - aszongya - Meg akar
dogleni. - S aszongya:

- Hat mit csindljak édes fiam? — aszongya -...vittem vizet neki, ...minden...- aszongya -
hat mit csinaljunk? ...Egyszer fekszik s nem kel fel, meg akar dogleni...

Hat akkor lefekszik, s hat egyszer szoézatot hall. - aszongya - ...el es alutt...- ...azt hitte,
hogy a fia, ...Péter szdllott neki - aszongya:

- Anna, Anna, keljen fel! - aszongya - s mennyen el ide s ide ehhez az asszonhoz... -
aszongya -, vettessen vizet!

- Megmondta, hogy kihez... Mennyen el Buta Ferinéhez, és vettessen vizet s a tehennye
még... - aszongya - ...ha vizet vettet, ....még ma felkel a tehennye.

Istenem! ...éjjel van, mit csindljon?
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- Hat én tudok vizetvetni...
- Nem baj - aszongya - ...mennyen el ehhez az asszonhoz, s vettessen vele vizet...

Esszeszedte magét Farkasné s felkelt, - me't 6 babasszon volt -, s elment Buta Ferinéhez.
S akkor békopogtat. .- ..éjjel ment el...-

- Marika kelj fel!

- Mit akar?

- Kelj fel lejanka! ...eressz bé! Idekiidtek hozzad...

Felk6t nannyo s béeresztette Farkasnét. S akkor megkérdezte, mit akar?

Aszongya: - Vess vizet! - aszongya - me't sz6zatot halltam... - aszongya, -
...hogyha te vizetvetsz... - aszongya - ...akkor a tehenyiink megj0.

Aszongya... édes Annané, én nem tudok vizetvetni...

Aszongya: én mondom neked, s te... imadkozzunk... - aszongya: én mondom, hogy mit
imadkozz. A vizetes... ... a szenet vesd belé a vizbe. Te veted meg a vizet.

Na..., akkor hamar tiizet gytjtottak, s még sepriifliagbdl... - s még azt es meghattak,
hogy mibdl vessen vizet. S akkor vetett vizet éjjel... Ejjel vizetvetett...

S Annaném mondta, s nannydm... hat Buta Feriné... 6 imadkozott. gy, ahogy mondta ..
...egyik a madsiknak atadta a vizvetést, ... a tudoményt. S igy megvették a vizet.

S azt mondta: akkor megmondtak még az ablakon keresztiil neki - Farkasnénak -, hogy
ez az asszon megveti a vizet, s azon til 6 fog orvosolni s vizet vetni. ...Hasznos lesz a
vizvetése.

Na... akkor hazaviszi a vizet..., - a vetettvizet.

S azt es megmondtak, hogy hat a korpdra ontson vizet, s hdromszor a tehen hédtin végig
vigye elé a fejihez... hdromszor, ...s akkor keresztbe jes Ontson abbdl a vizbdl.

... S akkor azutdn a korpdval..., napfeljott elott korpaval nyalassa fel...

Akkor napfeljott elott meg es etették s meg es mosték, s reggelre a tehen felkot...

S ezentil nannydm vette a vizet.

...Onnantdl Farkasné nem vette a vizet. S onnant6l hasznos vét nannyonak a vizvetése.

Szoval a szozat altal kapta meg a tudomény atadast. Igen... a tudomadnyt.
...Szoval hatott... H4t 6 jes tudott...
... O azt felelte ki az ablakon: En vettem vizet a....
Nem baj, eriggy asszon el, azt mondtdk vissza neki, me't még a tehen labra 4ll.
...s azt es megmondta... napfeljott elott legyen a vizvetés, €és korpaval nyalassék fel,. s
mama a tehén még eszik...
... Felkot a tehen és ett...

Azd6ta minden allatnak vizet vetett nannyam s hasznélt. Meggyogyult...
(Ak.: Omboli Gergéné Erzsi néni.)
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-A korpokot mire haszndltdak?

- Votak olyan gombolyli pohérkdk... s akkor egy forgécsra kotottiink egy rongyot, s
belémartottuk a benzinbe, s akkor megkeritettiik... beldle a poharat megbenzineztiik, s
akkor gyujtottuk meg gyufaval, s hantuk reja, raktuk reja az ember hatara..., vaj ahova
kellett. Hétédra, s derekdra, s mindeniibe... Olyan f4j6s..., derekfdjos vot Flaman Péter,
de oda... azt se tudom hdnyszor jartam oda. Igy raktam reja a korpokot, s hasznélt.

- Ldabfdjdsra mit haszndltak?

Vérszipot. Hat a vérszipot felraktdk oda ahol féjt s elhagytdk, addig szipja a vért
ameddig 6 maga-magdtol le nem gurult. S ha nem gurult le hamarosan, akkor megséztak
a szdjatovin, s akkor gy legurult magatol.

- Mit mondtak, mire jo ez a vérszipo ?
- Csak ennyire, hogy a rossz vért kiszipja. Lazas vot nagyon a l4ba.

- Milyen vérszipok voltak ? Hdny fajta vérszipo volt ?
- Két fajtat iismertem. Egyik olyan sdrga csikos vot s masik meg fekete. Ezt hittuk 16vér-
sziponak... - a feketét.
Tuggya-e, amikor imd' azt levették rdla, kiokadta azt a vért..., s csak es azt tették vissza.
Belétették a vizbe s igy tovdbb lehetett hasznélni.

- Honnan szedték ezt a vérszipokat ?
- Hat azt vettilk a patikabdl. Nalunk Bukovindba az nemigen termett, ez a csikos
vérszipd, hanem inkabb Roméniabdl hoztak bé.

- Kend bdbasszonykodott. Hogy vezette le a sziilést és mit adott? Hogy szoktdk a beteg
asszonyt gyogyitani? Mit adtak az elso napokban, hogy gyogyuljon gyorsabban?

- Hat pélinkdval, akkor a palinka voét az ital, az orvossdg. ...€s minden aldott nap este
reggel bédorzsoltem, s akkor igy békotoztem. Minden nap kétszer mentem, este
reggel....6s nem adtam orvossiagot csak annyit, hogy feresztettem.

Mikor 2-3 napos vOt, Kkicsit megerdsodott, akkor az asszonnak es feredot
csinaltam, s az utolsé napokba jes. Az én kezem utdn — komdmuram -, egy asszon se vot
beteg. S igy mondom, hogy a Jo Isten tigy segéljen meg...

Kolozsi Fabidnné €16 asszon, s a gyermekeit megfogta, s a tavasz eljott, s tiszta 0j inget
s gatydt hozott az oregnek /a férjének/. Eszibe jutott, hogy én melyen j6 vétam hezzik.
Mindegyik... nahdt amelyik meglat hat...

- A sziilési fajdalomra pdlinkdt adtak a betegnek?
- Hét abba helybe.

- Es nem lett ldzas?
- Nem lett..., nem.

- Miért, mit haszndlt tulajdonképpen?

- Tuggya-e, van az a nagy ragasa, nagy fajdalma van, s hogyha pélinkat ivutt, az
megsziintette. Igen. Palinkat ittak... mindenki: én es s mas es.
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Az oreg /a férje/ ugy orvendezett mikor kellett hozzon pdlinkat /nevet/, me't neki jes
jutott beldle.

- Foleg a beteg asszonnak a pdlinka mellett még mi segitett?
- A dorzsolés. JOl megdorzsolték. A sarkdtdl a valldig megdorgdlte a babasszon.
Ez segitett.

- Mi okozza a csicsrepedést?
- Azt az okozza, ha a kicsi gyermek nagyon erds szipds. Erdst szipja...s gyenge a
csicsgombja, s akkor az kiszipja, ...kireped.

- Mivel szoktdk ezt gyogyitani?
- A patikéabol vettek valamelyen zsirt.

- Az anyafolt milyen helyen szokott jonni?
- Hat a Ferencnek - az enyimnek vot itt - s itt. /mutatja a helyet./

-Mi a csemellés?
- Hat megmerebedik az ember. Kicsattog a szdja. Olyan beteg, hogy belé lehet halni,
olyan beteg.

- Mitol jott ez?
- Jol esik az étel. Vaj igen jol esik, vagy pedig ha rosszul esik.

- Mivel gyogyitottdak?
- A'hét... megdorzsolésvel.
(Ak.:Molndr /Addm Péter/ Antiné sz. Sebestyén Erzsébet.(Diszke Janko Erzsi) 67 éves, 1967.)

- Meéhfdjdsra?
Jézus szive burjant leszedtiik és megfoztiik fiirdonek. S abba kell fiirddni.
S akkor az j6... Ezzel eldztiik meg a betegséget.
(Bogos Ambrusné Biro Borbdla 68 éves, 1983. Kéty/Hadikfalva)

- A teherhorddsndl melyiknél volt mozgékonyabb a has... a fiitkndl, vagy a ldnyokndl?
A teherhorddsndl a fiikndl hegyesebb és mozgékonyabb volt a has, mint a

lanyokndl.
Ilyenkor a teher eldl volt a hasban, lanyok esetében tugy éreztem mindig, hogy
lassabbult a mozgés. (Farkas Janosné Sebestyén Kati 76 éves 1984.)

- En egyforman éreztem, tigy, hogy nem volt semmi kiilonbség.
(Ak.: Kovdcs Péterné Katona Rozsi 69 éves 1984.)

- A figkndl valahogyan olyan széjesebb votam én. Tizenegy gyermekem vot. De azétt
a lednyokot konnyebben hordtam ki.
(Ak.:Sebestyén Antalné Molndr Mdrta 71 éves 1984.)
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- Az anyatejet a fdjos szemre miként haszndltdk?

- Hat ugy csindltuk, hogy odahozta komdmasszon - Vilma - a gyermekit, me' csupa genny
vot a szeme. S dllanddan fejtem ott a szemibe, s az ott azt a védlladékot kipucolta onnat, és
akkor kamilldval kimostak. S ugy helyrejott a gyermek szeme...

(Ak..: Farkas Jdnosné)

- Anyatejet a kis gyermeknek a szemébe fejtiik ki. En es fejtem, de nagyon j6 vét, me't
az a tej feloldotta a szemhijat. J6t tett a gyulladdsra. (Ak.: Sebestyén Antalné.)

- A csicskovdszt mibél csindltdak és mire haszndltdak?

A csicskovdszt anyatejbdl csinaltuk, s akkor megettiik, hogy tobb tejiink legyen. En es
csindltam. Igen... az els6 gyermekemvel annyi tejem vot.

Ezt az dregektol hallottam.

Ezt esszegytrtam lisztvel, s megszarosztottam, s abbdl ettem.

... Vot es tejem mindegyik gyermekemvel. (Sebestyén Antalné)

- Pogicsat csindltak. Geni dngyijét én megettem. Sok teje vot, azt kifejte, s akkor
csindlt olyan pogacsét, s én elloptam s megettem. (Farkas Janosné.)

- A gyermekek hajlatait - ha levesztek - mivel kezelték?

- A lisztes zsdknak beliilrdl, a kukoricalisztnek a zsdkjardl lakapartuk egy olyan
markocskéval, s gy odaraktuk ahol leveszett. Ezt dltalaban hasznaltak.
(Kovdcs Péterné)

Finom kukoricalisztet, ami fé're szérédott a papiron mikor szitaltuk, ami
fé're porosodott a papir szélére, abbol szedtiink. S ha megpirosodott a gyermek
agyéka vaj valamije, akkor abbdl megszortuk és minny4 jol lett.

(Kelemen Istvanné Kerekes Gizella, 74 éves 1984)
- Szu-lisztvel gyogyitottuk a leveszett hajlékokat. A fabol ami a szujpor kijott, hat
abbdl megszortuk a gyermekeknek a hajlatait, s ez hasznalt. (Sebestyén Antalné)

- A kamillat mire haszndltdak ?
- Héat legjobban elyen szemgyulladdsra hasznaltdk. De bizan mikor a fogunk
fajt megfozték, s rongy kozi tették, s igy rejatették az arcunkra, s még annak es
hasznalt. Mindenre hasznalt. (Farkas Janosné)

- Mikor megsziiltem nekem az vo6t a tedm. és hogyha a gyermekeknek a
szemik bégyulladt, avval mostuk... kamilldval.

Szemgyulladdsra es haszndltuk. Mii jes haszndljuk megfazds, gyulladas,
gyomorfdjasra. Mindenre hasznaljuk a kamillat. (Sebestyén Antalné)

- Mindenre haszndltuk.
GOzolésre, s még meg is ittuk a tedjat. Ha megfoztikk Ggy keseriin... nem es tettiink
cukrot belé. Kohogés ellen es haszndltuk, s ha az embernek a gyomra f4jt, még
arra jes j6 vot. Ha valami gyulladdsba vét... - kéz vagy elyen seb - azt es mostuk vele
s hasznalt. Ma jes haszndlom gdzolni, de tednak es f6zok beldlle.
(Kelemen Istvanné)

60



- Borinak a testvéremnek teljesen le v6t az orra rothadva. Elvittik az
orvoshoz Szekszardon bent vot... Sugaroztak s nem hasznalt semmit se. Teljesen igy
az orrardl /mutatja/ lejott ne... - a seb.

S én err0l beszélgettem Mazan Erzsikéjéknitt /a lanya/, hogy ne... rothad le az orra.
Aszongya Emma - a Herceg Istvédn lednya -, hogy Rozsiné, f6zzon kamillat - aszongya
- s meglassdk hasznal!

Mondom ezt Borinak, s & aszongya: En mostam kamilldval, - ez nem j6!
- De mosdd meg Bori! Meglatod j6 lesz...!
- Akkor féztem én... s megmosta. S azt a kamillavirdgot odatettiik reja..., tettik éj-
jelre az orrara. S reggelre az orrdn felfordult a seb, s alatta olyan sz€p vékon bordcske
vOt...
- Jaj... - mondom - Bori gyégyul a sebed!
- Aszongya: Na ha gyogyul akkor mossuk! Egy nap megmostuk hdromszor-négyszer, s
este 0rokkeé rejatettiik a virdgot es. S mikor egy hete vot szép tisztara bé vot forrva. Csak
a fejérsége maradott, hogy ott vot a seb. Olyan szépen meggydgyult. Az orrdn vot
az a nagy seb, ugy, hogy teljesen az orrdn keresztiil lehetett 1atni. Olyan voét, hogy azt
hittiik, hogy lerothad. (Kovdcs Péterné)

- A voroshagymdt mire haszndltdk, orvossdgként ?

- A voroshagymadval bedorzsoltiik a dardzscsipést s hasznélt. A méhecske csipést is
meggyogyitotta. (Kelemen Istvdnné)

- Keziinkvel esszetortilk a hagymdt, megpuhitottuk, s avval boritottuk bé a daganatot,
s hasznalt. (Kelemen Istvdnné)
- A hagymat megfonnyasztottdk a fiitton /kdlyha/ s akkor a kovat levették, s ratették
a daganatra, /duzzanat/ s ez megérlelte és kifokadt a duzzanat..., a kelés.
Azt is hallottam az Oregektdl, hogy Osszezizott hagymat mézzel es igydk s
liszttel esszekeverték, s ezt tették ra a kelésre. (Farkas Jdnosné)

Anyoka nekem es gydgyitotta. Bétette a hagymat a pardzsra s mikor megsiilt
kivette, szépen lepucolta, s akkor kovanként szétszedte, a kovanként kettObe vagta,
s azt rdboritotta a daganatra. Este ratette, s az annyira megpuhitotta, hogy reggelre
mar kifokadott. Csak kellett kinyomni a mérget /gennyet/ beldle...

(Sebestyén Antalné)

- A hagymit megpucoltuk, s egésszen megfoztiik. ...tobbet... Egy labos tele vot
hagymdval. S mikor j6 puhdra megf6tt, akkor a levit ittuk.
Nekiink gyermekeknek anyoka orokké ezt adott. (Sebestyén Antalné.)

- A hagymalevet kicsavartdk, cukrot tettek belé, s azt itattdk. A hagymit meg-
siitték, a levit kicsavartdk, s azt itattdk meg a beteggel. De azt is csindltdk, hogy a
kicsavart hagymalé g6zét belélegeztették. Azt es csindltdk, hogy a fehér hagyma levivel
es gyogyitottak. A hagymat apréra megtorték, a levit kifacsartdk, s a begyulladt
fillbe 1doként toltottek beldle, naponta kétszer-haromszor, s ettdl begyulladt fiil meg-
gyogyult. (Farkas Janosné)
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Kisgyermeknek a hagymat tednak esszefoztik koménymaggal, hasfijas meg
gyulladtség ellen. (Sebestyén Adamné Kozma Emma 63 éves 1986.)

- Megporkiilt cukrot, abba belétettiik a hagymat, és teat foztiink beldle, s annak a
levit ittuk, s hasznalt. (Sztics Janosné Kiss Mdria 62 éves 1986.)

- Szamérkohogés ellen is tednak héjastdl megfozték, s azt itattdk. Ha vot cukor,
akkor azt is tettek belé, s haszndlt. Felszaggatta a kohogést. (Farkas Janosné)

- Hagymahéjat égettek, s a fiistyit felszivtak. (Sebestyén Addamné)

Ahogy fott a hagyma, ugy egy takar6t magunkra vettiink, s azt bélélegeztiik.
(Sebestyén Antalné)
- Natha ellen is mint a kohogés ellen teat foztek. A nédthét ugy gydgyitottdk vele, hogy
parazsra tették a hagyma héjat. Ezt Ugy csinaltdk, hogy egy lapatra parazsat tettek, s
arra tették a hagymahéjat, a beteg folé hajolt, s letakartdk egy pokrdcval, s a fiistot
beszivta az orrdn. Fijdalmas volt, de haszndlt. Kitisztult a fej.
(Farkas Janosné)

- Hiilés... influenza ellen is hasznéltak a hagymat, de még ugy tudom sok minden
masra is... Télen egész télen, ott allt egy fazakacska a fiitton teli hagymalétedval, s avval
védekeztiink a hiiléses betegségek, s az influenza ellen. (Farkas Jdnosné)

- Az fel es szaggatja a hurutot. Nyersen esszevagtuk. leséztuk, egy kicsi ecetet tettiink ra,
és bosztdnmag /tokmag/ olajat, s ezt ettiik siilt pityokaval /krumpli/.

(Farkas Janosné)

- Baciold nagyon... Sok hagymat egyen a tiidébeteg, s az a tiidobajbol kigydgyul.
(Sebestyén Addamné)

- Kisgyermekeknek - ha kohogtek -, hagymat foztiink, annak a levibe kdménmagot
tettiink, s azt itattuk velik. (Sebestyén Antalné)

Kisgyermekeknek  megfoztik a hagymat, kicsi &nismagval, a koménmagval
esszefoztiik, s azt itattuk a gyermekekvel.

Vajha a fiilink f4jt, megféztik a hagymat j6 puhdra, rongy kozi tettiik, s a
fiillonkhoz hezzafogtuk, vaj lefekiittiink, s hasznlt.

(Sebestyén Antalné).

Igen... s ha az ember a 14bét leiitte, hagymat tettiink r4, s hasznélt.
(Kelemen Istvanné)

- Akarmelyen kelés, vagy seb volt, a hagymét kétfelé hasitottuk... s gy
szappant tettiink belé. Igen j6 gydgyszer. (Kelemen Istvdnné)

- A kelésre siilt hagymat tettiink. (Sebestyén Addamné)

- Megsiitték a hagymat, kettObe vagtik s gy levettek a belibdl egy kovit, s abba
szappant tettek, s ezt tették a kelésre. (Kelemen Istvdnné)
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- Irt csinaltunk  beléle...A hagymit felviagva j6l megdinszteltik.  Akkor
szappant tettiink hozza, j6l esszekevertiik, amikor kihiilt, rongyra tettiik, tgy
raboritottuk a kelésre. (Sebestyén Antalné)
- En arrdl tudok csak, hogy lednka vétam, s dngyom sziilt s valami lepény
maradhatott a méhében...
A Dbébasszony esszevdgott egy csomd hagymat, zsirba nagyon halvinyan
megdinsztelte s mikor kihiilt, egy toriilkozObe a fele-részébe ratette, s a masik
felét rdhajtotta, s ezt ratette a hasdra.
S utdnna hallottam mondtédk, hogy.... na most elment. /Kitisztult/.

(Farkas Jdanosné)
- Akinek a haja elhullott, karikdba vagva raraktdk a hagymat a fejire, békototték
valamivel, vagy sapkat huztak ra, s ettol a haja kindtt.

(Sebestyén Addmné)

- Azt tudom, hogy egy-egy kopasz ember a fejét hagymafozetvel dorzsolte, hogy
ndjjon ki a haja. (Farkas Jdnosné)

- Hajhullads vagy szakdll hullds ellen a voroshagymat kettobe vagtak, s avval
bédorzsolték 4-5-szor, s a haj vagy a szakall visszanott. (Sztics Janosné)

- A hagymat étkezésre... mindenre hasznaltuk.
Levesbe, nyersen, szalonnéval, tejfeles tiréval, meg vajas kenyervel is hasznaltuk.
Sokat ettiink beldle siilt krumplival s ruszlit is készitettiink beldle. (Farkas Janosné)

Huslevesbe csak lepucolva a héjatdl... egészbe tettiik bele, hogy szép sdrga szint
adjon a levesnek.

En ma is igy csindlom. Porkoltbe megdinsztelem, apréra vagva, s ezzel izesitek.

- Bukovindba a hagymat négybe viagva megséztuk, s azt tettiik tarisnydba az
embereknek szalonna mell€, erdObe menéskor...

- BOjti napokon pedig szalonna nélkiil. Ecetes hagymat és olajas hagymét es
hasznaltunk. Féleg télen ez vot az ebéd siilt pityokaval. (Sebestyén Antalné)

- Hagymasaldta, ecetes olajas hagyma, foleg ez volt az ebéd a téli id6ben siilt krumplival.
(Farkas Jdnosné)
- Mikor festékest szottek, a gyapjit a hagyma hijanak a levével sargitottuk. Tojast is
festettek, akkor mikor frott-tojast csindltak. (Farkas Jdnosné)
Tojasfestéskor elobb a tojast a hagyma levibe megfOztiikk, s utdna tettilk a festékbe,
nagyon szép szine lett. (Sebestyén Antalné)

- Az iidGjarasval kapcsolatban, hat a hagymat kettobe vagtuk, levettiink réla tizenkét
kovit, s abba tettiink... mindegyikbe egy-egy félkalan sot. Ezeket sorba raktuk, ahogy a
honapok voétak. S akkor amelyikbe teljesen elolvadott, abba a honapba, sok es6 vagy ho
volt. (Sebestyén Antalné)
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NEPI EMBERGYOGYASZAT
A BUKOVINAI
ISTENSEGITSEN

Majoson /Tolna megye/ vagyunk. A beszélgetésrol kazettds magnofelvétel késziilt.
Jelen vannak:
1. Miklés Gébor 73 éves.
Miklés Géborné 75 éves.
Nyisztor Bertalanné 88 éves.
Szentes Menyhért 78 éves.
Séanta Imréné 68 éves.
Sz4ts Boldizsarné 74 éves.
Gyorgy Bélan Vilma 76 éves.
Antal Istvanné Gaspér Katalin 73 éves.

A

- Megkérdezném kendteket: .Istensegitsen a ldzas betegeket, mivel gyogyitottdik?
Ki tudna erre vdlaszt adni?

- Lepeddbe csavartdk, ...vizes lepeddbe, ...s0s vizes lepeddbe...
En megmondom...a legjobban, hogy gyégyultam meg:
Gyermekkoromban hat hénapot voltam Mdduvéba. Ittam abbdl a kékkdves hordobal.
A hat hénapon olyan betegséget kaptam, hogy... vizkérsag, -...azt mondtak
Bukovinéba.
...Es akkor az urasig megldtta. Azt mondta a kalfinak, hogy vigyék haza, ne haljon
meg itt az istdlléba... a jaszolba a lovak elott!

Hat igy ingemet akkor az a kélfa - andrasfalvi vot - elvitt Andrasfalvdig, ott fel
végig, s bévitt Raddcra, s ott megkeresett egy istensegitsit, hogy ingemet hozzon haza.
...Vagyis addig kereste, hogy a nagynénémet megtalilta...

Képosztat arultak. S akkor két tehénnel vot. Odavitt ingemet, s aszongya:
- Usmeri-e ezt a gyereket ?

- Néz...,néz..., - s nem akar iismerni.
- Jaj...! ... aszongya: -Te vagy Menyhar? ... aszongya: Mi van veled?
Mondom ne mi... Ugy lebetegedtem, hogy nemsokdra meghalok. -....Mondom igy
neki.
Haét akkor szépen feltett a kocsira, lefektetett oda, s hazavitt. Estére hazaértiink.
....Mikor hazamenyek..., - anydm meglatott... -

- Jaj, Jaj! ...elkezdett sirni, ...most mi legyen a gyerekkel?
- ...Meghal... - Hit egy hdldinget, ami v6t abba az iidobe - az agy biitejébe tette, s
felfektett oda...

Egyszer atj6 a komamasszony - Kozsokdr Zsuzsa -, s aszongya, hogy...
- mi van a gyermekvel?

- Hat nézze komamasszon... aszongya... hal meg...!

- Hat nézze! ...akkor ezt tuggya mivel gyogyitsuk meg...?
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- A szapulécsebert hozza bé, ...aszongya... - €s abba belétesziink vaj két kila sot -
...aszongya, - s akkor belétegyiik oda, s megferessziik.

Vaj kétszer-hdromszor megferesztettek, s meggyogyultam.
...Az volt az orvossdg akkor. Ez volt a gy6gyszer...

Na most... ... akkor a masodik két hénapon elkezdett.... - hat dgy..., azt tuggya mindenki,
- nem kell tagadni! - hogy csak tir6 €és mélé vot, semmi mds, - ... egy ing és egy
gagyacska... - harom hoénapig. A madsik harom hénapig a mésik ing s egy gagyacska...
Nem is vt méd cserélni, met akkor nagyon sok vét az ellenség... /nevet/
Nem mondhatom a tetiit... Annyi vét... - hallja -, hogy... a fejér ingbe, hogy... nem
tudtak tolakodni, - egyik a mast nem iitték el.
De mii mit csindltunk? ...lesepertiik.
Visszavettem a régi inget, hogy abba nem mentek ugy a tetiik, nem csiptek ugy...
Na és akkor, akkor... - hogy mongyam? ...elrdzni a hideg, Ugy minden nap 11 érakor
kirdzott a hideg, attdl a rossz tar6tol, - ... me't ittuk azt a rossz vizet...
...Na most mi legyen ? Senki sem vot aki gyégyitson.

Hat akkor mit csindltunk ? Hat ittak..., elyen... kinai.... vizet ittam. Elyent...
- ...még az asszonyok vérszipoval es szipattak, hogy utdljam meg.
- De most nem gyogyultam. Antal badcsim, meg batydm aszongyak:
- Tudod mit? ...aszongya: Veszek én egy kila borsét, - torok borsét -, s egy fél liter
borba belé tegyiik..., megiszod - ...aszongya... - s megldtod, hogy meggydgyulsz.
Hat ugy is vot. Tuggya mit...?
Mikor megittam, akkor felkeveredett a gyomrom, s tiszta bikanyélat dobéltam ki.
Olyan vo6t az az orvossag. Széval akkor onnant6l nem es razott a hideg.
- Szoval ez a mdsodik a hidgrdzdsra volt ?
- Igen, ez a masodik a hidegrazasra vot.
- Hogy visszatérjiink egy kicsit, mi okozta a ldzt Bukovindba? Mitol lett?
- En ha megcsemeltem, akkor abbdl es keriilt hidegrazds. Akkor a szdjom kicsattogott.
- Mivel kenték?
- Azt mondték, elyen zsirval, ...vaj mit tudom én mivel. Hat ott nem lehetett gydgyitani. —
- Hogyha akartak valakit orvoshoz vinni, hat egy hétig kellett az a szegén ember d6gozzon,
hogy tuggya az orvost kihozni az a fuvaros. Mast nem tehetett.
- Na és akkor ugy volt... nydron ...tuggya aratdskor, hat vasarnap pihentiink, reggel tizig,

... meg tizenketto-es. Me' nem mondta senki, hogy kelj fel fiacskam! ...gyerek készen a
reggeli, vaj /vagy/ az ebéd... Ott nem mondta senki sem.
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- Egy malét fozetett a bukutdr, vaj hogy mongyam? ...&s az otthatta a részemet. De én
addig homporogtem a keresztek mellett, hogy egyszer csak azt vettem észre, hogy a nap
ugy belé siitott a fejembe, hogy... - olyan napszirast kaptam.

- Akkor megfogtam igy a fejemet /mutatja/. S a keresztek votak koriilbeliil igy a kalibatol
egy olyan 20 méterre. - ...Mert azért mentiink a keresztek kozi, hogy ott nem csiptek
a tetlik.
...A kalibaba annyi vot, hogy még a szalmatdlba jes bebuittak...

Na és akkor oda bementem, s lefekiidtem a kalibdba, s hdrom nap igy fenteregtem, igy
ne...! /mutatja a fordulatokat./

Mindig csak mas vildgot lattam. De azt senki nem mondta..., ...egy bogre vizet adott
vona nekem..., vaj mit ? A tobbiek elmentek dolgozni, s én ott marattam egyediil...,
jajgatva.

- Egyszer csak mi tortént mi nem, hit harom nap mulva észretértem, és meggydgyultam...
Semmi orvossdg nélkiil...! ...nem tudom, hogy mitdl.
(Ak.: Szentes Melnyhért 78 éves. sziil. 1907.)

- Az orrvérzés mitol jott, mivel elozték meg, hogy gyogyitottdk?
- Pistanak - a férjemnek - ...nagyon folyt az orravére.
- Anydosom aszongya: Mit csindljak veled fiam, minden nap... s minden nap?
Elvitte, ...megfogta Pistat, - s aszongya: Gyere a csepeg0 ala.
S csindlt egy elyen botocskat /kis pdlca/, s beléverte oda a csepegd al4.
S mikor folyt az orrdbdl a vér, akkor belécsepegtette oda abba a lukba.../nevet/
Belécsepegtette, s akkor férre jott, s akkor azzal a botval, - amivel lukat csindlt -, azt
beleverte a fddbe, s az orravére tobbet sose folyt. /nevetnek./
- Es mitdl jott az orrvérzés?
- Hét azt nem tudjuk.
- Valaki tud-e még az orrvérzésrol ?

- En anyakcsigdmra vizet tétottem, s akkor minny4 elallott, nem folyt.

- Melyent megmelegedtem vagy kifdradtam, minnya folyt, de abba helybe mentem, s
egy cseppecske vizet rejatétottem, s ugy megéllott, hogy tobbet nem folyt...

- Szoval azt nem tudjdk megmondani, hogy mi okozta az orrvérzést?
- Az okozza, hogy ha kifdjja nagyon az orrét..., hogyha van benne valami... ha nagyon
erdsen kiftjjuk, abba helybe megindul a vér.

- Abba a pillanatba..., igy, hogy ez igaz. ... én tudom.

... Télbe? ...csakugyan akkor hideg van, s foly’ az orrunk leve, s akkor kiftjjuk erdsen,
s akkor a vér megindul. S akkor ugy a melegvizvel megmossuk, vaj
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hanyotdnfeksziink....de nem szabad hanyotdn fekiinni jes me’t akkor a torkunkba
visszamenyen a Vvér, s ... akkor megfulladunk.

Igy jart az enyim es... - a fiam. Annyira folyt az orra vére. Kellett vona mennyen sitre
Komloéra, s nem tudott menni. Nem tudott...

Ugy sietett, hogy valahogy..., hogy... mosta a fejit, s kezire tStotte, .... nyakdra a
vizet, s alig tudott eldllni, hogy egy darabig igy vét. ...de, hogy mitdl vét, azt nem
tudom.

- Testfdjdst...? ...ha valakinek a teste fdj rettenetesen, azt mivel szoktdk gyogyitani ?
- Tépték a fiivet.
- Milyen fiiveket ?

Békaldbot meg a szénamurhiat. A szénamurhat..., azt tartottdk a legnagyobb
orvossagnak. Fijtak a kezei, vagy a ldbai, abba fiirosztotték meg. Még olyant es
lattam, hogy ebbe a békaizébe, ...békalab igen...

- Mi volt az a békaldb..., békarokka ? Ndlunk Andrdsfalvdn iigy mondtdk: fentofii.... Tehdt
Istensegitsen ez békaldab? ...- a fentdfii...?

Igen békaldb... Kohogésre jes hasznaltak.

- ...A legnagyobb orvossag tuggya-e mi vot Bukovindba...?
Akinek beteg vot a feje, vaj teste, ilyen kdmforos biidosispirtet hasznéltak. Azzal
dorzsolték meg az ember testit, ...vaj amije féjt. Ez mindenre haszndlt... - ez a
biidos ispirt, ...hogy mongyam...?- denaturdlt szesz.
Akkor sdsborszeszt es egy rongyra ratették s békoték a fejit, s gy elmallott.
Ilyenek votak...

De hogyha a kezemet elviagtam vaj a ldbomot, hat tuggya mi v6t a leghamardbbi

gyogyszer ?

Apadm vagy anyam neki vitt a falnak, a meszet kapartdk , ...s még egy j6 pofont
adott, hogy ne...! ... maskor ligyelj magadra! S e vot a gyogyulds.
Az én apamnak nagymarin, vagy tudom es... - kelés vot a torkdba, s éppe’ ott vt
Bibidn ném /néném — a Szerk./ ...az Isten .nyugtassa meg!
Jaj...! - aszongya Bibidn ném: - Tudod lednkdm...?! - .. .kicsi lejanka vétam...
- Eriggy csak anydmékni... - aszongya ... - ...SzOke Antiné aszongya: - eridj s

kérjél - aszongya - anydmtdl mézet!

Anyam adott ide egy palinkds pohdrkdt, s akkor el es futtam..., eléfuttam a
nagyfaluba, s mondom neki, hogy ne...:

- Bibidn nénim kiidétt - mondom: - ...Viréné, aggyon egy kicsi mézet, me’t apim
fullad meg!

S adott es a pohdrba, s én hazamentem, ... s hamar... Bibidn néni kiment - az Isten
nyugtassa! - keresett pokhdlot, s azt belékeverte abba a mézbe, s apamnak a torkdba
bétette, s egyszer kis id6 mulva..., - hat kifokasztotta, s igy meggydgyult.
Masképpen megfulladt vona.
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Tehdt fulladdsra volt ?

Fulladésra..., de meg vot kelve. Kelés vot teljesen ott a torkédba. S igy
meggodgyitotta az a méz.
(Ak.: Jdnos Rozdlia 86 éves.)
A hidegrdzads mitol jott, mi okozta, mivel gyogyitottdik?

- Hat ingemet-es razott a hideg. Ugy tortént, hogy két hénapra cékla... - me’ vgy
montuk otthon ugye...- céklakapalni, répakapélni votunk...

- Mikor jottiink haza, - iman szavam nem felejtem -, mii ott benn egyebet nem ettiink
csak tarot.

Minden nap tirés malé. Hat én osztdn meglattam benne a kukacot, s nekem
nem kellett im4’ tobbet. En gyiijtottem egy dézsdcskdba, Gigy, hogy mire lett a két
honap, a dézsacskat én megtotottem turdval.

Mikor mentiink haza, hit én nem tudom mi I6lt. En olyan beteg lettem. Megettem egy
par szem meggyet. Lehet, hogy éhes votam, s alig tudtam én a kocsira feliilni, s olyan
beteg lettem...

A hideg kezdett razni...

S akkor hazamentem, s ugy lebetegedtem onnant6l, hogy mikor hazakeriiltiink
minden nap rézott a hideg.

Anydm - mint Menyhdr mongya - f0zott igy borba, vagy tudom-es
én..., - fozott. - ...elyen szegfiiborsot rakott belé, csipds borsot, s nem hasznalt
semmit.

Aztdn apdm elvitt Radocra a koérhdzba, s ott votam két hétig, s attak azt a kinai
port..., s én mindig ugy csindltam, hogy kivettem egyikbdl, s akkor azt megittam, - ...
s akkor aztat eldugtam a szalmazsédkba.

Ugy, hogy esszegyiijtottem vét vaj 10 darabot vaj tizenotot igy kicsidenként, de...
ingemet, még azon a nap - ... pénteken..., - sose felejtem el -, mikor bévittek azon
a nap ki kellett vona rdzzon, s nem rizott ki.

Megijedett biztosan a hidegrazas, hogy kérhazba keriiltem.

Haét két hétig mondom olyan beteg votam, de amuigy egész nydron beteg vétam. Azt,
hogy hat... meggyiijtogettem azt a kinait..., s mikor hazamentem, akkor vittem haza a
kinait, s akinek csak adtam, mind meggydgyultak attdl a kinaiportol.

Olyan keserti vot. S attdl mindenki meggydgyult - ...akinek adtam.

Nem tudja Rozsi néni, hogy ez mitdl jott ez a hidegrdzds ? -

Hét a hidegrazas a csemellésen miulik. Csemellés es vot, s az ételektdl es.

Apam elvitt vot miinkot egy évre elszegddott bé Méduvaba. Vot vaj hat csalad. Még a
Menyhardnak a ségora ott vot, s a nagynénje. S akkor a testvérem meglatta, féztek babot,
s belé vot abba téve..., hat azt se tudom mi vot belefozve.

Kausba kit6totték a babot, a levet, - ...teli vot hagymadval. A fakalanba mikor kiemelte,
hit az izé..., szotyogott le a hagyma..., a sok hagyma. S azt meglatta a gyerek. En nem
tudom ett-e beldle, nem-e? ...elég, hogy - aszongya:

- No apam es elérte azt - aszongya -, hogy 1z€bdl eszik... - kausbdl, -...vagy hogy mondta
nem tudom.
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- Az a gyermek 14 éves vot. S aszongya: Ide kellett apa hozzon - aszongya. Hét elyen
ételt kell enni...? - aszongya. Hat elyen ételt kell enni? - aszongya. Hat ett6] meg lehet
halni.

Nem szOIlt apdm semmit. A gyerek akkor megbetegedett, s egész éven keresztiil olyan
sebek jottek ki rajta. Nem kelések. A fejin, testin, egésszen, hogy mikor egy év letot,
akkor hazamentek, s a gyermek meghalt. Belé kellett pusztuljon. Nem hasznalt semmi.
Nem tudtak olyan orvossédgot adni, hogy att6l meggyogyult vona.

Az epsemerget mivel gyogyitottdk ? Tudjdk mi az ?
- Mindenki mésképpen tudja.
Akkor mindenki iigy mondja el, ahogy tudja!

Nélunk gy voét, hogy
ha valakinek epsemerge vot, akkor lefedtiink egy fészifokot, /fejsze vasrésze/ tiszta kender
rongyval, - amit szOttlink s még nem jart vizbe -, s azt meggyujtottuk, s feltettiik..., s akkor
a helyit zsirval azt bekentiik... egészen, egyszer, kétszer, hdromszor, - ... s Ugy letakaritotta,
hogy olyan v6t mind a kristaly - ...az a korom.
De az abbdl az iz€bdl lett..., a vaszonbdl.
Azon a fészi foka megmelegedett, s akkor avval békentiik ott..., ahol vot. S egy két napra
hat meggyogyult.

Mi okozta mitol jott ez a betegség ?
- Azt hd’ én nem tudom. Valami serdiilés korban az én fiamnak és van. Serdiilés korban
jon az arcan.es ugy teszen..., elyeneket most. Mondom..., ez itt es megvan, csak gy
gyogyitsdk mint otthon.
(Ak.: Sdnta Imréné Eros Berta 68 éves.)

Még valaki tud-e az epsemeregrol ?

- Mikor az ablak megizzadott, odamentem, s j6l megnyomta, s j6 meleg maléval
megnyomogattam... s odaadtam a kutyénak, s akkor osztdn meggyogyult. Ez is j6 volt.
(Ak.: Szentes Menyhért, 78 éves.)

- Puliszkét foztek, s mikor kiboritottdk az iistot kivdjtam, s megnyomkodtuk, s elmulott az
epsemereg.
(Ak.: Miklés Gabor 78 éves)

A fogfdjast mi okozta, mikor jon ?

En beteg vétam ... - mdr fiatal gyeremekdgyas vétam. Az ablakot tettiik fel. Nem tudom...,
hajonfejt votam, meghiilt az dllam, s fdjni kezdtek a fogaim. De annyira fdjtak, s lukas nem
vot, de fdjtak. S gy éreztem, mikor innen menyen a mdsik felibe. S fdjtak, s fdjtak.... S azt
mondtdk nekem, olvastassak reja... Vot egy német oregldny..., olvastattam reja, ...olvasott
reja, dehdt nem haszndlt semmit.
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- Kozben megkérdem, mit olvasott reja, el tudnd-e mondani a szoveget ?

Nem tudom, németiil mondta, nem lehetett érteni. Olvasott, nem hasznalt semmit...
S nagymamam azt mondta, hogy a vizbe tegyek paprikat, 6rolt paprikat, s kenyérrel
boritsam le, és azzal gydgyitsam. Azt tegyek reja. S nem hasznalt semmit.

Akkor vettem a patikdbdl, - 4 lej vot - egy... - egy csomagocska port, ratettem,
de hiaba valo vét.
Tot-mult az 1id6. Azt mongyak nekem, hogy j6 forré pardzsot tegyek egy lapdtra, s
tegyek belin magot reja. S akkor arra vegyek egy lepeddt a fejemre, a belin magot
rejaszorni, s akkor paroljam meg vele.

Na mikor megprobéltam vele... - nézem..., ki vannak pattogva.
Azt mondtam nekik: E’ nem az...,-...e” —mondom - ... kukac. A belin mag
pattogott.

Azt mondtédk, hogy a kukacok hullnak ki.
De mondom: Ez nem kukac. Mind a belin mag van kipattogva, s nem hasznal
semmit...

Nem tudom ismerik-e a belinmagot? Olyan mind a dohdnynak a magja...
S attdl eléllott valameddig.
S akkor tovabb-es fajt. Orvoshoz jartam, s semmi sem hasznAlt.

Haét mit tegyek? Nyér van. A vastagkend6t nem tudtam magamrdl levetni.
Gaébor, a férjem engem még csufsdgra vett...

Azt mongya a zsid6 gyerek: métt sir Bori néni ?
Azt mongya Gébor: Azért met viszed el a kutyacskdt, s azt sajndlja.
- Haggya el Bori néni..., akutya csindl mést - aszongya - a helyibe.
- ...Elég az, hogy én sirni kezdtem...
- Mondom: Hat elyenvel vigasztalsz ingem meg...?
- Mondom: minden nap csak veszem reja azt a 4 fejes bort..., de csak
elallott, és nem hasznalt

Egyszer csak azt mongya Lazar bacsi az anydm testvére:
- Te mennyit kénlddsz a fogadval - aszongya - mi lesz ? Mit gondolsz?
- aszongya: - nincs messze, itt a zsido a korcsmaba - aszongya, s két deci
rumot, s két kalan méhmézet..., s azt - aszongya - rdzd essze jOl, s végy bé a
szajodba egy kandllal, s akkor a torkodba haromszor gurutyoltasd meg, és
azt ne nyeld le!
Héaromszor egymads utdn csindljam ezt meg. Megcsindltam, a lukas fogam nem
vot. ..
De héla Istennek - én Bukovinatol Majosig - fogat nem hdzattam...
Itt es csak... - Majoson votam, Csdtaljdn, mendeniitt..., - de igy meggydgyultak,
hogy... ...De mind azt mondtédk, hogy az 4llam hiilhetett ki...
(Ak.: Miklos Gdborné Lorinc Bori 76 éves)
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- Még valaki tud-e valamit mondani ? Nézze...! Az az igazsag, hogy me’t kezdett ugy
fiataldl Bukovindba mindenkinek f4jni... Ott nem vot se fogkrém, senki nem mosta ugy
a szdjat. Ott nem vot, hogy elyen kefét, vagy elyent-olyant veszek s megmosom.

- - Naésa masik eset az, hogy megmelegedett valahol, az ablakhoz 4llott, legtobbszor
a bélba jes eléfordult, hogy j6l megmelegedve huzatot kapott, s akkor a foga fajni
kezdett. De ha kilikadott..., ott mentség nem vaét, ki kellett hizni. Pedig hol dohdnpipa
izét tettiink a likba bel€... Vagy elmentiink a kocsmaba, megittunk egy j6 fél deci rumot.
Pillanatilag elldlott, de utanna ujbol fajt. Ak.: Mikl6s Gabor 73 éves)

Na, és hogyha kilukadt a fog ?

- Ha kilukadt a fog azt ki kellett hizni. Sz6cs Ambrus huizta ki, s a felesége Nagy Kati, az a
kettd huzta nekem. Egyik fogta a fejemet, s a masik kihtizta a fogamot.
S utdnna megittam egy fél deci palinkat azért, hogy ne gennyeseggyék be...Es e’ vot.

Nekem mar 20-30 éve még egy fogam sincs. Mind lassacskan kilukadott.
Az olyan fogfdjas vot, hogy éjjel lehetett jajgatni. ..
Még dogoztam Kolozsvdron, s akkor fajt, igy megdagadott. S akkor sot
melegitettem, s ugy raggattam soval, hogy miljon el, de akkor sem...
Akkor elmentem egy romdn emberhez. Azt mondtdk, hogy tud fogat hizni.
En nekem... nem banom romdn, vaj akarki. Meg is kaptam.
Bemegyek oda, mondom neki roménul:
- Tud-e fogat huzni ?
- Aszongya: igen.
Hat én latom, elévesz egy harap6fogdt, lefektetett hanyotdn a folyoséra.

Igy vét, ahogy mondom. Na és akkor rdm térgyepel, s elkezdi hdzni. S agy
fajt, ahogy mondom. Na és akkor ram térgyepel, s elkezdi hizni...
S ugy fajt, hogy az olahot meg akartam verni.
Mondom: Az anyadnak! ... hat tonkre teszed egy harapdéfogéval a fogamot ?
S mégis nagy nehezen kihuzta. Na és ez vot ott, de fajdalom nélkiil.

(Ak.: Szentes Menyhért 78 éves)

- Hét nekem az huzta ki. ... ez a Sz6cs Ambrus.
Odamenyek egy este, tigy fajt a fogam. Koszontem joestét, s leiiltem.
Azok azt se mondtak métt mentem én, vaj métt jottél? ...s én se mondtam...
10 6ra az 0ido. ..

Egyszer azt mongya Ambrus: Ulj le ne! — aszongya...
De nem f4jt a fogam imdn... Leiilok.
S a Véancsa Menyhar odajd, s a fejemet megfogja. S én lesem Ambarusnak a kezit,

hogy melyen az a fogd ? Hat nem mutatta.

Tuggya a nyavaja mit csinalt...? Eldugjdk elyenkor.
Elég a’, hogy huzza ki a gyiikerit es.

Mondom:
- Enszarom neked...! Egyet nyilalt, s nem tudom fizettem-e nem-e ?
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- Kellett fizessek?! ...- eljottem, s nekem onnantdl nem féjt.
A tavaly esett ki az egyik ér. Csak a tetejit kapta le !? A tetejit.
- Elég az..., azt mongya nekem egy olah, hogy nem tudod mit kell csinélni ?
Mondom mit...?
F6zz¢€I nyirfahijat, s cserfahijat, f6zd egybe, s vedd bé a szdjodba.
En azt vettem, s nekem onnant6l a fogam nem f4j.
(Ak.: Miklés Gabor 73 éves)

Nekem es huztak ki fogat. Ez tgy tortént, hogy hat Moduvéba vét. .. A Kutyédnal
/elhelyezési helyiik/ votunk. A’ biza... - hat nekem fé4jni kezdett nagyon a fogam.

Estefelé vot, s hat tettek olyan... - két kerekli talicska, vaj mi a fene vot. Befogtak
egy lovat, egy férfi elvitt engemet. A Kutyatdl elkiildott az asszon - a bojérné.  Aszongya:
Vigyétek el! Hat azt hittem, hogy imdn megveszek...- Elvittek. Hat setét vot, lampat nem
gyujtottak, s oda vot két férfi dllva, bétett nekem ide a fogam kozi egy izét, ...foghtuzot.S
akkor jaj! - mondom: - ipukédt karne - mondom, -... hogy megfogta, a hist fogta meg! Nem a
fogamot, hanem a hiist.Ujbl mondom: iipukdt kdrne? Nahét: mit csindlt?Egyszer kihizta,
de kiszakitotta a hustdl. Akkor mikor vittek haza, a kocsiba csak fé’re izéltem igy a...
allanddan csak folyt a vér. Folyt a vér a fogambdl. Hazaértem, ...elyent dagadott ne...
/mutatja/ az arcom.Hat méasnap nem tudok..., egész fél fejem meg van
dagadva.egfeketedett... az arcom csunya lett. Osztd’ ott a bojérndl... - jart oda ... orvos jart bé
oda, ...j6 barditom vo6t, s mutatom neki, hogy - mondom -, nézze! S avval a bojérnak a
testvére felnyul egy szekrényre...... Hogy melyen orvossag vot? ...az nem tudom melyen
lehetett. De azzal megkente, s akkor meggydgyult. Attdl kezdett lelohdszkodni a daganat es,

s a kékség es kezdett elmulni. ...Elég, hogy lett oda egy méregzacské. S mindig ki kellett
fokasszam, ki kellett nyomjam. Oda mindig kelés lett, arra a helyire... hat elyen foghussag....
Mondom..., - ne aggya az Isten még a kutydnak se! Igy szenvedtem én.

Erjedés ha volt valakinek?

Nagyon sokan azt tartottuk, hogyha tengeri hagyma van, - nekem ma is van. Annak a
levelit kinyirtuk, s avval megvertiik jol. Kétfelé hasitottuk, s azt rejaboritottuk.

- ...és mitol jott ez az erjedés?

Egy iités vaj valami megszurta, megdofte. Mondom, akdr testen lett elyen kelés,
akdrhol. Akarhol volt, ... ugye ?
(Ak.: Molndr Jozsefné Santa Emerencia 76 éves.)

Nekem is vot az ujjam, illetve a kezem. Valami megszurta, €s akkor egészen besargult,
bepirosodott. ...¢€s tett rd keresztanydmnak az édesanyja paradicsomot, ...nyersen ugy
megrakta. Utdnna mdasnap azt leszedték. Mézet Osszegyurt liszttel, az vot ratéve.Kovetkezo
nap meg bezsiroztdk, s akkor megint valamelyen tésztat tettek ra. Igy gydgyult meg. Bar
végeredménybe parakotés volt az, me’t arra ratették a tésztdra a celefantot, s meg egy vizes
ruhdt, s bebugyolaltik. S ez igy vot.

(Ak.: Szocs Istvanné Miklos Erzsébet 41 éves_)

- A diszno betegségekre mit szoktak haszndlni, mit tettek a fiilibe?

- Punzat...
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Itt van-e ilyen punza?
Van, van itt es punza.
A vart, a riihosséget mivel gyogyitottdk?

Biidoskovirag, kékkd. Katondjékndl azt foztiink....
- A biidoskdviragot, - ... nem kellett oda kékk®..., csak biidoskdvirdg. Az a kén..., az
a sdrga, - az a biidoskd./Beleszolas/ ...Kellett - Rézsiné - a kékko belé, me’t a kékkd
nélkiil nem lehetett... Azt megtorték, s esszekeverték vajas zsirba, s avval békenték.
...Csak az nagyon biidos vot. Az ember szégyellte kiinn jérni...
En es vétam benne. S akkor tuggya, akkor le kellett feredni, s akkor... - 4jbdl bekend
magadot... Nem es tudtdl az utcan jarni addig, amig kendccsel vot, me’t azt a ruhdt, ... aztat
el kellett dobni.

- Otthon varnak nevezték ezt ugye, nem riihosségnek?

Ott varasok votak. De hanyan vétak? Sokszor majdnem az egész falu varas vot...
Egy koziiliink, - csak példat mondok -, az... - az vot rithds, nem mondta.

Leiiltem a helyire, s avval mit tudom..., én vizet ittam utdnna, s abba helybe
elkaptam, kilitott rajtam.

- Ehhez a riihoz, vagyis a varhoz, nem volt hasonlo az ottvar?

- Ez afejeken vét, csunya vot az ottvar...

Szatumaréba jartunk, és ott vot egy bardtnOm... német. Odajartunk bucsura.

A komanknak..., - német vt -, ...molndr vo6t. és annak a kicsi gyereke, olyan vot
attdl a vart6l, hogy mindegy macska... Az egész fejin... bele jes pusztult. Nem tudtik
gyogyitani. Csernavicba hordoztdk, meg mindenhova, és belehalt a kisgyerek...
Mondom..., elyen vastagon vOét rajta ne... /mutatja/ mind a korpa, felver6dve
csunyan..

Mi okozta ezt a bajt?

Nem tudom, hogy mitdl lehetett akkora. Nem tudom. Az ilyen..., hogy fejlddhetett ki
az ilyen betegség? Nagyon csunydn, mert szaporodott a fejin. E16bb lett egy pattans,
s akkor az kezdett folyni, és akkor tovdbb tovabb, s igy elterjedt egésszen...

Az egész feje olyan vot mind egy...

A két kezecskéje be vot kotve, me’t dllandéan akarta vakarni.Az ottvar a gyermekeket
lepte el.
(Molndr Jozsefné Sdnta Emerencia, 76 éves.)

- Mivel gyogyitottdk?
V6t olyan sarga zsir, azt ugy vették a patikdbol Cénzsir, vagy mi a neve? - nem tudom. Vajval
es gyogyitottuk. Tiszta vajval a sebet megkentiik, s akkor a seb leesett onnat. 1- 2 nap utan

meggyogyult.
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A csemellés. Megcsemertek az emberek, valamitol, mitol?

Ha jol esett az étel, akkor is megcsemellett, s ha nem esett jol akkor is... Valami olyan ételt
ett, hogy vagy jol esett nagyon, vagy pedig nem esett jol.Ettol kapott osztdn hasmenést, s -
csemert - es olyant, hogy... hdt nagyon beteg lett tole... Kisebzett a szdja.

Alkohol meggyulladds,... ilyen is volt?

- Vo6t. Bot Andrisnak, tudom, hogy... - gyerek, vaj kolyok votam.
Hajnaloztak, - vaj mi az Isten csuddjat csinaltak Kardcsonykor...
Pujka Antijék el6tt... - még bévitték Pujka Antijékni, s odagyiiltek...
...s aszongydk, - kigyult Andrisnak a torka.
Aszongyaék: - ...hozzanak l6szart, s azt belé kell csavarni a szdjaba, -...mennyen
belé.
Ez hasznalt. A tiizet az 6totta le...

En tudom, az én legénbaritom hishagyatkor... - ugye, hogy hajnaloztunk -,
...hat biza beittunk jol.

...ts nem messze menyek, itt van komam Lorinc Albét Bonyhadon. ...és annyit
ivott, hogy egyszer csak észrevettiik, - ...ketten a komdmval vétunk, ...6lelkeztiink,
tdncoltunk, - s 6 jes ott vot...Egyszer csak lassuk, hogy a lang jo ki a szdjan. Ez igaz
vOt. ..

Tamds Lajoshoz akkor hamar bevittiik az istdloba, és ganyélevet..., ahogy
mondta Gébor..., azt csavartunk be a szdjdba, s attdl eldllt. Szoval megsziinik a iz€...,
az a betegség.

...Hat ott ugy ittuk a palinkdt mind itt a bort. Csak azt mézeltiik.

... Vaj tejet ivutt utdnna, vaj akarmit, de kellett inni...
...Vaj ganyélevet csavartak bé, me’t annak vot olyan hatdsa, hogy megsziintette.
(Ak.: Szentes Menyhért 78 éves)
- Anyafolt, anyajegy, ez mitdl jott?

- Ahhoz nem szahad hozzanyulni.

- Nem? ... és miért?- Azért mert abba bele lehet pusztulni...Vot olyan nagy fiam 42-be, s nem
vot kitisztulva a teste. S mire kitisztult a teste, idehiizodott egy nagy fot..., /mutatja/, ajobb
combjdra, és akkora lett, igy akkora ne... /mutatja/, gyonyori szép rozsa. ...Az anyajegy
VOt - ...aszontdk.De ezt..., - akarom mondani - , megkenték izével..., szalonnaborvel, jol
megsturoltdak a szalonnaborvel azt a sziimolcsot.

- Most..., mi az a sziimolcs Rozsi néni ?
Hét az a sziimdlcs..., s akkor tuggya mit csindltak? Szalonnabdrvel
megstroltdk jol, s bétették egy ko ald, hogy akkor lassa meg, mikor azt a kovet. Oda
bédugtak, s elmulott...

- A békariihot, a békavart mivel gyogyitottdak ? Volt-e ilyen ?
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Volt. Békavaras-es vot, de hogy mivel gyogyitottdk...? - csak a J6 Isten tuggya. Vo6t
olyan...

Vo6t nekiink egy lovunk, s a laba a 16nak... - elyen kékkoves..., mivel megkenték...

De elore leégette édesapam, és beléontotték forrd zsirba. ...Elyen kékkoves forrd
zsirba.

- Ez dllatokndl volt vagy embernél is?

Embernél es vot...

V6t otthon egy asszonnak..., - nem tudom..., - felszegbe lakott - ki, ...hogy annak a
keze tiszta békavaras vot, s vitte a vajat fel izéhez, ...na hogy hittak odafel azt az

1zét. .., zsidot?

Oda vitte a vajat, s azt mondta: J6asszon — megbocsdsson -, nem tudom elvenni ezt a
vajat!

Meglatta a kezit, s nem fogadta el. Hogy szegén aztdn mitdl gydgyult, ... vaj
meggyogyult-e, ...de ezt tudom, hogy a vajat nem vette el. Tiszta-atta seb vot mind a
két keze...

- ...Na most itt eszembe jutott, s visszatérek megint a varra...

- Tehét a var az ujjak kozott is kijon. Igen, ott jon leghamardbb, s a meleg helyeken.
A mejje alatt, s itt az ujjai kozt.

- Boszorkdny-nyomds, szépasszon- nyomds, vagy megnyomds, ...vagy volt igaz, vagy nem
volt igaz?- ...élt-e az emberek kozott Istensegitsen?

V6t Pelesényeken, - ott a Kupds utndl... - Bersisnak vot ott fédje... Aszongya:
- Kimentek kapdélni... R6zsi nénje s a Kati. - aszongya —
- ...bément, ... szoval lefekiidtek délbe.
- Megkapaltdk a kukoricét, délbe lefekiittek ok egy kicsit.

Egyszer hat - aszongya:- hol ébredtek fel? ...ott az aljaba..., lehuztdk Oket - mind a
kettdt, ...mind a két lejant. De ez igaz vot...
Hat ott keltek fel. HAt ott fent a hegyen, ott a hegy tetejin...

En jartam egyszer oda, me’t nekiink zab vét vetve oda.
Ott lent az aljba fel ébredtek, de - aszongya - olyan vo6t, mintha be lettek vona

rigva.
Nem tudtdk, hogy hol vannak, hogy mi van velik - aszongya.
Hét ezt nem tudtak, megvét a... - aszongya - egésszen, mind akit megitatnak.
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- Istensegitsen a szépasszonyokrol tudtak-e? ...tehdt élt-e a tudatban, hogy szépasszonyok
is léteznek?

Istilokba l16fejet haszndltak. Majdnem minden istdloba lofejet tartottak, annak a
jeléiil, hogy a szépasszonyok a lovaknak a hajikot bé nem fonnyéak.

En dobtam ki még az utolsé léfejet, mikor belekdtoztem az apdsom hédzdba. Ott vot az
istaloba.

Még akkor is volt?
Akkor is volt, igen...

- ...6s akkor ezek nyergelték a lovat Imre bdcsi?
- Nyergelték.

- A lovon észre lehetett venni, hogy sovanyodik vagy hizik?
A lovon észre lehetett venni, és teljesen a hajik essze vot fonva.
(Ak.: Lorinc Imre 79 éves)

- A kelés az mitol jott, és mivel gyogyitottdak?

- - A tésztat esszegyurtdk ugye... - tejvel, sokszor csicstejvel /anyatejvel/, s akkor még
mézet es tettek belé, s akkor még hagymat es piritottak- siitottek, s akkor tettek
viaszot, vaj pedig zsirt, s azt akkor rejatették s az kihuzta. - Vaj pedig a kelésre
tettek nyulbort. Azt megdztattdk a tejbe, s mikor j6l megpuhult, azt rejatették arra a
kelésre, s az addig érlelte, ott megpuhult a iz€.. ., hogy kifakasztotta azt a kelést.- S akkor
még a botbdl ... vettiink a patikdbdl klastromot, s azt megpuhitottuk, s akkor aztot
elnyomtuk j6l..., s azt rejatették, s az osztdn kijes hiizta még a gyiikerit es.

- Mii izét tettiink reja az ejenre... - SOs szalonnat-fiistoltet, s vékonkdra levagtuk...
Még a nagymarinra-jes. Abbdl a sOs szalonndb6l vékonkat levigtunk, s
békotottiik, jol leszoritottuk, s 2-3 napra mér ki vot fokadva az a seb.

- Na most... mi volt a kiilonbség a kelés és a nagymarin kozott?

- A kelés az, ha megiitotte valaki, vaj egy pattandsbdl is jott. Vaj megdofte valamivel, s nem
maradt benne, s akkor megkot. De a hiilésektdl es jott. Anydam megnyomogatta kilenc kovel -
meleg kdvel. Kiinn az udvaron...Kiment édesanydm, ...igy imddkozva a Miatydnkot, s avval
felvette a kovet, s béjott, s megnyomogatta visszafelé. Akkor visszafelé keresztet vetett, s
elment ki, s letette oda tigy ahogy felvette kilencszer, - ...s mindig, 6rokké imadkozott.

- Nem jegyezte meg, hogy milyen volt az az ima, milyen imdt mondott az anyja ?

Miatyank s tidvozletet, kilendcer. Kilencszer. mondta el minden konél.

- S mikor a kdvel nyomogatta orokké visszafelé. Tuggya?

- Ne eldre, hanem vissza, hogy térjen vissza az a nagymarin.

- Mikor hat napja vot, a gyerek még beszélgetni kezdett. ...12 éves lehetett a
gyermek.
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...6és a kilenc kovet - azt hova tették ?

- Azt vissza oda, ugy ahogy felvette a f6drol. Oda szépen vissza, s akkor rejalépett, s akkor
azt mondta, hogy:

- Akkor dagaggyon ki ez, mikor én innet ezt kiveszem!
Kilenc k6... Ugy elmulott, hogy...
(Ak.: Gyorgy Béldné Gdspdr Vilma 76 éves)

Antal harom éves vot, ez a kissebbik fiam voét otthon... Dévén. S annak-es ldtom, hogy a
nyakén egy nagy csomé kerekedett. De nem érett... Semmi se vét... HZ” mondom, ez biztos
ez..., lesz valami ebbdl! S nagymarin kezdett oda lenni. S mondom... - mit csindljunk?

Aszongydk, hogy kell krumplit, nyers krumplit lapokba elvagni, s azt szépen reja kell

kotni...

- Még

S én rejakottem ezt a krumplit. Szeleteltem, mind ahogy megsiitottiik a sporhelton,
olyan szeletet vékonra, s oda rejatettem, s azt tartogattam rajta addig-addig, hogy
mindig jat tettem, djat..., hogy egyszer hat pirosodni kezdett az a daganat...

S egyszer hét, csak es kelés lett abbol. Teli vot gennyvel, csak nem vot elkésziilve.
S ez esszehuzta, s ez érlelni kezdte ez a nyers krumpli. S igy osztan két luk lett rajta.

Osztan mikor a genny folyni kezdett ki, akkor rejatettem, hagymat siittem, s akkor
tettem belé zsirt, s a izére Uigy... rejakottem a nyakdra.

S az osztan kihdzogatta Gigy a gennyet...

amiigy mivel gyogyitottdk az ilyen keléseket, marinokot ? Valamit nem foztek essze a

gyogyitasukra ?

- Dehogy nem...! Elyen lapikot, de az vt a legjobb... a laposminta.
- ...Vét fejérliliom, azt esszekevertiik. ...akkor vot utilapi, azt es igy megveregettikk, s a
kelést békotottiik vele, s a két harom napra ki vot fokadva.

Az irt ismerték-e Istensegitsen ?

- Anyam fdzte. Méhviasz, s fenyofaszurok, s kamfor, s faolaj. Négy félét
esszefOztek.
Az nagyon jO orvossag.
- Marcinak az enyimnek nagyon féjt a ldba.
V6t még a bukovinai iivegbe ebbdl a zsirbdl..., ebbdl az orvossagbol.
Tuggya-e...? - ...jart Marci az orvoshoz. Nem gy6gyult, s nem gyogyult...
S akkor lejott hozzam, s aszongya:
- Anyoka, van e még bel6le? Mondom:
- Van fiam.
Megkente. Elég az, hogy kellett harmadnap milva mennyen..., - me’t ugye kellett a
banydba mennyen...
Hat most mit csinaljon?
Ujrakotte Marci, s az orvos kioldta, s - aszongya:.
- Marci! - aszongya az orvos, - ez olyan sz€p... maginak ez a sebje most, -
aszongya -, mi van ezzel?
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De ugye annak a kdmfornak érzik a szagja... - aszongya:
- Maga nem csindlt valamit ?
Akkor Marci elbeszélte, hogy van nekem egy mamdam, s az tett r4 hdzi orvossigot.
- Hogy tette fiam? - aszongya - ... mondd el!
S elmondta Marci az orvosnak. S na lddd-e fiam... - aszongya - ...némelykor -
aszongya - jobb ez a hdzi orvossag, mint ha a patikdbdl megveszik. Ez nagyon jo.

- Egy asszonnak tizenkét éves sebje vot. Tizenkét éve, hogy hordta ezt a sebet, s ettdl a
zsirtdl gydgyult meg a laba.
(Ak.: Gyorgy Béldné.)

- Nannyank olyan vo6t, hogy amikor a disznot elvagtdk, s mikor meglatta, hogy a
vizhdlyagba sok zsir van, , akkor kivette, s felakasztotta a gerendara, s reggel a hurkat
kifdzték, s az a zsir megfagyott.

- AbbOGIl leszedett, s belerakta abba a hudgyhdlyagba, s akkor visszaakasztotta. S akkor
csepegett-csepegett az a hodlyag.S mikor gondolta, hogy kicsepegett mind, akkor
kristdlyt hozott a patikdbol, kékkovet, szegfliszeget, szerborsot.

Ezeket mind megtorte, s belerakta abba a zsirba, s esszekeverte, s el kellett hagyni,
hogy érjen meg. S akkor mikor megérett, gy jottek oda orvossagért...

Egy tiszta forgacskét beletett, s mikor jott valaki, akkor orokké vett ki vaj 3 - 4
kaldnkdval, s beletette egy tiszta papirkdba, s gy adta oda...

Azzal szedették a gennyet, elyen nagymarinrdl, meg a kelésrol.

Az nagyon jo vot biza. ..

Még mds valami?

- Hat nekem ide orvos nem jart. Csak ilyen irt foztiink, €és utilapit, csattantd-burjanlapit, s
répalevélt.

- Az iiletemen olyan nagy daganat v6t, hogy nem tudtam eliilni.
Egyszer nannydm azt mongya: Mi van veled?
Mondom, nem tudom mit csindljak, me’ dgy f4 j, imdn nem tudok leiilni. Aszongya:
- Hadd el, én megnézem, - aszongya.
Elvigott egy zsemlét, megédztatta tejbe, és ritette. S gy rajta vét. Es harmadik éjen
éreztem, hogy kifakasztotta.
(Ak.: Miklos Gdborné Lorinc Bori 76 éves.)

A daganattal, keléssel kapcsolatban van-e még valakinek mondani valoja ?

- Azt akarom mondani, a vakszem... vagyis a vakteti...

En hdrom éves vétam..., - sohase felejtem el... -, mind a két Idbom tiszta-atta seb
vOt...

De viszketett. Vakartam, vakartam ugy, hogy azt hittem, hogy sziivem majdnem
megszakad.

Na mit csindljanak...? Arra tanyitottdk anydmot, hogy subickot..., - tuggya régebb

subickok voétak, mivel kentiik a csizmankot...
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Anyam azzal megkente az egész labom fejit, a labujkdimot: mind a kettdt. S az
gyogyitotta meg. ... a subick. /cipOkrém/

- ...és mitol jott a vaktetii?

- Hiilés, fazastol,
(Ak.: Nyisztor Bertalanné Rozsi néni, 88 éves.)

Nézze, minden gyereknek a ldba meg vot torve Bukovindba. Me’t még osszel oktoberbe
harmatba minden nap mentek mezitldb a tehenyekvel. ...Ugy sdntikdltak szegén gyerekek,
hogy sajndlni valo vot. Tudom mert mindig elottiink mentek el...

Hdt ez olyan vot, hogy a ldbdn lett egy kelés, s hdt addig kellett ott sdntikdljon.

Ezt gyogyitottdk, ... érlelték pipeszarval - magyarul legyen mondva...!

Akkor répalevélvel..., akkor szalonndval, fott szalonndval. Akkor érelték még
anyatejvel is.

Tésztaval esszegyurtdk, s azt ritették, s békotték. Na és mikor ez kifokadott, akkor
tettek még reja... mit tudom...? ...paradicsomot es, hogy huzza. ...Még mindent,
répalevelet es,amit csak kitaldltak.

Minden hazndl mdés szokds volt, csak tuggydk gydgyitani.

De legjobban a gennyet mi huzta...? - megmondom.

A hegediiszurok /gyanta/. A hegediiszurkot esszetorték, ...olyan lisztre, azt rejatették,
s az hamar hiizta ki a gennyet. En csak magamrdl tudom.. .

A szurkot lisztté torték, €s azt rejaszortdk, s az annyira  gydgyitotta, hogy az
hamarosan meggyogyult.

Pattands az arcon... Akinek az arca tele volt pattandssal, mivel gyogyitottdik ?

Fddzsirval gydgyitottik.

Milyen volt a fédzsir ?

Kint a Nyomdson annyi van, a likba. A likba belénytltak.
S szét kellett igy nyitni..., hogy ne a fodes felit tedd. Ez altaldban a mez06n, legelon, a
kopir fédeken vét leginkabb. Ugy, mind a gomba, ez es gy kinStt abbdl a likbol.
Ugy mondték, a fédnek a zsirja vét, ...az a fodzsir.

(Ak.: Szots Boldizsdrné 74 éves.)
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Pattands a nyelven, ez mitol jott ?

Ez ugy jott magdtdl, ...hdlyagocska lett. Erre csak azt mondtdk, hogy pii pi,
ragaggy a papné seggire, s azzal elmulott.

Mii meg a fakalant megmelegitettiik, s azt tettiikk oda a pattandsra. Zsiros

fakanalat. ..

A falatkdt ezzel gyogyitottak.

- Csicsfdjds..., ez mibol jott ?

Ezt..., - azt mondtak, megnyomta éjjel, vagy a gyermek megszivja éjjel.
Ez foleg a gyermekégyas, a szoptatds anydkndl fordult eld.

- Mivel gyogyitottdik ?

Az én nagyanydm mindig arra tanyitott, hogy egy hosszuko tejesfazakba, - félig tettiik meleg
vizvel -, amennyire megdllta az a melegséget.

Azt kellett odatartani, s avval pdroltdk. Az vot a legjobb...

Dehat ez es - ugye? - gydgyitotta.

Egyszer aszontdk megtér...

Maskor aszontdk nem tér meg...

...Ki es fokadott.

Ugyanezeket a szereket raktdk reja - ...azt a gennyhuzokot -, amiket felsoroltunk az
eldbb a kelésekre.

- Cserepes kéz. Cserepesedés mitol jott, s mivel gyogyitottdk ? -

- Ha valaki a kezét beléteszi a hideg vizbe, sz€l van, s akkor egyhamar megszdrad a
keze nagyon. Ezt tiszta diszndzsirval megkentiik.

- Birka faggyu is jo volt ?

- Az volt a legjobb. J6l beledorzsoltiik, s az volt a legjobb.

- Derékfdjdsra mit tettek ?

- A derékfgjisra zabot melegitettiink egy tepsibe, s mikor j6l pirosodott a zab, akkor
ecetvel ledntottiik, s akkor j6 melegen belétettiik egy olyan fejkenddbe, vaj egy zacskdba,
s akkor szépen elrendeztiik az dgyba.

- S akkor hanyotdn rejafekiittiink arra a zabra, s az 4gy pdrolta. Az vot j6.

(Ak.: Antal Istvdnné Gadspdr Katalin 73 éves.)

Nekem es fdjt a derekam, de foztiink krumplit, azt belétettem két zsdk kozi, s egy
szalvétat, vaj egy toriilk6zot rejatettem, s tgy hanyotén lefekiidtem. S masnap mar fel
tudtam kelni att6]l a meleg krumplitdl. Arra fekiittem reja, s reggelre mar fel tudtam
kelni, és tudtam mdr jarni. Az a krumpli annyira hasznalt.

A méhviaszot amire kiolvasszdk, annak a salakjat megmelegitették, és azt tették
a beteg derekdra. Azt a zsdkocskat, amibe olvasztottdk , ... ki a viaszot.
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- llyet is tettek. Sz€énamurhdt, azt is szoktak ratenni.

- Dehdt még mivel gyogyult ?

Nekem annyira fdj a derekam,hogy nem tudom mitol. Na és a feleségem a vizes rongyot
rdtette, s azt jol kimelegitette, s jol megvasalta. Ugy, hogy az is nagyon haszndlt.
Vasaloval megvasalta.

- Masképpen..., kifekiittem mikora legnagyobb meleg vét..., akkor egy ndjlont
elteritettem, arra
rafekiittem, elyen meztelen derekval, és az ugy megmelegitette, hogy a viz folyt le
rélam.
S az is sokat segitett rajtam... Még kentiik kozbe biidosispirtval, meg mindenvel...
Az epilepszidt, vagyis a szdnkdt, - ahogy itt mondjdk rosszbetegség...- ez mitol jott és
mivel gyogyitottdak?

Az epilepszia az rosszbetegség. ..
Vétak olyan tuddsasszonyok, hogy vot On, ...megolvasztotta egy kannaba, és akkor a
feje tetejire tette a tdlot, s akkor beledntétte.
S akkor az sokféle képpen alakult. S abbdl leszamolta, most ez a baja van, attdl
megejedett, - ...mindent elmondott.

- V6t nekem egy kisfiam. Arpadnak hittak. ..

Ott hagytam anyaméknitt. Jott oda egy olyan, aki szedte az ad6t. S az csinydn beszélt.
Nos a fiam aludt az egyik dgyba, s a testvére Gébor /férje/ a mésik dgyba fekiitt.
...De mikor béjott az az ad6szedd, akkor szedte le a ruhat a fogasrol. ..

- Zélogot viszek, zalogot!
Akkor nagyon kiabalt az ember, s akkor anydsom kivette a kezibdl, s verni kezdte
fejpe az embert. ...Hogy verte fejbe az embert azzal a ruhdval, akkor a gyerek
felébredett.
...Hogy felebredett a gyerek, az sikolytani kezdett. Sikolytani kezdett..., dehat osztdn
valahogy elment az ember.
De én mikor lementem este a gyerek utdn, gy csak sirt, s jott az Olembe. S felvettem a
gyereket s vittem az 4gy felé. Akkor kezdett rdnkodozni /gorcsdsen rangatdzni - Szerk./
s sikolytani.
En nem tudtam semmit se... No de hit hazavittem. S mikor vittem haza, tettiink egy
darab utat, aszongya: Mennyiink vissza a papdjékni!

- Hat mit mongyak.? Két esztenddske vot..., vaj masféléves. Akkor kezdte mondani
megint, hogy 6 nem engedett semmit se. Akkor kezdte mondani megint, hogy 6
nem...

Hazaviszem, s éjszaka, - me’t Gabor a férjem mindig a birkdkndl vot...
Ejszaka lampdast kellett gydjtsunk. Felsikolytott, s mdszott fel a falra.

H4’ mit csinaljak vele, mit csindljak?

S 6k mondték el ezt, az esetet amit mondtam most, hogy a zsidét 6k verték fejbe.
Na osztan azt mondtéak, hogy meg kell onteni 6nval.

Vét egy asszon, kicsi Bibidnka. Elvittiik, s gy hdrom Miaty4nkot s Udvozlégyet

mondott reja.

S a sziivit mutassa meg, hogy kutyatdl ejedett-e meg?

Akkor mondta az illetd, hogy na most ez kutyatdl ejedett meg, met a sziivin laccik.
Aszongya, hogy a sziive kicsit kicsike. Azt mutassa az on...
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De kozbe osztdn hdromszor ontdtte meg, s a gyerek jobban lett. Aztan mikor megint
egy esO elkapta, éjjel csak maszott fel sokdig a falra. Egész éjjel égettiik a [dampast...

... Aztén egyszer adtam €n a malacoknak enni, s a kijar6é lampét vittem, s letettem, s a
lampét lekapta - a kijar6lampat - a gyermek, s akkor 4jbdl félni kezdett.

S aszongydk akkor, hogy vizet kell vetni.

Hat vizetvettek, de nem lett semmi jO. Csakis rosszul vot a gyerek. Elvittiik az
orvoshoz.

S mikor mentiink az orvoshoz vele, még mondta: N, hi. Ugy mentek kocsival. ..

S mikor az orvos megnézte, a torkdba bényult, gy megejedett...

Hazajottiink, s tobbet nem tudtunk semmit segiteni rajta.

Ugy, hogy hit két hétig csak vizet tudtam a szdjaba tenni. Semmit se ett, s igy lélegzett
s hot el.

S akkor engem kikiidtek, hogy ne nézzem, hogy én sajndlom...

De Gébor /a férje/ nem vot otthon soha addig se. Aztdn mikor két hete vot..., este
hazajott Gébor... szombaton este, s azt mongya:... Mondom : Arpika, ne! ... apad
hazajott...!

A gyermek csak ennyit mondott: Arpa... - ...stici... - s tobbet nem.

S jobban lett a gyermek.

De azt mondtdk nekem a szomszédok:
Nem lesz jobban, csak a haldlra lett jobban a gyermek.

S elmentem a misére, s hazajottem. Ez vot Vasdrnap, s hétfore virradéra meghot.
...Annyira megejedett.
(Ak.: Miklos Gdborné Lorinc Bori 75 éves)

- Az égést, leforrdzdst mivel gyogyitottdk ?

Mésszel? ..mészlével gydgyitottdk. Bekenték faolajval, és gydgyitottdk aludttejvel.
- Naaztdn... a fagydst...?

- A’ 1zét... - mondtdk - ...a disznyonak az epéjit, s birkafaggyut.
- Az igézetet mivel gyogyitottdik?

- Ugy mondta az orvos, hogy rossz szem nézi meg a kicsikét, s akkor megigéz3dik, s
akkor kell vizetvetni.

- Mikor vizetvettek, akkor hogy mondtdk ?
- Miaty4nkot kell mondani, s akkor Udvozlégyet.
S amikor mongya, Gylimélcse Jézus, ...akkor vetem a vizet, én annak, - mint Sziiz

Maria vette Jézusnak a Jordan vizibe...

Igy hdrom Miaty4nkot, harom Udvozlégyet, s akkor egy Hiszekeggyet.
S akkor elajdnlja a Vigasztalo Szentlélek Uristennek a tisztelettyire.
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A Miatyank s Udvozlet utdn - mikor mongyuk Gyiimdlcse Jézus -, akkor belémongyuk
annak a nevit, akinek vessiik. En még vildgra-jes vetek vizet.

- Ilyen volt-e, hogy kék szem, zold szem megnézte... ?

Igen vot...: Szem megnézte, szii’ megszerette, Szentlélek Uristen 1égy vigasztal6ja.

A fejfdjds... ez mitol jon és mivel gyogyitottdk ?

A fejfajas legjobban..., a gyomortdl keletkezik a f4jas.
- Na... és akkor mit csindltak?

- Vizes rongyval békotték - igy ne! - a fejit, és kész. Ez vot a gydgyszer.
(Ak.: Lorinc Imre)

- A fejtetii..., ilyen is volt ?
- /Nevetnek/ De még mennyi!
Ez ellen mivel védekeztek ?

- Kényesovel - a patikaba vették azt a kényesot - mint a gyongyszem olyan vot...
- Zsirba belékeverték, s azzal kenték meg a fejiket, - ...kinek vot tetiije.
Emlékszek, a Livddadba /gytimolcsos/ ott a fak alatt, azt a tiikkrés virdgot, azt a
lilat... azt szedtiik, és megfoztiik, s a bornyukot es megmostuk vele a tetvek ellen.
Az nagyon haszndlt. Elyen halvéanylila..., de iz€..., a fak alatt, ahol hajladék vot,
olyan szép lila vot...
Tiikrosnek hittuk. Azt haszndltuk, megfdztiik, a fejre es.
Megmostad a hajadot a levivel, hat ott tobbet tetii nem vot...
Vaj a kisbornyu,... ugye 5-6 hénapos bornyu, ha tetves lett gy az istalloba, akkor
azt megfoztik, s azzal lemostuk, s tobbet nem lett tetves...
A tiikrosvirdg elyen magos mind az ujja, s olyan... 6t levelecskéje van. Kell legyen
itt es...

- Van még egy mésik-es, azt mondtdk Zaszpa. Azt es fOztek, s azzal kent€k meg.
(Ak.: Gyorgy Béldné)

- Sdrgasdg - sdriksdg..., errol tudnak-e valamit ?
- Epe betegség a sargasdg. A sargasdgot...?
Elmentek a templomba, €s a kehelybe bele 1¢élekzettek. Ezzel szoktdk gydgyitani. De
hiaba, ez nem hasznalt semmit se...

- S a végén mégis mivel gyogyult ki ?

Hiét el kellett menjen orvoshoz, s orvossdgot haszndlt, s ugy gyogyult meg.
(Ak.: Lorinc Imre)
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- Gyomorfdjdsra mit haszndltak, pld. a kicsiknél eloszor ?

- Hat a kicsiknél leghamardbb otthon, - csak Bukoviabdl tudom..., foéztek
koménmagot, belétették egy olyan rongyocskdba, s azt szivattdk vele.
Legtobbszor a kicsikéknél es eléfordult: Erre a célra, nem vét szabad mast enni adni
a gyermeknek csak teat. ...és fekete por vot..., s azt adtak neki, és ezzel gyogyult.
De legalabb egy hétig kellett koplaltatni. Kenyér-félét semmi szint alatt nem vot
szabad ....
Az utols6 napokba piritott kenyeret kellett... Ugy hittdk azt az orvossagot Kildkole.
Azt adték neki, s ettdl gyogyult meg.
De adtak mindenféle cukorkét, s fejérhagymat es.

(Ak.: Lorinc Imre)

- Kilencvenkilenc fajta cukrot kell esszef6zni vizbe, és akkor aztat igy... minden nap
haromszor, - me’ apam es vOt elyenbe - s aztat itta haromszor egy nap.
S attdl a sok fajta cukortél meggyogyult. 99 fajta cukrot, azt a szemes cukrocskakot.
Ezt egy literes kanndba megfézte édesanyam, s akkor gy egy-egy poharkdval...,
haromszor egy nap...
Nem lehetett sokat adni, - me’ apdm vasutas vot -, s vot egy oldh orvos neki, s
akkor Ot az tanyitotta vot. - ...Hejdba adta a gydgyszert..., ...ott Hadikba.
S az azt mondta: - ...ezzel probaljak meg!
Anyam megfdzte ezt a sok cukrot neki, €s az hasznalt.
Majdnem egy hétig aztat ugy illogatta, egy-egy poharkdval haromszor egy nap.
...99 fajta cukrot. Ezt a szemes cukrot, nem csokolddét, ... vaj mi.
(Ak.: Sdanta Imréné Eros Berta)

- Fekély, gyomorfekély ?
Gyomorfekély? ...az van. Nekem es vot.
- ...és otthon Bukovindban ?
Itt es vot.
- Ott mivel gyogyitotdak?
Ott mivel gydgyitottdk? ...Kati!, azzal a gylikervel.., azzal a gylikervel emlékszel-e ?

Az a nadgyiiker olyan v6t mind a torma. Tuggya...? A t6bdl vettiik ki. Olyan szép
z0d levele vot nagy magossan... Itt is vot sokdig Istannal, a testvéremnél.
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- Nem feketenaddly?

Nem. Sés... Azt szépen lekaparta édesanydm, s apréra elvagdalta mint a tormat mikor
elvagdaljuk az uborkdnak..., abba, hogy tesziik belé. S akkor palinkdt es Ontottiink reja.
S elhattuk nyolc napig, vaj tizenhat napig, hogy az érjen. Az olyan sdrga lett beldlle, olyan
stiri lett, mint az olaj.

De csak elyen pohdrkdval /mutatja/ kellett megigyon. Olyan gyomorfdjds nem vét, hogy
az ne hasznaljon.

A papnak, ...Bélint Péternek, - az Isten nyugtassa meg... -, a f6don hevergdzott...
Anyamnak eszibe jutott, ...hamar elvitte oda, elvitte neki, s adott. S nem kellett orvoshoz
mennyen. Ettdl gydgyult meg. Azutdn sohase vot beteg Bélint Péter.

- S azt nem tudnd megmondani, hogy hivtdk ezt a fiivet ezt a sdst?

Azt nem tudom. N&adgyilikernek mondtuk. S tuggya mit? ,,,, hol lattam én ezt a
nadgyiikeret?

Mikor jarogattunk Bonyhadra az orvoshoz, kiinn a varéterembe, a képbe benne van. ...elyen
hosszu, s egy kicsitt olyan hargas. Minden izén, mind az ujjamon, magvannak azok a
bogocskak. Olyan bogos, s kicsit ...olyankor levelek vannak igy magébdl, ugy es, ahogy a
vizbe van. S az orvossdg. De annyira keserti, hogy olyan mind a tubdk. Orokké tartott
anydm még itt es...

Anyam hazajart Bukovindba, s ott ndlunk a gyiimolcsosbe, a Livaddba, ott vot a téba a
haz el6tt. S anydm hozott, s akkor ide elésta, - ahol mericcsiik a vizet -, a kit mellett.
Sok viz kell, ...hat abba él 6.

De olyan magos, hogy j6 magos... Elyen levele van mind az ujjam.

De mar nincs meg beldle.

Feéreg, giliszta. A giliszta iizés. Geleszta. Gelesztds.

Van kiilon geleszta is, €s van pantika geleszta is ?

Igen. Ezt a péntikagelesztit..., - maskép a szomszédba vét..., -Agoston Bartisnak hittak.
Hat azt ugy csinalték, ...a tejet felforraltdk, s az ember feje felé tették, igy a szdja felé. S arra
a szagra kijott a pantikageleszta. V6t ami kijott, ha nem mind, de jott ki beldlle. Az
édestejnek a szagjara. Odatették a labos feli, vaj amibe megforraltak a tejet, és ugy az jott ki
beldle. Kicstszott a szdjan. S ezzel gyogyitottak.

- Néném... - az Isten nyugtassa meg! ... 96 éves vt mikor meghot. ..

Me’ 6 emlegette, hogy otthon lejanka vt 6. Aszongya, elment a bajdra, /vécézni/
lekucorodott - aszongya -, s hit - aszongya -, ugy erolteti, ...s hat jo ki valami, s j6 ki
valami...

S hét... - aszongya - mit csindljon ?

Jaj, jaj, jaj! ... s megejedett, s sikojtozni kezdett. Jaj! - aszongya — segitsenek!

En nem tudom...! Megfogta &, ... s gy valamivel, ..nem merte a kezivel megfogni,
hizni kezdte, s aszongya, ... egy fél méternét - aszongya, ... kiszakadt s elszakadott.
Egy fél méterné vot - aszongya -, mit kiszakasztott 0.

Me’t az nagyon hosszu. Az a pantikageleszta lapos, s csikos.
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- S akkor a mdsik részével mi lett ?

- Az ott maradott... Hit minden emberbe van pantikageleszta.
Aki nagyon szédiil, vaj pedig endelgeti hdnyinger, abba giliszta van. Mindig éhes es,
az feléli.

- A diszny6t, azért j6 kiszakasztani, ...kiissebb koraba adni neki, hogy pusztuljon ki,
me’t az a disznd sovan. Az feléli, amit eszik, ...az a diszny6 nem tud hizni.

- Vot masik geleszta is.
Az ellen vettiink elyen geleszta magot. Azt szoktak a patikaba venni.

Ezt a gelesztamagot kaposztalébe tették..., ...s Uigy vot, ...s akkor kiment a bajdra,

/vécére/

menni.

me’t erOltetni kezdte. Osztdn vagy a szdjdn, vagy pedig akdrhogy, ...dehét kellett
S osztan igy jott ki beldle.

Nekem otthon Dévén, nagyon teli votak gelesztaval a gyerekek, Antal s Margit. S én
szOttem a pokrdcot, vaj 50 métert az apdcdknak a kérhazba.

S mondom neki, hogy nem tudndnak adni nekem valami gyégyszert. Mondom..., a
gyerekek teli vannak gilisztdval.

S hat el es futott egy ndvér, s hozott, de csak két-két szemet hozott. S kétszer
odaadtam nekik, s huszonotét emésztett egyszerre, huszonotot, s a masik is vaj
huszon6tot.

- Felfiijodds. Ismertek-e otthon ilyet, ez mitol jott ?
Hét valamit olyant ett pl. bablevest. Van aki nem tuggya enni. Az én fiam, az nem tuggya
enni, A z6dbabot ...azt megeszi ha kell minden nap is.

- Fiilfdjas, fiilbetegség. Mivel gyogyitottdak ?

- A fiilfdjasba kOrdzsat cseppentettek belé.

A

korézsat belétették  egy  tiszta rongyocskdba, s megcsavartdk, s szépen

belécseppentették.

- Megmelegitettek sét is, meg korpat is.

- A gusdt mivel gyogyitottdk?

- Iméadkoztak reja. Visszafelé keritették.

86



- Mit imddkoztak, mi volt az imddsdg?
Hat még Szent Antalt is eléhozték... Imddkoztak Szent Antal tisztelettyire. Kozben
emlegették Szent Antalt. Radécon votam, még lehettem ugy 16 éves. Az Oregasszon
betekerte petroleumos rongyval, s hirom napig nem voét szabad felkeljen, ... visszafejlodott
a gusa. Krakocki vét az dregasszonnak a neve.

(Ak.: Lorinc Imre.)

- Méhfdjas, méhleereszkedés, asszonybajt, mivel gyogyitottdk?

Péroltdk. Piros céklét féztek, vagy krumplit. De a legjobb vét, jo forr6 vizet beléontottek egy
vijlingba, s akkor foléje alltak, s ugy paroltak magikot.

- legjobb a kamillatea vét. Kamilldba megfiirddni. Kamilla i16f6rd6t kell csindlni.

Gyermek elhajtas, miként tortént, ha valaki mégis csindlta?
A fejériirom megszarad, megfaragjdk, s azzal magat felszurja.

- ...Mivel ?
- Fejériiromnek a gyiikerével.
- Libatollval es szoktdk, de az meg is hot. A legtobben beléhaltak.

- Mikor én ott votam Galacon, elmentem vissza a mosidra, /bojéri foldesuri helyiség./ s
mikor elmentem Galacra, akkor ott maradt egy cselédldny...
Visszamegyek én, - me’ orvosndl laktam én...
Kellett vigyek vajat, meg turot s tejfelet. S mikor odamegyek a mosiara, hat kérdem,
hogy hat ez a ledn hol van?
S aszongydk: - meghalt.
- Hat mért halt meg?
S aszongyadk: - allapotos lett, s valamit ivutt - aszongyak.
Leandernek a levelit megfOzte /oleander/ vaj mit csindlt, s azt megitta, s agy
elpuffadott, hogy meghalt abba. Aki probélkozott is..., - nem birta ki.

- A selyemfolyds, hogy gyogyitottdk ?

A tOrt belészirtdk, amibe selyem fejtot huztak. S ahogy huztdk belé, ettdl a fejtotdl a
genny kifolyt, kijott a selyemcérndval.

A zaboldt mivel gyogyitottdk ?
Tuggya mivel...? A hajunkot, - kinek vét, mikor lejdnyok votunk - zaboldja,a hajat igy
végighuzta a zaboldn. De még a pendely ajjdval is... /nevetnek/

... és mitol keriilt a zabola ?

- Hat kifoly’ a sz4jabol a nyal. Aki nagyon elalszik, mélyen alszik, annak kifoly’ a
nyala, s minny4’ zabolaja keriil.

- Vagy ha iszik valaki utan... Akkor meg kell melegiteni egy kanalat, vaskanalat,
ami nekiink vot otthon Bukovindban, ...gyenge melegen, s akkor aztat raggattdk ide-
oda, s az egyhamar meggyodgyitotta. A vaskaldnval, ...azzal megnyomkodtuk, s két-
harom napra elmulott a zabola. S nem vét tobbet.
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- Asztma, légzési nehézség.
Meézet eszek, s attol valahogy tudom kdpkddni.

- A tiidobajt, régen mivel probdltdk gyogyitani otthon ?
- Hat ott csak tojast vertek essze likkorvel. Igy hallottam.

- Vaj a tojast belétették ugy a liikorbe, s az igy megette magéat még a tojast es. S azt

itta a beteg.
Nekem egy 11 honapos fiam vét. Tiidogyulladdst kapott. S bevittem Radocra
Bakmiillerhez, s olyan gydgyszert adott, hogy - aszongya, - ...torma voét, olyan zdd

por. ...és ezt keverjem meg, s kennyem reja rongyra, ...azt mondta: s tegyem reja a
mejjire. S ha nagyon taldl a gyerek visitani, hogy szivja fel, akkor vegyem le. Mer’
akkor nem birja a gyerek, s akkor nem is él meg. Ugy is v6t, meg is halt masnap.
Nem birta ki.
Tormaliszt vét. Olyan vot mind a kukoricaliszt...az a tormaliszt. Azt sz€pen meg
kellett pépnek csindlni, s rongyra rakenni, és rejatenni a testire. ...€s ha pirosan kijott,
akkor meggydgyult. ...€s ha nem tugy jott ki, akkor elpusztult.
...Az én fiam - Vitus - abba vot, €s sikeriilt, hogy meggy6gyult.

(Ak.: Lorinc Imre 81 éves.)

- S akkor a tiidobaj mibol keletkezett ?

A tiidobaj keletkezhetett rossz tejbol es. Tuberkoldzis a tehentdl...
Me’ nédlunk abbdl jott a csalddba. A tehen utdn. Bacskdba vot egy nagy fekete
tehenyliink, ...tarka tehen. Annak annyi teje vot, ...de a gyerekek nagyon szerették
habosan meginni a tejet. Nahdt, a tehen lebetegedett, el kellett adni.

Eladtuk a tehenet, és elvitték a vagohidra. S mikor elvitték, hogy levigjak, az
Osszeset belé kellett a dogkitba tenni. Az orvos megéllapitotta, hogy tuberkul6zisos.
Azt a sok tejet a gyermekeim ittdk meg. S az uramon iitott ki legelore, meg két
lanyomon.

- Akkor meg tudtdk menteni ?
Hat az egyik kint van Svédorszagba, de még mind huzza azt a...

Olyan tiidobajt kapott ugye, hogy itt Pesten megmiittték, ...igy a hatat
keresztbe vagtédk, és a borddk kézi be vot ndve a tiideje - ...megdagadva.

S akkor azt lekapcsoltdk. Akkor kiment Svédorszdgba, ott még igy vagtak fel a
hatét.
...6s ott féltiidovel él mar 27 éve. Azzal €1, és azzal sziilt még két gyermeket.

Most a tiideje..., - ...azt irta nekem egy alkalomkor, hogy kérdezzem meg
Hegediis Evit, /Bonyhddi Tiiddgondoz6 féorvosa/, hogy mi az oka..., - mi az, hogy
neki most gomba lett a tiidején? Elgombdsodott a tiidonek a cstcsa...
Hat én bémentem az Evihoz, megkérdeztem, és aszonta, hogy nem baj. Irjam meg a
lanyomnak, hogy nyugodjon meg, mer’ az nem betegség. Az minden elyen sok miitét
utan eldfordul...Hat... - héla Istennek jol néz ki, jol van.Van két szép nagy fia. De a
masik lednyom az meghalt.

(Ak.: Molndr Jozsefné Sdanta Emerencia)
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- Vesebaj. Ez is megfdzastol van ?
Az is megfazastol van.

- Mivel tudtdk gyogyitani otthon ?
Csek elyen melegvel gydgyitottdk, semmi masval.

- Viszketegség. Viszketés mitdl jott ?

- Hat nekem es v6t, s megvan most es... Megvan a hadtamon, s sokszor itt a mejjem alatt.
Kapok gydgyszert.

- De otthon mivel gyogyitottdk ?
- Azzal szoktdk gydgyitani, hogy elmentek olyan hdzhoz, akik vadhdzassagban éltek, s
szalmét loptak az 4gybol, s azzal a szalmaval megsuroltdk, s ezzel meg szokott sziinni az a
viszketegség.

(Ak.: Lorinc Imre)

- Igen, akkor még vissza kellett lopjdk a szalmat, s csak ugy hasznalt, hogy vissza
kellett lopjék azt a szalmat. Méasképp nem hasznalt!
- ...6s olyan es vot, hogy a lisztes zsdknak a fondjat..., azzal meg kellett sdrolni, s azzal
azt es vissza kellett lopni.

- Ldbtoreés, labfajast mivel gyogyitottdak ?

- Békototték sos fodvel. Sos fodet csinaltak, s azzal békotték a labomot. S akkor vét
egy olyan tuddsasszon, visszahuzta mind..., visszarakta mind..., és akkor sds fOdet
csindlt, s azzal raggatta sokdig, amig meggyogyult.

A ségoromnak a 16 rejalépett vot patkostol a ldba fejire. S dgy eltaposta mind a
palacsintat... - a 1dba fejit. Hat nem tudtdk mit csinaljanak.Elment Raddcra, s ott votak a
rokonyok, Kovacs Feri€ék, s még tudom is én... - ezek a hadikiak, s megtalalta
néném a kocsmaba Oket. Kereste, s aszongya: Nézze sOgorasszon!  Tuggya  mit
csindljon a...? Vegyen szalamia glaszot, szappanglazt s k6olajat, ezt a haromot...
Evvel kennye, csak vigydzzon, hogy me’t ez, ugy csipi.... - me’t eleven vot, a hus el
vot taposva széjjel. S akkor leirtdk neki, s akkor evvel kezdte, s e gydgyitotta meg a
labat sogoromnak...De tgy kellett vigydzzon, me’ ez a szalamia gldz, olyan er0s, ...ez
nagyon égeto.

Nem tudom, valamit kellett tenni belé. A kdolaj az es j6 vot, me’t simitotta.

- Torokfdjdas milyen volt ?
Torokfajas nekem vot. Tobbszor vot felvagva a torkam.

- Otthon mivel gyogyitottdk ?

Otthon, melegitettiink... - meleg lisztvel, és petrdleumos rongyot tettem ra
kiviilrol.
De 1dokozben mindig fel kellett vagjdk a torkomat. Egyszer benyultak olyan
olloszerliséggel, és az felhiizta a torkomot. Orvos kezelte a torkomot. ...€s ez a fekete vér
kifolyt. S akkor megsziint a torokféjas.

Maskor pedig amikor kezdddott ez a torokféjds, akkor szdraz kenyeret ettem, s
akkor az a szdraz kenyér felkarcolta, és igy sziint meg, a szdraz kenyértol.

(Ak.: Lorinc Imre.)
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- A szemfdjas?
V6t trahoma szemfdjas. A trahomat gy szoktdk gydgyitani rézgdliccal, ...azzal.
Kiforditottdk a szemit, a szempilldt, s azzal kenték be.
Edesapamot még Lembergbe gydgyitottdk. Egésszen meg voét vakulva. ...és akkor
elment Lembergbe, s ott ugy kiforditottdk a szemit, s kékkovel stroltak meg.
Avval gyogyitottak.

- Otthon a faluba is ilyennel gyogyitottdik?
Nannydamnak - aszongya - be vét gyulladva, ...nagyon csinyék vétak a szemei, s
akdrmit tett reja nem hasznalt.
S békanydlra tanyitotta valaki. Békenyalval kezdte raggatni, s avval gydgyult meg.
Az az0d... tuggya? ... A viznek a tetejin van az a békanyal, s akkor azzal kezdték

gyogyitani.

- Almatlansdgra, altatdsra a kisgyerekeknél mit haszndltak?
Makkal gydgyitottak. Mdkot foztek, s ugy elaludt.

- Repedt sarkot mivel gyogyitottdk ?
A repedt sarkot hideg vizbe mossuk még majes. S fokhagymaval gydgyitottdk. Vagy
zsirval, vagy olajval bekentiik. S azzal meggydgyult.

- Mit imddkoztak ?
Miatyank, s Udvozlégy Madriat. A soll6t feléje tették s mondtdk:
En tégedet learatlak. A kit felé allitottdk, s hdromszor csindltdk. S
haromszor kellett belenézzen a kitba.
...Kozbe mikor csindltdk, még mondtik: Learatlak s kévébe kotlek, s
malomba viszlek, s megorollek, s kenyeret siitok beldled.

Akkor még ezt es mondtak: En learatlak, esszekotlek, kévébe kotlek, kaldngydba
teszlek, ...akkor kicsépellek, malomba viszlek, megdrollek, hazaviszlek, otthon
megsiitlek..., cipdt, kenyeret siitok beldlled, s elfogyasztunk, megesziink.

Az aggos gyermeket mivel gyogyitottdk ?

- A kemencében, mikor a legjobban égett a tiiz, akkor a gyereket a lapdtra tették, s
akkor ugy tettek haromszor, mintha a gyereket dobtdk vona bé a kemencébe.

- Valami mondéka nem volt ?
A szomszédasszon jott bé, s kérdezte, hogy mit siitsz?
Felelet: Aggot siitok.
Héaromszor prébalta az aggos gyermeket bévetni, akkor imddkozott reja, €s igy lett
vége.

- Istensegitsen megsiitték a gyermeket nem megfozték ?

Kemencébe begyujtottak, s csak ugy tettek, mintha tették vona bé.
Na most, vot egy aggos gyerek a nénémnek a testvéremnek.
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Meg van halva. S azt mondta valaki, ...egy Oregasszon, hogy hatha kapunk vaj egy
keresetlen kutyafejet valahol, csontot ...ugye a kutya fejit, akkor aztat tegyiik forrd
vizbe, s a kicsikét feressziik meg benne...

Isten bizan igaz...! S én addig lednka vétam, s a Porondon laktunk kozel. Jartam ide,
jartam ide, s meg es kaptam. De nem kerestem én a kutyafejet...

Hat tuggya fene, ...valamijétt igy bémentem virdgocskét szedni. Egy akkora nagy
kutyafej... En megragadtam, s haza a kerten keresztiil...

A vasut mellett laktunk. Anyunak odaadtam, s gyorsan odatette a vodor vizet a lugzé
kandérkaba, s odategyiik s megfdzziik, ...s megfdzziik abba, abba az iistbe. Messze
laktak, a templomon kiviil a nénémék, s elszaladott valamelyik, s elhivta.

S én addig megféztem. S a kicsikét nénem megferesztette olyan gyenge vizbe.

...ugye, olyan sovinka vot. Kicsike. S megferesztette.

... s egykét harom napra a kicsike meggyogyult. S osztin ez fel vét nekem orokké
jegyezve ez a kutyafej. S meggyogyult osztan a kutyafejtdl a gyerek.

- Hadikba, M¢jszin Dénest azt ugy vitte oda az apja me’t az elsO feleségétdl vot, s ez
Beke Janosné Beke Istvannak az anyja, ezt mondja, hogy mit es csinaljon?

Annak a gyereknek a ldba nyomorék vot teljesen. S akkor arra tanyitottdk, hogy
kutyakolykeket f6zze meg, teljesen. S akkor arra tanyitottdk, hogy kutyakolykeket
f6zze meg, s akkor abba a Iébe mossa meg a gyereknek a labat.

S képzelje el, meggydgyult a laba a gyereknek. S ember lett beldle. Ott votunk a
lakodalméba.

- Imre bdcsi! Mondjon még valamit az aggos gyermek megsiitésérol!

- Az agg siitését megbeszélték melyik nap legyen az, és arra a napra a kemencébe tiizet
tettek, és jol kihevitették, a kemencét. S akkor jott az asszon, s kérdezte, hogy mit siitsz?
Aszongya vissza az anya..., - ki md’ a lapdton vét. Aggot siitok... - aszongya.

...6s akkor hdromszor probdlta bétenni a kemencébe, és imddkozott az asszon, aki béjott,
hogy mit siit. Es igy lett megsiitve az agg.

- ...és volt haszna, meggyogyult ?
- Dehogy volt haszna!
Szoval, akkor Istensegitsen megsiitotték a gyermeket, nem megfozték ?
- Igen.
(Ak.: Lorinc Imre)

- Szent Antal tiize, tudnak-e errol ?
Iméadkoztak erre. S Szent Antal tisztelettyire felajaltdk az imadsagot.
(Ak.: Sdnta Imréné Eros Berta 68 éves)
Az én fiam is mikor berugott, akkor annyira csuklott, s - aszongya, emlegetnek.
S aszongya a menyem, hogy igen..., - aszongya - a bor az emleget! - aszongya, me’
6 sokat ittal!
S oszta’ akkor mondom a menyemnek: Ereggy Irén hozzdl egy kalan cukrot!
Akkor hozott egy kaldn cukrot, s azt bévette. ... a vizvel elnyelte.
S akkor ujbol csak csuklott. S akkor még hozott. S akkor még hozott. S akkor elhatta
azutan.
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Elhatta. ... cukor nagyon jo.
Bofogés.
Hét a gyomorrdl j6 fel a bofogés. Erre a p6tis hasznélt. /szédabikarbéna/

- Kohogés, kozonséges kohogés, de van szamdrkohogés is, ismerike-e ?
Itt van Vilma néni, 6 megmondja. Az 0 fidnak szamdarkohogése vot.
A szamarkohogést azzal gyogyitottdk, hogy a kancdnak a tejibdl fejtek. Szodval a
csicsibdl. S azt a friss tejet megitattdk a gyerekvel, s akkor elhagyta a kohogés.
Ez megtortént, me’t megfejtem én a kancit, s friss tej vét. En..
- ez akomamasszon Vilma, ez itt... 6 hozta oda a gyereket...
- Az orvosok nem tudtdk gyogyitani. S akkor neki nagymamadja tanyitotta,
hogy jOjjenek el ndlunk, me’t vot kancatej. S én azt megfejtem, ... a
kancat, s akkor a gyerekkel megitattik, s meggyogyult.
(Ak.: Szentes Menyhért 78 éves.)
- S a mdsik kohogés ?
A masik kohogést...? Hat kérem szépen, nem szabad hideg vizet inni, csak forrd tedt,
s ne legyen sok cukor benne. Harsfa tea, ... az a legjobb.
- Aprd kiiités a testen.. A gyermekeknek szokott foleg lenni, Volt-e orvossdaga. Mi volt?

Volt Meleg dgyba fektették, és lisztet porkoltek neki, és azt tették a testire. S akkor
sziint meg az apro.
(Ak.: Lorinc Imre)
Tudom, kiiités vot régebben. Himld vot. Kiiitétt rajtam es. Lejanka vétam, s tudom,
hogy anydm vizes lepedObe takart, s bétett a donyha al4, s ugy gyogyitott meg. Meleg
vizes lepeddbe belégongyolt, s akkor betett a donyha al4, a j6 melegbe. ... ott kellett
iljek. Meg kellett szdradjon a lepedd rajtam.

- Kolera. Meg tudtdk-e gyogyitani ?
Nem. Ugy es vot, hogy a kolera,- mesélte nagyapam -, hogy - csépeltek. Esszedlltak
harman-négyen egy csiirbe, s csépeltek. S aszongya:
Na pajtas! ... ma halltak nagyon! - Hallottdk, hogy reggel itt es sirnak, ott es sirnak.
Jaj Istenem! ... aszongya,- s akkor mondta nagyapam:
- Amelyik reggel hamarabb meg taldl halni, amelyik
megmarad, az j6jjon el a temetésre!
- S hat ugy tortént, hogy nagyapdmnak a bardtja - kivel csépelt - ha’ mongydk,
hogy meghalt. S akkor elment..., - aszongya - megvot hdrom-négy is halva...
... Ott a koleras temetd... - ott vot a temet0 felett Cibénbe.

- Holdkoros, ilyen is volt ? Mitdl jott, és mivel probdltdk gyogyitani ?

Semmi mdssal, csak be kellett hozni az istdlébol, s odafektettiik le a konyhdba.
Ejjel felébredett, s elkezdett menni. ...Hol a fiiggdnyt szaggatta, hol maga aldl kitépett
mindent. Hideg vizzel szoktak locsolni...

Azt mondta apésom, hogy mikor holdkdros, akkor nem szabad a gyereket bantani.

A gerenddkon ment a padldson. S a cselédek a masikok ott lattdk meg, hogy menyen
maszik Istvan a gerenddn. De elyenkor nem lehetett hozzaszdlni...
(Ak.: Molndr Jozsefné Sdanta Emerencia)
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- Kicsattogds, kiiités a testen ?
Ez valamilyen ételtdl, a tojdstdl is van.

- Szivlobogas, szivbaj, mitol kezdett valakinek a szive lobogni?
Nekem vot. A fiam meghalt 25 évesen motor szerencsétlenségbe. S én a padlasra
felszaladtam, s mentem mindenfelé, s nem tudtam, hogy hol sirok.
S ez nekem ma jes megvan...

- Igy jon a szivbaj ?
Igy. Ejedségtdl s a banattdl. A vigasztalds vot a gyogyitdsa.

Csapa, csipds. Mitol lett az ember csapds ?

A huzatt6l. Huzatot kapott megfazott. Aki megcsapasodott, ugy csinltdk: Mikor a
sétart mostak ki, a tejes vizbe..., abba megmosakodott.
Vaj olyan es vét, aki csapds vot, azt odavitték egy szoptatds asszonhoz, szembefejte az
anyatejet a szemevildgdba. S igy meggydgyult attdl. Ezekkel gydgyitottak.

Kanko, tripper?

Az elyeneket fiistre szoktdk tenni. Harom hétig tartottak a fiiston. Az embert es, s az
asszont es. Ki elyenbe beléesett. Ha kibirta azt a fiistot. Egy orvossdg volt, és hirom
hétig nem vot szabad az 4gybdl leszallni.

S ha kibirta a hdrom hetet, akkor meggydgyult. S ha nem birta ki, belepusztult.

...Igy szoktik gyégyitani.

Hat Gyorfi Joskét és Gyorfinét, - ugye - nannydm tobbszor elmondta, hogy azok elyen
betegségbe votak, és igy gydgyitottdk ki. En tismertem mind a kettot.
(Ak.: Lorinc Imre)

- Aranyér ?

Nekem vot aranyerem éreztem. S néném aszongya: Tudod mit csindlj? - aszongya.

Nyomd vissza, s diszny6zsirval kend meg, s meglatod meggyogyul.

S dgy is lett meggydgyult.

S még forrd vizbe soét tettek s azzal mostdk, s az es hasznilt.

(Ak.: Szentes Menyhért)

- Agybavizelés. Mivel gydgyitottdk ?
Ezt megfazasbdl kapjdk. Hat a kicsikék még kindtték, de az dregek, ...azoknak még ma jes
odamenyen aldjik. Ezt csak melegvizzel gyogyitottdk.Minden este megmostak melegvizzel.

- Ajulds mitél jott ?
En megmondom &szintén, sokat szoptattam, sok gyereket. Majdnem egymds utan haltak

meg, s sziilettek. S biza nekem egyik mejjembdl oda kellett a masikba, me’t nem tudtam
szoptatni, me’t meggennyesedett a csicsem gombja. ...Ugy zsirval kentem, disznydzsirval.
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- Biidos ldb?

Az attdl jott, hogy valakinek izzadott a laba, és akkor estére ha zokniba voét, vaj papucsba, -
...ugy me’ nem sok zokni vét..., - inkdbb mezitlab jartak. Melegvizbe mostak.

- Biidos szdj ?
Csipds cukrot bevett a szdjdba, s az egy kicsitt elbolonditotta. Dehat azon nem
Biidos szdj lehetett segiteni. Az a gyomorbdl jott fel, az a biidosség.

- Az ér-randulas?
Ha az ér meghuzodik, sos fodet tettiink reja. Megkevertiik ugy, s akkor két rongy kozi
bétettiik, s beboritottuk egyszer-kétszer. S az hasznalt.

(Ak.: Gyorgy Béldné)

- Hdlyog a szemen ?

Megf6zték a tojast a hdlyogra, és azt boritottdk reja... - a tojast, a fehérjit. Azt
raboritottak, és azzal probaltak gyogyitani.
(Ak.: Lorinc Imre)

Nénimnek az Oregasszonnak vot hdlyog a szemin. Addig bujkélt banatdba, hogy
egyszer kimentiink halmiba a bokrok kozt, s ott a szemit megszurta valami dgocska. ..
S akkor biza’ mit csinélt ?
Aszongyék, hogy kellene egy olyan tiszta sziizleanka, s az jOjjon be...!
Néném esszetort egy kristdlyliveg darabot, - j61 mind a lisztet ugy megtorte. Belétette
egy csobe, melybe szoktunk szOni. Rajta van a cérna. S akkor - aszongya: Gyere
Agniska!

- Agnis olyan j6 lednka vét, ...10 éves. Els6 osztilyos v6t. S aszongya::

- Most fijd be lednkdm a szemembe!
S akkor a lednka leiilt egy székre, s akkor néném eleibe, s igy a szemibe béftjt. S ugy
akkor esszecsukta a szemit.
S kihasitotta, levette a hdlyogot az az apr6 iivegdarab. Ez tiszta igaz vot.

- Mumsz. Volt-e ?
Gyerek korunkba, meleg borogatast tettiink ré.
- Menstrudlds?
Melegre kellett iilni valamire.
- Vadhiis?
- Az én emberemnek nétt vot az ujja mellé. Elvigta az ujjat, s nétt egy olyan mind egy
ujacska melléje. /Vadhuis/ S mondtuk, hogy mennyen az orvoshoz, s vigassa le!

... Dehogy, - aszongya - § nem vagassa le. Ugy hatta, s meghot...

- Villamcsapads?
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Hogyha valakit ér, akkor fodbe kell belédsni. S akkor az a f0d kihuzza azt, ami éri.
Me’t olyan lesz mind a fiist. Mindha béfiistolték vona.

(Ak.: Gyorgy Béldné.)

- Nehéz vizelés ?

Békarokkat foztek /fent6fli/, s avval gyogyitottak.
- vizkérsdg -...azt mondtdk Bukovindba... (62)

NEPI EMBERGY()GYASZAT
A BUKOVINAI HADIKFALVAN.

Kétyen vagyunk. 1983. dec. 5-én. A beszélgetésrdl kazettds magnetefonon

felvétel késziil.
Jelen vannak.
1. Miklés Antal, 74 éves.
Ferenc Gergelyné, Szabd Anna, 70 éves.
Marton Antalné, Sz Anna, 73 éves.
Szo6cs Boldizsar, 75 éves.
Bogos Ambrusné, 68 éves.
Bogos Menyhértné, Dani Anna, 74 éves.

Qs W

Hadikfalvdn a ldzas beteget, hogy gyogyitottdik? Ki tudnd elmondani ?

Vizes ruhdval békotték fejit, a kicsinyeket betakartdk ...igy vizes ruhdval, és azzal
gyogyitottak. Orvoshoz nem mentiink.

Mi okozta a lazt ?
- Hat megféazott. Faz4s.

Masvalaki tud-e mdst mondani ?

- Igen. A nagynénémnek a fia tiidogyulladdst kapott. Nem vot orvos, s egy iidOs
asszon azt mondta, hogy 6 meggydgyitja. Elment az idds asszonhoz, s az azt

mondta:
Szedjél békarokkat, Jézuska vérit!

...Akkor voét olyan magos virdg, ...olyan sarga, olyan mind a kocsdrdi, s aztot egy

kila naddcukorval essze kell f6zni. Addig f6zni, olyan lett mind az olaj.
S mikor azt megfozték, minden nap harom csészével megivutt...
Akkor az a fiatal ember leszallott az 4gybdl és felkelt.

S ez vot neki a gydgyuldsa. tiidogyulladasa vot, €s ki tudtdk ezzel a gydgyszerekkel

gyogyitani . (Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)



Hét én es votam ugy, hogy vért hdntam, s nem mentem orvoshoz. Mert épitettiink
s nagyon sokat dolgoztam. Azt mondtak, mennyek orvoshoz! Nem mentem orvoshoz,
mert nem vot pénz.

Azt mondta egy szomszédasszon, hogy hozzunk egy kila jégmézet, tojastis citromot.
S azt a haromot tegyiik egybe. ...€s az a citrom - ugy elette azt a tojast mindenestol,
hogy ...hdt nagyon csinya vat. ...€s hdromszor egy nap kellett abbdl igyak.

Ha mezdre mentem, vagy hazajottem, vagy egy livegecskébe kellett vigyek.

De azt mondta, hogy a tiidémrél Ggy lepucolja, hogy semmi baja nem lesz. Ugy es
lett, hogy én meggydgyultam. Nem tudom melyen betegség vot, de vért hantam.

... Csakis a tiiddmbe lehetett a baj, mert megfaztam. Azért mert épitettiink, s ugy,
...ahogy dolgoztam, hullott a nyakunkba az esd. ...mdjusba épitettiink. s akkor ezek a
hideg esOk votak. S csak abbdl kellett kapjam...

- Valaki még tud-e ldzas betegségrol mondani ?

A batyja.... -a fia, mikor vot négy esztendds -, ez olyan betegséget kapott, hogy
minden két nap, két 6ra hosszdig kellett ringassdk, vagy feresztgessék...

Akkor azt mondta egy romén asszon, - egy kddusasszon odajott a hdzhoz ndlunk,- hogy
ne csindljanak semmit...

- Kilenc malom alél hozzanak vizet. kilenc rétr6l hozzanak virdgszilot. En eljovok a jové
héten, és majd én azt megcsindlom orvossiag szerint. Addig a gyereknek hagy-gyanak
békit. Az asszon eljott...

- Nagyapam, Domokos Istvdn elment napfeljott elott imadsdgval.
...Elment kilenc rétre, s hozott kilenc szl virdgot imddsdgval. Akkor hazahozta.
- Az édesanyja elment Raddcra, vett még hdrom zsemlét, s egy olyan edényt, amit senki nem
vett meg a piacon.

- Ezt a hdrmat esszeadta az oldh asszon. Hogy mit csindltak? ... nem tudom, mit csindlt?

Még a gyerek most is él. Iman derekas ember, 52 esztendds.

De olyan betegség vot, ...aszontdk az orvosok Radécon, hogy ezen segiteni nem lehet.

S megélt hala istennek.

Mi volt a betegségnek a neve ?
Ugy mondtak, hogy szdnka jarta. Az vot a betegsége.
Mi okozta ezt a betegséget, ezt el tudnd-e mondani ?

En azt gondolom, hogy sokan voltunk egy haznil, s a gyerek kicsike vét, s én voltam a
legénykori gyerekember, s vertem Oket me’ mindig kart csinaltak.
S lehet, hogy megvertem, s megejedett. A gyerek ettdl kapta a betegséget mert én
megvertem. (Ak.: Miklos Antal 74 éves)
Nekem is féjt a fejem nagyon, mikor fiatal menyecske votam. Hat mit csindljunk,
merre mennyiink ? Azt mondtdk, mennyek bé a porondra... a nagy vizre, ...de akit
14tok, ne szdljak neki, csak szétalan imadkozzak végig.
S mikor bemegyek , hdromszor igy ontsem a fejemre a vizet. S gy csindltam, s a
fejem meggyogyult.
- Imddkozni valamit nem kellett ?
De végig imadkoztam a Miatyank s az Udvozlégy Mariat. Ezt kellett.
Végig imddkoztam és vissza, de akivel taldlkoztam, nem sz6ltam neki.
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- Szoval ez fejfdjdsra volt ?
Ez fejf4jasra.

- Na... és kendtek szerint mitol jott a fejfdjds?
Hat mitdl...? Hat nem tudom... Csemellés..., vagy megfdzas...
Mindenfélét a megfadzasbodl lehet kapni. Fejfdjast es, s mindenfélét.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

Nagypénteken ndlunk olyan szokds vét, hogy azt mondtidk a vénasszonyok, hogy aki
elmenyen a Porondra, - tigy mondtdk: Porond.... a Szucsédva vizinek -, s hat aki megferedik azt
nem 0li a betegség.

- Sokszor olyan hideg v6t, hogy bundéba is megfaztunk. De haromszor belé kellett borulni a
vizbe, s onnan koveket venni fel.
- En megprébaltam belé menni, de annyira erdm nem vét, hogy visszajojjek, hanem arra felé
futtam..., valami bokros 4gok vétak, de iman meg vétam fagyva féligre.
- Most hat vissza kell jonni a Szucsava vizin...!
Nekirugaszkodtam, s keresztiil Gsztam valahogy. Esszeszedtem a cékmdkot.
Eldugtam mindenemet, mezitldb, meztelen, - ahogy csak tudtam - hazajottem, futtam
haza. S aszongya anydm: Mi van veled?
Mondom: Tobbet sohase menyek el Nagypénteken a Szucsdva vizibe.
Majdnem megfagytam... Nem, hogy meggydgyuljak, hanem kész betegséget csindlnak
a vénasszonyok.

- Bzt mire csindltdk?

- Kelésre. Az embert nem 6li a kelés egész éven keresztiil.
(Ak: Szots Boldizsdrné 75 éves)

- Amikor kelés lett rajtunk, - akdr emberen, akdrkin -, hdt mi vét a gyogyitds?
Siittiik a hagymat. Ratettiik, kifokasztotta, s meg vt ima’ gydgyulva...
Nem mentiink orvoshoz, hogy kivagja.

- Még akart Anti bdcsi valamit... ?

- Egyet még mondok. Mikor én gyerek vétam... - 6 esztendds vétam, ...akkor a batyamnak
mindig szokott lenni az a bdrbetegsége. Az arcan olyan csuful kijott, olyan hdlyog
veressesen...

- Azt javasoltdk az Oregasszonyok, hogy erre csak iméddkozni kell.

S ki imadkozik...? - Anna ném! Hat nem mondom meg a nevit...!
Hat édesanydm meghitta, ...adott neki egy szakajté lisztet, egy darab kolbészt vagy

szalonnit...
En gyerek vétam. Ugy sirtam, hogy megnyuvad... megfullad...
Egy nagykendoét elvettek..., ... egy lepeddt, s letakartdk a fédig. S hdrom szentelt

gyertydat, ..amit szenteltettek Vizkereszt napjan, azt hidromdgba..., meggyujtotta, s
elmondta, hogy:
Szent Antalnak imad4sara Pddudnak varosdba mindenek megindultak, ...és ez térjen meg!
Pfii...! Szent Antal vidd vissza a gyereket!
S akkor megtopdoste haromszor.
Ezt én - gyerek vétam - ...s mondom:.. édesanydm, ...a bitydm megnyuvadott a pokrée alatt,
- ...vegyék le a fijirdl!
Nem, mert a gyertyafiistot felitta, bément a testyibe vaj a lelkibe. S meggyogyult.
De haromszor ezt az asszon..., hdromszor szépen végigvitte a feje felett, s mikor lefdttam,
azt bétette a pokdc ald, hogy abbdl a gyertyafiistbdl szipjon, kettét vagy harmat.
Ezzel lett a gydgyitdsa. Ezt értem én gyerek koromba. Ez a Szent Antal tiize vot.
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(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

Mii a kicsikéket nem vittiik orvoshoz ha lebetegedtek. Vot egy olyan tudos asszon, hogy
elvittiik hozzd, és fokhagymdbol csindlt olyan orvossdgot..., mit tudom melyet? S akkor azt
mondta: Eredj fiam vidd haza, s keresztesen kend meg a tenyerecskéjit, a mejjecskéjit, az
orcdjdt, s ezen a novetlen ujjadon hdaromszor cseppents bé a szdjdba.

S megjottek. Megkentiik a homlokdt, s megjottek! Nem vittiik az orvoshoz.

V6t olyan gyerek, aki nem fejlédott egydltalan. Orvoshoz nem vitték.
Ugy mondtak: zabos gyerek. ..
Hat harom asszon esszeallott, de a harom asszonnak a neve csak mind Annabdl kellett
alljon. Ezek hdromszor meg kellett keriiljék a hdzot...
H4t megkeriilték hdromszor, s akkor visszajottek, bementek a szobdba. Imddkoztak, s akkor
elévettek egy fél liter palinkat s megittak. S a gyerek még ma jes él, ha meg nem hot.
(Ak.: Szots Boldizsdrné 75 éves)

- Az orrvérzést, mivel gyogyitottdk ?

- En amikor gyerek vétam, nekem az orrom nem vérzett. Nem emlékszek arra... De, ahogy
néttem , legén lettem, elmentiink fuvarba, s nagyon megfaztam. Ereztem, hogy megfaztam.
S akkor... mind jottiink hazafelé, megélltunk egy kocsmdandl, s megittunk két féldeci
palink4t, s két korsé sort. Nekem az orromvére két 6ra milva man folyt is.
Erre én emlékszek, hogy a fazast6l kaptam....
...Vagy meg vétam ejedve?
A keszkenyOt megyvizitettem, s az orromhoz tettem, s a homlokomra.
S ezzel gy6gyultam meg.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- En egyet akarok még mondani az orrdl. Egyszer az orrom nagyon fijt, de meg kellett
vona a vért inditani. De semmikép nem tudtuk meginditani. Gyerekek vétunk, s egymasnak
az orrat iitottik, hogy inditsd meg a véredet... Melyik tud nagyobban iitni az orrdra?
Egyszer akkorit iitottek, hogy majdnem sirni kezdtem. Ugy se indult meg az orrombél a vér.

- Jott egy nagy felhd. Ingbe votunk, hosszu ingecskébe. Bebiittam a tehen ala, hogy az esd
ne verjen meg, s az inget az 6lembe vettem, hogy az ing ne viziiljon meg. Meztelen bittam
a tehen al4... Az hétranézett..., Ugy elrugott, orrba taldlt, hogy még ma-jes esszembe jut.
Fogtam az orromot, alig tudtam a vért megallitani.../nevetnek/
Ak.: Sz6ts Boldizsdr 75 éves)
-- Testfdjds. Mi okozta a testfdjdst?
Hat megcsemeltiink ne..., megcsemeltiink. S aszontdk, a testiinkbe belészallott...
Leiiltettek, ... s szappant, a tiszta vizet, és... jol... a fejiinkét, karjainkot, ujjunkot, igy ne...
/mutatja/, megropogtattdk mindeniinkét. J61 megddrgoltek. Es olyan vét, mintha jbél sziilettiink
vona. Nem kellett aszpirin, orvos, semmi se. E’ vot a gyégyités.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)
- Hidegradzads.
A hidgrézas attdl jo, hogy nagyon jéizit eszik, vagy ki van farodva, és megallt..., nem tudja
feldolgozni a gyomréba az ételt. Ebbdl kapja a csemert.

- ...és akkor ebbdl fejlodik ki a hidegrdzds ?

Ebbdl lett a hidegrdzas. En gy jartam..., megcsemeltem, s még édesanydm meg es dorgolt
ingemet.
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Béhitta Dedk P4lnét, és megdorgoltek szappanval, j6 meleg vizvel megmozsdattak, és hiromszor
vizetvettek, s abbdl harom cseppet bényomtak a gégémre. Erre jott osztdn a hidegrazas. ..
Négy nap tartott, de olyan csuful tartott...

- A hidegrdzdst kendteknél a csemelléssel essze lehet hozni ?
A csemellés? ... az sokdig tart, még két évig es, ha nem taldl orvossigra.
- S akkor mivel gyogyitottdk - mégis - mds egyébbel a hidegrdzdst ?

- H4t mivel ? Egyrésze ivutt petréleumot. A masikot meg kellett ejeszteni, valahogy ugy,
hogy egy vodor vizet rddnteni, hogy ejeggyen meg. S elhatta, akit elhagyott...
De a’ més..., sokféle hidegrdzds vt A’ més... biza kellett forduljon orvoshoz.
S akkor adott valami olyant...
Me’ én tudom, hogy a hideg rdzta a férjemet, nagyon beteg vot.

Osztan elmentem Vilmus bamhoz, Marton Vilmushoz.
Ot es rdzta a hideg, s adott nekem egy olyan receptet, hogy mennyek azzal...
S osztan olyan vét, mind a hamu. Harom szemecskét, vaj melyen por vét ...bévett, s az vitte el...
Hét cstinya a hidegradzas.
(Ak.: Mdrton Antalné, 73 éves)

- A hidegrazast még azzal is lehet védeni..: aszontdk, hogy égés van! - s igy megejedett, hogy

a kertbe hétra futott ndlunk s aszongya:

- Hol az égés? , s tigy megejedett... - P4l Istvdn tigy megejedett, hogy a kertbe

hatrafutott ndlunk s aszongya:

- Hol az égés? HA’ mondom: - ki mondta ?

- Hat azt mnondtak, hogy égés van!
S ezzel gy6gyult meg. Erre én emlékszek. En nagy gyerek vétam.

(Ak.: Miklos Antal, 74 éves)

A férjemet razta a hideg sokdig. S akkor ¢ erdszakot tett, hogy mikor a hidegrdzis jott, -
...me’ minden nap megvot egy idépont, hogy mikor kezdte a hideg rdzni..., ...akkor 0
fel6tozott - azeldtt... s akkor 6 addig ment, hogy - aszongya - ma’ ugy el vét faradva,
hogy... csak egy pillanatig 41lott vona meg, abba helybe kirdzta vona a hideg.
Osztéan erdszakot csindlt, s tobbet sose rdzta a hideg. ...De sokdig razta.
Sokdig, hogy imén nem tudtdk, hogy mit csindljanak vele. S aztdn ezzel meggydgyult.
S tobbet sohase rdzta ki a hideg.

(Ak.: Bogos Ambrusné, 68 éves)

- Az epsemereg. biztosan kendtek is ismerték ?

A krumplit elvagtuk és megvakartuk, s azzal békentiik.a pityokat. A mésik azt mondta, hogy
az ablak izzadsdgaval, ...mikor igy az ablak foly’ le, meg van j6l izzadva, azt hajcsuk le, s
azzal kennyiik meg.

... S megjott.

Na most mi idézte eld az epsemerget ? Mitdl jott ez ? Ez valami csinya seb lehetett ?Elég csiinya
vot, mert folyta bé az egésszet. Ha karjdn vot, ha orcdjan vot, az csunya vot, mert folyta bé
az egésszet..Maskor azt mondtdk, hogy pipakormot. A pipabdl kiontotték, ami benne
maradott, €s megtorték jol, s aztat felvizitették.
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... En nem es tudom vizvel vaj mivel. S azzal békenték. De az csiinya vét, fekete. De az
nagyon csipte..., - s aszontdk, ha csipi j6, me’ kiégeti.

- Kendtek szerint mi idézte elo ezt a betegséget? ... az epsemereg ? -

- Hat..., ha a kutya megnyalja vagy a macska, ...attdl es jon.

- V6t valami olyan gaz, ami nem stimmel a testhez, s odadiiriiszkodik. S akkor attl es
megkapta. Elyenek votak nalunk....
- ... S osztd’ az dregasszonyok amit tudtak, mindenkin segitettek. Mert ott hejdba szaladtunk
orvoshoz. Ott a patikus es kiment reggel, szedte a izét...., a mindenfajta virdgot. O csindlta
a..., 6 adott nekiink gydgyszert. Csak meg kellett mongyuk, hogy hol f3j...

- Szived faj, vaj mejjed f4j, vaj a hitod f4j? ... 6 mdn tudta Ggy mint az orvos. Olyan

gyogyszereket adott a patikdrus nekiink. Igy éldegéltiink.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- Kohogésre ?

Hagymat megf6zni cukorral, s azt ha megigya, azonnal eldll a kohogés.
Ez is megfdzastdl jon.
(Ak.: Ferenc Gergelyné 70 éves)

- A fogfdjds. Akinek a foga fdjt, mivel gyogyitottdk, hogy hiiztdk ki ?

Héla Istennek, - mondom - nekem a fogam nem fajt sohase.
De hallottam, hogy egyik igy mondta, a m4sik dgy mondta.

Foghiizo volt a Hadikba ?

Dehogy vdét...!
Harap6fogéval szedték ki. Megmutattuk, hogy melyik foga f4j. S akkor vot olyan, ki a fogét
rejatette... s mondta: Priisszencsél egyet!
... s akkor priisszentett egyet, s az ember megejedett, s akkor az ki jes kapta.
Ott v6t s nem v6t, hanem csak e vot a fogd. De héla a j6 Istennek, - mondom - én nem préobéltam.
Most es 75 éves vagyok, de még csak két fogam hidnyzik.

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- Még tud-e valaki valamit mondani a fogfdjdsrol ?

- Hat ezt javasoltdk az asszonyok, mikor a fogam eldre fajt - 52 esztendds vétam.

Tettem reja kicsi palinkdt vattdval, de biza nem éallott el. Akkor Ujra tettem reja fott hagymat.
....igy kiijjel - ...az allomra.

...Tettem terebuza lisztet reja, megmelegitettem egy tepsibe, rejatettem egy rongyra, s oda
tettem. Hat az ugye egy kicsiddég enyhitette, de djra fajni kezdett.

...Akkor nem v6t mds mit tenni, el kellett mennyek s kihizassam.
Egy 6ra vét éjfél utdn. Vo6t apésomnak egy occse - Mdrton Ferenc - ... keservibe magdnak
kihizta, s osztdn kihizta nekem a masik fogdsval...
...Mind Bodizsdr mongya, melyen fogéja vét, azzal hizta ki... Hogy kocsikendcs volt-e
azt nem tudom megmondani, de aszongya: ...iillj le most mdn, me’ egy 6ra van éjfél utdn, s
nem birtam, annyira féjt...
S kihtzta.... S aszondotta, hogy most mennyek el a kocsméba, s a zsidét..., kdltsem fel Szérat, s
egy palinkdt vegyek reja.
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Ugy es csindltam.. A zsid6t felkdtottem. Kértem egy fluska palinkat téle, s rejavettem..
Azutantdl - hélistennek - Bonyhddon huztak ki egyet. Az orvosok huztdk ki. De a legelsd
fogamot nekem Marton Ferenc bécsi egy fogdval huzta ki.

... Hogy melyen vét azt nem tudom megmondani.
...Vaj cérndval hizta ki, de kihdzta. De én azt nem tudom mi vét, mert nagyon féjt.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

Elmondom erre én is

...Ha fogat hiizatok, - nem vagyok iszdkos, nem iszok -, de ilyenkor is veszek rd egy kis
pdlinkdt a foghiizdsra. Jot tesz. Valoban jot tesz...

Hat mii ugy jartunk, hogy egy illetOnek fajt a foga...
Mit csindljunk ? Orvos nem vét, ...este vot. Olyan 17 évesek votunk, s egyik a mast kunyoltuk.

Hét mit csindljunk? Aszongya:.. Akdrkinek adna..., - j6l megtisztelné, aki a fogit
kihdznd, -...hogy ne mennyen az orvoshoz.

H&’ mondom, a konnyli megoldast.

- Van e j6 er0s cérnad ?
... Hozott cérnét, esszesiritettik hdrom rétbe, s rejakéttiik, ...de hosszira. S egyik mondta a
mesét, s a masik rejakotte az ajtora, s az ajtot kinyitottuk. S mikor beszélgettiink, mongyuk:
tdsd ki a szdjodot! ... s rejakottiik a fogra.
S a batydm egyet sikolytott, ...az ajté nyitva van! ... s bévégta az ajtét. S a foga kiszokott.
/mevetnek/

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- A fogfdjdst mi idézte eld ?
- Hét az es, hogy huzatot kap, attdl van a fogfdjds. A mésik az, hogy megféazik, és mikor

megfazott meleg italt iszik reja. Akkor az a fog meg van fazva, s akkor ettdl keriil a fognak
a baja. A fogfajast... - én ugy hallottam mindig -, hogy az benne van a fajtdba...

- Vanolyan ... -mind Sz6ts Boldizsar mongya... -, hogy elérte a hetvenot esztendot, és még
a fogai megvannak.
- De v6t olyan, - az én batyam Ferenc -, hogy 21 esztendds vot, és nem vét... - iman csak

két foga vétgmaradva - ott Hadikfalvan.
- Aszondta édesanydm, hogy benne van a fajtdnkba ez. Ezzel vigasztaltak.
- Nannydm 96 éves vot, s egy foga se hidnyzott.

- Eredés az ujjon.
- Hat az eredés, az abbdl kovetkezik, hogy vagy megerdlteti, vagy megiiti, vagy megszirja olyan
tiiske, ami mérges. Vannak ezek a mérges tiiskék. A deszkanak vétak - a feny6fadeszkdnak elyen
széalkdi, az ha megdofte az ujjat, abbdl lett az eredés.
A legtobbet inkdbb..., - dgy tudtam, hogy az eredés abbdl jO, hogyha megerdltetik.
Valamit dolgozik, s az osztdn megfogja. Azzal az erek megmozdulnak a helyirdl...
S abbdl kapja az eredést.

- S ezt mivel gyogyitottdk ?

Az eredést siilt hagymadval es...
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Edesanydm azt mondta, hogy peseljem le. De tettem reja egerfarkii fiivet s avas hajat.
- ...ezt esszetdrtem, s azzal kotdztem nyolc nap. S igy akkor Farkas Anna odajott, s
kifokasztotta egy nagy tével. Ezzel gy6gyultam meg. (Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Akinek az ujjdan vot, - gy mondtuk neki — fejérfolyds?

Az sehogy..., |
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- A punza. Ismerték-e, diszno betegségre miként haszndltdk ?

Hat punzat hiztunk a disznydnak a fiilibe. Azt nem vo6t szabad megnyomni vagy
hezzanyulni. Lett genny, s az magatdl kifokadott, és a disznyé megjott.

- ...¢és mi volt tulajdonképpen az a punza ?

- Hat az egy termény voét, tigy mondtdk punza. A réten virdgzott, és a gyokérbdl kellett
kidsni. Nekem vot, - nagy zdd levelei votak. A gyiikerit haszndltdk. Még a tehén se ette meg.
De a gyiikerét hasznaltuk. S ezzel gyégyultak meg a disznyok.

(Ak.: Szdts Boldizsdr 75 éves)

- Ha az ujjukat, ldbukat elvdgtdk, mit tettek rd ?

- Ha elvagtuk az ujjunkat vaj a ldbunkot, fédzsirval békottik. Azt a fédzsirt a mezdn a
szantasokon lehetett kapni. Olyan v6t mind a hurka. Elyen vastag. Kétfelé bontottuk, s
szépen ratettiik, s megszdrosztotta. Be vot gydgyulva.

Egerfarku fiivet szedtiink, s esszetortiik, s zsirba belékevertiik, s ezt es rejatettiik arra,
ha valamit elviagtunk. S az es meggydgyitotta.

- A var... a riihdsség. Tudnak-e erre valamit. Mibdl keletkezett. S mivel lehetett megelézni

Hat a vart a piszkossagbol kaptak. Es hogyha nem iigyelt reja, elragadott az egész csalddra.
Akkor azzal gydgyitottdk, hogy az Oreg asszonyok csindltak akkor es tobb fajta keveréket.
Kékkovet tettek belé, s még valami keveréket tettek olyant, ami csipett, s meg kellett kennyék
egyik a masnak - mind a cigdnyok, megkenték egymdasnak a hatat...S igy egy pokrdcba lebiittak,
s ugy vot két nap.

De az ajtét békapcsoltak, hogy senki oda ne mennyen ahhoz a csalddhoz. Ne vigye tovdbb a
betegséget.

S akkor ott vétak..., s mikor ezt érezték, hogy hat es lekopott az a szokéses... - tuggya - az a
var... - az kifokadott, azt leszedte... - Néztek fel a falra...!

De mikor az meggyé6gyult, akkor feredot csindltak, és lemosakodtak.
...Es akkor az ajtét kinyitottdk, hogy ima’ tisztdk vagyunk.
(Ak.: Szdts Boldizsdr 75 éves)
- Na... és mi folytdn jott ill. keletkezett a var ?
- Az a mocsoksagtol...

- Hd’ 6t akkor a tisztdlkoddssal lehetett megel6zni ugye ?

- Igen.
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- Mii v6tunk rithdsok, - me’ az én férjem cipész vot, s akkor odajart az egész falu népe... -
ugye - ... cip0t szabatni, csindltatni mindent.

Nekem vot egy kis fiam, s aztat mindenki elvette a kezibe... - a gyereket. Me’ olyan eleven
gyerek vot. Mindenki szerette a gyereket er6ssen.

Hat bizan elvette olyan es, aki riithds vot...

Hat legeldre a gyereken vettiik észre, hogy tiszta apré szokéses lett a teste, ...hogy mi lett a
gyerekkel?

H&’ r4jottiink, hogy hat ez riith. Kezdett az egész csaldd vakar6zni.

Aszongya a férjem, hogy hat most mit csindljon, hit ide jar az egész falu népe.

Elment bé Raddcra, s ott vot egy orvos. Aszonta az orvosnak, hogy neki olyan var orvossdgot
adjon, hogy ne érezzen a var szaga. - ... de olyant ami meggydgyitsa!

Hat adott es... Olyan vot..., biidoskd szaga vét, de hogy mi vot...?7 - tobbet semmi baj.

... De elég, hogy a fél falu oda jart azért a... - izé - receptért, amit adott az orvos, s azzal
vették azt az orvossigot.

- Szoval... - ezt az orvos adta ?

- Eztet az orvos adta. Nagyon j6 vét. Mondom a fél falu ezzel meggy6gyult.
Olyanok jottek oda, hogy még dlmot se latott vona valaki, hogy azok rithosok. Még
gyerekik se vét... En azutdn nem adtam oda a gyereket senki kezibe tobbet.
(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)

- Hat én es votam varas, 1918-ban. Mikor a habord nalunk vt Bukovinaba.
Sok katonasdg vot, s édesanyam elvitt fel Andrasfalvara, a szomszéd kosségbe, hogy
megmenekiiljiink a veszélytdl. Ki lettiink a falubdl lakoltatva.
Hogy mit csindlt meg mit nem...? - mikor hazamentiink, hat mind varasok vétunk.

Egy katonaorvos aszongya: a gyerekek mind betegek.
Vagy nem jot ettek valamit, a gyomrikbdl es keletkezik a var, nemcsak a  bdrbe, a
gyomrikba. Aszongya:

- Mit ettetek gyerekek ?
- Hat amit kaptunk Estrdzsan, Gyikon, Andrésfalvén.
S akkor adott orvossdgot, ... kékkovet. S édesanydm megtorte a fészi fokdval jol, s

esszekeverte disznyOzsirval, s azzal lekenddtiink hdromszor.
V6t egy nagy lugzo cseber, abba foztiink feredot, s megferedtiink, s igy takarodtunk meg

mi.
De augusztusba arattunk, s a bliz a mezdn érzett... - emlékezek arra... - 19-be vét ez...
Akkor vétam 12 esztendos. (Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Az ottvar. Az is valami hasonlo?

Az ottvar, ez ott keletkezik inkdbb a fejbe, a nyaka csigdjatél a fiilinél. S itt az
allakapcajandl kijonek elyen veres sebek, ...olyan hdélyagok. S aztat nem szabad vakarni.
Aztat... - édesanydm azt mondta Z6zimds Lazarnénak, hogy ne..., a gyereknek mi van a
nyakdn. Aszongya: Ottvaros ez.

A fejemre sebek lettek, levagtdk a hajat, leberetvaltik egésszen a fejemet.
S akkor elkiildtek fel a Bonyha patakjara, hozzak onnan vigikét.

-Azmi ?

Az elyen fekete novén, mind a feketenaddly, s a viz martydn terem. Kemén dga lett.
Azt hoztam én. Gébert Bodinét elvittem, hogy segéljen, mert én nem ismertem.
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S 6 megkereste, s hazavittiik s megtortiik j6l, s esszekevertiik disznyézsirval. Esszekeverte
édesanydm. Haromszor megkent, s akkor jott meg a testem a fejem, ami a fejemen vét, még
most is, elértem a 74 esztend6t, de hogyha a hajam nagy egy kicsitt, akkor azok most es
kijonnek. Lehet latni. (Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Alkohol meggyulladds. Valakinek a torka kigyullad.

Egyszer legén koromba, oda vétunk menve, Gigy mondtuk, guzsajasba. Aldnyok
hol fontak. Oda a legények bémentiink esténként a fondba. Hat a legények elmentek.
Lakodalom vét a faluba, s hoztak pélinkat. Béhoztdk a pdlinkit oda koziinkbe, s azt
mongyak, hogy tessék Széts, idd meg a palinkat. Mennyi van ? Ugy egy fél liter palinka, azt
mongydk. Még tobb vot. Aszongydk, ha megiszom egyszerre, hoznak 6k méasikot. Meg es
ittam. ..

Ot percig, hat percig ldttam a ldnyokat, hogy-hogy fonnak, de én tobben nem ldttam.
Hazavittek, s szdjomba becsavartak édestejet, s attol gydgyultam meg.
... Az a forr6sag vot a kigyulladas. (Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- Kentek mivel gyogyitottak ?

Hét azzal, hogy a ldszart kicsavartdk, s azzal gydgyitottdk, akinek kigyulladt
a torka, hogy hdnnyon. Azért, hogy hdnnyon.

Anyafolt, anyajegyet, mi okozza, mitol lesz ?

Hét dgy sziiletik. Hat amikor terhes, akkor valamit magdhoz veszen, vagy a kotényibe
valamit felveszen. Ugy szoktuk, ugy haltuk az 6regektdl, vaj olyant l4tott. Akkor lett egy féreg
alak, paprika alak, vaj cseresznye alak vaj ribizli. Ez anyajegy. Ezt nem lehetett gy6gyitani.

A békariih, békavar ?

A békavar az csinya vot. Friss marhahust tettek reja, hogy azzal gy6gyitsak.

Azt mondtdk, hogy a béka lepisélja, akkor abbdl lesz a békavar. Vannak olyan varasbékék,

hogy ha oda talal pisilni valakinek a kezire vaj a ldbdra, ...valahova. S megvan a békavar.
(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)

A békavart..., - azt ugy halltam én az 6regasszonyoktol, hogy azért kapja meg, me’ hogy...
- a kertbe valamit olyant gyomldl vagy iiltet - ...s ott vannak ezek a f6di nagy veres békdk.
Vagy a kezivel odanytl a nyomaba, vagy pedig... - ahogy Bori mongya... - lepeseli.
De annak orvossdgot nagyon nehezen tudtak kapni!

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Boszorkdny nyomds. Szépasszon nyomds, megnyomds ?
Hat eztet én ugy tudom, hogy van emberbe jes..., - akit valamiér’ aluvé dlmaba...
...vagy rosszul lett perceken keresztiil.
Félordig es eltart neki. Az olyan, hogy nem tud magardl, csak gy rizeg, és rdzza magat. Hat
én lattam a mehinket Ferencet. Csak ugy kellett 16kddssiik s iissiik, hogy j6jjon helyre.
Aszondtdk, hogy a szépasszon megnyomta.

- Tehdt szépasszon nyomds, megnyomds, vagy boszorkdny nyomds ?

- Az ilyent, valamiveldtudtdk-e gyogyitani ?
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Szépasszon megnyomta, s mii ezt tudtuk, me’t 6 ezt kapta meg gyerekkordba, valami
hagymas betegségbe, s ez megvot neki a véribe ...a sziive verésitol.
... De aludt. Fel kellett keltsiik éjjel is.

Hit az ilyent dgy szoktdk gydgyitani: Edesanydam mindig elment, s kért az
oregasszonyoktol elyen... - mikor fontak, s az a pozdorja, ami lehullott a f6dre a gyapjubdl,
nem a csepiibdl. Aztat megpergelte egy siitdbe, s avval tett reja valamit, amit az
oregasszonyok mondtak. Azt nem tudom megmondani mit... S azt megitattdk vele.
- S akkor az haszndlt ?
Hogy hasznélt-e vagy nem? ... de elérte a 70 esztendot.
(Ak.: Miklos Antl 74 éves)
- Amarint mivel gyogyitottdk ?

Tejbe megfozték a zsemlét s a lenmagot. S azzal kotték be. S az kifokasztotta.

- Mi okozta a marin keletkezését ?

A nagymarindot...?, - ... vagy er6ssen nd a gyermek, ....fiatal er@sen no.
Vagy pedig a nagymarindnak az vét a legnagyobb oka, hogy megerdltette vagy megiitte.
Megsiirlisodott az a vér, s nem birta kiheverni. ... az a vér, mi 4 nem ment rajta, az a

fajdalmas vér ott megalutt. S ebbdl lett a marin. A nyakan lett, vagy az &4gyékéba, vagy a
hunya alatt. A zsemle s a lenmagval gydgyitottdk meg.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves, és Mdrton Antalné 73 éves)

- Pattands az arcon.

EsOsvizbe kellett buzakorpat belefdzni, s azzal mosni. Mert a szappan az nagyon dartalmas,
- foleg a szines szappan az arcra...

- Szoval..., ezzel lehetett gyogyitani, s megelozni is ezzel lehetett ?

Az Falatka volt. Erre mii dgy mondtuk: Ekele-mekele, ragaggyon a papné seggire!
/mevetnek/ ... S ezt elmondtuk hdromszor, s elmulott a nyelvrdl. El kellett haromszor
kopdosni.

Tényleg igy volt. A kopkoddésnél gy mondtuk, hogy ptii, ptii, ptil.

- Csicsfdjds. Foleg akinek sok gyermeke volt.

Ajjaj, jaj...!

...Meg osztd’ elaluttunk. S akkor a sok tej benne vot, s rejafekiittiink, s azt megnyomtuk.
S akkor akkora lett a mejjem. Mit csinaljak...? Ugy fajt, hogy a csillagocskdkot lattam.
Akkor elévettiik a csizmaszarat, s beléraztuk.

H4’ igaz, igy csindltuk. ...Feltopdostiik, s akkor elmentiink, s az ajtét kinyitottuk, mintha
az ajtdval csiptettem volna be, s azt is eltopdostem. Meggyogyult.

- A csizma szdrdnak mi koze volt hozzd?
Hét azt mondtdk, hogy azt rdzzuk belé igy, mintha tenne belé oda a csizma szdrdba a kicsit.

S akkor elmulott.
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- Nem kenték semmivel ?
Nem kentem én semmivel se... s utdnna még szoptattam a gyerekeket, me’ nekem
gyerekem vot.
(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)
A tytdk nem tojott meg, s fejleg belévertiik a fejit a csizmaszdrdba, hogy téjjon meg!
- Hdt arra is van ilyen gyogyszer ?
Persze.

(Ak.: Antal Mdrtonné 73 éves)
- Haét én erre a csicsfdjdsra azt tudom mondani:

En 24 esztendds vétam. - ... Itt van dngyi. - Ezek hdzot vdsaroltak, s oda vot egész nap...

S ez Gergé - a mehink - ... ez kicsike v6t. S az, hogy oda v6t egész nap... - mi bantotta
mi nem, - mikor hazajott, s a kapun béjott, - hit ugye nekem nem mondta me’t én legén
votam.

Odahitta Brigitdt, s addig szoptattdk egymast, hogy dngyomnak igy jott ne...!
...Mert meg v6t imd’ félig halva...

Abba se szin nem vo6t, - ...a csicsek annyira f4jtak. S Brigitta - ...az es asszon vot.

En néztem, hogy a hombdr hétahoz mentek, - ...s én a csiirbe végeztem az én dégomot. . .-
- ... hogy mit csinaltak, mit nem ez a két asszon...

Osztéan este még f6zott vacsordt. Ezt én lattam. .. (Ak.: Miklos Antal 74
éves)

- Igen, me’ az a sok tej meggyiilt. Nekem annyi tejem vot, hogy én mdsfél esztendeig
szoptattam.

- Na... és hogyha megkelt a csics, az a mell, mivel gyégyitottdk, s mi okozta a megkelést?

- Az okozta a leghamardbb, hogy rejafekiitt, s azt teli vot tejvel, s azt megnyomta, s akkor
megkovesedett, s olyan kék szederjes lett.

- V6t akinek kibomlott. Hat csinaltak akkor, méhviaszot, vajat s hagymat... Ugy esszerdntottak,
s avval raggattdk. S gy sokat gydégyult.

- De azt es csindltdk, hogy a mas csicsibdl fejtek tejet, s biizalisztvel esszekeverték. ...Az
vot a legjobb tej, akinek még az elso fiu gyermeke vo6t. Akinek kisldnya vot, annak a teje
nem Vot j6. Ugy mondtik, hogy csicstejes tészta. S azt tették r4, s az kifokasztotta...

- Azt a tészticskdt elnydjtottak.

(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)

Cserepes kéz, ldb, cserepes szdj. ...vagy kifiijta a szél. Cserepedés. Mivel gyégyitottdk ?

Kender rongy darabot... - azt égettek s zsirt gyurtak bele abba a hamuba, s azzal kenték az
elyen repedéseket. ...S birka faggyit. Erre a repedésekre az j6. A birka faggyut
kiolvasztani, s annak a zsirjdval kenni. Az nagyon j6 erre a repedésre.

Anyamnak olyan vot a sarka, elyen repedéses. S akkor elyent csindlt. A rongyot elégette, s
abba a hamuba zsirt gyurtak bele, s azzal kente meg a sarkét. ( Ferenc Gergelyné 70 éves)

Derékfdjds, ez is volt - gondolom - soknak. Mitdl jott, mivel gyogyitottdik ?
A fazasbdl jon leghamardbb. Vaj hogyha nem jol 1ép valaki, akkor es leszakad a dereka.
Vaj ha valamit megemel nagyon, akkor is leszakad a dereka. Oszt’” vannak most ma’

orvossagok, - ...de hogy azel6tt ... hogy mivel...?
Régebb biidosispirtvel... - azzal kenték.
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Vot aki még abba tett belé paprikat, ...erds paprikat, hogy j6 er0s legyen. S oszt’ azzal
megkenték. S oszt” szokdosott, - égett ugy a bore, hogy...

Ezt igy haltam. Hét lehet, hogy gy6gyult, s lehet hogy nem.

Hat az én testvéremnek fajt a dereka... - Jdnosnak - ... s alaba. Aztat nagyon sokat kezelték.
Oszt’ , hogy mi hasznalt?

Még a mez6rdl hangyabolyt es hoztak haza, s abbdl fereddt foztek.

Ha valami jot ettem, a szdjomot egy hétig nem gydztem kenni.

Lednyom vett elyen krémet. De legjobb azt - aszongyédk - megkenni  elyen réce zsirval.
Avval kentem gyerekkoromba jes. S most es... - egy hete bé kellett kennyem récezsirval,
s avval gy6gyult meg.

Na most... a derékfdjdasrol mdr volt sz6 ?
- V6t...Vét, valahogy én ugy lattam vot Hadikfalvan, hogy elyen kilenc kis boros pohdr...,

s csindltak elyen denaturdltszeszt, s egy rongyba a vas felé tették, s akkor azt
megmelegitették.

S édesanydm hasra fekiitt. Miinkot kikiidtek. Mii gyerekek vétunk. S Sebestyénné megrakta

a poharakot... - rejarakta a hdtdra, s hdrom 6ra hosszdig rajta vét. S akkor leszedte.

Az a kék, ami feljott... az a kék sebek..., felhizta az a denaturdltszesz. Aztat

lemosogattdk, ejen ruha szappanval vagy mivel, ...nem tudom.

De tudom, poharakot raktak reja.

- Szoval... ez volt a korpvetés?
Ez v6t a korpvetés.Poharat tettek reja. Olyan denaturaltszeszt, s még valamit tettek reja,
...nem emlékszek.
(Ak.: Miklés Antal 74 éves)

Akinek a fiile f4jt, a koOrézsat... - itt is van a kutak felett - olyan korézsaolajat
bécseppentettek a fiilibe. Az j6 vét. .Meggydbgyult. .Itt es csindljk. ..
(Ak.:Madrton Antalné 73 éves)

- Epilepszia - Szdnka - Rossz betegség.

A kicsikét, aki melyen ingecskébe megtaldlta, aztat nem adtdk tobbet fel. Lehuztdk réla, s
bévitték, s a folyoba elcsaptdk, elengedték. Mennyen el az a betegség...
Nem adtak tobbet vissza.

- Szoval..., melyen ingecskébe volt az a kicsi - mikor elérte az a betegség -, akkor azt az ingecskét -
amibe volt -, a folyéba dobtdk?
Levették réla, s bévitték a Porondra a folydra, s elengedték.

- ...ésvolt hatdsa ?
Hat azt én nem tudom.

- Ez mibol keletkezett ?
Ejedtség. A kicsike valamitdl megrdnkodott.
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

Ott egy leanyt es ugy elért a betegség, s ugy ahogy elérte, melyen ruhdba elérte, azt mindent
levettek réla, s a Szucsdva vizin elengedték.
De azutdn nem vettiik észre, hogy valami baja lett vona annak a ldnynak. Az veliink egyidds
vot. Azt elcsaptdk a vizen.
...Sh& neki vettek olyan ruhdt vissza, hogy ne vegye a nép észre. S hd neki vettek olyan
ruhdt vissza, hogy ne vegye anép észre. Tudom..., - osztdn mondtdk -, hogy a vizen ne...
melyen ruhat kaptak... Ugy - valahogy kiszivérgott, hogy kié vét.
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(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)
- Egés leforrdzds.

A szomszédunkba vét egy iid3s asszon. Ugy ... - jart a kezelésre.

Elment, és a lampa..., - akkor lampdk vétak -, ...a ldmpdt gy hatta égve.
...S egyik kisldny voét, s a masik gyerek. Két lejanka vét s egy gyerek... A ldmpat
leiitték, s jatszottak az dgyba. Leiitték, s az meggyult. S akkor meggyult az... a hajik.

S akkor egyik a masikba kapaszkodtak. S mikor hazajottek, a szomszédok hirt kaptak.
Hit olyan égésen mentek keresztiil, hogy egyik belé jes halt. S a masikot..., - az utcdbol
odafutkostak, s akinek csak tej vot, aludttej. ..

Letették a hdz foggyire, a pokrécokat teritettek le, s arra beléhengergették.
S akkor mii szaladtunk, - mert fickdk vétunk -, s szaladtunk le a patakokra békanyalétt.
S aztat esszeszedtiink vodrokbe, s azt a hatara tettiik, s fejire - ...mindenhova.
S ezzel gydgyitottdk meg az égéseket. Békanyalval s aludttejvel.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

Nekem es a gyerek elégett. Belévdgta a karjt a forrévizbe, s a bore egésszen lejott. Lehtztam
az ingecskéjit, de nem vt eszem, hogy lehasittani.

S akkor a keresztanydm meglétta, hogy ott futkdrozas van. A gyerek nagyon sirt.

Odajott, s aszongya:

- Hamar hozzatok - fiam — olajat!

- Akkor dgy vettiink két lejre olajat, faolajat, egy fejér viaszgyertyat, s egy drkus papirost..
Ugy mondtuk, - igy mondom -, ahogy mondtuk. Aztat egy tdnyérba belétette, ...de nagyon
sietett, me’ nagyon sikolytott a gyerek. Azt még essze se tudta rendesen olvasztani. Egy
tiszta rongyot odaadtunk, s akkor arra rdontotte, s valameddig fijta, hogy ne legyen olyan
meleg, s azzal béboritotta.

- A gyerek ugy elaludt, hogy masnap ebredett fel.

Oszt” még csindlt 8 nekem elyen orvossigot. Mikor egy hete vét, olyan tiszta vét a ...
olyan szépen meggyo6gyult, mind a masok keze. Azon mds forrds se vt maradva.
Ez a fejér viasz s az olaj. S aztdn még imadkozott. Ezt nem tudom, hogy mit imadkozott.
(Ak.: Bogos Ambrusné 68 éves)
- Mdsvalaki még tud-e errdl ?

H4’ nekemes..., - mondom - égett el egy gyerekem.
De ahogy mondja a szomszéd asszonyunk, hdt eldre kivettiik aludttejvel a tiizit. S akkor
timsoét rejatettiink a vasra, s megolvadott, s a késhegyin felvettiik s esszetortiik j6l...jél, mind
a buzaliszt, s bele a viaszt elyen olajba, s egy tollacskdval kentiink. S mikor hdromszor
megkentiik, imd’ olyan szépen meggyogyult.

(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

- A fagyds. Mivel gyogyitottdk ?
Diszny6 epével. A diszny6nak az epéjit levették, s azzal megkenték.
Az én emberemnek es meg vot fagyva, me’ jart a tokére, és ezzel kenték meg a disznydnak az
epéjivel.

1928-ba elmentiink 150 km-re a tOkére. Nagyon nagy hideg vét. Akkor tudom, hogy a tél
tartott négy hénapig. Mikor jottiink haza, berugtunk egy kicsit, de jocskédn, s elaludtam...
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S a kapcék a csizmdba vizesek votak. S mikor felebredtem Felségyikon, nem tudtam reja 4llni
a ldbomnak a jobb sarkdra. S hazajottem, s itthon lehuztam a csizmadt.

Edesanyadm helytl... - me’t a disznyot elvagtdk régen nannyamék, s az epéjit felakasztottk a
csiirkapunak a sorkdra, s ott tartogattak...

Minny4 édesanydm, - me’ meg vot fagyva -, megolvasztotta, egy kis serpenyObe, s azzal
békotték négyszer. S az a bdr, ami meg vt fagyva leesett. De a 1dbomon most es latszik.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

Mama ugy gyogyitsak a fagyast, hogy... - kdlnivizvel.
Eldszor melegvizbe kell tenni a labot, s azutdn onnat kiragadni, s hideg vizbe tenni, s akkor
békotdzni. S akkor nem fagy meg aldbujja.
Me a cipdbe is tgy megduzzad a labujja. De ha igy csindlja, akkor nem fordul elé tgy a
fagyas.

(Ak.:Ferenc Gergelyné Szabé Anna 70 éves)

- A vaktetii. Errol tudndnak-e valamit mondani ?

Nekem most es van vaktetll, ...kettd a ldbujjkdimon. Nem tudok madst csindlni neki, csak
elvisznek Harkanyba feredni. Nem megyek stva /sehova — a Szerk./, csak ott mindig a
kormomvel piszkdlom le azt a rossz bOrt. Ezt a rossz papucs csindlta vagy a gumicsizma.
Ezt tudom magamrdl. Otthon nem voét, mert mezitldb jartunk.

Ez a vaktetli ez€’ mds. Ez visszketegség. Azt itt ugy mongyak, hogy gombdésodas.

- Farkasgorcs.

Megfogja a gorcs a 1dbét, s azt dorzsolni kell. Azt az is hozza nekem, hogy a ldbaim kifdrodnak.
Vagy megfazik, de inkdbb kifirodnak a ldbaim. Ezt én most éreztem meg 65 esztendds
koromba, hogy le kellett mdsszak az 4gybdl, annyira elzsibbadott. A gorcs megfogta. Nem
tudtam rejadllni, sem leiilni. Meg kellett fogjam a széket s az asztalt s az dgyot, s addig
sdroltam igy a kezemvel, mig megenyhiilt.

-Arpa a szemen.

Kinek darpa lesz a szemibe, az hdromszor igy megkeriti a nyelvivel, s eltopddsi hdromszor.
S akkor elmilik az 4arpa a szemirdl. Solldval (sarléval — a Szerk.) es szoktdk learatni.

A fejfdajds. Mi okozta, mivel gyogyitottdak?

Edesanyam - mikor gyermekek vétunk -, a fejit nagyon szokta fdjtatni. Hazajott a piacrol,
mert elszoktak menni a piacra.
Akkor esszeviagta a pityokat, s azt a hideg pityokat rejatette egy kenddre, s a kenddvel
békdotte a fejit j6 szorosan, s ezzel csillapitotta a fajdalmat. En igy ldttam édesanyamtdl.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Mdsvalaki tud-e még valamit ?

Mikor én fiatal vétam, fiatal menyecske, nagyon fajt a fejem. S nem kaptunk orvossdgot.
Azt mondtdk nekem, hogy mennyek bé a folyéra... a vizre. Es ha akarkivel taldlkozok, ne
sz6ljak neki. Csak imddkozva mennyek. Imadkozva vissza, s imddkozva el. Mikor bémenyek,
akkor hdromszor a vizet tigy ontsem a fejem felett, s vissza jes imaddkozzak.

En aztot megtettem, s nekem az hasznlt.
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- ...és mit imddkozott ?
Hét mit, amit szoktam kicsi koromtdl, mire édesanydm tanyitott.
- S az mivolt ?
Miatyank, Udvozlégy, Felajanlottam a Boldogsagos sziiz Méridnak.
- ...és milyen volt az a felajdnlds ?

Ajanlom ezt a kevés imadsdgomat a Boldogsdgos Sziizanya tiszteletire.
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

Fejfdjas ellen hatdsos a fodormenta olaj bedorzsolés.Utdnna a keziinket rogton megmossuk,
és vigydzunk, nehogy valami a szemiinkbe keriiljon.

1916-18-ba mikor a habord vét... - a 14-es habord, a falubdl miink6t mind kizavartak, s
felmentiink Andrasfalvéra. S ott Kerekes /P4l Gergéné/ keresztanydm odajott, s megfogta a
keziinkot, s felvitt nalik a hdzba. V6t egy konyha, s abba a konyhdba laktunk...

... hogy megfdztam-e? - ... a konyhdba laktunk, ... hogy megfiztam-e, vagy mit csindltam,
nekem 19-be 20-ba a fejemrdl a haj lejott. Kopasz vétam. Nem mertem kimenni az utcéra,
szégyeltem.

Akkor addig beszéltek édesanydmnak, hogy  elvittek a borbéhoz. Megkenték szappanval
s megborotvaltdk a fejemet hdromszor egymads utan.
S kindtt a hajam. De még mdig is mindig a foltok megvannak. Csak ugy nétt ki, hogy 5,- Ft-
-0s 10,- Ft-os pecsét mindig ott a fejemen. Ezzel vt nekem a fejféjas ellen vald.
A beretva haszndlt, mis semmi nem a kopaszod4s ellen.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- A fejtetii mitdl jott, mivel pusztitottdk gyogyitottdik ?
Hat a patikaba 4rultdk... - elyen nagy kupét, ugy hittdk tetiizsir. Azzal édesanydm megkente.
S elmentek. Hogy hova mentek...? - nem tudom, de elpusztultak. Tetlizsirnak hittak. Még
aztan... Még hiboru utdn mikor a hajam kezdett noni, akkor a fejem meg es korpédsodott. S a
korpabdl tetti jes lett. Akkor nem vét orvossag. Még olyan patikdk nem votak.
Hat azt édesanydam megkente pakkurdval /petréleuny/ - a fejemet.
A gyepen tiikorcsot szedtiink. Elyen lila forma virdgja vét. S megfoztiik, s aztat lehiitottiik, s
abba megmostuk a fejiinkdt. Még az es haszndlt a tetli ellen.

- ... § azt a tiikdresot honnan szedték ?
A mezdn a rétrol.

- A gyokerét fozték vagy a virdgjat ?

Nem, csak a virdgjat. S azt ugy szaggattuk le.

- Itt nem kaphato ?

Nem. Csak ott Hadikba.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)
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- Sdrigsdg. Errdl tudnak-e ?

Hongyne...! Sargasdgot aki megtalalta, annak orvossdgot csakaz oOregasszonyok kaptak.

Hogy mit csindltak neki ? Mennyi Istennek mezei virdga vot, s vot az a fodorka burjan a mezon.
Igy mondtdk, fodorka burjdn. Annak a levivel megmostdk a testit, s még meg es itattdk, hogy
ne tudja meg a beteg, hogy mit iszik meg. En ezt lattam, mert v6t nalunk es elyen beteg, hogy
elkapta a betegség, plane gyerek kordba...Vagy a koszt nem vét jo, vagy a levegd nem vt jo.
Vagy nem tudtunk gondoskodni mert tigye... sokan vétunk. ...és mikor a hibortnak vége lett,
hat bizony kicsitt bamba v6t a nép. Nemcsak a sdriksdg ellen, hanem minden bajba...

De elmondom ezt: Egyszer esszeszedtek minden burjdnt az asszonyok, de ezt a sdjg burjant
azt mindig tudom emlegetni, hogy ennek a levivel..., v6t ez a fodorkaburjdn, esszefozték s
ezzel mostdk s még meg es itattdk.

- Sujg burjdnt emlitett, az mi volt ?

A sujg burjan egy novény vot a patak partjan. Kék levele vot. Olyan recés vot, s a gydkere
annak hatalmas erds és hosszu volt.

A gyokerét vagy a virdgjdt haszndltdk ?

A virdgjat gyokerestdl megfozték, - ...mindenestdl megfozték.
Hat én ezt lattam, mert Gébert Boldizsdrnéval mentiink fel a Bonyha patakjan, s onnat kerestiik,
hogy szeggyiink sujg burjant, s elyen fodorkit.
A fodorka az nagyon j6. A fodorokdt még most is szeretem. A fodorka az nagyon j6...
Urnapjan osztdn mikor kormenet vot... - azt mondték, hogy az a legjobb orvossag. Abba belé
fontak rizg6t, beléfontak csafogtatét, beléfontak a harangvirdgot, beléfontdk a piinkosdi rozsét,
a kocsardit, - még melyen virdgot votak ott a patak partjan - , mindent belé fontak a koszortba,
s akkor elvitték a templomba...
...s kormenet utdn akkor hazahoztdk, s feltették olyan helyre, hogy azt nem vét szabad
elhaszndlni, csak orvossigra. A szentelt koszoriinka az orvossdgit mindenre hasznéltik. En
ebbdl kaptam, s még a levit es megitattdk velem.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Tudja mire haszndltdk ezt, amit Antal mond ?

Hét ugye md’ gyermekiink sziiletett. Akkor hat hétig nem vét szabad a borozdan keresztiil 1épni,
még a szomszédba se. S foztek feredot, addig nem vot szabad elmenni avatédni.

Mentiink a templomba, vittiik a kicsit, két szal gyertyat...

Aszondtdk: egyik legyen a gyerek egészségijét, s a masik legyen az én egészségemért.

Osztan akkor foztek fereddt, s ebbdl a szentelt koszortibdl tettek bele. Olyan jo szagja vot.

S akkor oda belé kellett iiljiink, s a kicsikét a karunkra vegylik s megferessziik. Hat igaz vot...

- Ezt minden fiatal asszonyndl megcsindltdk ?

Mindenféle fiatal asszonyndl. Igen... Igen. Addig nem mentiink avatddni, amig ezt meg nem
tették. Nem v6t szabad sehova mennyliink.

- Az 0libe kellett vegye a gyermeket ?

Igen az olibe. Ott v6t elyen nagy cseber, /lugzé cseber, gy mondtuk/ s abba beléiiltiink.

- Mi hasznot tulajdonitottak ennek ?
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Hat én nem tudom, hogy mit tudtak ebbdl, dehat olyan joszagi vot az a fiirdd. Olyan j6 vét,
hogy még ma jes belé iilnék. Ezeknek a burjdnyoknak olyan jo szagjik v6t. Hat ugye a
réten minden fajta virdg vot. Minden féle virag ott vot...

- Szoval..., gyogyito hatdsa volt akkor mind a kettonek?

Erdekes szokds volt. Ezt még nem hallottam, hogy a kicsivel egyiitt iiljion belé az anya avatédds
elott. Az nem volt szokdsban, hogy a kapun nem volt szabad kimennie, mert hét singre szakad meg a
fod alatta?

Igen, igen. Nem vét szabad sehova se menni hat hétig.
Hat hétig nem. Aszondtak, még vizétt se, sehova se...
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

- Még valaki tud-e errol ?
Még van..., mert ndlunk vét hdrom menyecske édesanyamon kiijel. ..

S mind a hdromnak lett gyermeke. Feleségem vt a negyedik. De arra ugy iigyeltek...
V6t nekiink a Nagynyilakon a Mendszenti kitjdndl egy nagy darab kaszdlé. Abbdl

mindig meghattdk Vilmus bdacsinak, hogy... - tegyél férre széndta fereddbe!
Mert akinek babdja lett,a szentelt koszorut es, ...de a nyili széna vot az elsd belétenni a
feredbe. Azt beléfézték, s addig nem vot szabad..., - még az asztalon se ettiink egyiitt,

amig ki nem avatédott s meg nem feredett.
- Még nem is ettek az asztalrdl is egyiitt?

Az én dngyom nem ett veliink. Azt tudom, hogy nem ett veliink 4ngyom - a Vilmus felesége,
amig ki nem avatédott.

Azt mondtak, hogy csak gy lehet menni a templomba, hogyha a férjivel nem vot...
De ha vét, akkor nem szabad vegyen fejér rokolyat. En tigy mondom. .., mert tiszta fejérbe
kellett menni avatédni.
A szomszédasszonyunk nekem azt mondta - ... a legnagyobb fiammal -, iigyelj, hogy hogy
mensz avatédni! Me’ aszongya:
- Fejér rokolyét nem szabad venni, hogyha v6tal az uradval.../nevetnek/
- Nyugodtan elmondhassdk, amit akarnak, hiszen felnéottek vagyunk...!

Nélunk vo6t szokds lopni lednyokot. Ha akart, ha nem, - csak a lejant elvitték, s ott halt egy
éjen, s akkor eriggy haza!
En is tgy loptam el az asszonyomat. Ugy bizan. Ugy akartdk, hogy... - hét a rokonai
hezzdm aggyék. S a lejan nemigen akart..., hdt még fiatal is vot.
S hét egy este a haverok megfogtak, s egy este odahoztdk hezzdm, s ott hélt velem.
S reggel mondom, ereggy haza! Aszongya:
- Nem menyek, vildg csufsdgdnak nem akarok maradni!
Ott maradott. Nem szerelembdl jottiink essze, s mégis éltiink — halistennek - szépen.

Most nem kell f6d, nem kell vagyon, nem kell pénz, csak a szeretet, s méges kétennyi elvalik.
Ez igy vét.
Bukovindba esszetették a vagyonétt. Me’ ha valakinek vot két facsa foggye... - ...nem kellett
két facsa...!
Az én férjem hat évig udvarolt nekem. En szegényebb lejan vétam, 6 meg gazdagabb.
Nem akartdk engedni, hogy ingem elvegyen. hdt megmondom ugy ahogy van - 6szintén: ...s
akkor nekik kellett vona... - az édesannyédnak f6d es, hogy legyen j6 sok féggye...
Azt mondta az én férjem:

- J6l van anyédm, kinek kit akarsz?
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- Eztsezt...
- Megkérem én, de éljen kend vele.! ...De ezt a lejant igy se hagyom.
- Szépen es, s csuful es kérte. Nem. S akkor egy este elszoktiink, megszoktiink.

De nem bdnta meg ugye?
Nem, én nem bantam soha meg, - csak még most es élne...!

Négy éve, hogy meghot. S éltiink. Két karunkbdl olyan szép hédzot épitettiink. Ideadtdk a
hazhelyet, s két karunkbdl épitettiik.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

Gyomorfdjds. Mind a felndtteknél, mind a kicsiknél mi okozta a gyomorfdjdst. S mivel gyogyitottdk,
mivel el6zték meg?

Hét a gyomorf4jasba én vagyok benne még ma is. Ha nem iigyelek az ételvel, nekem a
gyomrom féj.

- Na de ha egy j6 pohdr pélinkit megiszol, meggydgyulsz.

- Ha pélinkét isznak... vaj mit, de vizet musz4dj vot inni.
S pénz nem voét, hogy mennyek a kocsmdba, vegyek egy kis pélinkét. S a hdznal nem vot.
S aratni kellett, - nyar vot. S élni kellett. Olyan nydr nem vét, hogy ne legyek beteg aratdskor.
Mert én tudtam, hogy nekem az a bajom, hogy nem rendesen reggelizek. Ha reggel taldltam
enni én meleg malét vagy forralt tejet, ima’ akkor szekeren hoztak haza a mezdrdl, - olyan
gyenge lett a gyomrom.

- ... és akkor mivel gyogyitottdk?

Hat... az én férjem legénkordba’ nagyon féjtatta a gyomrét.
O mindig mondta, hogy nagyon fij neki a gyomra. Az édesannyit arra tanyitottak,
hogy gyiijtson ezt a fédi hernydkot. Belétették egy livegbe, s arra vizet ontottek.
S én nem es tudom még mit tettek belé, s arrdl ivutt. De nem mondtdk meg neki, hogy mirdl
iszik, csak ugy lopva. - Aszongya: - Att6l neki meggydgyult a gyomra... - herny6rol
itattaqk. O nem tuggya, hogy mit tettek belé. Nem es mutattik meg neki, hogy mirdl
ontotték, hogy igyon. De hernyd vét az tivegbe. ..

(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

...S61s j6 vO’t, - a so...
Edesapamnak az anyja 97 éves vét, és fijt a gyomra. S elment, s egy bogrébe tett egy marék
sOt, s esszekeverte, s megitta, s nem f4jt a gyomra.
-  Mondom, mit ivutt?
- S aszongya: sot.
- Mondom: Hét az j6?
- Aszongya: J6, me’t megallt a fajdalom.

- 8Os vizet?
S6s vizet, jO sOs vizet...
Nannydmnak a foga fajt. Ott vétak darab kdsok. Elvette. Udds asszon voét, de a fogai még
nem votak kihulva. A séba beléharapott, s a fogara tette. S mondom:
- Mit csindl mama?

- S aszongya, hogy mit csindlok...? - aszongya: a fogam f3j.
- M¢’ nem menyen az orvoshoz?
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- Aszongya: Hol az orvos, s hol a pénz? - Aszongya: Ez az orvossag a koso.
- S aszongya: Rejamenyen a fogamra, s az meggyogyitja.
S megallott, ... nem f4jt.
- Mondom: F§j-e ?
- Nem f4j. Ez v6t neki... - as6 a gyomorra jes s még a fogra jes.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

A gyomorféjast ezt ugy lehet gondolni, aki nem tudja megmondani..., annak az orvos se
kapja meg a helyit...

1937-be a szomszédunkba egy gyermek lebetegedett. 18 hénapos volt.
Hat esszegyiiltek oda az asszonyok, és vartdk az inget neki, gydcsinget vartak...
Ha meghal, akkor az Isten ad mést helyibe... - igy mondtdk az dregasszonyok.
Azt mondja Orban Irdsné, mikor annak vét harmadik hete, a gyermek nem hal meg.
A szemei jo6l dllnak.

- Mennyiink haza, s ha baj lesz akkor széljatok, s segitiink!

- A negyedik hétbe azt mondta édesanydm, hogy nem kell tovibb hagyni!

- Orban Irdsnéval elmentek fel a hisvdgohoz. Az elvigta a marhat. -... hogy mekkora vét nem
tudom. A pacaldt megvették, melegen haza jes hoztdk, s a gyermeket belé tették,
belécsavartdk, s kidobtdk a ganyéra.

- Az apdval dsattak egy godrot, - kicsi godorkét -, s oda belétették.

Hogy hidrom 6ra hosszdig vt benne, vagy négyig, azt nem tudom megmondani. A gyerek
benne v6ét a ganyéba s a pacalba. Kivették, s megferesztették s megmostdk, s a pacalt a
vizen elcsapték. ..

...A gyereket ujbol tették. Ez vot egy egész nap s egy egész éjjel...

Mikor annak vt harmad napjan..., - egy csontot kiemésztett a gyomrabol.

Szent Péter napjén biicsi vot Andrasfalvdn, s a fiatalok elmentek a bucsura, s
mam4ja a cubdkot odaadta... - a csiirke cubdkot..., s azt a vékon sz4lt, ami mellette van --
a csont mellett, a gyermek lenyelte, s négy hétig kénlddott a gyermek, mig kiemésztett.
Osztd’... , hogy melyik orvossag hasznalt, azt én nem tudom, de ott v6t a szomszédunkba.
Most taldlkoztam vele egy honapja. Hat van 80 kilds ember. Négy hétig virrasztottak.

-...szoval a pacalba rakds ez?

A pacalba rakés..., - az megfOzte a testit, vaj a gyomrat. De ezt én ugy néztem, hogy vitték
a pacalt édesanydm s Orbdn Irdsné, s belétették a pacalba, s kivitték a ganyéra.
... Hogy mennyit, négy 6ra hosszat vagy mennyit, nem olvastuk. S kivitték, s megferesztették,
s a gyermek meggydgyult. Ez vét neki az orvossag.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)
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- Féreg - Geleszta. Ezt mivel probadltdk eliizni?

Keserlisoval. Vot geleszta egy gyermeknek s 6rokké féjt a gyomra. S kapta a gyerek...
Nyolc éves vot, s kaparta 6rokké a hasat. S azt mongya egy Oregasszon:
- Te, mért kaparja ez a gyerek 6rokké a hasat? S aszongya:
- ...h4t nem tudom mi van a hasaval.
- Tudod, aszongya: Ez gelesztas kell legyen.
- Hat mit csindljak? Aszongya:
- Keserfis6t kell venni, s belétenni vizbe, s meg kell itatni.
- Haét ha nem igya meg?
- De, le kell fogni, s bé kell téteni a szdjdba erdvel.
S megfogtdk a két karjdt, béontotték a kesertisot, megitta.

- Tiszta vizbe keverték?
Langyon vizbe.

- Milyen ardnyba?

Hat csak ugy taldlomra, hogy melyen kesert.
Es amikor harmad napja vot, a gelesztak tigy elmentek tole, hogy rakdsokba jottek el.
A gyereknek semmi baja nem lett. Ezt biztos tudom.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
Még a s6sviz is haszndlt a gelesztdknak.

- ...6s kendtek szerint mitél jon a geleszta?

Hat azt mondtdk, a sok édességtdl, de ez nemigen vét. Hanem gondoltam én mindig, hogy
a gyenge koszttdl kapja a gyerek a gelesztat. Vagy lehet, hogy az anydnak a teje igen zsiros.

- Na..., dehdt nagyobb gyerek is megkapta.
Az a koszttdl is lehet, hogy kapja.
- Pdntikageleszta volt-e Hadikban, és mivel tizték el?

Volt. A szomszédomban Vot ...
Kozsidn Anna 40 éves v6t. Hat mindig jott oda, s anydmnak mondja:

- Angyi, - aszongya -, meg kell bolonduljak.

- A hasomot 6rokké izé... s hdnyingerem van mindig, s nem hén ki, se hdtul nem menyen ki
sem eldl. Hit mit csindljak?

- Azt mondjék..., - az Oregasszonyok esszegyiiltek -, hogy tudod mit csindljal ?
Egy hétig ne egyél semmit. Végy sOs heringet, ...tiszta s0s heringet, s magara edd meg, s
kaposzta... - s6s kdposztalevet...

- ...hét aszongya: Meg kell haljak attél..., - aszongya -, sose birtam.

- De muszdj, ha meg akarsz gyégyulni!

Mikor ezt elvégezte, azt egy hétig ezt ette, semmi egyebet, semmit, még vizet se ivutt.
Csak tiszta kadposztalevet...
Egyszer masnap reggel kijo s leiil egy bilire - s kiemésztette s kimosta, s odahozta nalunk,
mert... - aizé - dngya vot.
S tudja hany méter vot ? Hét méter...! Lemérték az dregasszonyok métervel.
H&’ vétak pantikak, s avval mérték. Hét méter vot, - olyan vot mind a rongy... - igy ne..., a
vizbe belé tette, s igy 16gott igy ne... /mutatja/ - a szememvel lattam...
S azzal meggydgyult. Az egész elment, tobbet sohase vot neki baja.

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
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Ugyis vették ki, hogy igy fejleg llitottak, s édestejet forraltak, s azt a part odatették, s attol
kijott. Jott ki a szdjan es... V6t olyan, hogy jott ki a sz4jan es...
Az édestejnek ... - ugy, ahogy megpdroltdk..., jott ki a szdjan es...
De az csunya voét. Aszondtdk 6rokké..., olyan lapos vét. Pantikageleszta.
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

- A ldbfdjdst mivel gyogyitottdk?

A 1abf4jastol...? ... van a mezOn olyan nagy csipkebogyd. Ekkora ne... /mutatja/
Olyan nagy bogydja van neki, szirdk... s, - ... s a levele csipkés. Elyen nagy széles levele
van, s csipkés. Az 1dbf4jastol nagyon jo.

- Nem tudja a nevét ugye ?

Nem tudom a nevét. Tudom, hogy Jakab Antal Istdnnénak a szomszédba annyira fajtotta a
labat, s elmentek ... - télbe, me’ télbe a ho aldl es az ki vot jove. Az nem olyan mind mas. ..
Szépen hazahoztdk, megfézték. Abba fiirdette a 1abét, s megjott.

Még van egy erre a 14bfdjdsra. Azt mondtdk, megvevirdg.

S az a megvevirdg elyen csukorba nd ki, s minden szdlocskdn kij6 olyan kék, s azis jo.

S akkor... gyalogbodza. Olyan levele van, nem nd féra, - csak gyalogbodza. Aztat meg kell
fdzni, s minden este feressze meg, s fekiigyék le!

- A virdgjdt vagy a levelét kell haszndlni ?

Mindenestdl levagni és megfdzni, s azt melegvizbe mikor jol felf6, - me’ meg kell £6jjon.
Olyan lesz mind a tea. S avval fereszteni minden este, s akkor mikor megfereszti le kell
fekiinni s letakarni, hogy melegbe legyen.

S akkor avval meggydgyul. Az Sregasszonyok eztet csindltdk mindig. ..

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
- Felfiijodds.

Szodabikarbonat szoktak hasznalni. Szédabikarbénat ivott az ember tobbszor..., - attdl kezd
boffedni, s akkor kicsit a sz€él a gyomrat megenyhiti. Kijo a levego.

- Méhfdjds méh leereszkedés, mibol keletkezett ?

Az es csak a fizdsbdl jott. En a sziilésbe kaptam. J6tt a babaasszon s akkor az dogozott. Hat
megcsindlta, hogy... - hat helyretette. S ugy osztd’ csak olyan izét lehetett inni, melegvizet,
s ezt azt..., - nem vOt szabad enni semmit sok ideig, amig helyre nem tette rendesen.
Dehat osztdn addig dogozott -, me’ a bdbaasszonyok olyanok vétak, hogy hat nem tudtik,
hogy kell..., - de megcsinaltak... S akkor elment.
S akkor el kellett hozassuk a mehink bdbaasszont, s akkor osztdn az rendezett meg.
Megcsindlta, hogy j6 legyen.

(Ak.: Bogos Menyhértné 74 éves)

- Orrvérzés. Mivel dllitottdk meg?

Muskatlinak a levelivel.
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Tedt foztek belole?

Nem. Rejaragasztottdk ide az orréra, s kellett szippancson fel. Tudom, hogy Maityds Istvan
a szomszédunkba, nagyon folyt az orravére, s R6zsi néném dgy futkosott, kinek van elyen
muskatli. - ...dgy mondtuk Biidos Erzsébet.

S azt szaggattuk le, s azt vittiik oda, s megallott az orravére.

- Erdekes..., nem muskdtli virdggal hanem levéllel?

Nem..., nem, -...a muskatlinak a levelivel.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

- Zabola. Errél biztosan tudnak?

Azt mondtik kinek zaboldja vét, hogy a lovakot ha kifogja, a zaboldt vegye bé a szdjaba, s
rdgja meg hdromszor, s akkor az elmulik. Hogy igaz vét-e...? - ... de aszongydk elmuilott.

Az, hogy elmdlott, s vagy nem, de azt tudom, hogy egy embernek vot...
Azt mondtik, hogy nem szabad egy bogrébdl egy mdsik utdn inni, mert ragélyos. Akkor
elyen zabol4s lesz, mind a 16...
S akkor bevette a zabolat, s még mondtuk ugy cstifsdgbdl, hogy man tegylink gyeplot is,
hogy réncikdjuk meg a szdja szélit, hogy zabolds. Igy elmulott.

(Ak.: Sz6ts Boldizsdr 75 éves.)

- Mi okozta a zaboldt, mitol lett?

Hét nyélos vot. Nem iigyelt a szdjdra, nem dorgdlte meg.

- Szoval attél jott a zabola?

Hit persze, attél jott. A nydl kifolyt, s nem iigyelt oda, s a nyél leette.

De a kékkovet megégették, s megtorték, s abbdl csindltak..., s azzal kenték meg kékkdvel.
Vizvel kenték essze.
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

- Még valaki tud-e rola?

Hét ezt a zabolat mindegyik elmongya, - s én es belészélok -, me’ eztet én Ggy vettem észre
mikor gyermek vétam, hogy a gyomornak a betegsége hozza ki a szdjéra... - ezt a zabolat.
En itt tudtam meg. A gyomor megcsemellik, valami nem smakkol, s a sz4jon itt kétfel6l a
végin kijo.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

-Tiidobaj - Tiidégyulladads.

Az vét... Annyit tudok, a todogyulladdsrdl, hogy az 6csém lebetegedett. A nagymalomba
dégozott, és orvoshoz nemigen mentek, me’ pénz nem Vot.
De voét egy 1idds asszon. Azt mondta:
Te, a gyerekkel mi baj van, hogy olyan szomord?
Mii nem tudjuk mi a baja.
Majd én megnézem.
Megnézte, a gyerek tiidogyulladdsba vot. Hat mit lehet csindlni ? Azt mondja:
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- Ereggyetek, s vegyetek egy kila cukrot, - ...kockacukrot..., gy mondtidk nadcukor.
- S akkor szeggyél a rétr6l békarokkat..., s Jézuska vérit, ...s vOt elyen magosra nott virdg,

olyan mint a pattyantd virdg, s azt szeggyétek le! - ... a virdgot, s addig f6zzétek, amig
olyan lesz mind az olaj. Amikor azt megigya, - egy hétig igya -, de egyebet semmit se,
csak egy zsemlécskét. ..

- Mikor azt egy hétig itta, lejott az asszon, - me’ jarogatott le -, m4’ tudta, hogy meddig tart ez
az ital. Mert 6 beszabta hdnyszor igyék egy nap. Akkor... egy borospoharba mikor azt
megitta, akkor lejott az asszon s aszongya:

- Fiam,hogy vagy ? S aszongya.

- Hat most... - aszongya: Nem érzek semmi fajdalmat, az 4gybdl leszoktem.

- S aszongya: Fiam, nem szabad futkosni, még egy hétig tartsd magadot!
De — aszongya - elfogyott az olaj, amit féztek. — aszongya —

- Tobbet nem is kell az. Csak tartsd be magad, egy kicsitt pihenj meg!
Mikor két hétig ezt betartotta, semmi baja nem lett.Ugy ment dolgozni mind mds.

- Na most...l kg kockacukorhoz - mondjuk azokat a dolgokat tették..., - mennyi vizet adtak hozzd?

Annyi vizet, hogy amennyi azt felemészti, hogy mikor megfd, hogy azok a virdgok, amit
belétettek, az siirli legyen mind az olaj. Mikor megf6zték azt igya meg. Pohdrba tototték,
me’ be vot szabva, hogy egy féldeci vagy egy deci, - ...egy hétig azt igya meg.
Azt megitta egy hétig, a gyerek fel tudott kelni.
Az dcsémen tortént - Fodor Agostonon. Ez a gyerek meggy6gyult.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
A tiidégyulladds, hogyha meg van melegedve s vizet iszik, abbdl is jon.
S még van egy mads, a fazasbdl es megkapjak...

1939-be a szomszédba lakadalom vét, ugy januiarnak nem tudom... 25-én.

S leiiltiink éjfélkor..., s a feleségem az ablakhoz iilt. Az ablak, - hogy nagy hideg vét -
befagyott, mert bent meleg vot, s kiint hideg vét. Egy j6 félig az ablak nyitva vét, s hat pont
oda talélt leiilni. Az a hideg, amikor jott bé..., - nekem intette, hogy nem birja ki -, az
asztaltél ki kell keljen. Hazament, lefekiitt, s egy hétig biza fekiitt. Edesanydm a
terebuzalisztet megmelegitette, s minden két érdba a lepeddt kivette aléla. Ujat tett s tjra
visszatette. Minden két 6rdba cserélgette. Ez vt neki a vizes borogatds. Ezzel tudom, hogy
helyrejott.

- Na és, aki valoban megkapta a tiidébajt, nemcsak a tiidégyulladdst, azon tudtak-e segiteni
Bukovindban, Hadikban?

Nem, nem. Ugy kicsidenként... - harom esztendére el kellett szaroggyék.
Kibirta hdrom esztendeig. Vihették az orvoshoz es, azon nem tudtak segiteni.

A tiidégyulladdson tudtak segiteni, de ha komoly tiidébaj 1épett fel, azon tudtak segiteni.
Szegénnek el kellett pusztulni. A tiidégyulladds még ugye el6adddik, hogyha fekszik —
mongyuk sokdig... - Abbdl is lesz tiidogyulladas.

Nekem el vot torve a ldbom két éve, s hogy fekiittem, me’ kellett fekiinni a gipszvel, h&’
gyulladds is eléadddott a fekvéssel.
Az orvos es kezelt, inyekcidzott, s azzal jottem helyre.
- Vesebaj.
- En es vétam. Mikor épitettiink, - ...ugye majusba épitettiink - s akkor a hdtomra esett.

Hideg esdk votak. Na, akkor én elmentem tavasszal krumplit {iltetni a mezore. S
megkohogtetett, s vért hdntam ki. Aszontdk az asszonyok:
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- Jaj, hat mi 161t téged, mért hanyod el ?
- Hat mit csinéljak ?

Hazamentem, mondom az emberiinknek. S odajott a szomszédasszon Matyds Istvanné s
aszongya:

- Ne mennyetek sehova, majd én csindlok orvossagot!
- Antal te eriggy bé Raddcra, s hozzdl - aszongya - egy kila jégcukrot, s egy liter konyakot.

Abba belé tett vaj 6t citromot s Ot tojast. S a napra kellett tenni, hogy egybe érjen. S ugy
elragta ez a citrom a tojdst, hogy semmi nem vét, de olyan lett, hogy... - mind az olaj -
...olyan siirli. De olyan csunya szine vt neki, hogy még most es undorodok mikor
meggondolom, de meg kellett igyam. ...Naponta haromszor kellett igyak beldle.

- Aszongya, csak ez haszndljad, mert a tiid6drél mindent lepucol ez.

- Mennyit szokott inni ?

Héat mennyit ? Hat Ggy, hogy egy pélinka ivopohdrval, naponta haromszor. Reggel egy
palinka ivépohdrval, délbe s este. Ha mentem a mezdre, akkor egy iivegecskébe
beléontdttem, megittam a mezon, hogy ne jojjek haza olyan messzirdl. S meggydgyultam.

(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)
- Arpa a szemen.

Az is vot. Megkeritettiik hdromszor s eltopdostiik, s mondtuk: Ekele mekele, ragaggyon a
papné seggira. P, pii...

Gyomorgorces ellen mi az orvossdg?

Vegyiink 3-4 csepp valddi tiszta koménmagot, fél evékandl  erds sésborszeszt, s azt
igyuk meg. S ez j6 a gyomorgorcsre.

Arattunk juliusba, s kellett véna ozsondzzunk. Ahelyett én elmentem le a kiitra, s ittam a
kitbdl vizet. S az a viz tigy megfogott, hogy nem tudtam semmit, csak a gyomromot kellett

fogjam.
Este hazajottiink. Nannydm - P4l Antal Batisné aszongya:
- Semmit se fiam...! - ...erigy csak fel Berkéhoz, s hozzdl egy kicsi denaturdlt szeszt. A

feleségem el es ment, egy tojdst elvett, - azzal hozta - mert pénziink nem vot.

Hozott egy seres pohdrba egy kicsi denaturdlt szeszt. De én azt meg kellett vona igyam
vizvel vagy cukorval. De nagyon f4jt a gyomrom. Hat ugy ahogy kivettem a kezébdl,
hat meg es ittam. De a pohart el es hanyitottam. Osztdn arra mit kaptam enni, nem néztem,
hogy meleg mdlé, hideg mélé. Halistennek helyrejott a gyomrom. Rendbe hozott az a
denaturélt szesz. Nekem ez hasznlt.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Holdkoros, ilyen volt-e ?
Holdkoéros, én megmondom. A holdkoéros olyan vét, hogy...
...En vétam a lednyoknak Bébucskénba a kélfa, 40 leannak. S vétak ott emberek.
S egy félidos ember vot. Hat éjjel, hat... - én sokszor felkétem.

- A lednyok kozott jol érezte megdt ?

Jol. Jol. Hat kicsikék votak 13 - 14 évesek.
Felkeltem €jjel s még bé jes takartam Oket. Votak legénkék es. Egyszer latom...
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... mii olyan hosszii hdmbdérba laktunk, - gy mondtak, egy magazin. Hat egy ember fel
van lilve, és a helyirdl lejott, s odament a végire, seggencsiszva, ugy... ahogy csindlta a
répat, mikor szedték ki a gazt beldle.

S mondom: Szerelmes Istenem, hét nekisz6lnék, mit csinédljak ?

Elhagyom mit csindl, mi lesz ennek a vége!

Addig, hogy eljott a végire, s ott megtért, s eljott a helyire. Setét vot. Nekem vot egy
elemlampdm. Hogy taldl 6 vissza a helyire ?

Onnat eljott, s innen elment bé, s visszament a helyire s lefekiitt.

S azt mongya, hogy hét na... - mar ezzel es kevesebb lesz holnapra a munkdm. Ezt mondotta.

S

S

reggel mondom neki..., -s aszongya -, nem igaz! Nem igaz...

hét vét Istensegitsbe megint egy klfa. Ugy mondtuk kilfa. ..
S mondom, hogy te tudsz-e err6l?
S aszongya: Tud rdéla, de sohase vette észre. Mert én aluszok, sohase kelek fel éjjel.
Nem tudtam én meggyo6zni, hogy igaz-e.
Hadd el..., - mondom -, egyszer felkdtlek. Mikor elj6 az idd felkdtlek. Nem minden éjen
jon. Otodik éjen, tizedik éjen csak tgy ne...
Egyszer megint felkel, s megint matat s menyen. Ugy mint amikor dolgozott a fédan,
seggen csuszott. S odamentem s mondom:
Endre! - tgy hittdk Szem6 Endre - ... Endre, kelj csak fel!
JO! - azt mongya... - Nézd, most indult meg a répdba..., - szedni a répat ki!
De nem kellett vona neki szdéljon!
Odament s aszongya: Te, nem eleget dolgozol nappal ? - aszongya: Még most es nem tudsz
pihenni?
Ugy megejedett, hogy tobbet ezt nem csinalta mig ott vétam.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
H4t azt mongydk, hogy aki éjjel felkel s menyen, hat azt én es ldttam. A szomészéd gyerek
vot, egy 16 éves gyerek. Felkét, s eljott bé anydsomékni. Ott iiltiink benn. Felkot s béjott, s a
16szerszamokot - mind a kettdt - megfogta, s feltette a lovakra.
S aszondta any6som, hogy nem szabad neki sz6lni. El kell hagyni. Elment szépen haza, s
any6som hazakésérte, s mongya az annydnak.
S az aszongya: most fekiitt le. De most jart bé ndlunk. S reggel nem tudta. Ezt én es l4ttam.

- De ezt tudtdk-e valamivel gyogyitani ?

Azt is hallottam, hogy a kiitbdl, a gyerek felkdt s a kutba vétak elyen éjeli madarak.

Ugy mondtak: cigdnverebek. S az éjjel lement a kiitba, s azt a fészket mind kiszedte.

.6s nem merték, mert hirt kaptak, s nem mertek neki szélni, hogy nehogy belé essék.

Szépen onnat kijott, s elment a helyire, s lefekiitt. S ha neki széltak véna, abba a helybe
beléesett vona a kiitba. S akkor megfulladt véna a kiitba, me’t mély kut vot.

Nem mertek neki sz6lni. Szépen felkot, s a madarakot kivégezte. Ezt én tudom.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- Mibél kaptdk ?

Ejedségbdl. Bizan az ejedségbdl sok mindent lehet kapni. ..
Hét én es votam ejedségbe. Felkeltem az 4gybdl, aludtam, s leguggoltam s az 4gy ald
lestem be...
Anyamék fontak a hagymat este. Tbben fontik, me’ mindig vot segitség. Ugy, hogy & latta,
hogy én lesek bé az dgy ald... Dehdt én nem tudom mért lestem.

(Ak.: Ferenc Gergelyné 70 éves)
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- Szdj és infdjds a londl, ilyen is van ?
Hogyne vona a 16ndl. A lovat meg es inyezték.
- Na akkor... ezt hogy csindltdk ?

Ezt ugy csindltdk, hogy a 16 vagy sovéanyul élt, vagy sokat hajtottdk, s megndtt a fogahusa.
Nem tudott enni.

Elvitték Szab6 Jancsi Bartishoz, vot egy rossz kése, s azt a rossz hust lefaragta. Nem vot
szabad neki hdrom nap adni elyen keveréket- abrakot, csak tiszta szdroz széndt s vizet, hogy
az a nyers huis nehogy megteljen kaldszval, pojvaval, me’t akkor megdagadt.

- Na most... a tehénnél is volt ?

A tehénnél is ugyanez vot. A nyelve a tehennek olyan kék szildnkos, szedres-inas vét.
Nem tudott vele enni. Akkor lefogtdk a tehenet, s a nyelvit kihuztdk, s vastag tOvel, -
zsékvarr6 tdvel azt a kék ereket kidofédték, s megséztak jol sos vizvel.
S ez vot az orvossdgja a tehennek.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Vérhiilés a londl. Megvériilt, errol is hallottak ?
H4’ hogyne.
- Az hogy tortént ?

H4’ Ggy tortént, hogy al6 ki vot farodva, vagy hirtelen abrakot ett, vagy vizet nem ivutt.
A legjobban a vérhiilés attdl szarmazik, hogy nem adnak rendesen vizet neki, mert nem tud
kérni az allat. S akkor vagy sokat iszik, vagy pedig nem ivutt.

Ettd] kapja a 16 a vért, s a tehen es ettdl kapja.

- Mivel gyégyitottdk ?

Hat mivel...? - ... az orrdbdl vért csaptak vagy a fiilit megvagtak.
Tehennek a fiilit vdgtdk meg, a lénak az orrdbdl vért csaptak, vagy a fiilit annak es meg
szoktdk vigni, hogy a vér kicsit mozduljon meg néla.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Szakadds - Megszakadds a tehénnél, londl. Hogy gyogyitottdak?

Annak a tehennek s a 16nak, annak gy6gyuldsa nem vot.

En megmondom.

Nekem vot egy sz€p mura lovam. Eladtam me’ beteg votam. Sajndltam, mert olyan mind
nekem - Kétyen nem vot a faluba. En eladtam, s elvitték Cikéra. Cikéra vét egy nagy csalad,

s vot harom tehenyik.

Egy 16ra rejavigott az ember, s eppe a vasttnak a sinére akadt a patkénak a... - s akkor
megsikult s megfogta.

Akkorét fogott, hogy oda elment 300 méterre, s a 16 ott megéllott a f6dhoz iitte magét, s
azonnal megdoglott. Az ember sirni kezdett, hogy elyen lovat még az Isten se litott, hogy
melyen hdmos vot.

Hazament s a gyermekeinek megmondta.
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S aszongyak: Apdm, mért tett annyit reja, s mért vagott a l6ra reja, mikor tudta, hogy
melyen hatalmas erds 16, s melyen hdmos.
Aszongyédk: Jobb lett vona mind a hdrom tehenyiink megdoglottt vona, s ez ald
megmaradt vona!
Abba helybe elvérzett a nagy fogdsban. Ezt tudom, mert az én lovam vét.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

-Farkastdlyog - Farkasgorcs.

Annak nem vot orvossdga. Ha farkastalyog talélta a joszdgot, - plane a lovat, az 48 drara
megdoglott.

- ...és ez mitdl jott ?

Hét azt nem tudjuk megmondani. Vagy az dregsége, de votak fiatalok-es. Azt nem tuggyuk
megmondani.

- Koromfdjds a tehénnél.

A koromfdajast, azt es megmondhatom. Hadikba tgy csindltak, hogy esszegyiiltek az emberek
me’ koromféjés a tehen. S mit csindltak?

Forr6 zsirt..., - felfézték a zsirt, hogy gy fott a zsir... - rotyogott, s kaldnval szépen a f4jos
kormire rejadntozgették, s a koromfdjds elment meggydgyult. Azt a suskit levették s
eldobtik. De a tehenet nem vezették sehova addig mig meg nem gydgyult.

S azon a szdroz szalmiba tartottdk. S a koromfdjas attdl az olvasztott zsirtdl jott meg.
Forr6 zsirtdl.

- A felfuvodds. Mivel gyogyitottdk ?

A felfivodas ugy vot, hogy vétak ott es... - ndlunk, hogy megszirtuk. ...Vaj a hatdra
tettiink egy vizes pokrécot. Egy zsdkot megvizitettiink jol de j6l, s rejatettiik. S akkor egy
szdrozat reja, s avval kicsit lelohadott.

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

Hét a felfiivodastdl a tehenek ndlunk dgy csindltuk, hogy akkor nem vét helyes, hogy meg-
szurjuk. A szurds azutdn jott be... - 25 - 30 esztenddvel a hdboru utan.

Felkotték..., - a szdjdba tettek egy vastag botot, s felkotték a szarvaira, s egy j6 vizes
zsdkot rejakottek a hatara. S azt ontdzgették, hogy mindig friss legyen. S a tehent nem
hattuk lefekiigyék, délutdn négy oratél éjfélig csak hajtogattuk, hogy mennyen valamire.
Igy osztan lelohadott...

S a mésik még az, hogy nem tudott ganyélni. S v6t egy olyan bécsi, aki hozzdnyult, s a
ganyét kiszedte beldle.
Azt a megsiilt szdroz ganyét kiszedte beldle, s a tehenyiink meggydgyult.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)
- Menyét-harapds a tehénnél.

A menyed a tehénnek a csicsit harapta meg. Annak szentelt koszorit s j6 pardzst tettek, s
egy lapdtra rejatették, s ott nem tuodom melyent imadkoztak, s azzal megfiistolték azt a
tehent kicsit. S kicsidenként megkenték elyen nagy hajval. S aztdn azzal addig kenegették,
amig helyrejott. S kozbe likas tdvel... - atfejték a likas ton.
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- Birkamete(métely — a szerk.). Mivel gyogyitottdk ?

A béardnyokndl az a metélés a hdbortd utdn nem vét. Most a... - 35-36-ba’ azt mondtak,
lehet venni a patikdbol. Eztet feltaldltdk valahol Erdélybe, s hoztik Hadikfalvéra jes liszIot.
De evvel es..., - azt mondta édesanydmnak egy roman ember, hogy szeptemberbe a birkakot
nem szabad kiengedni mig a nap fel nem jO, s azta vizes harmatot fel nem szivja.
Me’t a metét — aszongya -, akkor jO fel a f6dbdl, feljo fejjel a fiinek a tetejire, s a barany
akkor eszi meg. S a tehen is megeszi.
Az is v6t ndlunk, s bardn es vot. ...Azt mondta a romdn, hogy Osszel szeptemberbe,
oktéberbe ne engeggyiik ki addig, amig a nap azt a vizet le nem siiti, hogy akkor azt... - a
mete leesik a fdre, s a tehen vagy a birka nem tudja felvenni.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Tyiiksziposodds. Mitdl jon ?

Ha szaroz darat eszik.
- Mivel gyégyitottdk ?

Hit azt levessziik. A nyelvin van elyen fejérke. Edesanyam tigy csindlt..., szépen megfogta
ugy a végit, - olyan szépen - lehasitotta. Az olyan mindha két nyelve vona.
Az elsét levette, s hiisa ottmaradott, s az kigyogyult.

- Szembe esett test eltdvolitdasa. Rdk a szembe..., vagy ilyesmi ? Hogy vették ki ha valami beleesett a
szembe ?

V6t nélunk..., nekem vot. Belément egy homok a szemembe. Azt mondjdk, hogy barmivel
venni ki...!
V6t egy Oregasszon, s a nyelvivel bényult, s nem tudta kivenni..., - me’ azt mondjdk, be kell
tenni egy rdkszemet. A rdkszemet... - a patakbdl fogtuk a rdkot, s akkor azt mondték:
Az a szem akkor érvényes, amikor a hold tele van. Mikor a hold tele van, akkor a rdkszem
j6. S kivették, s kivették, s belétették a szemembe.
De... ott fekiittem, de akkora v6t mind egy fejes babszemecske, mind egy borsészem
pontosan. Es nem éreztem, hogy benne van a szemembe. Ugy ment: ... innet megkezdte
/mutatja/ s addig ment, amig magédra nem ragadt az a homok.Magdaval kihozta...
Nekem vt ez csindlva. Kihozta magétol.
Ezzel gydgyultam meg. A szemem evvel gydégyult meg..., - rdkszemvel.

(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- A vérszipo haszndlatdrol mondjanak valamit.

Hadikba Orbdn Ambrusnénak a feje hogy fajt, s mennyi vérszipét beléraktak..., - hogy
jott le a vér a nyakdn s a fejin. Bizan Isten ez igy vot. Tudja, gy nem lehetett kivenni Oket,
csak meg kellett s6zni, s aztdn leborultak...

De tgy tele votak vérvel... Azt a rossz vért mind kisziptdk. A toébdl fogtak.

- Szoval... fejfdjdsra ezt is haszndltdk ?

Fejfdjasra bizan ... bizan. A fejt igy megraktdk azzal a vérszipokval, s akkora hasik
vot igy ne... /mutatja/
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- Most a hajrészre, vagy hova raktdk ?

Hajba jes..., hajba..., a nyakéba..., s mindenhova. En tudom, me’ a szomszédunk Orban
Ambrus rakta. De azt ugy vették le, - mdskép nem lehetett -, hanem megséztdk, s akkor
magétdl kiburultak.

Aszondtdk, hogy el kell hagyni amig jol laknak. Addig sziptak, amig jol laktak, s akkor
kiborultak.

Mondom... - nekem a ldbomba annyi v6t belé rakva. Uvegbe tartottuk. De nem mindgyik
vérszipd vot j6, - me’t vot j6-..., me’t vot 16vérszipd, s vot rendes vérszipo.

Belément a 1dbomba, de elére nem akartak bemenni..., -... ritka mikor beléfogézkodnak.
Ahogy le votam fekiive..., - sorba egyiket tették, s masikot vették. S akkor, mikor a kicsi
gyermek szipja az annyat, ugy sziptdk a labombdl az erekbdl ki a vért.

Ugy laktak, hogy olyan sovdnyok vétak, s mikor lementek, nem kellett mindig s6, hanem
mikor jollaktak kiborultak. Olyanok vétak, mintha meg lettek vona gebbenve...

Nekem a ldbom attdl jott meg.

- Reumds volt, vagy valami egyéb volt ?

F4jt a labom. (Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
- Hat errdl a vérszipordl... - azért mondom, met eztet én es lattam.
Illés, egy balkéci gyerek..., - me’t szogdlt Koviacs Marciéknit -, s Dani Vilmust dgy

megiitte, hogy hdrom nap nem tudott magardl...

S akkor Kovécs Marcikané s Orban Irasné addig spekuldltak, hogy a csalddnak mindig vét
vérszipo, s kértek vérszipot..., - s beléraktdk a fejibe, s azt az iit6tt vért, ami benne vét, -
...még lehet nem élt vona még négy nap... - megolte az agyat..., azt kiszipattak.

S ahol a vérszipo kiesett, azon a likon es megpiszkaltdk egy tdvel, s még azon es az aludt -
vér kijott.

- Nem értettem a bevezetdjét..., d iitést kapott ?
Utést kapott a fejire. Nem folyt ki a vére, s benne maradt az aludtvér. S nem ment el az
orvoshoz. S akkor az oregasszonyok ezt javasoltdk... Me’t az az iit€s megkékiilt a fejin. ..
S aztén kiszipattdk a vérszipokval.

Sziimolcs.

A sziimolcsot megolvastuk hdny van, s egy cérndra annyi bogot vettiink, s akkor a
csepegObe belédstuk azt a cérndt, s elmulott a sziimdlcs.

- Mitol jott a sziimolcs, azt nem tudndk megmondani?
Valami beteg, és az es...
Maskor a savany6 almét kétfelé vagtuk, s megnyomogattuk, s eltopdostiik, s azt es beléastuk
a csepegdbe.
Nem mentiink orvoshoz még a sertés-sziimolcsvel se, pedig az nagyon cstinya vot.. . !

Milyen a sertés-sziimolcs ?

Hat.. serte jO ki beldle. Serte..., - s az nagyon féj. Azt es elyenvel gydgyitottak, savany6
almaval.
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- Veszett kutya harapds.

Azt mondtdk a régi dregek, hogy ha a kutya megharapja, a szorivel kell meggydgyitani.
Levéagnak egy olloval aszdribdl, ...és megégetni, s azt a szént esszesurolni, - ...mind a liszt
olyan lesz.
S akkor azt be kell stirolni, ahol megharapta, s azzal meggyégyul.
Ez a kutya harapasnak a gy6gyulédsa. A veszett kutydnak a harapésa...
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)
A gyermeket ndlunk... Lorincet a kutya megharapta. Hat LOrincet mikor a kutya
megharapta, meglittdk a német asszonyok, s azt mondtdk:
- Ezt nem szabad hagyni, mert a kutya veszett kutya vot.

Hat, hogy veszett-e azt nem tudta senki, de a kutya elment...

Akkor elkiittek a kovéacshoz.

Mikor a lovat patkoljak, a kormit levagdaljék. - ... Aszongyak, nithanak es j6.

Azt megégették, zsirt tettek essze, s esszekeverték s meggydgyult. Ez Hadikba vét 1937-be’.

- Szivlobogds.

Hadikba nem tudtik ezt. V6t szivlobogds, de nem gydgyitottdk ezt. Elesett s meghot.
S aszontdk: Gutaiitést kapott.

- Csontgyulladds.
Hat a mez6rdl szedtiink valami burjdnyokot, s abba megferesztettiik, s meggydgyult.
- Csapa - Csipa.

Aszongydk: megfédzas.

A csapa azért vot me' f4jt a szeme.

A csapét a szemfédjds hozza ki. Ami benn van a szemhdartydba maradva az a betegség, aztat
az a szem, ha pillogtatod kihajtja. Egyébként csapds a szeme. A szemcsapdt az hozza ki, a
szem, ahogy benn ott pillog, aztat a gennyet kihajtja.

Ezt mivel gyogyitottdk ?

Kamillat fdztiink, s avval rakogattam borogattam, hdromszor-négyszer. Nekem most is van,
most es haszndlom ezt. Ha megfdzok, vaj valami, akkor azzal rakosgatom.

Ha trachoma voét, akkor kékkovel. Tiszta kékkovel...
Az levette..., de az ember nem tudta megallni siratlan.

Hdt... a szemen vét reuma? ..., ilyen is volt ?

Bizan..., szem -reuma. Tiszta kékkdvel..., megtorték aprora, s beléfuttdk, de a csillagot
latta az ember. S megjott. Az lerdgta. ..

Ha valakinek vérmes vt a szem. .., - cigarettapapiron befiittak a cukrot. Ugy megtorték mind
a buzalisztet, s azon befyjtdk...
... De Bukovinaba fajt nekem a szemem. Egyszer megyek fel...,- a Hatodik Labba
mentiink, s Mété Marcikdné aszongya:
- Mi van édes lejankdm ?
- S mondom: Hajja, ugy f4j a szemem.
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- Tudod-e mit édes lejankdm ? Siissél, - aszongya - krumplit, s két ruha kozi tedd belé, s azzal

kosd be!
- S én gy es csindltam. Este hazajottem, s a siitobe siittem krumplit, s jo forrén két ruha
kozi belétettem, s igy békottem ne... - vaj hdrom este, s a szemem meggydgyult. Maté

Marciné tanyitott.
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

A tehennek megcsaptam a szemit és hdlyog lett reja.

Mit csinaljak? - Aszongya egy iidés ember, hogy...

- ... tudod mit csindlsz ? Hozzdl kdsét, nem azt az 6rolt s6t, hanem valddi kdsét. Szépen
esszetortem, belétettem egy suskdba, s rejafuttam. De ugy csorgott a szemibdl a konny, ...
mind a viz mikor csorog...

Es hdromszor betettem a szemibe, és a halyogot levette réla. A tiszta k3s6. Azzal gy6gyult
meg a tehennek a szeme.

- Megrontds, egészség megrontds, guruzsmdlds.

Apdsomnak a legkisebb testvére Marton Lajos, az elérte a 15 esztenddt, s még akkor es
sebesek votak a labai, keze s az arca.

Azt mondtdk akkor, hogy meg van guruzsmélva.Valami olyant bévettek az udvarba, a
gyerek megkapta, a azt felvette. De annak sem orvossiag nem haszndlt...

Amit kindtt, s ugy maradott sebesen, s ugy halt meg. Elment a temetdbe.

Ot esztendds gyerek kordba... s megkapta. S ez meg vot guruzsmdlva. Igy mondtik az
Oregasszonyok. A tizenhdrom testvér kozott 6 kapta meg, s sebesen felndtt. ..

- Na most... - ki rontott, ki guruzsmdlt ? Ellenség vagy..

Az ellenség...

Azt mondtak, hogy volt egy lejan..., - apésomnak a szereteje, s nem vette el.

S azt buszubdl a gurzsmdt bévette, s a gyerek kapta fel. Ez v6t alegjobb vigasztals...
S tudtdk, a gyerek abba beteg, s a gyerek el es pusztult.

- ...és mibol dllt a guruzsma ?

A guruzsmdba belétettek minden rossz fajta portékat. S hogy mit tettek belé?

Aszondtak, ha valaki..., - megkap egy gyerek egy suskat valahol, azt ne vegye haszonba, me’
hogyha hajaszal van benne, az guruzsma.

Nem v6t szabad felvenni még a zsebkendot se. Hidba... - azt mondték.

Nem...! - ... én nem es veszem fel még most se. - Aszontdk, a gurzsma belé van kotve.

Any6som beszé€lte, hogy odament egy cigdnné ndlunk otthon Bukovindba. S mondta, hogy
itt guruzsma van a hdzndl...

- Hat mutassa meg melyen guruzsma ? Aszongya:

- Teritsen le egy lepeddt, tegyen rd pdarnat, lepedot, fekete tyikot, s 6 kiveszi a guruzsmat.
Hat az ajté nyildsandl 4sni kezdte a... - izét -, f6d vot, nem voét padld.
Asni kezdte, s valami csont darabocskdkot kivett, s azt mondta, hogy ez a guruzsma. ..
De addig ne mondja senkinek, amig 0, azt éjjel... - éjfélkor ki kell vinni a temetdbe, amit
esszerakott a lepeddre.
Hat anyosom mondta, hogy 6 nem viszi ki, met 6 attdl fél... - éjjel kimenni a temetdbe.

- Vigye ki maga!

- S azt mondta a ciganné, 6 kiviszi, de hdrom nap mulva szabad csak ezt mondani.
Az any6s, amikor a hdrom nap letelt, akkor mondta meg a gyermekeinek, hogy mit csinélt itt
a ciganné, - ...hogy mondta, hogy guruzsma van.
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S e vot a guruzsma, hogy a holmit..., - sok mindent esszeszedett s elvitte, s az az ové vot.
Elyen guruzsma jes vét...
(Ak,: Ferenc Gergelyné 70 éves)
- Arpa a szemen.

Aszongydk, - hogy mondtdk? ... kinek hogyha 4rpa van a szemin, - mikor menyen a vécére,
egyék. Soha, soha, sose lesz drpa.

- Aranyér
Aranyér... - az most nekem es van.
- Mitdl jon, mivel gyogyitjdak?

Hat én nem gydgyitottam semmivel. Sokszor igy leiilok hideg helyre, s megfazok.
Ezt én a hiilésbdl kaptam.
- Ajulds

Ha megejed, dgy es megkapja valaki, de ha valakinek fijdalmas sirdsa van anyardl vaj
apdrol, akkor az a sziivire menyen s eldjul. Ebbdl keletkezik.

Ugy szoktdk mondani eljul...

Dévid Andrést - egy fiatal embert - temettiink, s a fia elesett... - eldjult a temetdbe.

- Bérgyulladds. Borkeményedés.
Borkeményedés az nekem most is van. Azt es tudom mennyi van a ldbujjkdmon.

- Mivel gyogyitjdak?
Hat jol meg kell fereszteni. De j6l meg kell puhuljon, s akkor kipiszkalni. S akkor tyikszem
tapasztot tenni reja.
Mais gydgyuldsa nincsen, mert ha az orvos kiveszi, akkor es kifejlodik.
A szomszédba vét egy ember, s bément a kérhdzba.
Kivették szépen, s hazajott, s Ujbodl visszafejlodott. Nekem es..., addig 4ztatom, hogy
leveszem.
Akkordk mind egy tizfilléres. ...és ugy egy- két évig j6, de azutdn megint visszano.

- Voros orr.
A vOros orron, mihelyt az orron kivordsodik, kifényesedik, fél percig... vaj egy percig
mossuk forrd vizvel, s utdna hintsiik be zsirporral. Ez az idegtdl van... - ez a voros orr.

- Biidos szdj.
Az gy sziiletik, benne van a fajba. Akinek a szija elyen... - nehezen, mondjuk a gyomorbél
jO fel az a nehéz szag, annak megengedik, hogy dohdnyozzék, vagy valamilyen olyan

kockacukrot szopjék, hogy ne érezze a masik.
Me’ ugye ezt érzik., akivel beszélget. ...annak kij6 a gyomorszag, a giz.
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- Csizmatorés. Ha valakinek a csizma feltorte a labdt, mivel gyogyitottdk ?

Juhfaggyat megpergeltiink. Nem tudom mivel... - szenet tortiink essze... - vagy mit, s azzal
megkentiik. Feltorés, az es nagyon cstiinya vot. Avas hdjval es kenték.
(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

Errdndulds.

Hat... - az érrandulds az olyan dolog, hogy mikor valamit emel, az inak meghtizédnak, az
érrandulas.
Az érranduldsra azt is lehet gondolni, hogy én a szekérrdl leestem a jobb véllamra, s a bal
vallam az annyira eléesett, hogy ezen a lapockdmon még most is érzem.
Ugy meghiihédtak azok az erek ott, hogy bizan két hétig nem tudtam magamtél felemelni.
Békiidtek Szekszardra, a doktorok roggdndztek, s osztdn onnat hazajottem. S azt mondta
egy orvos:
- Csak j6 meleg vizvel mindig rakogassam és mosogassam.

S most es ha nem iigyelek én magamra, akkor f4j. Ez az érrandulas.

(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

Ficamodas, valakinek ficamodott a ldba.

Hat v6t egy olyan asszon... - Bdlintkdné. Szappan s viz s melegviz. S addig kente, hogy az
haszndlt. Addig dorzsolte melegvizvel s szappanval.

- Akkor ez rendbe hozta ?
Rendbe.
- Fulladas.
A fulladés az, ha valamit bevesz szodén, s akkor - aszongya -, megfulladtam.
...6s akkor odamentek, s igy a nyakacsigdjdra ne..., harmat iittek, s - aszongyak -, hogy
vagy lement, vagy kiszokott. Ezzel gydgyitottak.
- Gyermekelhajtds.
Arrol nem hallottak, ha valaki nem akarta a gyermekét megtartani, hogy csindlta, mit csindlt.
Milyen gyogyfiivet haszndlt ?
En egy asszontdl hallottam, nem es olyan rég, - még él -, nem itt a faluban van...
Kalacska lapinak a gylikerivel megsérti a méhit, s azt hasznélta, hogy nem fejldédott ki néla a
gyermek, - ...vaj mi vot nala.
S akkor igy elment a gyermek ?
Elment... Igy elvérzett, s akkor elment...
- ...és mivolt az a kaldcska ?
Ez ami kijé a fodbdl, olyan kerek levele van. A f6dbdl kijo ez.... - megeszi a majorsag, s

olyan kicsi kaldcska van rajta. Annak vékon hosszui gylikere van. Azt megmosta, s feltette a
méhibe az asszon.
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- A gyiikeret?

A gyiikeret..., a gylikeret! Azzal megdofte... - amije van neki, s aztdn elvérzett...
Hét ezt én hallottam egy asszontdl.

- Szoval, a gyokerét tették fel ?

Igen, a gyiikerit... Megmostdk szép tisztdra, s feltették, s attdl elvérzett...
S nem lett meg a gyerek.

- Hdlyog a szemen. Mitdl jott, mivel gyogyitottdk ?
A hélyogot nem es tudjdk meggydgyitani. Itt van Marton Trézsi, az a bdcsiibe kapta.
Valami skarlatin betegség jart akkor. S az a betegség mindenkinek akit ért, az hagyott egy
jelt.
Trézinek a szeme..., - egyik halyogos lett. Tobbet sohase lett 14tdsa. Ezt akkor kapta, mikor
skarlatin vot. Hadikfalvdn 1934-ben. Ebbe... - aki beteg vot, az nem tudott kijonni. Trézsi,
- Bir6 Ferencnek a ldnya - akkor kapta ezt a kéliksigot.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)
Here gyulladds.
Hat... hallottam ott valakinek, ... hogy megfagyott... A toke megdagadott. Pesellett a
részeg vot, s nem tudta eltenni. S elyen hideg v6t, mind most ne...
Egy kilaméterre elment a kocsi mellett, s kiinn felejtette... - s megfagyott.
Ugorkdba tették belé. S6s ugorkat kilikasztottak, s rejahuztak, s azzal gyégyitottdk meg.
Ezt én hallottam az asszonyoktdl, mikor beszélték Hadikfalvdn, hogy ennek es megdagadt,
mind Jankénak. /nevetnek/
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)
Ujj eredés.
Ha valakinek az ujja megeredt, azt es azzal gyogyitottdk..., - s6s ugorkéval.
... és hosszii ideig tartottdk ?
Hat nem... Egy ideig, ameddig csak gondolta, hogy nem f4j neki.
- Tyiikheverésbe lépés.
Volt. Lisztes zsdkot kiforgattuk, s megdiiriiszoltiik, s azzal visszament.
- Milyen tiinet jott innen ki ?
Piros... De olyan vastagon... Nem nagy szokések; apr6..., apré... - j6 vastagon.
- Kézen,labon ?

Hat az egész testin... Hatdn, mejjin... - mindenhol.

Kiforditotta anydm a lisztes zsékot, s azzal megdiiriiszdlte, s visszaforditotta. S
meggyogyult.
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- Fagyds. Mivel gyogyitottdak ?

Hat a fagydast disznyo epével. Azzal bekenték a fagydst... - kinek a labujjkdja, 1dba feje
meg vot fagyva...
Bekenték hdromszor-négyszer, és azzal meggyogyult.

Azt tudom, hogy az én emberemnek meg vt fagyva mikor a tokére jart. Birkafaggyu jes j6.
Megolvasztottdk a birkafaggyut, s amikor puha voét, rejakenték. Az rejafagyott, s az nagyon
kivette azt a fagyfdjdalombdl a fagyast. Ez vét a j6 a fagydsra... - a birkafaggyu.

- Izzadds. Ha valakit kivert a viz.
Itt azt mondjdk, hogy a sziivitdl van.
- Kancsisdag. Kancsal.

Hét az én batydm - Vilmus bé4csim - nem gy sziiletett.
S aszondta édesanydm, hogy azt ugy kapta a bdcsiibe. Me’t a gyermek kicsike vot, s
kellett véna szoptassa, s anydm elhanyagolta.
Addig kénlédott, hogy a szemei esszeakaszkodtak. Egyik szeme a mdsikot rontotta. S ugy 6
szépen meg is vot azzal a kancsisdgval. De... hogyha lett vona akkor még szemiiveg ugy,
mind most van. De nem vot, s nem adtak. S igy akkor gydgyitani nem tudtak.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

Akkor azt es mondtdk: A bdcsiihdz ne dlljanak oda a fejihez, mert akkor lesz kancsi a
gyerek. Nem vt szabad odadlljunk a bdcsiihdz hétul. Igen igy mondték.
Hogy osztan igaz vét-e...; nem-e, azt nem tudom. Gydgyitani ezt nem tudték.

(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

Kézfajds.

Hat megerdltetés. Azt csak huzogattuk..., szappanyos vizvel huzogattuk. Hogy az erek
mennyenek helyre. A’ vot a gydgyités.

- Magtalansdg. Meddoség. llyen is volt ugye ?

Hat vagy a férfiba van baj, vagy andbe van baj, de gydgyitani nem tudtdk. Nem...
Hat ott van Marton Anti Endre a Hadiki. ..

Mikor Trézsi elhitta... - az Antal testvére -, lejottek a lakodalomba. S elyen nagy szent
kép vot, s oda letérgyelt s... - aszongya.
- Istenem..., Istenem...! - ... mért nem adtdl nekem magzatot?

- Me’ kinek van gyermeke, a nytjtépadrdl tépik le. Be szépen sirassék...
- H#& ingem ki sirat meg ?

Emre bdcsit ismerték, nekik nem vét csalddjik. Apésomnak a testvére vot.
- Nem tudtak segiteni ?

Nem, err6l nem. De itt... - 14ssa tudnak! -... orvosilag lesz...!
(Ak.: Madrton Antalné 73 éves)

- Mandula. Ha valakinek mandud ja lett ?

Megkeritették kovecskével...
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... Mondom, kivett a porondrdl egy iid0s asszon egy kovecskét, s megkeritette, s eltopddste, s
oda vissza jes tette. S megtért az elmulott.
Valamit mondott kozbe... - imddkozott. S megtért.

(Ak.: Mdrton Antalné 73 éves)

- Nagymarin.

V6t nagymarin dagadds. Tejbe megfdzték a zsemlét s lenmagot, s ezzel kotték be.
Az kifokasztotta, kihasitotta.

- Lapostetil.

Azt abbdl kapja, hogy a nd nem tisztdlkodik. Sok férfival van, és ami ott... - piszok ott
marad, az emberbe nem tud lenni. Inkdbb az asszonytdl lesz a lapostetii, s elkapja az ember
tble.

Hét Hadikba vét egy ember, hogy eljart mds asszonhoz, s hazament, s a felesége jes
elkapta. Héat aszongya, hogy mit csindljunk ezzel ? H4t nem tudjdk, hogy lehet orvossdgot
venni. S valaki tanyitotta, hogy beretvélja le mindeniitt a szdrt, ahol csak van.

S akkor leberetvalta a hdéna alatt, leberetvalta az alsé részit. S az asszonnak es mindenét
megberetvilta. Megferedtek, megmosakodtak, s igy elmulott.

(Ak.: Miklés Antal 74 éves)

Huszérzsirval kellett azt megkenni.

- S a huszdrzsirt mibdl dllitottdk elo ?

A patikaba vét. Ott drultak..., - ...régen vot még gyerek votam... - és mdstdl hallottam.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves.)

Mejjgyulladads.

Az a sziv koriil van, s az nagyon f4j. Nem v6t orvossdg ez ellen mit tudtunk... F4jt s meghot.

Méhcsipés.

Hat igy az én asszonyom jart. V6t egyszer itt, mikor idejottiink...
Akkortdjba... - 1945-be jottiink ide -, s 1947-be nekiink méhek vétak.

S vot itt a szomszédunkba.. ., - akkor Ugy csindltdk a mulatsdgot a fiatalok min’ Hadikba - az
udvaron.
S nekem voétak méhek. Elmentem €n es..., - a szomszédomba voét -, a Rancok hiztak a tancot.

S ott esszedlltunk Sten-haton, hoztunk palinkét, s ittunk.

S még a szomszédnak vét bora, hozott bort.

S egyszer aszongya az asszon a feleségem:

Hallod- e gyere haza!

S mondom mért ?

Egy raj kivert, s aszongya:

Le kéne venni, olyan sz€p nagy raj.

J6, hazamenyek, de mdn ittas vagyok, s megcsipnek. Aszongya:
Valahogy levegyiik.

Na, hazamentem. Egy parton vétak. V6t a kertben egy nagy part, s odatettem egy 1étrét, s
mondom,

... te menny fel!

En fejjel menyek s én az dgot megiitom, s te fogdd meg a kosarat.
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De 6 hajonfejt vot. S hogy megiittem, hat ziimmogni kezdtek, s igy 6 nem tette pontosan
oda, s igy a fele lement a fédre, s fele... akkor 6t megszalltdk, s akkor a szalmakosarat
eldobta.
S vot egy pici kutyam, az es ott vt veliink...
Az asszonyomnak annyi hajaszala nem vot, amennyi rejaszalt a fejire. ..
Az megejedett, s befutott a szobdba. De azok a méhek, mind békisérték a szobaba.
En ott maradtam, oda lekucorodtam, de egy szirast nem kaptam. De gy megejedtem. Egy
zabszem nem ment vona a seggembe bé.
Kozbe lefuttam oda az asszonyomhoz. Hét... olyan lett haja, mind a veres papir... - az
arcdja a nagy 14z4l.
Szerelmes Istenem, mit csindljak?
Odafutottam a szomszédba...

- Nézd Erzsi mi tortént! Aszongya:

Semmi se... Egy rongyot meg kell viziteni hidegvizbe, rejaborogatni, s azt ontdzgetni...

S én akdzben, odamentiink tobben, s a szuldkot szedtiik ki a fejibdl, mert annyi vét, hogy
a feje teli vot szuldkval.

Hat ezt tudom, me’t hat én votam benne. ...€s evvel otottuk le a izét. ...és mondom: el kell
vinni orvoshoz. ...csak avval a hideg rongyval igy a fejit borogattuk, s evvel gyogyult ki.
(Ak.: Szdts Boldizsdr 75 éves)
- Ndtha. Mivel gyogyitottdk ?
Az hiilés. Hat forr6 tedval. Megpergeltiik a cukrot, ontottiik vizet rd , s abbdl ittunk.
De mégis... maésik is vot a ndtha ellen...
Mikor a lovat patkoltdk, s a kovdcs a patkét veressen reja nyomta a patdjara a lonak, az a
koromhoz, odafutottunk s blizoltiik azt a 16kormot.
S az vot, hogy az szaggassa essze az orrom likat, s akkor a takon kijott. ..
(Ak.:Miklos Antal 74 éves)
- Némasdg.
Azt mondtdk, hogy megcsudélt valaki. V6t ott Bukovindba, a mil utcdnkba. Az ura néma
vét, s az apja néma vot, a lednya néma vét, s a fia néma vét. Négy néma vot.
V6t olyan es, hogy ketté nem vot kozottiik néma. ..
Azon - tudja - nem lehetett segiteni. A jéisten adta. A joistennek az akarata...
- Nyilalds.
Hét emeléstdl jon. Valamit megemelt, s nyilalott.
- Nem tudtdk gyogyitani, nem probdltdk ?
Kentiik valami izével..., finydk ispirtval. Finydk ispirt - ugy mondtdk.
- Ez meg miféle ?
Hét ez elyen valamilyen denaturdlt szesz vot. De nagyon nagy ereje vot.

- Szunyogispirt, ilyen is volt ?

Igen az nagyon j6 vét, avval kentiik.
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- Ndtha ellen ?

Régi egyszerli nitha ellen az orrunkat este kiviil-beliil kanasinnal vagy birkafaggyuval
kentiik. (Ak.: Ferenc Gergelyné 70 éves)

- Poloska

Az otthon v6t Bukovindba.

En jartam dolgozni. 18 éves vétam. Menyhart ségoromval elmentem dolgozni Falkéra.

Ott dolgoztunk Falkén. Es este lefekiidtem, s hat mindenki vakar6zik. Majdnem meztelen,
- me’t ott sok fa vot ugye... - Falkdn a fiirészgydrba, ott tiizeltek a nagyon meleg vot.

Hét egyszer vakar6znak, s aszongyék, a [dmpdst nem kell ledllitani.

S mondom: Hat mért nem aliccsdk el a [dmpést sdgor ?

Nem lehet — aszongya -, me’t annyi a poloska, hogy esznek meg. Jézus Mdria.
- Aliccsuk csak el a lamp4st!
- Hat én lealittom a ldmpdst, s a setétségbe kijottek, s a falon mentek fel...

- Jaj! - mondom: Gyorsan meggyujtani a ldmpdst...! - s igy mentek a falon fel.
Hét tudja, hogy az embert ha az megmarta, hogy macsuka lett az embernek a testin.
Ugy féltiink...

- S akkor mivel gyogyitottdk ezt ?

Hat ugy lehetett gydgyitani, hogy az igazgaté Kkijott... - a gydrigazgatd, s hozott valami
biidos kovet, s megégették, s cseresznyepaprikdval, - olyan csipdspaprikdval esszeégették.
S az dgyokat igy ne: lepcselték, s aztdn egy kicsit megsziint, de nem tudtdk elpusztitani.

- Siro gyermek mitdl sirt ?

Hat mitdl sirt...? ... azért mert éhes vot.
Nem adtunk egyebet, mit csak a csicsiinkbe kapott tejet. S hat az kevés vét...

Nem csak attél vot, hanem vot neki fajdalma, s azt nem tudta senki, hogy melyen fédjdalma
vot.

- Rekedtség.

Rekedtséget a hangszallag megerdltetése okozta. Akkor langyos vizzel valé ©blogetés,
amelybe néhdny csepp drnyika tinturdt tesziink, - rendkiviil joé hatdsd a betegségre.
Meghiilés esetén szivacsot vagy vdszonrongyot martsunk forré vizbe, s nyomkodjuk ki
konnyedén, s tegylik a torkunkra. S akkor ezzel rendbe jon.

Akinek a szdja sebes, mivel szoktdk gyogyitani ?

En megmondom. Akinek a szdja sebes... - mivel gyégyitsik meg...
Vét ndlunk egy fiatal lany, és megcsemellt s a szdja tiszta sebes vot.
S azt mondja az Oregasszon, hogy...
- ... tudod mit csindlj ? Se orvoshoz nem mensz, sehova. Bors6t s vajat essze kell gytrni,
elyen csipds borsot, j6 apréra megdardlni, s megkenni. S harom napra leveszi.
Hérom napra azt a sebet levette az a bors. En tudom.
(Ak.: Szots Boldizsdr 75 éves)

- Szédiilés mitol van ?

Vagy a vérnyomds tul sok, vagy a vérnyomads kevés.
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- Székszorulds.
Azt se tudtdk gydgyitani, abba is sokan hétak meg.
Veres apro.
Az vérbetegség. A vér kap valami betegséget, s abbdl lesz.
- Fejériirom - mire jo ?
A fejfériirom hidegrazastdl es j6. Sok mindenre hasznaltdk.
A fejériiromét megtorték s belétették egy livegbe, s meg kellett varni, hogy érjék meg. De
olyan keser(i vét.
- Vizet tettek hozzd vagy mit ?
Pélinkét. Palinkaba tették belé, de olyan keserti vot. S ezt meg kellett inni, s aszongyak ez
hasznélt. Osztd’ attdl-e..., haszndlt-e vagy nem, - de elhagyott.
Aztat tobbféle gydgyszerre haszndljdk, ...a fejériirmot. Az j6 orvossag.
- Feneketlen seb. Ilyen is volt ?
Igen. Hagymat tettiink reja. Semmit nem tettiink egyebet csak tiszta hagymaét.
- Ejjeli pattands.
Pokol-szokésnek mondtdk az éjjeli pattandst. A csiful kéken kijott, s az alja veres vot.
- S mivel gyégyitottdk ?
Hat azt mivel gydgyitottdk... ? Amit az dregasszonyok javasoltak.
Tejet s tejfelt gyurtak essze valami rozstésztdval, s azzal kotték bé.
Rozstésztdval vagy kovdszval... Vagy csicstejes tésztdval.
(Ak.: Miklos Antal 74 éves)

- Epsemereg. Hogy gyogyitottdk ?

A bocskor tdkot megégették, s fakormot, s azt essze égették. S azzal gydgyitottak azt az
epsemerget.

Mivel vegyitették dssze?

Megégették... - azt a hamut elégették, - s a hamut s a pipa kormot, - amit az reg emberek
pipaltak, s kivették a pipabdl -, azt esszeégették, s a hammat esszekeverték.
S j61 megdorzsolték vele. S az levette.

(Ak.: Mdrton Andrds 73 éves)
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HADIKFALVA EMBERGYOGYASZATA

II. RESZ

A gyiijtés folytatisa HIMESHAZAN

Faragé Janosné Illés Brigitta nénivel 1983 juniusaban.
A beszélgetésrol kazettds magnetofon felvétel késziilt, melyet az aldbbiakban adunk kozre:
- Az ajakcsomort, hogy gyogyitottdk ?

A csomort ugy gyogyitottak, hogy bedagadt a torka. S akkor elment, ugy nyitott
kézvel megfogta, megfogdosta, s hdromszor ra topdostek, s attél meggydgyult.

...€s vot olyan soknak, hogy a manduldja szokott fajni, de mii gy mondtuk,
gusdja...

Hit ott es Ugy tettek, hogy a kerek rafrdl /szénaszallitd szeker — a Szerk./ fédet vettek
a kerekek koziil, s megnyomogattdk, s oda vissza tették. S azt mondtak meggyogyult.

- 8Szdj-, torok kigyulladds. Ha valakinek a szdja kigyulladt a pdlinkdtol, alkoholtol ?

Annak nagyon rosszul csindltdk. Loganyét csavartak a szdjdba, hogy okadja ki,
minden mennyen ki. Bizan Isten...
S még ott ahol votam Erdélybe..., az utkaparé nagyon berugott, s a juhdsz belépisélt
a szdjiba, hogy hinnya ki a sz4ajabol.

- Aranyér...?

Az aranyért azt orvossaggal gydgyitottak. Mindenféle flibol szedtek a mezordl. S
hanem... azt a szénamurhat esszegyiijtotték.

V6t egy j6 bdbaasszon, Oreges vot, de nagyon es valldsos vét. Olyan vot mind az
orvos... Az esszegyiijtotte a sok sz€namurhdt, és beletette egy nagy fazékba, - abba a
szapul6 fazékba -, ...igy mondom: megfozte, s beletette a kiddba, s azzal még vizet
melegitettek, s azt az aranyerest, ember vagy asszon vot belé iiltette, s kiferesztette. S
kipot az orvostol kapott, s igy gyogyitottak ki. Az én édesapam benne vot.

- Agyba vizelés.
Az 4gyba vizelést ugy hallottam, hogy... petrezselyem gyokeret, sokat megfoztek, s
annak a levivel itattdk azt a gyereket. A petrezselyem gydgyitotta a vizeletet, a
vizhdlyagjat.
En igy hallottam. ..

- Almatlansdg.
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A kis gyerekeknek ha nem vét dlmik, azt a nagy fejii makot megf6zték, csak a héjat, s
a szajocskdjéba béadtak.
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- Arpa a szemen. Mivel gydgyitottdk ?

Azt azzal gyogyitottak, hogy god-likon keresztiil kopkodott kilencszer.
- Mi az a god-lik ?

Az a deszkan van, - az a bog-lik. S aztdn megnyomogattdk a kenyérkével, s dtdobtdk.
- A sziimolcs. Mivel gyogyitottdk ?

A szemoOlcsot megkenték menstra vérrel, s meggyogyult.

En méssal probaltam, de amivel én prébdltam..., - nekem itt es vot ikres, s itt akkora
vot, hogy az ujjamot nem tudtam béhajtani.

S anydmnak kimosattdk a menstruds ruhdjat velem, s elszdrodott.

- A békariih, az milyen volt, ismerték-e ?

Igen. Igy berepedezett az embernek a sarka, me’ ugye mezitlab jartunk Bukovindba
annyit mind a vilag. S akkor mit csinéltunk...?

. a békat a kerék szétnyomta, s azt magyardaztdk az Oregek, hogy azzal a
megdoglott békaval végig kell tapogatni. .., - haromszor a fejin keresztiil kell dobni azt
a doglott békat. Nahdat csindltam én es, me’ a ldbaim olyanok vétak, mind a... - kutydk
ehettek vona beldle.

- ...6s haszndlt ?

Hat tudja az Isten... Azutdn es mentem mezitlab. Elyenvel babonaztak a népnek. Igy
tanyitottak az oregek. Igy babonaskodtak.

- Geleszta.

Ha valaki gilisztds akkor sés vizet itatnak, s kihdnyta a gelesztat.

Nekem abba is részem vot, ekkora hasam voét ne...! (mutatja).

... Mostohaanyaval novekedtem, s akkora hasam vot ne...! S egyszer a nagyanyam
felvett a hétara, s ugy felfelé votam, s megnyomtam a hasamot, s a nyakit megtotdttem
gilisztaval...

Egy drva gyerek a viligon mindenen keresztiil mennyen. Ugy szedték ki az orromon,

szdjomon mindeniitt. Osztdn csak akkor tudott a gilisztatol a hasam megtérni, - ...a
gilisztak akkor hattak békit a hasamnak, mikor édeset, valami tejeskdvét ittam.

Kilenc éves vétam..., - vagy hiszik vagy nem, ...szégyen nem szégyen, de elmesélem.
Ugy ettek a gilisztak, hogy - annyi vét bennem, olyan vét mind a korpa... - elyen
fijacskdk ne...

Osztan az anydm panaszkodott, s aszontdk:
- M¢éhmézbe a gilisztamagot keverje bele, tegye fel a kdlyha tetejire.. .,
harom nap s harom éjjen ott legyen, s utdnna éhgyomorra etesse meg
velem.
Megetette velem..., srozskenyeret egyek csak...!
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Igy pusztitottak ki bel6lem a gilisztit. Ezt én magamrdl beszélem. H4’ nagy votam

im4, bizan imd 8 éves votam, mikor igy kipucolddott beldlem a giliszta...

Me’t mostohaanydm vét. Edesanydm meghalt mésfél éves koromba, de, hogy

megsziilt a vildgra, csak sz6gdl6 novelt. ...S annyi tejet adtak nekem forralatlan

es, hogy ne sirjak, s attdl a forralatlan tejtdl az  emberbe a giliszta megszaporodik.
- Riihosség. (Varas)

Aki rithos lett, hdt annak vettek zsirt a patikdbol, mést semmit.

Héaromszor megkenték azzal a rizs zsirral, amit a patikdbdl vettek... - aki rithos vot,
de varasnak es mondtdk. S a harmadik kenés utin megferesztették, s akkor ki vot
takarodva.

- Boszorkdny szivas, nyomds. Ez ellen volt-e valami orvossdg ?

Szentelt vizzel kenték azt a gyereket...

Nélunk az volt a szokds, mikor megsziiltem a gyereket, ha helytdl nem keresztelték
meg, harmadnapra, negyednapra megkeresztelték.

De ha megkeresztelték, azutidn is amikor benn hattam azt a gyereket, az olvasét a
polyamadzagjira rakotottem, s a sepriit keresztiil ratettem, hogy a boszorkanyok ne
szoptassak meg!

Igy mondtdk nekem, hogy ezt csindljam. Mind babonaztak, s én es tigy csinaltam...

Vagy pedig a szent konyvet a kis gyerek hasdra ratettem, hogy alugyék.
Ugy aluttak mind a bunda...

- Olyan is volt, hogy a lovaknak a hajdt befontdk a szépasszonyok ?

Ez megint mis. Ugy esszesiritették a hajat.
Fokhagyma koszorut tettek mindig a lovak hatikra, ... de szentelt koszorut.

- Ezt mikor szenteltették ?
Hustvéra, mikor a kokonyat szenteltettiik. Ugy mondtuk - kokonya.
S Urnapjan es vot a ndknek koszord virdgbdl, mindenféle gazbdl. Kerek lapi, lapos
mind, - - igy mondtdk annak a Maria virdgnak. Sokféle viragbdl koszortit fontak, a
fejikre tették, s osztdn azt es haszndltdk az istdléba is, de ha nagy id6 jott,

meggyujtottdk, hogy azzal a felhokot eliizzék, - ... s kozbe harangoztak.

A szépasszonyok fontdk a lovak hajat bé, de az istéldba... - ott es vot koszoru
felakasztva.
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A gyermek szopdsrol valo leszoktatds.
Mikor a gyermeket vdlasztottdk el, mivel ijesztették meg ?

Kefét tettiink ide, s a kis kezit odavertiik. Itt a bombos...! - ... s Ugy megejedett.
- Csicsfdjds.

Héat az oregek ahogy mondtdk, azzal gydgyitottuk. A csizma szdrdba belé... -
haromszor beléverte az illetd a mejjit, s elkopdoste.

Vagy pedig  elment, s a ldda fodelét felemelte, s haromszor odacsiptette, s
elkopdoste, s attdl elmulott.

Vaj az ajtényildsra is odanyomogatta.
- Ha valaki leiitotte a ldbujkdjat, milyen fajta fiivet tettek rda ?

Egerfarku fiivet megtortiik jol kalapaccsal tiszta deszkdn, rejaboritottuk s békottiik,
s az meggyogyitotta.

- Kelés, ha lett valakinek ?

Hagymat siitottek, s raboritottdk a hagyma kovészt. Vagy tulipint levelet tettek ra.
Vagy vot az a Mdria virdg, - ugy mondtuk: lapos minta. ...Azt es tettiink réa.

- Csemellés.

Ha valaki megcsemellett, megkenték j6l szappanos vizvel. Addig kenték, hogy m&’
az ember kiizzadott belé, s elmulott.

Kiiités ellen a fakaldnt megmelegitették, s azzal nyomkodtak.
- Cserepes arc, cserepes SZdj.

Sz010zsirt vettek a patikdbol. - ... igy mondtdk sz010zsir.
- Igézés. - Amikor megigézték a gyereket ?

Amikor megigézték, akkor szenes vizet vetettiink, s imadkoztunk.
Az any6somtdl én Gigy tanultam, hogy aszongya:

- Vettem a vizet erdonek 4gébol-bogdbdl, mind Maria vetette Jézus Krisztusnak a Szent
Jodchim kutjabol.

- Akkor imadkoztam egy Miatyankot, s akkor a gyufaszalbdl, - amibdl a vizet
vetettem belédobtam a vizbe, s abbol még egy szemecske sem maradott..., -
...semmi. - Ugy lement.

- Nem - ugy... - nagy szemeket vettiink, me vitte a viz, hanem gyufaszalbdl vetettem a
vizet, s belément.
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- S az... - mikor két Miatydnk s két Udvozlégy Miridt, s egy Hiszekeggyet

elimddkoztam, mindig egy-egy gyufaszal szemecskét égettek, s belédobtam a
vizbe, s megmostam az arcdjit, s egyet ivutt beldle, s meggydgyult.

Itt van egy lanyunk, 19 éves, s bizan én mar neki ima’ tobbszor kellett vessek, mert a
munkahelyin egyik is, s a mésik is elftjta a fejit, s megigézték.
S én azt mondtam: Szem megnézte, sz{i’ megszerette ezer angyal vigasztalja, s a
Boldogsagos Sziiz Maria. S akkor elkopdoste. S még tjra hdromszor ezt elmondani.
S jol lett a gyerek ... - meggyogyult.

(Ak.: Farago Janosné lllés Brigitta sziil. 1900. 12.27.)

- Vizzel valo megtelés. Sdargasdg és Hidegradzds.

Héat az uram lebetegedett nagyon. Elmentem egy oOregasszonhoz, hogy valamire
tanitson ingemet, hogy mit csinéljak ?

A ldba megdagadott. A hasa feldagadva. Teli vét vizvel.
Igy a 1abat mozgatta, a vizet lehetett 1atni benne...
...6s akkor sok mindent mondott nekem az dregasszony.

Azt mondta, hogy reggel napfeljott el6tt azt a sepriifiivet, - amivel még nem
sepertek -, azt pisdlja le, és tegye ki a tyikoknak, hogy egyék réla a tytkok...

S akkor azt is mondta, hogy ilyen sargarépat kifurni, és kozbe az izéjit...(?) megkenni,
hogy a cérnét kosse reja, hogy az fogja meg, hogy ne essen le.
S azt es napfeljott eldtt, az éjjeli hugyot pisélja beé, s vigye fel a padlasra a kéménybe,
s eressze le. Igy egy boton keresztiil azt a cérndt hizza belé, s amire az a pisi
megszarad, az a sdrgasag kimenyen beldle.
... Mert olyan sdrga vot, mintha meg lett vona festve...
...6s egyszer csak mondom az embernek...
Mondom, hogy hallja..., most kend nem sérga!
S aszongya: Nem ?
S mondom bizan nem... - a szemei is mind sdrga vot...
Aszongya: Hozzad ide a tiikrot — aszongya -, hogy nézzem meg.
S odavittem a tiikrot, s belénézett s aszongya: Jaj, hat én nem vagyok most sarga.
Isten bizan, hogy ez hasznalt.

Ugye... mondom, hogy sok mindent prébéltam, mert az dregasszon sokat mondott,
de akkor még hidegrazta, - tudja az ideg gyotorte. ..

...€s akkor mondom, most attdél mit lehet csindlni ?

Aszongya: Mennyen — aszongya - a mezOn igy a... - Kkeresztiil vot a fodeken, ilyen
gyalogut, - s akkor aszongya -, a borozddkon lat... - olyan kerek lapija van -
aszongya - neki, és az feln0 magosabbra... s azon - aszongya, olyan virdgja van mind
a gyongyvirdg, s a kozepibe kicsi sarga van.

Aszongya: Azt vigye haza. F6zze meg — aszongya -, de rozskorpa savanyité-anyaval...
Hét ez nekem nem voét, de el kellett menni a szomszédba, s kértem rozskorpa
savanyité-anyét, s akkor még arra én toltdttem vizet, s azt a burjdnt belétettem s
megfoztem.
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S tettem belé cukrot, de letettem, hogy kihiiljon. ...és akkor szépen abbdl ivott.
Aztan..., hogy haszndlt-e..., - de a hidegrazas elhagyta. Akkor csak hasznalt ugye... ?
(Beréti Samuelné Bogos Erzsébet 75 éves. sziil. 1908-ba.)

- Ldbdaganat.

Hit ezt én es tudom mondani ugye, s még az én ldbom es nagyon ki vét meredve...

De az csontrél vot meredve. Még meg nem gyiilt, hogy ki nem fakadt, addig nem
gyogyult meg.

De sok mindennel probaltuk, de semmi sem hasznélt neki csak az 6lomecet...

Az 6lom ecet olyan vét, hogy az... - tudja az..., me’t a ldbon teljes hargas vot a nagy
daganattol.

...6s akkor egy rongyra raontottiik azt az 6lomecetet, s akkor azzal én beboritottam.
Na... és akkor az gy esszehtizta, hogy meg tudta mutatni, hogy hol fakadt ki...

...6s akkor, mikor hegyet hizott, akkor elkiildtem a gyereket a patikdba, és hozott azt
a flastrorom. Nem tudom ismerik-e...?

...S akkor szépen... - tudja -, egy ronggyal rejatakartuk, me’ az tgy tapad. S akkor
azt reja boritottam, s akkor az kifokasztotta. Es mikor kijott a genny beldle

valamennyire, akkor csindltunk ebbdl a... - tojassargdja, és egy kis cukor s egy kis
liszt, s egy kis zsir, hogy ne ragadjon oda, ...s azt szépen esszegyurtdk, s azt

rejaboritottuk arra a sebre.

...S az ugy kihizta a gennyt alatta, hogy harom napra begy6gyult.
Hat hétig fekiidtem vele. Nem tudtam labradllni.
S az uram oda vot katondnak; ebbe a masodik haboruba elvitték koncsentdara, s a
gyerkekkel maradtam. S azok vettek le az 4agyrdl s visszatettek. Levettek s
visszatettek. Nem ettem, s olyan vétam, hogy imd’ borultam fel. Ima’ azt es
gondoltdk, hogy meghalok. De oszt az kifokasztotta, s az kifolyt... - a genny, s aztdn
hala Istennek meggyogyult a ldbom.

- Ekcéma. Mivel gyogyitottdk ?

Most a lanyom benne vét. A ldbujjait annyira kidorzsolte, hogy a vér csurgott. De
mondom neki: Te, kend csak meg ezzel aizével... a sésborszesszel!

A vattit megmadrtotta, s azt hittem, hogy felmdaszik a plafonra. S masnap eljott, s jaj
anyukdm — aszongya -, j6t tett, me’t meggyogyult a labom.

Még egyszer megkentem otthon este, s ez meggydgyitotta.

- Egés. Forrdzas.
A forrazast... - azt tojasfehérjével kenik, s még a tiizit es kiveszi.
Itt a karomon mutatom meg. Nemrégen megszédiiltem s elestem. Mentem a temetésre

s elestem neki a kdlyhanak, s gy égett, hogy alig tudtam megszabadulni onnan.
S tojasfehérjével megkentem, s meggydgyult.
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- Errdndulds.
Az érrandulést, hét... - aztugye... savanyu ecetes vizvel bekotozik, s
megmaszirozzdk. Komédmasszon Anna eleget tudott maszirozni. En es tudtam, de ez
az ujjam tonkrement.

- Fagyds.

A fagyast... - a savanyukdposzta levelet rdboritottuk arra a megfagyésra,
bekotottiik, s az gydgyitotta meg.

- Falat a nyelven.

A falatot a nyelven... - azt a falatkat. O hat csak babondskodtunk. Azt szoktuk
mondani a falatkdra: Mikele-fakele, ragadjon a Viré ném seggire!

- Csemer-Csemelés.
A csemellést... - azt megkentiik magunkot megmaszéroztuk s elmulott.
- De ha igy a szdjon ?

Ha kijott, - ...mosatlan kanédlval s mosogatéval... - forrd vizbe a mosogatot
megcsavartuk, s odanyomogattuk, s elmulott.

- Fejérfolyds.
Vo6t egy szomszéd Oregasszon, - ...az es nagyon Oreg vot. S azt mondta: Lejadnkam,
ha valamelyitoknek fehérfolydsa van..., - a mezOn van az a nagy fejér herebimbd.
...Mert a here, sok szinbe virdgzik, - de ez a vadhere, ritkdn lehetett latni, - ...v6t
olyan nagy fehér bimbdkkal..., - f6zd meg tednak fiam, s idd meg. S akkor — aszongya
- elmulik.

Tehdt akkor herebimbo ?

Igen. Ez olyan mind egy tojds, de ez vadhere...
A vadherének az annya. Ugy szoktak mondani. De a mezOkbe alig lehetett taldlni.

- A fejfdajast mivel gyogyitottdk ?

A fejfdjast... - aszontdk, hogy megcsemelltél.
...Vagy pedig nagy mértékben...., - mert nalunk aszondtik, hogy hajonfejt egy

asszon ... nem szabad kendd nélkiil kimenni, me markolast kap.
-Nahdt melyen az a markolds ?
Hét azt nem tudtdk, hogy egy hiizat... Akkor azt Ggy csindltdk. En tudtam, hogy

egy asszon végig szokta hasznélni ezt az orvossagot:
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- Reggel napfeljott eldtt vizet meritett s imddkozott.
S a fejin hanta keresztiil a vizet. Att6l-e, mitdl-e nem tudom..., de meggyogyult.
De vot tgy, hogy vét egy oregasszon, hogy olvasott a fejire. Me’ én magam is benne
votam. 1923-ba elmentem a templomba a feltdmaddsra. De azelott megmostam a
hajamot... Akkora v6t a hajam..., - nagyobb v6t mind a fejem, s igy szdarodatlan vot.
S a templomba nagyon sokan vétak. Nem tudtam beférni, csak a templomba
eresznek a kiiszobinél.
S a huzat..., ott olyan j6 levegd vot. Ki vétam farodva, me’ apré gyerekek votak, s
sejettem, hogy oda is érjek el. S nekem itt megfutta a szél ezt a koponyat hatul a
kontyom alatt, - mert kontyot viseltiink akkor.

S az 6regasszon a homokhegy alatt, ott ahogy mondtuk: az 6reg temetonek az aljdba. -
Kis Istvankdnénak hittdk az Oregasszont. Olvasott szentelt gyertydval a fejemre, s
megalitotta... a fiistot odatartotta az orromhoz. A fejem le vot takarva, s hasznélt.

- Fejtetvesség. Mivel gyogyitottdak ?

Petroleumval, - ... s a masik denaturalt szeszvel.
- De most tiszta vizzel is ugye ?

JO lugot foztek csutika hamubdl, megmostdk, s akkor az levitte a serkét mindent.
Belétették egy kicsike faedénbe, megszitaltuk rostdval, hogy szén ne legyen benne, s

belétettiik egy kicsike dézséba, ... - vagy cseber vagy mi a fene vot -, s akkor totottiink
reja hideg vizet, s ott hattuk két nap. Olyan tiszta v6t mind az ivé viz. Olyan szép
fehér...

De ha sejettiink, - nem vot arra iidonk, az eldtt valé nap elrendezziik -, s azeldtt két
nappal mossdk fel. ...Akkor forré vizet tOtottiink, s akkor olyan veres vot mind az
ordog...!

Ezt mindenre, - még fejmosasra is hasznaltuk.

De ha nagyon erdsre csindltuk, megégette a fejlinkot.

- Fekély.

Hét a fekély abbdl kovetkezik, - ...abba jes benne vétam. ... A rendetlen ételtdl.
Azt kivagtdk. Jaj! ... csak vagésval tudtak nekem kigyogyitani.

- Féregiizés.
Ennek az volt a gyogyszere...
...En akkora vétam ne... Nagyanyam felvett a hatara, s ugy teli votam gilisztaval,

hogy még az orromon es jottek ki. Gelesztaport mézbe keverték, s abbodl ettem, s attdl
mentek el.

- Fogfdjas.
Héat a fogfajasra tettek reja timént, s az kidlte, kitorott. Vagy mézespalinkdba

megmadrtottdk a vattat vagy rongyot, s komfort tette belé. A csontfdjdst es nagyon
kenték ezzel a kdmforos mézes szeszvel.
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- Sziimolcs, mivel gyogyitottdk ?
Hit a sziimolcsot azzal gyogyitottuk, hogy... - nekem elég vot a kezemen.
Mostam s megdagadott. S megkottiik 16szorvel, az egy darabig rajta vot, mig le nem
szakadott. De még vérvel es kentiik. Az legjobban hasznalt.

- Milyen vér ?

Méh vér. Mentsral - asszonyvér. A kicsikéket, hogy ne tudjanak réla, azzal
bolonditottak, hogy egér vérvel kenik.

- Méhfdjds.

Utilapit hasznéltak.
- Fagyds.

A fagyast... - azt savany6 kdposztaval gydgyitottik.
- Kicsi leveliit, vagy nagy leveliit ?

Minél nagyobb annal nagyobb a tartalom. A nagylevelll, a kerek levelli az a jobb.
Azt esszevagom s megfézom, s ugy megfeketedik, s nem es j6 a szagja se, dehit..

- Azt cukrosan haszndljdk ?
Nem. Cukor nélkiil. A szememet béhunyom, s tigy iszom meg mind egy pohdr bort.
- Koldokfdjds. Ilyen szokott-e lenni ?
Tudja, akicsi gyereknek vot koldokfajasa. S akkor csindltak biidospalinkat. ..
Denaturalt szesz, de egy kis kdmfort 6rokké tesznek belé. Me’t mii otthon is 6rokké
kamforos pdlinkat ittunk. S aszontdk, hogy sokat nem kell inni, mert nem tudja a
vizeletit osztd’ tartani. Hat csak amig betegek votunk, egy hétig vagy kettdig, - addig
ittuk azt a biidos kdmforost.
- Most... ez mire volt jo? ... az a kdmforos pdlinka a gyermekdgyas asszonnak ?
Takarftotta és gydgyitotta. A méhit, helyre gydgyitotta.
... Me’ meg es kottek miinkét. . ., - nem gy mind itt, hogy az a rossz tort es, ami
benniink v6t maradva, 9 hénapon keresztiil az kiment.. ., kihajtotta.

- Lapostetil.

A lapostetiit huszarzsirval kenték.
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- Ldbdaganat, labfdjas.

Hat azt savany6 vizvel kenegettiik, meg... borogattuk.
- Milyen vot a savanyo viz ?
Hat elyen savanyit6. Rozskorpaval szoktuk csindlni a savanyitot.

- Ndtha.

A nathét...?7 - ... kigdzoltik magunkat. Meleg teat ittunk s forr6 bort. Vaj ha bor nem
vOt..., j6 mézes palinkat ittak.

- Szent Antal tiize. Mivel gyogyitottdak ?
Iméadkoztak...
Egy asszon mondta. V6t neki egy darab posztdja, - kék posztd. S arra gytijtogetett
lancokot. Esszekotte karikdcskékra... - vaj 15 darabot. S akkor rétette oda, s azzal a
szentelt viaszgyertydval meggyujtotta.

S akkor imadkozott s mondta:

Elindult Szent Antal, hetvenhét fidval, hetvenhét lednydval. Kovek lettek, kovek
ndttek, s minden aldvalok megtértek.

S akkor a gyertyat megtéritette s lefijta. S meggyujtotta a csepiicskét. S meggytjtotta
azt a csepiicskét, s a gyertydt lefujta, s filistolte azt az illetot. ..

S elyeneket mondott s imadkozott, s akkor elmulott.

- Pdllot szdj.
Péllot szajat mivel...?
Kicsi lejakka vétam, s lehet még most es latszik a szdjom széje. Anydmot arra
tanyitottdk, hogy a 16 zabolat melegen adja a szajomba. S rézgélicval megkenni a
sz4jat.

Varasodas.

Ha valaki megvarasodott, hét vettek olyan varzsirt. Ugy is mondték huszérzsir. S
aval megkenték. S oszt n csutika hamubdl foztek ligot, s abba megferesztették.

Repedt sarok.
En hallottam, hogy doglott békat, mit a kocsi elnyom az titon, a doglstt békaval

meg kell azt a repedt sarkat nyomogatni, s elkopddsni hdromszor, s a fejin dobja
keresztiil.
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- Selyemfolyads.
Abba selyemcérndt huztunk. Az ujjam megkelt. Azt mondtuk, sejemfolyés, me’
megkékiilt. S akkor selyemcérndt huztunk keresztiil a bor alatt, s kifolyt beldle a
genny.

- Siré gyermeket mivel csititottdk el ?

Mivel ? Adtak mékot, médkgubdbol foztek teat.

- Szembe esett targyat mivel tdavolitottdk el ?

Vo6t ez a buszujok virdg. Olyan szagos fejért nyilt... Annak a szemecskéje olyan
mind a retekmag, - csak kicsike. S azt belétették, s az kihajtotta. De vét, aki a
nyelvivel vette ki.

Még ma is van ez. Megemeli a szeme pillét, s a nyelvit odadugja, megérzi a nyelve,
hogy hol a homokszem, s kiveszi. Ezt nevezik szemnyaldsnak.

- A szeplot mivel gyogyitottdak ?

Tudja mivel...? En olyan szepl3s vétam, - s azt mondtak, van elyen... harom bimbéja
van, s annak a levelibe a harmatot szedjem fel...

S akkor még a rozsba terem az a vad drvicska virdg, s azt mondtdk, annak a virdgjat
fézzem meg egy fazakacskdba addig, mig mindegyik elfd, s csak olyan lesz mind a

tea.
S este mosakodjak meg, s avval kennyem be az arcomat. ... s reggel mosakodjak meg
JO b6 szappanval... - este és reggel. S valamennyire elmilott, de nem egésszen.

Ha valakinek drpa lett a szemén ?
Learattuk.
- Es ez, hogy tortént ?
Arpa lett a szemre, s akkor azt mondta, hogy ezt az 4rpat neked learatom.
“Arpa téged learatlak, kévébe teszlek, békotozlek, kicsépellek, s
malomba viszlek, s kenyeret siitok beldled, ...megeszlek.”
Héromszor kellett elmondani.

- A tyuiktetiit mivel pusztitottdk ?

A tyudktetiit...? - ... forré vizvel. Petréleumot totottiink a mészbe, s meszeltiink, s
azzal elment.

- Vesebaj.
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A vesebajra elyen békarokkabdl teat kell f0zni, s az jo.

- Kutyaharapds. Mivel gyogyitottdk ?
Hat megfiistolték a kutya szdrivel, - ... annak a kutydnak a szorivel, aki megharapta.
- Szivdobogds.

A szivdobogésra ittak egy kis cukros vizet, s borogatést tettek, -...elyen vizes
borogatas.

( Himeshdza 1983. jin.17-én
Ak.: Farag6 Janosné Illés Brigitta 83 éves)
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NEPI EMBERGYOGYASZAT
A BUKOVINAI
JOZSEFFALVAN

Bataszéken vagyunk. A beszélgetésrol kazettas magnetofon felvétel késziil.
Jelen vannak:

Péter Lajosné Katé Erzsébet 80 éves;

Fazekas Zakariasné Péter Maria 64 éves;

Fazekas Zakariasné 74 éves adatkozlok.

- A ldzas beteget, mivel gyogyitottdk ?

Hat vizvel. A rongyot megvizitettiik, és akkor elyen rongyos vizes ruhdba takartuk. és
akkor teat foztiink.

- A tedt mibdl f6zték ?

Hat harsfateabdl, meg bodzavirdgnak a tedjat, meg kamillateat.
Almabiizii vot a neve.
(Ak.: Péter Lajosné)

- Orrvérzés.

Hat az is vot...
A hallantékat itt vizeztik meg, - ...még a torkat megvizeztiik és hanyat fektettiik.

- Testfdjas.
Ha valakinek a teste rettenetesen fajt, ezt mivel prébaltdk gydgyitani ?

Emlékszem, édesapamnak fajt a laba, s diszndzsirval kente be. Jart orvoshoz nagyon
sokdig, kérhazba is vét, de semmit sem hasznalt. Es diszny6zsirval ahogy csak tudta az
édesanyam, minden nap haromszor j6l bemaszirozta, és két hét alatt meggydgyult.

Ott voltak ndlunk az udvaron... - elyen kugli vét -, ...és az oldhoknak iinnepik vot.
Lajos a férjem nem voét otthon és nem egyediil votam. ...€s délutdn hatra mentem, ...
engedtem a bornyut szoptatni, s €én nem lattam meg, hogy a deszka le vét vetve egy
helyen és a szeg felfelé dllott. De én nem vettem észre...

En tgy, hogy réléptem, ...alulrél bement, s feliil a ldbomon kijott.

Es akkor ott vétak az oldh emberek, s 6k kihdztak. ..
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...6s édesanyam feljott, s akkor f6zott elyen burjant, - ... igy mondtuk burjn -,
egerfarku fiivet meg bodzaviragot - ... és azt f6zott, és akkor megmostam.
Kiédztattam, de mar megdagadott vot a labom, és szalonndt vagott r4, ...s békodttem avval

s meggyogyult.
Nem mentem az orvoshoz. Meg vét dagadva de meggyogyult.

Nekem is a tehen rdlépett a kormomre - ... a ldbujamra, s lejott a korom teljesen.
- Akkor - aszongya - ... egy asszony kérdezte, hogy mi tortént a 1abujadval?
- S mondom: - a tehén rdlépett, és a korom lecsuszott teljesen.
- Tudod fiam mivel mosd meg? - aszongya — Egerfarku fiivet f6zd meg, de
annak a levibe mosogasd meg naponta kétszer. ..
S meggydgyult, s nem kellett orvoshoz menjek.
Két héten beliill mar be vét gydgyulva.
(Ak.: Farkas Zakarias)
- Epsemereg.

Puliszkat /mélét/ nyomkodtak ra . V6t nekem is gyerekkoromba. Mélét nyomkodtunk
ra..., s olyan jol esett, olyan j6 vét... S akkor odaadtak a kutydnak.

(Ak.: Péter Lajosné)

- Erjedés. Eredés az ujjon. Mitdl jott ?

Hét ha megiitdtte, vagy valami megszurta a korom alatt.

A parton vannak elyen marti lapik..., s siilt hagymat..., - a pardzson megsiitottik a
hagymit, s egy girizdet ratekertiink, s ugy bekottiik. De a hagymdba még ratettem egy
kis viaszt is, ...rajviaszt, ...és akkor azzal kotottiik be.

- Var - Riihosség.

Volt aki eljart Romadnidba - oda a bojérokhoz, és akkor kapott..., - s akkor megtdtotte
a madsikot...Hat Albert is az alsé szomszédunk hozott... Héat Lajos is ... - a férjem
- t0le kapta...Kékkoves zsirval megkenték. Egy bogrére valo zsirba egy evOkanal
megtort kékkovet kevertek. ElObb meg kellett fiirddni, s igy hdromszor — négyszer be
kellett kenni...Két nap utdn osztdn ujra meg kellett fiirddni. A fiirddbe fodormentat
foztek bele.

- Csemellés.
J6 vizes kézzel val6 bedorzsoléssel gyogyitottak.
- Alkohol gyulladas.
-Jaj..! - ... 16tragyat nyomtak bé a szdjdba. Lotragyanak a levit.
- Enugy hallottam, hogy tejet.
- En is gy tudom, mert komdm Féibidnnak, - az Isten nyugtassa meg, hat

még legén vot, és ldnyok votunk... és annyit ivutt, hogy lang jott ki a
sz4jabol. Isten bizan!
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- Kend is ldtott ilyent ?

Lattam bizan. Egy gyereknek kigyult a torka.

- Hogy... - hogy a gyereknek, ...hat annyit ivott ?

Hat itt koma-tisztelet vot. A batydmnak gyerekik sziiletett... - ...Fid gyerekik... - és
oromikbe 0Osszehivtdk az Osszes komakot, és rendeztek egy nagy vacsorat.

S akkor a gyerek hozzafért valahogy a pdlinkdhoz, sokat ivott beldle, ...s akkor agy
kigyult a torka. Kék ldng jott ki a torkan.

- Hdt ilyenkor mit csindltak, nem emlékszik vissza ?

Hit tejet ontottek belé. Az ledtotta a ldngot, s meggydgyult.

Ahol nem vét tej, ott a ganyélével oltottak el.
(Ak.: Fazekas Zakarids)

Szépasszonyok.
Hallottam, hogy a fejér asszonyok lovagoltak a lovon egész éjjel.
- Széval kendteknél fejér asszonyok voltak, - ... nem szépasszonyok... - Jozseffalvan ?

Igen. S akkor apam Ujév éjszakdjdn egy lancot tgy felgyijtott az istdlé ajtajaba.
Kérdeztiik, hogy minek tette oda ? Nem akarta megmondani. Ez azért vot, hogy a
fejér asszonyok ne lovagoljdk a lovakot.
Akkor még lokoponyét es akasztott a falra..., az istdl6 falara.
Azzal a lancval probélta megakadalyozni, hogy a fejér asszonyok ne jojjenek be.
(Ak.: Fazekas Zakarias.)

- Nagymarin. Mitol jott, kemény volt... - gondolom ?
Igen nagyon kemény vét. En littam. Nem haltak belé, de nagyon megdagadott, és
sokdig voét. Nem ugy, hogy 2 - 3 nap, hanem 2 - 3 hétig is.
Ezt siilt hagymadval es gydgyitottdk, de vt még a mezOn ilyen utilapi.
A széles vot a j6. Az annyira kipiszkalta a gennyet, nem maradt benne egy csepp se.

- Pattands az orron ?

- Azt tejszinvel kenték akinek lett. Este tejszinvel, s aztan reggel lemosték.
- En hallottam, hogy cibrével es gydgyitottdk. Savanyitdval.

-A savanyitot, hogy csindltdk ?
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Hat korpabdl. Le kellett forrazni a rozskorpat, s akkor tettek belé egy kis
kovaszt, kis élesztds kovaszt. Megerjedett, s olyan j6 savanyé leve lett.

S akkor azt megszirték, s azt tették a cibrelevesbe. Rozskorpdbdl csinaltik a leg-
tobben, de ha nem vét rozskorpa, akkor buzakorpabdl es.

Pattands a nyelven ?
Azt késhegyvel nyomkodtdk, s mondtdk: Falat-kele, mekele, szélljon a bironé seggire.

Megnyomkodtdk és elmult. Ndlunk a gyereknek igy csinaltuk.
(Ak.: Fazekas Zakaridsné)

- Cserepes kéz, vagy szdj. /Megcserepesedés/

Birkafaggytival, tejszinvel és vajjal is kenték. Altaldnos gyakorlat ez vét, hogy a
faggyaval kenték meg.

Derékfdjds.

Firodtiink melegvizbe, s maskor gy bekotottiik meleg korpaval, meg sét is
melegitettek. A meleg sot rakototték, vagy kukoricadarat melegitettiink.

De a s6 tovébb tartotta a melegséget, az jobb vot.

Még a fogfdjasra jes anyam egy zacskoba meleg sot tett, s az es haszndlt.

Fagyds. Ha valakinek a keze vagy a ldba megfagyott ?

Savanyu kdaposztat... - azt tettiink. Komolyan...!

Nekem is de sokszor borogattuk savanyu kédposztalapival a labunkot...

Meg vot fagyva a labunk €s meg vot kékiilve. ...és j6 vot.

Mondjuk az a fagyds olyan, hogyha egyszer megfagy... - és az ember nem viszi el az
orvoshoz, - vagy valamit nem tesz rd -, akkor amig..., - akkor amig él, 6rokké minden
télen ha hideg lesz, akkor mindig eléjohet.

- Fejtetii. Miként pusztitottdk el ?
Hit petr6leummal megkentiik /pakuraval/ s ez megolte a fejtetlit.
- Sdrigsdg - Sdrgasdg.

Nekem a gyermekeim z0d barac’ot ettek, s attdl kaptdk a sdrgasagot.

Egyik 3 éves vot, s a masik négy. Es tudja mit ajanlott az orvos?

Mézet meg puliszkat egyenek, s attdl gydgyultak meg. Nem es vot kenyeriink akkor

amikor idejottiink. S meggyogyultak. Krumplit adtam nekik...
Kenyeret ne adjak...! - aszonta.
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- Gyomorfdjas a kicsinyeknél.
Koménmagot foztiink, és amelyik nagyobb vot, annak koménmagot adtunk,
hogy rdjga. Cukorral esszekevertiik s meggydgyult.

... és ha kohogtek, akkor hagymateat adtunk, meg harsfateat. Nagyon j6 vot.

- Geleszta.

Fokhagymat meg hagymat egyék sokat. Cukrot ne egyék, és kenyeret se.
A fokhagyma meg a hagyma erdst j6. A beteg meggydgyult tole.

- Felfujodads.
Azt es koménmaggal gyogyitottdk. Kéménmagot ragta.
- Fiilfdjas.

V6t az es... Arra jes meleget tettiink, meg olajat cseppentett anyam a fiiliinkbe.
Etolajat... /faolaj/, vaj kendermag olajat, me’ az vét ott.
(Ak.: Fazekas Zakaridsné)

- Igizés

Azt mondtak, kinek a szemoldoke esszeér, az 1giz0s. Ha a kis gyereket megigézték,
akkor mondtak felette harom Miatydnkot s harom Udvozlégyet, s akkor odatartottdk a kis
gyerekre azt az edényt, - ...azt a tdlat, és akkor belétették a parazsat, de 6lom is vét
benne. Az megolvadott, s ugy Ontotték bele.

- Onontés is vot?

Igen.
(Ak.: Péter Lajosné)

- Selyemfolyads.

A kezire vagy a labdra lett olyan halyog, azon olyan selyemfonalat tdvel &4thuztuk.
Azt mondtdk: Sejemfolyds. S Ugy otthattdk a cérndt benne. S kijott a genny és

meggyogyult.

- Zabola.
A zabolat itt a szajvégén kékkovel, ... kéksoval dorzsolték be.

- Ez mitdl jott ?
Hét én gondolom, hogy elaludt, s kifolyt a nydla. Mdas meg aszonta, hogy ugy lett,
hogy mas utan ivutt.

- Vesebaj. Mivel gyogyitottdk ?
Feketenaddlynak a gyokerével. Tedt foztek beldle, s kellett borogatni. Mondjuk a
gyokerébodl teat foztek... - aztis, de fiirdot csindltak a gyokeribdl.
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De a virdgjabol... - abbdl teat foztek, inni is adtak beldle, de mosdsra csindltdk. Ha
teanak hasznaltak, akkor tettek cukrot belé.

- Torok fdjas.
Hat ilyen virdg tedkkal gyogyitottdk azt is.
- Szemfdjas.
Azt meg..., ha gyulladasba vét, ennek a fejérliliomnak a virdgjat belétették a

palinkdba tgy, hogy harom-négy napig tartottdk benne, s avval borogattak.
Az olyan voét, - a fejérliliombdl hogyha tettiink belé -, az eltartott egy évig is.
Mondjuk, hogyha elvagtam a kezemet, azt is avval kottem be. S ha a szemem f4jt, azt
tettem rd. Ez mindenfélére hasznalt a fejérliliom, a pélinkdba téve.

- Hdtfdjds. Mitol jott, mivel gyogyitottdk ?
Hét ha megfizott az ember... Sokszor megfazott az ember, és attdl f4jt a hata.
Sokszor fajt a hata... - ... és akkor vot egy patak, és abbdl votak pidcék, - aszondtuk
vérszipo... - és azt raraktuk a hatéra, s kiszipta a rossz vért.

Korpot es szoktunk vetni. Vattat tekertiink egy pdlcara, s benzinnel megkentiik s
megyujtottuk, s egy kicsi pohdrba a belsejibe koriilvittiik, s igy azt a  poharat
réboritottuk a f4j6 hétra. Elyen gombdolyli szadu poharak voétak.

- Szent Antal tiize.
Viaszgyertyat tettek... - kettot igy essze, és akkor elmondtdk Szent Antalnak az
imadsagat.
Veres apré. Az vérbetegség. A vér kap valami betegséget, s abbdl lesz.

- Apro kiiités.
Ferenc pélinkdval /sésborszesz/ dorzsolte be anyam.

- Szomolcs. Mivel tiintették el a testrol.

Anydm a 16szorvel megkototte. A 16farkdbdl kihizott egy szOrt, megkototte, akkor
azt addig mdsnap mindig szoritotta, mindig szorosabbra 1gy, hogy levalt. De
megmosta a 16szort eldszor, hogy tiszta legyen.

(Ak.: Fazekas Zakaridsné)
- Csiklds.
Megijeztették. Ugy mondtdk, hogy emlegetnek, ...mit csiklasz ? S avval elhagyta.

- Leforrdzds. Ha valamijét leforrdzta az ember, mivel gyogyitottdk ?
Mondjuk, hogy ha az ember leforrdzza a kezit vagy a labat, akkor rokton hideg vizvel
lemossa jol, s akkor meggy6gyul. Mert én jartam Ugy, hogy a kezemet leforraztam,
€s rogton vizet tettem hideg vizet, s lemostam, és akkor nem lett hédlyog reja.
De hogyha elhattam, akkor halyog reja. De hogy ha elhattam, akkor halyog lett reja, és
akkor f4jt.

- Méh csipés. Mivel gyogyitottdk ?
Hat azt es hidegvizes ruhdval.
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- A ldzas beteget, mivel gyogyitottdk ?
A lazas betegeket sszilleink evvel gydgyitottdk. Osszevdgtak krumplit, és ratették az
erekre a kezekre, a hallantékra kétoldalt, és az iitOerekre a bokaba.
S igy csokkentették le a lazikat...
Tehat 2-3 6ra hosszai sziinet utan, a 40 fokos laz lecsokkent.

- Orrvérzés.
Orrvérzést hideg vizvel és ecetes vizes ruhdval, borogatdsval éllitottuk meg.

- A testfdjdst ?
A testfdjast...?
Tormét reszeltiink, és aludttejvel esszekevertiik. Két rongy kozé boritottdk Ossziileink,
és avval pakoltdk be o6dalunkot, a térdeinket. Szdval, a térdeket, ahol a fajdalmak
elémutatkoztak..., és avval gyogyitottdk az issidt, a reumat, iziilet randulasokat, iziilet
fajdalmakot. ... és ez vOt a hdziorvossag... - a legjobb. Nagyon keveset fordultunk
orvoshoz.

- Epsemerget ismerte-e ?

Igen. Siitottiink hagymat, megzsiroztuk friss disznézsirval, de elobb a diszndzsirt
kisiitottiilk édestejbe. - ...és akkor jol kikevertiik habosra. Kikeverték nagysziileink, és
gy takartdk el ezt az ebsebet. Es azzal pucoltuk ki a beteget, a testet.

- Fogfdjas.
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A fogfdjast szédabikarbondval. Csindltunk eldbb szdédabikarbonds vizet, és avval
kétszer-haromszor atoblitettiik a szankot.

Megfrissiilt a foghus, és hanyatlott... - széval gyengiilt a fijdalom... - a fognak az izii-
letekbe..., - gondolom a gyokerekbe.

...€s s0s vizzel. So6s vizet csindltunk, erds vizet, s ameddig birtuk... - 5 percig..., 3 per-
cig..., 10 percig - tartottuk a szdjunkba. Utdnna atoblitettiik kamilldstedval cukor nél-
kiil és tjjasziiletett a szajunk, - ... a fogsor. A fognak megsziintek a fajdalmai.

- Eredés az ujjon. Ha megeredt valakinek az ujja ?
Ha megeredt valakinek az ujja, nagysziileink igy csindltdk, hogy szappant fOztiink -
- ...hazi szappant, azt megkapargattuk..., - disznydzsirval jOl esszekevertiik, és akkor egy
kis vizvel csindltunk egy pép-tésztit, - ...olyan folyékony pépet és azt a szappant
belékevertiik. Két fehér ruha kozé tettiik. Az eredésre boritottuk. Atkottiik ujjainkat, és
azzal enyhitettiik fdjdalmainkat.
...6s az a szappan, az a ldg, kihdzta a tiizét, és megengedte, hogy az eredés
kipucolédjon. Tehdt mdsnapra, egy éjszakan &t bekotve tartottuk ujjunkat. Barmilyen
fajdalom vot, de reggelre kinyilt a seb ahol a gyiilés vét, és kifolyt a betegség beldle.
Két nap utan rendbe jott...

- A vart, a riihosséget mivel gyogyitottdk ?
A var..., - ...arithosséget. Tehat van egy fajta novény, ami a kertbe van. Mii azt mond-
tuk neki, s azt mondtdk édesanyaék, hogy békalapi.
Tehat annak..., - ... van neki olyan vékon fatyol bdre, és azt lehiztuk, és a varnak, ahol
legjobban kiiitott a var - ... a viszketés, arra helyeztiik.

De eldszor miel6tt ratettilk vona, - megolajoztuk és gy boritottuk be azt a var
keriiletséget. - ...és legaldbb négy 6ra hosszat - ... az 4tkotésvel... - nem bontottuk ki.
Egész jol bekapcsoltuk., - ... de Ugy tartottuk a keziinkot pihendre. S utdna... - négy 6ra
utdn levettiik. A viszketés kezdett sziinni...

Tehat egy ora utdn hagytuk, hogy kihiiljon, ... az a bér megszdradjon és utdnna a kisiitott
helybe diszndzsirval bekentiik, - ... de gyengén atfasliztuk, és ugy hagytuk éjszakara.
Misnap mar egész jol éreztiik a viszketést, - a varnak a kiiitését. Es igy gyogyitgattuk a
betegségeinket.

- Csemellés.
Ha valaki megcsemellett, ...nem dolgozott a gyomra, ...szdrazon bevettiink szdda-
bikarbonat. S tiszta vizvel oblitettiik le a szdjunkat. Kis id0 milva a gyomor megkezdett
dolgozni. ... és birsalma levélbdl foztiink tedt. Azt ittuk, és akkor kipucolddott a
csemellésnek a nyoma.

- Alkohol meggyulladds. Ha valaki sokat ivutt és kigyulladt a szdja ?
Az én édesapam vot... Nagyapdmat nem ismertem, mert kordn elhalt, de édesapamot 6l
ismertem... - Biré Liszl6 volt.
Tehat 6 nagyon szerette a tarsasdgot, s akkor bizan néha tallépte a normdlt. Alkohollal
tulterhelte a testit...
Hat mivel tudta véna leoltani ? Edesanydm elment a pincébe, s felhozott egy bogre
kaposztalevet, beletett egy kandl lidzsirt, és apdmval megitatta.
Tehat az elkezdett dolgozni, de hogy melyik dton ment...? - ... az mellékes, de
kipucolta aldl es, feliil es. Tehat igy jott helyre az alkohol betegje.
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- Boszorkdny nyomds.
A Dboszokranynyomdst..., azt ugy dllitottdk meg Ossziileink, hogy a cirok sepriit az
ajt6 mogé dllitottuk, s azt mondjdk, akkor elhajtottuk a rossz szellemet s a
boszorkényt.
Tehat ez valdba’ igaz, me’ az én testvérem... - bacsim, hat annyira szenvedett ezeldtt egy
olyan 20 évvel, hogy mindig avval ébredett fel, hogy a Szépasszonyok nem hagyjak
nyugodni, - ...4lmét megzavarjak, kinozzak. Csuffa akarjdk tenni...
Hat akkor megpanaszkodott édesanyamnak. ..
Aszongya édesanyam:
- Mé nem mondtad ezt te fiam hamardbb ?
- Szégyeltem anydm ezt magdnak mondani.
- Nem kell fiam szégyelni. Majd én segitek rajtad...
Atkétte piros szallaggal az 6reg kopott sepriit, - ...de cirokseprii v6t - és az ajté mogé
allitotta.
... és mikor este lefekiitt a batyam, ...mdasnap reggel frissen felkelt és azt mondta:
- Istenem...! ... Ujja sziilettem! ...Nem bantanak a szépasszonyok a boszorka-
nyok.
Megbocsédsanak. Ez igaz vot. ... Ggy dllanddan sziptdk neki a testit...

- Szivds, szopds.
Szivéas szopés...? Tehat mikor wjsziilottet kap egy édesanya, €s nagyon sok a teje, és az
erek nagyon megtelnek tejvel, el6fordul gyakran, hogy torést kap a teje.
Tehat a doktorok nem tudjdk azt meggydgyitani... - csakis a hdzi orvosok /értsd: hazi
orvossagok —a Szerk./.

Hdt azt is mivel gyogyitottuk?
Tehat az valéban rajtam tortént. Kétszer vigtdk a jobb mejjemet.
Harmadszor nem enegedtem meg...
Akkor édesanyam eljott mihozzank, de nem jart oda, mert hat vétak férreértések a csalddi
korbe. De akkor azért eljott, mert nagyon sajndlt. ...és O készitett nekem haziszap-
panbol, disznézsirbol, édestejszinbdl... - kikeverte nagyon jOl. ,,,és akkor szintén tiszta
tehénvajat kevert egy kicsit belé, hogy az olyan zsiros legyen, s azzal borogatta be a
dagadt ereket a mejjembe.
Tehat az tartott - minden esetre - nyolc napig. S amikor a tejerek kezdtek enyhiilni, és
azok a nyilt sebek amit kivdgtak, és mellette twjra megpirosodtak... - Olyan foltok
votak. Avval dllitottuk meg a nehézségeket...

Hét minden esetre 14 nap utdn helyrej6tt a mejjem.

De kétszer, amit szenvedtem..., amit kivagtak, azt nem lehet elmondani.

... és ez a haziorvossdg amit az én anyam csindlt. Hit nem is éreztem utdnna fajdalmat.
Tehat igy haladtunk elére mind addig amig a huszadik szdzadot el nem értiik.

- A kelést mivel gyogyitottdak ?
Hét tudja a kelést, tobb mindennel lehet gydgyitani. De a kelésnek legjobb, hogy ha man
egésszen latszik a gennyezés, van neki hegye...
Me’ van két fajta kelés...

156



... amelyiknek nincs feneke - igy tanultam, hogy beliil van a gyokere, és nem hiz
hegyet. Azt csak a ldgos szappan megkaparva... - diszndzsirval megborogatva, éjjelre
azt..., és nappalra s6s szalonnat. Az pucolta ki a feneketlen gilvat.

- Pattands az arcon.
Akinek pattands van az arcszinén, kezin... - kiviil olyan aprdsagba...-, ... haszndl-
jon minél tobb élesztot. Minden nap 10 dinar értékii - egy kocka élesztdt - hasznaljon
el. S az kipucolja az egész vért. Mert, tehdt ezeket a pattandsokat a vér huzza ki.
A vérnek hidnyzik valami. ...és ez az é€lesztd... - ez van komlovirdgbdl, sorbol, és ez
pucolja ki a vért...

- Megkelés a mellen.
A mell, megkel a melle. Tehat van szomoru flizfa, és van az a k6zonséges flizfa.
Azt a két flzfa levelét megfozték tednak, a levelivel kikevernek egy dié nagysdgu

zsirt. De nagyon ki kell dolgozni. - ... és azt 24 6rdig pihenni hagyjdk... és utdnna
bekenik ezt a beteg mellet. Egy alkoholos ruhdval beboritjuk, és igy éllitjuk meg a
csicsfajast.

- A derékfdjdsrol.

Hat a derékfdjasr6l bizony sok minden orvossdgot hasznéltunk, de legjobban
Ossziileink a tormdval gyogyitottdk a derékfdjést.

A tormat megreszelték, és megmostdk. Csak az nagyon erds vot és csipett, égetett.

Dehat egy kicsi tims6t disznézsirval kikevertek, a torméat belékeverték, - ... de nem a

borre tették, hanem szintén két ruha kozé, s ugy boritottdk be a f4j6 részt a derékon.
...6s mikor azt a fehér ruhat ritették a derékra, akkor egy kissebb darab pokrdcot olyan
puha vastagabb dolgot anyagot rakotottek. Esszevartdk, €s egész éjszaka ki kellett birni.
Reggel mikor kibontottdk, annyira kihtzta a bdrt bizan, hogy vt ahol sebek maradtak,
mert a bOr lejott. ...mert az nagyon erds volt.

Hét akkor cint zsirval..., vettiink fejér cint, ...¢s a tejbe kisiitott friss hajat...

A cint belékeverték, s avval gyogyitottdk meg az égett sebeket.

- Egés, forrdzds.
Forrdzds és égési sebekre mindenkinek azt ajdnlom, ha le taldlja forrdzni 14bat,
kezit, nehogy mast tegyen, csak tiszta buzalisztbe dugja az ujjat vagy labat, barhol
torténik meg rajta. Csak tiszta buizalisztbe tartsa 5 percig.

...6s nem sot! Buzalisztet. Nem kap holyagzast. Nem dobja fel az égést...
Nem kap sebet, €s par 6ra utdn egésszen megsziinik a fjés.

-A fagyds.
A fagyas... - a régi oregek, akik Bukovindbodl elvandoroltak, azok a megfagyott
sarkat, megfagyott ldbujjat. .., - jéghideg vizet készitettek, vagy pedig mikor hé volt,
tiszta meztelen a hoba dugjdk a labikot.
Ot perc, tiz perc, és tigy utdnna lelocsoltak meleg vizvel. Igy milott el a fagyds a
labukon.

- A vaktetiit mivel gyogyitottdk ?
A vaktetiit is hoval...
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- A falatkdt a nyelven.
Hat a falatkdt a nyelven... Timsés vizet csindlni, €s avval kioblogetni. Az azonnal
eloszlatja a hélyagot.

- Farkasgorcsot.
A farkasgorcsot...? - ... farkasalmdt megf6zni tednak, s avval mosogatni... - a
farkasgorcsok ahol elfogjdk a testit.

- Fejérfolyds.
A fejérfolyast, szodabikarbonas vizvel mosogatjuk.

- A fejfdajast mivel szoktdk enyhiteni ?
A fejfajas? - ... van mikor a halantékon kezdddik. Van, mikor az agya f3j.
De mikor itt keresztiil a halantéknal az egész homlok f3aj, esszereszeljiik a krumplit,
€s két ruha kozi tegyiik, és egy Orai pihenés utan elmulik a fejféjas.

- A fejtetiit?
Petrleumval. Ha valakinek a fejében megjelen a tetli, tessék tiszta petréleumval
megmosni, ¢és a fejit bekotni. Egy 24 6rdig a serke, ... a tetll mind kipucolddik, és

utanna kifésiilik, €s ligos szappanval megmosni!

- Sdriksag, vagy sdrgasdg.
A sdargasédgot...? Gondolom van akit elfog kicsi kordba, - ...van akit nagy kordba. Tehat
Ossziileink fentdfiivet szedtek, és tednak megfozték és avval mosogattik az arcképet ahol a
sdrgasag megjelent.
- ... és utdna zoldség levelet fOztek teanak, s azt ittdk viz helyett.

- Gyomorfdjas a kicsiknél.
A kicsiknél a gyomorfdjdsnak legjobban hasznaltdk Ossziileink az anizs tedt,
koménmagos tedt, és kamillat.

- A fekélyt mivel gyogyitottdk ?
A fekélyt azzal gydgyitottak, hogy édestejbe Ontdttek harom evokandl ecetet, és azt gy
elhattdk egy ora hosszdig. Mikor az a tej az ecettdl megaludt, azt ruha kozé tették, és a
fekélyre boritottak.

- Giliszta. Padntikageleszta.
Akinél megjelent a giliszta, mert van tobbféle giliszta. Giliszta pantikageleszta, vagy
szallaggiliszta, - ...ahogy mondjdk. Azt... - nem szabad sésat enni. Anis-tedt kell f8zni,
bors és egy szegfiiszeget beletenni. ...€s azt inni éhgyomorra - ... és palinkds pohdrval.
...6s akkor lassan..., 8 nap utdn megindul a kipucolds a végbélen.

- Lukas fogra.
Lukas fogra sokféle orvossdgot haszndltak. TOomjént tettiink belé, sot raktunk, és
szegfiiszeget. Ezzel megvakitottuk a gyokérnek az életit. ... Széval, hogy tovabb ne
éljen és ne kukacorogjon az a fog.
Mer’ a fognak... - mikor ki van lukadva, s szagja van, és meggennyesedik... - tehét azért

kell beletenni egy kicsike tomjént, és egy fél szegfiiszeget.
De azt ki kell allni. De aki bator az nyer, az legy0zi...
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- Felfujodds.

Felfujodast régi anydink..., - ... Osanydink ha gyermekeik felfijodtak, dstak egy godrot,
belétették a gyermeket, és egy par lapat fodet a gyomra koriil tartottak... - ...és egy jo
félora utan kihuztdk. - ...és azutan a fijodas leapadott.

- Fiilbetegség.

Fiilbetegség tiszta hazi olajat..., ndvény olajat meglangyositottak, és belecsepegtették
ruhdn keresztiil, és ugy éallitottuk meg a fiilfajast.

-A gusdt mivel probdltdk eltiintetni ?

A gusat. Kamfort vettiink, és akkor a tejbe kisiitottiik azt a friss hdjat. Libahdjat vagy
kacsahdjat, €s azt kisiitottiik tejbe, és kamfort vettiink, s a kdmforval j6l kidolgoztuk... -
... amig az sz€p habos lett. Konnyl zsirt kaptunk, olyan konnyli krémet kaptunk beldle...
és azt két ruha kozott tartottuk a gusdn. De annak kellett tobb id0 - bizan - mig az
szétoszlott.

- Igézés - szemverés.
Szemverés. Azt sajat magam Orokoltem, dreganydmtdl megtand’tam. A Miatydnkot
elmondtam..., és akkor elvettem egy evdkanalat, és az evOkandlval két kandl vizet
belemertem egy bogrébe. S mikor én elmondtam a Miatyédnkot, utdna a késvel haromszor
keresztet vettem a bogrére. .. - a vizre, €s azt mondtam:
Szem megnézte, sziv megszerette, Szentlélek Uristen vigasztald meg a szem
megvert gyermeket!

Ezt elmondtam hédromszor... - és amikor ezt bevégeztem, akkor a bogrébdl atmértem
egy masik kis bogrébe azt a vizet, és ha az a gyermek valéban meg vot verve szemvel, a
hét kandl vizbdl 11 - 12 kandl viz lett...

Avval mosogattam a szemecskéjit, kezecskéjit, és a kis hasacskdjat. ...és egy két

ora mulva a gyermek pihenni tért. Sz€pen elaludt, és az igizés elmulott.

... De azt haromszor kellett megismételni. Napfelkeltekor, napnyugtakor.

- Karcolds és karmolds.
Tehat a karcolés... - van tobbféleképp. A macskakarcolds hamisabb, - hamis...! ... az
taldn a legveszélyesebb, mérges. Hat azt elvagunk egy voroshagymat kétfelé..., - de
frissen. Természetes mikor az a macska megkarmolja az embernek a karjat, és a vér
eldbuggyan, azonnal a friss hagymat elvagni kétfelé, €s jol bestrolni hdromszor...
A karmolés nem kap tiizet... - nem kap lazt, és elmulik.

- Reuma.
Hat reuma nalunk vot. A legtobbet tormdval, tormalapival, és tormagyokérvel
gyogyitottak. Tehdt azt megreszelték azt a tormét kikeverték zsirval. Utédna lapival
probaltdk, ezzel gydgyitottdk a reumat.

- A sziimolcs.

Akinek nagy sziimolcse vot, Osatydink kendercérnét kottek ra és a kendercérna tiz napig
ott kellett legyen. Tizedik nap mit vettek észre?

159



Nagysziillonk megnézi, kibontja, - ...de elkotte a cérndval jOl azt a sziimolcsot, és
keresztiil kotte..., és mégpedig rongyval es elkotte.

Akkor nem vét fasli, hanem zsebkendod... - és azutan mikor azt kibontottak, akkor mit
vettek észre ?
A sziimdlcs elszaradt, a teteje a cérndn maradt.

- A zaboldt...
A zaboldt fiirjzsirval kell megkenni. Tehat a fiirjnek van egy sarga folyadéka, és azt
kiszedjiik, és egy pici... kicsike valamilyen tiszta zsir... vagy tejszinre tenni, és avval
megkenni a két szdjvéget.

- Aszma - légzési nehézség.
Az aszmadt kamforval... Kamfort vettek, alkoholba készitették, és az alkoholt tiz napig
hagytdk. Utdna belocsoltak egy zsebkendot és a mejjire tették. Ugy dllitottak meg az
aszmadt.

- Tiidobaj - Tiidogyulladads.

A tiidégyulladast..., aludtej..., - ...édestejbe ecetet tettek. Egy fél liter tejbe belé tettek

egy fél deci ecetet, és avval borogattdk a tiidogyulladést.

...6s a tiidobajt..., akinek kaverndja vét..., - luk vot a tiidejin, - széval ki vot nyilva a
tiido, azt... - ... nem vot szabad annak abszolut /semmi koriilmények kozott - a Szerk./
vizet inni csak savot. Minden nap egy liter savot kellett elhasznéljon, a tiido nyilasra és

utdna, - ...attdl fiiggott, hogy milyen mély seb vot a tiidon. ..

Tehat ha a tiidon nagyobb voét a nyilds, tobb ideig kellett haszndlja, hogy bizony elkeriilt,

hogy egy egész évbe vizet nem vOt szabad igyon, csak tiszta savot.
S hogyha bétartotta, Gjjasziiletett a tiido.

- Vesebaj.
A vesebaj... - meleg cserepvel allitottdk meg a vesegyulladast.
Melegitettek cserepet, s6s korpét, de legerésebb vét a cserep. Ejszakdra korpat... -
meleg korpat soval esszekeverték s melegitették, tarisnydba raktdk. A vesét atkototték,
jol becsavartdk €s ugy éllitottdk meg a vese fajdalmait.

- Viszketegség - Viszketés.

Hat a viszketést..., - biidos kdvirdgot..., - olyan porba van, ugy hittdk akkor biidosvirag.
Sérga por vot. Tehadt azt belékeverték... - egy kaldn 6rolt timsot €s diszndzsirt, és avval
kenték be az egész testet. De nem ott, ahol viszketett, hanem &tlagba... - azt az egész
részit avval kenték. ...és hiaromszor le kellett kenni, és csak negyedszer szabad vot
lemosni.

... és ugy allitottdk meg a viszketést.

- Ldbtorés, labfdjds.
Labtorést. .., - Istenem..., Ossziileink faba kotték ha eltort az embernek a laba. Akkor nem
vot gipsz, hanem megcsinaltak olyan j6 erds 1écbdl...
Kipucoltdk..., kihiztdk a labat, két fa kozé tették, jol bécsavartak. Torkdpalinkaval..., -
palinkat ruhdval atkotték... Nyolc napig ugy vot.
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- Torokfdjas.

A torokféjdsra..., - mert bizan azeldtt Ossziileink idejébe nem vétak ezek a sokféle
gyogyszerek... - petréleumval kigurgulizaltuk a torkunkot.
Kioblitettiik. Nem vot jo izletes..., de bizan a torokfdjas megsziint, hogy évekig nem
jelentkezett.

- Szemfdjas.

A szemféjésra legtobbszor hasznaltak a babérlevélbol {6zott teat. .. - €s a kamillateat.
Vegyesen megfozték és azzal borogattak.

- Almatlansdg. Altatds kisgyerekek dlmatlansdga.
Haét mikor kicsik vétunk, s nem aluttunk..., - megfdzték a mak hajat egy deci vizbe
Ossziileink, s megitattdk. Vot akit ugy megitattak, hogy el es mult. ... Szdval el es aludt
orokre. V6t aki hét napig aludott - osztdn csak felvirradott.

- Gyomorfdjds, gyomoréges.
Amikor az embernek nagyon ég a gyomra, csindljon..., - beletesz a pohirba egy
kavéskandl szodabikarbondt, két kandl ecetet, €s egy féldeci vizet...
Azt jOl esszekeveri, ... a szemit behunnya s leloki, s megvan.

- Ldabsarok torés....
A l4bsarok torést ugy gyodgyitottdk, hogy megsiittink 2-3 fej hagymat, s azt a
hagymdt mikor jol megsiittiik, - egész puha vét -, megtortiik s tettiink belé egy kis
biidos kovirdgot, egy kicsi diszndzsirt, és olyan kés vastagsdgon beléhelyeztiik egy
ruhdba, békottiik a sarkunkat és ugy hattuk egy huszonnégy oraig.
Tehat az megpuhitotta azt a megtort bort - azt a sarkat - €s meginditotta a gennyet. Igy
pucolddott ki a saroktorés.

- Arpa a szemen.
Hét az arpa a szemen..? ... amikor a szemen sok arpa van, csak éleszt6t hasznélni. ..
Pattan4stol, arpatél az a legjobb.
...6s egy pohar sorocskét...!

- Gyomorpuffadds - Dagadads.
Mikor a gyomorpuffadds vot, akkor korpot vettek a gyomorra. Tehat azt a korpot dgy
csindltdk, hogy megzsiroztdk a kodokit, s meggyujtottdk gyufédval, s akkor egy oreg
kocsdgot rejaboritottak a kodokire, s akkor avval korpotvettek. S akkor igy multel a
puffadas.

- Csuklds.
A csukldsnak egy kandlka cukor, vagy egy cseppecske erds palinka kell, s elhaggya a
csuklds.

- Kohogés, szamdrkohogés.
A szamarkohogésnek felforraljuk a tejet. S mikor felforraltuk a tejet, belétesziikk négy

evOkandl akdcmézet, és azzal jol feloldjuk, és amilyen melegen birja, olyan melegen issza
meg.
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- Himlo.
A himl6t ugy gydgyitottak sziileink, hogy egy kicsi rumot adtak annak a csecsemOnek.
Ha berugott, - aszontdk, anndl gyorsabban nyomja ki a has n a himlot.

- Holdkoros.
Aszontdk, aki holdkoros..., - mikor a hold fogyatkozik, akkor éri el a holdkérossdga.
Nincs nyugta. Felkel az 4gybdl és borongél, szdval jarkal. Tehat akkor mikor a hold teli
van, azt meg kell varja, hogy elmuljon.
Mikor megjelen’ az djhold, élljon ki a csarnokba, és mondja hdromszor:

Uj hold, 1j kiraly, te elhittdl a lakodalmadba, de én nem menyek el, hanem
elkiildom a nyugtalansdgomot, és a hodkorossagomot!- ... és ezzel éllitsuk
meg a holdkorossagot...

- Veszett kutya harapdsa.
Azt es csak voroshagymdval... Voroshagymaval besird’juk, bekossiik vagy pedig
esszevagjunk a kenyér hajat, és édestejbe tegyiik, és azzal borogatjuk a veszett kutya
harapast.

- Szivdobogds, szivbaj.

A szivdogobas... - az szivfdjdalom. Mikor szorul el a sziv... - és nincs levegéje.
Levessziink  két rozmaring levelet. A rozmaring levelet mézbe martjuk, -
...akdcmézbe, és ugy elnyeljik. - ...és az egy perc milva a szivdobogést... - a

szivszorulast megéllitja.

- Csapa vagy csipa.
Huzattdl van. Kamilla teét..., s aludttejvel mosogassuk.

- Arpa aratds a szemen.
Hat azt ugy szoktuk learatni, hogy... - mer’ a szemen nagyon kijétt..., nagyon kijott
az arpa és hegye vot neki... Akkor elvessziik a nagykést, amivel a kenyeret szegjiik
meg. Haromszor megvigjuk a szemet keresztbe, és avval a késnek a fokdval
megnyomkodjuk. Ezt elkezdjiik mikor a nap felkelt, s mikor a nap leszentiilt.
...6s elmulik az arpa.
Szoval, kifolyik a genny...

- Aranyér.
Az aranyeret tiszta tehénvajval..., - friss vajval...-, ...de azt a vajat mikor kikopdjjiik,
mindjart kidégozzuk kandlval, hogy semmi viz maradvanya ne legyen benne.
...6s két ruha kozé tegyiik, s feldugjuk a végbélbe.

Tehat ezt elismételjiik sokszor. legalabb négszer naponta. ... és ¢éjszakdra mindig béar
kétszer megcseréljik..., - és friss vajat tesziink fel a végbélbe. Tehdt az aranyeret evvel
gyogyitsuk.

- Agyba vizelés.

Agyba vizelés... - z8dséglevelet fézziink erds tedba tgy, hogy egy fél liter vizet addig
foziink... - egy olyan j6 csomag esszekotott zodséglevelet el kell f6zni, hogy a fél liter
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vizbdl maradjon meg csak egy deci. ...€s azt haszndljuk éhgyomorra. ...¢és igy nem fog
a viz menni az 4gyba...

- A csecs repedése. Bimbo repedés.
A csecs repedését olajval, ndvényolajval gydgyitottdk. Ruhét belocsolunk olajval, és
a mejjnek a gombjdt, odaboritsuk, és még egy hideg vizes ruhdval elszigeteljiik, és ugy
allitsuk meg a repedést.

- Biidos lab.

Biidos 1ab az izzadt lab ugye... ?
Csinaltunk erds ecetes vizet, €s azzal mossuk at a labunkat, és tiszta diszndzsirval

kennyiik be utdnna. ...€s akkor ezt elismételjiik tobbszor és nem fog izzadni a 14b.
Mert az... - valami hidny van a borbe vagy a vérbe.

- Csaldnhimlo kiiités.
Ezt..., - meggyfalevelet leszediink, tehdt olyan j6 maradékval. Es azt bedztatjuk este-
reggelig. Reggel felforraljuk, és avval mossuk meg a kiiitéseket.

- Hasmenés.
A hasmenésre legjobb..., - a birsalma hijat megfdzni tedba, akinek er0s a hasmenése.
Ugy, hogy annyira megerdlteti, hogy még vérzés is van benne. Tehit a legjobb..., a
birsalma héjat megfozni erds tednak és azt fogyasztani viz helyett. Az megiéllitja a

hasmenést.
...6s ha az nem taldlna segiteni, Szent Jdnos kenyeret egyen szdrazon. Az legjobb
a bélhurut hasmenésre, - ... és a birsalma hija. Ez segit rajta.
- Kipdllds.

Ha valakinek a teste kipdllik, vegyen keményitdt, strolja be azt a bért ahol kipallik.

Me’ el6fordul az erdsebb testeknél... Csak ezt a sima keményitot. Ha pedig nem bir az

tizembe kapni, akkor krumplibdl...

Megreszeli a krumplit, j6l kimosni megszdritani a krumplit, és abbdl készit keményi-
tot. Azzal keni be, sdrolja be a testit. A test megkapja azt a finomsagot, €s nem bir
izzadni, nem bir kipalni.

- Rdkbetegség.
A rakbetegségrdl hallottam valamit. Sziileink nem igy mondtdk ennek a rdkbeteg-
ség..., hanem belsO seb.
Arra csak... - hasznaltdk a tiszta petréleumot.
Tehat soknak vot torkdba, soknak vot a gyomraba. - ...és minden nap hat hétig, egy
evokandl petréleumot vettek be éhgyomorra.
...6s evvel gyogyitottdk a belsd sebeket.

- Szeplé.
A szeplot... - mikor ldnyok voétak, ...mikor az Ossziileink... - ugy allitottdk meg...
Tavasszal jelent meg legjobban a szepld.
Tehat akkor a vizelettel mosakodtak reggel frissen, és édes tejszinvel kenték be a
képiiket. Igy ment vissza nekik..., huzdédott vissza a szeplo.
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Székszorulds.

Ha olyan nagy székrekedése vot..., - hat ez legjobban eldrofordul csecsemdk
kozott, gyermekek kozott.
Akkor ugy csindlunk..., - szappanon csapot készitiink. A héziszappanbdl levigunk

egy vékon szeletet, szépen meghegyezziik, s diszndzsirval bekenjiikk, a végbélbe
feldugjuk, s par perc utdn megindul a széklet. Ez a legjobb.

Tehat megmondva 6s-szokincsbe’: Szappan csapot készitiink, azzal inditsuk meg
a székletét.

- Szunyogcsipés.
Szunyogcsipést ecetes vizvel, kdposzta 1ével besuroljuk.

- Szdj és infdjads a londl, a tehénnél.
Zsiros kenyeret adtunk neki. Zsiros kenyeret készitettiink, vagy pedig megfoztiink
kukorica lisztbol egy mélét, vaj egy olyan tésztat foztiink, és akkor olyan gombdcot
készitettiink. A gombdcba hagytunk egy kis iiredéket. Azt megtdtottiik disznydzsirval,
€s ugy attuk be a tehénnek a szdjdba. Vagy pedig fott paradicsomval itattuk, mostuk a
széjat. Ezzel éllitottuk meg a j6szdgnak a fdjdalmat.

- Farkasgorces londl.
A farkasgorcs a 16ndl, amikor fogja a szdjit a gorcs. Tehdt zabszalmat leforrdztunk
vizvel, s akkor azt a szalmat kivettiik, és szalmazsdk darabba helyeztiik, s ugy kottiik a
16ndl a torkdra, hogy fogta az a farkasgorcs. S annak a tedjdval mostuk a szajat.
S dgy jott helyre a 16.

- Koromfdjds a tehénnél.
A tehénnek ha nagyon f4j a kdrme, beszakad, akkor a sajit ganyéjat belehelyezziik egy
oreg ruhadarabba, és avval kossok be neki a kormeit. De annyira be kell szorita-ni, hogy
az ne essen le... s azt tobbszor meg kell ismételni.
Igy jon helyre a tehénnek a korme.

Felfiivodas a tehénnél.

Ha felfivédik a tehén, akkor tesziink bele... , - egy zsakvarrétiit szirunk a borébe. Ugy
jon ki a sz€l beldle. -...és tobbszor megismételjiik. ...és akkor szabaditsa meg a sz€Itdl a
felfuvodast.
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