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BEVEZETES

A Magyarorszagon €16 bukovinai székelyek erdsen kotédnek
a bukovinai sziil6foldhoz. Nagysziileik, sziileik a Kéarpatokon tul
sziilettek, éltek, majd jottek Magyarorszagra. Megjartak a sajat kal-
véaridjukat, hogy immar 60 évet meghaladéan itthon lehessenek
otthon. Még néhany id0s székely él kozottiink, aki otthon Buko-
vindban, s mdsok Bécskédban sziilettek. Ok is elmultak mar 60-70
évesek! Igy mér az sincs, akitél kérdezziink! Ez is korldtozza az
eredeti bukovinai székely hagyoményok tovabbi feltardsat.

Eppen ezért egyre fontosabba valik, hogy az 50-100 évvel ko-
rabban rogzitett eredeti forrasokat felkutatva ismerjiik meg, €s Oriz-
zik meg a kulturdlis hagyomdanyokat, a kdzosséghez tartozas vi-
szonyrendszerét, amely Oseink szdmadra az egyszerti hétkoznapokat
jelentette, s maga az élet volt.

Mirdl is van sz6? A hagyomanydrzésiink ma latszélag csupan
csak latvanyos folklér, amit szinpadon szerepelni akar6 emberek
sajat oromiikre jelenitenek meg. Hiszen egy olyan kultira meg0rzé-
sérél van szo, amely tulajdonképpen mar nem funkciondl. Olyan
tavoli kornyezetben jott 1étre, amely ma mér csak turista célpont, s
a hazatelepitéssel igen messze keriiltiink a sziil6foldtol. A targyi
kulturdjuk részét jelentd eszkozoket, a hazaikat €s ingdsdgaik nagy
részét otthon hagytdk. Majd késobb a bacskai menekiilés sordn csak
a ruhdik, és a gyerekeik fértek fel a szekereikre. De lelkiikben ma-
gukkal hoztdk énekeiket, meséiket, azokat a tincélményeiket, ame-
lyek valaha a zsigereikben voltak.

Bizonyara otthon Bukovindban is valtozott volna ez a kulttra,
hat még igy, hogy egészen mas kornyezetben masként élnek! Ter-
mészetesen a mindennapi életben ezt a kultirdt nem hasznaljék,
mert az Uj kdrnyezetben igen er6sen meg akartak felelni az 4j elvé-
rdsoknak.

A beilleszkedés az 4j kornyezetben igen jol sikeriilt. De nyilvdn
sziikség van hagyomdnyaink megdrzésére, hogy a bukovinai szé-
kelység-tudatunk megmaradjon.

Hagyoményo6rzésiik ma tobb 1ényeges feladat egyidejii meg-
oldasat igényli. Rangsorolds nélkiil a legfontosabbak: meg kellene
ismerniink — mégpedig eredeti formdjdban a klasszikus értékek
megjelenését, amikor ez még szervesen €It az emberek kozott.
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Az értékes elemek kivalogatdsara kell torekedni a még fellelhetd
szakirodalom, a filmek, a régi hangfelvételek koziil. Ennek szelle-
mében tehdt az archivalt forrasokb6l meriteni, és a még életben
elérhetd és megorokithetd forrasokat kellene bdviteni. Elni kellene
a digitalizalt archivalds lehetdségeivel a felsorolt értékek megdr-
zése érdekében.

Ezt szeretnénk tdmogatni a gyogyitds koriilményeinek eredeti
tapasztalatokon alapulé 6sszegytljtésével, rogzitésével és kozreada-
saval. A kozzétett néprajzi gylijtés anyaga a tudoményos értékén tul
lehetéséget hordoz a szinpadi szereplések mellett a helyi székely
kozosségek erdsodésére. Pl. téli estéken guzsalyas kornyezet be-
rendezésével az ismeretterjesztés djabb formdjanak kialakitasara
keriilhet sor, ahol beszélgetnének Bukovindrdl, az ottani életrdl, a
babondkrdl s masrol.

A konyv szerepldinek csoddlatosan eredeti az elbeszélés mod-
ja. Sokszor koltdi, beszédjének izes székelyes a hangzésa, s ugyan-
akkor egyben elgondolkoztaté — az elhangzott esetpéldak alapjan —
szocilogiai tiikkor is, amely az otthoni egyszeriien szegényes élet-
mindséget szemlélteti. Elejtett mondatokbdl valogatok:

...sokat szoptattam, sok gyerékét. Majdnem &gymas utdn haltak
még, s sziilettek...'

...ott varasok votak. De hdnyan vétak? Sokszor majdnem az
egész falu varas vot...>

...1gy berepedézétt az embérnek a sarka, me’ ugy€ mezitldb
jartunk Bukovindba annyit, mind a vildg...>

...hogy a fél falu oda jart azért a receptért, amit adott az orvos,
s azzal vétték azt az orvossiagot. Olyanok jottek oda, hogy még 4l-
mot se latott vona valaki, hogy azok rithosok. ..

...feleségém el &s mént, &gy tojast elvétt, — azzal hozta — mert
pénziink nem vét...°

! Sebestyén Addam: Népi gyégydszat a bukovinai székely falvakban (1973 —
kézirat) 14. adatk6z16

Lm.. 27. adatk6z18

L.m. 08 adatk6z16

Lm. 05 adatkoz16

Lm. 22. adatk6z16

wm AW
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PILLANATKEPEK
A BUKOVINAI SZEKELYEK
ELETMODJAROL

.....

ségeik, szokasaik, és szdmos mas feltétel 1éte vagy hidnya hatdssal
van erdnlétiikre, egészségi allapotukra.

Eletkoriilményeikrél, életmédjukrdl a koztiik jaré djsagirok korabe-
li frasaibdl kaphatunk némi izelitot. Lassunk a témank szempontja-
bol fontos pillanatot rogzitd, életkoriilményeikre utalé megallapi-
tast:

.-..panaszkodnak, hogy szegények a két egymadsra kovetkezd
sziik év miatt; de barmely 4dld4sos legyen is az év, ritkasag na-
luk kenyeret l4tni, hanem mind az oldhok kedvenc mamaligdja-
val élnek...”°

,-..Andrasfalva. Errdl legtobb jot irhatnék minden tekintetben,
de méltanyosabban ki nem fejezhetem magam, mintha azt
mondom, hogy Hadiknak mer6 ellentéte. Itt mar lathatni csino-
sabb épiileteket, tobb zsindelyes hazat, galambbtigos, kotott ka-
pukat, cstiroket, sth.”’

... a nép altalanos jellemzésére nézve csak azt adom, hogy no-
ha az kissé nyerses, itt-ott megrogzott rossz szokdsai, fattyu ki-
novései vannak: de jéra valé hajlama, fogékonysdga, természe-
tes ligyessége sehol sem hidnyzik, csak lennének kik hajlitandk,
oktatndk, egyengetnék; kik nem tartandk ranguk alattinak kozé-
jiik elegyedni, s példdval is hatni.”®

Egy elmarasztalé véleményt is taldltam: ,,...ezen kevert (értsd:
soknemzetiségii — a szerk.) nép elott igen kevés becsiilete van az itt
laké6 mintegy nyolcezernyi magyarnak, kiktél — tgy roviden
megvallva — tartanak, nem masért, hanem mert ezen kedves ma-

® Foki-Solymar-Széts: Forrdsok a bukovinai székelyekr8l 72. o. (Babits Kiadé —
Szekszard -2000)/Bélint Gyula, 1858., 60. szam. 4. p.)

"Im.. 79. oldal /Balint Gyula, 1858., 61. szam. 5. p.)

8 Im.. 79. oldal /Blint Gyula, 1858., 61. szam. 5. p.)
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gyar testvéreink szeretnek a mas okrének vagy tehenének hisa-
bél jéllakni.”’

— Ugyanezen tollbdl szarmazé vélemény, hogy ,,...az itt laké ma-
gyar nép igen szorgalmas, dolgos, élénk eszii, tobbnyire mind-
nydjan tudnak a faragdshoz, a fahazak épitéséhez, szekércsina-

lashoz, sot csizmadiasdghoz, szabdsdghoz, szlicsmesterséghez
10
is tobben értenek.”

Igaz ugyan, hogy a felvillantott képek masfél évszazadosak, am 1€-
nyegében szaz évvel késobb is helytdlldak voltak. Ebben a munka-
ban a hiteles interjialanyok kozlése nyoman megerdsithetjiik, hogy
a koriilmények miatt, és a lehetdségei szerint ez a népcsoport az
orvosldshoz is értett, bar néhdny gydgyitasi modszeriik a racionali-
tas talajardl a hiedelem sikjaba helyezddott. Ennek oka szintén egy
idézettel igazolhatd: ,,...babondnak, sarkdnynak, kisértetnek igen
hisznek...”"" ,,... A betegségek meggydgyitdsit a mennyei szent
atya akaratjara bizzdk, az orvosok segithetési erejének semmi hitelt
nem adnak...”"? Van ennek kézzelfoghatébb oka is. Egy odavetett
félmondatbdl tudhatjuk, hogy ,,...hdt ott nem lehetétt gyogyitani.
Hogyha akartak valakit orvoshoz vinni, hat égy hétig kéllétt az a
szégén embér dogozzon, hogy tuggya az orvost kihozni az a fuva-
ros. Mést nem téhetétt...”'” Vagy egy mdsik idézet egy adat-
kozlOonktdl: ,,...s osztd’ az Oregasszonyok amit tudtak, mindénkin
segitéttek. Mert ott h&€jadba szaladtunk orvoshoz. Ott a patikus &s
kimént réggel, szédte a izét... a mindénfajta virdgot. O csindlta a... &
adott nekiink gy6gyszért. Csak még kéllétt mongyuk, hogy hol f3j...
Szived féj, vaj mejjed f4j, vaj a hatod f4j? — ...0 mdan tudta ugy,
mint az orvos. Olyan gyégyszéréket adott a patikdrus nekiink. Igy
éldégéltiink.”*

A legegyszerlibb médszer: ,,A vézna betegés gyermek nevét ki-
cserélték. Akkor meggydgyult. Nem betegéskédétt tovabb. Mégtért
a betegsége. A betegség elhagyta.”"”

° Im.. 80. oldal /Gondocs Lajos, 1858., 490-491. p.)

' Im. 82. oldal /Géndéces Lajos, 1959., 163. p.)

' Im. 82. oldal /Gondocs Lajos, 1959., 163-164. p.)

"2 Im. 85. oldal /Géndéces Lajos, 1959., 164. p.)

" Sebestyén Adam: Népi gy6gydszat a bukovinai székely falvakban /kézirat/
Istensegits-68.

14 Adatkoz16: Sz6ts Boldizsar (75 éves) Hadikfalva

" Uo. /Andrésfalva-51. oldal
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A praktikdk kozott tobb mesébe ill6 oOtlet is taldlhato; igy pl.
almot loptak a diszny6tol, vagy viszketegség ellen vadhazassagban
€10k 4gyabol szalmat kellett lopni, s aztdn azt vissza is kellett
ugyanoda lopni; 4m ha a tydk nem tojott meg, arra is van otletiik:
....s fejleg belévertiik a fejit a csizmaszaraba, hogy téjjon még!”'®

A kiilonds gyogyitasi modszerek mindegyikét nem taldlhattak
ki sajat maguk. Taléltunk egyez6 adatokat a moldvai csangdknal pl.
hangyabolyt f6z5tt a labfajasdra’’ vagy a foldikutyat (Spalax
typhus) megdlé ember ujjai gydgyitdsra alkalmasak.'® Tovébbi
példakat sorolhatnink a szépasszonyokrdl, a villdmsujtott emberrdl,
s még sok egyébrol.

Sorsuk évtizedeken keresztiil igen sanyard. Erik ket inséges
esztendOk. Az 1865-66-os éhinségrol €s a kolerardl a népi emléke-
zetre tdmaszkodva a Bukovindbdl Dévdra kirajzott Laszl6 Janos irt
megrazé dsszefoglalét. ™
Megrendité Druzbaczky istensegitsi pap beszamoldja az €hinségrol.
,»-..Szivem majd megszakad, midén latom a szerencsétleneket, kik-
nek 3-4 napig sincs mit enniok. Tobbnyire mindenféle burjannal
élnek, czihart, csipkét, gyokeret s mindenféle fiivet vizzel forrdz-
nak(!) s gy eszik kenyér nélkiil.”*

Igen szélsOséges koriilmények kozott éltek, és nehéz helyzeteket
tuléltek. Sok modszert hoztak magukkal a Székelyfoldrol, atvettek
a kornyezetiikben €16 mds nemzetiségli népektdl, vagy taldltak ki
sajat maguk a keserfiségiikben. Végiil is ezek a mddszerek részben
eredményesnek bizonyultak, mert a 1étszimuk — az igen nagyszamu
gyermekhalanddsag ellenére — folyamatosan gyarapodott; pl. ennek
kovetkezménye az 1883-as al-dunai kirajzas és a tobbi késébbi ki-
vandorlas.

Az eredményes gyogyité praktikdk alkalmazdsit ennek ellenére
nem ajanlom a mai koriilmények kozott feldjitani! — még akkor
sem, ha egyikben-mésikban van valami...

' Uo./Hadikfalva-104. oldal

' Halsz Péter: A moldvai csdngd magyarok hiedelmei (General Press Kiad6 —
Budapest 2005. 117. 0.)

18 Sebestyén Addm: Népi gyégydszat a bukovinai székely falvakban /kézirat/
(115. oldal)

' Uo./aldunai székelyek 154-155. oldal

** Im. 139. oldal

17



18



BETEGSEGEK GYOGYITASA

Fiiben, faban orvossag, vagy kutyaharapdst szorivel ... — tart-
jék a szdlasok. Bukovindban éltek e lehetdségekkel, mert a foldben,
a vizekben, az €16- és élettelen vildgban, s6t a babonds vildgban is
orvossagra leltek. A veszett kutya harapdsat tényleg elégetett és
zsirral kevert kutyaszorrel, s még mdssal gyogyitottdk. Azt gondol-
tdk, hogy mindenre haszndl a biidosispirt, de egyéb praktikdkat is
tudtak. Rendre bemutatjuk, hogy milyen betegségek sanyargattdk a
Bukovindban €It vagy az onnan kirajzott egyszerii embereket, s azt
is, hogy tapasztalataik alapjan hogyan taldlnak megolddsokat. Mert
talaltak, hiszen tobbnyire a betegségeikbe nem pusztultak bele.

Megjegyzem, hogy az alabb felsorolt betegségek gydgyitasa-
nak médszerei minden bukovinai faluban — de a kirajzds soran ala-
kult székely telepiiléseken is (pl. Dévan, az aldunai kozségekben) —
a kozosségi tudat részEét képezték, vagyis nem csak a bidbaasszony
tudta a gy6gymoddokat. Példaként irom, hogy gyermekkoromban
sziileim sziikség esetén rajtunk gyermekeken is alkalmaztak néhany
otthon gyakorolt, itt lejegyzett gydgyitdsi moédot — bar az orvosnak
i1s megmutattak. S ez ma sincs mdasként.

A kozelmultban Kakasdon az apdmnak a népi gydgydszatrol
készitett gylijtésérdl tartottam tdjékoztatast, ahol a kozonség folya-
matosan meger0sitette az esetpélddkat, az ebben a konyvben le-
jegyzett gyogyito eljarasokat.

Edesapam, Sebestyén Addm ,,Embergyégydszat a bukovinai
székely falvakban” cimii palyamunkdja hozzaférhetd teljes terjede-
lemben irdsban és hangkazettikon az Orvostorténeti Mizeumban,
valamint a Wosinszky Mér Mizeumban Szekszardon. Ez a gytijtés
a munkdm eredményeként letolthetd az Internetr6l. Ebben a
konyvben az eredeti gylijtés teljes szoveganyaga véltoztatas nélkiil
megjelenik.

A betegségekrol készitett tdblazatokban betlirend szerint cso-
portositottuk a gytijtési helyszineken elhangzott megszdlaldsokat.
Kakasdon két alkalommal késziilt felvétel az andrasfalvi, Majoson
az istensegitsi, Kétyen és Himeshazan a hadikfalvi, Bataszéken a
jozseffalvi és Székelykevén az aldunai gydgyité praktikdkrdl ké-
sziiltek magnetofon felvételek, amelyek pontos lejegyzése képezi
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az Orszdagos Néprajzi- és Nyelvjarasi Gyujtépalyazaton 1. dijat
nyert pdlyamunka anyagét.

Sebestyén Addm eredeti munkdjdban a 40 adatkozl$ személy
adatai visszakereshetOk. Itt minden betegségre mondott vdlasz, és a
példaként hozott eset alapjan megtudja, hogy melyik kozségbdl
szdrmazott az adat, tovabbd azt is, hogy a néprajzi gylijtés eredeti
anyag hanyadik oldaldn taldlja meg az informaciét. Az ember-
gyogydszat mellett az allatok gyogyitdsardl is olvashat a gytijte-
mény utolso részében.

Jelen Osszedllitas lehetdséget ad arra, hogy 6sszehasonlitast te-
gyen helységenként az egyes betegségek gyogyitdsandl kovetett
eljarasmoédok azonossdgdra vagy kiillonbozdségére. Az aldunai
gydgymodokban a bukovinait6l eltéré foldrajzi kornyezet miatt
mas termékeket is bevonnak a gydgyhatdsiak kozé, igy pl. a birs-
alma héja és magja, a petrezselyemzoldje vagy a fiirjzsir.

Forrés jellegli szovegként az eredeti anyagban kiejtés szerinti
rogzités tortént. Tehat a hangzds pontos lejegyzése ebben az dssze-
allitdsban sem mindsiil helyesirdsi hibdnak. Ennek a beszédmdédnak
hangulata €s ize van. A lejegyzésben igyekeztiink ez is érzékeltetni.

Ez a tematikus gytiijtés egy utolsé fénykép és ténykép a buko-
vinai vilagrol. Egyszerti €letiikk abbdl allt, hogy éltek, dolgoztak,
kozben emberi boldogsagra torekedtek, a maguk moédjan szérakoz-
tak, és ekozben megteremtették sajatos viszonyaikat, amelyet ma
bukovinai sz€kely hagyomédnyként Orziink.

Dolgoztak a foldeken é€s Modduvaban; az emberek tavasztol
Oszig fuvarba jartak, azutdn a Havasokba tokére mentek. Az embe-
rek éltek, dolgoztak; télen a guzsalyasban fontak, szottek, himez-
tek, és hizasodtak, bardtkoztak. Az elbeszélések lattatni engedik az
egyszeru 1étért folytatott hétkoznapok keserli kiizdelmeit, megmu-
tatjdk az egyszerli emberek helyzetfelismerd képességét, lelemé-
nyességét és sokoldalisdgat az egészség helyredllitisanak megol-
daséban is.

Végezetiil teljes terjedelmében 4lljon itt Sebestyén Addm dolgoza-
tdnak el6szava:

A bukovinai székelyek féltek a betegségektdl, mert a nagybe-
teg allapotan csak nagyon ritkan tudtak segiteni.
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Orvos nélkiil az egyszerli gyégymodok, babonds gydgyito elja-
rasok, az imadkozdsok csak a legritkdbb esetben segitettek. A ki-
sebb betegségeket azonban orvos beavatkozasa nélkiil is gyogyfii-
vek, vagy babonds hit segitségével igen hatdsosan gyogyitottik.
Bukovindban mind a szant6féldeken, mind a réteken, legel6kon és
erdokben a gydgyfiiveket fel lehetett lelni, de gydgyitott a fold zsir-
ja (penész-szertiség a foldben), a pokhalé és a falrdl lekapart mész
is.

1973. augusztusiban részt vettem az Onkéntes Néprajzi és
Nyelvjarasi Gyiijtok VI. Orszdgos Taldlkozdjédn Sarospatakon. Mi-
vel engem minden érdekelt, a sdrospataki nagytemplom belsejét is
megtekintettem. A vezetd nyilvan a plébdnia egyik kédpldnja lehe-
tett, egyik mellékkdrusba is felvezetett. Itt régi muzedlis dolgokat
lattunk. Amint ott nézelédtem, egy a falon fiiggd kis tdblacskédn e
néhany mondat volt olvashaté: "Ha a fejben sok nedv gytilik 6ssze,
elhomélyosodik a 14tds, nehéz lesz az ember feje, fajnak a haldnté-
kok, zig a fiil, az orr eldugul, ilyenkor f6zz édes borban szép gyo-
keret vagy fahéjat, és reggel ezzel gargalizalj!"

Egy masik rovid leirds, melyet szintén lejegyeztem. igy szolt:
,Akinek a szeme konnyezik, fejériirom és tojasfehérje keverékével
borogassa!”

E néhany gy6gymad leirdsan elgondolkodtam, hiszen e médon
gyogyitottak a bukovinai székely falvakban is a régi 6regek: szen-
telt burjdnyokkal (gazok, fiivek), borban és pédlinkdban érlelt gyo-
kérfélékkel, €s a tojds zsirjaval.

Jelen munkdm Dr. Diészegi Vilmos ,,Betegség jegyzéke a népi
embergydgydszat gyljtéséhez" cimli kérdoéive nyoman, az ebben
1évo gyogyleirds alapjan sziiletett meg.

Az elsé népi embergydgyaszattal foglalkoz6 — a mintegy 65
oldalnyi — gyfijtésemet 1975-ben az Orvostorténeti Muizeumnak
kiildtem el ,,Embergydgyaszat a bukovinai Andrasfalvan" cimmel.
,»A népi gyodgyaszattal tovabb foglalkozva a bukovinai Istensegits,
Hadikfalva és Jozseffalva népi gydgyaszatit is megmentettem, ill.
magnoészalagra felvettem. E felvételemet 10 db magnokazettan
dr. Antall Jézsefnek, az Orvostorténeti Mizeum fdigazgatdjanak
1987. nyardn — Szekszardon, a népi gyogyaszattal foglalkoz¢ iilé-
sen — tdjékoztatds végett dtadtam.
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Kozben az 1883-ban Bukovindbdl kivdndorolt aldunai széke-
lyek korében 1€vo Székelykeve (a volt Jugoszldvia teriiletén van — a
szerk.) lakéinak népi embergydgydszatat is sikeriilt egy nénivel elbe-
sz€lgetve magndszalagra felvennem. S igy — mivel megbdviilt a
gyogyitasok gyljtésének szama —, Ugy dontottem, hogy a teljes
anyagot a szekszardi Wosinsky Mér Mizeumba és a Néprajzi Mu-
zeumba is eljuttatom. Ugy érzem, ezen gyiijtésemmel mindkét he-
lyen némi szolgélatot teszek” — irta palyamunkdja eldészavaban
Sebestyén Adam.
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I.FEJEZET HIEDELMEK
KULONOS CSELEKVESEK
Almot loptak a disznétol

Javallat: siros gyermeknek (adatkozlé: 13) Ha valamelyik
gyerméknek nem volt dlma, éjjel sirt, akkor azt mondtdk, ezt
nem orvoshoz kell vinni, hanem a diszny6tdl kéll dlmot lopni.
Igy akkor az egyik asszon, az anyja, vagy az apja, valamelyik
kimént. Csak azt ugy kéllétt mégcsindlni, hogy a diszny6 fél ne
ébredjén. Ahogy a diszny6 aludt, fekiidt a szalmaba, akkor a
diszn6 aldl elloptak €gy marék szalmét. S azt bététték a sird
kisgyermék feje ald. Azt mondtdk, ez a legjobb gydgyszér. ...és
igy akkor a kisgyermék mar tudott aludni. Azt mondtédk, evvel
almot loptak a diszn6tol.

A tytik, hogy tojjon meg
Javallat: nem tojik a tyik (adatkozlé: 02) ...a tydk nem tojott
még, s fejleg belévertiik a fejit a csizmaszardba, hogy tdjjon

még! —...van ilyen gyogyszér? — Pérsze.
A f6d kihiizza

Javallat: villamcsapds (adatkozlé: 14) ...hogyha valakit ér, akkor
fodbe keéll beléasni. S akkor az a fod kihuzza azt, ami éri. Me’t
olyan l&sz mind a fiist. Mindha béfiistolték vona.

Mikor menyen a vécére, egyék

Javallat: drpa a szémén (adatkozlé: 21) Aszongydk, — hogy
mondtdk? ... kinek hogyha arpa van a sz€min, — mikor ményén
a vécére, €gyék. Soha, soha, sose 1€sz arpa.

Szoptatos anya fdajos melle
Javallat: csicsfdjds (adatkozlé: 05) ...még osztd’ elaluttunk.
S akkor a sok tej benne vot, s réjafekiittiink, s azt mégnyomtuk.
S akkor akkora létt a mejjem. Mit csindljak...? Ugy fdjt, hogy a
csillagocskdkot lattam. Akkor elévéttiik a csizmaszarat, s belé-
raztuk. H4t azt mondtdk, hogy azt razzuk belé ugy, mintha
ténne belé oda a csizmaszdrdba a kicsit. S akkor elmulott.
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Nem kentem én sémmivel se... s utdnna még szoptattam a
gyerékékeét, — me’ nekém gyerékém vot.

Javallat: csicsfdjds (adatkozlé: 08) Csicsfdjas. Hat az oregék
ahogy mondtak, azzal gyégyitottuk. A csizma szardba belé... —
haromszor beléverte az illetd a mejjit, s elkopdoste. Vagy pedig
elmént, s a 1dda fodelét félemelte, s haromszor odacsiptette, s
elkopdoste, s attdl elmilott. ...vaj az ajtdnyildsra is odanyo-
mogatta.

Megszoptdk egymadst...

Javallat: csicsfdjds (adatkoézlé: 22) ...csicsfdjasra. Odahitta
Brigitat, s addig szoptattak €gymast, hogy angyomnak igy jott
né...! ...mert még vot imd’ félig halva... Abba se szin nem vot,

..a csicsék annyira fajtak. S Brigitta ...— az &s asszon vot, én
néztem, hogy a hombar hatdhoz méntek, s én a csiirbe végeztem
az én dégomot... — ...hogy mit csindltak...?

Megkenték menstra vérrel

Javallat: szémolcs (adatkizls: 08) A sz€molcsot meégkenték
ménstra vérrel, s méggydgyult. En mdssal probédltam, de amivel
én probaltam... Nekém itt &s vot ikrés, s itt akkora vot, hogy az
yjjamot nem tudtam béhajtani. S anydmnak kimosattdk a
ménstruds ruhdjat velem, s elszdrodott...

Javallat: szémolcs (adatkizls: 08) De még vérvel €s kentiik. Az
legjobban haszndlt. — Milyen vér? — Méhvér. Meéntsral-,
asszonyvér. A kicsikékét, hogy ne tudjanak réla, azzal
bolonditottak, hogy egérvérvel kenik.

Pacalba rakads

Javallat: gyomorbdl a csont eltdvolitasa (adatkozls: 22) ...szént
Pétér napjan bucsd vot Andrasfalvan, s a fiatalok elméntek a
bicstra, s mamdja a cubokot odaadta... — a csiirke cubdkot.. .-
s azt a vékon szdlt, ami mellette van a csont mellett, a gyermék
lenyelte, s négy hétig kénlddott a gyermék, mig kiemésztétt.
A négyedik hétbe azt mondta édésanyam, hogy nem kéll tovabb
hagyni! Orbén Irdsnéval elméntek fél a hisvdgohoz. Az elvagta
a marhat. —...hogy mekkora vét, nem tudom. A pacalit
mégvétték, melegen haza jés hoztdk, s a gyermékét belététték,
belécsavartdk, s kidobtdk a ganyéra. Az apjaval dsattak &gy
godrot, — kicsi godorkét — s oda belététték. Hogy hdrom 6ra

24



hosszdig vot benne, vagy négyig, azt nem tudom mégmondani.
A gyerék benne vot a ganyéba, s a pacalba. Kivétték, s még-
ferésztétték s meégmostdk, s a pacalt a vizén elcsaptik...
A gyerékét ujbol tétték. Ez vot gy egész nap, s €gy egész éj-
jel... Mikor annak v6t harmad napjan... €gy csontot kiemész-
tétt a gyomrabodl. Négy hétig virrasztottak.

A gyomorf4jast ezt ugy lehet gondolni, aki nem tudja mégmon-
dani, annak az orvos se kapja még a helyit.

Astak egy godrit, belétették a gyermeket...

Javallat: félfijodds (adatkizl: 01)

Felftjodast régi anydink... — ...0sanydink ha gyermékeik f&l-
fujodtak, dstak eégy godrot, belététték a gyermékét, és €gy par
lapat fodet a gyomra koriil tartottak, — ...és &gy jo félora utdn
kihuztdk. — ...és azutdn a fijodas leapadott.

Kehelybe nézetés

Javallat: sdrigsdg (adatkézlé: 30) ...mikor gyermékék, vagy
akarki, ha sarigsagba esétt, akkor elméntek a témplomba, még-
kérték a sekréstyést, hogy légyén szives odaadni a kehelyt
— ami van a ttmplomba — s abba nézették bele.

Javallat: sdrigsdg (adatkézl: 29)...a sariksdg ellen a betegét ke-
helybe nézették, rajviaszbdl formalt poharbdl itattak.

Javallat: sdriksdg (adatkézlé: 20) ...epe betegség a sdrgasag. El-
méntek a témplomba, €s a kehelybe belelélekzéttek. Ezzel szok-
tdk gyogyitani. De hidba, ez nem haszndlt sémmit se...

Sdrgarépat kifurnis...

Javallat: sdrgasdg (adatkézlé: 04) S akkor azt is mondta, hogy
ilyen sdrgarépét kifurni, és kozbe az 1zéjit...(?) mégkenni, hogy
a cérnat kosse réja, hogy az fogja még, hogy ne essén le. S azt
€s napféljott eldtt, az éjjeli hugyot pisdlja belé, s vigye fél a
padldsra a kéménybe, s eressze le. Igy &gy boton kérésztiil azt a
cérnét huzza belé, s amire az a pisi mégszdrad, az a sirgasag
kiményén beldle. mert olyan sirga vét, mintha még 1étt vona
festve. ...és €gyszér csak mondom az embérnek, mondom,
hogy ...hallja, most kénd nem sarga! Aszongya nem. S mon-
dom... bizan nem... — ...a sz€mei is mind sirga vét...

Aszongya hozzad ide a tiikrot, — aszongya hogy nézzem még.
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S odavittem a tiikrot, s belénézétt s aszongya jaj, hat én nem va-
gyok most sarga. Isten bizan, hogy ez hasznilt.

Fiistre teszik

Javallat: kanko, trippér (adatkozlé: 20) ...az Elyenéket flistre
szoktak ténni. Harom hétig tartottdk a fiiston. Az embeért €s, s az
asszont &s. Ki élyenbe beléesétt. Ha kibirta azt a fiistot. Egy or-
vossag volt, €s harom hétig nem vot szabad az 4gybdl leszallni.
S ha kibirta a harom hetet, akkor méggyogyult. S ha nem birta
ki, belepusztult. Igy szoktdk gyégyitani.

Oltds ganyélével

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkozI6: 30) ... ha erds pélin-
kat ivutt, sokat, s kigyult a torka valakinek, hat régén mindig
ugy halltuk az oregebb sziiloktdl, hogy ganyélevet ontottek bé a
szdjaba. Az Gtotta le a torkat. Igy kékén jott ki, mintha ldng jott
volna, kékén jott ki a torkén.

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkozls: 08) Szdj-, torok ki-
gyulladads. — Ha valakinek a szdja kigyulladt a pdlinkdtol, alko-
holtol? — Annak nagyon rosszul csinaltdk. Loganyét csavartak a
szajaba, hogy mindén ménnyén ki. Bizan isten...

S még ott, ahol vétam Erdélybe, az dtkaparé nagyon berugott, s
a juhdsz belépisdlt a szdjdba, hogy hannya ki a sz4jabadl.

Zaboldt vegye a szdjaba

Javallat: zabola (adatkézlé: 38) ...azt mondtdk, kinek zaboldja
vét, hogy a lovakot ha kifogja, a zabolat végye bé a szdjaba, s
rdgja még hiaromszor, s akkor az elmilik. Hogy igaz vo6t-€...7
— ... de aszongydk elmiilott. — Az, hogy elmulott, s vagy nem,
de azt tudom, hogy €gy embérnek voét... Azt mondtdk, hogy
nem szabad &gy bogrébdl &gy masik utdn inni, mert ragélyos.
Akkor €lyen zabolds 1€sz, mind a 16... S akkor bevétte a zabo-
l14t, s még mondtuk ugy csifsdgbdl, hogy man té€gyiink gyeplot
is, hogy rancikd’juk még a szdja szélit, hogy zabolds. Igy elmu-
lott.

Javallat:: pdllott szdj (adatkizlé: 08) — Pdllot szdjat mivel...? Ki-
csi 1€janka vétam, s lehet még most €s latszik a szdjom széje...
Anyamot arra tanyitottdk, hogy a lézaboldt melegén adja a
szajomba. S rézgalicval mégkenni a sz4jat.
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Atnézés a godlikon
Javallat: drpa a szémén (adatkézlé: 29)...Mikor kiissebbek
votunk, akkor ha 1étt drpa a sz&€miinkon, akkor az oregék ki-
kiildtek, hogy keressiink &gy olyan dészkat a keritésnél, ahol
luk van. ...az a bog ki van esve, s van olyan luk... Azon a lu-
kon nézziink at, .. kérésztil. S akkor mégj0 a szémiink. Hat
mégcsindltuk, s aztdn mégjott. ..

Javallat: drpa a szémén. (adatkozlé: 08) Mivel gyogyitottdk? Azt
azzal gyoOgyitottdk, hogy godlikon kérésztiil kopkodott
kilencszér. — Mi az a godlik? Az a dészkdn van, az a boglik.
S aztdn mégnyomogattdk a kényérkével, s atdobtdk.

Ejesztés

Javallat: hidegrdzdstol (adatkozlé: 13) ...a beteg nem is vétte ész-
re, mikor a mellette val6 (embér) €gy vodor hideg vizet a nya-
kédba ontott. fgy, hogy ez annyira mégéjedétt tolle, hogy rogton
elhagyta a razas.

Javallat: hidegrdzds (adatkozlé: 21) ...a masikot még kellétt
gjeszteni, valahogy ugy, hogy &gy vodor vizet radnteni, hogy
gjedgyén még. S elhatta, akit elhagyott... De a’ més... — sokféle
hidegrazas vot — a mas... biza kéllétt forduljon orvoshoz.

Javallat: hidegrdzds (adatkizIld: 22)...a hidegrazast még azzal is
lehet védeni...— aszontdk —, hogy égés van! s igy mégéjedétt,
hogy a kertbe hétrafutott ndlunk, s aszongya — hol az égés? ...s
ugy mégéjedétt... Pl Istvan igy mégéjedétt, hogy a kertbe hat-
rafutott ndlunk, s aszongya hol az égés? H4’ mondom - ki
mondta? Hat azt mondtdk, hogy égés van! S ezzel gyogyult
még. Erre én emlékszék. En nagy gyerék vétam.

Javallat: csuklds ellen (adatkizlé: 29) ...csuklas ellen vizet inni,
vaj mégéjeszteni.

Javallat: csuklds ellen (adatkizls: 10) Mégijesztétték. Ugy mond-
tdk, hogy emlégetnek, ...mit csiklasz? S avval elhagyta.

Bombos...

Javallat: a gyermék szopdsrol valo leszoktatdsa (adatkézIé: 08).
Mikor a gyermékét valasztottdk el, mivel ijesztétték meég? Kefét
téttiink ide, s a kis kezit odavertiik. Itt a bombds...!

— ... s ugy mégéjedétt.
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Eroszakot tett magdn...

Javallat: hidegrdzds (adatkézlé: 05) ...a férjemét razta a hideg so-
kdig. S akkor 6 erdszakot tétt, hogy mikor a hidegrazas jott,
—...me’ mindén nap mégvot €gy idopont, hogy mikor kezdte a
hideg razni... Akkor 6 f€l6t6zott azelott, s akkor 6 addig mént,
hogy — aszongya — m4’ ugy el vot faradva, hogy csak égy pil-
lanatig allott vona még, abba helybe kirdzta véna a hideg.
Osztan erdszakot csindlt, s tobbet sose razta a hideg. De sokdig
razta. Sokdig, hogy iman nem tudtak, hogy mit csinaljanak ve-
le. S aztan ezzel méggydgyult. S tobbet sohase razta ki.

Léfej az istdllo faldn
Javallat: szépasszony nyomdsa ellen (adatkozl: 20) ...a szépasz-
szonyokral... Istdllokba l6fejet hasznéltak. Majdnem mindén is-
talloba 16fejet tartottak annak a jeléiil, hogy a szépasszonyok a
lovaknak a hajikot bé nem fonnyak.
Akkor is volt, igén... ...&s akkor ezg€k nyergelték a lovat. Nyer-
gelték. A lovon észre lehetétt vénni, és teljesén a hajik €ssze vot
fonva.

Javallat: szépasszony nyomdsa ellen (adatkozlé: 11) Hallottam,
hogy a fejérasszonyok lovagoltak a lovon egész éjjel. Szoval
kendtéknél fejér asszonyok voltak, — ... nem szépasszonyok... —
Jozseffalvan?

Igén. S akkor apam Ujév éjszakdjan égy lancot dgy félnydjtott
az istallo ajtajaba. Kérdéztiik, hogy minek tétte oda? Nem akar-
ta mégmondani. Ez azért vét, hogy a fejérasszonyok ne lovagol-
jék a lovakot. Akkor még 16koponyédt €s akasztott a falra... az
istall6 faldra. Azzal a lancval prébalta mégakadalyozni, hogy a
fejérasszonyok ne jOjjenek be.

Meégsiitogetés
Javallat: vaktetii (adatkézlé: 13) A vaktetli olyan vot, hogy égy
nagy gdombolyll csomo létt az embérnek a talpan, vagy a talpa
oldalan, vagy a labujjkdin, ...€s az olyan irgalmatlanul
viszketétt. Azt sdrolta, s alunni sem tudott. Osztan ennek az vot

a legjobb orvossaga, hogy akinek &élyen vaktetlis talpa vot, arra
ahol vot az a kis csomdcska, és €lyen réttenetésén viszketétt,
ggy parszor mégsiitotték, jol odanyomtik, mégsuroltak, és las-
san az eloszlott.
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Aggos gyermek fozése
Javallat: aggos gyermék (adatkozlé: 29) ...aztan a kicsikék, ha
mégaggosodtak betegék voétak, akkor csak &s vot €gy olyan
Oregasszony, hogy kifozte. Az ugy tortént, hogy az asszon
amelyik kifdzte, az éjjel pontosan éjfélkor, mént forgacsot
gyljteni a szomszédba, de harom helyrdl, ugy kéllétt lopja azt
a forgacsot, hogy masnapra réggelre 1€gyén az a forgacs annyi,
hogy azt a vizet még tudja melegiteni, melybe mégférésztétte a
gyermékeét, a kicsikét. S mind férésztétte azt a kicsikét, akkor
masik hdrom nd... — €gy névén kéllétt, hogy szerepéljenek... —
s azok haromszor még kéllétt keriiljék azt a hdzat, ahol azt a
kicsikét ferésztették. Egyszér égy hétén. S azt hdrom hétig csi-
naltak.
— S valamit mondtak-é égymdsnak?
— Hat ez€k némdba méntek, hogy keriiljék az épiiletét, a hazat.
...6s az az asszony kéllétt imadkozzon, amikor mént fat lopni.
...6s amikor férésztétte a kicsikét... €s ha életre vald vot, az a
harom hét alatt mégjott. ...és ha haldlra val6 vét, azon a harom
hét alatt méghot a kicsike. ...€s igy a gyermék harom hét alatt
ugy helyrejott, hogy nem vét s€mmi baja.

Javallat: aggos gyermék (adatkozIé: 13) ...Hat az aggos gyermék
olyan vét, aki nem fejlodott égyéltalan. De ha nem fejlodott,
akkor azt mondtédk... kéll keresni kilenc asszont. Ez a kilenc
asszon el kéllétt éjszaka éjfélkor ménnyén kilenc hazhoz. Es
mindén favagotdke alol forgacsot gylijtson.

Igy ez a kilenc asszony, amikor a forgdcsot ésszegyljtotte, ak-
kor &gy nagy iistbe tiizet téttek, az iistbe vizet. Es amikor az a
viz melegédétt, akkor azok az asszonyok még az iistot korbe-
jartak. ...és a kicsit mikor belététték abba a meleg vizbe, akkor
mindig mondtdk, hogy kovér 1€gyén mint a hdj. ...és addig
mondtik, amig alaposan j6l atfiirdsztotték. Es ezt kilenc éjsza-
ka kéllétt mégcsindlni. Azt mondtdk, ezzel majd a kicsi
felgyogyul. ...én nem tudom mégmondani. Ezéknek a kilenc
asszonynak aki ezt csindlta, ez€knek mind &gy nevezetlinek
keéllétt 1énni, és nem vot szabad €gyebet sémmit beszélgetni,
csak mindig errdl, amig ezt végezték.
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Aggos gyermek siitése

Javallat: aggos gyermék (adatkozld: 20) ...aggos gyermékét a ke-
mencében, mikor a legjobban égétt a tliz, akkor a gyerékét a la-
patra tétték, s akkor ugy téttek haromszor, mintha a gyerékét
dobtdk véna bé a keméncébe. A szomszédasszon jott bé, s
kérdézte, hogy mit siitsz? Felelet: aggot siitok.

Héaromszor prébalta az aggos gyermékét bévetni, akkor imad-
kozott ré&ja, és igy létt vége. Keméncébe begyujtottak, s csak
ugy téttek, mintha tétték vona bé. Az agg siitését mégbeszElték
melyik nap légyén az, és arra a napra a keméncébe tiizet téttek,
és jol kihevitétték a keméncét. S akkor jott az asszon, s kér-
dézte, hogy mit siitsz? Aszongya vissza az anya... — ki méd’ a
lapaton vét, ...aggot siitok... — aszongya —...és akkor haromszor
probalta béténni a keméncébe, és imadkozott az asszon, aki
béjott, hogy mit siit. ...és igy 1€tt mégsiitve az agg.

—  Volt haszna, méggyogyult?

— Dehogy volt haszna!

Keresetlen kutyafej a fereszto vizben

Javallat: aggos gyermék (adatkozld: 33) ...mondta valaki, ...Egy
oregasszon, hogy hatha kapunk vaj &gy keresetlen kutyafejet
valahol, csontot —...ugy€ a kutya fejit, akkor aztat t€gyiik forré
vizbe, s a kicsikét féréssziik még benne...

Isten bizan igaz...! S én addig l€éanka vétam, s a Porondon lak-
tunk kozel. Jartam ide, jartam ide, s... De nem kerestem én a
kutyafejet... Hat tuggya fene, ...valamijétt igy béméntem vi-
ragocskat szédni. Egy akkora nagy kutyafej... En mégragadtam,
s haza a kertén kérésztiil... Anyunak odaadtam, s gyorsan
odatétte a vodor vizet a lugzokandérkdba, s odatégyiik
s mégfdzzik, ...s mégfézziik abba, abba az ilistbe. Méssze lak-
tak, a templomon kiviil a nénémék, s elszaladott valamelyik, s
elhivta. S én addig mégfdéztem. S a kicsikét néném mégférész-
tétte olyan gyénge vizbe.

—...ugyé€, olyan sovdnka voét a kicsike. S mégférésztétte. —... s
€gy két-hdrom napra a kicsike méggyogyult. S osztan ez fél vot
nekém 0rokké jegyézve — ez a kutyafej. S méggydgyult osztdn
a kutyafejtdl a gyerék.
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Elkopdosés (falatka a nyelven és csicsfdjds)

Javallat: falatka a nyelvén (adatkszié: 08) A falatot a nyelvén...
O hét csak babonaskodtunk. Azt szoktuk mondani a falatkara:
Mikelefakele, ragadjon a Viré ném seggire!

Javallat: falatka a nyelvén (adatkozlé: 36) ...s aztdn mikor mond-
tuk, hogy jaj Istenem, falatka Iétt a nyelvemén. Azt mondta a
szomszédasszon gyorsan rd, hogy ragadjon a papné seggire!

Javallat: pattands a nyelvén (adatkézl6: 02) ...ez Ugy jott magétdl,
...holyagocska 1étt. Erre csak azt mondtik, hogy pi pii,
ragadjon a papné seggire, s azzal elmulott.

Javallat: csicsfdjas (adatkézlé: 05) ..meg osztd’ elaluttunk.
S akkor a sok tej benne vot, s réjafekiittiink, s azt mégnyomtuk.
... Feltopdostiik, s akkor elméntiink, s az ajtét kinyitottuk, mint-
ha az ajtoval csiptettem volna be, s azt is eltopdostem.
Méggyogyult.

Megkeritették kovecskével

Javallat: mandula, ha valakinek manduldja létt (adatkizls: 21)
Mégkeritétték kovecskével... Mondom, kivétt a porondrdl €gy
id6s asszon &gy kovecskét, s mégkéritétte, s eltopdoste, s oda
vissza jés tétte. S mégtért az, elmulott. Valamit mondott koz-
be... — imddkozott. S mégtért.

Onontés

Javallat: ijedségre (adatkozlé: 29) ...azt a Kkicsit lefektették, és
tigy, hogy ne ldssa az a kicsi. Letakartdk a szémeit. Es azt az
onot belététték a kaldnba, és mégolvasztottdk azt az Onot.
S amikor eloldédott, jol elolvadott, ugy, hogy folyadék vét, ak-
kor &gy tdnyérba téttek hideg vizet, vagy €gy tdl hideg vizet, s
akkor aztdn az 6not beléontotték a vizbe. S azt is kéllétt csindlni
haromszor €gymas utdn, és harom-négy nap.

Javallat: mégijedés, rosszbetegség (adatkozlé: 30) ...6not Ontot-
tek ugy vizbe, imadkoztak rd, s még az is mégjelént, hogy mitdl
gjedétt még a gyermék, ha olyan betegség taldlta...
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Igizet

Javallat: igizet (adatkozl6: 01) igizés, szémverés. Szémverés. Azt
sajat magam oOrokoltem, oreganyamtél mégtand’tam. A mi-
atyankot elmondtam, és akkor elvéttem &gy &vdkanalat, és az
€vokandlval két kandl vizet belemertem €gy bogrébe.

S mikor én elmondtam a miatydnkot, utdna a késvel hdromszor
kérésztét vettem a bogrére... — a vizre, és azt mondtam: szém
mégnézte, sziv mégszerette, széntlélek uristen vigasztald még a
szém mégvert gyermékét! Ezt elmondtam hdromszor... — és
amikor ezt bevégeztem, akkor a bogrébdl atmértem €gy masik
kis bogrébe azt a vizet, és ha az a gyermék valéban még vot
verve szémvel, a hét kanal vizbol 11-12 kanal viz Iétt... Avval
mosogattam a szémécskéjit, kezecskéjit, és a kis hasacskajat.
...6s &gy két 6ra milva a gyermék pihenni tért. Sz&épén elaludt,
és az igizés elmdlott. ...de azt haromszor kéllétt mégismétélni.
Napfélkeltekor, napnyugtakor.

Javallat: igizet (adatkizld: 32) Azt mondtak, kinek a szémoldoke
&sszeér, az 1giz0s. Ha a kisgyerékét mégigézték, akkor mondtak
félétte harom miatyankot s harom iidvozlégyét, s akkor odatar-
tottdk a kisgyerékre azt az edényt, — ...azt a tdlat, és akkor
belététték a parazsat, de 6lom is vt benne. Az mégolvadott,
s ugy ontotték bele.

Vizvetés, onontés teknd alatt

Javallat: dltaldnos rosszullét (adatkizid: 29) ...hat métt kéllétt?
...azért, hogy hat betegség jarta a gyermékét. Hairom hoénapos,
vaj négy honapos vot, s tekeny6 ald tétték a gyermékét, €s azon
6not ontottek, s 6nos vizvel férésztétték. Es akkor a gyermék
helyrejott. Me' betegség jarta a gyermékét. ...egyszér
odamények, s hit a tekenyd alatt a gyermék, s csattogtassa a
tilba nannydm az 6not, s 6nos vizvel mosta. Hat... akkor &s
imadkozott, s vizet vetétt. Hdr mit imddkozott? Harom mi-
atydnkot, harom iidvozletét, s hiszékégyet. S f€lajalta az O
mégjavuldsara az imat. Mit tudom én, hogy mit mestérkédétt...
Ez €lyen voét... ez vot az orvossdg. Hat dgy, ahogy vot a
gyermék a pokdba. Szoval... akkor a tekenydt réjaboritottak.
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Vizetvet

Javallat: gyermék mégigzés ellen (adatkozld: 30) ...elmondtunk
hiarom miatydnkot, hidrom idvozlégyet, s €gy hiszékégyet.
S véttiink szenet a vizbe... hdrom sz&€m szenet belé... S akkor
avval mégmostuk a tenyerecskéjét, a talpacskdjat, a fejecskéjét,
hatul a nyakacskdjat, s elaludt... S azt mondtuk, hogy att6l
gyogyult még. Amikor mostuk, akkor mondtuk, hogy kék szém,
z0d szém, fekete szém mégnézte, s Széntlélek Uristen vigasz-
tald még a lelkét benne! S akkor kivittiik a vizet, s visszafelé
felontottiik a haz tetejire.

Javallat: hdannya a Szént Antal tiize (adatkézlé: 03) ...vizvetés al-
tal is sok beteg méggyogyult. A vizvetés igy tortént: €gy kan-
nacskaba /bogrébe/ vizet téttek, az aljara kérésztét vettek és
imadkoztak: O dicséségés padovai Szént Antal, Jézus Krisztus-
nak leghivebb baratja konyorog) érette, ki hozzdd ménekszik.
Ezt hdromszor ismételték.

A vizbe mindig €gy szenecskét téttek. A vetettvizbe égy kis da-
rab tiszta fejér ribancot belémartottak, s avval a rongyval
mégmostdk a Szént Antal tiize mindén részét, s azt tobbszor
mégismétélték.

Javallat: szémverésre, igizetre (adatkozlé: 34) ...€gy miatydnk,
kilenc Udvozlégy s égy Hiszékégyet mondtak. S akkor belétet-
ték a vizbe a kilenc ég6 szenet. Mégmosdas utdn kérésztét vettek
a betegre, s mondtak: Jézus sziiletése eldtt hégyek nottek, kovek
noéttek. Jézus sziiletése utdn mindénék mégtértek. Térjén még
ezén a kicsikén €s ez a betegség.

Javallat: vizetvet (adatkézlé: 20) ...miatydnkot kéll mondani, s
akkor tidvozlégyét. S amikor mongya, ,,gyiimolcse Jézus”,
...akkor vetém a vizet, én annak... — mint Sziiz Maria vette Jé-
zusnak a Jordén vizibe... Igy harom miatyankot, hdrom idvoz-
légyet, s akkor €gy hiszékégyet. S akkor f€lajanlja a vigasztald
széntlélek uristennek a tisztélettyire. — A miatyank s iidvozlet
utdn mikor mongyuk gyiimolcse Jézus —, akkor belémongyuk
annak a nevit, akinek vessiik. ...én még ,,vilagra” jés veték vi-
zet. — Ilyen volt-é, hogy kék szém, zold szém mégnézte...? — Igén
vOt... szém mégnézte, sz’ mégszerette, széntléleék uristen 1égy
vigasztaldja.

33



Szenes vizet vet
Javallat: igézés, amikor mégigézték a gyerékét (adatkizlé: 08)
Amikor mégigézték, akkor szenes vizet vetéttiink, s imadkoz-
tunk. Az anyésomtdl én dgy tanultam, hogy vettem a vizet er-
dének 4gabol-bogdbdl, mind Maria vetétte Jézus Krisztusnak a
Szént Joachim kiitjabol.
Akkor imadkoztam é€gy miatydnkot, s akkor a gyufaszalbdl,
amibdl a vizet vetéttem belédobtam a vizbe, s abbdl még &gy
szémécske sem maradott, — ...s€émmi — Ggy lemént. ...me’ vitte
a viz, gyufaszalbodl vetéttem a vizet, s belémént. S az... — mikor
két miatyank s két iidvozlégy Maridt, s €gy hiszékéggyet el-
iméadkoztam, mindig €gy-€gy gyufaszdl szémécskét égettek, s
belédobtam a vizbe, s mégmostam az arcdjat, s égyet ivutt belo-
le, s méggyogyult.
Itt van &gy ldnyunk, 19 évés, s bizan én mar neki im4’ tobbszor
kéllétt vessek, mert a munkahelyin €gyik is, s a masik is elfgjta
a fejit, s mégigézték. S én azt mondtam: sz€ém mégnézte, szii’
mégszerette ezer angyal vigasztalja, s a boldogsagos Sziliz Mé-
ria. S akkor elkopdoste. S még djra haromszor ezt elmondani. S
jOl 1€tt a gyerék... — méggyogyult.

A vizvetés tudomdnydnak dtaddsa

A tudomdny dtaddsa, vizvetés. — Mondja csak el Erzsi néni, a
tudomdnyt a gyogyitdasrol hogy orokolték? (adatkizld: 29)

Hét nanny6nak vot gy tehenye, s mégbetegédétt. Nahdt most
mit csindljon? ...hat ¢ jés tudott vizetvetni... Mit csindljon a
tehenvel? Isteném! — aszongya — mit csindljon?

Hét... nem az 6vé vot, hanem Farkas Ferencé vot égy tehen, s az
mégbetegédétt, s nem tudott labra éllni, s ott busultak, hogy mit
csindljanak...? Feélkoti Farkasnét Farkas Ferenc... — az
édésanyjat félkoti: Anyoka keljén fél! ...nem tudom mit csinél-
jak a tehenvel. Még akar dogleni. Hat mit csindljak édés fiam?
— aszongya —...vittem vizet neki ...mindén... — aszongya — hat
mit csindljunk? ...fekszik s nem kel fél, még akar dogleni.

Hat akkor lefekszik, s hat €gyszer sz6zatot hall. ...el €s alutt... —
...azt hitte, hogy a fia, Pétér szodllott neki — aszongya, Anna,
Anna, keljén fél! ...s ménnyén el ide s ide ehhéz az asszonhoz,
vettessén vizet! Mégmondta, hogy kihéz... Ménnyén el Buta
Ferinéhez, és vettessén vizet s a tehennye még... ...ha vizet vet-
tet, ...még ma félkel a tehennye.
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Isteném! ...&jjel van, mit csindljon? Hat én tudok vizetvetni...
Nem baj — aszongya —...ménnyén el ehh&z az asszonhoz, s
vettessén vele vizet...

Esszeszédte magat Farkasné s f€lkelt, — me't 8 babasszon volt —,
s elmént Buta Ferinéhéz. S akkor békopogtat. ...¢jjel mént el...
— Marika kelj fél! Mit akar?

— Kelj fél 1€janka! ...eressz bé! Idekiidtek hozzad... Felkot
nanny6 s béeresztétte Farkasnét. S akkor mégkérdezte, mit
akar?

— Vess vizet! me't szézatot halltam, ...hogyha te vizetvetsz., ak-
kor a tehenyiink mégjo.

Aszongya: édés Annané, én nem tudok vizetvetni...

Aszongya: én mondom nekéd, s te... imddkozzunk... —
aszongya, én mondom, hogy mit imddkozz. A vizet és... ... a
szenet vesd belé a vizbe. Te vetéd még a vizet. Na, akkor hamar
tiizet gyujtottak, s még sépriifidgbdl... — s még azt &s
méghattak, hogy mibdl vessén vizet. S akkor vetétt vizet éjjel...
Ejjel vizetvetétt...

S Anna ném mondta, s nannydm... hat Buta Feriné... 6 imadko-
zott Ugy, ahogy mondta, égyik a masiknak atadta a vizvetést,
...a tudomanyt. S igy mégvették a vizet.

S azt mondta, akkor mégmondtdk még az ablakon kérésztiil ne-
ki — Farkasnénak —, hogy ez az asszon mégveti a vizet, s azon
til 6 fog orvosolni s vizetvetni. ...Hasznos lész a vizvetése.
Na... akkor hazaviszi a vizet.. — a vetéttvizet. S azt &s
mégmondtdk, hogy hét a korpdra ontson vizet, s haromszor a
tehen hatdn végig vigye elé a fejihéz... hdromszor, ...s akkor
kérésztbe jés Ontson abbdl a vizbdl. S akkor azutdn a korpa-
val... napféljott elott korpdaval nyalassa fEl...

Akkor napf€ljott elétt még &s étették s még &s mostdk, s
réggelre a tehen f€lkot...

S ezéntdl nannydm vette a vizet. Onnant6l Farkasné nem vette a
vizet. S onnantdl hasznos vét nannyonak a vizvetése.

Szoéval a szozat dltal kapta még a tudomany atadast. Igén... a
tudoményt.

Széval hatott... Hit 6 jés tudott... —... O azt felelte ki az ablakon:
En vettem vizet a....

Nem baj, eriggy asszon el, azt mondtdk vissza neki, me't még a
tehen ldbra 4ll. ...s azt €s mégmondta... napféljott elott 1€gyén a
vizvetés, és korpaval nyalassak fél, s mama a tehén még &szik...
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Félkot a tehen és étt... Azota mindén allatnak vizetvetétt
nannyam s hasznélt. Méggydgyult...

Nagypénteki fiirdés a Szucsdvdban

Javallat: kelés mégelozésére. (adatkozld: 38) ...az embért nem Oli
a kelés egész évén kérésztiil.

Nagypéntékén ndlunk olyan szokds voét, hogy azt mondtdk a
vénasszonyok, hogy aki elményén a Porondra, — ugy mondtik
Porond. a Szucsdva vizinek - , s hat aki mégférédik azt nem
0li a betegség. Sokszor olyan hideg vét, hogy bunddba is
mégfaztunk. De haromszor belé kéllétt borulni a vizbe, s onnan
kovekét vénni fél. En mégprébdltam beléménni, de annyira
erdm nem vot, hogy visszajojjek, hanem arra felé futtam..., va-
lami bokros 4dgok voétak, de imdn még vétam fagyva féligre.
Most hat vissza kéll jonni a Szucsdva vizin...! Nekirugaszkod-
tam, s kérésztiil dsztam valahogy. Esszeszédtem a cékmokot.
Eldugtam mindénémet, mezitldb, meztelen, ahogy csak tudtam
hazajottem, futtam haza. S aszongya anydm, mi van veled?
Mondom... tobbet sohase ményék el nagypéntékén a Szucsava
vizibe. Majdnem mégfagytam... Nem, hogy méggyogyuljak,
hanem kész betegségét csindlnak a vénasszonyok.

Raolvasas

Javallat: drpa a szémén (adatkézlé: 29) Hat olvastak a szémeikre
ugy, hogy valamilyen galy vét, és azt méggyujtottak, s égétt,
fiistolt. Nem égétt nagyon, hanem csak fiistolt. ...és avval a
fiistvel mégfiistolték a sz€mét, s valamilyen imat mondtak ra.
Miel6tt elszéntiilt a nap. Este, napszéntiilte el6tt. Haromszor ha-
rom nap alatt. — Milyen imddsdgot mondtak? Nem arultik el,
aki tudta.

Javallat: drpa a szémén (adatkézlé: 13) ...elejibe dllott €gy asszon
két sarldval, azt j6 keményén Osszefente €gyikét a madsikval.
Azt mondta, arassa le az arpat. Kézben addig vagta jobbra-balra
a két sarlot 6ssze-vissza, hogy mégfordult és kijavult a széme.

Javallat: drpa a szémén (adatkozlé: 29)...akinek drpa van a
szémén igy gydgyitjak: két sollot kérésztbe téttek, széntéltvizet
hintéttek rd és mondték... ,,az én arpdm mdaljon el!”

Javallat: drpa a szémén (adatkozié: 20) ...miatyank, s Udvozlégy
Miriat. A sollét féléje tétték s mondtéak: ,,En tégédét learatlak.”
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A kat félé allitottak, s haromszor csinaltak. S haromszor kéllétt
belenézzén a kutba. ...kozbe mikor csindltdk, még mondtak:
,...learatlak s kévébe kotlek, s malomba viszlek, s mégorollek,
s kényeret siitok beldled.”

Akkor még ezt & mondtak: ,,...én learatlak, &sszekotlek, kévé-
be kotlek, kaldngyaba tészlek, ...akkor kicsépéllek, malomba
viszlek, mégdrollek, hazaviszlek, otthon mégsiitlek..., cipot,
kényeret siitok beldlled, s elfogyasztunk, mégésziink™.

Javallat: drpa a szémén (adatkiézié: 25) ...kilenc szém arpaval,
haromszor hdromval, az arpat a szémén visszafelé koriilkeritik,
aratjak. Utdna a kitba dobjdk és mondjék: ,,az én arpam akkor
keljén ki, amikor ez az arpa kikel a kit vizibe”.

Javallat: drpa aratds (adatkozl6: 08) Ha valakinek arpa Iétt a sze-
mén? Learattuk. — Es ez, hogy tortént? Arpa létt a szémre, s ak-
kor azt mondta, hogy ezt az arpat nekéd learatom. ,,Arpa tégéd
learatlak, kévébe tészlek, békotozlek, kicsépéllek, s malomba
viszlek, s kényeret siitok beldled, ...mégészlek.” Haromszor
kéllétt elmondani.

Javallat: drpa aratds a szémén (adatkozls: 01) Hat azt Ggy szok-
tuk learatni, hogy... — mer’ a szémén nagyon kijott..., nagyon
kijott az arpa €s hégye vot neki... Akkor elvéssziik a nagykést,
amivel a kényeret szegjik még. Haromszor mégvagjuk a
szémét kérésztbe, €s avval a késnek a fokaval mégnyomkodjuk.
Ezt elkezdjiik mikor a nap félkelt, s mikor a nap leszéntiilt. ...és
elmulik az arpa. Széval, kifolyik a genny.

Javallat: mégeredt az ujja (adatkozlé: 13) ...akkor volt olyan
embeér, aki a kezit az 6 kezibe vétte, azt a f4j6s ujjat. Az olyan
volt, hogy az ujja mégkékiilt. Azt mondtik, hogy az ujja
mégeredett, s a kezibe vétte s olvasott. De hogy mit olvasott,
azt nem tudta sénki. Hokusz-pokusz volt. Ha hdromszor el-
mondta hdrom nap alatt, akkor az ujja mégfordult, méggyo-
gyult. De, hogy mit mondott...? — ...azt én se tudom.

Javallat: szémverés (adatkozld: 29) ...a szémverést, eltopkodték.
Ptii, ptii, még nem igizlek!

Javallat: falatka a nyelvén (adatkizlé: 26) ...a falatkdt a nyelvén
kényérdarabbal megnyomkodtik, s a kutydnak dobtdk, és
mondtédk: ragadjon a kutya szdjdra, vaj a seggire!
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Javallat: falatka a nyelvén (adatkizlé: 05) ...erre mil 4gy mond-
tuk: ,,...ekelemekele, ragaggyon a papné seggire!...”
S ezt elmondtuk haromszor, s elmdlott a nyelvrdl. El kellétt ha-
romszor kopdosni. Tényleg igy volt. A kopkddésnél tigy mond-
tuk, hogy ptii, ptii, ptii.

Javallat: falatka a nyelvén (adatkizlé: 26) ...sokan igy is mond-
tak: ,,ekele-mekele, falat 1€tt a nyelvemre, ragaggyon a papné
seggire!”

Javallat: Pattands a nyelvén (adatkizis: 11) Azt késhégyvel
nyomkodtdk, s mondtdk: ,,Falat kele, mekele, szdlljon a biréné
seggire. Mégnyomkodtdk és elmult. Nalunk a gyeréknek igy
csindltuk.

Rdimddkozas

Javallat: zabos gyerék (adatkizlé: 38) ...vOt olyan gyerék, aki
nem fejlédstt egyaltalan. Orvoshoz nem vitték. Ugy mondtak:
zabos gyerék... Hat hdrom asszon ésszedllott, de a harom
asszonnak a neve csak mind Annabdl kéllétt alljon. Ezék ha-
romszor még kellétt keriiljék a hazot... Hat mégkeriilték ha-
romszor, s akkor visszajottek, beméntek a szobdba. Imddkoztak,
s akkor elévéttek €gy fél litér palinkat s mégittak. S a gyerék
még ma jés él, ha még nem hot.

Javallat: fejfdjdsra (adatkézié: 21) ..nekém is fdjt a fejem na-
gyon, mikor fiatal ményecske votam. Hat mit csindljunk? Azt
mondtdk, ménnyék bé a porondra... a nagy vizre, ...de akit
latok, ne szoljak neki, csak szo6talan imadkozzak végig. S mikor
bemégyek, hiaromszor igy Ontsem a fejemre a vizet. S ugy
csindltam, s a fejem méggyogyult. De végig imadkoztam a
miatyank s az tidvozlégy Mariat. Ezt kellétt. Végig imadkoztam
és vissza, de akivel talalkoztam, nem szoltam neki.

Javallat: hdnnya a Szént Antal tiize (adatkozl6: 03) ...a betegségét
rdimadkozassal is gydgyitottdk. Kilenc miatydnkot, kilenc
tidvozlégyét, és €gy hiszékégyet mondtak a beteg félétt, s ezt
Szent Antal tisztelettyire ajanltak.

Javallat: hdnnya a Szént Antal tiize (adatkozls: 03) ...Egy
gyértyadcskat méggyujtottak, s a Szént Antal tiize koriil korbe
vitték. miatyank, iidvozlégy, hiszékégyet mondtak, s Szént An-
talhoz fohaszkodtak.
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Javallat: Szént Antal tiize (adatkizlé: 33) ...imadkoztak erre.
S Szént Antal tisztéléttyire f€élajaltdk az imadsagot.

Javallat: Szént Antal tiize (adatkozlé: 08) Imadkoztak. Egy asszon
mondta. Vo6t neki €gy darab posztdja, ...kék posztd. S arra
gylijtogetétt lancokot. Esszekotte karikdcskdkra... — vaj 15
darabot. S akkor ratétte oda, s azzal a széntélt viaszgyértydval
méggyujtotta. S akkor imadkozott s mondta: ,,Elindult Szént
Antal, hetvenhét fidval, hetvenhét l€anydval. Kovek Iéttek,
kovek néttek, s mindén alavalok mégtértek.”

S akkor a gyértyat mégtéritette s lefujta. S méggyujtotta a
cséplicskét. S méggyujtotta azt a cséplicskét, s a gyértyat le-
fujta, s fiistolte azt az illet6t... s €lyen€két mondott s imadko-
zott, s akkor elmulott.

Javallat: Szént Antal tiize (adatkozI6: 10) Viaszgyértyat téttek... —
kettot igy &ssze, és akkor elmondtidk Szént Antalnak az
imadsagat.

Javallat: Szént Antal tiize (adatkozls: 22) ...akkor a batydmnak
mindig szokott 1€nni az a bérbetegsége. Az arcan olyan csuful
kijott, olyan hdlyog véréssesén... Azt javasoltdk az Oreg-
asszonyok, hogy erre csak imadkozni kéll. Hat édésanydm
méghitta, ...adott neki gy szakajto lisztét, €gy darab kolbdszt
vagy szalonnat... Egy nagykendét elvéttek, égy lepedét, s leta-
kartak a fodig. S harom széntéltgyértyat, ...amit széntél-tettek
Vizkérészt napjan, azt haromagba méggyujtotta, s elmondta,
hogy Szént Antalnak imaddsara Pddudnak véarosdba mindénék
mégindultak, ...és ez térjen még! Pfii...! Sz&nt Antal vidd vissza
a gyerékét! S akkor mégtopdoste haromszor.

Ezt én.. gyerék vétam, s mondom - édésanydm, a batyam
mégnyuvadott a pokroc alatt, ...végyék le a fejir6l! Nem, mert a
gyértyafiistot  félitta, bémént a testyibe vaj a lelkibe.
S méggydgyult. Ezzel [étt a gydgyitasa.

Javallat: haldlosan beteg gyermékre (adatkozls: 29) ...Alméaba
mégjelént gy fejér ruhds asszon, s mondta, hogy mit imadkoz-
zon a nagybeteg haldlos gyermék félétt. S a gyermék
méggyogyult. De, hogy mit imddkozott, azt nem éarulta el sen-
kinek.

Javallat: gusa (adatkozlé: 20) ...iméadkoztak réja. Visszafelé
keritétték.
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Javallat: fejfdjds (adatkézlé: 08) Réggel napfeljott eldtt vizet me-
ritett s imadkozott.

S a fejin hanta kérésztiil a vizet. Att6l-€, mit6l-&, nem tudom...,
de méggydgyult. De vot ugy, hogy vot €gy dregasszon, hogy
olvasott a fejire.

S a huzat..., ott olyan j6 leveg6 vot. Ki votam farodva, me’ ap-
r6 gyerékék votak, s sejéttem, hogy oda is érjek el. S nekem itt
mégfutta a szél ezt a koponydt héitul a kontyom alatt — mert
kontyot viseltiink akkor. S az 6regasszon a homokhegy alatt, ott
ahogy mondtuk, az oOregtemetonek az aljdba. — Kis Istvén-
kanénak hittdk az oregasszont. Olvasott széntélt gyértydval a fe-
jemre, s mégalitotta... a fiistot odatartotta az orromhoz.
A fejem le vot takarva, s hasznalt.

Javallat: holdkoros (adatkézls: 01) Aszontak, aki holdkéros..., —
mikor a hold fogyatkozik, akkor éri el a holdkérossiaga. Félkel
az 4gybdl és borongdl, szdval jarkal. Teéhat akkor mikor a hold
teli van, azt még kéll varja, hogy elmiljon. Mikor mégjelén’ az
tjhold, dlljon ki a csarnokba, és mondja haromszor: Uj hold, dj
kirdly, te elhittdl a lakodalmadba, de én nem ményék el, hanem
elkiildom a nyugtalansdgomot, és a hodkorossagomot! — ... és
ezzel éllitsuk még a holdkdrosséagot...

Foldikutya hatdsa

Javallat: kohogés, torokfdjds (adatkozl: 13) ...ha valaki igén
erOst sokat kohogott, vagy nagyon fijtatta a torkat, akkor azt
mondtédk, ide kéll hinni azt az embért, aki foldikutyét fogott.
Mert vétak foldikutydk. —...€s ha valaki foldikutyat fullasztott
még, mégfogta a foldikutyét, és a hét ujjaval vagy a kezivel azt
a foldikutyat mégfullasztotta, akkor annak a keze méar biztos
v6t ennek a torokfajasnak a gydgyitasdra. Osszevissza tapogatta
a torkat és ez méggyogyult.

Javallat: seb, fdjos testrész (adatkozlé: 36) ...ha valaki fédikutyat
fogott, €s napszéntiilte eldtt, sebét vaj mds f4jé részt mégfogott,
méggyogyult. A fédikutya sarga, fekete és fehér. Ha kijon a
likbdl..., ha kizavarjak, ugat olyan vékon hangon...

Fott kutyakolykek a férésztovizben

Javallat: nyomorék ldb) (adatkozlé: 33) ... Annak a gyeréknek a
ldba nyomorék vot teljesén. S akkor arra tanyitottdk, hogy
kutyakolykekét fozze még teljesen. S akkor arra tanyitottdk,
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hogy kutyakolykekét f6zze még, s akkor abba a 1ébe mossa még
a gyeréknek a 1abit. S képzélje el, méggyogyult a ldba a
gyeréknek. S embér 1€tt beldle. Ott vétunk a lakodalméba.

Folyovizbe elcsapni a betegséget

Javallat: rossz kelés (adatkozl: 36) ...a csunya rossz sebékét a
Szucsdva vizibe kéllétt mosni. A foly6viz kivontatta €s elvitte a
sebrdl a fajdalmat, s méggydgyult.

Javallat: épilépszia — szdnka — rosszbetegség (adatkézlé: 21)
...8jedtség. A kicsike valamitél mégrankodott. A kicsikét, aki
mélyen ingecskébe mégtalalta, aztat nem adtdk tobbet fEl.
Levétték rola, s bévitték a Porondra a folydra, s eléngedték. Le-
huaztdk réla, s bévitték, s a folyoba elcsaptdk, eléngedték.
Meénnyén el az a betegség... Nem adtdk tobbet vissza.

Javallat: épilépszia - szdnka — rosszbetegség (adatkozls: 05) ...ott
ggy léanyt €s ugy elért a betegség, s ugy ahogy elérte, mélyen
ruhaba elérte, azt mindént levéttek rola, s a Szucsdva vizin
eléngedték. De azutdn nem véttiik észre, hogy valami baja 1&tt
vona annak a lanynak. S ha’ neki véttek olyan ruhdt vissza,
hogy ne vegye a nép észre.

Tudom... — osztdn mondtdk —, hogy a vizen ng€... mélyen ruhat
kaptak. Ugy valahogy kiszivargott, hogy kié vot.

Javallat: fejfdjds (adatkozls: 21) A fejfdjas... Mikor én fiatal
vétam, fiatal ményecske, nagyon fijt a fejem. S nem kaptunk
orvossdagot. Azt mondtdk nekém, hogy ménnyek bé a folyora...
a vizre. Bs ha akarkivel taldlkozok, ne szOljak neki. Csak
imadkozva ménnyek. Imddkozva vissza, s imadkozva el. Mikor
bémények, akkor haromszor a vizét igy ontsem a fejem félétt, s
vissza jés imadkozzak. En aztot mégtéttem, s nekém az hasz-
nalt. ...miatyank, idvozlégy... Félajanlottam a boldogsdgos
szliz Mdridnak. —...és milyen volt az a félajanlds? Ajanlom ezt
a kevés imadsdgomat a boldogsdgos sziizanya tiszteletire.

A rdf kerekérdl fodet vettek...

Javallat: ajakcsomor (adatkizlé: 08) A csdmort ugy gyogyitottdk,
hogy bedagadt a torka. Hat ott €s ugy téttek, hogy a kerek rafrol
fodet véttek a kerekek koziil, s mégnyomogattdk, s oda
visszatétték. S azt mondtadk méggyogyult.
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Betegség keresztutban marad

Javallat: kicsattogds (adatkézlé: 13) ...ha valakinek olyan sirii
sebhelyei 1éttek az arcdn, amit ott ugy hivtak, hogy orbanc, s
akkor azt ugy gydgyitottdk, hogy vagy ruhanemtit, valamit az
arcéra arra a sebhelyre rdraktak. Osszevisza tapogattdk, strol-
tédk... — vagy lehetétt alma, vagy korte. Ezt gy hozza érintétték,
€s akkor a keérésztitba leraktdk, hogy ott majd valaki
mégtaldlja. Akkor azt mondtak, mar azé 1&sz az orbanc. Osztian
vot gy vers is valami, de ezt mar nem tudom elmondani.

Javallat: kelésés lab gyogyitdsa (adatkozls: 25) ...a kelésés labat
Uj fazékba tétt vizben mégmostdk, és azt a vizet a kérésztitra
kiontotték, hogy masra ragadjon a kelés.

Javallat: kelésés seb gyogyitdsa (adatkozlé: 25) ...az alméat kétfe-
1é hasitottdk, azzal a gennyes sebrészt mégnyomkodtik. Ujra
Osszetéve a kérésztutra tétték. A hiedelem szerint elég volt az
is, ha valaki félvétte, arra mar raragadt a gennyes seb.

Kettévagott savanyo almdval megnyomogatni, s
eltopdosni
Javallat: sziimolcs (adatkozl6: 21)
Maskor a savanyé almét kétfelé vagtuk, s mégnyomogattuk, s
eltopdostiik, s azt &s belédstuk a csépégdbe. Nem méntiink or-
voshoz még a sértés-sziimolcsvel se, pedig az nagyon csinya

vot...! — Milyen a sértés-sziimolcs? — Hat sérte jO ki beldle.
Sérte... — s az nagyon faj. Azt &s &lyenvel gydgyitottak,
savanyoalmaval.

K¢ ald rakni, hogy...

Javallat: sziimolcs (adatkézié: 39) ... hat az a sziimolcs..., s akkor
tuggya mit csindltak? Szalonnabdrvel mégsuroltdk jol, s
bététték gy k6 ald, hogy akkor ldssa még, mikor azt a kovet.
Oda bédugték, s elmulott...

Javallat: kelés vagy nagymarin (adatkézlé: 14) ...kiilonbség a ke-
lés és a nagymarin kozott?

A kelés az, ha mégiitotte valaki, vaj €gy pattandsbdl is jott. Vaj
mégdofte valamivel, s nem maradt benne, s akkor mégkot. De a
hiilés€ktol és jott.
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Anyam mégnyomogatta kilenc kével — meleg kdvel. Kiinn az
udvaron... Kimént édésanyam, ...igy imddkozva a miatydnkot,
s avval félvétte a kovet, s béjott, s mégnyomogatta visszafelé.
Akkor visszafelé kérésztét vetétt, s elmént ki, s letétte oda ugy,
ahogy félvétte kilencszer — ...s mindig, orokké imadkozott.
miatyank s iidvozletét, kilendcér. Kilencszér mondta el mindén
konél. S mikor a kével nyomogatta 6rokké visszafelé. Nem elo-
re, hanem vissza, hogy térjén vissza az a nagymarin. Mikor hat
napja vot, a gyerék még beszélgetni kezdétt. ...12 évés 1€hetétt
a gyermék. Azt vissza oda ugy, ahogy félvétte a f6drél. Oda
sz€pén vissza, s akkor réjalépett, s akkor azt mondta, hogy ,,ak-
kor dagaggyon ki ez, mikor én innet ezt kivészém!*“  Kilenc
k6... Ugy elmiilott, hogy...

Egye meg a kutya
Javallat: épsémérég (adatkozlé: 37) ...mikor az ablak mégizza-
dott, odaméntem, s j6l mégnyomtam, s jé6 meleg maléval
mégnyomogattam... s odaadtam a kutydnak, s akkor osztin
méggyogyult. Ez is j6 volt.

A bocskortdakot megégették

Javallat: épsémerég (adatkizlé 23) A bocskortdkot mégégették, s
fakormot, s azt &sszeégették. S azzal gyogyitottdk azt az &ép-
sémérgét. — Mivel végyitétték ossze? Mégégették... — azt a ha-
mut elégették — s a hamut s a pipakormot, — amit az 6reg em-
béreék pipaltak, s kivétték a pipdbdl — , azt &sszeégették, s a
hammat ésszekeverték. S jol mégdorzsolték vele. S az levétte.
Guruzsmadlds, vagyis egészség megrontdsa

Javallat guruzsmdlds ellen (adatkozlé: 25) ...régén akit meg akar-
tak rontani, annak amint mént az tton, a ldba nyomaba fdédet

véttek, s avval rontottdk még (tovdbbi részletek a XII. fejezet-
ben).

Csepegobe folyatja az orra vérit
Javallat: orrvérzés (adatkizlé: 33) ...s csindlt égy €lyen botocskat,
s beléverte oda a csépégd ald. S mikor folyt az orrdbdl a vér,
akkor belécsépégtette oda abba a lukba... Belécsépégtette, s ak-

kor félrejott, s akkor azzal a botval, — amivel lukat csindlt —, azt
beleverte a fédbe, s az orravére tobbet sose folyt.
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Csépégobe beledstuk a cérndt
Javallat: szemolcs, sziimolcs (adatkozls: 38) A sziimOlcsot mégol-
vastuk hdny van, s €gy cérndra annyi bogot véttiink, s akkor a
csépégodbe belédstuk azt a cérndt, s elmulott a sziimolcs.

Ablak izzadsdgdval

Javallat: épsémeérég (adatkozls: 38) ...a mdsik azt mondta, hogy
az ablak izzadsagéval, ...mikor igy az ablak foly’ le, még van
jol izzadva, azt hajcsuk le, s azzal kennyiik még. S mégjott.

Nevét kicserélik

Javallat: gyenge, betegés gyermeéknél (adatkozls: 34) A vézna
betegés gyermék nevét kicsérélték. Akkor méggydgyult. Nem
betegéskédétt tovabb. Mégtért a betegsége. A betegség elhagy-
ta.

Javallat: tobb betegségre (adatkozlé: 29) ...mdsik nevet adtak a
gyerméknek. A rosszbetegség ellen adtak neki mas nevet. Hat
az a szénka. Ilyenkor masik nevet adtak, s akkor az elkertilte.

Rizszsirral megkenik, s kiferesztik

Javallat: riihosség (varas) (adatkozlé: 08) Aki riihos 1€tt, hat an-
nak véttek zsirt a patikdbol, mast s€émmit. Haromszor még-
kenték azzal a rizszsirral, amit a patikdbdl véttek... — aki riihos
vét, de varasnak €s mondtdk. S a harmadik kenés utidn még-
ferésztétték, s akkor ki vot takarodva.

Fiirjzsir
Javallat: zabola (adatkozlé: 01) A zaboldt fiirjzsirval kéll
mégkenni. Téhat a fiirjnek van &gy sarga folyadéka, és azt

kiszédjiik, és &gy pici... kicsike valamilyen tiszta zsir... vagy
tejszinre ténni, és avval mégkenni a két szajvéget.

Szdnka gyogyitdsa
Javallat: szdnka, rosszbetegség esetén (adatkozlé: 22) ...0gy
mondtdk, hogy szdnka jarta. Az vét a betegsége... — ez olyan

betegségét kapott, hogy mindén két nap, két 6ra hosszdig kellétt
ringassdk, vagy férésztgessék... Akkor azt mondta €gy roman
asszon, €gy kddusasszon odajott a hazhoz nédlunk, hogy ne csi-
ndljanak sémmit... Kilenc malom aldl hozzanak vizet, kilenc
1étrél hozzanak virdgszalot. En eljovok a jové hétén, és majd én
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azt mégcsindlom orvossdg szérint. Addig a gyeréknek
haggyanak békit.

Az asszon eljott... Nagyapam, Domokos Istvan elmént
napféljott eldtt imddsagval. ...Elmént kilenc rétre s hozott ki-
lenc szdl virdgot imadsagval. Akkor hazahozta. Az édésanyja
elmént Raddcra, vétt még harom zsémlét, s €gy olyan edényt,
amit sénki nem vétt még a piacon. Ezt a harmat &sszeadta az
oldh asszon. Hogy mit csindltak? ..nem tudom, mit csindlt.
Még a gyerék most is él. Iman dérékas embér, 52 esztendds. De
olyan betegség vot, ...aszontdk az orvosok Raddcon, hogy ezén
segiteni nem lehet. S mégélt hala istennek.

— Mi okozta ezt a betegségét, ezt el tudnd-é mondani? — En azt
gondolom, hogy sokan voltunk &gy hazndl, s a gyerék kicsike
voét, s én voltam a legénykori gyerékembér, s vertem dket me’
mindig kért csindltak. S lehet, hogy mégvertem, s méggjedétt.
A gyerék ettdl kapta a betegségét, mert én mégvertem.

Szemnyalas
Javallat: szémbe esétt tdargy eltdvolitdsa (adatkiézlé: 08) De vot,
aki a nyelvivel vétte ki. Még ma is van ez. Mégemeli a széme
pillat, s a nyelvit odadugja, mé&gérzi a nyelve, hogy hol a ho-
mokszem, s kivészi. Ezt nevezik szémnyaldsnak.

El¢ raknak a szeme az ember szemében kédorog

Javallat: szennyezodés kiszédése a szémbol (adatkizls: 29) ... Az
€10 rakbdl kiszeédték, kiveétték..., az orvossag vot... — az-tan le-
mostdk, és elraktdk tivegbe, nem tudom mibe... S igy ha valaha
valami baj v6t, akkor tjra hasznaltak.

(adatkozld: 13) Rakot fogtak. A rdknak a fejibe van két borsé-
szémnyi nagysagu rdkszém, fehér szém. Azt bététték az embér-
nek a széme héja ald, vagy harmat. Es addig, amig azt a gazt el-
talalta. Es akkor avval a gazzal égyiitt kiesétt a szémib6l. Ezt
barmikor — nappal vagy este...— mindégy. Ez biztos szér vot.

(adatkézlé: 38) VOt ndlunk. .., nekém vét. Belémént gy homok a
szémémbe. Azt mondjdk, hogy barmivel vénni ki...!

Vo6t égy Oregasszon, s a nyelvivel bényult, s nem tudta
kivénni... — me’ azt mondjdk, be kéll t€nni &gy rakszémét.
A rakszémét... — a patakbdl fogtuk a rékot, s akkor azt mond-
tdk: ,,Az a szém akkor érvényés, amikor a hold tele van. Mikor
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a hold tele van, akkor a rdkszé€m j6.” S kivétték, s kivétték, s
belététték a szémémbe.

De... ott fekiittem, de akkora vét mind €gy fejes babszémécske,
mind &gy borsészém pontosan. Es nem éréztem, hogy benne
van a szémémbe. Ugy mént: ... innet mégkezdte /mutatja/ s ad-
dig mént, amig magara nem ragadt az a homok. Magéval kihoz-
ta...Nekém vot ez csindlva. Kihozta magatdl. Ezzel gy6gyultam
még. A szémém evvel gyogyult még..., — rdkszémvel.

Buszujok magja
Javallat: szémbe esétt targyat eltdavolitottdk (adatkizlé: 08)

V6t ez a buszujok virdg. Olyan szagos fejért nyilt... Annak a
szémécskéje olyan mind a retekmag, — csak kicsike. S azt belé-
tétték, s az kihajtotta.

Ganyédombba, vagy torekbe dsds

Javallat: hidegrdzds esetén (adatkizlé: 13) ...az embért belérak-
tdk a ganyédombba vagy — ha nyaéri idébe volt — torekbe, de j6
keményén leraktdk koriilotte a torekét, hogy ettdl melegbe
légyén. De biza még istdllotragydba jés... kiinn a ganyédombba
jés belétemették nyakig. S ugy... volt €gy vagy két nap, amig
azt kihuztdk beldlle.

A doglott békat haromszor dt kellett dobni a feje felett

Javallat: békariih (adatkizié: 08) Igén. Igy berepédézétt az em-
bérnek a sarka, me’ ugyé mezitlab jartunk Bukovindba annyit
mind a vildg. S akkor mit csinaltunk...? ...a békat a kerék
szétnyomta, s azt magyardztdk az oregék, hogy azzal a még-

doglott békaval végig kéll tapogatni..., — hdaromszor a f&jin
kérésztiil kéll dobni azt a doglott békat. Nahat csindltam én €s,
me’ a ldbaim olyanok vétak, mind a... — kutydk &hettek vona

beldle. —...és haszndlt? Hat tudja az Isten... Azutdn € méntem
mezitldb. Elyenvel babonaztak a népnek. Igy tanyitottak az Gre-
gék. Igy babondskodtak.

Javallat: repedt sarok (adatkszis: 08) En hallottam, hogy doglott
békat, mit a kocsi elnyom az tton, a doglott békaval még kéll
azt a repedt sarkat nyomogatni, s elkopdosni hdromszor, s a
fejin dobja kérésztiil.
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Szentelt koszoru gyogyito ereje

(adatkozls: 13) Urnapjan osztdn mikor korménet vot... — azt
mondtdk, hogy az a legjobb orvossdg. Abba beléfontak rizgot,
beléfontak csafogtatét, beléfontdk a harangvirdgot, beléfontdk a
plinkdsdi-rézsét, a kocsardit, — még mélyen virdgok vétak ott a
patak partjan , mindént beléfontak a koszoruiba, s akkor elvitték
a témplomba...S korménet utdn akkor hazahoztdk, s féltétték
olyan helyre, hogy azt nem voét szabad elhaszndlni, csak orvos-
sagra. A széntélt koszorinkat, az orvossagat mindénre hasznal-
tak. En ebbdl kaptam, s még a levit & mégitattik velem.

Javallat: sdrigsdg (adatkozld: 22) ...sdrgasdgot aki mégtaldlta, an-
nak orvossagot csak az oregasszonyok kaptak.

Hogy mit csindltak neki? Mennyi Istennek mezei virdga vot, s
v6t az a fodorka burjan a mezén. Igy mondtik, fodorkaburjan.
Annak a levivel mégmostdk a testit, s még még &s itattdk, hogy
ne tudja még a beteg, hogy mit iszik még. En ezt lttam, mert
vot ndlunk és €lyen beteg, hogy elkapta a betegség, plane gye-
rékkordba...Vagy a koszt nem vt jo, vagy a levégd nem vot j6.
Vagy nem tudtunk gondoskodni, mert Ggyé€... sokan vétunk.
...6s mikor a haborunak vége 1&tt, hat bizony kicsitt bamba vot a
nép. Nemcsak a sariksdg ellen, hanem mindén bajba... De el-
mondom ezt: Egyszér ésszeszédtek mindén burjant az asszo-
nyok, de ezt a stjgburjant azt mindig tudom emlégetni, hogy en-
nek a levivel... vot ez a fodorkaburjan, ésszefdzték s ezzel mos-
tdk s még még &s itattdk. A sujgburjan &gy novény vot a patak
partjan. Kék levele vot. Olyan recés vot, s a gyokere annak ha-
talmas erds és hosszu volt. A virdgjat gyokerestdol mégfozték —
...mindénéstol mégfozték.

Javallat: avatodds sziilés utdn hat héttel (adatkozlé: 21) ...tudja
mire hasznaltak ezt, amit Antal mond?

Hat ugyé hd’ gyermékiink sziiletétt. Akkor hat hétig nem vot
szabad a borozdan kérésztiil 1épni, még a szomszédba se.
S foztek férédot, addig nem vot szabad elménni avatddni.
Meéntiink a témplomba, vittik a kicsit, két szdl gyértyat...
Aszondtdk egyik légyén a gyerék egészségijétt, s a masik
légyén az én egészségémért. Osztan akkor foztek férédot, s eb-
bol a széntélt koszorubdl téttek bele. Olyan j6 szagja vot.
S akkor oda belé kéllétt iiljiink, s a kicsikét a karunkra végyiik s
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mégféréssziikk. Hat igaz vot... Mindénféle fiatalasszonynal
mégcsindltak. Igén... Igén. Addig nem méntiink avatédni, amig
ezt még nem tétték. Nem vot szabad sehova ménnyiink. ...s ad-
dig nem vot szabad... — még az asztalon se éttiink égyiitt, amig
ki nem avatédott s még nem férédétt... Azt mondtak, hogy csak
ugy lehet ménni a témplomba, hogyha a férjivel nem voét... De
ha vét, akkor nem szabad végyén fejér rokolyat. En Ggy mon-
dom..., mert tiszta fejérbe kéllétt ménni  avatddni.
A szomszédasszonyunk nekém azt mondta —...a legnagyobb fi-
ammal —, tigyelj, hogy hogy ménsz avatédni! e’ — aszongya —
fejér rokolyat nem szabad vénni, hogyha votal az uradval...
/nevetnek/

Javallat: ményét mégharapta a tehén csicsit... (adatkizld: 22)
...ha a ményéd a tehénnek a csicsit harapta még, annak széntélt
koszorit s j6 pardzst téttek, s gy lapdtra réjatétték, s ott nem
tudom mélyent imadkoztak, s azzal mégfiistolték azt a tehent
kicsit. S kicsidénként mégkenték €lyen nagy hdjval. S aztin az-
zal addig kenégették, amig helyrejott. S kozbe likas tével... —
(a tehén tejét — kieg. a szerk.) atfejték a likas ton.

Javallat: szépasszony-nyomds (adatkozlé: 08) Ez mégint mas.
Ugy ésszesiritétték a hajat. Fokhagyma koszortit téttek mindig a
lovak hatikra, ... de széntélt koszorut. Ezt mikor szentéltették?
Hustvéra, mikor a kokonyét széntéltettik. Ugy mondtuk
kokonya.

S Urnapjén &s vét a néknek koszort virdgbdl, mindénféle gaz-
bol. Kerek lapi, lapos mind — igy mondtdk annak a Méria vi-
ragnak.

Sokféle viragbdl koszorut fontak, a fejikre tétték, s osztan azt €s
hasznaltdk az istdlléba is, de ha nagy iid6 jott, méggyujtottak,
hogy azzal a félhdkot eliizzék — ... s kozbe harangoztak.

A szépasszonyok fontdk a lovak hajat bé, de az istalloba... — ott
€s vot koszoru félakasztva.

Javallat: csontgyulladds (adatkozlé: 21) Hat a mezOrdl szédtiink
valami burjdnyokot, s abba mégférésztéttiik, s méggydgyult.

Javallat: aranyér (adatkézlé: 08) Az aranyért azt orvossaggal
gyogyitottdk. Mindénféle fiibdl szédtek a mezordl. S hanem...
azt a szénamurhat €sszegyiijtotték. Vot gy j6 babaasszon, dreg
€s vot, de nagyon &s valldsos vét. Olyan vot, mind az orvos...
Az &sszegyiijtotte a sok szénamurhdt, és beletétte €gy nagy
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fazékba — abba a szapul6 fazékba — , ...igy mondom: mégfozte,
s beletétte a kadba, s azzal még vizet melegitéttek, s azt az
aranyerest, embér vagy asszon vot, belé iiltette, s ki-férésztétte.
S kupot az orvostdl kapott, s igy gyogyitottdk ki. Az én édés-
apam benne vot.

Javallat: az ideg gyotorte, hidegrdzds (adatkézlé: 04) Ugye...
mondom, hogy sok mindént probaltam, mert az dregasszon so-
kat mondott, de akkor még hidegrizta — tudja az ideg
gyotorte..., s akkor mondom, most attdl mit lehet csindlni?
Ménnyén a mezOn igy a... — kérésztiil vot a fédekén, ilyen gya-
logut — s akkor a borozdakon ét...

— ...olyan kerek lapija van neki, és az féln0 magosabbra... s
azon olyan virdgja van mind a gyongyvirdg, s a kozepibe kicsi
sarga van. Azt vigye haza. Fézze még, de rozskorpa savanyito-
anyaval... Hat ez nekém nem vét, de el kéllétt ménni a szom-
szédba, s kértem rozskorpa savanyito-anyat, s akkor még arra
én toltottem vizet, s azt a burjant belététtem s mégféztem. S tét-
tem belé cukrot, de letéttem, hogy kihiiljon. ...és akkor szépén
abbdl ivott. Aztdn hogy haszndlt-€..., — de a hidegrdzas el-
hagyta. Akkor csak haszndlt, ugyg...?

Javallat: szeplo (adatkizlé: 08) A szepldt mivel gydgyitottdk?
Tudja mivel...? En olyan szepls vétam — s azt mondtdk, van
€lyen... harom bimbdja van, s annak a levelibe a harmatot széd-
jem f€l... S akkor még a rozsba terém az a vad arvacska virdg, s
azt mondtdk, annak a virdgjat fozzem még &gy fazakacskdba
addig, mig mindégyik elfd, s csak olyan I1€sz, mind a téa. S este
mosakodjak még, s avval kennyem be az arcomat. ...s réggel
mosakodjak még j6 bo szappanval... — este és réggel. S vala-
mennyire elmulott, de nem egésszen.

Korpolés, korpvetés

Javallat: ldzas beteg vagy gyomorrontds, és hasmeénés esetén
(adatkézlé: 13) ...ha valamelyik katona régén ldzas beteg vot,
vagy nagy gyomorrontdsa vot, az vot az elsé orvoslds, hogy azt
mégkorpolték.

A korpolés gy tortént, hogy €gy hosszu félmétérés palcanak a
végire vattat csavartak, azt a vattdt martottdk &gy kicsi kevés
dénaturdlt szészbe, s méggyujtottdk. S akkor &gy jé nagy
sorospohdarnak a belsejébe bététték, s azt Osszevissza kavar-
gattdk. Mikor az jol mar a langtdl fél vot melegédve, akkor
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kivétték, és gyorsan az embérnek, vagy annak a katondnak a
gyomrdra, vagy ahol fajt, ott odaboritottik.

Javallat: dérékfdjads (adatkizlé: 22) ...valahogy én dgy lttam vot
Hadikfalvdn, hogy élyen kilenc kis borospohdr..., s csinaltak
€lyen dénaturéltszészt, s €gy rongyba a vas félé tétték, s akkor
azt mégmelegitétték. S édésanyam hasra fekiitt. Miinkot
kiktidtek. Mii gyerékék votunk. S Sebéstyénné mégrakta, a
poharakot réjarakta a hatdra, s hdrom O6ra hosszdig rajta vot.
S akkor leszédte. Az a kék, ami féljott... az a kék sebek...
félhazta az a dénaturdltszész. Aztat lemosogattik, €lyen ruha-
szappanval vagy mivel, ...nem tudom. De tudom, poharakot
raktak réja. Ez vot a korpvetés. Poharat téttek réja. Olyan
denaturaltszészt, s még valamit téttek réja, ...nem emlékszek.

Javallat: gyomorpuffadds (adatkézlis: 01) Mikor a gyomor-
puffadds vot, akkor korpot vettek a gyomorra. Téhat azt a kor-
pot ugy csindltdk, hogy mégzsiroztdk a kddokit, s méggyuj-
tottdk gyufaval, s akkor &gy oreg kocsogot réjaboritottak a
kddokire, s akkor avval korpot vettek. S akkor igy mult el a
puffadas.

Javallat: hatfdjds (adatkizlé: 10) Korpot €s szoktunk vetni. Vattat
tekertiink &gy pdlcdra, s bénzinnel mégkentiik s méggyujtottuk,
s €gy kicsi poharba a belsejibe koriilvittiik, s gy azt a poharat
raboritottuk a f4j6 hétra. Elyen gombolyti szadd poharak vétak.

Vérszipo, vérszivatds piocdakkal

Javallat: fejfdjds (adatkozlé: 78) Hadikba Orban Ambrusnénak a
feje hogy fajt, ...s mennyi vérszipét beléraktak, hogy jott le a
vér a nyakdn s a fejin. Bizan isten ez igy vot. Tudja, 4gy nem
lehetétt kivenni Okét, csak még kéllétt sézni, s aztan leborul-
tak... De ugy tele votak vérvel... Azt a rossz vért mind
kisziptdk. A t6bol fogtak.

Aszondtédk, hogy el kéll hagyni amig j6llaknak. Addig sziptak,
amig jollaktak, s akkor kiborultak.

Mondom... — nekém a ldbomba annyi v6t belérakva. Uvegbe
tartottuk. De nem mindégyik vérszipd vot j6 — me’t vot jo —
...me’t vot 16vérszipd, s vot rendés vérszipd. Belémént a
labomba, de elore nem akartak beménni... — ...ritka mikor be-
léfogézkodnak. Ahogy le vétam fekiive... — sorba égyikét
tétték, s masikot vétték. S akkor, mikor a kicsi gyermék szipja
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az annyit, Ggy sziptdk a 1dbombdl az erekbdl ki a vért. Ugy lak-
tak, hogy olyan sovanyok vétak, s mikor leméntek, nem kéllétt
mindig s6, hanem mikor jéllaktak, kiborultak. Olyanok vétak,
mintha még 1éttek vona gebbenve... Nekém a labom attdl jott
még. Reumads volt, vagy valami egyéb volt? Fijt a labom.

Javallat: hdtfdjds (adatkozlé: 10) Hat ha mégfazott az embeér...
Sokszor mégfazott az embér, és attdl fajt a hata. Sokszor fajt a
hata... — ... és akkor vét égy patak, és abbdl vétak pidcdk,
aszondtuk vérszipd... — €s azt raraktuk a hatdra, s kiszipta a
rossz vért.

Javallat: tort vér /alvadt vér/ leszivatdsa pl. a fejbevert fejbol
(adatkozlo: 21)

Hét errdl a vérszipordl... — azért mondom, me’t eztet én &s lat-
tam. Illés, &gy balkéci gyerék... — me’t szogilt Kovics
Marciéknit — , s Dani Vilmust gy mégiitte, hogy harom nap
nem tudott magardl... S akkor Kovidcs Marcikdné s Orban
Irasné addig spekuldltak, hogy a csalddnak mindig vt vérszipo,
s kértek vérszipot... — s beléraktak a fejibe, s azt az iitott vért,
ami benne voét, — ...még lehet nem éIt vona még négy nap... —
mégolte az agyat..., azt kiszipattdk. S ahol a vérszipo kiesétt,
azon a likon & mégpiszkaltdk €gy tével, s még azon &s az
aludtvér kijott.

— Nem értéttem a bevezetdjét..., 0 iitést kapott?

Utést kapott a fejire. Nem folyt ki a vére, s benne maradt az
aludtvér. S nem mént el az orvoshoz. S akkor az 6regasszonyok
ezt javasoltdk... Me’t az az iités mégkékiilt a fejin... S aztdn
kiszipattak a vérszipdkval.

...hogy a boszorkdnyok ne szoptassik meg

Javallat: szépasszony nyomdsa (adatkozl: 08) Boszorkdny szivds,
nyomds. Ez ellen volt-¢ valami orvossdg? Széntélt vizzel kenték
azt a gyerékét... Ndlunk az volt a szokds, mikor mégsziiltem a
gyerékét, ha helyt6l nem kérésztélték még, harmadnapra,
négyédnapra mégkérésztélték. De ha mégkérésztélték, azutan is
amikor bennhattam azt a gyerékét, az olvasét a pélyamadzag-
jara rakotottem, s a sépriit kérésztil ratéttem, hogy a
boszorkdnyok ne szoptassik még! fgy mondtik nekém, hogy
ezt csindljam. babonéztak, s én €s ugy csinaltam... Vagy pedig
a széntkonyvet a kis gyerék hasdra ratéttem, hogy alugyék. Ugy
aluttak mind a bunda...
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Szenteltviz

Javallat: boszorkdny- vagy szépasszony-nyomds (adatkozl6: 30)
Meéghintéttiik az dgyat széntéltvizvel, s ugy jottiink helyre...

Vigasztalds

Javallat: szivbaj (adatkozlé: 27) ...€jedségtdl s a bdanattdl jo.
A vigasztalds vot a gyogyitéasa.

Baojtolés, éhezés
Javallat: hdnnya a Szént Antal tiize (adatkozld: 03) ...hét hetes

bojtot tartottak Szént Antal tisztélétére, és Szént Antalhoz fo-
haszkodtak. Es ez is hasznalt.

Javallat: gyomorfdjds kicsiknél (adatkiézlé: 20) ...erre a célra nem
vot szabad madst €nni adni a gyerméknek csak t&at. ...és fekete
por voét..., s azt adtak neki, és ezzel gyogyult. De legaldbb gy
hétig kéllétt koplaltatni. Kényérfélét sémmi szint alatt nem vot
szabad... Az utols6 napokba piritott kényeret kéllétt...
Ugy hittdk azt az orvossdgot kildkole. Azt adtik neki, s ettél

gyogyult még.
Megdorgolés, maszirozds

Javallat: cseméllés (adatkizlé: 32) JO vizes kézzel vald bedorzso-
1éssel gydgyitottdk.

Javallat: cséméllés (adatkozld: 07) ...a nyakat szappanos vizvel jol
mégdorgolték. A bircsokakot jol szétdorgolték, s ez hasznalt.

Javallat: cséméllés (adatkizlé: 25) ...hat mégmerebédik az embeér.
Kicsattog a szdja. Olyan beteg, hogy belé lehet halni, olyan be-
teg. Jolesik az étel. Vaj igén jolesik, vagy pedig ha rosszulesik.
— Mivel gyogyitottak? A' hat... — mégdorzsolésvel.

Javallat: testfdjas, cséméllés (adatkizlé: 21) ... mégeséméltiink né,
mégcséméltiink. S aszontdk, a testiinkbe belészallott...

Leiiltettek, ... s szappant, a tiszta vizet, és... jol... a fejlinkot,
karjainkot, ujjunkot, 1igy né&... —/mutatja/, mégropogtattak
mindéniinkét. J61 mégdorgoltek. Es olyan vét, mintha 6jbél szii-
lettiink véna. Nem kéllétt aszpirin, orvos, sémmi se. E* vot a

gyogyitas.
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Javallat: ficamodds (adatkozlé: 22) Ficamodds, valakinek ficamo-
dott a laba. Hat vot €gy olyan asszon... — Balintkané. Szappan s
viz, s melegviz. S addig kente, hogy az hasznélt. Addig dorzsolte
melegvizvel s szappanval. Akkor ez rendbehozta...

Javallat: Kézfdjds. (adatkizlé: 21) Hat mégerdltetés. Azt csak hu-
zogattuk..., szappanyos vizvel huzogattuk, hogy az erek
ménnyenek helyre. A’ vot a gydgyitas.

Javallat: cséméllés (adatkozlé: 08) Ha valaki mégcséméllétt, meg-
kenték jol szappanos vizvel. Addig kenték, hogy ma’ az embér
kiizzadott belé, s elmulott.

Javallat: csémér, csémélés (adatkozlo: 08) A cséméllést... — azt
mégkentiik magunkot, mégmaszéroztuk s elmulott.

Nyitott kézzel megfogdosta, s eltopdoste

Javallat:  ajakcsomor, bedagadt a torka (adatkozlé:  08)
A csomort ugy gyogyitottdk, hogy bedagadt a torka. S akkor
elmént, ugy nyitott kézvel mégfogta, mégfogdosta, s haromszor
ratopdostek, s attél méggydgyult. ...€s vot olyan soknak, hogy a
manduldja szokott f4jni, de mii igy mondtuk, gusdja...

Nyakacsigdjara harmat iittek

Javallat: fulladds (adatkozlé: 21) A fulladds az, ha valamit
bevész szodén, s akkor — aszongya — , mégfulladtam. ...és akkor
odaméntek, s 1igy a nyakacsigdjara né... hdarmat {ittek,
s vagy lemént, vagy kiszokott. Ezzel gyogyitottak.

Borotvdlds a kopaszsdg ellen

Javallat: kopaszsdg ellen (adatkézlé: 22) ...hogy mégfiztam-&,
vagy mit csindltam, nekém 19-be, 20-ba a fejemrdl a haj lejott.
Kopasz vétam. Nem mertem kiménni az utcdra, szégyélltem.
Akkor addig beszéltek édésanydmnak, hogy elvittek a
borbé’hoz. Mégkenték szappanval s mégborotvéltdk a fejemet
haromszor €gymas utin. S kindtt a hajam. De még madig is min-
dig a foltok mégvannak. Csak ugy ndétt ki, hogy otforintos,
tizforintos pécsét mindig ott a fejemen. Ezzel vot nekém a fejfa-
jas ellen vald. A bérétva hasznalt, mds sémmi nem a kopaszo-
das ellen.
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Fogfdjdsra fiistolés

Javallat: fogfdjds (adatkézlé: 13) ...sérpenyOre vagy lapétra sze-
net raktak, és a szénre azt a beléndékmagot ratétték, a mag ott
porkolédott, €s annak a magnak a fiistje ahogy mént, odatartot-
tdk annak a fogfdjosnak a szdjdhoz. Az a szdjat jol kitatotta, és
ez a beléndékfiist bémént a szdjaba, és a fogatdl olyan aprd
hérnydk hulltak ki. Azt mondtdk, hogy az hérnyd, de nem
igaz, hanem inkdbb azokat az erekét szédte ki, ami a fogba vot
gy mégromolva.

Kaldcskalapinak a gyiikerivel megsérti a méhit

Javallat: gyérmékelhajtds (adatkézlé: 21) ...ha valaki nem akarta
a gyermékét mégtartani, hogy csindlta, mit csindlt. Milyen
gyogyfiivet hasznalt?

En &gy asszontdl hallottam, nem &s olyan rég, — még él — , nem
itt a faluban van... Kaldcskalapinak a gyiikerivel mégsérti a
méhit, s azt hasznélta, hogy nem fejlédott ki ndla a gyermék —
...vaj mi v6t ndla. Elmént... Igy elvérzétt, s akkor elmént...
—...és mi volt az a kaldcska? Ez ami kijo a f6dbdl, olyan kerek
levele van. A f6dbdl kijo ez.... — mégészi a majorsdg, s olyan
kicsi kaldcska van rajta. Annak vékon hosszu gyiikere van. Azt
mégmosta, s féltétte a méhibe az asszon a gylikeret... a
gyiikeret! Azzal mégdofte... — amije van neki, s aztin elvér-
zétt... Hat ezt én hallottam &gy asszontdl. Igén, a gyiikerit...
Mégmostdk szép tisztara, s feltétték, s attdl elvérzétt...
S nem létt még a gyerék.
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ILFEIEZET GYOGYITO KESZITMENYEK

Alomolaj

Javallat: dlmatlansdg (adatkézié: 07) ...koménmagot mézes
/cukros/ vizbe mégfézték, s ebbe vérésbort tétottek. Ugy hittak:
alomolaj. Ezt csak frissen adtdk, s csak €gy napra valot foztek.
Adagja: fél dékdné koménmag fél liter vizben, fél deciné
vérésbor, 2-3 kocka méz /cukor/. Ebbol 2-3 kalanfejvel adtak
ggyszérre. Csak gyermékék részére hasznéltak.

Foldihernyo

Javallat: ldzas betegnek; (adatkozls: 13) ...a disznyok elott
félemelték a valyut, és ott hérnyd szokott lénni... Foldihérnyd.
Ebbdl a hérnyobdl Osszeszédtek kilencet, azt belététték égy
cserép csiporba, ...a csipornak a tetejét letapasztottdk sdrval,
vagy tésztaval, €s bététték a siitbkemencébe, és ott azt j6l még-
szérasztottdk. Mikor az egészen szdraz volt, kivétték, 6sszetor-
ték, s ennek a pordbol abba a levesbe, — amit adtak a beteg-
nek...

Javallat:  gyomorfdjds (adatkézlé: 21) ...az én férjem
legénkordba’ nagyon f4jtatta a gyomrat. Az édé€sannyét arra
tanyitottdk, hogy gyiijtson ezt a fodi hérnydkot. Belététték gy
ivegbe, s arra vizet ontottek. S én nem €s tudom még mit téttek
belé, s arrél ivutt. De nem mondtdk még neki, hogy mirdl iszik,
csak ugy lopva. Att6l neki méggyogyult a gyomra...— hérnyo-
16l itattdk. O nem tuggya, hogy mit téttek belé. Nem &s mutat-
tdk még neki, hogy mirdl ontotték, hogy igyon. De hérnyé6 vot
az iivegbe...

Disznyo epéje
Javallat: fagyds (adatkizlé 30) ...mikor diszny6t vagtunk, az
epéjit, azt sénki el nem vette — régebb otthon —, hanem még-
szaritottdk dgy, hogy maradjon kiforditatlan egésszibe. Héat
félakasztottuk €gy szégre, s akarhogy mégszarodott, de az 1¢
benne kéllétt maradjon. ...és ha valakinek mégfagyott a laba,
vagy akarmije, avval a 1ével, ami volt az epébe, avval szoktak
mégkenni. Ez gydgyitotta legjobban a mégfagyast.
Javallat: a fagyds (adatkozlé: 20) ...a disznyonak az epéjit, s bir-
kafaggyuit.
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Javallat: fagyds (adatkozlé: 22) ...disznyoepével. A disznyénak
az epéjit levétték, s azzal mégkenték. ...ezzel kenték még ...a
disznydénak az epéjivel. A disznyoét elvagtak régén nannyamék,
s az epéjit félakasztottak a csiirkapunak a sorkdra, s ott tartogat-
tak. Edésanydm — me’ még vét fagyva — mégolvasztotta, &gy
kis sérpenydbe, s azzal békotték négyszér. S az a bor, ami még
vot fagyva, leesett.

Javallat ldbfej fagydsa (adatkézié: 22) Héat a fagyast
disznydepével. Azzal bekenték a fagyast... — kinek a labujjkdja,
labafeje még vot fagyva... Bekenték hdromszor-négyszér, és
azzal méggyogyult.

Friss marhahus

Javallat: békavar (adatkézlé: 05) ...azt mondtdk, hogy a béka le-
pisdlja, akkor abbdl lesz a békavar. Vannak olyan varasbékak,
hogy ha oda taldl pisilni valakinek a kezire vaj a ldbdra -
...valahova.

S mégvan a békavar. A békavar az csinya vot. Friss marhahust
téttek réja, hogy azzal gydgyitsék.

Bdbaaszony tuddsa

Javallat: méh leereszkédés (adatkozlé: 06) ...méhf4jas, méh
leereszkédés. Az és csak a fazdsbdl jott. En a sziilésbe kaptam.
Jott a bdbaasszon s akkor az dégozott. Hat mégcsindlta, hogy...
— hat helyretétte. S gy osztd’ csak olyan izét lehetétt inni,
melegvizet, s ezt azt... — nem vot szabad enni s€émmit sok ideig,
amig helyre nem tétte rendésen. Dehat osztan addig dogozott,
me’ a bédbaasszonyok olyanok vétak, hogy hat nem tudtdk,
hogy kéll... —, ~de mégesinaltdk... S akkor elmént.
S akkor el Kkéllétt hozassuk a méhink (értsd: mienk)
babaasszont, s akkor osztidn az rendézétt még... Mégcsindlta,
hogy j6 légyén.

Lésosdilapi téa
Javallat orrvérzésre (adatkizlé: 13) ...10s0sdi lapit kéllétt szédni,

ezt rendésén mégszarosztani, igy mind a téat, s ebbdl valdsdgos
téat fozni, s ennek a levit inni.
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Fiizfalevél tea

Javallat: mégkelés a mellen (adatkozl6: 01) A mell, mégkel
a melle. Tehat van szomoru flizfa, és van az a kozonségés flizfa.
Azt a két flizfa levelét mégfozték téanak, a levelivel kikevernek
€gy dié nagysagu zsirt. De nagyon ki kéll dolgozni. — ... és azt
24 o6raig pihenni hagyjék... és utana bekenik ezt a beteg mellet.
Egy alkoholos ruhdval beboritjuk, és igy 4allitjuk még a

csicsfajast.
Meéggyfa levele
Javallat: csaldnhiml6 kiiités (adatkizls: 01) Ezt... — méggyfaleve-

let leszédiink, tehat olyan j6 marékval. Es azt bedztatjuk este,
réggelig. Réggel f€lforraljuk, és avval mossuk még a kilitéséket.

Birsalmdnak a hija

Javallat: hasmeénés (adatkozlé: 01) A hasménésre legjobb a birs-
alma hijat mégfézni tédba, akinek erds a hasménése. Ugy, hogy
annyira mégerodlteti, hogy még vérzés is van benne. Tehdt a leg-
jobb... a birsalma héjat mégfozni erds tednak €s azt fogyasztani
viz helyétt. Az mégallitja a hasménést. ...€s ha az nem talalna
segiteni, Szént Janos kényeret €gyén szdarazon. Az legjobb a
bélhurut hasménésre — ... és a birsalma hija. Ez segit rajta.

Biidoserzsébet

Javallat: orrvérzés eldllitdsa (adatkizls: 21) Orrvérzés. Mivel dl-
litottak meég? Muskatlinak a levelivel. — Tédt foztek beldle?
Nem. Réjaragasztottdk ide az orrdra, s kéllétt szippancson f€l.
Tudom, hogy a szomszédunkba, nagyon folyt az orravére, s
Ro6zsi néném ugy futkosott, kinek van €lyén muskatli. - ugy
mondtuk biidosérzsébet. S azt szaggattuk le, s azt vittiik oda, s
mégallott az orravére.

—  Erdékés..., nem muskdtli virdggal hanem levéllel?

— Nem, nem, a muskatlinak a levelivel.

Pokhalo és mész
Javallat: elvdagott testrész (adatkézlé: 30) ...kapartunk szép fehér
meszet gy késvel arra a vagasra. S pokhaloval bétekertiik, s

méggyogyult.
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Borsot, s vajat csemellésre

Javallat: akinek a szdja sebés (adatkozls: 38)

En mégmondom. Akinek a szdja sebés... — mivel gydgyitsdk
még... Vot ndlunk égy fiatal lany, és mégcséméllt s a szdja
tiszta sebés vot. S azt mondja az Oregasszon, hogy tudod mit
csindlj? Se orvoshoz nem ménsz, sehova. Borsét s vajat &ssze
kéll gydrni, €lyen csipds borsot, j6 apréra mégdardlni, s még-
kenni. S hdrom napra levészi. Hirom napra azt a sebét levétte
az a bors. En tudom.
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II1.

FEJEZET FEREDO

VIRAGOKBOL, CSUTIKABOL, S MEG
HANGYABOLYBOL ES...

1. Hangyabolybol

Javallat: dérék- és ldbfdjdsra (adatkozlé: 22) ...az én testvé-
remnek fajt a déréka s a laba. Aztat nagyon sokat kezelték.
Oszt’, hogy mi haszndlt? Még a mez6rdl hangyabolyt €s
hoztak haza, s abbdl férédot foztek.

2. Javallat testfdjdsra (adatkézlé: 13) ..gyujtottek fo-
dorkat, almabiiziit, csdjburjant, s azt égy nagy kddba...
Férédot csindltak, s abba mégférédtek, s az méggyo-
gyitotta.

3.Javallat: ha a teste fdj réttenetésén (adatkozlé: 33)
...tépték a fiivet. Békaldbot még a szénamurhat.
A szénamurhdt... azt tartottdk a legnagyobb orvossignak.
Fajtak a kezei, vagy a ldbai, abba fiirosztotték még. Még
olyant &s ldttam, hogy ebbe a békaizébe, ...békalab igén...

4, Javallat: fekélyre (adatkizié: 30) ...hogy fOzziink
szénamurhabdl, még fodorka, még laposménta..., ilyen j6
meleg fiirdét. Uljiink bele, és két nap alatt mindig igyunk
mindén két 6raba két és fél déci édéstejet. ...S ugy, hogy
ez a gyomrot valahogy féloldotta... ... az a tej vagy mit tu-
dom én.

5. Javallat: feketenaddly ferédo ldabtorésre (adatkozls:
29) ...azt mégreszelték, s akkor €gy rongyra réjatették, s
akkor lekotték a labikra... — a gyiikerét. Hat mindégy volt.
Ugy mint a tormét szépén mégreszelték hét, s az nagyon
hasznalt. Nagyon forrasztott. Férésztétték, annak a levivel
ferésztétték. S akkor mégreszelte, s akkor kotozték. ...és a
14bat, addig kotozték, hogy a csont mégforrott. Csak ugy
j6 ruhdval bétekerték. Nem vot sémmi gipsz réa.

6. Javallat: hannya a Szént Antal tiize (adatkiézld: 03)
...ferésztétték arvacsihan fozetében és kamillatéaban.
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7. Javallat: méghiilés esetén (adatkiézlé: 07) ...széntélt
koszorit féztek mezei virdgbdl. Pipacs, buzavirdg, ga-
lambvirdg, vad arvacska, stb. fiivekbdl, trnap elott kellétt
sz&dni, hogy az ereje ne ménjén el, ne hervadjon el. Csak
urnapi korménet alatt széntéltették.

A négy kdpolndhoz leraktak, vaj a kérésztre lobogora, vaj
Mdria szoborra, vaj a karjikra vették. Ebbdl férédot foztek.
Nagyon haszndlt a hiilés ellen.

8. Javallat: var (adatkozlé: 36) ...A csutika tédjaba
férédtek.
9. Javallat: vizkorsdg (adatkézlé: 37) ...a szapul6-

csébért hozza bé — aszongya — ¢és abba belétésziink vaj
két kila sot, s akkor belétégyiik oda, s mégféréssziik.
Vaj kétszér-haromszor mégférésztéttek, s méggydgyultam.
Az volt az orvossag akkor. Ez volt a gydgyszér...

10.  Javallat: orrvérzés (adatkizié: 33) ...€n a nyak-
csigdmra vizet tOtottem, s akkor minnya’ eldllott, nem
folyt. Mélyent mégmelegédtem vagy kifaradtam, minnyd’
folyt, de abba helybe méntem, s €gy cséppécske vizet réja
totottem, s igy mégallott, hogy tébbet nem folyt...

11. Csutikahamu

Javallat:  varasodds.  (adatkézls: 08) Ha  valaki
mégvarasodott, hdt véttek olyan varzsirt. Ugy is mondtak
huszarzsir. S aval mégkenték. S osztin csutikahamubdl
foztek ligot, s abba mégférésztétték.

Avatodads (adatkizls: 21)

Hat ugyé ma’ gyermékiink sziiletétt. Akkor hat hétig nem voét
szabad a borozdan kérésztiil 1épni, még a szomszédba se. S {0z-
tek férédot, addig nem vot szabad elménni avatddni. Méntiink a
templomba, vittiikk a kicsit, s két szdl gyértyat... Aszondték,
€gyik légyén a gyerék egészségijétt, s a masik légyén az én
egészségémért.

Osztan akkor foztek férédot, s ebbol a széntélt koszoribdl
téttek bele. Olyan j6 szagja vét. S akkor oda belé kéllétt iiljiink,
s a kicsikét a karunkra végyiik s mégféréssziik. Hat igaz vot.
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Ezt mindeén fiatal asszonyndl mégcesindltdak?

Mindénféle fiatal asszonyndl. Igén... Igén. Addig nem
méntiink avatddni, amig ezt még nem tétték. Nem vot szabad
sehova ménnyiink.

Az olibe kellétt végye a gyermeket?
Igén az o6libe. Ott vot €lyen nagy csébér... — lugzdcsébér, ugy
mondtuk — s abba beléiiltiink.

Mi hasznot tulajdonitottak ennek?

Hat én nem tudom, hogy mit tudtak ebbdl, dehat olyan jészagi
vot az a fiirdd. Olyan j6 vot, hogy még ma jés beléiilnék.
Ezéknek a burjanyoknak olyan jo szagjik vot. Hat ugyé a rétén
mindén fajta virdg vot. Mindén féle virag ott vot...

Szoval gyogyito hatdsa volt akkor mind a kettonek? Ezt még
nem hallottam, hogy a kicsivel égyiitt iiljon belé az anya avato-
dds elott. Az nem volt szokdsban, hogy a kapun nem volt szabad
kiménnie, mert hét singre szakad még a fod alatta?

Igén, igén. Nem voét szabad sehova se ménni hat hétig. Hat
hétig nem. Aszondtdk, még vizétt se, sehova se...

Még valaki tud-é errol?

Még van...—, mert ndlunk vét harom ményecske édésanya-
mon kiijel, s mind a haromnak Iétt gyerméke. Feleségém vot a
négyedik. De arra ugy tigyeltek... V6t nekiink a Nagynyilakon
a Mindszénti kuatjandl €gy nagy darab kaszal6. Abbol mindig
méghattdk Vilmus bécsinak, hogy... — té€gyél férre szénat a
férédobe! Mert akinek babdja 1€tt, a széntélt koszortt €s, ...de a
nyili széna vét az elsé beléténni a férédobe. Azt beléfozték, s
addig nem vot szabad... — még az asztalon se &ttiink &gyiitt,
amig ki nem avatddott s még nem férédétt.

Még nem is éttek az asztalrol is égyiitt?

Az én dngyom nem &tt veliink. Azt tudom, hogy nem étt veliink
angyom... a Vilmus felesége, amig ki nem avatddott. Azt
mondtdk, hogy csak ugy lehet ménni a t€mplomba, hogyha a
férjivel nem vét...— De ha vot, akkor nem szabad végyén fejér
rokolyit. En dgy mondom, mert tiszta fejérbe kéllétt ménni
avatddni. A szomszédasszonyunk nekém azt mondta - ..a
legnagyobb fiammal... iigyelj, hogy hogy ménsz avatédni!
Me’fejér rokolyat nem szabad vénni, hogyha vétél az uradval!
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IVFEJEZET OBLOGETES, LEMOSAS,

BOROGATASOK,ES IVOKURA

Oblogetés

1.

Javallat: cséméllés (adatkozié: 01) Cséméllés. Ha valaki
mégeséméllétt, ...nem dolgozott a gyomra, ...szdrazon
bevéttiink szodabikarbonat. S tiszta vizvel oblitéttiik le a
szdjunkat. Kis id6 milva a gyomor mégkezdétt dolgozni.
...6s birsalma levélb6l foztink téat. Azt ittuk, és akkor
kipucolddott a cséméllésnek a nyoma.

Javallat: fogfdjds (adatkozlé: 19) ...katdngkoréval. Ame-
lyiknek kék virdga van... Azt kihiztdk gyiikerit6l, s akkor
mégvagdaltak, s mégfozték, s annak a levivel oblogették a
szdjikat. Addig amig a fogféjas elallott.

Javallat: fogfdjds (adatkizlé: 19) ...nem tudom mélyen
virdg vot... S annak magja vot, s akkor azt mégfiistolték,
s fogtak &gy cseréptdlat s vele leboritottdk. S még avval is
1z8lték..., paroltdk a fogaikat. Akinek rossz foga vot, az
addig vétte be a szdjdba oblogetni azt a vizet, hogy mind
kihanyta azt a kukacokat a fogédbdl, mind kitblogette,
mind kiszédte. Nem keéllétt a fogat kiszédni, kirdngatni,
mint itt.

Javallat: fogfdjds (adatkozlé: 01) A fogfédjast szédabikar-
bénaval. Csinaltunk elobb szédabikarbénas vizet, és avval
kétszér-haromszor atoblitéttiik a szdnkot. Mégfrissiilt a
foghus, és hanyatlott... — széval gyéngiilt a fijdalom... —
a fognak az iziiletekbe... — gondolom a gyokerekbe. ...Es
sOs vizzel. SOs vizet csindltunk, erds vizet, s ameddig bir-
tuk... — 5 pércig, 3 pércig, 10 pércig — tartottuk a
szajunkba. Utdna atoblitéttiik kamilldstedval cukor nélkiil
és ujjasziletétt a szdjunk, — ...a fogsor. A fognak
mégsziintek a fagjdalmai.

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkizlé: 01). Ha valaki
sokat ivutt és kigyulladt a szdja? Az én édésapam Vvot...
Nagyapamat nem ismertem, mert kordn elhalt, de
édesapamot jol ismertem... — ...0 nagyon szerette a tarsa-
sagot, s akkor bizan néha tillépte a normalt. Alkohollal
tulterhelte a testit... Hat mivel tudta vona leoltani?
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Edésanydm elmént a pincébe, s félhozott &gy bogre ka-
posztalevet, beletétt €gy kandl ladzsirt, és apamval
mégitatta. Teéhat az elkezdétt dolgozni, de hogy melyik
uton mént? ...az mellékés, de kipucolta aldl &s, f€lil &Es.
Tehat igy jott helyre az alkohol betegje.

Lemosds, borogatds

1.

2.

Javallat: fejfdjds (adatkozl: 19) Borogatds. Hideg boroga-
tas.

Javallat: ldzas beteg (adatkozlé: 19) Ha lazas... SOs viz.
Soésvizes borogatas.

. Javallat: torokfdjds (adatkizls: 29) ...meleg ronggyal. Viz-

be belemartod. Melegvizbe... S békototték, paroltak. ...és
mostandban kamillat f6zok, j6 sokat. S belé €gy rongyba
jés bé... a torkikot bétekerém. S akkor man mésnap nem
f4j a torkik. Igyanak &s beldle téat, ...j6 melegén. S akkor
bé &s kotni a torkat, s készén van.

Javallat: hdnnya a Szent Antal tiize (adatkozlé: 03)
...borogattdk &cetvel, tejfélvel, aludttejvel. A tejfélt,
aludtejet, két tiszta rongy kozi tétték, hogy ne folyjon
Szét. ..

. Javallat: vaktetii (adatkozlé: 36) ...A sés vizbe még-

mostuk, forrd sésvizbe. S akkor sés kdposztalapit teker-
tiink rd. Legaldbb haromszor kéllétt betekerni vele.

. Javallat: voros orr (adatkézlé: 21) A vOrds orron, mihelyt

az orron kivorosodik, kifényésédik, fél pércig... vaj €gy
pércig mossuk forrd vizvel, s utdna hintsiik be zsirporral.
Ez az idegtdl van... — ez a voros orr.

Javallat:  otvar (ékcéma) (adatkozlé:  30) ...fOoztlink
otvarburjant. Olyan piros virdgja volt neki. Olyan forma-
nak is nézétt, mind a vadmurok, még olyan... s lehltot-
tilk, s atszlrtiikk €gy rongyon, €gy tiszta rongyon. Osztidn
avval mosogattuk még.

Javallat: fagyds (adatkozlé: 30) ... hat volt, aki savanyo-
képosztat, széval igy fejeskdposztat tétt ri. Ugy a levélbe
beleboritottdk azt a részt, ami mégfagyott. Az is jO volt.
(adatkozld: 08) A fagydst... — azt savanyd kdposztaval gyo-
gyitottdk.
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8. Javallat: fejfdjds (adatkézlé: 30) ... hat otthon csindltunk
écetés hideg vizet, s €gy fejkenddt belécsavartunk, s avval
szoktuk békotni a fejiinkot.

Javallat: fejfdjds (adatozlé: 20) ...a gyomortdl keletkézik a
fajas. Vizes rongyval békotték igy né... a fejit, és kész. Ez
vot a gyogyszer.

9. Javallat: gyermékék hasfdjdsa (adatkozlé: 30) ...aztdn még
volt ugy, hogy békotottiik a hasacskdjikot, s a koldokire
téttiink €gy kis pélinkds rongyot. Leszoritottuk, s ez volt
otthon az orvossag. ...hat kamillat is szoktunk nekik f6z-
ni.

10. Javallat: fogfdjds (adatkozlé: 30) ...kivilrél még meleg
sOsvizes ruhdval boritottuk.

Borogatasok

Vad drvdcska fozete

Javallat: tdlyog (adatkizlé: 36) ... Vad drvacskat foztlink, s avval
borogattuk. Az drvdcska levibe tiszta fejér rongyot aztattunk, s
azt kicsavartuk, s azt boritottuk réja a talyogra. Ra szdraz ron-
gyot téttiink.

Kdmforos mézes szesz

Javallat: fogfdjds (adatkézlé: 08) ...mézespalinkdba mégmadrtottdk a
vattat vagy rongyot, s komfort téttek belé. A csontfdjast &s
nagyon kenték ezzel a kimforos mézes szészvel.

Kamfor és disznozsir vagy kacsazsir

Javallat: gusa (adatkozlé: 36) ...diszny6zsirval a kamfort Ossze-
gyurtdk, s avval is szoktdk mégkenni.

Javallat: gusa (adatkozld: 01) A gusat. Kamfort véttiink, és akkor
a tejbe kisiitottiik azt a friss hdjat. Libahdjat vagy kacsahdjat, és
azt kisiitottiik tejbe, és kamfort véttiink, s a kdmforval j6l kidol-
goztuk... — ...amig az szép habos létt. Konnyl zsirt kaptunk,
olyan konnyl krémet kaptunk beldle... €s azt két ruha kozott tar-
tottuk a gusadn. De annak kéllétt tobb id6 — bizan — mig az szét-
oszlott.
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Kdamforos biidosispirt

Javallat: koldokfdjas (adatkizlé: 08) Ilyen szokott-é lénni? Tudja,
a kicsi gyeréknek vot koldokfajasa. S akkor csinaltak
biidospalinkat... Dénaturdlt szészt, de &gy kis kdmfort orokké
tésznek belé.

Szénamurha

Javallat: derékfdjdasra (adatkézlé: 24) ...sz€namurhdt, azt is szok-
tak raténni.

Egérfarku fii és bodzavirdg fozete, majd rdakotott szalonna

Javallat: rozsdds sz0g sziirta seb (adatkozlé: 11) ...€s délutan hat-
raméntem, éngedtem a bornyut szoptatni, s én nem lattam még,
hogy a dészka le vét vetve €gy helyén és a szég félfelé allott. De
én nem véttem észre... En tdgy, hogy riléptem, ...alulrdl
bemént, s félil a Idbomon kijott. ...€s akkor ott votak az oldh
embérék, s Ok kihuztik..., és édésanydm féljott, s akkor fozott
€lyen burjant — ... dgy mondtuk burjan —, egérfarku fiivet még
bodzavirdgot — ... és azt f6zott, és akkor mégmostam. Kiaztat-
tam, de mar mégdagadott vét a ldbom, €s szalonnat vagott ra,
...s békottem avval s méggydgyult. Nem méntem az orvoshoz.
Még vot dagadva de méggyogyult.

Egerfarku fii
Javallat: sériilt ldbujj kormének tjranovesztése (adatkozlé: 11)
Nekem is a tehen ralépétt a kormomre — ... a ldbujjamra, s lejott

a korom teljésen. Egy asszony kérdézte, hogy mi tortént a
labujjadval? S mondom: a tehén ralépétt, €s a korom lecsuszott
teljesén. Tudod fiam mivel mosd még? — aszongya — Egérfarku
fiivet f6zd még, de annak a levibe mosogasd még naponta
kétszér. S méggyogyult, s nem kéllétt orvoshoz ménjek. Két
hétén beliil mar be vét gydgyulva.
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Utilapi
Javallat: méhfdjds (adatkizlés: 08) Utilapit hasznéltak.

Javallat: nagymarin (adatkozIl6: 10) Igén nagyon kemény
vét. En lattam. Nem haltak belé, de nagyon mégdagadott, és
sokdig vot. Nem ugy, hogy 2 - 3 nap, hanem 2 - 3 hétig is. Ezt
siilt hagymaval €s gyodgyitottdk, de vot még a mezdn ilyen
utilapi. A sz€l€s vot a j6. Az annyira kipiszkélta a gennyet, nem
maradt benne &gy csépp se.

Laposminta (Mdria virdg) fejérliliom és utilapi
Javallat: keléseket, marinokot gyogyitja (adatkozld: 14)...Elyen
lapikot, de az v6t a legjobb a laposminta. V6t fejérliliom, azt
gsszekevertiik. ...akkor vot utilapi, azt €s ugy mégverégettiik, s
a kelést békotottiik vele, s a két harom napra ki vot fokadva.

Javallat: kelés ha létt valakinek (adatkizI6: 08)
...vagy vot az a Mdria virdg — igy mondtuk laposminta. Azt &s
téttiink ra.

Paradicsom és sok egyéb...

Javallat: nyilt sebre (adatkizl6: Sz6cs Istvanné Miklos Erzsébet 41 éves)
...az ujjam, illetve a kezem. Valami mégszurta, és akkor egé-
szen besargult, bepirosodott. ...és tétt rd kérésztanydmnak az
édésanyja paradicsomot, ...nyersen ugy mégrakta. Utdnna mas-
nap azt leszédték. Mézet Osszegyurt liszttel, az vot ratéve. Ko-
vetkezd nap még bezsiroztdk, s akkor mégint valamélyen tésztat
téttek rd. Igy gyégyult még. Bar végeredménybe parakotés volt
az, me’t arra ratétték a tésztara a celefantot, s még &gy vizes ru-
hat, s bebugyolaltik. S ez igy vot.

Savanytukdposzta levele

Javallat: fagyds (adatkézlé: 08) A fagydst... — a savanyu-
kaposzta levelet raboritottuk arra a mégfagyasra, bekotottiik, s
az gyogyitotta meg.

Meleg borogatds

Javallat: mumsz (adatkozlé: 14)...gyerekkorunkba, meleg boroga-
tast téttiink ra.
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Javallat: ménstrudlds (adatkozls: 14) ...melegre kéllétt iilni vala-
mire.

Javallat: vesebaj (adatkozl6: 01) A vesebaj... — meleg cserepvel
allitottdk még a vesegyulladast. Melegitéttek cserepet, sos kor-
pat, de leger8sebb vét a cserep. Ejszakdra korpét... — meleg
korpat séval ésszekeverték s melegitétték, tarisnydba raktak.
A vesét atkototték, jol becsavartak és ugy allitottdk még a vese
fajdalmait.

Vizes ruha, lepedo

Javallat: ldzas beteg (adatkozlé: 37) ...a lazas betegéket lepéddbe
csavartdk, ...vizes lep&€ddbe, ...s6s vizes lepédobe...

Javallat: himlo, kiiités (adatkozlé: 27) ...tudom, kiiités vot régeb-
ben. Himl6 voét. Kiiitott rajtam €s. Léjdnka votam, s tudom,
hogy anyam vizes lepéddbe takart, s bétett a donyha al4, s Ggy
gyogyitott még. Meleg vizes lepéddbe belégongyolt, s akkor
betétt a donyha ald, a j6 melegbe — ...ott kéllétt iiljek. Még
kéllétt szaradjon a lepédd rajtam.

Javallat: derékfdjds (adatkozlé: 24) ...a feles€gém a vizes ron-
gyot ratétte, s azt jol kimelegitétte, s j6l mégvasalta. Ugy, hogy
az is nagyon haszndlt. Vasaléval mégvasalta.

Javallat: A ldzas beteg (adatkiézlé: 32) Hat vizvel. A rongyot
mégvizitéttiik, és akkor €lyen rongyos vizes ruhdba takartuk, és
akkor téat foztiink. A rédt mibol fozték? Hat harsfatéabol, meég
bodzavirdgnak a tédjat, mé€g kamillatéat. Almabiizii vot a neve.

Javallat: leforrdzds (adatkézié: 10) Mondjuk, hogy ha az embér
leforrazza a kezit vagy a labat, akkor rogton hideg vizvel le-
mossa jol, s akkor méggydgyul. Mert én jartam ugy, hogy a ke-
zemet leforraztam, és rogton vizet téttem hideg vizet, s lemos-
tam, és akkor nem Iétt hdlyog réja. De hogyha elhattam, akkor
halyog 1étt r&ja, és akkor fajt.

Javallat: orrvérzés (adatkozié: 11) Orrvérzés. Hat az is vot...
A hallantékat itt vizeztiik még, — ...még a torkat mégvizeztiikk
és hanyat fektettiik.

Javallat: méhcsipés (adatkozlé: 10). Hat azt €s hideg vizes ruhé-
val...
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Olomecet, flastrorom a patikdbdl, s azutdn tojdssdrgdjdbél,
cukorbol, lisztbol és zsirbol kendcs...

Javallat: ldbdaganat (adatkézlé: 08) ...s még az én labom &€s na-

gyon ki vot meredve...

De az csontrdl vot meredve. Mig még nem gyilt, hogy ki nem
fakadt, addig nem gyogyult még. De sok mindénnel probaltuk,
de sémmi sem haszndlt neki csak az 6lomécet... Az Slomécet
olyan vét, hogy az... — tudja az..., me’t a labon teljes hargas
vot a nagy daganattdl. ...és akkor €gy rongyra raontottiik azt az
O6lomécetet, s akkor azzal én beboritottam. Na... és akkor az

ugy ésszehuzta, hogy még tudta mutatni, hogy hol fakadt ki...

...6s akkor, mikor hégyet huzott, akkor elkiildtem a gyerékét a

patikaba, és hozott azt a flastrorom. Nem tudom ismerik-€...?7

...S akkor szépén... — tudja — €gy ronggyal réjatakartuk, me’ az
ugy tapad. S akkor azt réjaboritottam, s akkor az kifokasztotta.
...6s mikor kijott a genny beldle valamennyire, akkor csindl-
tunk ebbdl a... — tojassargdja, és €gy kis cukor s &gy kis liszt, s
€gy kis zsir, hogy ne ragadjon oda, ...s azt szépén ésszegyurtak,
s azt réjaboritottuk arra a sebre. ...az ugy kihuzta a gennyt alat-

ta, hogy hdrom napra begyogyult.

Hat hétig fekiidtem vele. Nem tudtam ldbradllni. S az uram
odavot  katonanak; ebbe a masodik haboruba elvitték
koncséntdra, s a gyerkékkel maradtam. S azok véttek le az agy-
6l s visszatéttek. Levéttek s visszatéttek. Nem éttem, s olyan
votam, hogy ima’ borultam f€l. Imd’ azt &s gondoltdk, hogy

méghalok.

De oszt az kifokasztotta, s az kifolyt... — a genny, s aztan héla

Istennek méggyogyult a 1abom.

Izzadas

Javallat: derékfdjds (adatkézlé: 24) .. kifekiittem, mikor a legna-
gyobb meleg vot..., akkor &gy ndjlont elteritéttem, arra
rafekiittem, €lyen meztelen dérékval, és az ugy mégmelegitétte,
hogy a viz folyt le r6lam. S az is sokat segitétt rajtam... Még

kentiik kozbe biidosispirtval, még mindénvel...
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v. FEJEZET IVOKURA TEAKKAL ES

KEVEREKEKKEL

Forré tea
Javallat: kohogés (adatkizls: 20) ...A méasik kohogést...? Hat
kérem sz€pén, nem szabad hideg vizet inni, csak forrd téat, s ne
légyén sok cukor benne. Harsfatéa, ...az a legjobb.
Javallat: ndtha (adatkozlé: 22) Ndtha. Mivel gyogyitottak? Az
hiilés. Hat forr6 tédval. Mégpérgéltiik a cukrot, ontottikk vizet
rd, s abbdl ittunk.

Javallat: torokfdjds (adatkizlé: 10). Hat ilyen virdg tédkkal gyo-
gyitottak azt is.

Borsos pdlinka
Javallat: gyomorfdjds, gyomorégés (adatkozlé: 29) Borsos pélin-
kat gyomorra... Ha a gyomra f4jt valakinek, akkor borsos pélin-
kat ittak, s akkor elmullott. Az &sszehiizza, nem f4j. Egyszér-
kétszEr igy ivott naponta, s akkor az helyrehozta a gyomrét.

Egyéb technologidk:

1.

Javallat: szoptatos anya meéggyiilt mellének gyogyitdsa
(adatkézlé: 29) ...f6ztek mindénféle burjanyokot. Kamillatéa,
galambvirdg, vadon termd darvacska. ElObb paroltdk, s
utdnna rongy kozi tétték a burjanyokat, és ezzel borogattak.
Ezéltal a tej lefolyt. Utdna kdmforos dénaturdlt szésszel
mostdk még. Lenmagot hagymds zsirban mégpiritottdk, s
avval borogattak. Buizakorpat melegitéttek hagymds zsirban,
s azt téttek ra.

Javallat: szoptatos anya meggyiilt mellének gyogyitdsa
(adatkézlé: 01) Téhat mikor Gjsziilottet kap €gy édésanya, és
nagyon sok a teje, és az erek nagyon mégtelnek tejvel, elo-
fordul gyakran, hogy torést kap a teje. Téhit a doktorok
nem tudjdk azt méggydgyitani... — csakis a hazi orvosok
/értsd: hdzi orvossdgok — a szerk./. Hat azt is mivel gyogyi-
tottuk? Tehat az valdban rajtam tortént. Kétszér vagtdk a
jobb mejjemét. Harmadszor nem engedtem még...
Edesanydm eljott, mert nagyon sajndlt. ...és 8 készitétt

71



nekém haziszappanbdl, diszndzsirbol, édéstejszinbdl... —
kikeverte nagyon jol. ...és akkor szintén tiszta tehénvajat
kevert &gy kicsit belé, hogy az olyan zsiros légyén, s azzal
borogatta be a dagadt erekét a mejjembe. ...az tartott nyolc
napig. S amikor a tejerek kezdtek enyhiilni, és azok a nyilt
sebék amit kivagtak, és mellette djra mégpirosodtak...
...olyan foltok vétak. Avval dllitottuk még a nehézsége-
két... Hat mindénesetre 14 nap utdn helyrej6tt a mejjem. ..

Javallat: tiidogyulladdsra (adatkozlé: 38) ...nagynénémnek a
fia tiidégyulladast kapott. Nem vot orvos, s €gy iidds asszon
azt mondta: ...szédjél békarokkat, Jézuska vérit, s akkor vot
olyan magos virdg, — ...olyan sarga, olyan mind a kocséardi
- , s aztot égy kila nadcukorval éssze kéll fézni. Addig
fozni, olyan létt mind az olaj. S mikor azt mégfozték,
mindén nap hdarom csészével mégivutt...Akkor az a
fiatalembér leszdllott az agybol és félkelt. S ez vot neki a
gyogyuldsa. Tiidégyulladdsa vot, és ki tudtdk ezzel a
gyogyszérékkel gydgyitani.

Javallat: tiidobaj, vért kop (adatkizié: 21) ...Hat én €s vétam
ugy, hogy vért hidntam, s nem méntem orvoshoz. Mert
épitéttiink s nagyon sokat dolgoztam. Azt mondtak,
ménnyek orvoshoz! Nem méntem orvoshoz, mert nem vét
pénz. Azt mondta €gy szomszédasszon, hogy hozzunk &gy
kila jégmézet, tojast és citromot. S azt a hdromot tégyiik
ggybe. ...és az a citrom ugy elétte azt a tojast mindénéstol,
hogy ...hdt nagyon csinya voét. ...€s hdromszor €gy nap
keéllétt abbdl igyak. Ha mezdre méntem, vagy hazajottem,
vagy égy ilivegécskébe kéllétt vigyek. De azt mondta, hogy
a tidémrél dgy lepucolja, hogy sémmi baja nem lész. Ugy
€s 1étt, hogy én méggydgyultam. Nem tudom mélyen beteg-
ség vot, de vért hantam. ...Csakis a tiidombe lehetétt a baj,
mert mégfaztam.

Javallat: hidegrdzds esetén (adatkozls: 13) ...a kékkovet
mégtorték, s ebbdl gy j6 kavéskaldnval, vagy €vokalanval
belététtek égy csiporba, s langyos vizvel mégitattdk. Ez
annyira hanyatta az embeért, hogy... a gyomrat &s volt, hogy
kihdnnya. Me't azt mondtdk, hogy a hidegrdzas ez a rossz
viztdl van.
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6.

10.

11.

Javallat: fogfdjdsra (adatkozlé: 13) a fekete kutya szore
...nagy orvossdg volt, ha volt fekete kutya. Annak szdrit
égett borba megfozték, €s evvel gydgyitottak.

Javallat: gyermekek hasfdjdsa (adatkozlé: 30) ...Foztiink fe-
hérhagymat, ami tiszta fehérhagyma volt. Hajastdl, héjastol,
mindenestdl tiszta vizben mégfoztiik, lehltottik, €gy kis
cukrot téttiink, mikor fajt a gyomrik. Vagy pedig termeltiink
anist, mégfoztiik, s avval €s szoktuk.

Javallat: gélészta elhajtds (adatkozlé: 30) ...a savanyo-
kaposzta is nagyon jo, hogy mégénni éhomra. Ami rendés
savanyo, a télire els6zott kdposzta.

Vagy pedig a bosztinmagot méghijalni, s azt mégtorni és
mégénni. De azt is csak éhomra. Olyan orvossag, hogy sok-
kal kiilonb, mint a patikai. ...legaldbb két-harom réggel.

Javallat:  felfuvoddsra (adatkézlé:  36) ..Fodorméntét, s
komént. Annak a levit mégittdk tédval.

Piros bazsarozsa virdgja és tej

Javallat: a ménstrudcios zavar (adatkozls: 36)
...piinkosdirézsdnak a piros virdgjat mégszaritottdk arnyé-
kos helyén, és ha valakinek ménstruaciés zavarja volt, ak-
kor édéstejben mégfozték, €s azt ittdk. ...8gy csészét, vagy
fél csészével. Ugy hdromszor-négyszér ittak beléle. Ez
hasznalt.

Kisasszonpapucs-gyokér alkoholos dzaléka
Javallat: méhfdjds, asszonybajok, lejdrt a méhe (adatkozls: 30)
Andrdsfalvdan az asszonyoknak ha méhfdjds, vagy hadat...
ilyen asszonybajuk volt, mivel gyogyitottdk? — Voltak olyan
viragok. Ugy nevezték, hogy kisasszonypapucs. Olyan volt
a virdgja, mind €gy gylszi. S annak a gyokerit kiastuk, s
szE&p tisztdra mégmostuk, tivegbe téttiik, s palinkat totottiink
rd. S azt ugy... olyan adagolva &gy fél kis palinkaivé pohar-
val ittunk égyszérre. Hat azt kéllétt gyakorolni tobbszor
is..., de e' volt ennek az orvossiga. Evvel szoktdk gyogyi-
tani. Nem mént sénki mitétre, ha még... — hit ugy jobban
mondva: még... — ...ha lejart is, e’ volt az orvossaga.
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Biidospdlinka

Rum

Javallat: gyermekdgyas asszonynak (adatkizlé: 08) ...az a
kamforos pélinka a gyermékagyas asszonnak... Takaritotta
és gyogyitotta. A méhit, helyre gydgyitotta. Me’ még &s
kottek miinkot..., — nem ugy mind itt, hogy az a rossz tort
(értsd: vér — a szerk.) €s, ami benniink vét maradva,
9 hénapon kérésztiil az kimént.. ., kihajtotta.

Javallat: aszma — 1égzési nehézség (adatkozld: 08). Az aszmat
kamforval... Kamfort véttek, alkoholba készitétték, €s az
alkoholt tiz napig hagytdk. Utdna belocsoltak égy zsebken-
dét és a mejjire tették. Ugy allitottdk még az aszmat.

Javallat: himlo (adatkézlé: 01) A himlét Ggy gydgyitottak
sziileink, hogy €gy kicsi rumot adtak annak a csecsemdnek.
Ha berugott — aszontdk, anndl gyorsabban nyomja ki a ha-
sdn a himlét.

Javallat: ha mégkote az apré gyermékét (adatkézlé: 30)
...Italval. S melegbe tartani. Palinkét, bort, de inkdbb palin-
kat, mert jobban adtmelegédett att6l, s hamarabb kihajtotta.

. Javallat: anyaméh lejdrds (adatkozlé: 30) ...olyan volt a vi-

ragja kékszinben, mind egy gylszl. S annak a gyokerit ki-
astuk, s szép tisztdra mégmostuk, iivegbe téttiik, s palinkat
totottiink ra. s azt agy — olyan adagolva €gy keveset inni be-
16le réggel; égy fél kis palinkaivo poharval ittunk égyszérre.
Hat azt kéllétt gyakorolni tobbszor is..., de e' volt ennek az
orvossaga. Evvel szoktdk gy6gyitani. Nem mént sénki mii-
tétre, ha még ha lejart is, e’ volt az orvossaga.

Készitése: ...ugyanannyi gyokér és palinka ugy, hogy lepje
el félig. Hat keserti, az olyan keserti, mint a tubak.

Javallat:  huzattol fdj a foga (adatkozls: 23) ...jol
mégmelegédve huzatot kapott, s akkor a foga fajni kezdétt.
Pedig hol dohédnpipa izét téttiink a likba belé... Vagy
elméntiink a kocsmdba, mégittunk &gy jo fél déci rumot.
Pillanatilag elldlott, de utdna djbol f4jt.

Javallat: foghiizds utdn (adatkizlé: 37) .. kilukadt a fog azt ki
kéllétt hizni. S utdnna mégittam &gy fél déci palinkat azért,
hogy ne gennyeséggyék be. — ...¢és e’ vot.
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(adatkozlé: 22) ...ha fogat hudzatok, — nem vagyok iszakos,
nem iszok - de ilyenkor is vészék rd €gy kis pdlinkat a
foghuzésra. Jot té€sz. Valdban jot tész...

Nyirfa- és cserfahij
Javallat: fdjos fogra (adatkizlé: 23) ...£6zzE€1 nyirfahijat, s
csérfahijat, fozd égybe, s védd bé a szdjodba. En azt véttem,
s nekém onnantdl a fogam nem f3;.

Meéz
Javallat: asztma, légzési nehézség (adatkézlé: 20)..mézet
gszek, s attdl valahogy tudom kopkodni.

Rozmaring levél és méhméz
Javallat: szivdogobds (adatkizlé: 01) ...az szividgjdalom. Mi-
kor szorul el a sziv... — és nincs levegdje. Levésziink két
rozmaring levelet. A rozmaring levelet mézbe martjuk, —
...akdcmézbe, és ugy elnyeljiik. — ...és az &gy pérc mulva a
szivdobogdst... — a szivszoruldst mégallitja.

Fenydfariigy és méhméz

Javallat: tiidobaj (adatkézlé: 29) ...feny6fanak a majusi rii-
gyit, — most ami van - ...azt leszédni, vizbe mégfdzni, s
ugy téa helyétt inni. S az haszndl a tiidobajra. ...€s méhméz-
zel. Egy litér tédba koriilbeliil igy... amit 6ssze tudunk fogni
harom ujjal. Hat ugye dékara nem mértik. ...Ezt
mégszaritottuk. S dgy hdrom ujjal még tudtuk fogni, ugy
mint égy masik téat amikor foztiik. Nem cukroztuk , nem
cukorral, hanem méhmézzel cukroztuk még, azt ugy ittdk.

Cékla leve savanyitoval egyiitt

Javallat: tiidobaj (adatkozls: 29) ...céklat is szoktak fozni, és
raontotték a rozskorpanak a levit. ...Széval rozskorpat. Ott-
hon ugy mondtuk, hogy savanyitét csindltunk. S annak a
rozskorpdnak azt a levit raontottiik a céklara, mig &gybe-
érétt, s akkor aztin annak a levit itta. Aztan vOrds céklat
mégfdzni, és rendésen elrakni Ugy, hogy cukor, még &cet,
sO0, koménnel. ...és azt a vizet igya... és a céklat €s, hogy
ggye még. Az nagyon haszndl a tiidore.

Kdposztaleves &s j6. Javallat: tiidébaj (adatkozls: 29)
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Céklalé Javallat: hdannya a Szént Antal tiize (adatkizlé: 03)
...bekototték, hogy a forrd nap ne siisse... — céklalével.

Bors borba keverve Javallat: hidegrdzdsra (adatkizlé: 37)
...veszE€k én &gy kila borsot — torokborsot — s égy fél litér
borba belétégyiik..., mégiszod s méglatod, hogy méggyo-
gyulsz. Mikor mégittam, akkor f€lkeverédétt a gyomrom, s
tiszta bikanydlat dobdltam ki. Olyan v6t az az orvossig. Sz6-
val akkor onnant6l nem &s razott a hideg.

Csutika Javallat: var (adatkozls: 36) ...A vart csutikabol £6zott
téaval gyogyitottik.

Goz0li, parolja magdt
Javallat: méhfdjas, méhleereszkédés, asszonybaj (adatkizl: 20)
...paroltak. Piros céklat foztek, vagy krumplit. De a legjobb
vot, j6 forr6 vizet beléontottek €gy vijlingba, s akkor foléje
alltak, s ugy paroltdk magikot. legjobb a kamillatea vot. Ka-
millaba mégfiirddni. Kamilla il6fordot kéll csindlni.

Javallat: ndtha (adatkozlé: 08) A néthat...? — kigdzoltik ma-
gunkat. Meleg téat ittunk s forré bort. Vaj ha bor nem vét...,
j6 mézes palinkat ittak.

Japdn gomba pdlinkdaban

Javallat: rossz étvagy, gyomorfdjds (adatkozlé: 30) ...az tivegbe
n6tt, mintha €It volna. Ha pélinkat totottek ra, gy nott tolle.

Javallat: kozérzetjavitds (adatkozld: 29) ...€gy akkoracskdt né,
(mutatja) mind €gy otforintos, belététtek &gy tanyérba. Aztin
arra téttek cukrot, s mindén nap tojast. S az novekédétt,
novekédétt. S az akkorat ndtt, mind €gy palacsinta. S errdl az-
tdn azt a téat itta Pétér bam. Azt mondtdk hat, hogy jobban
lész tole, de hat €gy darabig hat novelték s ittdk rdla, ...de
sokra mént.
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VI.FEJEZET KEVEREKEK,
KENOCSOK,
OLAJAK

Lenmag, kendermag és méhviasz

Javallat: kelésre (adatkézlé: 29) ..lenmagot s kendérmagot méh-
viasszal €gybefbztiink, €gybe olvasztottuk, s avval leragasztot-
tuk azt a kelést. S az érlelte, s ki jés fakadt.

Javallat: nagymarind (adatkézlé: 22) ...a marin. A nyakdn 1&tt,
vagy az dgyékaba, vagy a hunya alatt. A zsémle, s a lenmagval
gyogyitottdk még.

Javallat: nagymarin (adatkizlé: 22) VOt nagymarin dagadés. Tej-
be mégfozték a zsémlét s lenmagot, s ezzel kotték be. Az ki-
fokasztotta, kihasitotta.

Tehénvaj
Javallat:  aranyér (adatkézlé: 01) Az aranyeret tiszta
tehénvajval... — friss vajval... De azt a vajat mikor kikopdjjiik,

mindjart kidégozzuk kandlval, hogy sémmi viz maradvdnya ne
légyén benne. ...és két ruha kozé tégyiik, s féldugjuk a végbél-
be. Téhat ezt elismételjiik sokszor, legalabb négyszér naponta.
...6s éjszakdra mindig bar kétszé&r mégceséréljiik, — és friss vajat
tésziink fél a végbélbe. T€hat az aranyeret evvel gydgyitsuk.

Javallat: székszorulds (adatkézlé: 29) ...vajat édéstejbe ...j6 sok
vajat. Azt itattdk. Vaj ha nem tejet... friss tejet... S akkor azt €s
mégmelegiteni, aki még birja inni, mégmelegiteni, s abba jés j6
sok vajat ténni, azt a friss vajat... Aztdn azt ha még tudja inni,
aztan akkor futhat...

Javallat: ottvar, otvar (adatkozlé: 37) ...vajval €s gyogyitottuk.
Tiszta vajval a sebét mégkentiik, s akkor a seb leesétt onnat.
1- 2 nap utdn méggyogyult.

Méhviasz, tehénvaj és hagyma

Javallat: mégkelt a csics (adatkizlé: 05) ...az okozta a leghama-
rabb, hogy réjafekiitt, s azt teli vot tejvel, s azt mégnyomta, s
akkor mégkovesédétt, s olyan kék szédérjés 1étt. Vot akinek ki-
bomlott. Hét csindltak akkor, méhviaszot, vajat s hagymét agy
gsszerantottak, s avval raggattak. S igy sokat gy6gyult.
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Récezsir

Javallat: cséméllés (adatkozls: 22) ...ha valami jot éttem, a
szdjomot &gy hétig nem gydztem kenni. De legjobb azt —
aszongydk - mégkenni &lyen récezsirval. Avval kentem
gyerékkoromba jés. S most €s €gy hete bé kéllétt kennyem
récezsirval, s avval gyogyult még.

Hurkafonnyadék-zsir

Javallat: pattandsra, sebre, csicsfdjdsra, (adatkézlék: 30, 36)
...mikor fogyasztottdk a hurkat, azt a zsirt -eltétték,
...a fliszéréknek a zsirja, ami kifétt a hurkdbdl. Az ereje.
A fliszérékbol ami kijott. a hurkafonnyadékot szépén kisiitottiik
tisztara, s azt el szoktuk &gy poharba ténni...

Javallat: repedésékre, sebékre (adatkézlé: 36) ...sebékre, repedé-
s€kre hurkafonnyadék zsirt hasznaltak.

Hurkafonnyadékzsir és sos hdj
Javallat: sebre (adatkizlé: 29).. . hurkafonnyadékzsirval kenték bé

a sebét, s hamar bégyogyult. Az a hurka kif6zés utdn fénn ma-
radt zsiradék.

Javallat: cséméllés (hérpész) (adatkézlé: 07) ...ha a sz4j részen az
arcon jott ki, akkor hurkafonnyadék zsirval, vagy fé'retett
hajval, /séval ésszekevert hdj/ kenték be.

(adatkozlo: 37) ...cséméllés. Ha jol esétt az étel, akkor is
mégcséméllétt, s ha nem esétt j6l akkor is...Valami olyan ételt
étt, hogy vagy jol esétt nagyon, vagy pedig nem esétt jOl.Ettol
kapott osztdn hasménést, s csémért €s olyant, hogy... hat na-
gyon beteg 1&tt tdle... Kisebzett a szdja.

Hurkafonnyadék-zsir, s még egyebek (kristdly a patikd-

bol, kékko, szegfiiszeg, szerbors)
Javallat: kelés és nagymarin genny eltdvolitds (adatkozlé: 24)
...amikor a disznét elvagtdk, s mikor méglatta, hogy a vizhé-
lyagba sok zsir van, , akkor kivétte, s félakasztotta a gérénddra,
s réggel a hurkat kifézték, s az a zsir mégfagyott. Abbdl
leszédétt, s belerakta abba a hugyhdlyagba, s akkor vissza-
akasztotta. S akkor csépégétt-csépégétt az a holyag.
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S mikor gondolta, hogy kicsépé&gétt mind, akkor kristalyt hozott
a patikdbol, kékkovet, szégfiiszéget, szérborsot.

Ezékét mind mégtorte, s belerakta abba a zsirba, s &sszekeverte,
s el kéllétt hagyni, hogy érjén még. S akkor mikor mégérett,
ligy jottek oda orvossidgért... Egy tiszta forgdcskat beletétt, s
mikor jott valaki, akkor 6rokké vétt ki vaj 3-4 kaldnkaval, s
beletétte €gy tiszta papirkdba, s gy adta oda... Azzal szédették
a gennyet, €lyen nagymarinrdl, még a kelésrol. Az nagyon jo
Vot biza. ..

Szegfiiszeg

Javallat: fogfdjdsra (adatkézlé: 01) Lukas fogra sokféle orvossa-
got haszndltak. Tomjént téttlink belé, sot raktunk, és
szégfliszEget. Ezzel mégvakitottuk a gyokérnek az életit. ...

Szappan csap

Javallat: székrekedés (adatkozlé: 01) Ha olyan nagy székrekedése
voét... — hat ez legjobban el6fordul csecsemdk kozott, gyermé-
kek kozott. Akkor ugy csindlunk..., — szappanon csapot készi-
tiink. A héziszappanbdl levagunk €gy vékon szeletet, szépén
méghégyézziik, s disznézsirval bekenjiik, a végbélbe féldugjuk,
s par pérc utdn mégindul a széklet. Ez a legjobb. Tehat
mégmondva 6s-szokincsbe’: ,,Szappan csapot készitiink, azzal
inditsuk még a székletét.”

Haziszappan és kovdsz vagy disznozsir

Javallat: kelésre (adatkozl6: 01) A kelést mivel gydgyitottdk? Hat
tudja a kelést, tobb mindénnel lehet gydgyitani. De a kelésnek
legjobb, hogy ha méan egésszen latszik a gennyezés, van neki
hégye...

Me’ van két fajta kelés...; amelyiknek nincs feneke — igy tanul-
tam, hogy beliil van a gyokere, és nem huz hégyet. Azt csak a
ldgos szappan mégkaparva... — disznézsirval mégborogatva, éj-
jelre azt..., és nappalra sés szalonnit. Az pucolta ki a feneket-
len gilvat.

Javallat: kelésre (adatkozlé: 15) ...Kovasszal €s haziszappannal
keverték.

Javallat: eredés az ujjon (adatkizlé: 01). Ha mégeredt valakinek
az ujja? Ha mégeredt valakinek az ujja, nagysziileink ugy
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csinéltak, hogy szappant foztiink — ...hazi szappant, azt mégka-
pargattuk..., — disznydzsirval jol &sszekevertiik, és akkor €gy
kis vizvel csindltunk egy péptésztat, — ...olyan folyékony pépet
€s azt a szappant belékevertiik. Két fehér ruha kozé téttiik.
Az eredésre boritottuk. Atkéttiik ujjainkat, és azzal enyhitéttiik
fajdalmainkat. ...és az a szappan, az a lag, kihizta a tiizét, és
mégéngedte, hogy az eredés kipucolédjon. Téhat méasnapra, €gy
€jszakdn 4t bekotve tartottuk ujjunkat. Barmilyen fajdalom vét,
de reggelre kinyilt a seb, ahol a gyiilés vot, és kifolyt a betegség
beldle. Két nap utdn rendbejott. ..

Bdrdnfaggyu, birkafaggyu
Javallat: cserepes kéz (adatkozlé: 30) ...barant vagtunk, akkor ol-

vasztottunk ki; abbdl a béardnfaggyubdl eltéttik &gy tiszta
edénybe, lekottiik. ..

(adatkizlé: 02) ...birkafaggyd. Az volt a legjobb. J61 beleddrzsol-
tiikk, s az volt a legjobb.

Javallat: cserepes kéz, ldb, cserepes szdj vagy kifijta a szél
(adatkézlé: 12) ...erre a repedésékre az j6. A birkafaggyut kiol-
vasztani, annak a zsirjaval kenni. Az nagyon j6 erre a repedésre.

Javallat: csizmatorés (adatkizlé: 21) Ha valakinek a csizma
feéltorte a 1abat, mivel gyogyitottdk? Juhfaggyat mégpérgéltiink.

Nem tudom mivel... — szenet tortiink &ssze... — vagy mit, s az-
zal mégkentiik. FEltorés, az &s nagyon csinya vot. Avas hijval
&s kenték.

Javallat: fagyds (adatkézlé: 21) Azt tudom, hogy az én
embérémnek még vot fagyva mikor a tékére jart. Birkafaggyu
jés jo. Mégolvasztottdk a birkafaggyit, s amikor puha vét,
réjakenték. Az réjafagyott, s az nagyon kivétte azt a fagyfdjda-
lombdl a fagyast. Ez vot a j6 a fagydsra... — a birkafaggyu.

Javallat: ndtha (adatkozlé: 12) Ndtha ellen? Régi €gyszérii ndtha
ellen az orrunkat este kiviil-beliil kanasinnal vagy birka-
faggyuval kentiik.

Javallat: cserepes kéz vagy — szdj (adatkozlé: 10) Birka-
faggyuval, tejszinvel és vajjal is kenték. Altaldnos gyakorlat ez
vot, hogy a faggyuval kenték még.
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Szolozsir
Javallat: cserepes arc, cserepes szdj. (adatkizls: 08) SzOl0zsirt
véttek a patikabol. — ...4gy mondtak sz41dzsir.

Tojas és liikor
Javallat: tiidobaj (adatkozld: 20) ...hét ott csak tojdst vertek &ssze

liikorvel. Igy hallottam. Vaj a tojdst belététték dgy a liikorbe, s
az gy mégétte magat még a tojast &s. S azt itta a beteg.

Tojaszsir (égett, forrdzott sebre, és ebsemeregre)

Javallat: égési sériilésre, sebre (adatkizlé: 30) ...f0zziik még ke-
ményre a tojast, a tyudktojast, amélyen keményre csak még-
fozhesstik. S a szikjat tégyiik tiszta badiktangyérba, s tiszta
forgacsval, faforgdcsval, égy olyanval, mint égy gyufaszal, ad-
dig keverjiik, ...s akkor &sszesodorni ezt a tojassargdjat amig
abbdl zsir 1€sz ugy, hogy tépértylije marad a zsirnak — ...ennek
€s ugy... ennek a tojassargdjdnak marad &gy kis tépértylije.
S akkor azt sz€pén le kéll sziirni... s akkor kerestiink tiszta tol-
lat, s a tolldval békentiik.

Javallat: épsémérég (adatkozld: 29) ...tojasnak a szikjit sodorjuk
cukorval. Mennyi szikja van, amennyi suly a szikja, annyi suly
porcukrot tégylink, és azt dorzsoljiik jol 6ssze. S avval kenjem
még a sebét, kdssem be aztidn ruhdval. Kdssem be és ne oldjam
le. Ot napra leesett a ruha avval a sebvel, s begyégyult.

Disznyozsir
Javallat: cserepesédés (adatkizlé: 02)...ha valaki a kezét beléte-
szi a hideg vizbe, sz€l van, s akkor égyhamar mégszarad a keze
nagyon. Ezt tiszta disznézsirval mégkentiik.

Javallat: aranyér (adatkozld: 37) ...nekem vOt aranyerem, éréz-
tem. S néném aszongya, tudod mit csindlj? Nyomd vissza, s
disznyozsirval kendd még, s méglatod méggyogyul. S ugy is
1&tt, méggyogyult.

Javallat: gennyes csicsgomb (adatkizld: 14) ...sokat szoptattam,
sok gyerékét. Majdnem €gymads utdn haltak még, s sziilettek.
S biza nekém €gyik mejjembdl oda kéllétt a masikba, me’t nem
tudtam szoptatni, me’t méggennyesédétt a csicsem gombja.
Ugy... zsirval kentem, diszny6zsirval.
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Javallat: testfdjds (adatkozld: 32) Emlékszem, édésapamnak fajt a
laba, s diszndzsirval kente be. Jart orvoshoz nagyon sokdig,
korhdzba is v6t, de semmit sem hasznélt. Es disznydzsirval
ahogy csak tudta az édésanydm, mindén nap haromszor jol
bemaszirozta, és két hét alatt méggyogyult.

...mind égésre jok...
Javallat: égett borfeliiletre (adatkézlé: 30) ...otthon régebb faola-
jat is hasznaltak égésre. Otthon igy mondtdk az étolajnak, hogy
faolaj.

Javallat: égétt borfeliiletre (adatkozlé: 36) ...mikor elégettem a
kezemet, akkor mégkoptem nyélval, és akkor s6t raktam ra.
S uténa tojasfehérjit, és €gy hisz pérc milva mar nem fajt, ugy
kihudzta a tiizit.

Javallat: égés, leforrdzdst (adatkozIé: 20) ...mészlével gyogyitot-
tdk. Bekenték faolajval, és gyogyitottdk aludttejvel.

Javallat: leforrdzds (adatkozlé: 05) ...Nekém &s a gyerék elégétt.
Belévagta a karjat a forré vizbe, s a bore egészen lejott. Lehuiz-
tam az ingecskéjit, de nem voOt eszem, hogy lehasitani.
S akkor a kérésztanydm meéglatta, hogy ott futkdrozds van.
A gyerék nagyon sirt. Odajoétt, s aszongya: ,,Hamar hozzatok —
fiam — olajat!” Akkor dgy véttiink két 1&jre olajat, faolajat, €gy
fejér viaszgyértyat, s égy drkus papirost.. Ugy mondtuk, — gy
mondom, ahogy mondtuk. Aztat €gy tdnyérba belététte, ...de
nagyon sietétt, me’ nagyon sikolytott a gyerék. Azt még Essze
se tudta rendésén olvasztani. Egy tiszta rongyot odaadtunk,
s akkor arra raontotte, s valameddig fdjta, hogy ne légyén olyan
meleg, s azzal béboritotta. A gyerék ugy elaludt, hogy masnap
gbredétt fél. Oszt’ még csindlt 6 nekém €lyen orvossagot. Mikor
égy hete vot, olyan tiszta vot a ...olyan szépén méggyogyult,
mind a masok keze. Azon més forrds se vot maradva. Ez a fejér
viasz s az olaj...

Javallat: égés, forrdzds (adatkizlé: 08) A forrdzast... — azt tojés-
fehérjével kenik, s még a tiizit €s kivészi. Itt a karomon muta-
tom még. Nemrégén mégszédiiltem s elestem. Méntem a te-
metésre s elestem neki a kdlyhanak, s ugy égett, hogy alig tud-
tam mégszabadulni onnan. ...tojasfehérjével mégkentem, s

méggyogyult.

82



Krumpli, vagyis a pityoka nyersen
Javallat: égésre (adatkozlé: 29) ...krumplit reszelni, az €s hasz-
ndl. Ezzel borogatni, s nem hélyagzik ki.

Javallat: ldzas beteg (adatkézlé: 01) A lazas betegéket evvel gyo-
gyitottdk. Osszevagtak krumplit, és ratették az erekre a kezekre,
a hallantékra kétoldalt, és az iitbereckre a bokaba.
S igy csokkentétték le a 1azikat...

Javallat: nagymarin érlelése (adatkozlé: 14) ...s nagymarin
kezdétt oda 1€nni. S mondom mit csindljunk? Aszongydk, hogy
kéll krumplit, nyers krumplit lapokba elvagni, s azt szépén réja
kéll kotni... S én réjakottem ezt a krumplit. Szeletéltem, mind
ahogy mégsiitottiik a sporhelton, olyan szeletét vékonra, s oda
réjatéttem, s azt tartogattam rajta addig-addig, hogy mindig udjat
téttem, ujat..., hogy €gyszér hat pirosodni kezdétt az a daga-
nat... S gyszér hat, csak és kelés 1&tt abbdl. Teli vot gennyvel,
csak nem vot elkésziilve. S ez ésszehuzta, s ez érlelni kezdte ez
a nyers krumpli. S igy osztan két luk Iétt rajta. Osztan mikor a
genny folyni kezdétt ki, akkor réjatéttem, hagymat siittem, s
akkor téttem belé zsirt, s a izére Ugy... réjakottem a nyakara.
S az osztén kihizogatta ugy a gennyet...

Javallat: épsémérég (adatkizlé: 38) ...a krumplit elvagtuk és
mégvakartuk, s azzal /értsd: az épsémeréggel — a szerk./
békentiik.a pityokat. ...elég csinya vot, mert folyta bé az
egészet. Ha karjdn vét, ha orcdjin vot, az cstinya vot, mert foly-
ta bé az egészet...

Javallat: fejfdjds (adatkozls: 22) ...€désanydm — mikor gyermé-
kék vétunk - a fejit nagyon szokta fajtatni. Hazajott a piacrdl,
mert elszoktak ménni a piacra. Akkor €sszevagta a pityokat, s
azt a hideg pityokat réjatétte €gy kendore, s a kendOvel békotte
a fejit j6 szorosan, s ezzel csillapitotta a fijdalmét. En igy lat-
tam édésanyamtol.

Javallat: fejfdjas a homlokdn (adatkizlé: 01) A fejfajast mivel
szoktdk enyhiteni? A fejfdjas? — ... van mikor a haldntékon
kezdddik. Van, mikor az agya f4j. De mikor itt kérésztiil a ha-
lantéknal az egész homlok f4j, €sszereszeljiik a krumplit, és két
ruha kozi tegyiik, és €gy orai pihenés utan elmulik a fejfajas.
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Siilt krumpli

Javallat: szémfdjds (adatkozlé: 21) ...Bukovindba fijt nekém a
szémém. Egyszér mégyek fél..., — a Hatodik Labba méntiink, s
Mité Marcikané aszongya:

- Mi van édés 1€jankam?

- S mondom: hajja, ugy faj a szémém.

- Tudod-e mit édés 1€jankam? Siissél krumplit, s két ruha ko-

zi tédd belé, s azzal kosd be!

- S én ugy &s csindltam. Este hazajottem, s a siitObe siittem
krumplit, s j6 forrén két ruha kozi belététtem, s igy
békottem né... — vaj harom este, s a szémém meéggydgyult.
Mité Marciné tanyitott.

Keményito

Javallat: kipdllds (adatkozlé: 01) Ha valakinek a teste kipallik,
végyén keményitot, sirolja be azt a bort ahol kipallik. Me’ el6-
fordul az erdsebb testéknél... Csak ezt a sima keményitot. Ha
pedig nem bir az tizembe kapni, akkor krumplibdl... Mégreszeli
a krumplit, j6l kimosni mégszaritani a krumplit, s abbdl készit
keményitot. Azzal keni be, strolja be a testit. A test mégkapja
azt a finomségot, és nem bir izzadni, nem bir kipéllni.

Pipakorom kenet

Javallat: épsémeérég (adatkozls: 13) ...az Oregembéréknek kivétték
a pipdjikbdl a kormot, ami a pipaszdrdba, vagy a pipatorkaba
volt, s avval a pipakoromval mégkenték, és ettdl szaradott még
ugy, hogy helyrejott.

Javallat: épsémérég (adatkézlé: 38) ...azt mondtdk, hogy pipa-
kormot. A pipdbol kiontotték, ami benne maradott, és
mégtorték jol, s aztat félvizitétték. ...En nem &s tudom vizvel
vaj mivel. S azzal békenték. De az csinya vot, fekete.

De az nagyon csipte..., — s aszontdk, ha csipi j6, me’ kiégeti.
Mitdl jott? ...ha a kutya mégnyalja vagy a macska, ...attdl €s
jon.Vét valami olyan gaz, ami nem stimmél a testhéz, s
odadiiriiszkodik, s akkor attdl €s mégkapta.

Javallat: fdjos fogra (adatkozlé: 23) ...de ha kilikadott..., ott
méntség nem vot, ki kéllétt huzni. Pedig hol dohanpipa izét tét-
tiink a likba belé...
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Korom a fészifokdn

Javallat: épsémérég (adatkozlé: 33) ...ha valakinek &€psémérge
vot, akkor lefédtiink &gy fészifokot tiszta kendér rongyval, —
amit szottiink s még nem jart vizbe — , s azt méggyujtottuk, s
feltettiik..., s akkor a helyit zsirval azt bekentiik egészen,
ggyszér, kétszér, haromszor, — ...s ugy letakaritotta, hogy
olyan v6t mind a kristaly az a korom. De az abbdl az 1z€ébdl 1étt,
a vaszonbdl. Azon a fészifoka mégmelegédétt, s akkor avval
békentiik ott..., ahol vét. S €gy két napra hit méggyogyult.

Javallat: cserepes kéz, ldb, cserepes szdj, vagy kifiijta a szél.
(adatkézlé: 12) ...kendér rongy darabot... — azt égettek s zsirt
gyurtak bele abba a hamuba, s azzal kenték az €lyen repedése-
ket.

Fehér liliom levele, utilapi, citromlevél

Javallat: kelésre (adatkizlé: 15) ...fehér liliom levele, utilapi, cit-
romlevél is szivja a seb&két.

Fehér liliom virdga
Javallat: fiilbe cséppenteni (adatkézlé: 36) ...olajat csindltunk,
tivegbe raktdk, s kitétték a napra €s olaj 1&tt, s azt is a fiilbe
cséppentétték.

Javallat: szemfdjds (adatkozl: 10) Azt még..., ha gyulladdsba
vot, ennek a fejérliliomnak a virdgjat belététték a pélinkdba
ugy, hogy harom-négy napig tartottdk benne, s avval boro-
gattdk. Az olyan vét, — a fejérliliombdl hogyha téttiink belé —,
az eltartott €gy évig is. Mondjuk, hogyha elviagtam a kezemet,
azt is avval kottem be. S ha a szémém fajt, azt téttem ra. Ez
mindenfélére haszndlt a fejér liliom, a pilinkédba téve.
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Kendermagolaj

Javallat: fiilfdjas (adatkozlé: 10) VOt az €s... Arra jés melegét tét-
tink, még olajat cséppentétt anydm a fiiliinkbe. Etolajat...
/faolaj/, vaj kendérmag olajat, me’ az vot ott.

Hazi olaj
Javallat: fiilbetegség (adatkozlé: 01) Fiilbetegség tiszta hdazi

olajat..., noévény olajat méglangyositottak, és belecsépégtették
ruhdn kérésztiil, és ugy allitottuk még a fiilfajast.

Javallat: csécs repedése. Bimbo repedés (adatkozlé: 01)
A csécs repedését olajval, novényolajval gydgyitottdk. Ruhat
belocsolunk olajval, és a mejjnek a gombjat, odaboritsuk, és
még €gy hidegvizes ruhdval elszigetéljiik, és ugy allitsuk még a
repedést.

Ir (méhviasz, fenydszurok, kamfor, faolaj)
Javallat: kelésre (adatkozlé: 15) .. .1rt féztek vagy gyurtak.
Javallat: kelésre (adatkozld: 14) ...anyam fOzte. Méhviasz, s fe-
nyOfaszurok, s kamfor, s faolaj. Négy félét sszefoztek.

Az nagyon j6 orvossag. ...mégkente. Elég az, hogy kéllétt har-
madnap mulva ménnyén..., — me’t ugyé kéllétt a banydba
ménnyén — ...aszongya az orvos: ez olyan szép, ...maganak ez
a sebje... S na ladd-€ fiam... némelykor jobb ez a haziorvossag,
mint ha a patikdb6l mégvészik. Egy asszonnak tizenkét évés
sebje vot. Tizénkét éve, hogy hordta ezt a sebét, s ettdl a zsirtol
gyogyult még a ldba.

(adatkizlé: 24) Csak ilyen {irt fOztiink, és utilapit, csattant6-
burjanlapit, s répalevélt.

Kdamfor, biidosispirt és mentopor

Javallat: réuma (adatkozlé: 30) ...otthon neki, abba kamfort s
mentdport téttek, s avval szoktdk bedorzsolni. Ezzel gydgyitot-
tak a réumat.

Javallat: dltaldban testfdjds esetén (adatkozlé: 33) ...a legnagy-
obb orvossag tuggya-€ mi vot Bukovindba? Akinek beteg vot a
feje, vaj teste, ilyen kdmforos biidosispirtét hasznaltak. azzal
dorzsolték még az embér testit, —...vaj amije f4jt. Ez mindénre
haszndlt... ez a biidosispirt, ...ez a denaturéltszesz...

86



Biidosispirtbe csipos paprika

Javallat: dérékfdjas (adatkézlé: 22) ...a fazdsbol jon leghama-
rabb. Vaj hogyha nem jol 1ép valaki, akkor &s leszakad a
déréka. Vaj ha valamit mégemel nagyon, akkor is leszakad a
déréka. Oszt’ vannak most ma’orvossagok, —...de hogy azelott?
...hogy mivel...? Régebb biidosispirtvel... azzal kenték. V6t aki
még abba tétt belé paprikat, ...erés paprikat, hogy jo erds
légyén. S oszt” azzal mégkenték. S oszt’ szokdosott, — égétt ugy
a bore, hogy... — Ezt igy halltam. Hét lehet, hogy gyogyult, s
lehet hogy nem...

Tulipdnolaj

Javallat: égésre (adatkozlé: 29) ...A tulipant-olajat pdalinkdba
tették, s azt égésre hasznaltdk. Hogyha valakinek elégétt a keze,
vaj laba, vagy akdrhol... hat az haszndlt. Belététték a lapit, s az-
tan a lapit kihuztak beldle, s az €gy nagy orvossag vot.

Sosborszesz

Javallat: fejfdjds (adatkizlé: 33) ...sOsborszészt &s €gy rongyra
ratétték s békoték a fejit, s gy elmullott.

Javallat: apro  kiiités (adatkozlé: 10) Ferenc pélinkdval
/sosborszész/ dorzsolte be anyam.

Javallat: ékcéma (adatkozlé: 08) Most a lanyom benne vot.
A labujjait annyira kidorzsolte, hogy a vér csurgott. De mon-
dom neki: Te, kend csak még ezzel a izével... a sdsborszésszel!
A vattit mégmartotta, s azt hittem, hogy félmészik a plafonra.
S maésnap eljétt, s jaj anyukdm — aszongya — jot tétt, me’t még-
gyogyult a labom. Még €gyszér mégkentem otthon este, s ez
méggyogyitotta.

Méhméz és egész tojds, s rumot az iivegbe
Javallat: asztma (adatkozié: 30) ...téttek mézbe — méhmézbe —
tojast héjastol, s rumot belé az iivegbe. S eldstdk a ganyéba.
A ganyéba kéllétt iiljon nyolc nap tgy az iivegbe. S azt a tojas-
héjat is ugy elétte az a méz, még az a rum, hogy sémmi nem
l4tszott benne.
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Méz és rum elegye

Javallat: fogsor fdjdsa (adatkézlé: 24) ..két déci rumot, s két
kaldn méhmézet..., s azt rdzd éssze jOl, s végy bé a szdjodba
égy kandllal, s akkor a torkodba haromszor gurutyoltasd még,
és azt ne nyeld le! Hiromszor €gymds utdn csindljam ezt még.
Mégcsindltam, a lukas fogam nem vét... De héla Istennek — én
Bukovindtl Majosig - fogat nem hudzattam... de ugy
méggyogyultak, hogy... De mind azt mondtak, hogy az allam
hiilhetétt ki. ..

Békarokka, vagyis a fentdfii, ami Istensegitsen békaldb

Javallat: vesebaj (adatkozlé: 30) A vesebajnak nagyon j6 orvos-
sdga, a fentOfiivet mégfdzni, s letenni &gy livegbe. Tiszta
tivegbe, és azt illogatni viz helyétt. Ez nagyon j6é orvossag.

Javallat: Vesebayj. (adatkozl6:08) A vesebajra €lyen békarokkdbol
teat kéll fozni, s az jo.

Javallat: kohogésre (adatkizlé: 33) ...békarokka — Istensegitsén
ez békalab a fent6fli — ....Kohogésre jés hasznaltak.

Javallat: nehéz vizelés, vizkorsdg (adatkozlé: 14) ...Nehéz vizelés
Békarokkat foztek, s avval gydgyitottdk. — ..vizkdérsdg -
...azt mondtak Bukovinaba.

Javallat: sdriksdg, sdrgasdg (adatkozlé: 01) A sérgasédgot...?
Gondolom van akit elfog kicsi kordba, ...van akit nagy kordba.
Tehat Ossziileink fentdfiivet szédtek, és téanak mégfozték és
avval mosogattdk az arcképét ahol a sargasdg mégjelent, ...és
utdna zoldség levelet foztek tédnak, s azt ittdk viz helyétt.

Tengeri hagyma

Javallat: erjedés ha volt (adatkozld: 27)...€gy iités vaj valami
mégszurta, mégdofte. Mondom, akér testén létt €lyen kelés,
akdrhol. Akarhol volt, ... ugyé€? Nagyon sokan azt tartottuk,
hogyha téngéri hagyma van, — nekém ma is van. Annak a leve-
lit kinyirtuk, s avval mégvertiik j6l. Kétfelé hasitottuk, s azt
réjaboritottuk.

88



Tengeri hagyma borban

Javallat: has felpuffaddsa, dagadds (adatkizlé:29)
...méghiilésben gyermékkoromban ugy még votam dagadva,
olyan vétam mint égy hord. Ugy még vétam dagadva, olyan
votam mind €gy hord6.A gyomrom el vét dagadva. Olyan
vétam mind €gy hordé. ...azt a t€ngéri hagymat beléteszik, s
ott iil nyolc napig borba, vérésborba. S akkor abbdl igyék.
S igy azon mdédon aztan kicsidénként lelohad... De az olyan
keserli vot, sohase felejtém el. Azt a patikdbdl véttiik. Olyan
vot, mind a laska...

Fejériirom pdlinkdval

1.

Javallat: gyomorfdjds (adatkozlé: 29) ...palinkdba tétték, s
mégittak, mikor a gyomruk fijt. Egy marokkal belététtek
égy litér pélinkadba, belényujtottik, aztidn az ameddig benne
tartott, leittdk roéla, s még totottek réja. S jolesétt... —
Meégérlelték.

Javallat: gyomorfdjds (adatkizlé: 13) A fehériirom hasznélata
a gyomorfdjastol vét. Ha valakinek nagyon féjt a gyomra,
akkor fehériirmot szdritottak, Osszetorték, a pélinkdba
tették. Hat gy fél litér palinkaba kb. 2-3 dekat téttek.

Javallat: forro hidegrdzds (adatkézlé: 26) ...a forré hidegra-
zast ugy gyogyitottdk, hogy &gy litér palinkdba égy litér
édéstejet eEsszekevertek. Az édéstejbe elobb fejériirmot
téttek. 2-3 napig dztattdk ezt ésszekeverve, s igy adtdk a be-
tegnek.

Javallat: hidegrdzds (adatkézlé: 22) A fejfériirom hidegrazas-
tél €s jo. Sok mindénre hasznaltdk. A fejériiromot még-
torték s belététték Egy iivegbe, s még kéllétt varni, hogy ér-
jék még. De olyan keserli vot.Vizet téttek hozzd vagy mit?
Palinkat. Palinkaba tétték belé, de olyan keserli vot. S ezt
még kéllétt inni, s aszongydk ez haszndlt. Osztd’ attol-€...,
haszndlt-€ vagy nem, de elhagyott. Aztat tobbféle gydgy-
szérre haszndljak ...a fejériirmot. Az j6 orvossag.
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Fehériirmos édestej
Javallat: hdnnya a Szént Antal tiize (adatkozlé: 03) ...sokan a
Szént Antal tiizit mosogattdk fejériirmds édéstejvel.
A fejériirmot nyers dllapotban édéstejbe tétték, 2-3 napig
aztattdk, s evvel a tejvel mégmostak.

Szdritott fejériirom gyiikere
Javallat: gyermékelhajtds (adatkizls: 20) ...a fejériirdm
mégszarad, mégfaragjdk, s azzal magat félszurja. — Mivel?
Fejériiromnek a gyiikerével.

Tulipdnlevél

Javallat: kelés ha létt valakinek (adatkozlé: 08) ...vagy tuli-
pantlevelet tettek r4.

Eleszto
Javallat: pattands az arcon (adatkozlé: 01) Akinek pattands
van az arcszinén, kezin... — kiviil olyan aprdsigba... —

...hasznédljon minél tobb élesztét. Mindén nap 10 dinar
értékli — €gy kocka élesztét — haszndljon el. S az kipucolja
az egész vért. ...mert ez€két a pattandsokat a vér hazza ki.
A vérnek hidnyzik valami. ...és ez az élesztd... — ez van
komldvirdagbdl, sorbdl, és ez pucolja ki a vért.

Javallat: drpa a szémén (adatkizlé: 01) ...Héat az é4rpa a
szémén? ..amikor a sz€émén sok drpa van, csak élesztot
haszndlni... Pattandst6l, arpatdl az a legjobb. — ...és &gy
pohér sorocskét...!
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vii.FEJEZET RESZELTZOLDSEGEK

Sdrgarépa
Javallat: szémre (adatkozI8: 29) ...sargarépat mégreszelni, és azt a
répat belé égy rongyba, s rdboritani a szémre. Aztan az lehizza.

Torma

Javallat: hdtfdjdsra (adatkézlé: 29) ...mégdorzsoltik. Tormat €s
reszeltek, s belékeverték ilyen fételen kukoricalisztbe, mikor
meleg vot... — a tormét, s azt boritottdk ugy tarisnydba réja a
hatra.

Javallat: hdtfdjdsra (adatkozlé: 36) Tormat kukoricadardval
gsszekeverték, fozovizvel leforraztak. S azt hagytak kicsitt all-
ni... méghiilni. Egy vdszonzacskéba, vagy tarisnydba tétték.
A betegét haslag fektették.

Javallat: reuma (adatkozié: 01) Hat reuma nalunk vét.
A legtobbet tormdval, tormalapival, és tormagyokérvel
gyogyitottdk. Te€hat azt mégreszelték azt a tormat kikeverték
zsirval. Utédna lapival prébaltdk, ezzel gydgyitottdk a réumat, s
a hétdra tétték a zacskoban a tormds darat. Ez hasznalt.

Torma-liszt

Javallat: tiidogyulladdsra (adatkozlé: 20) ...tudOgyulladédst ka-
pott. — ...torma vét, olyan zdd por. ...&s ezt keverjem még, s
kennyem ré&ja rongyra, s tégyem réja a mejjire. S ha nagyon ta-
14l a gyerék visitani, hogy szivja fél, akkor végyem le. Mer’ ak-
kor nem birja a gyerék, s akkor nem is él még. Ugy is vét, még
is halt méasnap. Nem birta ki. Tormaliszt vét. Olyan vot mind a
kukoricaliszt...az a tormaliszt. Azt szépén még kéllétt pépnek
csindlni, s rongyra rakenni, és réjaténni a testire. ...és ha piro-
san kijott, akkor méggyogyult.; és ha nem ugy jott ki, akkor el-
pusztult. Az én fiam — Vitus — abba vét, és sikeriilt, hogy

méggyogyult.
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VIII.FEJEZET MELEGITETT ANYAGOK

Kukoricadara, korpa, liszt, homok

Javallat: derékfdjdsra (adatkozlé: 30) ...vagy dardt melegitéttiink,
kukoricadarat, vagy korpat, vagy homokot. J61 megmélégitéttiik
ggy tepsibe a siitdbe, belététtiikk égy zacskdba, s rafekiidtiink.
Ez nagyon jo volt a dérékunkra.

Javallat: dérékfdjdsra (adatkozlé: 10) Dérékfajas. Flirodtiink me-
legvizbe, s méskor ugy bekotottiik meleg korpaval, még sot is
melegitéttek. A meleg sét rakototték, vagy kukoricadarat
melegitéttiink. De a s6 tovédbb tartotta a melegségét, az jobb vot.

Javallat: dérékfdjdsra (adatkézis: 01 Hat a dérékfdjasrol bizony
sok mindén orvossagot haszndltunk, de legjobban Ossziileink a
tormdval gydgyitottak a dérékfdjast. A tormdt mégreszelték, és
mégmostdk. Csak az nagyon erds vot és csipétt, égetétt. Dehat
égy kicsi timsét diszndzsirval kikevertek, a tormat belékever-
ték, — ...de nem a borre tétték, hanem szintén két ruha kozé, s
ugy boritottdk be a f4j6 részt a dérékon. ...és mikor azt a fehér
ruhdt ratétték a dérékra, akkor €gy kissebb darab pokrécot
olyan puha vastagabb dolgot anyagot rdkotottek. Esszevartdk,
és egész €éjszaka ki kéllétt birni. RE€ggel mikor kibontottdk, any-
nyira kihizta a bort bizan, hogy vt ahol sebék maradtak, mert
a bor lejott. ...mert az nagyon erds volt.

Javallat: fiilfdjdsra (adatkizlé: 20) ...mégmelegitéttek sot is, még
korpat is.
Javallat: fogfdjdsra (adatkizlé: 22) ...téttem térébuzalisztét réja,
mégmelegitéttem €gy tepsibe, réjatéttem &gy rongyra, s oda-
téttem. Hat az ugyé€ &gy kicsiddég enyhitétte, de djra fajni
kezdétt.

Zab melegitve és ecettel leontve

Javallat: dérékfdjdsra (adatkozld: 02) ...a dérékfdjasra zabot me-
legitéttiink gy tepsibe, s mikor jol pirosodott a zab, akkor ecet-
vel leontottiik, s akkor j6 melegén belététtiik €gy olyan fej-
kenddbe, vaj gy zacskdba, s akkor szépén elrendeztiik az 4gy-
ba. S akkor hanyotdn ré&jafekiittiink arra a zabra, s az ugy pérol-
ta. Az vot jo.
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Torma és kukoricadara forrdzva

Javallat: hadtfdjdasra (adatkozlé: 36) ...torméat kukoricadardval
gsszekeverték, f6z0 vizvel leforraztdk. S azt hagytdk kicsit all-
ni... méghiilni. Egy vdszon zacskéba, vagy tarisnydba tétték.
A betegét haslag /hasra/ fektették, s a héatara tétték a zacskéban
a tormds darat. Ez hasznilt.

Reszelt torma és aludttej

Javallat: testfdjdsra (adatkozl6: 01)A testfajast...? Tormat reszel-
tiilnk, és aludttejvel ésszekevertiik. Két rongy k6z¢€ boritottak Os-
sziileink, és avval pakoltdk be 6dalunkot, a térdeinkét. Szdval, a
térdekét, ahol a fagjdalmak elémutatkoztak, ...és avval gydgyitot-
tdk az issidt, a réumadt, iziilet randuldsokat, iziilet fijdalmakot.

...6s ez vOt a haziorvossag... — a legjobb. Nagyon keveset for-
dultunk orvoshoz.

F é6tt forro pityoka
Javallat: mandula gyulladdsra (adatkozls: 36) ...a pityokat

mégfézte anyam, mégtorte, €gy zacskdba belérakta. S a geny-
nyes mandula borogatdsra hasznalta forrén, melegén.

Javallat: dérékfdjdsra (adatkozlé: 24) ...nekém &€s f4jt a dérékam,
de foztiink krumplit, azt belététtem két zsdk kozi, s €gy szalvé-
tat, vaj égy toriilkdzot réjatéttem, s gy hanyotédn lefekiidtem.
S mésnap mar f€l tudtam kelni att6l a meleg krumplitél. Arra
fekiittem ré&ja, s réggelre méar fel tudtam kelni, és tudtam maér
jarni. Az a krumpli annyira hasznalt.
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IX. FEJEZET TOVABBI GYOGYITO ANYAGOK

Aludttej és maléliszt

Javallat: begyulladt szémre (adatkozlé: 36) ...aludttejvel Ossze-
kevert madlélisztvel boritottdk be. Két rongy kozi fejér
tarisnydra téve boritottdk a szémre.

Aludttej, timso s viasz tollacskdval

Javallat: égett feliiletre (adatkozls: 21) ...h&" nekém &s... —
mondom - égétt el €gy gyerekem. De eldre kivéttiik aludt-
tejvel a tiizit. S akkor timsoét réjatettiink a vasra, s mégolvadott,
s a késhégyin félvéttik s ésszetortiik jol, ...jol, mind a buiza-
liszt, s bele a viaszt €lyen olajba, s &gy tollacskdval kentiink.
S mikor hdaromszor mégkentiikk, im4’ olyan szépén még-

gyogyult.
Anizs
Javallat: gyomorfdjds a kicsiknél (adatkozlé: 01) A kicsiknél a

gyomorfajasnak legjobban hasznéltdk Ossziileink az 4nizstéat,
koménmagos téat, és kamillat.

Anyatej
Javallat: gyermék gyulladt, gennyes szémére (adatkizlé: 09)
...hat Ggy csindltuk, hogy odahozta komdmasszon — Vilma -
a gyermékit, me' csupa genny vot a széme. S dllanddan fejtem
ott a sz€mibe, s az ott azt a valladékot kipucolta onnat, és ak-
kor kamillaval kimostdk. S tgy helyrejott a gyermék széme...

Javallat: gyermék szémére (adatkozlé: 35) Anyatejet a Kkis
gyerméknek a szémébe fejtiik ki. En &s fejtem, de nagyon jo
vot, me't az a tej f€loldotta a sz€mhijat. Jot tétt a gyulladésra.

Javallat: csapa, csipa (adatkozlé: 27) ...olyan €s vot, aki csapds
vot, azt odavitték €gy szoptatds asszonhoz, szémbe fejte az
anyatejet a sz€mevildgidba. S igy méggyogyult attdl. Ezékkel
gyogyitottak.
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Avas szalonna, hdj, s egerfarku fii

Javallat: ldbsaroktorés, gennyes seb (adatkizld: 29) ...avas sza-
lonnéval &s... — avas szalonnét &s téttek réa, ...amibe genny vot,
ez érlelte, és ki jés fakasztotta.

Javallat: eredés (adatkézlé: 22) ...téttem réja egérfarkd fiivet s
avas hgjat. Ezt &sszetortem, s azzal kotoztem nyolc nap. S igy
akkor Farkas Anna odajott, s kifokasztotta égy nagy tovel. Ez-
zel gyogyultam még.

Javallat: elvdagott végtag (adatkizlé: 39) ...egérfarkd fiivet
szédtiink, s ésszetortiik, s zsirba belékevertiik, s ezt €s réjatettiik
arra, ha valamit elvagtunk. S az & méggydgyitotta.

Javallat: ha valaki leiitotte a labujjkdjdt (adatkozl: 08) Egérfarkd
fiivet mégtortiik jol kalapaccsal tiszta dészkan, réjaboritottuk s
békottiik, s az méggydgyitotta.

Az ut pora vagy fold
Javallat: elvdagott kéz vagy ldb (adatkozlé: 30) ...elvagtuk a 14-
bunkat, hiztunk port réja... S nem gennyesédétt el.
Javallat: nyilt seb (adatkézlé: 31) ..Mdduvaba ha kapéval elvag-
tuk a labunkot, fodet hiztunk réja. A vért eldllitotta, s aztan
méggyogyult.

Babérlevél és kamilla
Javallat: szémfdjds (adatkozlé: 01). A szémfdjasra legtobbszor
hasznaltak a babérlevélbol fozott téat... — és a kamillatéat.
Végyésén mégfozték és azzal borogattak.

Békanyal

Javallat: begyulladt szém (adatkézlé: 20) ...nannydmnak be vot
gyulladva, — ...nagyon csinydk vétak a szé€mei, s akarmit tétt
réja nem haszndlt. S békanydlra tanyitotta valaki. Békanyéalval
kezdte raggatni, s avval gyogyult még. Az a z6d... — tuggya?
A viznek a tetejin van az a békanydl, s akkor azzal kezdték
gyogyitani.

Javallat: égési seb nagy féliiletén (adatkozlé: 37) ...a lampét
leiitték, ...s az méggyult. S akkor méggyult az... a hajik. S ak-
kor égyik a mésikba kapaszkodtak. S mikor hazajéttek, a szom-
szédok hirt kaptak. ...S akkor mii szaladtunk, — mert fickdk
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votunk - , s szaladtunk le a patakokra békanyalétt. S aztat
€sszeszédtiink vodrokbe, s azt a hatara téttiik, s fejire, mindén-
hova... S ezzel gydgyitottdk még az égésékét. Békanyalval s
aludttejvel.

Buzaliszt

Javallat: forrdzds (adatkizlé: 01) Forrdzds és égési sebékre
mindénkinek azt ajanlom, ha le taldlja forrazni l14bat, kezit, ne-
hogy mast t€gyén, csak tiszta buzalisztbe dugja az ujjat vagy la-
bat, barhol torténik még rajta. Csak tiszta buzalisztbe tartsa
Ot pércig. ...és nem sot! Buzalisztét. Nem kap hélyagzast. Nem
dobja f€l az égést... Nem kap sebét, €s par 6ra utdn egészen
mégsziinik a f4j4s.
Biidoskovirag és kékko

Javallat: var (adatkézlé: 05) ...aszonta az orvosnak, hogy neki
olyan var orvossdgot adjon, hogy ne érézzén a var szaga —
...de olyant, ami méggyogyitsa! Hat adott &s, olyan vot... bii-
dosko szaga vot, de hogy mi vét...? — tobbet sémmi baj. De
elég, hogy a fél falu oda jart azért a receptért, amit adott az or-
vos, s azzal vétték azt az orvossagot. Olyanok jottek oda, hogy

még almot se latott vona valaki, hogy azok rithosok. Még
gyerékik se vot...

Javallat: var, a riihosség (adatkozIld: 27) ...budoskOvirdg, kékko.
Az a kén, az a sdrga, az a biidoské. Kéllétt a kékko belé, me’t a
kékko nélkiil nem lehetétt... Azt mégtorték, s ésszekeverték va-
jas zsirba, s avval békenték, ...csak az nagyon biidos vot. Az
embér szégyellte kiinn jarni... S akkor tuggya, akkor le kéllétt
férédni, s akkor... — s 1jbol bekend magadot... Nem &s tudtal
az utcan jarni addig, amig kenOccsel vot, me’t azt a ruhdt,
...aztat el kéllétt dobni.

(adatkézlé: 27) ...ott varasok votak. De hanyan votak? Sokszor
majdnem az egész falu varas vot...

Ez a fejekén vot, cstinya vot az ottvar... ...€lyen vastagon vot
rajta né... /mutatja/ mind a korpa, félverédve csunyan. El6bb
létt €gy pattands, s akkor az kezdétt folyni, és akkor tovabb-
tovabb, s igy elterjedt egésszen... A két kezecskéje be vot kotve,
me’t dllandéan akarta vakarni. Az ottvar a gyermékékét lepte
el.
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Biidoskaovirdg és timso disznozsirban oldva

Javallat: viszketegség (adatkozlé: 01) Hat a viszketést... — biidos
koévirdgot... — olyan porba van, ugy hittdk akkor biidosvirag.
Sérga por vot. Téhat azt belékeverték... — égy kaldn Orolt timsot
és diszndzsirt, és avval kenték be az egész testét. De nem ott,
ahol viszketétt, hanem atlagba... — azt az egész részit avval
kenték. ...€s haromszor le kéllétt kenni, és csak négyedszér
szabad vot lemosni. ...€s gy dllitottdk még a viszketést.

Javallat: ldbsarok torés (adatkozié: 01) A lébsarok torést ugy
gyogyitottdk, hogy mégsiittiink 2-3 fej hagymat, s azt a hagy-
mat mikor j6l mégsiittiik, — egész puha vot, mégtortiik s téttiink
belé €gy kis biidos kdvirdgot, gy kicsi diszndzsirt, és olyan kés
vastagsdgon beléhelyéztiik &gy ruhdba, békottiik a sarkunkat és
ugy hattuk &gy huszonnégy 6rdig. Téhat az mégpuhitotta azt a
mégtort bort — azt a sarkat — és méginditotta a gennyet. fgy pu-
colddott ki a saroktorés.

Cérna, selyemfejto

Javallat: foghiizds (adatkozlé: 19) ...akinek konnyen kijott, cér-
ndval Madsnak békototték és akkor ugy huztdk ki.
— S mdsnak...? ..bizan elméntiink a foghuzéhoz.

(adatkozld: 38) ...JO01 mégtisztelné, aki a fogat kihiznd, — ...hogy
ne ménnyén az orvoshoz. H&’ mondom, a konnyli mé&goldast.
Van-€ j6 erds cérnad? Hozott cérnét, ésszesiritettilk hdrom rét-
be, s réjakottiik, ...de hosszira. S €gyik mondta a mesét, s a
masik réjakotte az ajtéra, s az ajtét kinyitottuk. S mikor be-
sz€lgettiink, mongyuk tatsd ki a szdjodot! — ...s réjakottiik a
fogra. S a batydam &gyet sikolytott, ...az ajté nyitva van! ...s
bévagta az ajtét. S a foga kiszokott.

Javallat: gennyes kelés (adatkizlé: 20) ...selyémfolyds. A tOrt be-
1észurtdk, amibe selyém fejtot haztak. S ahogy huztdk belé, et-
tdl a fejtotdl a genny kifolyt, kijott a selyémcérnéval.

Javallat: fejérfolyds az ujjan (adatkézl: 38) ...a genny sehogy se
johetétt ki, olyan vét min’ a viz. Nem lehetétt kicsapni. Hanem
az Oregasszonyok azt is feltaldltdk, hogy €gy vékon tot véttek,
...fekete cérnat hiztak a tonek a fokdra, és kérésztiil dugtak a-
zon a bordn, s akkor azt mégtekerték. S akkor kéllétt €gy nap,
vagy két nap, mégért az a cérna... S a cérnat kéllétt hizogatni,

98



s akkor az kidugult, az a genny akkor a cérna utan folyt ki.
S ezzel tudtuk ezt a betegségét elhdritani. Fekete cérndval...
Ezzel méggydgyult az ujja az embérnek.

Cukor

Javallat: szémfdjds (adatkozlé: 29) ...cukrot futtak a szémbe
még. A kristdlycukrot mégtorték jol, liszt aprora. S azt futtdk a
szémikbe. Azt mondtdk, hogy attél legjobban gybégyul a
szém... Sémmi sem haszndlt csak ez. Ez a legjobb orvossag.
Soha el nem felejtém...

(adatkozld: 21) Ha valakinek vérmés vot a sz€me, cigarettapapi-
ron beftttdk a cukrot. Ugy mégtorték mind a buzalisztét, s azon
befijtik...

Javallat: szémfdjds (adatkozlé: 19) ...s akkor avval mostuk a
szémiinket, cukrosvizvel.

Javallat: szivdobogds (adatkézié: 08) A szivdobogdsra ittak &gy
kis cukros vizet, s borogatast téttek, — ...€lyen vizes borogatas.

Javallat: csuklds (adatkozlé: 33) ...tuggya mitdl van a csuklds?
Valaki sokat iszik, s akkor csuklik nagyon, s aszongya, hogy
emlégetnek. Aki nem iszik és mégis csuklik? Arra azt mond-
tdk, hogy emlégeti valaki. Hogy gyogyitottdk? Cukrot téttek a
vizbe, s kilenc csépp vizet €gy bogrébdl még kéllétt inni, s ak-
kor el &s hatta minnyé’. ...Nem abbahelybe, de én &s csindl-
tam...

(adatkézlé: 37) ...Az én fiam is mikor berdgott, akkor annyira
csuklott, s aszongya, emlégetnek. S aszongya a ményem, hogy
igen, a bor az emléget! — aszongya -, me’ jO sokat ittal!
S osztd’ akkor mondom a ményémnek: Eréggy Irén hozzal égy
kaldn cukrot! Akkor hozott €gy kaldn cukrot, s azt bévétte. ...a
vizvel elnyelte. S akkor 1ijbdl csak csuklott. S akkor még ho-
zott. S akkor még hozott. S akkor elhatta azutdn. Elhatta. ...cu-
kor nagyon jo.

(adatkézlé: 01) A csukldsnak &gy kandlka cukor, vagy &gy
cséppécske erds palinka kéll, s elhaggya a csuklds.
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Cukor és békarokka, s jézuskavére

Javallat: tiidogyulladds (adatkozlé: 38) ... Tudogyulladds. Az
vot... Annyit tudok, a tiidogyulladasrél, hogy az Ocsém
lebetegédétt.
A nagymalomba dégozott, és orvoshoz nemigén méntek, me’
pénz nem voét. De vot égy iidds asszon. Azt mondta:

- Te, a gyerékkel mi baj van, hogy olyan szomori?

- Mii nem tudjuk mi a baja.

- Majd én mégnézém.
Mégnézte, a gyerék tiidogyulladasba vot. Hat mit lehet csindl-
ni? Azt mondja, eréggyeték, s végyetek &gy kila cukrot, —
...kockacukrot..., — gy mondtak nadcukor. S akkor széggyél
a rétrél békarokkdt..., s jézuskavérit, — ...s vot €lyen magosra
nétt virdg, olyan mint a pattyantd virdg, s azt széggyétek le! ...a
virdgot, s addig f6zzétek, amig olyan 1€sz mind az olaj. Amikor
azt mégigya, — &gy hétig igya — , de €gyebet sémmit se, csak
égy zsémlécskét...
Mikor azt &gy hétig itta, lejott az asszon, — me’ jarogatott le —
, md’ tudta, hogy meddig tart ez az ital. Mert ¢ beszabta hany-
szor igy€k €gy nap. Akkor &gy borospoharba mikor azt mégitta,
akkor lejott az asszon s aszongya: fiam, hogy vagy?
S aszongya. Hat most nem érzék sémmi fajdalmat, az agybdl
leszoktem. S aszongya: fiam, nem szabad futkosni, még &gy hé-
tig tartsd magadot! De elfogyott az olaj, amit fOztek. —
aszongya — Tobbet nem is kell az. Csak tartsd be magad, &gy
kicsitt pihenj még! Mikor két hétig ezt betartotta, sémmi baja
nem létt. Ugy mént dolgozni mind mas.
— Na most... 1 kg kockacukorhoz — mondjuk azokat a dolgokat
tétték. .., mennyi vizet adtak hozzd?
Annyi vizet, hogy amennyi azt félemészti, hogy mikor mégfo,
hogy azok a virdgok, amit belététtek, az strii 1€gyen mind az
olaj. Mikor mégfézték azt igya még. Pohdrba t6totték, me’ be
vot szabva, hogy égy féldéci vagy €gy déci, — ...Egy hétig azt
igya még. Azt mégitta &gy hétig, a gyerék fél tudott kelni. Az
Oocsémén tortént. Ez a gyerék méggyogyult.

Cukorka

Javallat: gyomorfdjdsra (adatkozld: 20) ...adtak mindénféle cu-
korkat, s fejérhagymat €s.
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Javallat: gyomorfdjdsra (adatkézlé: 33)...kilencvenkilenc fajta
cukrot kéll &sszefOzni vizbe, és akkor aztat igy... mindén nap
haromszor, — me’ apam &s vot Elyenbe — s aztat itta hdromszor
égy nap. S attdl a sok fajta cukortél méggydgyult.
...kilencvenkilenc fajta cukrot, azt a szémes cukrocskakot...
Ezt égy litérés kanndba mégfozte édésanydm, s akkor ugy €gy-
€gy poharkaval..., haromszor €gy nap... Anyam mégfozte ezt a
sok cukrot neki, és az hasznalt.

Majdnem &gy hétig aztat ugy illogatta, €gy-€gy poharkdval ha-
romszor €gy nap. ...kilencvenkilenc fajta cukrot. Ezt a szémés
cukrot, nem csokoladét, ... vaj mi.

Javallat: biidos szdj (adatkiézlé: 14) ...csipOs cukrot bevétt a sza-
jéba, s az &gy Kkicsitt elbolonditotta. Dehat azon nem lehetétt se-
giteni. Az a gyomorbdl jott fél, ...az a biidosség.

Csicskovasz

Javallat: szoptatos anydnak (adatkizld: 35) Csicskovészt anya-
tejbdl csindltuk, s akkor mégéttiik, hogy tobb tejiink 1€gyen.
En &s csindltam. Igen... az els§ gyermékémvel annyi tejem
vot. Ezt az oregéktdl hallottam. Ezt &sszegyurtam lisztvel, s
mégszdrosztottam, s abbdl éttem. Vot &s tejém mindégyik
gyermékémvel.

(adatkézlé:  09) ...pogdcsat csindltak. Geni angyijét én
mégéttem. Sok teje vot, azt kifejte, s akkor csindlt olyan po-
gdcsat, s én elloptam, s mégéttem.

Csicstejes tészta

Javallat: kelésre (adatkizlé: 30) ...ami legjobban hasznélt neki,
kerestiink €gy olyan asszont, amelyknek kicsikéje volt, s
szoptatott, és fejt tejet. Azt a tejet buzalisztvel €sszegyurtuk, s
azt téttiikk rd. Mégkentiik égy kis zsirval, hogy ne ragadjon ra.

Javallat: mégkelt a csics (adatkézlé: 05) ... azt €s csindltdk,
hogy a mads csicsibdl fejtek tejet, s buzalisztvel &ssze-
keverték. ...az vot a legjobb tej, akinek még az elsd
fitgyerméke vot. Akinek kisldnya vét, annak a teje nem vot
j6. Ugy mondtak, hogy csicstejes tészta. S azt tétték rd, s az
kifokasztotta... Azt a tésztadcskat elnyujtottak.

Javallat: kelésre (adatkozls: 14) ...a tésztit Esszegyurtak
ugyé... tejvel, sokszor csicstejvel /anyatejvel/, s akkor még
mézet €s téttek belé, s akkor még hagymat &s piritottak -
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siitottek, s akkor téttek viaszot, vaj pedig zsirt, s azt akkor
réjatétték s az kihuzta.

Javallat: éjjeli pattands (adatkozld: 22) Pokolszokésnek mond-
tdk az éjjeli pattandst. Csuful kékén kijott, s az alja vérés vot.
S mivel gyogyitottdk? Hat azt mivel gyogyitottdk...? Amit az
oregasszonyok javasoltak. Tejet s tejfélt gydrtak &ssze valami
rozstésztaval, s azzal kotték bé. Rozstésztaval vagy
kovészval, vagy csicstejes tésztival.

Csihdn
Javallat: hdt- vagy ldbfdjds (adatkézlé: 31) ...csihant szédtek, s
akinek a hata fajt,vaja laba, avval mégveregették. A helye kih6-
lyagzott, de hasznalt.

Csipkebogyo

Javallat: ldbfdjastol férészteni (adatkozlé: 38) ...A 14bfdjastol?
...van a mezon olyan nagy csipkebogyé. Ekkora né... /mutatja/
Olyan nagy bogydja van neki, szurok..., s a levele csipkés.
Elyen nagy széles levele van, s csipkés. Az labf4jastl nagyon
J6. Nem tudja a nevét ugye? Nem tudom a nevét. Tudom, hogy
Jakab Antal Istinnénak a szomszédba annyira féjtotta a 1abat, s
elméntek ... — télbe, me’ télbe a ho aldl €s az ki vot jove. Az
nem olyan mind mads... Sz€pén hazahoztik, mégfézték. Abba
fiirdette a 1abat, s megjott.

Dénaturalt szész
Javallat: hdtfdjdasra, ldbfdjdsra (adatkozlé: 29) ...a hatfdjasra a
szunyogispirt, csontispirt, dénaturdlt szé€sz. A l1dbfajasra jés jo.
A szunyogispirtét... — ...itt szalmidkszész, igy hivjak.

Javallat gyomorgorces (adatkozlo: 22) Arattunk jiliusba, s kél-
létt vona ozsonndazzunk. Ahelyétt én elméntem le a kutra, s it-
tam a kutbdl vizet. S az a viz ugy mégfogott, hogy nem tudtam
s€émmit, csak a gyomromot kéllétt fogjam. Este hazajottiink.
Nannydm — Pal Antal Batisné aszongya: — Sémmit se fiam...! —
...erigy csak fél Bérkohoz, s hozzal €gy kicsi dénaturélt szészt.
A feleségém el €s mént, gy tojast elvétt, — azzal hozta — mert
pénziink nem vét. Hozott €gy sérés pohdrba égy kicsi dénaturalt
szgszt. De én azt még kéllétt vona igyam vizvel vagy cukorval.
De nagyon féjt a gyomrom. Hat ugy ahogy kivéttem a kezébdl,
hat még &s ittam. De a pohdrt el &s hanyitottam. Osztan arra mit
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kaptam enni, nem néztem, hogy meleg mélé, hideg malé.
Halistennek helyrejott a gyomrom. Rendbe hozott az a
dénaturdlt szész. Nekém ez hasznalt.

Ecet

Javallat: fejfdjdsra (adatkozld: 13) ...a fejfajast ugy gyogyitottik,
hogy &gy fehér kendot écetés vizbe mdrtottak, azt kicsavartak,
€s avval az athuzott €cetés kenddvel a fejit békototték. Hat
t6bbszor hasznélt ez. Ugy, hogy mire orvoshoz keriiltek, ez j6
gyogyszér szokott 1€nni. Még ma is hasznaljak tobb helyén.

Javallat: tetii irtds (adatkozld: 13) ...a tetlit €cetvel. Elpusztult
tole.

Javallat: tiizesdaganat (adatkozIlé: 13) ...a tiizesdaganatot inkabb
mindig borogatdssal. Legtobbszor hasznéltak az écetés boroga-
tést.

Javallat: érrdndulds (adatkézlé: 08) Az érrandulast, hat... — azt
ugyé... savanyu écetés vizvel bekotozik, s mégmaszirozzak.
Komamasszon Anna eleget tudott maszirozni. En &s tudtam, de
ez az ujjam tonkremént.

Javallat: biidos 1db (adatkézlé: 01) Biidos 1ab az izzadt 14b ugyg?
Csinaltunk erds €cetés vizet, €s azzal mossuk at a labunkat, és
tiszta diszndzsirval kénnyiik be utdnna. ...és akkor ezt
elismétéljiik tobbszor és nem fog izzadni a 1db. Mert az... — va-
lami hidny van a bérbe vagy a vérbe.

Javallat: szunyogcsipés (adatkézlé: 01) Szunyogcsipést €cetés
vizvel, kdposzta 1ével besuroljuk.

Edestejbe ecetet...

Javallat: fekély (adatkizié: 01) A fekélyt azzal gydgyitottdk, hogy
édéstejbe ontottek harom evokandl écetét, és azt ugy elhattdk
€gy ora hosszdig. Mikor az a tej az €cettdl mégaludt, azt ruha
kozé tették, és a fekélyre boritottak.

Javallat: tiidogyulladds (adatkozlé: 01). A tiidégyulladast. ..,
aludtej..., — ...édéstejbe &écetét téttek. Egy fél liter tejbe belé
téttek &gy fél déci Ecetét, €s avval borogattdk a tiidogyulladast.
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Egetétt Iopata, ...s biizoltiik azt a l6kormit

Javallat: veszett kutya harapdsa, ndtha (adatkozlé: 78)
A gyermékét ndlunk... LOrincét a kutya mégharapta. Hat
Lorincét mikor a kutya mégharapta, méglattdk a némét asszo-
nyok, s azt mondtdk, ezt nem szabad hagyni, mert a kutya
veszétt kutya vot. Hét, hogy veszétt-€ azt nem tudta sénki, de a
kutya elmént... Akkor elkiidtek a kovacshoz... Mikor a lovat
patkoljak, a kormit levagdaljak. — ...aszongyak, nathanak &s jo.
Azt mégégették, zsirt téttek &€ssze, s &sszekeverték s meég-
gyogyult. Ez Hadikba vét 1937-be’.

Javallat: ndtha (adatkozl6: 22) Mikor a lovat patkoltdk, s a kovacs
a patkot veressen rejanyomta a patdjdra a l6nak, a koromhoz,
odafutottunk s bizoltiik azt a I6kormot. S az vét, hogy az szag-
gassa essze az orromlikat, s akkor a takon kijott. ..

Esoviz és buzakorpa

Javallat: Pattands az arcon.(adatkizié: 05) ...esOsvizbe keéllétt
buzakorpat belefézni, s azzal mosni. Mert a szappan az nagyon
artalmas, — féleg a szin€s szappan az arcra...

Fakaldn

Javallat: farkasgorcsnél (adatkozlé: 30) ...a szdjdba fakanalat
kellétt tégyiink. Osszerdgta szégény a nyelvit, szdjat, mindénit.

Javallat: falatka a nyelvén (adatkozlé: 02) ..Mii még a fakaldnt
mégmelegitéttiik, s azt téttiikk oda a pattandsra. Zsiros fakana-
lat... A falatkét ezzel gyogyitottak.

Javallat: kiiités (adatkizié: 08) Kiutés ellen a fakalant
mégmelegitétték, s azzal nyomkodtak.

Farkasalma

Javallat: farkasgorcs (adatkozlé: 01) A farkasgorcsot...? —
...farkasalmat mégfézni tédnak, s avval mosogatni a
farkasgorcsok ahol elfogjak a testit.
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Fejér cint, s tejbe kisiitott hdjat...
Javallat: égett feliiletre (adatkozlé: 01) Hat akkor cint zsirval...,

véttiink fejér cint, ...€s a tejbe kisiitott friss hgjat...
A cint belékeverték, s avval gyogyitottdk még az égétt sebekeét.
Feketenadaly

Javallat: vesebaj (adatkozld: 10) Feketenaddlynak a gyokerével.
Teat foztek beldle, s kéllétt borogatni. Mondjuk a gyodkerébdl
teéat foztek... — azt is, de fiirdot csindltak a gyokeribdl. De a vi-
ragjabdl... — abbdl téat foztek, inni is adtak beldle, de mosasra
csinaltak. Ha téanak hasznaltak, akkor téttek cukrot belé.

Javallat: otvar (adatkizid: 22) ...az Otvar, ez ott keletkézik in-
kabb a fejbe, a nyakacsigdjatol a fiilinél. S itt az allakapcajanal
kijonek €lyen vérés sebék, ...olyan hélyagok. S aztat nem sza-
bad vakarni. A fejemre sebék l&ttek, levagtdk a hajat,
lebérétvaltak egésszen a fejemét. S akkor elkiildtek fel a
Bonyha patakjara, hozzak onnan vigikét. Az élyen fekete
novén, mind a feketenaddly, s a viz martyan terém. s hazavittiik
s mégtortiik jol, s ésszekevertiik disznyézsirval. Esszekeverte
édésanydm. Haromszor mégkent, s akkor jott még a testém a fe-
jem, ami a fejemén vot, még most is, elértem a 74 esztendot, de
hogyha a hajam nagy &gy kicsitt, akkor azok most &s kijonnek.

Javallat: seb kezelés (adatkozls: 10) A feketenaddly gyokerét
mégfozték, és azzal mostak a sebét.

Fodormenta

Javallat:  fejfdjds (adatkézls: 22) Fejfajds ellen hatdsos a
fodorménta olaj bedorzsolés. Utdnna a keziinkét rogton meég-
mossuk, és vigydzunk, nehogy valami a sz€miinkbe keriiljon.

Fokhagyma

Javallat: kolera (adatkizlé: 13) ...a Kolerdt legtobbet gydgyitot-
tdk a fokhagymaval. A fokhagyma volt neki az elsd orvossiga.
Bedorzsoléssel s mégévéssel is. Mindénféleképp hasznaltak.
Kézmosds... mindén... ezzel vot. Azt mondtdk ezzel lehet leg-
jobban védekézni.

Javallat: vérnyomads, érelmeszesédés (adatkizld: 29)
A fokhagyma érelmeszesédésre, magosvérnyomdsra jo.
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Javallat: gyermékék dltaldnos eronléte (adatkozlé: 38) ..mi a
kicsikékét nem vittiik orvoshoz, ha lebetegédtek. V6t égy olyan
tudés asszon, hogy elvittiik hozzd, és fokhagymdbdl csinalt
olyan orvossdgot... mit tudom mélyet? S akkor azt mondta:
erédj fiam vidd haza, s kérészté€sén kendd még a tenyerecskéjit,
a mejjecskéjit, az orcdjat, s ezén a novetlen ujjadon haromszor
cséppents bé a szdjaba. S mégjottek. Mégkentiik a homlokat, s
mégjottek! Nem vittiik az orvoshoz.

Fodzsir (penész)
Javallat: nyilt sebre, pattandsra (adatkozlé: 36) ...a fold zsirjat.
Elébb-elébb ahogy kapaltunk, ahol nagyon kovér vét a fod,
olyan fejér pinész forma jott elé. Olyan vét mind a zsir. Nyilt
sebre és pattandsra jés raktdk.

Javallat: pattands az arcon (adatkozlé: 39) ...f6dzsirval gyoégyi-
tottak. Milyen volt a f6dzsir? Kint a Nyomdason annyi van, a
likba. A likba belényultak. S szét kéllétt igy nyitni..., hogy né a
fodes felit tédd. Ez altalaban a mezon, legelon, a kopar fédeken
v6t leginkdbb. Ugy, mind a gomba, ez &s tgy kindtt abbdl a
likbSl. Ugy mondtdk, a fédnek a zsirja vét, ...az a fodzsir.

Javallat: elvdagott végtag (adatkézlé: 39) ...ha elvagtuk az ujjunkat
vaj a ldbunkot, fodzsirval békottiikk. Azt a fédzsirt a mezdn a
szdntasokon lehetétt kapni. Olyan v6t mind a hurka. Elyen vas-
tag. Kétfelé bontottuk, s sz&épén ratéttiik, s mégszarosztotta, s be
vot gydgyulva.

F é6tt tojds fehérje
Javallat: hdlyog a szémén (adatkozld: 20) ...mEgfOzték a tojast a
halyogra, és azt boritottdk réja... — a tojast, a fehérjit. Azt rdbo-
ritottdk, és azzal prébaltdk gydgyitani.

Frissen fott malé
Javallat: épsémérég (adatkozlé: 13) ...puliszkét foztek, vagy ma-
1ét, akkor €gy kicsi darabot levagtak, s avval rdnyomogattak.
Ha &gy parszor gy mégnyomogattdk evvel a maléval, akkor az
aztin ugy mégfordult, s méggyogyult. S azt a mélét még a ku-
tydhoz dobtdk, hogy &gye még. Mert azt mondtik, a kutya
mégeszi, akkor méggydgyul az Ebséméreg €s.
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Gyalogbodza

Javallat: labfdjdsra (adatkézlé: 38) ...van egy €rré a l1abfajésra.
S akkor... gyalogbodza. Olyan levele van, nem né féara, csak
gyalogbodza. Aztat még kéll f6zni, s mindén este féréssze még,
s fekiigyék le! Mindénéstdl levagni és mégfézni, s azt meleg-
vizbe mikor j6l {€lf6, — me’ még kéll £6j;6n. Olyan 1€sz mind a
téa. S avval férészteni mindén este, s akkor mikor mégférészti
le kéll fekiinni, s letakarni, hogy melegbe 1€gyén. S akkor avval
méggyogyul. Az oregasszonyok eztet csindltdk mindig...

Gyogyito anyagok: szalonna, hagyma, répalevél s mdsok
Javallat: sziimolcs (adatkozl: 39) ...hat az a szuimdlcs..., s akkor
tuggya mit csindltak? Szalonnabdrvel mégsuroltdk jol, s
bététték €gy ko ald, hogy akkor ldssa még, mikor azt a kovet.
Oda bédugték, s elmulott...

Javallat: kelésre (adatkézlé: 30) ...szalonndt vagott rd, vagy pedig
hagymat siitdttek rd. Evvel a haromfélével /ldsd még
csicstészta/ szoktak régebb a kelést gyogyittani. Nem kivagtak,
hanem evvel gyogyitottak.

Javallat: kelés érlelés és gennyhiizo (adatkozlé: 39) ...akkor répa-
levélvel... akkor szalonnaval, fott szalonnaval. Akkor érélték
még anyatejvel is. Tésztaval ésszegyurtdk, s azt ratétték, s
békotték. A rajviasz, a szalonnaszelet, a paradicsom €s a tehén-
tird €s a vajlapi is érleli és kifakasztja a keléses sebét. Na és
mikor ez kifokadott, akkor téttek még réja... mit tudom....? —
...paradicsomot &s, hogy hizza. ...Még mindént, répalevelet €s,
amit csak kitaldltak. Mindén haznél mas szokas volt, csak tugy-

gyak gyogyitani.

Harapofogo
Javallat: foghiizds (adatkizlé: 39) ...foghizé volt Hadikba? De-
hogy vét...! Harap6fogdval szédték ki. Mégmutattuk, hogy me-
lyik foga f4j. S akkor vot olyan, ki a fogét réjatétte... s mondta:
priisszencsél égyet! — ...s akkor priisszentétt €gyet, s az embér
mégéjedétt, s akkor az ki jés kapta. Ott vét s nem v6t, hanem
csak e vét a fogo.

Javallat: foghiizds (adatkézlé: 22) ...akkor nem vOt mds mit
ténni, el kéllétt ménnyek s kihizassam. ...mélyen vt azt nem
tudom mégmondani. ...vaj cérndval huzta ki, de kihdzta. De én
azt nem tudom mi vét, mert nagyon f4jt.
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Hegediiszurok

Javallat: gennyhtizo (adatkizlé: 39) ...de legjobban a gennyet mi
huzta? — mégmondom. A hegedliszurok.

A hegediiszurkot &sszetorték, ...olyan lisztre, azt réjatétték, s az
hamar hiizta ki a gennyet. En csak magamrél tudom... A szur-
kot lisztté torték, és azt réjaszortdk, s az annyira gyogyitotta,
hogy az hamarosan méggyogyult.

Hideg viz, s utina meleg viz

Javallat: fagyds (adatkizlé: 01) A fagyds... — a régi oregek, akik
Bukovindbdl elvdndoroltak, azok a mégfagyott sarkat,
mégfagyott labujjat... — jéghideg vizet készitéttek. ...vagy pe-
dig mikor hé volt, tiszta meztelen a héba dugjdk a l4dbikot. Ot
pérc, tiz pérc, és gy utdnna lelocsoltdk meleg vizvel. Igy mu-
lott el a fagyas a ldbukon.

Ho

Javallat: vaktetii (adatkizlé: 01) A vaktetiit mivel gyogyitottdk?
A vaktettit is héval...

Kamilla

Javallat: gyulladdsra, gyomorfdjdasra, mégfdzdskor kohogés el-
len, inhaldldsra (adatkézlé: 09) ...hat legjobban €lyen szém-
gyulladdsra hasznéltdk. De bizan mikor a fogunk f4jt
mégfozték, s rongy kozi tétték, s igy réjatétték az arcunkra,
s még annak &s hasznélt. Mindénre hasznalt.

(adatkézlé: 35) ...mikor mégsziiltem nekém az vot a tédm. és
hogyha a gyermékéknek a szémik bégyulladt, avval mostuk...
kamilldval. Szémgyulladasra &s hasznaltuk. Mii jés haszndljuk
mégfazds, gyulladds, gyomorfdjasra. Mindénre haszndljuk a
kamillat.

(adatkozlé: 17) ...g0zdlésre, s még meég is ittuk a té4jat.
Ha mégfoztiik ugy keserlin... nem &s téttiink cukrot belé. Koho-
gés ellen &s haszndltuk, s ha az embérnék a gyomra fajt, még
arra j&s j6 vot. Ha valami gyulladdsba vot... — kéz vagy €lyen
seb, azt & mostuk vele s hasznélt. Ma jés haszndlom g6zolni,
de tédnak €s f6zok beldlle.

(adatkizlé: 21) - Csapa - Csipa ...aszongyak, mégfizis. A csapa
azért vot me' fajt a sz€me. A csapdt a sz€émféjas hozza ki. Ami
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benn van a szémhdartydba maradva az a betegség, aztat az a
szém, ha pillogtatod kihajtja. Egyébként csapds a széme.
A szémcsapat az hozza ki, a sz€m, ahogy benn ott pillog, aztat a
gennyet kihajtja. Ezt mivel gyogyitottdk? Kamillat fOztiink, s
avval rakogattam borogattam, haromszor-négyszér. Nekem
most is van, most €s hasznalom ezt. Ha mégfazok, vaj valami,
akkor azzal rakosgatom.

(adatkézlé: 01) Csapa vagy csipa. Huzattdl van. Kamillatéit. .., s
aludttejvel mosogassuk.

Kancatej

Javallat: szamdrkohogés (adatkozlé: 30) ...mikor a kancanak kis-
csikdja volt, abbdl a tejbdl kifejtek. Az volt a legjobb a szamér-
kohogéstol. ...Egy kis bogrével.. S csak éccér ivott beldle...

Javallat: szamdrkohogés (adatkézlé: 37) ...a szamarkohogést az-
zal gyogyitottdk, hogy a kancédnak a tejibdl fejtek. Szdval a
csicsibOl. S azt a friss tejet mégitattdk a gyerékvel, s akkor el-
hagyta a kohogés.

Javallat: szamdrkohogés (adatkozlé: 01) A szamarkohogésnek
félforraljuk a tejet. S mikor f€lforraltuk a tejet, belétésziik négy
evokandl akdcmézet, és azzal jol féloldjuk, és amilyen melegén
birja, olyan melegén issza még.

Kékko

Javallat: zabola (adatkozlé: 30)

A zabolat, ha a szdjszélén zabola volt, mivel gyogyitottak?
Véttiink kékkovet a patikdba, s azzal szoktuk mégdorzsolni a
gyermékéknek is, vagy félndtteknek, akarkinek volt.

— Mitél jott létre a zabola? Hat a jéisten tudja. Ugy szoktdk
mondani, hogy ittunk vizet €gy zabolds utan... Ragalyos volt.

Javallat: zabola (adatkizlé: 21) ...a kékkovet mégégették, s még-
torték, s abbdl csindltak..., s azzal kenték még kékkdvel. Vizvel
kenték éssze.

Javallat: zabola (adatkozls: 10) A zaboldt itt a szajvégén kékko-
vel, ...kéksoval dorzsolték be. Ez mitol jott? Hat én gondolom,
hogy elaludt, s kifolyt a nydla. Mds még aszondta, hogy ugy
létt, hogy més utan ivutt.
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Javallat: trachoma (adatkézié: 21) Ha trachoma vot, akkor kék-
kdvel. Tiszta kékkdvel... Az levétte... de az ember nem tudta
mégdllni siratlan. Bizan... szém reuma. Tiszta kékkovel...
mégtorték aprora, s beléfuttdk, de a csillagot litta az embér.
S mégjott. Az lerdgta. ..

Javallat: szémfdjds (adatkozlé: 20) ...vOt trahoma szémfdjas.
A trahomdt ugy szoktdk gyoégyitani rézgéliccal ...azzal. Kifordi-
tottdk a szémit, a sz€mpillat, s azzal kenték be. Avval gyogyi-
tottak.

Kékko zsirban

Javallat: var (adatkozlé: 39) ...a vart a piszkossdgbdl kaptdk, és
hogyha nem ligyelt réja, elragadott az egész csaladra. Akkor az-
zal gydgyitottdk, hogy az Oregasszonyok csindltak akkor &s
tobb fajta keverékét. Kékkovet téttek belé, s még valami keve-
rékét téttek olyant, ami csipétt, s még kéllétt kennyék €gyik a
mésnak — mind a cigdnyok, mégkenték &gymdsnak a hatat
S tgy égy pokrdcba lebittak, s tgy vot két nap. De az ajtét
békapcsoltdk, hogy sénki oda ne ménnyen ahhoz a csalddhoz.
Ne vigye tovabb a betegségét. S akkor ott vétak..., s mikor ezt
érézték, hogy hat €s lekopott az a szokésés... — tuggya — az a
var... az kifokadott, azt leszédte... Néztek fél a falra...! De mi-
kor az méggydgyult, akkor férédot csindltak, és lemosakodtak.
Es akkor az ajt6t kinyitottdk, hogy ima’ tisztdk vagyunk.

Javallat: var (adatkozlé: 22) ...adott orvossagot, ...kékkovet.
S édésanyam meégtorte a fészi fokdval jol, s ésszekeverte
disznydzsirval, s azzal lekenddtiink haromszor. V6t €gy nagy
lugzdesébér, abba foztiink férédot, s mégférédtiink, s igy taka-
rodtunk még mii.

Javallat: var, riih (adatkézié: 32) Volt aki eljart Romdnidba —

oda a bojérokhoz, és akkor kapott... — s akkor mégtototte a
masikot... H4t Albért is az alsé szomszédunk hozott... Hat La-
jos is... — a férjem — tdle kapta... Kékkoves zsirval még-

kenték. Egy bogrére vald zsirba égy évSkandl mégtort kékko-
vet kevertek. Elobb még kéllétt fiirodni, s ugy haromszor—
négyszér be keéllétt kenni... Két nap utdn osztdn djra még
kéllétt fiirddni. A fiirddbe fodorméntat foztek bele.
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Kendercérna

Javallat: sziimolcs (adatkozls: 01) Akinek nagy sziimolcse vot,
Osatydink kendércérnat kottek rd €s a kendércérna tiz napig ott
kellétt légyén. Tizedik nap mit véttek észre? Nagysziilonk
mégnézi, kibontja, ...de elkotte a cérnéval jol azt a sziimdlcsot,
és kérésztiil kotte, ...és mégpedig rongyval €s elkotte. Akkor
nem vot fasli, hanem zsebkendo... — é€s azutan mikor azt kibon-
tottdk, akkor mit véttek észre? A sziimolcs elszdradt, a teteje a
cérnén maradt.

Két kemény léc
Javallat: ldbtorés (adatkozié: 01). Labtorést... — isteném..., Os-
sziileink fdba kotték ha eltdrt az embérnek a 1dba. Akkor nem
vot gipsz, hanem mégcsindltak olyan jé erds 1écbdl... Kipucol-
tdk... kihuztdk a labat, két fa kozé tétték, jol bécsavartik.
Torkopalinkaval... — palinkat ruhdval atkotték... Nyolc napig
ugy vot.

Kozsokdr kopor

Javallat: sziv logobdsa (adatkozlé: 36) ...apam kozsokdrkovet
égetett, s mégtorte. Két tiszta kovon addig surolta a két ko ko-
z0tt, amig olyan 1€tt mint a fehér buzaliszt. Ezt tarolta, mert ezt
amugy birkabdr kikészitésére hasznalta. EbbOl nannydm vitt
sokszor... S mikor szivlobogdsra vitt, ezt haszndlta. Mindén al-
kalomkor égy kaldn nyelén &gy keveset, mind a szédabikarbé-
nat bévétt, s ez hasznalt neki.

Koménymag
Javallat: gyulladtsdg és hasfdjas ellen gyerékéknek (adatkozls:

36) ...kisgyerméknek a hagymat téanak ésszeféztiik komény-
maggal, hasfdjads még gyulladtsig ellen.

Javallat: gyomorfdjdsra a kicsiknél (adatkozié: 20) ...foztek
koménmagot, belététték gy olyan rongyocskdba, s azt szivattdk
vele.

(adatkézlé: 10) Koménmagot fOztiink, €s amelyik nagyobb vot,
annak koménmagot adtunk, hogy ragja. Cukorral &sszekevertiik
s méggyogyult.

Javallat: félfujodds. (adatkozld: 10) Azt €s koménmaggal gydgyi-
tottdk. Koménmagot ragta.
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Javallat: gyomorgorcs (adatkozld: 22) Végylink 3-4 csépp va-
16di tiszta koménmagot, fél evokandl erds sésborszészt, s azt
igyuk még. S ez j6 a gyomorgorcsre.

Koolaj

Javallat: nyilt sebre (adatkizlé: 20) A s6goromnak a 16 réjalépétt
vot patkostol a ldbafejire. S ugy eltaposta mind a palacsintét. ..
...tuggya mit csindljon a...? Végyén szalamiagldszot, szappan-
glazt s kdolajat, ezt a haromot... Evvel kennye, csak vigydzzon,
hogy me’t ez, ugy csipi... — me’t eleven voét, a his el vot tapos-
va széjjel. S akkor leirtdk neki, s akkor evvel kezdte, s e gyo-
gyitotta még a labat sdgoromnak... De ugy kéllétt vigydzzon,
me’ ez a szalamiagldz, olyan erds, ...ez nagyon égetd. A kdolaj
az €s jO vot, me’t simitotta.

Korozsa

Javallat: fiilfdjds (adatkizié: 36) ...leszédtik, azt a zold levelecs-
két, s kicsavartuk €gy tiszta fehér rongyba, s avval azt szoktuk
cséppenteni ugy gyéngén a fiilibe.

Javallat: fiilfdjds (adatkézlé: 29) ...belecsavartdk a fiilibe a koro-
zsanak a levelit. De nem hasznalt nekém sémmit.
A léankanak hasznalt.

Javallat:  fiilfdjds (adatkozlé: 20) ...a filfdjadsba kordzsat
cséppentéttek belé. A kordzsit belététték €gy tiszta rongyocs-
kaba, s mégcsavartak, s sz€pén belécséppentétték.

Javallat: fiilfdjds (adatkézlé: 21) ...akinek a fiille f4jt, a koro-
zsat... — ittis van a kutak félétt — olyan kérézsaolajat bécsép-
pentéttek a fiilibe. Az j6 vot. Méggydgyult. Itt €s csindljak...

Kristdlyiiveg pora és egy olyan tiszta sziiz ledanka

Javallat: hdlyog a szémén (adatkozlé: 14) ...aszongydk, hogy
kéllene &gy olyan tiszta sziizlédnka, s az j6jjon be...! Néném
gsszetort &gy kristdlyliveg darabot, ...j6l, mind a lisztét Ugy
mégtorte. Belétette &gy csdbe, melybe szoktunk széni. Rajta
van a cérna. S akkor — aszongya, Gyere Agniska! Agnis olyan
jo 1€anka vot ...10 éves. Els6 osztdlyos vot. S aszongya: most
fijd be 1€ankdm a szémémbe! S akkor a 1€dnka leiilt Egy székre,
s akkor néném eleibe, s Ugy a szémibe béftjt. S ugy akkor
ésszecsukta a sz€mit. S kihasitotta, levétte a halyogot az az apr6
tivegdarab. Ez tiszta igaz vot.
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Kukoricaliszt

Javallat: gyermékék hajlatait — ha levesztek — mivel kezelték?
(adatkozlé: 18) ...a lisztés zsaknak beliilrol, a kukoricalisztnek a
zsdkjarol lakapartuk €gy olyan markocskdval, s igy odaraktuk
ahol leveszétt. Ezt dltalaban hasznaltak.

(adatkozié: 17) ...finom kukoricalisztet, ami fé're szorddott a
papiron mikor szitdltuk, ami fé'reporosodott a papir szélére, ab-
bél szédtiink. S ha mégpirosodott a gyermék dgyéka vaj valami-
je, akkor abbdl mégszortuk és minnya jol 1&tt.

Kutyaszor

Javallat: veszettség (adatkozld: 16) ...a veszétt kutydnak a szOri-
bol kéll vagni, s abbdl fiistot csindlni, azt szipja bé az illetd. Az
embér és az dllat a veszétt kutya harapdstol... a kutya a szomjui-
sagtol, vagy a fogfdjastdl kapja még a veszéttséget.
A veszéttség 24 oOra utdn tor ki. A veszétt kutydnak a nyaka féj,
tirja a nyalat. A veszétt allatot elégetik vagy eltemetik.

Javallat: kutyaharapdsra (adatkizlé: 16)...a kutyaharapdsra jés,
annak a kutydnak a sz0rit vették, s evvel kotték be a harapast.

Javallat: Kutyaharapds. (adatkizls: 08) Mivel gyogyitottdk? Hat
mégfiistolték a kutya szdrivel, — ...annak a kutydnak a szorivel,
aki mégharapta.

(adatkézlé: 78) Azt mondtdk a régi oregék, hogy ha a kutya még-
harapja, a szdrivel kéll méggydgyitani. Levagnak &gy olloval a
szOribdl, ...és mégégetni, s azt a szént €sszesurolni, — ...mind a
liszt olyan Iész. S akkor azt be kéll stirolni, ahol mégharapta, s
azzal méggyogyul.

Kutyatej
Javallat: anyajegy (adatkézlé: 07)...Kutyatejvel gydgyitottdk, av-
val kenégették.

Lednder levele

Javallat: gyermék elhajtds (adatkizlé: 20) ...1édndérnek a levelit
mégflzte vaj mit csindlt, s azt mégitta, s ugy elpuffadott, hogy
méghalt abba. Aki prébalkozott is, ...nem birta ki.

113



Libatoll

Javallat: Gyermék elhajtds (adatkozlé: 20) ...libatollval €s szok-
tdk, de az még is hét. A legtobben beléhaltak.

Lisztes zsdk fondkja gyogyitja ha tyvkheverésbe lépett

Javallat: viszketegség, viszketés (adatkozlé: 20) ...olyan €s vot,
hogy a lisztés zsdknak a fondjat..., azzal még kéllétt surolni.

Javallat: tyiikheverésbe lépés (adatkozlo: 22) — Tyukheverésbe
1épés. Volt. Lisztés zsdkot kiforgattuk, s mégdiiriiszoltiik, s az-
zal visszamént. — Milyen tiinet jott innen ki? Piros... De olyan
vastagon... Nem nagy szokés€k; aprd, aprd... — j6 vastagon. —
Kézén, ldbon? Hat az egész testin... Hatan, mejjin... — mindén-
hol. Kiforditotta anydm a lisztés zsdkot, s azzal mégdiiriiszolte,
s visszaforditotta. S méggydgyult.

Loszar

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkézlé: 37) ...hajnaloztak, —
vaj mi az Isten csuddjit csindltak Kardcsonykor... Pujka
Antijék eldtt... — még bévitték Pujka Antijékni, s odagyiiltek...
s aszongydk, kigyilt Andrisnak a torka. Egyszér csak ldssuk,
hogy a lang jO ki a szdjan. Ez igaz vot... Aszongyak hozzanak
16szart, s azt belé kéll csavarni a szdjdba, ménnyén belé.
Ez hasznalt. A tiizet az 6totta le...

Hét ott Ggy ittuk a pédlinkdt mind itt a bort. Csak azt mézeltiik.
...Vaj tejet ivutt utdnna, vaj akdrmit, de ke&llétt inni...Vaj
ganyélevet csavartak bé, me’t annak vét olyan hatdsa, hogy
mégsziintette.

Javallat: alkohol méggyulladads (adatkézlé: 05) ...a 16szart kicsa-
vartdk, s azzal gydgyitottdk, akinek kigyulladt a torka, hogy
hannyon. Azért, hogy hannyon.

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkizis: 32) Jaj..! — ..16-
tragyat nyomtak bé a szdjaba... 16trdgyanak a levit.

Loszor
Javallat: szémolcs (adatkizls: 13) ...az VOt a legnagyobb orvossa-
ga, hogy égy l6szérvel mégkototték, j6 keményen. Es akkor

elébe dlltak és azt mondtdk, mire ez a 16sz0r elrdgja, le is ragta.
Annyira ott elkototték... Igy szoktdk ezt csindlni.
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Javallat: szémolcs (adatkizls: 08) Hat a sziimolcsot azzal gyogyi-
tottuk, hogy... — nekém elég vot a kezemén. Mostam s
mégdagadott. S mégkottiik 16szdrvel, az gy darabig rajta vot,
mig le nem szakadott.

Javallat: szémolcs (adatkizlé: 10) Anyam a 16szorvel mégkototte.
A l6farkdbol kihuzott &gy szort, mégkototte, akkor azt addig
madsnap mindig szoritotta, mindig szorosabbra ugy, hogy levalt.
De mégmosta a 16szort eldszor, hogy tiszta 1€gyén.

Maik
Javallat: dlmatlansdgra (adatkizié: 20) ...makkal gyogyitottak.
Mikot féztek, s tigy elaludt...

Mkgubé
Javallat: altatdsra (adatkézié: 29) A makot rétesnek, de hat a
makgubdt gyermékéknek, hogy aludjanak. Altatdsra nagyon

jO vot. — Mdkbol mennyit adtak égyszérre be a gyerméknek?
Hat 2 déci vizbe 2-3 kanalval.

Javallat: gyermekek altatdsdra (adatkozlé: 29) ...altatd a ki-
csiknek... A mdkgubdt fézt€k még a kicsikéknek altatni.
Belététtek €gy hasdbocskat kb. &gy fél literné vizbe... kis
gérézd részét. Egy szilakocska koménmagot. Egy dgocska 7-9
szém 4nizst. Egy kisebb kova hagymit, s ezt tédnak &ssze-
fozték. S &gy kis... égy fél szémecskének talan csak a felit...
szaharint téttek belé... ezzel izésitétték. Ebbdl a fozetbdl
égyszérre csak €gy evOkandlkdval adtak a kicsikéknek. Ettol
ugy elaludtak, hogy sokszor tgy kéllétt f€lrazni.

Javallat: dlmatlansdg (adatkszls: 08) — Almatlansag. A kis
gyerékéknek ha nem voét dlmik, azt a nagy feji mdkot még-
fozték, csak a héjat, s a szdjocskdjaba béadtak.

Javallat: altatds, kisgyerékék dlmatlansdga (adatkézlé: 01)
Hét mikor kicsik vétunk, s nem aluttunk... — mégfozték a
mak hajat &gy déci vizbe dssziileink, s mégitattak.

V6t akit ugy mégitattak, hogy el € mult. ...Szdval el &s aludt
orokre. Vo6t aki hét napig aludott — osztan csak félvirradott.

Javallat: Siro gyermékét mivel csititottdk el? (adatkizld: 08)
Mivel? Adtak médkot, mdkgubobdl foztek téat.
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Madkgubo csomborval

Javallat: lukas fogra: (adatkozlé: 29) ...mékgubot €sszefdztek
csomborval, s azt vétték réja a likas fogra.

Megvevirag
Javallat: ldbfdjdsra (adatkizlé: 38) Még van €gy erre a 1abféjasra.
Azt mondtdk, megvevirdg. S az a megvevirdg €lyen csukorba
nd ki, s mindén szdlocskan kij6 olyan kék, s az is jo.

Méhviasz salakja
Javallat: dérékfdjds (adatkizlé: 24) ...a méhviaszot amire kiol-
vasszdk, annak a salakjat mégmelegitétték, €s azt tétték a beteg
derekara. Azt a zsakocskat, amibe olvasztottak ki a viaszot.

Meleg viz
Javallat: csicsfdjads (adatkozI6: 02) ...azt mondtdk, mégnyomta &j-
jel, vagy a gyermék mégszivja éjjel. Ez f0leg a gyermékagyas, a
szoptatés anydkndl fordult el6. Az én nagyanydm mindig arra
tanyitott, hogy €gy hosszuké tejesfazakba, — félig téttiik meleg
vizvel —, amennyire mégéllta az a melegségét. Azt kéllétt oda-
tartani, s avval paroltdk. Az vot a legjobb... Dehdt ez és gyogyi-
totta. Egyszér aszontdk mégtér... Maskor aszontik nem tér
még. Ki &s fokadott. Ugyanezékét a szérékét raktdk réja — ...azt
a gennyhuizokot, amikét félsoroltunk az elobb a kelésekre.

Javallat: dgybavizelés (adatkozls: 14) ...ezt mégfazasbol kapjak.
Hét a kicsikék még kindtték, de az oregék, — ...azoknak még
ma jés odaményén aldjik. Ezt csak melegvizzel gydgyitottak.
Mindén este mégmostak melegvizzel.

Javallat: biidos ldb (adatkozls: 14) ...az attdl jott, hogy valakinek
izzadott a laba, €és akkor estére ha zokniba vét, vaj papucsba, —
...ugy me’ nem sok zokni vot..., inkdbb mezitldb jartak. Meleg
vizbe mosték.

Javallat: fagyds (adatkozlé: 12) ..Méama agy gydgyitsdk a fa-

gyast, hogy... — kolnivizvel. Elészor meleg vizbe kéll ténni a
Idbot, s azutdn onnat kiragadni, s hideg vizbe tenni, s akkor
békotozni.

S akkor nem fagy még aldbujja. Me’ a cipdbe is ugy még-
duzzad a ldbujja. De ha igy csindlja, akkor nem fordul elé Ggy a
fagyas.
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Javallat: érrdndulds (adatkozié: 22) Hat... — az érrandulas az
olyan dolog, hogy mikor valamit emel, az inak méghtizddnak,
az az érrandulds. Az érrandulésra azt is lehet gondolni, hogy én
a szekérrol leestem a jobb véllamra, s a bal vallam az annyira
eléesétt, hogy ezen a lapockdmon még most is érzem. Ugy
méghuzddtak azok az erek ott, hogy bizan két hétig nem tudtam
magamtdl félemelni.

Békiidtek Székszardra, a doktorok roggonoztek, s osztan onnat
hazajottem. S azt mondta €gy orvos: Csak jo meleg vizvel min-
dig rakogassam és mosogassam. S most €s ha nem iigyelék én
magamra, akkor féj. Ez az érrandulés.

Javallat: rekedtség (adatkizis: 38) Rekedtségét a hangszallag
mégerdltetése okozta. Akkor langyos vizzel valé ©blogetés,
amelybe néhdny csépp drnyika tinturdt tésziink, — rendkiviil j6
hatdsi a betegségre. Méghiilés esetén szivacsot vagy vaszon-
rongyot martsunk forré vizbe, s nyomkodjuk ki konnyedén, s
tégyiik a torkunkra. S akkor ezzel rendbe jon.

Melegitett vaskaldn

Javallat: zabola (adatkizié: 24) ...vagy ha iszik valaki utdn...
Akkor még kéll melegiteni €gy kanalat, vaskanalat, ami nekiink
vét otthon Bukovindban, - ...gyénge melegén, akkor aztat rag-
gattdk ide-oda, s az égyhamar méggydgyitotta. A vaskaldnval,
azzal mégnyomkodtuk, s két-hdrom napra elmilott a zabola.
S nem vt tobbet.

Mész a falrél, s Istensegitsen még egy jo pofon is
Javallat: nyilt seb (adatkozld: 31) ...otthon &s, ha az ujjunkot,
...vaj valahol elvagtuk, a falr6l meszet kapartunk réja, s
méggyogyult.

Javallat: nyilt sebre (adatkozId: 33) ...hogyha a kezemét elvagtam
vaj a ldbomot, hat tuggya mi vot a leghamardbbi gyogyszér?
Apdm vagy anyam neki vitt a falnak, a meszet kapartdk, ...s
még gy j6 pofont adott, hogy né...! — ...mdskor ligyelj ma-
gadra! S € vot a gydgyulds.
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Meészlé és kékkd
Javallat: égési seb (adatkozls: 29) ..Mészlével. A meszet mikor
leazik, ha vizet té€sznek réa és leszall az a viz, hat azzal kéll bo-
rogatni az égést. Mikor tliz altal elég valakinek a laba, vagy
keze, vagy tudom €s én mije... A meszes 1€be kéll martani &gy
fehér rongyocskat, s azzal bé kéll tekerni s az a leghasznosabb.

Javallat: égés, leforrdzds (adatkozld: 20) ...mészlével gydgyitot-
tdk. Bekenték faolajval, és gyogyitottdk aludttejvel.

Javallat: var (adatkozlo: 29) ...égy kis meszet, de nem sokat.
S &gy kis kékkovet. S azt beléténni a vizbe, s abba mégfiirddni.
Sémmi nincs olyan mind az. S abba mégfiirodni. Az még-
gyogyitotta. — ...kéll vagy €gy kaldnka mész, s €gy €vOkandl
kékko... Az elég bdségésén. Annyi, hogy abba 6t kandér viz...
ot védér viz mégfelel annak. Ot védér viz, abba mégfiirddni, s
ugy mégtisztul téle. Hiromszor még lehet abba fiirdeni.

Méz és pokhdlo keveréke
Javallat: kelés (adatkozl6: Jdnos Rozdlia — 86 éves) ... kelés vot a tor-
kaba - ..aggyon &gy kicsi mézet, me’t apdm fullad még!
S adott &s a poharba, s én hazaméntem; Bibidnné keresett pok-
halét, s azt belékeverte abba a mézbe, s apdmnak a torkdba
bététte, s égyszér kis id6 mulva, hét kifokasztotta, s igy még-
gyogyult. Masképpen mégfulladt vona. — ..de még vot kelve.
Kelés vot teljesén ott a torkdba. S igy méggydgyitotta az a méz.

Mosatlan kaldn, s a mosogato

Javallat: csémér — csémélés (adatkizlé: 08) De ha igy a szdjon ha
kijott, — ...mosatlan kanalval s mosogatdval... Forré vizbe a
mosogatét mégcsavartuk s odanyomogattuk, s elmulott.

Nadgyiiker palinkdban
Javallat:  fekély, gyomorfekély (adatkozls: 20) ...azzal a
gyiikervel... — a nddgyiiker olyan v6t mind a torma. Tuggya...?
A tobdl véttiik ki. Olyan sz€p zdéd levele vot nagy magossan...
Nem feketenadély. Sas... Azt szépén lekaparta édésanyam, s
aprora elvagdalta mint a tormat mikor elvagdaljuk az uborka-
nak... S akkor pdlinkat &s Ontottiink réja. S elhattuk nyolc na-
pig, vaj tizenhat napig, hogy az érjén. Az olyan sarga létt
beldlle, olyan stiri 1€tt, mint az olaj. ...csak &lyen poharkaval
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kellétt mégigyon. Olyan gyomorfdjds nem vot, hogy az ne
hasznéljon.

A papnak, ...Bdlint Pétérnek, — az Isten nyugtassa még... — a
f6don hevergdzott... Anydmnak eszibe jutott, ...hamar elvitte
oda, elvitte neki, s adott. S nem kéllétt orvoshoz ménnyén. Ettdl
gyogyult még. De annyira keser(i, hogy olyan mind a tubdk.

Nyirfavesszo

Javallat: épsémeérég (adatkizld: 26) ...leveset és szdrazat, nyirfa-
vesszd égetésnek a levivel gyogyitottak.

Nyulbor

Javallat: kelés mégérlelése (adatkozls: 14) ...vaj pedig a kelésre
téttek nyulbort. Azt mégaztattak a tejbe, s mikor j61 mégpuhult,
azt r&jatették arra a kelésre, s az addig érlelte, ott mégpuhult a
izé..., hogy kifakasztotta azt a kelést. S akkor még a botbdl...
— véttiink a patikdbdl klastromot, s azt mégpuhitottuk, s akkor
aztot elnyomtuk jol..., s azt réjatették, s az osztan ki jés huzta
még a gyiikérit &s.

Nyulhdj
Javallat: kelésre (adatkézié: 15) ...Nyulhdjjal fokasztottak ki.
Olajos békalapi vékon fdtyol bore

Javallat: var (adatkizlé: 01) A vart, a riihosségét mivel gyogyitot-

tak? A var..., — ...a rithosségét. Téhat van €gy fajta novény,
ami a kertbe van. Mi azt mondtuk neki, s azt mondtiak
édésanyaék, hogy békalapi. Téhat annak..., — ...van neki olyan

vékon fatyol bdre, és azt lehuztuk, és a varnak, ahol legjobban
kilitott a var — ...a viszketés, arra helyéztiik. De el0szor mieldtt
ratéttilk vona, — mégolajoztuk és ugy boritottuk be azt a var ke-

riilletséget. — ...és legalabb négy 6ra hosszat — ...az &atkotés-
vel... — nem bontottuk ki. Egész jol bekapcsoltuk., — ...de ugy
tartottuk a keziinkot pihendre. S utdna... — négy oOra utdn

levéttiik. A viszketés kezdétt sziinni...T€hat €gy 6ra utdn hagy-
tuk, hogy kihiiljon, ...az a bor mégszaradjon és utdna a kisiitott
helybe disznézsirval bekentiik, — ...de gyéngén atfasliztuk, és
ugy hagytuk éjszakdra.Mdsnap mar egész jOl éréztik a visz-
ketést. ...és igy gydgyitgattuk a betegségeinkét.
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Pergelt pozdorja, a gyapju fondsakor keletkezett hulladék

Javallat: szépasszony nyomdsa (adatkézlé: 22) ...szépasszon
mégnyomta, s mii ezt tudtuk, me’t & ezt kapta még
gyerékkordba, valami hagymds betegségbe, s ez mégvot neki a
véribe a sziive verésitdl. De aludt. Fel kéllétt keltsiik éjjel is.
Hét az ilyent ugy szoktdk gydgyitani... édésanydm mindig
elmént, s kért az oregasszonyoktdl €lyen... — mikor fontak, s
az a pozdorja, ami lehullott a fédre a gyapjibdl, nem a
csépiibol. Aztat mégpérgélte gy siitdbe, s avval tétt réja vala-
mit, amit az Oregasszonyok mondtak. Azt nem tudom még-
mondani mit... S azt mégitattdk vele. Hogy haszndlt-&¢ vagy
nem? — ..de elérte a 70 esztendot.

Petrezselyem gyokerének fozete

Javallat: dgyba vizelés (adatkiozlé: 08) Az agyba vizelést igy hal-
lottam, hogy...petrezselyém gyokeret, sokat mégfoztek, s annak
a levivel itattdk azt a gyerékét. A petrezselyém gyogyitotta a vi-
zeletet, a vizh6lyagjat. En igy hallottam. ..

Petrezselyem zoldje

Javallat: dgyba vizelés (adatkizlé: 01) Agyba vizelés... —
z0dséglevelet f0zziink erds tédba ugy, hogy égy fél litér vizet
addig foOziink... — &gy olyan jé csomag &sszekotott
z0dséglevelet el kéll f0zni, hogy a fél litér vizbdl maradjon
még csak &gy déci. ...és azt hasznaljuk éhgyomorra ...és igy
nem fog a viz ménni az agyba...

Petroleum

Javallat:  gusa (adatkozlé: 20) ...az Oregasszon betekerte
pétréléumos rongyval, s harom napig nem voét szabad félkeljén,
...visszaf€jlodott a gusa.

Javallat: torokfdjds (adatkozlé: 20) ...otthon melegitéttiink... —
meleg lisztvel, és pétroléumos rongyot téttem ra kiviilrol.

Javallat: torokfdjds (adatkizié: 01) A torokfdjdsra... — mert
bizan azel6tt Ossziileink idejébe nem vétak ezék a sokféle
gyogyszérék... — pétroléumval kigurgulizéltuk a torkunkot.
Kioblitéttik. Nem vot jo izletés... de bizan a torokfdjds
mégsziint, hogy éveékig nem jeléntkézétt.
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Javallat:  hidégrdzds  (adatkézlé:  21)  ...egyrésze  ivutt
pétréléumot.

Javallat:  gélészta elhajtds (adatkozlé: 13) ...kockacukorra
pétréléumot cséppentéttek, és azt a gélésztival mégétették.
Ettdl aztan a gélészta elmént. Ez igaz.

Javallat: gelészta elhajtds (adatkozlé: 13) ...a masik moédja még
az vot, hogy a gyomrat, a hasat, a koldoke koriil j61 Osszevissza
kenték pétr6léummal. Azt mondtak ettdl €s elmégy.

Javallat: tetii irtds (adatkozlé: 13) ...... pétréléumot, nagy
vigydzatval kétszér-hdromszor, azt a részt, — ahol ez nagyon
viszketétt — , békenték pétréléumval. De ha nem vigyaztak,
akkor az elégette a borit. De ha j6 vigyaztak, ez a harmadik mo-
sasra imdn méggyogyitotta. Kidlte beldlle azt, ami volt, azt az
apro tetiit.

Javallat: rdkbetegség (adatkozlé: 01) A rékbetegségrdl hallottam
valamit. Sziileink nem igy mondtdk ennek a rdkbetegség, ha-
nem belsd seb. Arra csak... — haszndltdk a tiszta pétréléumot.
Téhat soknak vot torkdba, soknak vot a gyomraba. — ...és
mindén nap hat hétig, €gy &évokanadl pétréléumot véttek be éh-
gyomorra. ...¢s evvel gyogyitottdk a belsd sebeékét.

Pipeszar

Javallat:  gyermékék sebés ldba (adatkézlé: 39) ...mindén
gyeréknek a ldba még vot torve Bukovindba. Me’t még Osszel
oktébérbe harmatba mindén nap méntek mezitldb a tehenyek-
vel. Ugy séantikaltak szegén gyerékék, hogy sajnélni valé vét.
Tudom mert mindig el6ttiink méntek el. Hat ez olyan vét, hogy
a laban létt égy kelés, s hat addig kéllétt ott santikéljon.

Ezt gydgyitottdk, — magyarul 1€gyén mondva! - ...érlelték pi-
peszarval.

Porkolt cukor és hagyma

Javallat: szamdrkohogés ellen (adatkozlé: 40) ... megporkolt cuk-
rot, abba belététtiik a hagymat, és téat foztiink beldle, s annak a
levit ittuk, s hasznalt.

(adatkozlé:  09) ...szamarkohogés ellen is té€dnak héjastol
mégfoézték, s azt itattdk. ha vot cukor, akkor azt is téttek belé, s
hasznalt. Félszaggatta a kohogést.
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Porkolt liszt

Javallat: apré (adatkozlé: 20) ...meleg dgyba fektették, és lisztét
porkoltek neki, és azt tétték a testire. S akkor sziint még az
apro.

Puliszka és méz

Javallat:  sdrgasdg, sdriksdg (adatkézlé: 10) Nekém a
gyermékéim z6d barac’ot éttek, s attdl kaptdk a sdrgasagot.
Egyik 3 évés vot, s a mdsik négy. Tudja mit ajanlott az orvos?
Mézet még puliszkat Egyenek, s attél gydgyultak még. Nem &s
vot kényeriink akkor amikor idejottiink. S méggydgyultak.
Krumplit  adtam  nekik... Ké&nyeret ne  adjak...!
— aszondta.

Rajviasz
Javallat: Erjedés, eredés az ujjon. (adatkozlé: 11) Hat ha
mégiitotte, vagy valami mégszurta a korom alatt. A parton van-
nak €lyen marti lapik..., s siilt hagymat..., — a pardzson még-
stitottiik a hagymat, s égy girizdet ratekertiink, s gy bekottiik.
De a hagymaba még ratéttem &gy kis viaszt is, rajviaszt, és ak-
kor azzal kotottiik be.

Retek

Javallat. Epe, mdj (adatkizlé: 29) ...az epének, a mdjnak nagyon
jO a reték.

Sajdt hajszal
Javallat: zabola (adatkézlé: 24) ...zaboldt mivel gyogyitottdk?
Tuggya mivel...? A hajunkot, — kinek vot, mikor 1&€jdnyok
votunk - zaboldja,a hajat igy végighuzta a zaboldan. De még a
péndély aljaval is... /nevetnek/ ... és mitol keriilt? ...kifoly’ a

sz4jabol a nyél. Aki nagyon elalszik, mélyén alszik, annak
kifoly’ a nydla, s minnya’ zaboldja keriil.

Savanyito rozskorpdbol

Javallat: Labdaganat, labfdjds. (adatkizl: 08) Hat azt savanyd
vizvel kenégettiikk, még... borogattuk. — Milyen vot a savanyo
viz? Hat €lyen savanyit6. Rozskorpdval szoktuk csindlni a sa-
vanyitot.
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(adatkozlé: 10) A savanyitot, hogy csindltdk? Hat  Kkorpabol.
Le kéllétt forrazni a rozskorpat, s akkor téttek belé gy kis ko-
vaszt, kis élesztds kovaszt. Mégerjedétt, s olyan jé savanyé leve
létt. S akkor azt mégsziirték, s azt tétték a cibrelevesbe. Rozs-
korpabdl csindltdk a legtobben, de ha nem vét rozskorpa, akkor
btizakorpdbdl &s.

Javallat: Pattands az orron (adatkizié: 10) En hallottam, hogy
cibrével &s gyogyitottak. Savanyitoval.

Savo
(adatkézlé: 01) ...és a tiidObajt..., akinek kaverngja vot..., — luk
voét a tiidejin, — szdval ki vot nyilva a tiido, azt... — ..nem vot

szabad annak abszoldt /értsd: semmi koriilmények kozétt — a szerk./
vizet inni csak savot. Mindén nap égy litér savot kéllétt el-
haszndljon, a tiid6 nyildsra és utdna, — ...attol fiiggott, hogy
milyen mély seb vot a tiidon... Téhat ha a tiidon nagyobb vét a
nyilds, tobb ideig kéllétt haszndlja, hogy bizony elkeriilt, hogy
ggy egész évbe vizet nem vot szabad igyon, csak tiszta savot.
S hogyha bétartotta, djjasziiletétt a tiido.

Selyemcérna

Javallat: selyémfolyds (adatkézié: 30) ...selyémcérnédt hiztunk
belé tovel, s azzal gydgyult még... a genny azon kérésztiil ki-
folyt, s attdl gydgyult még.

Javallat: selyémfolyds (adatkozlé: 08) Az ujjam mégkelt. Azt
mondtuk, selyémfolyds, me’ mégkékiilt. S akkor sely€émcérnét
huztunk kérésztiil a bor alatt, s kifolyt beldle a genny.

Javallat: selyémfolyds (adatkozlé: 10) A kezire vagy a ldbara 1€tt
olyan tdlyog, azon olyan selyémfonalat tével athuztuk. Azt
mondtédk: selyémfolyés. S ugy ott hattdk a cérnét benne. S kijott
a genny €s méggyogyult.

Javallat: fogfdjas, lukas fog (adatkézlé: 30) ...hdt, ha nem akartuk
kihizni, még gy is volt, ha iires volt, akkor sét téttiink bele.
S a s6tdl el szokott 4llni.

Javallat: fogfdjds (adatkozlé: 10) De a sé tovédbb tartotta a
melegségét, az jobb vot. Még a fogfijasra jés anyam €gy zacs-
koba meleg sot tétt, s az €s hasznalt.
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Javallat: gyomorfdjds (adatkizlé: 38) ...S6 is j6 vO't, — a sO...
Edésapiamnak az anyja 97 évés vét, és fijt a gyomra. S elmént,
s €gy bogrébe tétt €gy marék sot, s €sszekeverte, s mégitta, s
nem fajt a gyomra. Mondom: hat az j6? Aszongya jo, me’t
mégallt a fijdalom. ...a s6 a gyomorra jés s még a fogra jés.

Javallat: fogfdjdsra (adatkizié: 38) .. Nannyamnak a foga fajt. Ott
votak darab kosok. Elvétte. Udds asszon voét, de a fogai még
nem votak kihulva. A séba beléharapott, s a fogéra tétte.

S mondom: mit csindl mama? S aszongya, hogy mit csina-
lok...? — aszongya, a fogam faj. Mé nem ményén az orvos-
hoz? Aszongya, hol az orvos, s hol a pénz? — aszongya, ez az
orvossag, a kos6. S aszongya, réjaményén a fogamra, s az
méggyogyitja. S mégallott, ...nem f4jt.

Javallat: fogfdjdasra (adatkozld: 01) Lukas fogra sokféle orvossa-
got haszndltak. Tomjént téttiink belé, sét raktunk, és szég-
fiiszéget. Ezzel mégvakitottuk a gyokérnek az életit. ...Szdval,
hogy tovabb ne éljen és ne kukacorogjon az a fog. Mer’ a fog-
nak... — mikor ki van lukadva, s szagja van, és még-
gennyesedik... — t€hat azért kéll beleténni €gy kicsike tomjént,
és egy fél szégfiiszéget. De azt ki kéll allni. De aki bator az
nyer, az legy0zi...

Sos forré viz
Javallat: aranyér (adatkizlé: 37) ...forrd vizbe sot téttek s azzal
mostak, s az €s hasznalt.

Sos fod
Javallat: ldbtorésre, ldbfdjdsra (adatkozld: 20) ...békototték sos
fodvel. Sés fodet csinaltak, s azzal békotték a labomot. S akkor
vot égy olyan tuddsasszon, visszahizta mind..., visszarakta
mind..., és akkor s6s fodet csindlt, s azzal raggatta sokdig, amig
méggyogyult.

Javallat: ér-randulds (adatkézié: 14) ...ha az ér méghizddik, sos
fodet téttiink réja. Mégkevertiik ugy, s akkor két rongy kozi
bététtiik, s beboritottuk €gyszér-kétszér. S az hasznalt.
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Sos szalonna szelet

Javallat: nagymarin mégérlelése (adatkozlé: 33) ...mi izét
téttiink réja az €lyenre... — SOs szalonnat — fiistoltet, s vékon-
kara levagtuk... Még a nagymarinra jés. Abbdl a sos szalonné-
bol vékonkat levagtunk, s békotottiik, jol leszoritottuk, s 2-3
napra mar ki vét fokadva az a seb.

Sds ugorka

Javallat: here mégfagyds (adatkozlé: 21) Hét... hallottam ott
valakinek, ...hogy mégfagyott... A toke mégdagadott. PEséllétt
a részeg vot, s nem tudta elténni. S €lyen hideg vo6t, mind most
né... Egy kilaméterre elmént a kocsi mellett, s kiinn felejtétte. ..
— s mégfagyott.Ugorkdba tétték belé. S6s ugorkat kilikasztottak,
s réjahuztdk, s azzal gydgyitottdk még. Ezt én hallottam az
asszonyoktdl, mikor beszélték Hadikfalvan, hogy ennek &s
mégdagadt, mind Jankdnak. /nevetnek/.

Javallat: ujj eredés (adatkozlé: 22) Ha valakinek az ujja
mégeredt, azt &s azzal gydgyitottdk... — sés ugorkdaval. ...és
hosszii ideig tartottdk? Hat nem... Egy ideig, ameddig csak
gondolta, hogy nem faj neki.

Javallat: épsemérég (adatkozlé: 36) ...maléfézEés utdn az iistot
kalanval kikapartdk, s avval a forr6 maélékaparékval az &psé-
mérgét mégnyomkodtdk, s a kutydnak adtik. Ezt haromszor
€gymas utdn mégcsinaltak, s avval méggydgyult.

Javallat: épsémerég (adatkézié: 32) Puliszkdt nyomkodtak ré .
V6t nekém is gyerékkoromba. Méalét nyomkodtunk ra... s olyan
JOl esétt, olyan j6 vét... S akkor odaadtdk a kutyanak.

Subick

Javallat: a vakszém... vagyis a vaktetil... (adatkozlé: 28) ...mind
a két labom tiszta-atta seb vot...De viszketétt. Vakartam, vakar-
tam dgy, hogy azt hittem, hogy sziivem majdnem mégszakad.
Na mit csindljanak? Arra tanyitottdk anyamot, hogy subickot...
- tuggya régebb subickok votak, mivel kentiik a csizmdankot...
Anyam azzal mégkente az egész ldbomfejit, a ldbujkdimot:
mind a kettét. S az gydgyitotta még — ...a subick.
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Szdraz kenyér
Javallat: torokfdjds (adatkozld: 20) ..mdaskor pedig amikor kez-

dodott ez a torokfdjas, akkor szdraz kényeret Ettem, s akkor az a
szédraz kényér félkarcolta, és ugy sziint még, a szdraz kényértol.

Széklet

Javallat: ldbsaroktorés (adatkozlé: 29) Hat mégmongyam...?
A székletit a gyerméknek... vaj embérnél ami vét a sajat székle-
tit réjakente arra a sebre, arra a részre, ami fajt neki, és bekotot-
ték ruhdval. ...a székletével mégpuhitottdk igy, hogy az annyi-
ra kivonta, hogy az annyira kivonta..., hogy az kifakadott, és
kifolyt a genny.

Szenteltgyertya

Javallat:  gusa (adatkézlé:  36) ..kettét kérésztbetéttek,
méggyujtottak, s ugy kérésztésén visszafelé még szoktdk nyo-
mogatni avval a gyértydval.

Szodabikarbona, mdsnéven potis
Javallat: félfiijjoddsra (adatkézlé: 38)...sz0dabikarbonat szoktak

haszndlni. Szédabikarbdéndt ivott az embér tobbszor... — attdl
kezd boffedni, s akkor kicsit a szél a gyomrat mégenyhiti. Kijo
a levegd.

Javallat: fejérfolyds (adatkizié: 01) A fejérfolydst, szodabikarbd-
nds vizvel mosogatjuk.

Javallat: gyomorfdjds, gyomorégés (adatkozlo: 01) Amikor az
embérnek nagyon ég a gyomra, csindljon..., — beletész a po-
harba €gy kdvéskandl szodabikarbonat, két kandl &cetét, és égy
féldéci vizet... Azt jOl €sszekeveri, a szémit behunnya s leloki,
s mégvan.

Javallat: bofogés (adatkézlé: 37) ...a gyomorrol j6 fél a bofogés.
Erre a pétis hasznalt.

Szij-por
Javallat: gyermékek hajlatai ha levesztek (adatkozls: 35) ...szu-
lisztvel gydgyitottuk a leveszétt hajlékokat. A fabdl ami a

szujpor kijott, hat abbol mégszortuk a gyermékéknek a hajlatait,
s ez hasznalt.
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Tej, vagy aludttej

Javallat: begyulladt szém (adatkizlé: 36) ...a begyulladt szémbe
édéstejet s fejtek.

Javallat: alkohol méggyulladds (adatkozls: 32 és 11) En tgy hal-
lottam, hogy tejet. En is tgy tudom, mert komam Fabignnak, —
az Isten nyugtassa még, hat még legén vot, és lanyok vétunk...
és annyit ivutt, hogy ldng jott ki a sz4jabol. Isten bizan! Lattam
bizan. Egy gyeréknek kigylt a torka. Hét itt komatisztélet vot.
A batydmnak gyerékik sziiletétt... — ...fid gyerékik... — és 0ro-
mikbe Osszehivtdk az Osszes komadkot, és rendéztek &gy nagy
vacsordt. S akkor a gyerék hozzéafért valahogy a pélinkahoz, so-
kat ivott beldle, ...s akkor gy kigyult a torka. Kék lang jott ki a
torkdn.

— Hat ilyenkor mit csindltak, nem emlékszik vissza?  Hét tejet
ontottek belé. Az ledtotta a langot, s méggydgyult. Ahol nem
vot tej, ott a ganyélével oltottak el.

Javallat: égés nagy borféliiletén (adatkizlé: 38) ...... a lampat ugy
hatta égve. Két lejanka vot s égy gyerek...A lampat leiitték, s
jatszottak az dgyba. Leiitték, s az méggyult. S akkor méggyult
az... a hajik. S akkor €gyik a masikba kapaszkodtak. S mikor
hazajottek, a szomszédok hirt kaptak. Hat olyan égésén méntek
kérésztiil, hogy €gyik belé jés halt. S a masikot... — az utcabol
odafutkostak, s akinek csak tej vot, aludttej... Letétték a haz
foggyire, a pokrécokat teritéttek le, s arra beléhéngérgették.

Tej, vagy szodabikarbona
Javallat: bofogésre (adatkizlé: 29) ...szodabikarbéndt. S igyon
tejet.

Javallat: kohogésre (adatkozlé: 29) ...€destejet, s vajat téttiink be-
1é. J6 meleg édéstejet. Ugy, hogy j6 melegén mégittuk, s
mégsziintette. A vaj az nagyon jO.

Tejes viz

Javallat: csapa, csipa (adatkizld: 07) ...a csapat Ugy gyogyitot-
tdk, hogy tehénfejés utan a sétart kioblitétték &gy kicsi vizvel, s
evvel mégmostdk a sz€mét. ...tejes vizvel mostak.
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Javallat:  csapa, csipa (adatkézlé:  27) ...huzatot Kkapott,
mégfazott. Aki mégcsapasodott, tgy csindltdk... Mikor a sétart
mosték ki, ...a tejes vizbe, abba mégmosakodott.

Tejfel

Javallat: karcoldsndl begyulladt seb (adatkozl6: 30) ...mikor kar-
coltdk a gyermékéknek a karocskdjikot, akkor tejfélvel szoktuk
mégkenni, s az huzta ki a tiizit.

Tejfel és hotszén
Javallat: Szént Antal tiize (adatkézlé: 29) ...tejfélet s hétszenet.
Meégtorni szépén ugy mind a buzalisztét, olyan szép aprora, s
akkor azt a tejfélvel €sszekeverni azt az apr6 hotszenet, s akkor
avval mégkenni. Ez j6 arra. Kivészi a tiizit. — ...s avval bé-
kenték. Azt mondtdk, hogy a Jidds szene j6. Judas szén...
—a legjobb nagyszombiati...

Tejszin
Javallat: sebre (adatkézlé: 36) ...az édéstejnek a szinével, bori-
vel, akdrmélyen sebét ha mégkensz vele, ...méggyogyul.
Javallat: égési sebre (adatkizl6: 36) Egésre a tejszin hasznalt.

Javallat: Pattands az orron (adatkozlo: 10) Azt tejszinvel
kenték akinek I&tt. Este tejszinvel, s aztan réggel lemostak.
En hallottam, hogy cibrével €s gydgyitottdk. Savanyitoval.

Timén
Javallat: lukas fogba (adatkézlé: 30) ...hat timént &s szoktunk
ténni, csak az rontotta a fogat.

Javallat: fogfdjds (adatkézis: 08) Héat a fogfédjasra téttek réja
timént, s az kiolte, kitorott.

Javallat: fogfdjdsra (adatkézié: 01) Lukas fogra sokféle orvossa-
got haszndltak. Tomjént téttiink belé, sét raktunk, és szég-
fiiszéget. Ezzel mégvakitottuk a gyokérnek az életit. ...
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Timso
Javallat: szdjfdjds (adatkizlé: 29) ...a szajfajastol a timso hasz-
nalt. Akinek f4j a szdja, végyén be €gy darab timsét, és forgas-
sa még a szdjaba’, még fog gydgyulni.

Javallat: falatka a nyelvén (adatkézié: 01) Héat a falatkat a
nyelvén... Timsés vizet csindlni, és avval kioblogetni. Az
azonnal eloszlatja a hdlyagot.

Javallat: tdlyog (adatkizlé: 36) ...timsoval &s gydgyitottuk a ta-
lyogot. A timsét az €spdr tetején mégégettiik, kiszarasztottuk.
Olyan létt, mint a tirds liszt. Felszédtiikk az €sparrdl, s mikor
kihiilt, tiszta fejér rongyba téttiik, s azt a talyogra boritottuk.
Ez kifokasztotta a talyogot.

Tiizes tithegy

Javallat: veszétt kutya harapdsa (adatkiozlé: 13) ...a veszétt kutya
harapést. Azt ugy csindltdk, hogy vot a faluba €gy Oregasszony.
S annak vo6t Elyen nagy zsdkvarrétiije. A zsdkvarréti féli
gyértyat égetétt. A gyértydnak a ldngjan azt a tlit, vagy annak a
tiinek a hégyit egész pirosra vérésitette. Es akkor annak, aki
még vot marva a kutyatol, a szdjat jol ki kéllétt tatani, a nyelvét
hatrahajtotta a szdjéba, és a nyelve alatt vot kilenc holyag kijo-
ve. Olyan kicsi fehér hdlyagocskédk. S avval a mégtiizesitett tii-
heggyel azt a hdlyagokat kiégette. ...és akkor annak mar nem
kéllétt €s korhdazba ménni, sem sehova. Me’t ha pontosan ki
tudta azt a hélyagot a nyelve alatt égetni, az egész biztos szér
vot a veszéttség ellen. Hat az a kilenc hélyag mitdl jott? Hat at-
tél a veszéttségtdl vot indulva, amit a kutyaharapastol kapott.

Vadhere fehér bimbokkal

Javallat: fejérfolyds (adatkozls: 08) VOt &gy szomszéd Oreg-
asszon, — ...az €s nagyon oreg vot. S azt mondta, l&jankam, ha
valamelyitéknek fehérfolydsa van... — a mez6n van az a nagy
fejér herebimbd. ...mert a here sok szinbe virdgzik, — de ez a
vadhere, ritkan lehetétt latni, — ...v6t olyan nagy fehér bimbok-
kal... — f6zd még téanak fiam s idd még. S akkor — aszongya —
elmulik. Igén. Ez olyan mind &gy tojas, de ez vadhere... a vad-
herének az annya. Ugy szoktdk mondani. De a mez3kbe alig le-
hetétt taldlni.
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Vereshagyma

Javallat: sebre (adatkizlé: 17) ..hat mit téttiink? Hagymat. Foz-
tiilnk huslevest, s abba a huslevesbe belététtiink hagymat. S ak-
kor azt a hagymat kiszédtiik, ha jol mégfott, és széjjelszédtiik,
és a hagymanak azt a kovdkot..., mert olyan részlegés a hagy-
ma. S azt leraktuk. Az kifokasztotta, még &s érlelte, s ki jés
fokasztotta.

Javallat: veszétt kutya harapdsa (adatkozlé: 01) Azt &s csak vo-
roshagymaval... Voroshagymdval bestrd’juk, bekossiik. ..

Javallat: karcolds és karmolds sebre (adatkizls: 01). Téhat a kar-

colds... — van tobbféleképp. A macskakarcolds hamisabb,
— hamis...! ...az taldn a legveszélyé&sebb, mérges. Hat azt elva-
gunk &gy voroshagymat kétfelé..., — de frissen. Természetés

mikor az a macska mégkarmolja az embérnek a karjat, és a vér
eldbuggyan, azonnal a friss hagymat elvagni kétfelé, és jol be-
surolni haromszor... A karmolds nem kap tiizet, nem kap lazt,
és elmulik.

Javallat: kelésre (adatkizlé: 15) Véréshagymdt siitottek és
ratétték.

Javallat: kelésre (adatkozld: 38) ...slittik a hagymat. Ratéttiik,
kifokasztotta, s még vot imd’ gyogyulva... Nem meéntiink or-
voshoz, hogy kivagja.

Javallat: kelés ha létt valakinek (adatkézlé: 08) Hagymat siitottek,
s raboritottdk a hagymakovaszt.

Javallat: kohogésre (adatkozlé: 12) ...hagymat mégfézni cukor-
ral, s azt ha mégigya, azonnal elall a kohogés. Ez is mégfazastol
jon.

(adatkozlé: 10) ha kohogtek, akkor hagymat&at adtunk, még
harsfatéat. Nagyon jo vot.

Javallat: fogfdjdsra (adatkézlé: 22) ...téttem ré&ja kicsi pdlinkat
vattdval, de biza nem dllott el. Akkor djra téttem réja fott
hagymat. ...igy kiijjel az allomra.

Javallat: eredésre (adatkizlé: 39) ...az eredést siilt hagymadval €s
gyogyitottik. ..

Javallat: hajhullds (adatkozl6: 36) ...akinek a haja elhullott, kari-
kaba vagva rédraktdk a hagymat a fejire, békototték valamivel,
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vagy sapkdt huztak rd, s ettdl a haja kindtt.....dorzsolte, hogy
ndjjon ki a haja.
(adatkozl: 40) ...hajhullds vagy szakdll hullds ellen a voros-

hagymadt kettobe vagtak, s avval bédorzsolték 4-5-szor, s a haj
vagy a szakall visszandtt.

Javallat: dardzs- és méhcsipés (adatkozld: 17) ...a voroshagyma-
val bedorzsoltiik a dardzscsipést s hasznélt. A méhécske csipést
is méggyodgyitotta

Javallat: /kelést jelzo duzzanat — a Szerk./ daganat (adatkozIs: 17)
...keziinkvel &sszetortiik a hagymat, mégpuhitottuk, s avval bo-
ritottuk bé a daganatot, s hasznalt.

Javallat: kelésre (adatkizlé: 09) ...a hagymat mégfonnyasztottdk
a fiittén /kalyha/ s akkor a kovat levétték, s ratétték a daganatra,
/duzzanat/ s ez mégérlelte és kifokadt a duzzanat..., a kelés.
Azt is hallottam az 6regéktdl, hogy 0sszezuzott hagymat mézzel
s igydk s liszttel ésszekeverték, s ezt tétték ra a kelésre.

Javallat-kelés (adatkozld: 35) ...anyoka bététte a hagymat a pa-
razsra, s mikor mégsiilt kivétte, szépén lepucolta, s akkor ko-
vanként szétszédte, a kovanként kettObe vagta, s azt raboritotta
a daganatra. Este rditétte, s az annyira mégpuhitotta, hogy
réggelre mar kifokadott. Csak keéllétt kinyomni a mérget
/gennyet/ beldle...

(adatkozld: 09)...akdrmélyen kelés, vagy seb volt, a hagymat két-
felé hasitottuk... s gy szappant téttiink belé. Igén j6 gy6gyszér.
(adatkozld: 36) ...a kelésre siilt hagymat téttiink.

(adatkézlé: 17) ...mégsiitték a hagymdt, kettObe vagtdk s ugy
levéttek a belibdl gy kovat, s abba szappant téttek, s ezt tétték
a kelésre.

(adatkozld: 35) ...irt csindltunk beldle... A hagymdt félvagva jol
mégdinsztéltiik. Akkor szappant téttiink hozza, j6l &ssze-
kevertiik, amikor kihiilt, rongyra téttiik, gy raboritottuk a ke-
1ésre.

Javallat: ivolé gyermékéknek (adatkézlé: 35) ...A hagymat
mégpucoltuk, s egészen mégfoztiik. ...tobbet... Egy labos tele
vot hagymaval. S mikor j6 puhdara mégfott, akkor a levit ittuk.
Nekiink gyermékéknek anyoka 6rokké ezt adott.
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(adatkozlé: 09) ...a hagymalevet kicsavartdk, cukrot téttek belé, s
azt itattdk. A hagymat mégsiitték, a levit kicsavartak, s azt itat-
tdk még a beteggel.

(adatkézlé: 09) ...hiilés... influenza ellen is haszndltak a hagymat,
de még ugy tudom sok mindén madsra is... Télén, egész télén, ott
allt égy fazakacska a fiittdn teli hagymalétéaval, s avval véde-
keztiink a hiiléses betegségek, s az influenza ellen.

Javallat: inhaldlds /g0z01és/ (adatkozlé: 09) ...de azt is csinaltak,
hogy a kicsavart hagymalé g6zét belélegéztették.

Javallat: begyulladt fiilbe csépegtetni (adatkizls: 09) ...a fehér
hagyma levivel &s gydgyitottak. A hagymat apréra mégtorték, a
levit kifacsartdk, s a begyulladt fiilbe idoként toltottek beldle,
naponta kétszér-hdromszor, s ettdl begyulladt fiill méggyogyult.

(adatkozld: 35) ...vaj ha a fiilink f4jt, mégfdztiik a hagymait jo6
puhdra, rongy kozi téttik, s a fiilonkhoz hézzafogtuk, vaj
lefekuttunk, s hasznalt.

Javallat: hasfdjas ellen (adatkézlé: 36) ...Kisgyerméknek a
hagymat tédnak &sszefdztiik koménymaggal, hasfdjas még gyul-
ladtsag ellen.

(adatkézlé: 35) ...kisgyermékéknek mégfdztik a hagymat, kicsi
dnismagval, a koménmagval &sszefoztilkk, s itattuk a
gyermékékvel.

Javallat: sziilés utdni kitisztulds (adatkozlé: 09) ...én arrdl tudok
csak, hogy l€anka vétam, s dngyom sziilt, s valami lepény ma-
radhatott a méhében... A bdbasszony &sszevigott €gy csomd
hagymat, zsirba nagyon halvidnyan mégdinsztélte, s mikor
kihiilt, égy toriilkozobe a felerészébe ratétte, s a masik felét ra-
hajtotta, s ezt ratétte a hasara. S utdnna hallottam mondtak,
hogy na most elmént.

Javallat: sebre (adatkizlé17) ...s ha az embér a labat leiitte,
hagymat téttiink rd, s hasznalt.

Javallat: ndtha ellen (adatkozlé: 09) ...natha ellen is mint a koho-
gés ellen téat foztek. A nathat gy gyogyitottdk vele, hogy pa-
rdzsra tétték a hagyma héjat. Ezt Ggy csindltdk, hogy égy lapat-
ra parazsat téttek, s arra tétt€k a hagymahéjat, a beteg folé ha-
jolt, s letakartdk &gy pokrdcval, s a fiistot beszivta az orran.
Féjdalmas volt, de hasznalt. Kitisztult a fej.

(adatkizlé: 36) ... hagymahéjat égettek, s a fiistyit félszivtak.
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(adatkozld: 35) ...ahogy fott a hagyma, dgy égy takarét magunkra
véttiink, s azt bélélegéztiik.

Javallat: feneketlen seb (adatkizlé: 22) Feneketlen seb. Ilyen is
volt? Tgén. Hagymat téttiink réja. Sémmit nem téttiink Egyebet
csak tiszta hagymat.

Javallat: épsémérég (adatkozlé: 01) Epsémérgét... Igén. Siitot-
tink hagymat, mégzsiroztuk friss diszndzsirval, de elébb a
diszndzsirt kisiitottiik édéstejbe. — ...€s akkor jol kikevertiik ha-
bosra. Kikeverték, és ugy takartdk el ezt az ebsebeét, és azzal
pucoltuk ki a testét.
Viz

Javallat: holdkoros (adatkozlé: 13) ...holdkoros, hogy rendé-sén
teliholdra nyugtalan, folkel, — &gy nagy tekn6 hideg vizet
téttek a bolcsd mellé — ...vagy ha dgyba fekiidt, az nem tudott
s€émmit. ...s azt a nagy diszny6vagd teknyot teli hideg vizvel
odatétték. Mikor 6 az dgyba f€lkot, akkor beleesétt a tekndbe, s
abba a hideg vizbe felébredétt. Hat bizan négyszer-6tszor még
kéllétt ezt csindlni, amig aztdn lassan kindtt beldle.

Javallat: holdkoros (adatkizis: 27) ...csak be kéllétt hozni az is-
tall6bdl, s oda fektettiik le a konyhdba. Ejjel félébredétt, s
elkézdett menni. Hol a fiiggonyt szaggatta, hol maga aldl
kitépétt mindént. Hideg vizzel szoktak locsolni... Azt mondta
apésom, hogy mikor holdkéros, akkor nem szabad a gyerékét
bantani. A gérénddkon mént a padlason.

Javallat: holdkoros (adatkozlé: 38) Holdkoéros, én mégmondom.
A holdkéros olyan vét, hogy... En vétam a léanyoknak
Béabucskénba a kalfa, 40 1€annak. Félkeltem é&jjel s még bé jés
takartam &két. Vétak legénkék &s. Egyszér latom... hat &gy
embér fél van iilve, és a helyirdl lejott, s odamént a végire,
seggéncsuszva, ugy ahogy csindlta a répat, mikor sz&dték ki a
gazt beldle.

S mondom: szerelmes Isteném, hat neki sz6Inék, mit csindljak?
Elhagyom, mit csindl, mi 1ész ennek a vége! Addig, hogy eljott
a végire, s ott mégtért, s eljott a helyire. Sétét vot. Nekém vot
€gy elemlampam. Hogy taldl 6 vissza a helyire? Onnat eljott, s
innen elmént bé, s visszamént a helyire s lefekiitt. S azt
mongya, hogy hét na... — mar ezzel &s kevesebb 1€sz holnapra a
munkdm. Ezt mondotta. S réggel mondom neki... — s aszongya
— ...nem igaz! Nem igaz... Hit azt mongydk, hogy aki éjjel
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félkel s ményén, hét azt én &s lattam. A szomszéd gyerék vot,
égy 16 évés gyerék. FEIkOt, s eljott bé anydsomékni. Ott iiltiink
benn. FElkoét s béjott, s a 16szérszdmokot — mind a kettét —
mégfogta, s féltétte a lovakra.

Azt is hallottam, hogy a kutbodl, a gyerék félkot s a kiitba vétak
€lyen éjjeli madarak — tgy mondtdk: cigdnverebek. S az éjjel
lemént a katba, s azt a fészket mind kiszédte. — ...€s nem mer-
ték, mert hirt kaptak, s nem mertek neki sz6lni, hogy nehogy
beléessék.

Szépén onnat kijott, s elmént a helyire, s lefekiitt. S ha neki
szOltak vona, abba a helybe beléesétt vona a kutba. S akkor
mégfulladt vona a kitba, me’t mély kit vot. Nem mertek neki
szOlni. Sz€épén fElkot, s a madarakot kivégezte.

Javallat: orrvérzés (adatkozlé: 30) ...lefektettik a gyermékeét
hanyatédn, a hétul a nyakik csigdjara vizitéttiink €gy kenddt hi-
deg vizzel, és azt raktuk ra hétul arra az erekre.

Javallat: orrvérzés (adatkozld: 22) ...nekém az orromvére két ora
mulva mén folyt is. Erre én emlékszék, hogy a fazastol kaptam,
vagy még votam &jedve? A keszkenydt mégvizitéttem, s az or-
romhoz téttem, s a homlokomra. S ezzel gyégyultam még.
Javallat: repedt sarokra (adatkozld: 20) ...a repedt sarkot hideg
vizbe mossuk még ma jés. S fokhagymadval gyogyitottdk. Vagy
zsirval, vagy olajval bekentiik. S azzal méggydgyult.

Javallat: lazcesillapitds (adatkozlé: 38) ...vizes ruhdval békotték a
fejit, a kicsinyékét betakartdk — 1{gy vizes ruhdval, és azzal
gyogyitottdk. Orvoshoz nem méntiink.

Javallat: hidegrdzds (adatkozlé: 21) ...A masikot még kellgtt
gjeszteni, valahogy ugy, hogy &gy vodor vizet radnteni, hogy
€jeggyén még. S elhatta, akit elhagyott... De a’ mds... — sokféle
hidegrdzds vot — a mas... biza kéllétt forduljon orvoshoz.

Javallat: méhcsipés (adatkézlé: 38) Hat igy az én asszonyom jart.
Vot égyszér itt, mikor idejottiink... Akkortdjba... — 1945-be
jottiink ide — , s 1947-be nekiink méhék votak. S vét itt a szom-

szédunkba..., — akkor ugy csindltdk a mulatsdgot a fiatalok
min’ Hadikba — az udvaron. S nekém vétak méhék. Elméntem
én &s... — a szomszédomba vét — ...a Rancok huztak a tancot.

S ott &sszedlltunk oten-haton, hoztunk pdalinkat, s ittunk. S még
a szomszédnak vot bora, hozott bort. S €gyszer aszongya az
asszon, a feleségém, hallod-¢ gyere haza! S mondom, mért?
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Egy raj kivert, s aszongya le kéne vénni, olyan szép nagy raj.
J6, hazaményék, de man ittas vagyok, s mégcsipnek. Aszongya,
valahogy levégyiik.

Na, hazaméntem. Egy parton vétak. V6t a kertben &gy nagy
part, s odatéttem &gy 1étrat, s mondom, ...te ménny fél! En féjjel
ményé€k s én az dgot mégiitdm, s te fogdd még a kosarat.

De 6 hajonfejt vot. S hogy mégiittem, hat ziimmogni kezdtek, s
igy 6 nem tétte pontosan oda, s igy a fele lemént a fodre, s fe-
le... akkor 6t mégszalltak, s akkor a szalmakosarat eldobta.

Az asszonyomnak annyi hajaszdla nem vét, amennyi réjaszalt a
fejire... Az mégéjedétt, s befutott a szobdba. De azok a méhék,
mind békisérték a szobdba. En ott maradtam, oda lekucorodtam,
de &gy sziirast nem kaptam. De tgy mégéjedtem. Egy zabszém
nem mént vona a seggembe bé. Kozbe lefuttam oda az asszo-
nyomhoz. Hat... olyan létt haja, mind a vérés papir... — az
arcdja a nagy 1azo6l. Szerelmes Isteném, mit csindljak? Odafu-
tottam a szomszédba... Nézd Erzsi mi tortént! Aszongya:
Sémmi se.. Egy rongyot még kéll viziteni hideg vizbe,
réjaborogatni, s azt éntozgetni...

S én akozben, odaméntiink tobben, s a szulakot szédtiik ki a fe-
jibol, mért annyi vét, hogy a feje teli vot szuldkval. Hat ezt tu-
dom, me’t hat én vétam benne. ...és evvel otottuk le a izét. ...és
mondom, el kéll vinni orvoshoz. ...csak avval a hideg rongyval
igy a fejit borogattuk, s evvel gydgyult ki.

Javallat: orrvérzés (adatkozlé: 01) Orrvérzést hideg vizvel és
€cetés vizes ruhdval, borogatdsval allitottuk még.

Vizelet
Javallat: szémbetegség (adatkozlé:19) ...azt mondtdk, hogy hat
izével..., pisivel mossuk, és gy csipte, hogy a sziiviink szak-
adott még ....de hét az Ggy csipte a sz€miinket, hogy mii &s sir-
tunk.
Javallat: vizzel valo mégtelés (adatkozlé: 04) Hat az uram lebete-
gedett nagyon. Elméntem &gy oregasszonhoz, hogy valamire
tanitson ingémét, hogy mit csindljak? A laba mégdagadott.
A hasa féldagadva. Teli vét vizvel. Igy a ldbat mozgatta, a vizet
lehetétt latni benne. ...€és akkor sok mindént mondott nekém az
oregasszony. Azt mondta, hogy réggel napféljott eldtt azt a
séprifiivet, amivel még nem sépértek, azt pisdlja le, és tégye ki
a tyikoknak, hogy €gyék réla a tyikok...
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Javallat: viszketegség (adatkizlé: 30) ...Vizelettel. Viszketés ellen
nagyon jo a vizelet. Sajat vizeletével mégmosni. Az nagyon jo.

Javallat: réuma (adatkozld: 36) ...a réumds karjara pisivel sdrga
fodet gyurt, azt két rongy kozé tétte. S azt tétte a karjara. S réja
még szaraz rongyot... — s hasznalt.

Javallat: eredés (adatkozlé: 22) ...éd€sanydm azt mondta, hogy
péséljem le.

Javallat: szepld (adatkizlé: 01) A szeplot... — mikor lanyok
votak, ...mikor az dssziileink... ugy éllitottdk még... Tavasszal
jelént még legjobban a szepld. Téhat akkor a vizelettel mosa-
kodtak réggel frissen, és édéstejszinvel kenték be a képiiket. Igy
mént vissza nekik... hizdédott vissza a szepld.

Zsemle és édestej

Javallat: labdaganat (adatkizIé: 36) ...a zsémlét elvagtak kétfelé,
édéstejbe béaztattak, s azt boritottdk réja a gyuladdsos részre.
Héarom-négy napra hégyet hizott s kifokadott s méggyogyult.

Javallat: kelés kifokasztdsa (adatkizié: 14) ...Az lletémén olyan
nagy daganat vot, hogy nem tudtam eliilni. Mondom, nem tu-
dom mit csindljak, me’ ugy f4j, iman nem tudok leiilni. Elvigott
€gy zsémlét, meégaztatta tejbe, és ratétte. S ugy rajta vot.
Es harmadik éjén éreztem, hogy kifakasztotta.

Javallat: alkohol kigyulladds (adatkozlé: 38) ...s szdjomba becsa-
vartak édéstejet, s attdl gydgyultam még.

Javallat: veszétt kutya harapdsa (adatkozlé: 01) ...vagy pedig
gsszevagjunk a kényér hajit, és édéstejbe tégyiik, és azzal boro-
gatjuk a veszett kutya harapast.

Zsemle és lenmag

Javallat: nagymarind (adatkézlé: 22) ..vagy er0ssen nd a
gyermék, ....fiatal er6sen nd. Vagy pedig a nagymarindnak az
vot a legnagyobb oka, hogy mégerdltette, vagy meégiitte.
Mégsilirlisodott az a vér, s nem birta kiheverni. ...az a vér, mi at
nem meént rajta, az a fgjdalmas vér ott mégalutt. S ebbdl 1&tt a
marin. A nyakédn 1&tt, vagy az dgyékaba, vagy a hunya alatt.
A zsemle s a lenmagval gyégyitottdk még.
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X. FEJEZET A GELESZTA ELHAJTASA

1.

(adatkézlé: 13) Cukorra, kockacukorra pétréléumot csép-
pentéttek, és azt a g€lésztaval mégeétették. Ettdl aztan a
gélészta elmént. Ez igaz.

(adatkozlé 13) A mdasik modja még az vot, hogy a gyom-
rat, a hasat, a koldoke koriil jol Osszevissza kenték
pétréléummal. Azt mondték ettdl €s elmégy.

(adatkézlé 13 ) Hat a pantikagélésztanak még azt mondték,
az a legjobb orvossdga, ha erds, csipds paprikat &szik az
embér, €s ettdl a paprikatdl elmégy.

(adatkozlé: 36) Péntlikagélészta? Harom napig csak
savany0 kaposztat kéll énni, s annak a levit inni. S utdna
a négyedik napon szilvapdlinkdt inni s berigni. Ettdl
elményén.

(adatkozld: 01) Akinél mégjelent a giliszta, mert van tobb-
féle giliszta. Giliszta, pantikagélészta vagy szallag-
giliszta, — ...ahogy mondjdk. Azt... — nem szabad sésat
énni. Anistéat kéll f6zni, bors és &gy szégfiiszéget bele-
ténni. ...€s azt inni éhgyomorra ...és palinkds poharval.
...6s akkor lassan... nyolc nap utdn mégindul a kipuco-
l4s a végbélen.

(adatkozld: 10) GElészta. Fokhagymat még hagymat égyék
sokat. Cukrot ne egyék, és kényeret se. A fokhagyma
még a hagyma erdst j6. A beteg méggydgyult tdle.

(adatkizlé.: 29) A gélészta ellen csombort foztek s azt it-
tak.

(adatkozld: 29) Gélésztamagot a patikdbdl véttek. Olyan
vot mind a koménmag. Képosztalébe tétték azt
félmelegitétték, s azt ittdk. Gyermékéknek a gélészta-
magot mégtorték, s cukorral &sszekeverték, s avval
félnyalattdk. S ez elhajtotta a g€lésztat.

(adatkozld: 20) ...a pantikagélésztat ugy csindltdk, ...a tejet
feélforraltdk, s az embér feje f€1€ tették, igy a szdja fElé.
S arra a szagra kijott a pantikagélészta. Vot ami kijott,
ha nem mind, de jott ki beldlle. Az édéstejnek a
szagjara. Odatétték a labos féli, vaj amibe mégforraltak
a tejet, és ugy az jott ki beldle. Kicsuszott a szdjan.
S ezzel gydgyitottak.
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10.

11.

12.

13.
14.

(adatkozld: 20) Néném ...0 emlégette, hogy otthon 1&janka
vot 0. Aszongya, elmént a bajéra, /vécézni/ lekucoro-
dott, ugy erdlteti, ...s hat jo ki valami, s jO ki valami...
S hat mit csindljon? Jaj, jaj, jaj! ... s mégéjedétt, s
sikolytozni kezdétt. Jaj! - aszongya — segitsenek!
Mégfogta 6, s ugy valamivel, ...nem merte a kezivel
mégfogni, huzni kezdte, s aszongya, ...egy fél métérnét
~ aszongya, ...kiszakadt s elszakadott. Egy fél métérné
vot, mit kiszakasztott 6. Me’t az nagyon hosszi. Az a
pantikagélészta lapos, s csikos.

(adatkézlé: 20) ...vOt masik g€lészta is. Az ellen véttiink
€lyen gélésztamagot. Azt szoktdk a patikdba vénni. Ezt
a gélésztamagot kaposztalébe tétték... s gy vot, s akkor
kimént a bajara, /vécére/ me’t erltetni kezdte. Osztan
vagy a szdjan, vagy pedig akarhogy, ...dehat kéllétt
ménni.S osztan igy jott ki beldle.

Javallat: gélészta elhajtdsa (adatkozlé: 38) — ezt mivel
probdltdk eliizni? Keserisoval. Vot gélészta égy
gyerméknek s Orokké fajt a gyomra. S kapta a gye-
rék...Nyolc évés vot, s kaparta 6rokké a hasat. S azt
mongya &gy oOregasszon: Te, mért kaparja ez a gyerék
orokké a hasat? S aszongya: ...hat nem tudom mi van a
hasdval. Tudod, — aszongya: ez gélésztds kéll 1égyén.
Hét mit csindljak? Aszongya: kesertis6t kéll vénni, s
beléténni vizbe, s még kéll itatni. Hat ha nem igya meg?
De, le kéll fogni, s bé kéll téteni a szdjaba erdvel.
S mégfogtak a két karjat, béontotték a keserlisot,
mégitta. Tiszta vizbe keverték? Langyon vizbe. Milyen
ardnyba? Hat csak ugy taldlomra, hogy mélyen kesert.
Es amikor harmad napja vét, a gélésztdk dgy elméntek
tdle, hogy rakasokba jottek el. A gyeréknek s€mmi baja
nem létt. Ezt biztos tudom.

(adatkézlé: 38)MEg a sésviz is haszndlt a gélésztaknak..

Javallat: pantlikagélészta (adatkozé: 38) Péantikagélészta.
A szomszédomban vot... Hiat mindig jott oda, s anydm-
nak mondja: angyi, még kéll bolonduljak. A hasomot
orokké iz€... s hanyingérém van mindig, s nem hén ki,
se hatul nem ményén ki sem eldl. Hat mit csindljak? Azt
mondjék... — az Oregasszonyok &sszegyiiltek, hogy tu-
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15.

16.

17.

dod mit csinaljal? Egy hétig ne égyél sémmit. Végy sos
héringet, tiszta sOs heringet, s magéira édd még, s ka-
poszta... — sOs kdposztalevet... — hdt aszongya, még
kéll haljak attol... — aszongya —, sose birtam. De mu-
sz4j, ha még akarsz gy6gyulni! Mikor ezt elvégezte, azt
€gy hétig ezt &tte, sémmi egyebet, sémmit, még vizet se
ivutt. Csak tiszta kdposztalevet... Egyszér mdsnap
réggel kijo s leiil €gy bilire s kiemésztétte s kimosta, s
odahozta ndlunk, mert... — a izé — &angya vot. S tudja
hiany métér vot? Hét métér...! Lemérték az oOreg-
asszonyok métérvel. H4” votak pantikdk, s avval mérték.
Hét métér vot, olyan vot mind a rongy... — igy né... a
vizbe belététte, s igy logott, igy né... /mutatja/ — a
szémémvel lattam... S azzal méggydgyult. Az egész
elmént, tobbet sohase vot neki baja.

Javallat: pantlikagélészta (adatkozld: 21) ...Ggy is vétték
ki, hogy igy fejleg allitottak, s édéstejet forraltak, s azt a
part odatétték, s attdl kijott. Jott ki a szdjan &€s. Vot
olyan, hogy jott ki a szdjan &s... Az édéstejnek — ugy,
ahogy mégparoltak... jott ki a szdjan €s... De az csunya
vot. Aszondtak 6rokké, olyan lapos vot. Pantikagélészta.

(adatkiézlé: 08) Ha valaki gilisztas akkor sOs vizet itatnak,
s kihdnyta a gélésztat. Nekém abba is részém vot, ekko-
ra hasam vét né...! (mutatja). Mostohaanyaval
novekédtem, s akkora hasam vot né...! S €gyszér a
nagyanyam félvétt a hatara, s ugy félfelé votam, s
mégnyomtam a hasamot, s a nyakdt mégtotottem
gilisztdval... Egy drva gyerék a viligon mindénén
kérésztil ménnyén. Ugy szédték ki az orromon,
szdjomon mindéniitt. Osztdn csak akkor tudott a gilisz-
tatél a hasam mégtérni, — ...a gilisztdk akkor hattak
békit a hasamnak, mikor édéset, valami tejeskdvét ittam.
Kilenc éves votam, — vagy hiszik vagy nem, ...szégyén
nem szégyén, de elmesélém. Ugy éttek a gilisztdk, hogy
— annyi vét bennem, olyan vt mind a korpa... — €lyen
fijacskdk né...

(adatkozlé: 08) Osztdn az anydm panaszkodott, s
aszondtak: méhmézbe a gilisztamagot keverje bele,
tégye fél a kdlyha tetejire..., hdrom nap s hiarom é&jjén
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18.

ott 1€gyén, s utdnna éhgyomorra &tesse még velem.
Mégétette velem... s rozskényéret égyek csak...! Igy
pusztitottdk ki beldlem a gilisztat. Ezt én magamrol be-
szélem.

H&’ nagy vétam imd’, bizan imd’ 8 évés votam, mikor
igy kipucolddott beldlem a giliszta... Me’t mostoha-
anydm vot. Edésanydm méghalt médsfél évés koromba,
de, hogy mégsziilt a vilagra, csak sz6gédlé novelt. S any-
nyi tejet adtak nekém forralatlan €s, hogy ne sirjak, s at-
t6l a forralatlan tejt6l az emberbe a giliszta mégsza-
porodik.

Férégiizés. (adatkozlé: 08) Ennek az volt a gydgyszere...
En akkora vétam né... Nagyanydm félvétt a hdtdra, s
ugy teli votam gilisztdval, hogy még az orromon &s jot-
tek ki. Gélésztaport mézbe keverték, s abbol éttem, s at-
t6l méntek el.
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XI.FEJEZET TETU- ES A

POLOSKAIRTAS
1. (adatkézlé: 13) ...p€tr6léumot, nagy vigyazatval kétszér-
haromszor, azt a részt, — ahol ez nagyon viszketétt —

békenték pétréléumval. De ha nem vigyaztak, akkor az el-
égette a borit. De ha j6 vigydztak, ez a harmadik mosdasra
iman méggydgyitotta. Kiolte beldlle azt, ami volt, azt az ap-
1o tetiit.

2. (adatkozlé: 10) Fejtetli. Miként pusztitottak el? Hat pétroléum-
mal mégkentiik s ez mégolte a fejtetiit.

3. (adatkozld: 01) A fejtetlit? Pétroléumval. Ha valakinek a fejé-
ben mégjelen a tetl, tessék tiszta pétréléumval mégmosni,
és a fejit bekotni. Egy 24 6rdig a sérke, ...a tetli mind kipu-
colédik, és utdnna kifésiilik, és ldgos szappanval még-
mosni!

4. (adatkozld: 13) ...a kénkovet €sszegyurtdk disznydzsirval, s
akkor alaposan békenték, s igy lassan kidlte. Csak azutdn &s
igén erdst fajtak az embérnek ezék a részek, ahol
mégkenték.

5. (adatkozld: 30) ..kényesOnek hivtdk, és azt Osszegyurtdk
zsirval, s avval szoktdk orvosolni. Avval pusztitottak.

6. (adatkizlé: 14)...fejtetl. Kényesdvel — a patikdba vétték azt a
kényesOt — mint a gyongyszém olyan vot... zsirba beléke-
verték, s azzal kenték még a fejikét, — ...kinek vot tetiije.

7. (adatkézlé: 14) Emlékszek, a Livadaba /gylimolcsos/ ott a fak
alatt, azt a tiikrosvirdgot, azt a lilat... azt szédtik, és
mégfoztiik, s a bornyukot és mégmostuk vele a tetvek ellen.
Az nagyon hasznalt. Mégmostad a hajadot a levivel, hat ott
tobbet tetii nem vot. ..

8. (adatkozls: 14) Van még &gy masik &s, azt mondtdk zaszpa.
Azt &s foztek, s azzal kenték még.

9. . (adatkézlé: 21) Még habori utdn mikor a hajam kezdétt ndni,
akkor a fejem még &s korpasodott. S a korpabdl tetii jés 1€tt.
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11.

12.

13.

14.

15.

Akkor nem vét orvossdg. Még olyan patikdk nem voétak.
Hét azt édésanyam mégkente pakurdval a fejemét

(adatkozls: 21) ...fejtetli. Hat a patikdba 4drultdk... — &lyen
nagy kupdt, ugy hittak tetiizsir. Azzal édésanydm mégkente.
S elméntek. Hogy hova méntek...? — nem tudom, de el-
pusztultak. Tetlizsirnak hittak.

(adatkézlé:  38) Huszérzsirval kéllétt azt mégkenni. S a
huszarzsirt mibdl allitottdk el6? A patikdba vét. Ott drul-
tdk..., — ...régén vot még gyerék votam... — és mastdl hal-
lottam.

(adatkézlé: 21) ... fejtetll. A gyepén tiikkorcsot szédtiink. A me-
z6n a rétrél. Elyen lila forma virdgja vét. ...csak a virdgjat.
S azt ugy szaggattuk le. S mégfoztiik, s aztat lehiitottiik, s
abba mégmostuk a fejiinkot. Még az €s hasznalt a tetii ellen.

(adatkozlé: 29) ...a tetlit Ecetvel. Elpusztult tdle. Bizony Isten.
Elpusztult a tetli az €cettdl, még a huszarzsirtol.

(adatkozld: 22) ...azt abbdl kapja, hogy a né nem tisztalkodik.
Sok férfival van, és ami ott... — piszok ott marad, az
embérbe nem tud Iénni. Inkdbb az asszonytdl 1ész a laposte-
tl, s elkapja az embér téle. Hat Hadikba vot gy embér,
hogy eljart mas asszonhoz, s hazamént, s a felesége jés el-
kapta. H4t aszongya, hogy mit csindljunk ezzel? Hat nem
tudjak, hogy lehet orvossdgot vénni. valaki tanyitotta, hogy
bérétvdlja le mindéniitt a szort, ahol csak van. S akkor
lebérétvalta a hona alatt, lebérétvalta az alsé részit. S az
asszonnak &s mindénét mégbérétvilta. Méegférédtek,
mégmosakodtak, s igy elmulott.

(adatkézlé: 08) Javallat: fejtetvesség Fejtetvesség. Mivel gyo-
gyitottdk? Pétréléumval, — ...s a mdsik dénaturélt szészvel.
De most tiszta vizzel is ugyé?

J6 lagot foztek csutika hamubdl, mégmostak, s akkor az le-
vitte a sérkét mindént. Belététték &gy kicsike faedénbe,
mégszitaltuk rostaval, hogy szén ne légyén benne, s belétet-
tilk €gy kicsike dézsdba... — vagy csébér vagy mi a fene vot
—, s akkor totottiink réja hideg vizet, s otthattuk két nap.
Olyan tiszta vt mind az iv6 viz. Olyan szép fehér... De ha
sejéttink, — nem vot arra iidonk, az el6tt valé nap
elrendézziik s azelott két nappal mossak fél. ...Akkor forré
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vizet totottiink, s akkor olyan vérés vot mind az 6rdog...!
Ezt mindénre, — még fejmosdasra is haszndltuk. De ha na-
gyon erdsre csindltuk, mégégette a fejiinkot.

16. Javallat: lapostetii (adatkézlé: 08) A lapostetlit huszarzsirval
kenték.

17. Javallat: tyiuktetii (adatkozlé: 08) A tyuktetlit mivel pusztitot-
tdk? A tyuktetiit...? — ...forr6é vizvel. Pétréléumot t6tottiink
a mészbe, s meszeltink, s azzal elmént.

18. Javallat: poloskairtds (adatkozlé: 38) Poloska. Az otthon vot
Bukovindba. En jartam dolgozni. 18 évés vétam. Ményhart
sogoromval elméntem dolgozni Falkéra. Ott dolgoztunk
Falkon. Es este lefekiidtem, s hat mindénki vakarézik.
Majdnem meztelen, me’t ott sok fa vot ugyé... — Falkén a
fiirészgyarba, ott tiizeltek s nagyon meleg vot. Hat égyszér
vakaréznak, s aszongydk, a lampdst nem kéll ledllitani.
S mondom: Hat mért nem aliccsék el a lampast s6gor? Nem
lehet — aszongya —, me’t annyi a poloska, hogy €sznek még.
Jézus Maria. Aliccsuk csak el a lampast! Hat én lealittom a
Idmpast, s a sététségbe kijottek, s a falon méntek fel... Jaj! —
mondom: Gyorsan méggydjtani a lampdést...! — s ugy
méntek a falon fél. Hat tudja, hogy az embért ha az
mégmarta, hogy macsuka 16tt az embérnek a testin. Ugy fél-
tiink...

S akkor mivel gydgyitottdk ezt? Hat ugy lehetétt gydgyita-
ni, hogy az igazgat6 kijott... — a gyarigazgatd, s hozott va-
lami biidos kovet, s mégégették, s csérész-nyepaprikaval, —
olyan csipOspaprikdval €sszeégették.

S az dgyokat igy né: lepcsélték, s aztan &gy kicsit mégsziint,
de nem tudtdk elpusztitani.
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XII. FEJEZET NEM LEHETETT
GYOGYITANI

Anyajegy

(adatkozlé: 05) .. Hat ugy sziiletik. Hat amikor terhes, akkor va-
lamit magahoz v&szén, vagy a kotényibe valamit félvészén.
Ugy szoktuk, ugy haltuk az oregektdl, vaj olyant latott. Akkor
létt gy férég alak, paprika alak, vaj csérésznye alak, vaj ribizli.
Ez anyajegy. Ezt nem lehetétt gyogyitani.
Ajulds

(adatkozld: 21) Ha mégéjed, ugy €s mégkapja valaki, de ha vala-
kinek fajdalmas sirdsa van anyarol vaj aparol, akkor az a
sziivire ményén s eldjul. Ebbdl keletkézik. Ugy szoktdk monda-

ni eldjul... David Andrast, €gy fiatal embért temettiink, s a fia
elesétt... — ...eldjult a temetObe.

Békavar

(adatkézlé: 22) ...a békavart..., azt dgy halltam én az Oregasz-
szonyoktdl, hogy azért kapja még, me’ hogy... a kertbe valamit

olyant gyomldl vagy iiltet — ...s ott vannak ez€k a f0di nagy
vérés békdk. Vagy a kezivel odanyil a nyomdba, vagy pe-
dig...— hogy Bori mongya... — lepéséli. De annak orvossigot

nagyon nehezen tudtak kapni!
Borkeményedés, tyiikszem

(adatkizlé: 21) Bérkeményédés az nekém most is van. Azt &s tu-
dom mennyi van a labujjkamon. Mivel gyogyitjak? Hat jol még
kell férészteni. De jol még kéll puhuljon, s akkor kipiszkalni.
S akkor tydkszémtapasztét ténni réja. Mds gydgyuldsa nincsen,
mert ha az orvos kivészi, akkor &s kifejlédik. A szomszédba vot
€gy embér, s bémént a kérhdzba. Kivétték szépén, s hazajott, s
Ujbol visszafejlodott. Nekém &s..., addig 4ztatom, hogy
levészém. Akkordk mind &gy tizfillérés. ...és ugy égy-két évig
jO, de azutdn mégint visszano.
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Guruzsma
(adatkézlé: 12) — MEgrontds, egészség mégrontds, guruzsmalas.

Apo6somnak a legkisebb testvére Marton Lajos, az elérte a 15
esztenddt, s még akkor &s sebésék votak a ldbai, keze s az arca.
Azt mondtdk akkor, hogy még van guruzsmalva.Valami olyant
bévéttek az udvarba, a gyerék mégkapta, a azt félvétte. De an-
nak sem orvossdg nem haszndlt... Amit kindtt, s gy maradott
sebésén, s tigy halt még. Elmént a temetdbe. Ot esztendds
gyerék kordba... s mégkapta. S ez még vét guruzsmadlva. Igy
mondtdk az dregasszonyok. A tizénhdrom testvér kozott 6 kapta
még, s sebésén félnott. ..
...ki rontott, ki guruzsmalt? Ellenség vagy... — Az ellenség...
Azt mondtdk, hogy volt égy 1&jan... — apésomnak a szereteje, s
nem vétte el. S azt buszubdl a guruzsmét bévette, s a gyerék
kapta f€l. Ez vot a legjobb vigasztalds... S tudtdk, a gyerék ab-
ba beteg, s a gyerék el €s pusztult.
—...és mibol dllt a guruzsma?

A guruzsmdba belététtek mindén rossz fajta portékat.
S hogy mit téttek belé? Aszondtdk, ha valaki mégkap — &gy
gyerék — &gy suskdt valahol, azt ne végye haszonba, me’ hogy-
ha hajaszal van benne, az guruzsma. Nem vt szabad félvénni
még a zsebkenddt se. Hidba... — azt mondtak.
Nem...! —...n nem &s vészém f&él még most se. — Aszondték, a
gurzsma belé van kotve.
Anyésom beszélte, hogy odamént €gy ciganné nalunk otthon
Bukovindba. S mondta, hogy itt guruzsma van a hdzndl... Hat
mutassa még mélyen guruzsma? Aszongya teritsén le &gy
lepédot, tégyén rd parnét, lepédot, fekete tyukot, s 6 kivészi a
guruzsmat. Hat az ajté nyilasandl 4sni kezdte a... — izét —, fod
vot, nem vot padlo. Asni kezdte, s valami csont darabocskakot
kivétt, s azt mondta, hogy ez a guruzsma...
—...de addig ne mondja sénkinek, amig 0, azt éjjel... — éjfélkor
ki kéll vinni a temetdbe, amit €sszerakott a lepédore.
Hét any6som mondta, hogy 6 nem viszi ki, me’t 6 attdl fél... —
éjjel kiménni a temetdbe. Vigye ki maga! S azt mondta a cigan-
né, 6 kiviszi, de harom nap milva szabad csak ezt mondani.
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Az any0s, amikor a harom nap letelt, akkor mondta még a

gyermékeinek, hogy mit csindlt itt a cigdnné, — ...hogy mondta,
hogy guruzsma van.
S e vot a guruzsma, hogy a holmit..., — sok mindént &ssze-

szédétt s elvitte, s az az 6vé vét. Elyen guruzsma jés vot. ..

Hadlyog a szemen

— Mitol jott, mivel gyogyitottdk?

(adatkozld: 21) A hdlyogot nem &s tudjdk méggydgyitani. Itt van
Marton Trézsi, az a bdcsiibe kapta. Valami skarlatin betegség
jart akkor. S az a betegség mindénkinek akit ért, az hagyott €gy
jelt. Trézsinek a szé€me..., — €gyik hdlyogos 1€tt. Tobbet sohase
1étt latasa. Ezt akkor kapta, mikor skarlatin vot. Hadikfalvan
1934-ben. Ebbe... — aki beteg vo6t, az nem tudott kijonni.
Trézsi, — Bir6 Ferencnek a lanya — akkor kapta ezt a kdliksagot.

Izzadas

(adatkézlé: 22) Ha valakit kivert a viz. Itt azt mondjdk, hogy a
szlivitdl van.

Kancsisdg, kancsal.

(adatkkizls: 22) Hat az én batydm — Vilmus bicsim — nem ugy
sziiletétt. S aszondta édésanyam, hogy azt ugy kapta a bdcsiibe.
Me’t a gyermék kicsike vot, s kéllétt vona szoptassa, s anydm
elhanyagolta....Addig kénlédott, hogy a szé€mei &ssze-
akaszkodtak. Egyik széme a mdsikot rontotta. S gy 6 szépén
még is vot azzal a kancsisdgval. De... hogyha létt vona, akkor
még szémiiveg igy, mind most van. De nem voét, s nem adtak.
S igy akkor gy6gyitani nem tudtak.

(adatkozlé: 21) Akkor azt €s mondtdk: A bdcsithoz ne dlljanak
oda a fejihez, mert akkor 1€sz kancsi a gyerék. Nem vt szabad
odadlljunk a bdcsiihoz hatul. Igén igy mondtak.

Magtalansag, medddség

(adatkézlé: 21) Hat vagy a férfiba van baj, vagy a nébe van baj,
de gydgyitani nem tudtak. Nem...

Hét ott van Marton Anti Endre a hadiki. Mikor Trézsi elhitta —
az Antal testvére — lejottek a lakodalomba. S élyen nagy
széntkép vot, s oda letérgyélt s... aszongya, Isteném...,
Isteném...! — ...mért nem adtidl nekém magzatot? Me’ kinek
van gyerméke, a nyujtopadrol tépik le. Be szépén sirassak... H&’
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ingém ki sirat még? Emre bécsit ismerték, nekik nem voét
csaladjik. Apésomnak a testvére vot.

Nem tudtak segiteni? Nem, err6l nem. De itt... — ldssa tudnak!
— ...orvosilag 1&sz...!

Mejjgyulladds

(adatkozld: 38) Az a sziv koriil van, s az nagyon fdj. Nem vot or-
vossdg ez ellen mit tudtunk... F4jt s méghot.

Némasdg
(adatkozld: 12) Azt mondtdk, hogy mégcsudalt valaki. V6t ott
Bukovinédba, a mii utcdnkba. Az ura néma vét, s az apja néma
vét, a 1édnya néma vot, s a fia néma vot. Négy néma vot. Vot
olyan &s, hogy kettd nem vot kozottiik néma... Azon — tudja —
nem lehetétt segiteni. A joisten adta. A joistennek az akarata...

Nyilallds
(adatkozls: 12) Hat emeléstdl jon. Valamit mégemelt, s nyilalott.
— Nem tudtdk gyégyitani, nem prébaltdk. Kentiikk valami
izével..., finydk ispirtval. Finyak ispirt — gy mondtdk. Ez még
miféle? Hat ez €lyen valamilyen dénaturaltszész vot. De nagyon
nagy ereje vot. — ...szunyogispirt, ilyen is volt? Igen az nagyon
JO vét, avval kentiik.

Szédiilés
(adatkozld: 22) Szédiilés mitol van? Vagy a vérnyomds tdl sok,
vagy a vérnyomas kevés.

Vadhiis

(adatkozld: 14) ...az én embérémnek ndtt vot az ujja mellé. El-
vagta az ujjat, s nott €gy olyan mind &gy ujjacska melléje.
S mondtuk, hogy ménnyén az orvoshoz, s vigassa le! Dehogy,
— aszongya — 6 nem vdgassa le. Ugy hatta, s meghdét. ..

Vaktetii

(adatkozld: 22) ...vaktetl ...nekém most €s van vaktetd, ...ketto a
labujjkaimon. Nem tudok madst csindlni neki, csak elvisznek
Harkdnyba férédni. Nem mégyék suhuva, csak ott mindig a
kormomvel piszkdlom le azt a rossz bort. Ezt a rossz papucs
csindlta vagy a gumicsizma. Ezt tudom magamrdl. Otthon nem
vot, mert mezitldb jartunk. Ez a vakteti ez€ més. Ez
visszketegség. Azt itt gy mongyak, hogy gombdsodas.
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Szivlobogas
(adatkiozlé: 21) Hadikba nem tudtdk ezt. V6t szivlobogds, de nem
gyogyitottdk ezt. Elesétt s méghodt. S aszondtdk, gutaiitést ka-
pott.

Biidospalinkdtol nem tudja tartani a vizeletjit...

Me’t mii otthon is 6rokké kdmforos pdlinkét ittunk. S aszontdk,
hogy sokat nem kéll inni, mert nem tudja a vizeletit osztd’ tar-
tani. H4t csak amig betegék votunk, €gy hétig vagy kettdig, —
addig ittuk azt a biidos kdmforost.
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XIII. FEJEZET
MEGFIGYELES, TAPASZTALAT, BABONASAG

Igizés
(adatkozlé: 32) Azt mondtdk, kinek a szémoldoke ésszeér, az
1giz0s.
(adatkézlé: 20) igizet ...rossz szém nézi még a kicsikét, s akkor
mégigézddik, s akkor kéll vizetvetni.

Boszorkdny-nyomds

(adatkézlé: 01) A boszokrdny-nyomdst... azt Ugy 4llitottdk még
Ossziileink, hogy a ciroksépriit az ajté mogé allitottuk, s azt
mondjédk, akkor elhajtottuk a rossz szellemét s a boszorkanyt.
TEhat ez valéba’ igaz, me’ az én testvérém... — bacsim, hat any-
nyira szénvedétt ezeldtt &gy olyan 20 évvel, hogy mindig avval
ébredétt fél, hogy a szépasszonyok nem hagyjadk nyugodni, —
...alméat mégzavarjak, kinozzdk. Csuffd akarjak ténni... Hét ak-
kor mégpanaszkodott édésanydmnak... — aszongya édésanyam,

- M¢’ nem mondtad ezt te fiam hamar4bb?

- Szégyélltem anydm ezt maganak mondani.

- Nem kéll fiam szégyéllni. Majd én segiték rajtad...
Atkotte piros szallaggal az o6reg kopott séprit, — ...de
cirokséprll vot — €s az ajté mogé allitotta. ...és mikor este lefe-
kiidt a batyam, ...masnap réggel frissen félkelt és azt mondta:
Isteném...! Ujj4 sziilettem! Nem béntanak a szépasszonyok, a
boszorkdnyok. Mégbocsdssanak. Ez igaz vét. ...ugy dllandéan
sziptak neki a testit...

A teherhorddsndl melyiknél volt mozgékonyabb a has...
a fiukndl, vagy a lanyoknal?
(adatkozld: 09) A teherhorddsndl a fidkndl hégyésebb és mozgé-
konyabb volt a has, mint a ldnyokndl. Ilyenkor a teher eldl volt
a hasban, lanyok esetében ugy éréztem mindig, hogy lassabbult
a mozgas.

(adatkézlé: 18) En égyforman éréztem, tigy, hogy nem volt sémmi
kiilonbség.
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(adatkozlé: 35) A fidkndl valahogyan olyan széjésebb vétam én.
Tizénégy gyermékém vot. De azétt a l€anyokot konnyebben
hordtam ki.

Siro gyermek

(adatkozls: 38) Sird gyermék mitdl sirt? Hat mitdl sirt...? ...azért
mert éhés vot. Nem adtunk €gyebet, mit csak a csicsiinkbe ka-
pott tejet. S hit az kevés vét... Nem csak attdl vét, hanem vot
neki fdjdalma, s azt nem tudta sénki, hogy mélyen fajdalma vot.

Veres apro

(adatkozld: 12) VEr€s aprd. Az vérbetegség. A vér kap valami
betegségét, s abbdl 1€sz.

Markolast kap (fejfdjas)

(adatkézlé: 08) A fejfdjast... — aszontdk, hogy mégcsémélltél.
...Vagy pedig nagy mértékben...., — mert ndlunk aszondték,

hogy hajonfejt... egy asszon — ...nem szabad kendd nélkiil ki-
menni, me’ markolast kap.

— Nahdt mélyen az a markolds?

Haét azt nem tudtdk, hogy €gy huzat... Akkor azt igy csinaltdk.
En tudtam, hogy &gy asszon végig szokta hasznilni ezt az or-
vOssagot.

A savanyokdposzta alkalmazdsa

(adatkézlé: 08) — Milyet haszndltak, kicsi leveliit, nagy leveliit?
Minél nagyobb anndl nagyobb a tartalom. A nagylevelii, a ke-
rek levelll az a jobb. Azt &sszevigom s mégfézom, s ugy
mégfeketédik, s nem €s jO a szagja se, dehét... — Azt cukrosan
haszndljdk? Nem. Cukor nélkiil. A szémémét béhunyom, s Ugy
iszom még, mind &gy pohdr bort.

Javallat: fagyds (adatkozlé: 10) Ha valakinek a keze vagy a ldba
mégfagyott? Savanyu kdposztit... — azt téttiink. Komolyan...!
Nekem is de sokszor borogattuk savanyu kaposztalapival a
labunkot... Még vét fagyva a labunk és még vot kékiilve, ...és
j6 vot. Mondjuk az a fagyds olyan, hogyha €gyszér mégfagy...
— és az embér nem viszi el az orvoshoz, — vagy valamit nem
tész r4d —, akkor amig... — akkor amig él, 6rokké mindén télén
ha hideg 1€sz, akkor mindig eléjohet.
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A kisasszonpapucs gyokér alkoholos dazaléka

(adatkézlé: 30) 1génis, hasonlit a tdtékavirdghoz. ...Csak olyan-
forma neki a novettye..., — égy akkora..., olyan forma a nagy-
sdga, mind a krizantém virdgnak. Még kicsikét a levele is ha-
sonlit ra, de a virdgja olyan, mind &gy gylszl, gyiszi...
kékszinben. Na... ez nagyon j6 orvossig erre a részre... De ezt
ugy kéll, hogy nem szabad ezt mégfézni, hanem palinkaval,
ugy €gy keveset inni beldle gy réggel.

— Na most... mondjuk... égy litér pdlinkdhoz kb. hdny déka kell?
Egy litérés iivegbe beletéttiink félig, vagy félig se. Akkor raon-
tottiink, dgy fél litér palinkat. Csak pélinkat. — Szoval kb.
ugyanannyit? Ugyanannyit. ...ugy, hogy lepje el félig. Hat kese-
rli, az olyan keser(i, mint a tubik. Ugy hogy nem j6 ez, hogy j6
volna... csak hasznal.

— Egyéb szérvézetre nem drtalmas? Nem 4rtalmas. H4t ezt nem
is itta mas... Fordult olyan elé, hogy ugy &gy Oregasszonynak
volt iivegbe téve. S a férje kivanta a palinkat, és ivott rdla.
S nagyon beteg 1€tt. Mikor az oregasszony hazamént, a férjit a
foldon talédlta. Hat az rég volt. Még csak alig emlékézek erre,
mikor €gyik dngyikdm mesélte, hogy az 6 férje volt ez — ...égy
ilyen nagyon méhfajos oregasszon volt. Csalddja nem volt, s 6
mindig tartotta ezt az orvossagot. S a férje ivutt beldle, s mikor
hazamént, a foldon fekiidt. Mi 16lte, mi 16lte...? S fut neki a pa-
linkanak, s bizan mégitta az embér, de neki nem létt o, ...neki
mégartott.
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x1v. FEJEZET ALLATGYOGYASZAT

Inyét egy éles késvel...

Javallat: lo szdjfdjas (adatkozlé: 13) ...hét éllati orvosldsba a lo-
vat ugy orvosoltdk, ha nem tudott a 16 man ménni, fajt a szdja,
vagy inye mégdagadott, ujjnyi vastag 1€tt az inye, akkor a szdjat
kifeszitétték, de féliil az inyét gy élés késvel Osszevissza vag-
tdk, azt a fekete vért, ami ott dssze vot gyiilve kinyomkodtdk.
...6s utdna €gy par napig csak kukoricat adtak neki abraknak.
Az a kukorica még jobban kicsavargatta az inyébdl azt a
mégfeketédétt vért. Es akkor utdna nagyon jél tudott a 16 énni.

Javallat: 1o és a tehén szdjfdjdsa (adatkozlé: 01) Zsiros kényeret
adtunk neki. Zsiroskényeret készitéttiink, vagy pedig még-
foztiink kukorica lisztbdl €gy malét, vaj €gy olyan tésztit f6z-
tiink, és akkor olyan gombdcot készitéttiink. A gombdcba hagy-
tunk égy kis iiredékét. Azt mégtotottiik disznydzsirval, és ugy
attuk be a tehénnek a szdjaba. Vagy pedig fott paradicsomval
itattuk, mostuk a szdjat. Ezzel allitottuk még a joszagnak a faj-
dalmat.

Punza a bor ala huzva

Javallat: dllatok betegsége (adatkizié: 13) ...agy hivtdk punza,
amibdl itt is sokat lattam, s ma jés van. Ez égy novény a mezon.
Ennek a gyokerét mégszdrasztottdk, és a betegnek a bdrén
talhiiztak. Egy kis darabot benne hagytak a bdre alatt, s ettdl

méggyogyult.

Javallat: a diszno betegségékre (adatkézlé: 27) ...mit szoktak
haszndlni, mit téttek a fiilibe? Punzit...Van, van itt €s punza.
(adatkozld: 39) ...hat punzdt huiztunk a disznydnak a fiilibe. Azt
nem vot szabad mégnyomni vagy hézzanyulni. LEtt genny, s az
magatodl kifokadott, és a disznyé mégjott. ...az égy termény vot
ugy mondtdk punza. A rétén virdgzott, és a gyokérbodl kellétt
kidsni. Nekem vot, — nagy zdéd levelei véotak. A gyiikerit hasz-
naltdk. Még a tehén se étte még. De a gyiikerét hasznaltuk.
S ezzel gydgyultak még a disznyodk.
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Kétagu kétnyelii kés
Javallat mégvérhiilt a 16 (adatkozId: 13) ...ha nem kapott rendés
id6ében vizet, vagy a sok zavardstdl, sok munkat6l nem tudott
inni. Ettd] kapta a 16 a betegségét. —...€gy olyan két agu, két
nyeli kés, amit belédoftek a nyakdba. J6 keményen két-harom
helyén is, és az a vér ha mégindult kicsorgott azon a dofé-
s€kén. S akkor a 16 mégjavult.

Javallat: sovdny tehén (adatkizlé: 13) ...hat amellett, hogy jo ta-
karménya voét, akkor azt csindltdk, hogy ugyaniigy a homloka-
ba vot a kés, amivel a lovat inyézték még, vérit vétték. Avval a
késsel. A tehén homlokat is mégvagtik. Ugyantigy két helyén
méghasitottdk a farkdt, s akkor &gy fehér ronggyal jo
keményén elkotozték, és koriilbeliil, €gy vagy két hétig ugy el
vot a farka j6 keményén kotve. ...€s azutdn mégfordult az 6sz-
szes elsovanyoddsa. Jobban &vétt €s fogott &s rajta. Ez igaz vét,
igy van...

Tehennek a fiilit vagtdk meg, a lonak az orrdbél vért csaptak

(adatkézlé: 22) Vérhiilés a 16ndl. Mégvériilt. H&® ugy tortént,
hogy a 16 ki vét farodva, vagy hirtelen abrakot étt, vagy vizet
nem ivutt. A legjobban a vérhiilés attdl szarmazik, hogy nem
adnak rendésen vizet neki, mert nem tud kérni az allat. S akkor
vagy sokat iszik, vagy pedig nem ivutt. Ett6l kapja a 16 a vért, s
a tehen &s ettdl kapja. — Mivel gyogyitottdk? Hat mivel...? —
...az orrdbdl vért csaptak vagy a fiilit mégvagtik. Tehennek a
fiilit vagtdk még, a I6énak az orrabdl vért csaptak, vagy a fiilit
annak €s még szoktdk végni, hogy a vér kicsit mozduljon még
ndla.

Megnétt a foghusa, meginyezték a lovat

(adatkozls: 22) Ezt Ggy csindltdk, hogy a 16 vagy sovédnyul élt,
vagy sokat hajtottdk, s mégndtt a fogahuisa. Nem tudott €nni.
Elvitték Szabd Jancsi Bartishoz, vot €gy rossz kése, s azt a
rossz hust lefaragta. Nem vot szabad neki harom nap adni €lyen
keveréket — abrakot, csak tiszta szaroz szénét s vizet, hogy az a
nyers his nehogy mégteljén kaldszval, pojvaval, me’t akkor
mégdagadt.

—...a tehénnél is volt?

156



...zsdkvarr6 tével azt a kék erekét kidofodték, s mégsoztak jol
sOs vizvel.

(adatkozld: 22) A tehénnél is ugyanez vét. A nyelve a tehennek
olyan kék szilankos, szédrés-inas vot.

Nem tudott vele énni. Akkor lefogtdk a tehenet, s a nyelvit ki-
hiztak, s vastag tvel, — zsdkvarré tével azt a kék erekét kido-
fodték, s mégsoztak jol sos vizvel. S ez vt az orvossagja a
tehennek.

Koromfdjds tehénnél - kékko zsirban
Javallat: koromfdjds teheneknél (adatkézlé: 13) ...a Koromfa-
jast...? — ..az ugy vot, hogy alaposan kipucoltdk, diszndzsirval

kékkovet Esszetorték, gyurtdk és evvel békenték, beékototték. Es
ez 1s biztos szér vot.

Javallat: koromfdjdas tehénnél (adatkizlé: 22) A koromfdjast, azt
€s mégmondhatom. Hadikba ugy csindltdk, hogy &sszegyiiltek
az embérék me’ koromfédjés a tehen. S mit csindltak? Forr6
zsirt..., — félfozték a zsirt, hogy ugy fott a zsir... — rotyogott, s
kaldnval szépén a fajos kormire réjadntozgették, s a koromfijas
elmént méggyogyult. Azt a suskat levétték s eldobtdk. De a te-
henet nem vezették sehova addig mig még nem gydgyult.
S azon a szdroz szalmadba tartottdk. S a koromfajas attdl az ol-
vasztott zsirtdl jott még. Forré zsirtol.

(adatkiézlé: 01) A tehénnek ha nagyon faj a korme, beszakad, ak-
kor a sajat ganyéjat belehelyézziik €gy oreg ruhadarabba, és av-
val kossiik be neki a kormeit. De annyira be kéll szoritani, hogy
az ne essén le... s azt tobbszor még kéll ismétélni. Igy jon hely-
re a tehénnek a korme.

Haldandor (magkender)

Javallat: tehén félfiivoddsa (adatkozlé: 13) ...hat a feélfivodast? ...
vétak a kukoricdkba haldndorok, aminek itt azt mondjak, hogy
magkendér. Ezékét a nagy magkendér szalakat kitorék és a sza-
jaba atkotték. Ezt még akkor a félfivodott tehén ragta, ragta,
kinlodott vele. Azt a biidos kendérszalat mégragta, att6l nagyon
bokodott. Es evvel a kinnal, ragdssal a félfivodas ki szokott
akadni. Ugy ez is égy j6 szer vét, mert ott a kozelbe nem vét
olyan embér, aki még tudja szurni. ...€és ez vt az orvossag.
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(adatkozls: 38) A felfuvdédas gy vot, hogy vétak ott &s... — né-
lunk, hogy mégszirtuk. ...Vaj a hétdra téttiink €gy vizes pokré-
cot. Egy zsdkot mégvizitéttiink jol de jol, s réjatéttiik. S akkor
€gy szdrozat réja, s avval kicsit lelohadott.

(adatkézlé: 22) Felkotték... — a szdjaba téttek €gy vastag botot, s
felkotték a szarvaira, s gy jo vizes zsdkot réjakottek a hatéra.
S azt ontozgették, hogy mindig friss légyén. S a tehent nem
hattuk lefekiigyék, délutan négy oratdl €jfélig csak hajtogattuk,
hogy ménnyén valamire. Igy osztan lelohadott. ..

S a masik még az, hogy nem tudott ganyélni. S vét égy olyan
bécsi, aki hozzanyult, s a ganyét kiszédte beldle.

Azt a mégsiilt szaroz ganyét kiszédte beldle, s a tehenyiink
méggyogyult.

(adatkozlé: 01) Ha feélfavodik a tehén, akkor tésziink bele... — &gy

zsakvarrétiit szirunk a bérébe. Ugy jon ki a szél beldle. — ...és
tobbszor mégismétéljiik. ...és akkor szabaditsa még a sz€Itdl a
felfuvodast.

Koso a szembe

Javallat: hdlyog a tehén szémén (adatkozlé: 12) A tehennek
mégcesaptam a szémit és hdlyog 1étt réja. Mit csindljak? —
Aszongya &gy 1id0s embér, hogy... tudod mit csinalsz? Hozzal
kds6t, nem azt az Orolt sét, hanem valédi koésot. Szépén
gsszetortem, belététtem €gy suskaba, s réjaftittam. De igy csor-
gott a szémibél a konny, ...mind a viz mikor csorog... Es ha-
romszor betéttem a sz€mibe, és a hdlyogot levétte réla. A tiszta
kdso. Azzal gydgyult még a tehennek a szeme.

Tekndosbéka-teknaje

Javallat: ha a menyét mégmarta a tehén togyét (adatkozls: 13)
...ha a tehén tégyit mégmarta a ményét, akkor az a tehén vérés
tejet adott, és a csicse elromlott. De ezt nem vartuk meg.
Ezt tgy orvosoltdk, hogy vét ott a faluba €gynek, kettének
nagy mégszentélt tekndje. llyen békateknonek a tekndje, amibe
azel6tt teknésbéka vét. Es akkor azt odavitték, s a tehén tégyit
abba belététték, alaposan Ossze-vissza nyomkodtdk. Beléfejték,
még avval 6sszevissza nyomkodtdk, és az vot az orvossaga.
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Menyét-harapds a tehénnél

(adatkozld: 22) A menyed a tehénnek a csicsit harapta még. An-
nak széntélt koszorut s j6 pardzst téttek, s €gy lapatra réjatétték,
s ott nem tudom mélyent imadkoztak, s azzal mégfiistolték azt a
tehént kicsit. S kicsidénként mégkenték €lyen nagy hajval. S az-
tdn azzal addig kenégették, amig helyrejott. S kozbe likas t6-
vel... — atfejték a likas tOn.

A pipot megetették a tyukkal

Javallat: tyik piposodds (adatkézlé: 13) ...a tyukok, ha még-
piposodtak a szdjat kinyitottdk, és a nyelvén vot €gy olyan
csont, s azt a csontot levétték. S az a csont vt a pipja. Nem tu-
dott se €nni, se inni. S azt a pipot mégétették vele szintén.
Levétték. Mindig csak tikkadozott, kénlédott. Ugy sipolt a
mejjébol.

Javallat: tyiiksziposodds (adatkkozlé: 38) Mitol jon? Ha széroz
darét €szik. — Mivel gyogyitottdk? Hat azt levéssziik. A nyelvin
van élyen fejérke. Edésanydm tgy csindlt..., szépén mégfogta
ugy a végit, — olyan szépén — lehasitotta. Az olyan mintha két
nyelve véna. Az elsOt levétte, s hdsa ottmaradott, s az kigyo-

gyult.

Faszujka

Javallat: birkametély (adatkozlé: 13) ...birkametély. Ezt a juh fol-
rdgta a gyeppel, és a gyomriba mégelevenédétt. Es tigy atfirta
a tiidejét, és ebbe €é16skodott. Faszujkat pérkéltek, alaposan 0sz-
sze-vissza, Ugy mint itt szoktdk a kavét porkoni. S Osszetorték,
soztak, €s a birka azt a mégpérgélt faszujkat éllégette. Kellett
biza annak még &gy-két hét €s, amig aztdn ett6l a mégpergélt
faszujkatdl lassan a metélyt elhdnta.

Gelesztds disznyo

(adatkozlé: 20) ...a disznyot, azért j6 kiszakasztani, ...kiissebb
kordba adni neki, hogy pusztuljon ki, /a geleszta/ me’t az a
diszn6 sovan. Az f€léli, amit &szik, ...az a disznyé nem tud
hizni.
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Farkasgorcs londl

A farkasgorcs a 16ndl, amikor fogja a szdjat a gorcs. Tehat
zabszalmat leforraztunk vizvel, s akkor azt a szalmat kivéttik,
és szalmazsdk darabba helyéztiik, s tigy kottiik a 16ndl a torkéra,
hogy fogta az a farkasgorcs. S annak a tédjaval mostuk a szajat.
S gy jott helyre a 16. (adatkizls: 01)

Tej elvevés (adatkizls: 19)

— Véttiink vot gy tehenet RObérttol a postastdl, €s 3 vaj 4 hétig
mindén hétén 4 kila vajat vertem. Egyszér béjé a Hoffmanné, —
vertem a tejet, éppen akkor szédtem ki a vajat. Aszongya,
...annyi vajat csindlsz a tehenb6l? Mondom, hogy igén.

— Tuggyék...? — akkor volt nekém 4 kila vajam, de tobbet so-
ha...! Két és fél, harom... — de akkor erdst kéllétt abrakoljam a
tehent.

— En tobbnek elmeséltem, s — aszondtdk — amikor kicsapom a
legelore a tehenet, — me't ez tavasszal vot —, figyeljem még,
hogy a tehen melyik kapun 4ll még, és bebdg az udvarra. Hat

kicsaptuk a tehenet, hdt hova mént be? — ..igyenéssen be
Hoffmannéhoz! ...€s a kiskapu nyitva volt! ....az ereszajtd, a
konyhaajto is!

A tehen bemént szépén az ereszbe, és... — az eresz igy el volt

kertélve. Ott volt €gy olyan spdjz csindlva. Az 6regasszon oda-
rakta a tejet. A tehen neki annak a speiznak. Hej...! —
...befuttam utdna, s h&jaba izéltem... Ott dllott az 6reg az ajto-

nal. Az oregét ellokte a tehen... — nem olyan sért0son, de el-
lokte... — s mént igyenésén neki a spdjzajtonak.

~ En mégmondtam az Gregasszonnak: Hoffman néni, hat métt
jott a tehen ide?

— Hat én nem tudom - aszongya — hit métt j6tt bé ez a joszag!?

— Mondom - a jészdg tuggya, de maga €s tuggya! Ha nem lész
még, — mondom — amétt ma bémént a tehen, én magat fogom,
s addig verém a tehen farkdhoz, hogy... — mondom - maga
mind kifossa azt, amit tole elvétt!

- Jésszus Gott! — aszongya.

— Mondom - maga jol tudja métt... s ha nem lész még, — mon-
dom - maga jol tudja mi...!? - ...én magét agyoncsapom!
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Aztan rd két hétre méglétt nekém a harom kila vajam, de tobb
sémmi sem.

De a tehen mikor kimént a legelére... — me't ott Fretocra ment
— el kéllétt mindig kisérjem a kapuig, mert ha nem, ott béron-
tott. ...és ha hazajott, s ha nem vétam ott kiint, vaj a kapu eset-
leg nem vét nyitva, az mindig bemént az udvarra.

Osztdn mégtanyitottak, hogy mit csindljak... Réggel napfélkel-
te eldtt, mieldtt féljé a nap, hat... szé€ggyek csihdnt, és a sétart
fordiccsam fejre, s azt a csihdnt tégyem kérésztésén, s arra a
csihdnra fejjek réja, ...6s mondjam a kérésztvetést... —...nem
ahogy szoktuk, az atydnak, fiunak..., hanem visszamendleg...
haromszor — széntléléknek, fiinak, atydnak...

Ezt haromszor, és harom réggel csindljam még, aztan jobban
kivildgosodik, hogy a tehenvel mi van. Akik erre tanyitottak azt
mondtédk, ha esetleg ezt mégcsindlom, s az az asszon odajon, s
ha esetleg kér orvossagot, be se éngedjem az ajton!

S hit még €s csindltam. Hat el &s jott Hoffmanné panaszkodni.
Nem tuggya mit csindljon, a két keze tigy mégdagadt. Elyen
vot né...! /mutatja a kezén/ s ugy nézétt ki mintha forrazva létt
vona. Ezt én csindltam...

Jésszus Gott! — aszongya - ... nézze mélyen Iétt a kezem!
Biztosan rossz helyre nyult kénd a kezivel...! —..hd még az
este nem vot sémmi baj a kezin, most mi 16lte?! Hat... csak
ménnyén haza, s kenégesse vajval s tejfélvel! ...Kéndnek tgy-
€s van... — mondom — majd mégjo akkor...

Aztan hazamént az Oregasszon, s bejott a ménye Hoffman Jo-
hanné. Aszongya, métt jart ide anyésom?

O tanyitott még, hogy mit csindljak...

Aszongya - ..mégfogtad-€ a kezit, adtdl-¢ valamit neki? Mon-
dom, hogy nem. Nem baj — aszongya - ...hadd kénlédjon az
oregasszon...!
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Adatkozlok:

Sorszam Név

VRN R W=

B L LWL LW W W WD NN NN NN NDDND /= /= s = =

Eletkor
Ambrus Istvanné Biré Maria,
Antal Istvdnné Géspar Katalin
Bal4zs Baldzsné Szatmdari Mdri
Beréti Sdmuelné Bogos Erzsébet
Bogos Ambrusné
Bogos Menyhértné Dani Anna
Derék Emilné /Jadri Mari/
Faragé Janosné Il1és Brigitta
Farkas Jdnosné Sebestyén Kati
Fazekas Zakaridsné Péter Mdria

. Fazekas Zakarids

. Ferenc Gergelyné Szab6 Anna
. Gy6rfi Rudolf

. Gyorgy Bélané - Vilma

. Katona Janosné

Kasler Istvan

. Kelemen Istvanné Kerekes Gizella
. Kovics Péterné Katona Rézsi
Kovics Szilveszterné Feszner Adella
. Loérincz Imre

. Marton Antalné

. Mikl6s Antal

. Miklés Gabor

. Miklés Gaborné Lérincz Bori
. Molndr Antalné Sebestyén Erzsébet
. Molnér /Addm Ferenc/ Anti

. Molnér J6zsefné Santa Emerencia
. Nyisztor Bertalanné

. Omboli Gergelyné Erés Erzsébet

. Palké Antalné David Virgina

. Palké /Liile/ Joska

. Péter Lajosné Kat6 Erzsébet

. Santa Imréné Erés Berta

. Sebestyén Albertné Laszl6 Marta
. Sebestyén Antalné Molndr Mdrta
. Sebestyén Addmné Kozma Emma
. Szentes Menyhért

. Sz6ts Boldizsar

. Sz6ts Boldizsarné

. Sziics Janosné Kiss Maria
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Lakhely

Székelykeve
Istensegits
Andrasfalva
Hadikfalva
Hadikfalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Jozseffalva
Jozseffalva
Hadikfalva
Andrasfalva
Istensegits
Andrasfalva
Déva
Andrasfalva
Andrasfalva
Andrasfalva
Istensegits
Hadikfalva
Hadikfalva
Istensegits
Istensegits
Andrésfalva
Andrésfalva
Istensegits
Istensegits
Andrésfalva
Andrésfalva
Andrésfalva
Jozseffalva
Istensegits
Andrésfalva
Andrésfalva
Andrésfalva
Istensegits
Hadikfalva
Istensegits

(Majos)
(Kakasd)
(Himeshaza)
(Keéty)
(Keéty)
(Kakasd)
(Himeshaza)
(Kakasd)
(Bataszék)
(Bataszék)
(Keéty)
(Kakasd)
(Majos)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Kakasd);
(Kakasd)
(Kakasd)
(Majos)
(Keéty)
(Kéty)
(Majos)
(Majos)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Majos)
(Majos)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Bataszék)
(Majos)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Kakasd)
(Majos)
(Kéty)
(Majos)
(Kakasd)

58 éves
73 éves
81 éves
75 éves
68 éves
74 éves
67 éves
83 éves
76 éves
64 éves
74 éves
70 éves
65 éves
76 éves
75 éves
76 éves
74 éves
69 éves
62 éves
79éves
75 éves
74 éves
75 éves
75 éves
72 éves
75 éves
76 éves
85 éves
69 éves
64 éves
65 éves
80 éves
69 éves
39 éves
71 éves
49 éves
78 éves
75 éves
74 éves
62 éves

/1991
/1973
/1968
/1983
/1983
/1983
/1973
/1983
/1984
/1983
/1983
/1983
/1972
/1973
/1967
/1967
/1984
/1984
/1972
/1973
/1983
/1983
/1973
/1973
/1973
/1967
/1973
/1973
/1972
/1972
/1971
/1983
/1973
/1968
/1984
/1972
/1973
/1983
/1973
/1986



GYOGYITASBAN HASZNALATOS
ANYAGOK ES A JAVALLATOK

alma kelésre

alma sziimocsre

alma vagy korte Kicsattogasra

aludttej + timso + viasz égésre

anyatej

A

gyulladt szemre
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...az almat kétfelé hasitottak,
azzal a gennyes sebrészt
megnyomkodtak, djra 0ssze-
téve a keresztutra tették.
...a hiedelem szerint, elég
volt az is ha valaki felvette,
arra mdr raragadt a gennyes
seb...

...a savanyot kétfelé vagtuk,
s megnyomogattuk, s eltop-
dostiik, s azt es belédstuk a
csepegobe...

...valamit az arcdra arra a
sebhelyre raraktak, Ossze-
vissza tapogattak, — ezt igy
hozzaérintették, és akkor a
keresztiutba leraktdk, hogy
ott majd valaki megtalélja.
...akkor mar azé az orbanc.

...elore kivettiik aludttejvel a
tiizit, s akkor timsét reja-
tettink a vasra, s megol-
vadott, s a késhegyin fel-
vettiik s esszetortiik jol, s be-
le a viaszt elyen olajba, s
egy tollacskdval kentiink...

...anyatejet a kis gyermeknek
a szemébe fejtik  ki.
...nagyon j6é vot, me't az a tej
feloldotta a szemhijat, jot
tett...



anyatej buzaliszttel kelésre

avas hdj csizmatorés
avas szalonna  saroktorés

anistea, bors és szegfiiszeg
geleszta elhajtasa

anizs gyermék gyomorfajas

anizs +koménmag + hagyma kova
altatasra

anizs, koménmagos, és kamilla teat

kerestiink egy olyan asszont,
amelyknek kicsikéje volt, s
szoptatott, és fejt tejet. azt a
tejet buzalisztvel esszegyur-
tuk, s azt tettiik rd. Megken-
tik egy kis zsirval, hogy ne
ragadjon ra

kenték

labsaroktorés, gennyes seb
...avas szalonndval es... —
avas szalonnat es tettek rea,
...amibe genny vot, ez érlelte
és ki jes fakasztotta.

...nem szabad sdsat enni,
anis-teat kell f6zni, bors és
egy szegfiiszeget beletenni,
és azt inni éhgyomorra pa-
linkds pohérval, ...és akkor
nyolc nap utdn megindul a
kipucolds a végbélen...

anist, megfoztiik, s avval es
szoktuk.

ezt teanak esszefozték. ..

gyermék gyomorfajas

arnyika tinktura rekedtség
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...rekedtséget a hangszallag
megerdltetése okozta, akkor
langyos vizzel val6 ©bloge-
tés, amelybe néhdny csepp
arnyika tinturat tesziink, —
rendkiviil j6 hatésu.



babaasszony

babérlevél

babona

baranfaggyu

béka

békalapi és olaj

B

méhfajas, méhleereszkédés
...az es csak a fazasbdl jott.
...én a sziilésbe kaptam.
...jott a babaasszon s akkor
az dégozott...

szemfajas ...a szemfijasra legtobbszor
hasznaltak a babérlevélbol
fozott teat... — és a kamilla-

tedt vegyesen megfozték, és
azzal borogattak...

arpa a szémén ...visszafelé koriilkeritik,
aratjak, stb.

cserepes kéz, arc, szaj ..jol  beledorzsoltiik
annak a zsirjaval.

repedt sarok ...doglott békat, mit a kocsi
elnyom az uton, a doglott
békaval meg kell azt a re-
pedt sarkat nyomogatni, s
elkdop-dosni hdromszor, s a
fejin dobja keresztiil...

otvar ...van neki olyan vékon fa-
tyol bore, €s azt lehuztuk, és
a varnak, ahol legjobban ki-
itott a var, arra helyeztiik,
de el6szor miel6tt ratettitk
véna, megolajoztuk és ugy
boritottuk be azt a var kerii-
letséget, és legaldbb négy
O6ra hosszat az atkotésvel
nem bontottuk ki, egész jol
bekapcsoltuk s utdna levet-
tik, a viszketés kezdett
sziinni és utdna diszndzsirval
bekentiik..., atfasliztuk...
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békanyal

békanyal s aludtte]

békarokka

békaval

beléndekmag

birkafaggyu

birsalma hija

begyulladt szem

kohogés

békariih

fogfajas a huzattol

fagyas

hasmenésre
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békenyalval kezdte raggatni,
az a zdd... — a viznek a tete-
jin van az a békanyal, s ak-
kor azzal kezdték gyogyi-
tani...

égés nagy borfeliilleten  ...esszeszedtiink

vodrokbe, s azt a hatara tet-
tilkk, s fejire, mindenhova, s
ezzel gyogyitottdk meg az
égéseket...

...békarokka — Istensegitsen
ez békalédb a fent6fli — koho-
gésre jes hasznaltak...

...végig kell tapogatni... —
haromszor a fejin keresztiil
kell dobni azt a doglott bé-
kat. ..

...serpenyOre vagy lapédtra
szenet raktak, és a szénre azt
a beléndekmagot ratették, a
mag ott porkolédott, és an-
nak a magnak a fiistje ahogy
ment, odatartottdk annak a
fogfdjosnak a szdjahoz, az a
szajat jol kitatotta, és ez a
beléndekfiist bément a sza-
jéba, és a fogatdl olyan apré
hernyok hulltak ki... meg-
romolva...

...megolvasztottdk a birka-
faggyut, s amikor puha vot,
rejakenték, s az nagyon ki-
vette azt a fagyast...

...a hasmenésre legjobb... —
a birsalma hijat megfdzni te-
aba, akinek er6s a has-
menése, az megallitja. ..



birsalma levél

csemellés

bocskortdk + pipa korom + hamu

borogatds

borotvaszappan

borsos pdlinka

borsot s vajat

bosztinmag

botocska

epsemeregre

mumsz

kopaszodas

gyomorégés

cséméllés

gélészta

orrvérzés
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...birsalma levélbol f6ztink
teat, azt ittuk

...a bocskortdkot megéget-
ték, s fakormot, s azt essze-
égették. ...s a hamut s a pi-
pakormot, — amit az Oreg
emberek pipdltak, s kivették
a pipabol —, azt esszeégették,
s a hammat esszekeverték, s
jOl megdorzsolték vele, s az
levette...

...gyerekkorunkba meleg bo-
rogatést tettiink ra...

...elvittek a borbé’hoz. Meg-
kenték szappanval s megbo-
rotvaltdk a fejemet harom-
szor egymas utan, s kindtt a
hajam...

...ha a gyomra fijt valakinek,
akkor borsos pélinkat ittak, s
akkor elmullott, az essze-
hizza, nem f4j, egyszer-
kétszer igy ivott naponta, s
akkor az helyrehozta a
gyomrét...

...essze kell gyurni, s meg-
kenni...

...meghijalni, s azt megtorni
€s megenni. de azt is csak
€¢homra...

...s csindlt egy botocskat, s
beléverte oda a csepegd ala,
s mikor folyt az orrabdl a
vér, belécsepegtette oda ab-
ba a lukba a botval, azt bele-
verte a fodbe, s az orravére
tobbet sose folyt...



burjanyok csontgyulladas abba megferesztettiik...

burjanyok, s kimforos denaturalt szesz
szoptatos anya méggyiilt mejje

...féztek mindenféle burja-
nyokot: kamilla tea, galamb-
virdg, vadon termo drvdcska,
eldbb paroltdk, s utdna rongy
kozi tették a burjanyokat, és
ezzel borogattak, ezdltal a tej
lefolyt, utdna kédmforos de-
naturdlt szesszel —mostdk
meg, a lenmagot hagymads
zsirban megpiritottdk, s av-
val borogattdk, buzakorpat
melegitettek hagymads zsir-
ban, s azt tettek ra.

buszujok virdg szembe esett szennyez6dés
...szagos fejért nyilt... annak
a szemecskéje olyan mint a
retekmag, csak kicsike, s azt
belétették, s az kihajtotta. ..

buzaliszt megkelt a csics ...a mas csicsibdl fejtek tejet,
buzalisztvel esszekeverték...

buzaliszt forrazas ...ha le taldlja forrdazni la-
bat, kezit, nehogy madst te-
gyen, csak tiszta buzalisztbe
dugja az ujjat vagy labat,
barhol torténik meg rajta,
csak tiszta buzalisztbe tartsa
ot percig. — ...és nem sot!
buzalisztet ...nem kap ho-
lyagzast, nem dobja fel az
égést...

buidosispirt + erés paprika derékfajasra  azzal megkenték
biidosko és csipdspaprika poloska csipésre

...a biidoskovet csipdspap-
rikdval esszeégették, s az
agyokat igy ne lepcselték.
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C, Cs

cékla méhfajas
cérna fogfajas
cin + zsir égett sebre
cukor csiklas

cukor és er6s palinka csiklas

cukor és hagyma szamarkohogésre

cukorka gyomorfajas
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...paroltdk... piros céklat
foztek, vagy krumplit. de a
legjobb vot, j6 forrd vizet
beléontottek egy vijlingba, s
akkor foléje élltak, s ugy pé-
roltdk magikot. legjobb a
kamillatea vot, kamillaba
megfiirddni, kamilla til6fiir-
dot kell csindlni...

...akinek  konnyen  kijott,
cérnaval, masnak békototték
€s akkor ugy huztéak ki...

...cint zsirval, ...és a tejbe
kisiitott friss hajat...

...cukrot tettek a vizbe, s
kilenc csepp vizet egy bog-
rébol meg kellett inni...

...egy kandlka cukor, vagy
egy cseppecske erds pdlinka
kell...

...megporkolt cukrot, abba
belétettiik a hagymat, és teat
foztiink beldle, s annak a
levit ittuk, s hasznalt...;
...szamarkohogés ellen is a
hagymat tednak héjastol
megfozték, s azt itattdk. ha
vot cukor, akkor azt is tettek
belé, s hasznilt, felszaggatta
a kohogést...

...kilencvenkilenc fajta cuk-
rot kell esszef6zni vizbe,
...minden nap haromszor it-
ta haromszor egy nap...



cukorka, s fejérhagyma

csepegd

csihan

csipkebogyd

csipds cukor

csizma szara

csizmaszar

csombor

gyomorfajasra

Sziimocs

hatf4jas

1abfajds

biidos szaj

csicsfajas

mejjgyulladas

geleszta elhajtasa
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...adtak  mindenféle cu-
korkat, s fejérhagymét...

...a sziimOlcsot megolvastuk
hany van, s egy cérndra any-
nyi bogot vettiink, s a csepe-
gbbe beléastuk azt a cérnét,
s elmulott a sziimdlcs...

...csthant szedtek, s akinek a
hata fajt,vaja ldba, avval
megveregették, a helye kiho-
lyagzott...

..van a mezdén olyan nagy
csipkebogyd, olyan nagy
bogydja van neki, szurok...,
s a levele csipkés, nagy szé-
les levele van, s csipkés, az
1abfajastdl nagyon j6...

...bevette a szdjaba, s az egy
kicsit elbolonditotta. ..

...haromszor beléverte az
illetd a mejjit, s elkdpdos-
te...

...azt mondtak, hogy azt raz-
zuk belé gy, mintha tenne
belé oda a csizmaszariaba a
kicsit, s akkor elmulott...

...a geleszta ellen csombort
foztek s azt ittak...



D

denaturdlt szesz ~ gyomorgorcs
denaturalt szesz hatfajas

diszndzsir

diszny6 epéjit fagyas

cserepes kéz

disznydnak az epéjit, s birkafaggyut

fagyas
diszny6zsir aranyér
diszny6zsir csicsrepedés

dohanpipa-kétrany, rum

huzattél faj a foga

ecet fejtetii

ecet + disznézsir biidos 1ab
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...ttam a kutbodl vizet. s az a
viz ugy megfogott, ...hozott
egy seres pohdrba egy kicsi
denaturdltszeszt. ...hat meg
es ittam, s nekem hasznalt...

...a hatfajasra a szinyog-
ispirt, csontispirt, denaturélt
szesz., a labfajasra jes jo...

...kenték

...avval a lével, ami volt az
epébe, avval szoktidk meg-
kenni. ez gydgyitotta leg-
jobban...

...kinek a ldbujjkdja, ldbafeje
meg voOt fagyva, bekenték
haromszor-négyszer, s azzal
meggyogyult. ..

...nyomdd vissza, kendd meg

...kentem

...ha kilikadott..., ott ment-
ség nem vot, ki kellett hazni
...elmentink a kocsmaba,
megittunk egy jo fél deci
rumot. ...ellallott, de utana
4jbal fajt. ..

...elpusztult tole

...er0s ecetes vizet, és azzal
mossuk at a labunkat, és



ecetes hideg viz fejfajas

ecetes viz érrandulas

egerfarkufii elvagott testrész

egerfarkifii s avas haj eredés

éleszto arpa a szémén

éleszto pattanas

tiszta disznézsirval kennyiik
be...

...hidegborogatds; egy fej-
kendot belécsavartunk, s av-
val szoktuk DbékoOtni a
fejlinkot. ..

...az érrandulast, hat... —
azt ugye savanyu ecetes
vizvel bekotozik, s megma-
szirozzak...

...egerfarkufiivet szedtiink, s
esszetortilkk, s zsirba belé-
kevertiik, rejatettiik, ha vala-
mit elvagtunk...

...esszetortem, s azzal kotoz-
tem nyolc nap, s igy akkor
kifokasztotta egy nagy to-
vel...

...enni, és egy pohdr sorocs-
két...

...akinek pattands van az
arcszinén, kezin... — kivil
olyan aprésagba, haszndljon
minél tobb éleszt6t, s az ki-
pucolja az egész vért, ezeket
a pattandsokat a vér huizza
ki...

esOsvizbe blizakorpa pattanas az arcon

étolaj, kendermag olaj fiilfajasra
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...esOsvizbe kellett buza-
korpat belefézni, s azzal
mosni, mert a szappan az
nagyon artalmas, — fOleg a
szines szappan az arcra...

...meleget tettiink, meg olajat
cseppentett anyam a fiiliink-
be...



faggyu natha

fakalan Kiiités

fakanal farkasgorcs
faolaj égési sériilésre

...régi egyszerli ndtha ellen
az orrunkat este kiviil-beliil
kanasinnal ~ vagy  birka-
faggyuval kentiik...

..kiiités ellen a fakaldnt
megmelegitették, s azzal
nyomkodtak...

...a szdjaba fakanalat kellett
tegyiink. Osszeragta szegény
a nyelvit, szdjat, mindenit...

...kenni

faolajat, egy fejér viaszgyertyét, s egy arkus papirost.

égési sériilésre

farkasalmat teanak farkasgorcs

fazék keléses 1ab

fehér hagyma levivel

begyulladt fiilre
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...egy tanyérba belétette, de
nagyon sietett, me’ nagyon
sikolytott a gyerek, azt még
essze se tudta rendesen ol-
vasztani, egy tiszta rongyot
odaadtunk, s akkor arra ra-
ontotte, s valameddig fujta,
hogy ne legyen olyan meleg,
s azzal béboritotta. ..

...farkasalmat megf6zni ted-
nak, s avval mosogatni a
farkasgorcsok ahol elfogjak
a testit...

...4j fazékba tett vizben meg-
mostak, €s azt a vizet a ke-
resztitra kiontotték, hogy
madsra ragadjon a kelés...

...ha gyulladasba vot, ennek
a fejérliliomnak a virdgjat
belétették a pdlinkdba ugy,
hogy hdrom-négy napig tar-
tottak benne, s avval boro-



fehérhagyma

fejérliliom virag

gattdk... hogyha elviagtam a
kezemet, azt is avval kottem
be.

gyermék gyomorfajas

szém betegség

fejériirmot palinkdba gyomorfajas

fejériirom

fejériirom

feketenadaly

gyermék-elhajtas

hidegrazas

labtorés
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...foztiink fehérhagymat, ami
tiszta fehérhagyma  volt.
...hajastol, héjastol, minde-
nestdl tiszta vizben meg-
foztiik, lehttottiikk, egy kis
cukrot tettiink, mikor fajt a
gyomrik.

...a fejérliliomnak a virdgjét
belétették a palinkdba, s ha a
szemem f4jt, azt tettem ré...

...megittdk, mikor a gyom-
ruk féjt. hat egy fél liter pa-
linkdba kb. 2-3 dekat tettek.
...0sszetorték, egy marokkal
belétettek egy liter pélinka-
ba, belényujtottdk, aztdn az
ameddig benne tartott, leit-
tdk rola, s még totottek reja.
s jOlesett...

...a fejérirom megszarad,
megfaragjak, s azzal magat
felszirja fejériromnek a
gyiikerével...

...hidegrazastdl es jo...

...feketenadaly-fered6 14bto-
résre... azt megreszelték, s
akkor egy rongyra rejatették,
s akkor lekotték a l4bikra...
a gyiikerét, igy mint a tor-
mat szépen megreszelték, s
az nagyon hasznélt, nagyon
forrasztott; annak a levivel
feresztették, s akkor megre-
szelte, s akkor kotozték.



feketenadaly seb kezelés

fekete kutya szére fogfajas

fentofi sariksag
fered6 meghiilés
fé'retett haj cséméllés

...6s a labat, addig kotozték,
hogy a csont megforrott,
csak dgy j6  ruhdval
bétekerték, nem vot semmi
gipsz rea...

...a feketenaddly gyokerét
megfozték, €s azzal mostdk
a sebet.

...nagy orvossag volt, ha volt
fekete kutya. Annak szOrit
égett borba megfdzték.

...fentofiivet  szedtek, és
tednak megfozték és avval
mosogattak az arcképet ahol
a sargasdg megjelent, ... és
utdna zoldség levelet foztek
tednak, s azt ittdk viz helyett.

...szentelt koszorit foztek
mezei viragbdl, fiivekbdl...
ebbdl feredot foztek, nagyon
hasznalt a hiilés ellen...

...a szdja sebes, megkenni...

fészifoka + tiszta kender rongy, — amit szOttiink s még nem jart

vizbe — + zsir
epsemereg

sariksag

fodorkaburjan

fodormenta olaj fejfajas
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...az abbdl a vaszonbdl, azon
a fészifoka megmelegedett, s
akkor avval békentik ott,
ahol vot...

...annak a levivel megmostdk
a testit, s még meg es itattak,
hogy ne tudja meg a beteg,
hogy mit iszik meg...

...hatasos a bedorzsolés, uta-
na a keziinket rogton meg-
mossuk, és vigydzunk, ne-
hogy valami a szemiinkbe
keriiljon...



fodormentat, s komént

félfajodasra ...annak a levit megittak tea-
val...
fokhagyma gyermek altalanos erénléte
...fokhagymabdl csindlt

olyan orvossagot..., s keresz-
tesen kendd meg a tenye-
recskéjit, a mejjecskéjit, az
orcdjat, s ezen a novetlen uj-
jadon hdaromszor cseppents
bé a szdjéba...

fokhagyma kolera legtobbet gydgyitottak a fok-
hagymdval, a fokhagyma
volt neki az elsd orvossiga;
bedorzsoléssel s megevéssel,
mindenféleképp hasznéltak.
...kézmosds... minden... ez-
zel vot... azt mondtdk ezzel
lehet legjobban védekezni.

fokhagyma magas vérnyomas, érelmeszesedés
a fokhagyma érelmeszese-
désre, magos vérnyomadsra
jo

fokhagyma és hagyma

geleszta elhajtasara

...fokhagymat meg hagymat
egyék sokat; cukrot ne e-
gyék, és kenyeret se.

fod nyakdagadas ...a kerekek koziil
foédi hernyok  gyomorfajas ..arra  tanyitottdk, = hogy

gyljtson ezt a f6di hernyo6-
kot. ...belétették egy livegbe,
s arra vizet oOntottek, s én
nem es tudom még mit tettek
belé, s arrdl ivutt, de nem
mondtdk meg neki, hogy mi-
rél iszik, csak ugy lopva, at-
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fodzsir nyilt sebre

tél neki meggydgyult a
gyomra...

...a fold zsirjat, elébb-elébb
ahogy kapaltunk, ahol na-
gyon kovér vét a f6d, olyan
fejér pinész forma jott elé,
olyan vét mind a zsir, nyilt
sebre és pattandsra jes rak-
tak.

fodzsir elvagott ujj, elvagott lab

...ha elvagtuk az ujjunkat vaj
a labunkot, fodzsirval békot-
tiikk. azt a f6dzsirt a mezon a
szantdsokon lehetett kapni.
olyan v6t mind a hurka.
elyen vastag. ..kétfelé bon-
tottuk, s szépen ratettik, s
megszarosztotta, s be VOt

gyogyulva...

fold gyomor-puffadas, felfijodas

foldiherny6 lazas betegnek
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...egy par lapat foédet a
gyomra koriil tartottak fél
oraig.

...a disznyok el6tt felemelték
a valyut, és ott hernyd szo-
kott lenni... foldihernyd.
...ebbdl a hernydébdl Ossze-
szedtek kilencet, azt belétet-
ték egy cserép csiporba, ...a
csipornak a tetejét
letapasztottdk sarval, vagy
té€sztaval, €s bétették a siito-
kemencébe, €s ott azt jol
megszarasztottdk. mikor az
egészen szaraz volt, kivet-
ték, Osszetorték, s ennek a
pordbol abba a levesbe, —
amit adtak a betegnek...



foldikutya kohogés ...ide kell hi’ni azt az em-
bert, aki foldikutyédt fogott,
megfulasztotta, akkor annak
a keze mar biztos volt ennek
a gyogyitasara...

foldikutyat fogott ember  seb, fajos testrész
...aki foldikutyat fogott, és
napszentiilte elott sebet, vaj
mas fajé részt megfogott,
meggyogyult...

fiird6 és édestej  fekély ..f6zziink  szénamurhabdl,
meg fodorka, meg lapos-
menta... ilyen j6 meleg fiir-
dot. ...uljiink bele, és két
nap alatt mindig igyunk
minden két 6rdba két és fél
deci tejet. ..

fiist kanké, trippér ...hdrom hétig fiiston tartot-
tdk, és harom hétig nem volt
szabad az 4gybol leszdllni...

fuzfa megkelés a mellen ...tehat van szomord fiizfa,
és van az a kozonséges fliz-
fa. azt a két flizfa levelét
megfozték tednak, a leveli-
vel kikevernek egy di6
nagysagu zsirt, de nagyon ki
kell dolgozni. — ... és azt 24
oraig pihenni hagyjak... és
utdna bekenik ezt a beteg
mellet. egy alkoholos ruhé-
val beboritjuk, és igy allitjuk
meg a csicsfajast.
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G, Gy

gally arpa a szémén

ganyédomb hidegrazas

ganyélé, 16ganyé

gelesztamag geleszta elhajtasa

gelesztamagot kdposzta 1ébe

gilisztamagot méhmézbe

god-lik +kenyérke arpa a szémén

20z natha
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...meggyujtani, s fiistologtet-
ni. Napszentiilte eldtt vala-
mit imadkozni...

...az embert beléraktdk a
ganyédombba, ...biza még
istallétragydba jes... kiinn a
ganyédombba jes belétemet-
ték nyakig. ...s dgy... volt
egy, vagy két nap, amig azt
kihuztdk beldle.

alkohol méggyulladas

csavartak bé a szdjiba

...az ellen vettiink elyen ge-
lesztamagot

geleszta elhajtasa

...gelesztamagot ~ kdposzta
1ébe tették azt felmelegi-
tették, s azt ittdk, gyermek-
nek cukorral esszekeverték,
s avval felnyalattak.

geleszta elhajtasa

...méhmézbe a gilisztamagot
keverje bele, tegye fel a
kalyha tetejire, harom nap s
harom éjjen ott legyen, s utd-
na éhgyomorra etesse meg.

...a lukon nézziink at, keresz-
tiil, kopkodni kilencszer, az-
tin megnyomogattdk ke-
nyérkével, s atdobtdk...

...kigbézoltiik magunkat, me-
leg tedt ittunk s forrdé bort.
...vaj ha bor nem vot, j6 mé-
zes palinkat ittak.



gyalogbodza labfajas

gyertya gusa

...meg kell f6zni, s minden
este feressze meg, s fekii-
gyék le! ...mindenestdl le-
vagni és megfdzni, mikor j6l
felf6, — me’ meg kell f6jjon.
olyan lesz mind a tea, s av-
val fereszteni minden este, s
akkor mikor megfereszti le
kell fekiinni, s letakarni,
hogy melegbe legyen. s ak-
kor avval meggyogyul.

..kettot  keresztbe tettek,
meggyujtottak, s ugy keresz-
tesen visszafelé meg szoktdk
nyomogatni avval a gyertya-
val.

gyogyitani nem tudjak magtalansag, meddoség

...hat vagy a férfiba van baj,
vagy a nbébe van baj, de
gyogyitani nem tudtdk, nem

gyogyul!

gyongyvirdg, savanyité-anyaval... az ideg gyotorte, hidegrazta
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...olyan kerek lapija van ne-
ki, és az felnd magosabbra...
s azon olyan virdgja van
mind a gyongyvirdg, s a
kozepibe kicsi sarga van. azt
vigye haza, f6zze meg, de
rozskorpa savanyitéanyaval,
s tettem belé cukrot, de letet-
tem, hogy kihiiljon.

...és akkor abbdl ivott, aztan
hogy haszndlt-e, — ...de a
hidegrazds elhagyta...
akkor csak hasznélt ugye...?



hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hagyma

hiilés

duzzanat

fiilfajas

gyermek eronléte

hajhullas

szakalhullas

karmolas seb
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...télen, egész télen, ott Allt
egy fazakacska a fiittén teli
hagymalé tedval, s avval vé-
dekeztiink a hiiléses beteg-
ségek, s az influenza ellen...

...keziinkvel esszetortiik a
hagymdt, megpuhitottuk, s
avval boritottuk bé a daga-
natot...

...vaj ha a fiiliink fajt, meg-
foztilk a hagymat j6 puhdra,
rongy kozi tettik, s a fi-
liinkhoz hezzafogtuk, vaj le-
fekuttunk, s hasznalt...

...a hagymit megpucoltuk, s
egésszen megfoztiik, a levit
ittuk...

...akinek a haja elhullott,
karikaba vagva rdraktdk a
hagymat a fejire, békototték
valamivel, vagy sapkdt huz-
tak r4, s ett6l a haja kindtt.
...dorzsolte, hogy ndj-jon ki
a haja...

...hajhullas vagy szakdll hul-
las ellen a voroshagymat
kettdbe vagtdk, s avval bé-
dorzsolték 4-5-szor, s a haj
vagy a szakal visszandtt.

...a legveszélyesebb, mérges,
hat azt elvigunk egy vOros-
hagymat kétfelé..., — de fris-
sen... természetes mikor az a
macska megkarmolja az em-
bernek a karjat, és a vér eld-



hagyma feneketlen seb

hagyma kohogés

hagyma- és harsfatea kohogés

hagyma fézve seb

hagyma héja parazson natha
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buggyan, azonnal a friss
hagymat elviagni kétfelé, és
jol bestirolni haromszor...

...hagymat  tettiink reja.
semmit nem tettiink egyebet
csak tiszta hagymat.

...hagymat megfézni cukor-
ral, s azt ha megigya, azon-
nal eldll a kohogés, ez is
megfazastol jon.

...ha kohogtek, akkor hagy-
matedt adtunk, meg harsfa-
teat.

...a hagymat kiszedtiik, ha
jol megfott, és széjjelszed-
tik, és a hagymdanak azt a
kovékot..., mert olyan rész-
leges a hagyma. ...s azt le-
raktuk, az kifokasztotta, meg
es érlelte, s ki jes
fokasztotta.

...natha ellen is mint a ko-
hogés ellen teat foztek;
...a nathat agy gyodgyitottak
vele, hogy pardzsra tették a
hagyma héjat... ezt Ggy csi-
naltdk, hogy egy lapatra pa-
razsat tettek, s arra tették a
hagymahéjat, a beteg folé
hajolt, s letakartdk egy pok-
récval, s a fiistot beszivta az
orran... ahogy fott a hagy-
ma, ugy egy takarét ma-
gunkra vettiink, s azt béléle-
geztiik.



hagyma koménymaggal gyermék hasfajas és gyulladtsag

hagyma nyersen seb

...hagymat tednak esszefoz-
tiilk koménymaggal hasfajas
meg gyulladtsag ellen

..s ha az ember a labat

leiitte, hagymat tettiink rd, s
hasznalt.

hagyma siitve + édestejben siitott diszndzsir

epsemereg

hagyma vagy utilapi nagymarin

hagyma, biidoskdvirag, disznyozsir

hagyma, szappan kelés

kelésre ir
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...Jol kikevertiilk habosra és
ugy takartidk el ezt az eb-
sebet...

...siilt hagymadval es gyogyi-
tottdk, de vot még a mezon
ilyen utilapi; a széles vot a
jO, az annyira kipiszkdlta a
gennyet, nem maradt benne
egy csepp se.

labsaroktorés

...ugy gyogyitottdk, hogy a
hagymat megsiittiink, meg-
tortiik s tettiink belé egy kis
biidos koOvirdgot, egy kicsi
disznozsirt, €s olyan kés vas-
tagsdgon beléhelyeztiikk egy
ruhaba, békottiik a sarkunkat
és ugy hattuk egy huszon-
négy ordig. ...az megpuhitot-
ta a megtort bort — azt a sar-
kat — és meginditotta a geny-
nyet.

...megsiitték a hagymat, ket-
tébe vigtik s ugy levettek a
belib6l egy kovat, s abba
szappant tettek, s ezt tették a
kelésre...

...a hagymat felviagva jol
megdinszteltiik, akkor szap-
pant tettiink hozza, jol essze-



kevertik, amikor kihilt,
rongyra tettiik, Ugy rabori-
tottuk a kelésre.

hagymalé g6z fulladas a kicsavart hagymalé gdzét
belélegeztették

hagymat anismagval, a koménmagval

hasfajas, gyulladtsag ..kisgyermeknek a hagymat
tednak esszefoztik komény-
maggal, hasfijas meg gyul-
ladtsdg ellen. Kisgyerme-
keknek megféztik a hagy-
mat, kicsi 4nismagval, a
koménmagval esszefoztiik, s
azt itattuk a gyermekekvel.

hagyma, s liszt Kkelés ...azt is hallottam az oregek-
t6l, hogy Osszezuzott hagy-
mat liszttel esszekeverték, s
ezt tett€k ra a kelésre.

...anyoka bétette a hagymat
a pardzsra, s mikor megsiilt
kivette, szépen lepucolta, s
akkor kovanként szétszedte,
a kovanként kettébe vagta, s
azt raboritotta a daganatra...
este ratette, s az annyira
megpuhitotta, hogy reggelre
mar kifokadott, csak kellett
kinyomni a mérget beldle...

hangyaboly labfajas ...f4jt a dereka s a laba, aztat
nagyon sokat kezelték. oszt’,
hogy mi haszndlt? ...még a
mezO0rdl hangyabolyt es hoz-
tak haza, s abbdl feredot £6z-
tek.

harsfatea kohogés ...nem szabad hideg vizet
inni, csak forrd teat, s ne le-
gyen sok cukor benne. hérs-
fatea, az a legjobb...
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hegedliszurok  genny-huzatas

hideg viz hidegrazas

hideg viz forrazas

hideg vizet holdkéros

...a hegediiszurkot esszetor-
ték olyan lisztre, azt reja-
tették, s az hamar huzta ki a
gennyet. a szurkot lisztté tor-
ték, és azt rejaszortdk, s az
annyira gyogyitotta...

...varatlanul egy vodor hideg
vizet a nyakdaba oOnteni...

...a kezemet leforraztam, és
rogton vizet tettem hideg vi-
zet, s lemostam, és akkor
nem lett hdlyog reja. de
hogyha elhattam, akkor ha-
lyog lett reja...

...egy nagy tekné hidegvizet
tettek a bolcsdé mellé; hideg
vizzel szoktak locsolni...

hurkafonnyadék zsir  cséméllés, szaja sebes ...megkenni

kelés, nagymarin
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...kristdlyt hozott a patika-
bol, kékkovet, szegfiiszeget,
szerborsot, ezeket mind
megtorte, s belerakta abba a
zsirba, s esszekeverte, s el
kellett hagyni, hogy érjen
meg. s akkor mikor meg-
érett, ugy jottek oda orvos-
sagért...

...egy tiszta forgacskat bele-
tett, s mikor jott valaki, ak-
kor orokké vett ki vaj 3 - 4
kalankédval, s beletette egy
tiszta papirkdba, s dgy adta
oda...

...azzal szedették a gennyet,
elyen nagymarinrél, meg a
kelésrél. az nagyon jé vot
biza...



hurkafonnyadék zsir seb

...hurkafonnyadék  zsirval
kenték bé a sebet, s hamar
bégyogyult.

pattanasra, sebre, csicsfajasra

...mikor fogyasztottdk a hur-
kat, azt a zsirt eltették, ...a
fliszereknek a zsirja, ami ki-
fott a hurkabdl. ...az ereje,
...a fliszerekbdl ami kijott, a
hurkafonnyadékot szépen ki-
sutottik tisztara, s azt el
szoktuk egy pohdarba tenni.

repedt seb ...sebekre, repedésekre
hurkafonnyadék zsirt hasz-
néltak.
I

ir kelésre méhviasz, s fenydfaszurok, s
kamfor, s faolaj. négy félét
esszefoztek, az nagyon jo
Orvossag

ir szoptatos anya méggyiilt mejje
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mikor nagyon sok a teje, €s
az erek nagyon megtelnek
tejvel, eldéfordul gyakran,
hogy torést kap a teje. ...és 6
készitett nekem haziszap-
panbdl, diszndzsirbol, édes-
tejszinbdl... — kikeverte na-
gyon jol, és akkor szintén
tiszta tehénvajat kevert egy
kicsit belé, s azzal borogatta
be a dagadt ereket a mej-
jembe, tehdt az tartott nyolc
napig, hiat nem is éreztem
utdna fajdalmat...



japangomba

J

étvagytalansag

rossz kozérzet javitasa

jéghideg viz, majd meleg viz
fagyas

juhfaggyu csizmatorés
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...1szogatta a levet a gomba-
16l

...Japdngombat  belétettek
egy tanyérba, aztin arra tet-
tek cukrot, s minden nap to-
jast, s az novekedett, nove-
kedett., s errdl aztan azt a te-
at itta Péter bam...

...jéghideg vizet készitettek,
vagy pedig mikor hé volt,
tiszta meztelen a héba dug-
jédk a labikot. 6t perc, tiz
perc, és ugy utdna le-
locsoltak meleg vizvel.

...megpergeltiink, s azzal

megkentiik...



K

kalédcskalapinak a gyiikere
gyermék-elhajtas

kamfor + diszny6zsir
gusa

kamfor + liba- vagy kacsazsir
gusa

kamfor és denaturalt szesz
koldokfajas

kamfor s mentépor
reuma

kamforos alkohol
aszma

kamforos mézes szesz
csontfajas

kamforos pélinka

...megsérti a méhit, s azt
hasznalta, hogy nem fejld-
dott ki ndla a gyermek, — vaj
mi vot ndla. elment... igy el-
vérzett.

...diszny6zsirval a kamfort
Osszegyurtdk, s avval is
szoktdk megkenni.

...konnyti  zsirt  kaptunk,
olyan konnyli krémet kap-
tunk beldle... és azt két ruha
kozott tartottuk a gusan.

...a kicsi gyereknek vot kol-
dokfijasa, s akkor csindltak
biidospalinkat... denaturdlt
szesz, de egy kis kamfort
orokké tesznek.

...abba kdmfort s mentdport
tettek, s avval szoktak be-
dorzsolni, ezzel gyogyi-
tottdk a reumat.

...belocsoltak egy zsebken-
dot és a mejjire tették.

...nagyon kenték ezzel

gyermekagyas asszony ...takaritotta és gyogyitotta a
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méhit, helyre gyogyitotta....



kamilla

csapa, csipa

gyermék gyomorfajas

gyulladasra

kamilla tea, s aludttej  csapa, csipa

kancate;j

szamarkohogés
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...kamillat foztiink, s avval
rakogattam borogattam h4-
romszor, négyszer.

...szoktunk nekik f6zni

...legjobban elyen szem-
gyulladdsra hasznéltdk, de
bizan mikor a fogunk fajt
megfdzték, s rongy kozi tet-
ték, s igy rejatették az ar-
cunkra, s még annak es
hasznalt, mindenre hasznalt.
...mikor megsziiltem, nekem
az vot a team, és hogyha a
gyermekeknek a szemik bé-
gyulladt, avval mostuk....
szemgyulladdsra es haszndl-
tuk. mii jes haszndljuk meg-
fazas, gyulladas, gyomorfa-
jasra, mindenre haszndljuk a
kamillat.

...g0zolésre, s még meg is
ittuk a tedjat. ha megfoztiik
ugy keseriin... nem es tet-
tiilnk cukrot belé. kohogés el-
len es hasznaltuk, s ha az
embernek a gyomra fijt,
még arra jes jO vot. ha vala-
mi gyulladdsba vét... — kéz
vagy elyen seb — azt es mos-
tuk vele s hasznalt...

...mosogassuk

...azzal gyogyitottdk, hogy a
kancdnak a tejibdl fejtek.
szoval a csicsibOl., s azt a
friss tejet megitattdk a
gyerekvel, s akkor elhagyta
a kohogeés. ..



kaposztalé + ludzsir

kefe

alkohol méggyulladas

...megitatni

gyermék szopasrol valo leszoktatasa

kehely, rajviaszbdl formalt pohar

kékko

keményitd

sarigsag, sariksag

hidegrazas esetén

trachoma

kipallas
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...megejesztették;  tettiink
ide, (a melliikre) s a kis ke-
z€t odavertik, s azt mond-
tuk, hogy itt a bombos. ..

...kehelybe = nézetés, raj-
viaszbol formalt poharbdl it-
tak.

...a kékkovet megtorték, s
ebbdl egy jo kavéskalanval,
vagy evOkalanval belétettek
egy csiporba, s langyos
vizvel megitattdk. ez annyira
hanyatta az embert, hogy...
a gyomrat es volt, hogy ki-
hdnnya. me't azt mondtak,
hogy a hidegrdzas ez a rossz
viztdl van.

...az levette, ...de az ember
nem tudta megéllni siratlan.
...bizan, tiszta kékkovel...
megtorték apréra, s belé-
futtak, de a csillagot latta az
ember, s megjott, az le-
ragta...

a trahomat ugy szoktak gyo-
gyitani rézgaliccal, kifor-
ditottdk a szemit, a szempil-
lat, s azzal kenték be, avval
gyogyitottik....

...kékkovel, tiszta kékkovel

...ha valakinek a teste kipal-
lik, vegyen keményitot, su-
rolja be azt a bort ahol kipal-



kendercérna

kenyérdarab

keresetlen kutya fej aggos gyermek

kés

keseriiso

kéz

szémolcs, sziimocs

falatka a nyelvén

pattanas a nyelven

geleszta elhajtasa

bedagadt a torka
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lik. ...csak ezt a sima kemé-
nyitot. ...ha pedig nem bir
kapni, akkor krumplibdl...
megreszeli a krumplit, jol
kimosni  megszéritani a
krumplit, és abbol készit
keményitdt, azzal keni be,
surolja be a testit, a test
megkapja azt a finomsagot,
és nem bir izzadni, nem bir
kipallni

...akinek nagy sziimolcse
vot, Osatydink kendercérnat
kot-tek rd és a kendercérna
tiz napig ott kellett legyen,
. a sziimOlcs elszaradt, a
teteje a cérnan maradt. ..

...kenyérdarabbal menyom-
kodték, s a kutydnak dobtak,
€s mondtdk, hogy ragadjon a
kutya szdjara, vagy a seg-
gire!

...T6zni

...a nyelven késhegyvel
nyomkodtak, s mondtdk: fa-
lat kele mekele, szdlljon a
biréné seggire!

...keserisot kell venni, s
belétenni vizbe, s meg kell
itatni

. s akkor elment, 4gy nyi-
tott kézvel megfogta, meg-
fogdosta, s hdaromszor ra-
topdostek, s att6l meg-
gyogyult. ...&s vot olyan
soknak, hogy a manduldja
szokott fajni ...



kisasszonypapucs gyokere palinkaval

méhfajas ...voltak olyan viragok, ugy
nevezték, hogy kisasszony-
papucs, s annak a gyokerit
kidstuk, s szép tisztira meg-
mostuk, iivegbe tettiik, s pa-
link4t totottiink rd. s azt
ugy... olyan adagolva egy fél
kis pélinkaivé poharval it-
tunk egyszerre ...ugyan-
annyi gyokér €s palinka dgy,
hogy lepje el félig, hat kese-
ri, az olyan keser(i, mint a
tubdk

klastrom kelésre ...vettiink a patikabdl klast-
romot, s azt megpuhitottuk, s
akkor azt elnyomtuk jol..., s
azt rejatették, s az osztan ki
jes huzta még a gylikerit es.

kockacukorra petréleum
geleszta elhajtas  ...kockacukorra petréleumot
cseppentettek, ¢és azt a
gelesztaval megetették.

ko és raimadkozas

nagymarin ...anydm  megnyomogatta
kilenc kdvel — meleg kdvel,
kiinn az wudvaron. ...4gy

imddkozva a miatydnkot, s
avval felvette a kovet, s
béjott, s megnyomogatta
visszafelé, akkor visszafelé
keresztet vetett, s elment ki,
s letette oda ugy ahogy fel-
vette kilencszer ...azt vissza
oda, ugy ahogy felvette a
fodrol. ...oda szépen vissza,
s akkor rejalépett, s akkor
azt mondta, hogy akkor
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koménmag félfajodas

gyermék gyomorfajas

korozsanak a levele
fiilfajas

korp gyomor-puffadas, felfajodas

dagaggyon ki ez, mikor én
innet ezt kiveszem...

...koménmagot ragta

...koménmagot f{oztiink, és
amelyik nagyobb vét, annak
koménmagot adtunk, hogy
ragja. cukorral essze-
kevertik s meggydgyult.
...foztek koménmagot, belé-
tették egy olyan rongyocs-
kaba, s azt szivattak vele.

...a korozsat belétették egy
tiszta rongyocskédba, s meg-
csavartdk, s szépen belé-
cseppentették.

...mikor a gyomorpuffadas
vot, akkor korpot vettek a
gyomorra. ...tehat azt a
korpot dgy csindltdk, hogy
megzsiroztdk a kodokit, s
meggyujtottdk gyufdval, s
akkor egy oreg kocsogot
rejaboritottak a kodokire, s
akkor avval korpot vettek. s
akkor igy mult el a puffadds

korp  lazas beteg, gyomorrontas vagy hasmenés

k6sé fogfajas

kovecske mandula gyulladas
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...ha valamelyik katona ré-
gen ldzas beteg vot, vagy
nagy gyomorrontdsa vot, az
vot az elsd orvoslds, hogy
azt megkorpolték.

...a séba beléharapott, s a
fogara tette.

...kivett a porondrdl egy
id6s asszon egy kovecskét, s
megkeritette, eltopdoste, s
oda vissza jes tette...



kristalycukor ~ vérmes szém

kristalyliveg, s egy szlizlednka
halyog

krumpli derékfajas

krumpli fejfajas a homlokan
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...cukrot futtak a szembe
még. ...a kristalycukrot
megtorték jol, liszt apréra s
azt futtdk a szemikbe;azt
mondtdk, hogy attdl legjob-
ban gyogyul a szem... sem-
mi sem haszndlt csak ez. ez
a legjobb orvossdg. soha el
nem felejtem... ha valakinek
vérmes vOt a szeme, cigaret-
tapapiron befuttdk a cukrot.
ugy meg-torték mind a biiza-
lisztet, s azon befijtak... s
akkor avval mostuk a sze-
miinket, cukrosvizvel.

...néném esszetort egy kris-
talyliveg darabot, — j6l mind
a lisztet gy megtorte. belé-
tette egy csObe, s akkor a
lednka leiilt egy székre, s
akkor néném eleibe, s ugy a
szemibe béfijt. s ugy akkor
esszecsukta a szemit. s kiha-
sitotta, levette a halyogot az
az apré iivegdarab. ...ez
tiszta igaz vot.

...foztlink krumplit, azt belé-
tettem két zsdk kozi, s egy
szalvétat, vaj egy toriilkozot
rejatettem, s Ugy hanyotdn
lefekiidtem...

...mikor itt keresztiil a ha-
lantékndl az egész homlok
faj, esszereszeljik a krump-
lit, és két ruha kozi tegyiik,
és egy oOrai pihenés utan el-
mulik a fejfajas



lazas beteg ...0sszevagtak krumplit, és
ra-tették az erekre a kezekre,
a hallantékra kétoldalt, és az
iitderekre a bokaba. ...s igy
csokkentették le a lazikat...,
tehat 2-3 6ra utan a 40 fokos
laz lecsokkent.

nagymarin érlelése ...nyers krumplit lapokba
elvdgni, s azt szépen reja
kell kotni, osztan mikor a
genny folyni kezdett ki, ak-
kor rejatettem, hagymét
suttem, s akkor tettem belé
zsirt, s a nyakdra rejakottem
s az osztan kihtzogatta ugy
a gennyet...

szém betegségek ...siissél krumplit, s két ruha
kozi tedd belé, s azzal kosd
be! ...s én ugy es csindltam.
este hazajottem, s a siitObe
siittem krumplit, s jé forrén
két ruha kozi belétettem, s

igy békottem ne... — vaj ha-
rom este, s a szemem meg-
gyogyult...

fejfajas ...esszevagta a pityokat, s

azt a hideg pityokat rejatette
egy kenddre, s a kenddvel
békotte a fejit j6 szorosan, s
ezzel csillapitotta a f4jdal-
mat...

krumplit reszelni ~ égési sériilésre ...ezzel borogatni, s nem
hélyagzik ki...
kukoricadara, vagy korpa vagy homok
derékfajas ...J0l megmelegitettik egy
tepsibe a siitobe... belétettiik
egy zacskoba, s rafekiidtiink.
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kutyakolykek

kutyaszor

kutyaszdr + bor

kutyatej

nyomorék lab

kutyaharapas

fogfajas

anyajegy
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...a kutyakolykeket f6zze
meg teljesen, s akkor abba
1ébe mossa meg a gyereknek
(a nyomorék) labat

...a kutyaharapdsra jes, an-
nak a kutyédnak a szdrit vet-
ték, s evvel kotték be a hara-
past; ... hat megfiistolték a
kutya szdrivel, ...annak a
kutydnak a szdrivel, aki
megharapta. ...ha a kutya
megharapja, a szOrivel kell
meggydgyitani levagnak egy
olléval a szOrib6l, ...és
megégetni, s azt a szént
esszesurolni, — mind a liszt
olyan lesz. s akkor azt be
kell surolni, ahol megharap-
ta, s azzal meggyogyul...

nagy orvossag volt, ha volt
fekete kutya. ...annak szorit
égett borba megfézték, és
evvel gyogyitottak...

keneget



L

laposminta kelésre ...ezt is tettiink ra

laposminta, liliom keléseket, marinokot gyogyitja

...elyen lapikot, de az vét a
legjobb: a laposminta. vot
fejérliliom, azt esszekever-
tik. ...akkor vot utilapi, azt
es ugy megveregettilk, s a
kelést békotottik vele, s a
két harom napra ki vot
fokadva.

leandernek a levele  gyermék-elhajtas
...megfbzte, s azt megitta, s
ugy elpuffadott, hogy meg-
halt abba. aki prébalkozott
is... —nem birta ki.

léc és pélinkdas ruha
labtorés ...1abtorést, — istenem...,
Ossziileink faba kotték ha el-
tort az embernek a l4ba. ak-
kor nem vét gipsz, hanem
megcsindltak olyan j6 erds
1écbdl... kipucoltdk... ki-
haztdk a labét, két fa kozé
tették, jol  bécsavartdk.

Torkopalinkaval..., — pdlin-
kas ruhdval atkotték... nyolc
napig ugy vot.

lenmag, kendermag, méhviasz kelés
...lenmagot s kendermagot
méhviasszal egybefdztiink,
egybe olvasztottuk, s avval
leragasztottuk azt a kelést s
az érlelte, s ki jes fakadt
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libatoll gyermék-elhajtas ...libatollval es szoktdk, de
az meg is hot. ...a legtobben

beléhaltak
liliom levél, utilapi,citromlevél
kelés érlelése ...fehér liliom levele, utilapi,
citromlevél is szivja a sebe-
ket.
liliom virdga olaj fiilfajas ...fehér liliom virdga —

...olajat csindltunk, iivegbe
raktak, s kitették a napra és
olaj lett, s azt is a fiilbe
cseppentették.

liszt, kukoricaliszt, szd-por

leveszétt a gyermékeék hajlata ...a lisztes zsdknak beliilrol,
a kukoricalisztnek a zsdkja-
r6l lekapartuk egy olyan
markocskaval, s ugy odarak-
tuk ahol leveszett. ...ezt
hasznéltdk 4ltaldban — a fi-
nom kukoricalisztet, ami
fé'reszorédott a papiron mi-
kor szitaltuk, ami fé're poro-
sodott a papir szélére. ...s ha
megpirosodott a gyermek
agyéka vaj valamije, akkor
abbdl megszortuk és minnya
jol lett ...szu-lisztvel gyo6-
gyitottuk a leveszett hajlé-
kokat a fabol ami a szudjpor
kijott, hat abbél megszortuk
a gyermekeknek a hajlatait, s
ez hasznalt.

16korom blize  natha ...mikor a lovat patkoltak, s
a kovics a patkdt veressen
rejanyomta a patdjara a lo-
nak, az a koromhoz, odafu-
tottunk s bizoltik azt a
16kérmot. s az vot, hogy az
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16s6sdi lapi orrvérzés

16sz0r szémolcs, sziimocs

16zabola melegen pallott szaj
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szaggassa essze az orrom
likat, s akkor a takon ki-
jott. ..

...16s06sdi lapit kellett szedni,
ezt rendesen megszarosztani,
ugy mind a tedt, s ebbdl va-
16sdgos tedt f6zni, s ennek a
levit inni.

...az vot a legnagyobb or-
vossédga, hogy egy 16sz0rvel
megkototték, j6 keményen,
és akkor elébe édlltak és azt
mondtdk: mire ez a 16szér
elragja le is ragta. annyira ott
elkototték... igy szoktdk ezt
csindlni...

...anyam a 16szérvel meg-
kototte. a 16farkabdl kihizott
egy szort, megkototte, akkor
azt addig masnap mindig
szoritotta, mindig szorosabb-
ra ugy, hogy levalt. de
megmosta a 16szort eldszor,
hogy tiszta legyen...

...a lovak kifogdsa utdn a
l6zabolat melegen vegye a
szdjaba, s rézgélicval meg-
kenni a szgjat



M

mak almatlasag ...f6z

makgub6 siré gyermék ...adtak makot, makgubobol
foztek tedat

makgubo héja  altatasra ...fozi

makgubdt csomborval lukas fogra ...esszefozték, s azt vették

reja a likas fogra

malé + az ablak izzadtsdga  epsemereg
...S j6 meleg maléval meg-
nyomogattam... s odaadtam
a kutyanak

malékaparék epsemereg ...azZ epsemerget megnyom-
kodték, s a kutydnak adtak

masik nevet adnak...
szanka, vagyis a rosszbetegség

...masik nevet adtak a
gyermeknek, a rossz-
betegség ellen adtak neki
mads nevet. hdt az a szanka.
...ilyenkor madsik nevet ad-
tak, s akkor az elkeriilte,
...ugy mondtak, hogy szan-
ka jarta

...nagyapam elment kilenc
rétre s hozott kilenc szal vi-
rdgot imadsagval, akkor ha-
zahozta, az édesanyja elment
Raddcra, vett még harom
zsemlét, s egy olyan edényt,
amit senki nem vett meg a

piacon...
marhahts békariih, békavar ...ritenni
megvevirag labfajas ...még van egy erre a labfa-

jasra: azt mondtdk, megve-
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meggyfalevél

csalanhimlé Kiiités

virdg. s az a megvevirag
elyen csukorba né ki, s min-
den szdlocskan kijé olyan
kék, s az is jo.

...bedztatjuk este, reggelig.
Reggel felforraljuk, és avval
mossuk meg a kititéseket.

méhmézbe — tojdst héjastdl, s rumot belé az iivegbe

méhviasz salakja

aszma

derékfajas

méhviasz, vaj, hagyma
megkelt a csics

meleg

meleg cserep

meleg s

meleg viz

menstrualas

vesebaj

fogfajas

biidos 1ab

csicsfajas

érrandulas

melegitett s6, korpa  fiilfajas
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...belé az iivegbe. ...s elds-
tdk a ganyéba.

...megmelegitették, ¢és azt
tették a beteg derekara. azt a
zsakocskat, amibe olvasztot-
tak ki a viaszot.

...az okozta a leghamarébb,
hogy rejafekiitt, s azt teli vot
tejvel, s azt megnyomta, s
olyan kék szederjes lett;
...hat csindltak akkor méh-
viaszot, vajat s hagymét agy
esszerantottak, s avval rag-
gattak, s igy sokat gyogyult

...melegre kellett {ilni vala-
mire

meleg cserepvel dallitottak
meég

...de a sé tovéabb tartotta a
melegséget, az jobb vot. még
a fogfajasra jes

...mostdk
...s avval paroltdk

...J6 meleg vizvel mindig
rakogassam és mosogassam

...reatenni



melegvizzel agybavizelés

menstra vér

szémolcs, sziimocs

mész + pokhaléval elvagott kéz

mész a falrol

meszes 1é égett sebre

mészlé, faolaj €s aludtte;j

elvagott ujj, 1ab

égési sériilésre

7z

mecz aszma

méz és puliszka

sarigsag, sariksag

méz, pokhalé

kelés a torkaban
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...0regek minden este meg-
mostak melegvizzel.

...menstra vérrel kenik meg.

...kapartunk szép fehér me-
szet egy késvel arra a vagas-
ra s pokhaloval bétekertiik.

...otthon es, ha az ujjunkot,
vaj valahol elvigtuk, a falrél
meszet kapartunk reja, s

meggyogyult.

...hogyha a kezemet elvag-
tam vaj a labomot, hat
tuggya mi vét a leghama-
rabbi  gyogyszer?  Apam
vagy anyam neki vitt a fal-
nak, a meszet kapartdk...

...a meszes lébe kell martani
egy fehér rongyocskat, s az-
zal bé kell tekerni, s az a
leghasznosabb.

...kenni

...enni

...nekem a gyermekeim zdod
barac’ot ettek, s att6l kaptak
a sargasagot. egyik 3 éves
vot, s a masik négy. ...¢s
tudja mit ajanlott az orvos?
...mézet meg  puliszkat
egyenek, s attél gydgyultak
meg...

...pokhalot, s azt belékeverte
abba a mézbe, s apdmnak a
torkdba bétette, s egyszer kis
1d6 maulva, hat kifokasztotta,

s igy meggyogyult.



mézespalinka  fogfajas

mosatlan kanalval s mosogatdval

csemer, csemellés

muskdtli levele orrvérzés
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...megmartottdk a  vattit
vagy rongyot, s komfort tette
belé.

...forr6 vizbe a mosogatét
megcsavartuk, s odanyomo-
gattuk, s elmulott.

...muskatlinak a levelivel.
...rejaragasztottdk ide az or-
rara, s kellett szippancson
fel.



N, Ny

néjlon derékfajas

nem gyogyul  kancsi, kancsal

nyilallas

novény olaj fiilfajas

csicsrepedés

nyakacsigdjara fulladas
nydl, sé és tojasfehérje
égési sériilésre
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...kifekiidtem mikor a legna-
gyobb meleg vét..., akkor
egy néjlont elteritettem, arra
rafekiittem, elyen meztelen
derekval, és az gy megme-
legitette, hogy a viz folyt le
r6lam.  ...kentiikk  kozbe
biidosispirtval.

...nem voOt szabad odaall-
junk a bdcsiihoz hatul.

...hat emeléstdl jon. valamit
megemelt, s nyilallott. —
nem tudtdk gydgyitani, nem
probaltdk.  kentiik  valami
finyak ispirtval. ...igen az
nagyon j6 vét, avval kentiik.

...tiszta hézi olajat meglan-
gyositottak, és belecsepeg-
tették ruhén keresztiil.

...ruhét belocsolunk olajval,
és a mejjnek a gombjat, oda-
boritsuk, és még egy hideg-
vizes ruhdval elszigeteljiik.

...harmat ittek.

...mikor elégettem a keze-
met, akkor megkdptem
nyélval, és akkor s6t raktam
rd s utdna tojasfehérjit, és
egy husz perc mulva mar
nem féjt



nyirfahij s cserfahij fogfaja s

nyirfavesszo epsemereg
nyulbdr, tej kelésre
nyulhdj kelés

0,0

...f6zz¢&l nyirfahijat, s cser-
fahijat, f6zd egybe, s vedd
bé a szdjodba. én azt vettem,
s nekem onnant6l a fogam
nem f4j.

...6getésének a levivel gyo-
gyitottak.

...tettek nyulbort, azt meg-
aztattdk a tejbe, s mikor jol
megpuhult, azt rejatették ar-
ra a kelésre, s az addig érlel-
te, ott megpuhult a izé...,
hogy kifakasztotta azt a ke-
1ést.

nyulhdjjal fokasztottak k

6lomecet, flastrom és ir, majd kendcs: tojas, cukor, liszt, zsir

gennyes seb a labon
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...egy rongyra raontottiik azt
az Olomecetet, s akkor azzal
én beboritottam, meg tudta
mutatni, hogy hol fakadt ki.
...6s akkor, mikor hegyet
hazott, akkor elkiildtem a
gyereket a patikaba, és ho-
zott azt a flastrorom... s ak-
kor szépen... egy ronggyal
rejatakartuk, me’ az ugy ta-
pad. s akkor azt reja boritot-
tam, s akkor az kifokasz-
totta. ...és mikor kijott a
genny beldle valamennyire,
akkor csindltunk ebbdl a...
— tojassargdja, és egy kis cu-
kor s egy kis liszt, s egy kis



on

onontés

otvarburjan

igizés, rosszbetegség

zsir, hogy ne ragadjon oda,
...s azt szépen esszegyurtak,
s azt rejaboritottuk arra a
sebre. ...az ugy kihdzta a
gennyt alatta, hogy harom
napra begyogyult.

...o0nontés; ...6not Ontottek
ugy a vizbe, s ég az is meg-
jelent, hogy mitdl ejedett
meg a gyermek, ha olyan be-
tegség taldlta...; csindlni
kellett hdrom-négy nap; ha-
romszor egymas utan

altalanos rosszullét, szemverés

otvar
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onot ontottek Ugy a vizbe, s
még az is megjelent, hogy
mitdl ejedett meg a gyer-
mek, ha olyan betegség ta-
lalta...; csindlni kellett ha-
rom-négy nap; hdromszor
egymas utan...

foztiink, olyan piros virdgja
volt neki, olyan forménak is
nézett, mind a vadmurok,
meg olyan s lehtitottiik, s at-
szlrtik egy rongyon, egy
tiszta rongyon, osztan avval
mosogattuk meg



palinka + fott hagyma
fogfajas ...tettem reja kicsi palinkat
vattaval, de biza nem allott
el. ...akkor djra tettem reja
fott hagymat igy kiijjel az 4l-
lomra.

pélinka vagy bor  apré ...megitatni a gyermekvel.

petrezselyem gyokér agybavizelés ...megfozték, s annak a levi-
vel itattdk.

pipakorom epsemereg ...megkenték, és ettdl szar-
adott meg ugy, hogy helyre-
jott.

pisi eredés ...6desanyam azt mondta,
hogy peseljem le.

poharak a korpoléshez

derékfajas ...a poharakot rejarakta a

hatdra, s harom 6ra hosszaig
rajta vot.

por a szekéritrél  elvagott testrész ...elvagtuk a ldbunkat, hiz-
tunk port reja... s nem geny-
nyesedett el.

puliszka epsemereg ...egy kicsi darabot levag-
tak, s avval rdnyomogattak,
azt a malét meg a kutydhoz
dobték, hogy egye meg.

pacal csont eltavolitasa gyomorbdl
...pacalba rakéssal

palinkds rongy gyomorfajas ...békotottik a hasacska-
jikot, s a koldokire tettiink
egy kis palinkds rongyot.
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paprika geleszta elhajtas  ...az a legjobb orvossdga, ha
erds, csipds paprikat eszik az
ember, és ettdl a paprikatol
elmegy.

petréleum geleszta elhajtas  ...a masik modja meg az
vot, hogy a gyomrét, a hasat,
a koldoke koril jol Ossze-
vissza kenték.

petréleum gusa ...az Oregasszon betekerte
petréleumos rongyval, s ha-
rom napig nem voét szabad
felkeljen.

hidegrazas ...egy része ivutt petro-
leumot.

rakbetegség, vagyis belso seb

...sziileink nem igy mondtak
ennek a rakbetegség..., ha-
nem belsO seb, arra csak...
hasznaltdk a tiszta petréleu-
mot, és minden nap hat hé-
tig, egy evokandl petréleu-
mot vettek be éhgyomorra.
...6s evvel gyogyitottdk a
belso sebeket.pipeszar

gyermek sebes ldba ...a ldban lett egy kelés, s
hat addig kellett ott santikal-
jon. ezt gyogyitottdk, ... ér-
lelték pipeszarval — magya-
rul legyen mondva...!

pélinka, fejériirom forro hidegrazas

és tej ...egy liter pdlinkdba egy
liter édestejet esszekevertek.
az édestejbe elobb fejér-
irmot tettek. 2-3 napig aztat-
tdk ezt esszekeverve, s igy
adtdk.

piéca hatfajas ...sokszor megfazott az em-
ber, és attdl fajt a hata. sok-
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pidca

pisivel sarga fodet gyur

pisi

pityoka

1ab betegség, reuma

reuma

szém betegség

bedagadt a torka

szor fajt a hata... — ... és ak-
kor vot egy patak, és abbdl
votak..., — vérszipd... — és
azt raraktuk a hatara, s
kiszipta a rossz vért

...s mennyi vérszipot belé-
raktak. azt a rossz vért mind
kisziptdk, addig sziptak,
amig jollaktak, s akkor kibo-
rultak, ugy laktak, hogy
olyan sovanyok voétak, s mi-
kor lementek, nem kellett
mindig s6, hanem mikor jol-
laktak kiborultak. olyanok
votak, mintha meg lettek
vona gebbenve...

...a reumds karjara pisivel
sarga fodet gyurt, azt két
rongy kozé tette, s azt tette
a karjéra, s reja még szdraz
rongyot... — s hasznalt.

...azt mondtdk, hogy hét
izével..., pisivel mossuk, és
ugy csipte, hogy a sziiviink
szakadott meg, de hat az ugy
csipte a szemiinket, hogy mii
es sirtunk...

..a  pityokat  megfozte
anyam, megtorte, egy zacs-
koéba belérakta. s a gennyes
mandula borogatdsra hasz-
nalta forrén, melegen.

paradicsom, majd méz 0sszegytrva liszttel, majd bezsiroztdk

nyilt sebre
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...a kezem. valami megszur-
ta, és akkor egészen besar-
gult, bepirosodott. ...és tett
rd keresztanydmnak az édes-
anyja paradicsomot, nyersen



Pokolszokés az éjjeli pattanas

ugy megrakta. ...utdna maés-
nap azt leszedték. ...mézet
Osszegyurt liszttel, az vot ra-
téve, kovetkezd nap meg be-
zsiroztdk, s akkor megint
valamelyen tésztat tettek r4.
...igy gyoégyult meg, bar
végeredménybe  parakotés
volt az, me’t arra ratették a
tésztara a celefdntot, s meg
egy vizes ruhdt, s bebugyo-
laltak.

...tejet s tejfélt gytrtak &ssze
valami rozstésztaval, s azzal
kotték  bé.  Rozstésztdval
vagy kovaszval, vagy csics-
tejes tésztaval.

plinkosdirdzsa tejpen  ménstruacios zavar
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...plinkosdirézsanak a piros
virdgjat megszaritottdk ar-
nyékos helyen, és ha valaki-
nek menstrudciés zavarja
volt, akkor édestejben meg-
fozték, és azt ittdk. ...egy
csészét, vagy fél csészével.
ugy haromszor-négyszer it-
tak belOle, ez hasznalt.



R

rajviaszbol formalt pohar

rakszem

raolvasas

récezsir

sarigsag, sariksag

...ittak belole

szembe esett szennyezodés

mégeredétt az ujja

...belément egy homok a
szemembe. azt mondjak,
hogy béarmivel venni ki...!
vOot egy Oregasszon, s a
nyelvivel bényult, s nem
tudta kivenni..., — me’ azt
mondjék, be kell tenni egy
rdkszemet. az €16 rdkbdl ki-
szedték, kivették... az orvos-
sdg vot... — aztan lemostak,
és elraktak iivegbe, ...s igy
ha valaha valami baj vét ak-
kor djra hasznéltdk...; rdkot
fogtak. a rdknak a fejibe van
két borsészemnyi nagysagu
rakszem, fehér szem. ...azt
bétették az embernek a sze-
me héja ald, vagy harmat. és
addig, amig azt a gazt elta-
l4lta, és akkor avval a gazzal
egylitt kiesett a szemibdl.—
mindegy. ez biztos szer
vOt...

...volt olyan ember, aki a
kezit az 6 kezibe vette, s ol-
vasott... hokusz-pokusz
volt. ...hdromszor harom
nap alatt meggydgyult.

cséméllés, akinek a szaja sebes  ...megkenni
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répalevél, burjanlapi, utilapi
kelésre

...csak ilyen {irt foztiink, és
utilapit, csattantoburjanlapit,
s répalevélt.

répalevél, szalonna, anyatej, paradicsom, rajviasz

kelésre
retek epe, maj
rum himlé

rum + méhméz fogsor fajasa
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...minden haznal mas szokas
volt, csak tuggydk gydgyita-
ni.

...az epének, a mijnak, na-
gyon j6 a retek.

...ugy gyogyitottak sziileink,
hogy egy kicsi rumot adtak
annak a csecsemonek. ...ha
bertgott, — aszondtdk, anndl
gyorsabban nyomja ki a ha-
sén a himlot.

...s azt razd essze jol, s végy
bé a szdjodba egy kandllal, s
akkor a torkodba hdromszor
gurutyoltasd meg, és azt ne
nyeld le! ...haromszor egy-
mds utdn csindljam ezt
meg...



S, Sz

sargarépa sarigsag, sariksag .. kifturt sargarépat a nemi-
szervére kotni, s napfeljott
elott belépisalni, a kéménybe
a cérnan leereszteni, s ha el-
széarad a pisi...

szém betegség ...sargarépat megreszelni, €s
azt a répat belé egy rongyba,
és raboritani a szemre, aztan
az lehuzza...

sés gyiikere + pdlinka

gyomorfekély ...sds, azt szépen lekaparta
édesanydm, s apréra elvag-
dalta mint a tormdt mikor
elvagdaljuk az uborkéanak...
abba, hogy tesziik belé. s
akkor pdlinkat es Ontottiink
reja... s elhattuk nyolc na-
pig, hogy az érjen. az olyan
sarga lett beldlle, olyan siirt
lett, mint az olaj. de csak
elyen poharkdval kellett
megigyon. ...olyan gyomor-
fajas nem voét, hogy az ne
hasznéljon...

savanyité labfajas ...azt savanyé vizvel kene-
gettiik, meg... borogattuk. —
milyen vét a savanyd viz?
... hat elyen savanyito. rozs-
korpaval szoktuk csindlni a
savanyitot.

savanyito pattanas az orron ...én hallottam, hogy cibré-
vel es gydgyitottak, savanyi-
toval.
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savanyokdposzta  fagyas

gélészta

geleszta elhajtas

selyemfejtd selyemfolyas
s6 aranyér
s6 derékfajas

lukas fogra

gyomorfajas

soll6 + szenteltviz arpa a szémén

sés fod érrandulas
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...1gy fejeskdposztat tett r4,
ugy a levélbe beleboritottak
azt a részt, ami megfagyott.

...hat a savanyokaposzta is
nagyon jO, hogy megenni
éhomra...

...hdrom napig csak savanyé
kaposztat kell enni, s annak
a levit inni. s utdna a negye-
dik napon szilvapalinkdt inni
s berigni, ettdl elmenyen...

...a tort belészurtak, amibe
selyem fejt6t huztak. s
ahogy huztak belé, ettdl a
fejtotél a genny kifolyt, ki-
jott a selyemcérnaval.

...forr6 vizbe sot tettek s
azzal mostak.

...a s6 tovabb tartotta a me-
legséget, az jobb vaét.

...ha nem akartuk kihuzni,
még ugy is volt, ha iires volt,
akkor soét tettiink bele. s a
s6tol el szokott allni. ..

...801s j6 vO't, — a s6... egy
bogrébe tett egy marék sot, s
esszekeverte, s megitta, s
nem féjt a gyomra.

...két sollot keresztbe tettek,
szenteltvizet hintettek rd, s
mondtdk: az én drpadm mul-
jonel...

...megkevertiik ugy, s akkor

két rongy kozi bétettiik, s
beboritottuk egyszer-kétszer.



labtorés

sOs heringet + sés kdposztalevet
geleszta elhajtasa

sos ugorka fagyott péniszre

sOs vizes borogatds lazas beteg

sOs vizes leped6  lazas beteg

sOs vizes ruha fogfajas
sOsborszesz fejfajas

sOsborszesz + koménmag

gyomorgorcs
sOsborszessz €ékcéma
sOs viz geleszta elhajtasa
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...békototték sos fodvel. sos
fodet csinaltak, s azzal
békotték a l1dbomot. s akkor
vot egy olyan tuddsasszon,
visszahuzta mind..., vissza-
rakta mind..., és akkor sés
fodet csindlt, s azzal raggatta
sokdig, amig meggydgyult.

...egy hétig ne egyél sem-
mit. végy sos heringet, tiszta
sOs heringet, s magara edd
meg, s kdposzta... — sés ka-
posztalevet...

...ugorkdba tették belé. sos
ugorkat kilikasztottak, s
rejahuztdk, s azzal gyogyi-
tottdk meg.

...ha lazas... sosvizes boro-
gatas.

...a lazas betegeket lepeddbe
csavartdk, ...s0s vizes lepe-
dobe...

..kiviilrédl  még  meleg
sOsvizes ruhaval boritottuk.

...egy rongyra ratették s
békotték a fejit

...vegyiink 3-4 csepp valddi
tiszta koménmagot, fél evo-
kanal er6s sosborszeszt, s azt
igyuk meg. s ez j6 a gyo-
morgorcsre.

...kendd csak meg...

...a soOsviz is hasznalt a

gelesztdknak...



stilt hagyma eredés

szalamiaglasz, szappangldz s kdolaj

nyilt sebre

szalonna

szalonna, hagyma, csicstészta
kelésre

nagymarin érlelése
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...rea tenni

..a ségoromnak a 16
rejalépett vot  patkostol a
labafejire. s 1ugy eltaposta
mind a palacsintét... — a ldba
fejit.

...tuggya mit csindljon...?
vegyen szalamiaglaszot,
szappanglazt s kdolajat, ezt a
haromot... evvel kennye,
csak vigydzzon, hogy me’t
ez, ugy csipi.... — me’t ele-
ven vét, a hus el vét taposva
széjjel. s akkor leirtak neki, s
akkor evvel kezdte, s ¢’
gyogyitotta meg a labat a
sogoromnak... de ugy kellett

vigydzzon, me’ ez a
szalamiagldz, olyan er0s,
...ez nagyon égetd. ...nem

tudom, valamit kellett tenni
belé. ...a kdolaj az es j6 vot,
me’t simitotta.

mil fiistolt sés szalonnét tet-
tiink reja az elyenre... s vé-
konkdra levagtuk... s béko-
tottiik, jol leszoritottuk, s 2-3
napra mar ki vot fokadva az
a seb.

...szalonndt végott rd, vagy
pedig hagymat siitottek ra.
evvel a hdaromfélével /lasd
még csicstészta/ szoktdk ré-
gebb a kelést gydgyitani.
nem kivigtdk, hanem evvel
gyogyitottak.



szalonnabOor  szémolcs, sziimocs

szappan diszndzsirval
feneketlen gilva

szappan kaparék, diszny6zsir vizvel
megeredt az ujja

szappan s viz, s melegviz
ficamodas

szappanyos viz csemer, csemellés

kézfajas
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...szalonnabdrvel megsurol-
ték jol, s bétették egy ko ala,
hogy akkor ldssa meg, mikor
azt a kovet. oda bédugtik, s
elmulott...

...beliil van a gyokere, és
nem huiz hegyet. azt csak a

lugos szappan megkapar-
va... — disznézsirval megbo-
rogatva, éjjelre azt..., és

nappalra sés szalonnét. ...az
pucolta ki a feneketlen gilvat

...hdzi szappan kaparék,
disznydzsir vizvel; ...csindl-
tunk egy pép-tésztat két fe-
hér ruha kozé tettiik. ...az
eredésre boritottuk. 4tkottiik
ujjainkat, és azzal enyhitet-
tilk fgjdalmainkat. ...és az a
szappan, az a lag, kihdzta a
tiizét, az eredés Kkipucolo-
dott...

...s addig kente, hogy az
hasznalt, addig dorzsolte
melegvizvel s szappanval.

...bircsékakot jol szétdor-
golték, megropogtattdk min-
deniinkot, megdorgoltek. ..

..hdt megerdltetés. ...azt
csak huzogattuk..., szappa-
nyos vizvel huzogattuk,

hogy az erek mennyenek
helyre — a’ vot a gyogyitds



széklet saroktorés

szénamurha aranyér
derékfajas
szentelt gyertya fejfajas

szentelt koszoru

szenteltviz + seprii

avatodas

...1absaroktorés — hat meg-
mongyam...? — a székletit a
gyermeknek... vaj embernél
ami vot a sajat székletit reja-
kente arra a sebre, arra a
részre, ami fajt neki, és be-
kototték ruhdval. ...a székle-
tével megpuhitottdk ugy,
hogy az annyira kivonta,
hogy az annyira kivonta...,
hogy az kifakadott, és Kki-
folyt a genny

...beléultette, s kiferesztette.
...azt is szoktak ratenni

...s megalitotta, a fiistot oda-
tartotta az orromhoz...

...feredot foztek. oda belé
kellett iiljiink, s a kicsikét a
karunkra vegyilk s meg-
feressziik. ..

boszorkany szivas vagy

boszorkany nyomas

szodabikarbona

csemellés

gyomorégés

...meghintettik az 4gyat
szenteltvizvel, az olvasét a
pSlyamadzagjara rakotottem,
s a sepriit keresztiil ratettem,
hogy a boszorkdnyok ne
szoptassdk meg.

...beletesz a poharba egy
kavéskandl szddabikarbonat,
két kandl ecetet, és egy fél
deci vizet... azt jOl essze-
keveri, a szemit behunnya s
leloki, s megvan...

...szarazon bevettink sz0-
dabikarbonat. s tiszta vizvel
oblitettiik le a szdjunkat



félfajodas ...sz6dabikarbénat ivott az
ember tObbszor..., — attdl
kezd boffedni, s akkor kicsit
a sz€l a gyomrdt megenyhiti.

bofogés ...igyon

szddabikarbdéna + sés viz + kamillastea

fogfajas ...csindltunk el6bb szédabi-
karbonas vizet, és avval két-
szer-haromszor atoblitettiik a
szankot. s sOs vizzel. sos vi-
zet csinadltunk, erOs vizet, s
ameddig birtuk tartottuk a
szdjunkba. utdna atoblitettiik
kamillasteaval cukor nél-
kiil...

szodabikarbonas viz ~ fehérfolyas ...mosogatjuk

Szucsava vize kelés megelozésére ...nagypénteken megferedik
a szucsava viziben... — de
haromszor belé kellett bo-
rulni a vizbe, s onnat kove-
ket venni fel...

...a csuinya rossz sebeket a
Szucsdva viziben kellett
mosni. A foly6 viz kivon-
tatta és elvitte a sebrdl a f4j-
dalmat, s meggydgyult.

T, Ty

tea natha ...az hiilés. hat forr6 tedval.
megpergeltiik a cukrot, on-
tottiilk vizet ra, s abbdl it-

tunk.
tehénvaj aranyér ...két ruha kozé tegyik, s
feldugjuk a végbélbe...
tej alkohol méggyulladas ...tejet ontottek belé.
bofogés ...igyon tejet.
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geleszta elhajtas

tej s vaj kohogés

tej, akdcméz szamarkohogés

tejbe zsemle gyulladas

tejes viz csapa, csipa

...a tejet felforraltdk, s az
ember feje felé tették, igy a
széja felé. s arra a szagra ki-
jott a pantikageleszta. Kicsu-
szott a sz4jan.

...Edestejet, s vajat tettiink
belé, j6 meleg édestejet. gy,
hogy j6 melegen megittuk, s
megsziintette, a vaj az na-
gyon jo.

...a szamarkohogésnek fel-
forraljuk a tejet s mikor fel-
forraltuk a tejet, belétesziik
négy evOkanal akdcmézet, €s
azzal jol feloldjuk, és ami-
lyen melegen birja, olyan
melegen issza meg...

...a zsemlét elvagtak kétfelé,
édestejbe béaztattdk, s azt
boritottdk reja a gyuladdsos
részre. 3-4 napra hegyet hu-
zott s kifokadott s meg-

gyogyult...
...tehénfejés utdn a sétart

kioblitették egy kicsi vizvel,
s evvel megmostédk a szemet.

tejet s tejfelt rozstésztaval kovaszval... csicstejes tésztaval

pokolszokés
tejfel karcolas
tejszin égés
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...tejet s tejfelt gytrtak essze
valami rozstésztaval, s azzal
kotték bé. rozstésztival vagy
kovészval... vagy csicstejes
tésztaval

...mikor karcoltdk a gyer-
mekeknek a karocskdjikot,
akkor tejfelvel szoktuk meg-
kenni, s az hadzta ki a tuzit

...kenték



tejszin seb
tejszinvel és vajjal

tejt + ecet fekély

tengeri hagyma szirt seb eredése

tengeri hagyma veresborba dagadas,

terebuzaliszt fogfajas
timsé szajfajas

timsés viz

tojas + porcukor epsemereg

falatka a nyelvén
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...az édes tejnek a szinével,
bdrivel, akar melyen sebet
ha megkensz, vele, ...meg-

gyogyul.

cserepes kéz, arc, szaj

...kenték

...édestejbe oOntottek harom
evokandl ecetet, és azt ugy
elhattdk egy Ora hosszdig.
mikor az a tej az ecettdl
megaludt, azt ruha kozé tet-
ték, és a fekélyre boritot-
tak...

...a levelit kinyirtuk, s avval
megvertiik jol. kétfelé hasi-
tottuk, s azt rejaboritottuk.

has felpuffadasa
...abbol igyék

...tettem terebuzalisztet reja,
megmelegitettem egy tepsi-
be, rejatettem egy rongyra, s
odatettem. ...hat az ugye
egy kicsiddég enyhitette.

..a szajfqjastdl a timso
hasznalt, akinek faj a szdja,
vegyen be egy darab timsot,
¢és forgassa meg a szdjaba’, s
meg fog gydgyulni...

...timsés vizet csindlni, és
avval kioblogetni. az azon-
nal eloszlatja a hélyagot.

...tojasnak a szikjat sodorjuk
cukorval. ...kenjem meg a
sebet, kossem be aztan ruha-
val. kossem be €s ne oldjam
le.



tojas fehérje(fott) halyog

tojas fott szikja égési sériilésre

tojasfehérje forrazas

torma + zsir reuma

torma + fotelen kukoricaliszt
hatfajas

torma + timso + disznozsir
derékfajas

222

...megfézték a tojast a ha-
lyogra, és azt boritottdk
reja... — a tojast, a fehérjit.
azt raboritottdk, €és azzal
probaltdk gyogyitani.

...esszesodorni ezt a tojas-
sargdjat amig abbol zsir lesz.
... tiszta tollival békentiik.

...a forrazast... — azt tojas-
fehérjével kenik, s még a
tuzit es kiveszi.

...tormagyokérvel gydgyi-
tottdk, azt megreszelték azt a
tormat kikeverték zsirval,
utdna lapival prébaltik, ez-
zel gydgyitottdk a reumdt, s
a hatara tették a zacskoéban a
tormas darat, ez hasznalt.

...megdorzsoltiik, tormat es
reszeltek, s belékeverték
ilyen fdtelen kukoricalisztbe,
mikor meleg vot...

a tormat, s azt boritottdk ugy
tarisnyéba reja a hatra...

tormat kukoricadaraval esz-
szekeverték, fozovizvel le-
forraztak. s azt hagytdk ki-
csitt allni... meghiilni ...egy
vaszon zacskoba, tették. ...a
beteget haslag fektették, s a
hatara tették a zacskdban a
tormas darét.

...megreszelték, egy kicsi
timsoét disznozsirval kikever-
tek, a tormat belékeverték, —
... de nem a borre tették, ha-



tomjén fogfajas

tomjént sot €s szegfiiszeget
lukas fogra

torek hidegrazas

torokbors borban  hidegrazas

tulipantlevél kelés

tulipantolaj égési sériilésre
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nem szintén két ruha kozé, s
ugy boritottak be a faj6 részt
a derékon ...

...tettek reja timént, s az
kiolte, kitorott.

...sokféle orvossigot hasz-
naltak. ezzel megvakitottuk
a gyokérnek az életit, ...de
ha kilikadott..., ott mentség
nem vot, ki kellett hdzni.

...az embert beléraktdk a —
ha nyaéri idébe volt — torek-
be, de j6 keményen leraktak
koriilotte a toreket, hogy et-
tél melegbe legyen

...veszek én egy kila borsot,
— torokborsot — s egy fél liter
borba belétegyiik..., meg-
iszod s meglitod, hogy
meggyogyulsz.

...mikor megittam, akkor
felkeveredett a gyomrom, s
tiszta bikanyélat dobdltam
ki. olyan vét az az orvossag.
szoval akkor onnant6l nem
es razott a hideg.

...tulipant levelet tettek ra

...hogyha valakinek elégett
a keze, vaj ldba, vagy akar-
hol... hat az hasznilt.
...belétették a pdélinkdba a
lapit, s aztan a lapit kihuztak
beldle, s az egy nagy orvos-
sadg vot...



utilapi méhfajas

vaj otvar

vereshagyma  Kelés

vérszipd fejfajas

vigike és disznydzsir

otvar

rd

U, U
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...utilapit hasznéltak

...vajval es gyogyitottuk.
tiszta vajval a sebet megken-
tik, s akkor a seb leesett
onnat, 1- 2 nap utin meg-

gyogyult

...stitottek és ratették s rabo-
ritottdk a hagyma kovészt.
ratettiik, kifokasztotta, s meg
vot imd’ gyogyulva. ...nem
mentiink orvoshoz, hogy ki-
vagja. ...a hagymit meg-
fonnyasztottdk a fiittén s ak-
kor a kovat levették, s ratet-
ték a daganatra, /duzzanat/

...a feje fajt, s mennyit
(vérszipot) beléraktak...,
hogy jott le a vér a nyakan s
a fejin...

...fejemre sebek lettek, le-
vagtdk a hajat, leberetvaltak
egésszen a fejemet, s akkor
elkiildtek fel a Bonyha pa-
takjara, hozzak onnan
vigikét — az elyen fekete
ndvén, mind a feketenadaly,
s a viz martyan terem — ...s
hazavittiik s megtortiik jol, s
esszekevertiik diszny6zsirval



viz, fokhagyma

viz, parazs

vizes kéz

vizes lepedd

csuklas, csiklas

orrvérzés

repedt sarok

szémverés, igizés

csemer, csemellés

himlo
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...csuklas ellen vizet inni,
vaj megejeszteni.

...én a nyakcsigdmra vizet
tétottem, s akkor minnyd’
elallott...

...hat az is vbt.. a
hallantékat itt vizeztiik meg,
— ...még a torkdt megvi-
zeztiik és hanyat fektettiik

...lefektettik a gyermeket
hanyatdn, a hatul a nyakik
csigdjara  vizitettink egy
kenddt hideg vizzel, és azt
raktuk rd hatul arra az erek-
re...

...nekem az orromvére két
o6ra muilva man folyt is. erre
én emlékszek, hogy a fazas-
tél kaptam, vagy meg vétam
ejedve? — a keszkenyot
megvizitettem, s az orrom-
hoz tettem, s a homlokomra.
s ezzel gyégyultam meg...

...a repedt sarkot hideg viz-
be mossuk még ma jes, s
fokhagymaval gydgyitottak,
vagy zsirval, vagy olajval
bekentiikk, s azzal meg-

gyogyult.

...ha a kis gyereket meg-
igézték, ...szenes vizet vet-
tek...

...bedorzsoléssel gydgyitot-
tak...

...anyam vizes lepeddbe
takart, s bétett a donyha al4,
s ugy gyogyitott meg. meleg



vizes rongy fejfajas
derékfajas
vizes ruha lazas beteg

méhcsipés

vizes ruha és almabuzi tea
lazas beteg

vizet kell vetni  igizés, igézet

vizvel és ecetes vizes ruhaval

orrvérzés

voroshagyma

darazs- és méhcsipés

vizes lepeddbe belégongyolt,
s akkor betett a donyha ald, a
jo melegbe. — ... ott kellett
tiljek. meg kellett szdradjon
a lepedo rajtam.

...békotték a fejit, és kész

...kimelegitette, s j6l meg-
vasalta. gy, hogy az is na-
gyon hasznélt.

...vizes ruhdval békotték a
fejit, a kicsinyeket betakar-
tdk — 1igy vizes ruhdval, és
azzal gydgyitottdk. ...orvos-
hoz nem mentiink.

...hat azt es hidegvizes ru-
haval...

...vizvel a rongyot megvizi-
tettilk, és akkor elyen ron-
gyos vizes ruhdba takartuk.
és akkor tedat foztiink ...a te-
at mibdl f6zték? ...hat hars-
fateabol, meg  bodzavi-
ragnak a tedjat, meg kamilla-
tedt ...almablizli v6t a neve.

...Tossz szem megnézi a
kicsikét, akkor vizet kell
vetni (harom adatk6zl6tol
teljes receptet kaphtunk) —
fontos, hogy az imadsag
utdn visszafelé felontjik a
vizet a haz tetejére...

...orrvérzést hideg vizvel
és ecetes vizes ruhaval,
borogatdsval allitottuk meg

...bedorzsoltiik



Z,7s

Zab + ecet + fejkendd
derékfajas

z0dség level agybavizelés

zsemle s a lenmag
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...zabot melegitettiink egy
tepsibe, s mikor jol piro-
sodott a zab, akkor ecetvel
leontottiik, s akkor j6 mele-
gen belétettiik egy olyan fej-
kendObe, vaj egy zacskoba, s
akkor szépen elrendeztiik az
agyba. s akkor hanyotian
rejafekiit-tiink arra a zabra, s
az ugy pérolta.

...fézziink erds tedba ugy,
hogy egy fél liter vizet addig
foziink, hogy a fél liter viz-
bdl maradjon meg csak egy
deci.

marin a hirtelen novekedéstol

...vagy erésen nd a gyer-
mek, ....fiatal erdsen no.
vagy pedig a nagymarindnak
az vot a legnagyobb oka,
hogy megerdltette, vagy
megiitte. megsiirlisodott az a
vér, s nem birta kiheverni.
... az a vér, mi at nem ment
rajta, az a fajdalmas vér ott
megalutt. s ebbdl lett a ma-
rin. a nyakdn lett, vagy az
agyékaba, vagy a hunya
alatt. ...a zsemlével gyogyi-
tott meg.



zsemle s lenmag tejbe f6zni

marin, marind, nagymarin — kék daganat

zsemle, tej kelés érlelése

zsir gennyes csicsgomb

zsiros fakandl  falatka a nyelvén

zsirt hamuba

...nagymarind ...a marin. a
nyakén lett, vagy az 4gyéka-
ba, vagy a hunya alatt. a
zsemle s a lenmagval gyo6-
gyitottdk meg, tejbe megfoz-
ték a zsemlét s lenmagot, s
ezzel kotték be, ...az kifo-
kasztotta, kihasitotta.

...az liletemen olyan nagy
daganat vot, hogy nem tud-
tam eliilni. ...mondom, nem
tudom mit csindljak, me’
ugy faj, iman nem tudok le-
iilni. elvagott egy zsemlét,
megaztatta tejbe, és ratette s
ugy rajta vot, és harmadik
éjen éreztem, hogy kifakasz-
totta.

...két hétig kente

...a fakalant megmelegitet-
tilk, s azt tettiik oda a patta-
ndsra.

cserepes kéz, l1ab, szaj, vagy kifajta a szél
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...kender rongy darabot... —
azt égettek s zsirt gytrtak
bele abba a hamuba, s azzal
kenték.



SZOJEGYZEK

a' hat...

abba a helybe
ablak izzadsdgaval
aggos gyermék

almabiizii

anyoka

dngyomnak igy jott ng...
barac’ot éttek

babasszon

belé kéllétt borulni a vizbe
beléverte az illetd a mejjit

bircsokdkot jol szétdorgolték

bizan nem
bocskortak
bog

bogot véttiink (pl. a cérnéra)
borongal

bosztin

burjan

buszubdl

buszujok

biidosérzsébet
biidosko

blizolte

cubdk

csébér

csicsfajas

csicskovasz
csillagocskakot lattam

csukor

csutika

diszny6

donyha

duzzanat

éccér

€gy akkoracskat né

égyik is, s a masik is elftjta a fejit,
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az hat...

azonnal

lecsapddott para az ablak iivegen
angolkor; olyan vét, aki nem fej-
16dott egyaltalan

kamillatea

nagymama kord anya

mellébdl folyt az anyateje
barackot ettek

baba

fejest ugrani a foly6ba
beleldgatta a fajés emldjét

izomgorcsos csomok csemel-
1éskor a nyakon

bizony nem

bocskorszij

keritésdészkdban dgkezdemény
helye

csomat kotottiink

jarkal

tok

gaz (4ltaldban), itt gydgynovény
bossziib6l

bazsalikom (ocimum basilicum L.)
disz-, fliszer-, és gyégynovény.
népies elnevezése

muskatli

kén

szagolta

baromfi combja a tdnyéron
fabol készitett teknd

eml6 gyulladés

anyatejbdl csindltuk

nagy pofont kaptam, nagy fajdal-
mam volt

csokor
kukoricacsutka
diszné

dunna

kelést jelzd elvaltozds
egyszer

egy kis darabot
mégigézték



gjed

ejesztés

elcsaptdk

elcsaptidk

elégettem a kezemet
elkopdoste

Ellegette

eltopdostem

Elyen

élyenéket

Elyenvel

embért nem oOli a kelés
éhomra

érélték

Eéps€meérég

erdszakot tétt, erdszakot csinalt

és

falatka l&tt a nyelvemén

faolaj

fejér ribancot

felajdlta az 6 mégjavuldsara az imat
felé

felfujodas

felkoti

feneketlen gilva

feéredot foztek
ferésszitk még
fé'retett haj

fészi
fod kihizza
fodzsir

fattak (pl. beléfuttak)
fiittd

godlik

gdmbolyud szadd pohar
gurutyoltasd meg
gyénge vizbe

gyerkek

gyiiker
hajja
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ijed

ijesztés

a pacalt a vizén eleresztették
elengedték

megégettem

babonds igizet elharitds
eszegette, elmajszolta

azt mondtak, hogy pii pii, ragadj a
papné seggire

ilyen

ilyeneket

ilyennel

nincs kelése

éhgyomorra

érlelték

Ovsomor, seb az arcon vagy a térd
alatt

erdt vett magin

is

hélyagos

étolaj

fehér rongyot

felajanlotta a gy6gyuldsért
folé

felfuvodas

felkelti, felébreszti

a kelésnek nincs feneke, beliil van
a gyokere, és nem hiz hégyet

fiirddvizet készitettek

flirdssziik meg

soval osszekevert, s igy tartdsitott
hdj

fejsze

a villdimcsapas gy6gymodja
penész a foldben, olyan vét mint a
hurka

fajtak

tlizhely, kdlyha

a dészkan van, — az a boglik

kerek szEl4, kerek nyilasu
gurgulazz
kézmeleg, vagy langyos vizben

gyermekek
gyokér
hallja



hagymakova, hagymakovész

hammat ésszekeverték
hanyotan

haslag

hatta

haza a kertén kérésztiil
hegyet hizott

helyrejott
hosszuko tejesfazak

hélyagocska 1€t
hunya alatt

hurkafonnyadék

hasvagé
hiilésektol és jott
igén erdst
igizés

ikrés

illogatta

imd’

imdn még vétam fagyva féligre
ingém

ivutt

jés

kalan

kaldngyaba tészlek

kancsi

kénlédott a gyermék
kétennyi

két soll6t kérésztbe téttek
kezemet mégkoptem nyélval
kilikadott

kimént a bajéra,

ki vot fokadva

kicsiddég

kicsike

kicsikét féréssziik még
kiemészt

kigyult a torka
kilikaszt
kiményén beldle

kocsardi

kozsokar ko
kopdosni
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a hagyma gumdjédnak egy-egy
része

hamut kevertek

hanyatt

hasra

hagyta

hazamentem toronyirant

megérett (a kelés)

meggyégyult, elmult a betegsége
nyujtott, nem gémbolyii tejesfazék
hélyag

hénaljban

a fliszéréknek a zsirja, ami kifétt a
hurkabdl

mészaros

fazastol keletkezett
nagyon-nagyon

igézet

kettds (pl. szemolcs az ujjan)
iszogatta, kortyolta

mar

atfagytam

engemet

ivott

is

kandl

kévékbdl rakott gabona keresztbe
kancsal

kinlédott

kétszer annyi

két sarl6t egymasra fektettek
lekdptem a kezemet
kilyukadt (itt lyukas fog)
vécére

kifolyt (pl. a genny)

rovid iddre

csecsemd

a csecsemot fiirdssziik meg

bélsarként tavozott a szervezetbol

ha er6s palinkat ivutt, sokat
kilyukaszt

eltavozik, kimegy, itt: elhagyja a
betegsége

magas sarga virdg

sziics k6

a kopkodésnél gy mondtuk, ptii,
ptii, pti



kodokit

kozi

kutyakolykek

léanka

legénykori gyerékembér
lepcsélték

lepéséli

leveszett hajlékokat
levétte (az epsemereg stlyossdgit)
levit

lugzokandérka

lukon nézziink at

macsuka

majorsig

marin, marind, nagymarin
marti lapi

mén

me’ nekém gyerékém vot.
még &s kaptam
mégalitotta

mégdofte valamivel
mégdiiriiszoltiik
mégejedétt tolle
mégejedétt

mégférédik

mégjo a sz€miink, mégjott

mégkeritétték kovecskével

mégkot
mégnyuvadott a pokrdc alatt
mégpérgéltiink

mégrankodott

mégtand’tam

mégtért a betegsége

mégtért

mégvagjuk a sz€mét kérésztbe

még vot marva a kutyatol
méhink

mejjnek a gombja
mélyent

meénstra vér

ménstruds ruhdjat

ménsz
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koldokét

kozé

kolyokkutyak
kislany

suhanc

locsoltdk

levizeli

kipallott testhajlatokat
elmulasztotta a sebet
levét

lugzoiist

lyukon nézziink 4t
daganat

baromfiudvar, atvitt értelemben a
tyikok, kacsak, pulykdk, stb.

kék daganat

parti novény

mar

fid gyermek

megtaldltam

eloltotta

megszurta, felsértette
megsuroltuk

megijedt t6le

megijedt

fiirdik

meggyogyult

...kivétt a porondrdl gy id6s
asszon &gy kovecskét, s
mégkéritétte, s eltopdoste, s oda
vissza j€s tétte.

megkelt, megérett (pl. a kelés)
fulladozott

kistitottiink (pl. juhfaggyut), meg-
piritottunk

remegett

megtanultam

a betegség elhagyta

a betegség elmdlott

a szem elott a késsel suhintunk

a kutya megharapta
a mienk

emld gombja
mihelyt
menstruacio
menstruacio

te mész vhova



méntsralvér, asszonyvér, méhvér
ményén a vécére

méreg

mindén ménnyén ki
minnya

mii

nagybeteg

nannyam

napfeljott eldtt

né

ném, néném

novetlen ujjadon

olvasott széntélt gyértyaval

6not 6nt

osztd’

osztan az rendézétt még
osztd’

ottvar

Ototta le

pityoka

pokolszokés

pokaba

priisszent

raggatta

raf

rancikd’juk még a szdja szé€lit
ribanc

rontds

rosszbetegség ellen mas nevet adtak
s azzal elmulott

sariksdg, sarigsig

savanyitot csindltunk

selyémfolyds

sénki el nem vette
siritétték

sollé

sose

sovanka vot a kicsike
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menstruicid

vécére megy

genny

okddja ki

mindjart

mi

vélsdgos a beteg allapota
nagyanyam

hajnalban

nézd csak...

idésebb ndtestvér, vagy nagynéni
a kéz kisujjan

imadkozott a fejemre

onontés

aztan, azutan

mégcsindlta, hogy j6 légyén
aztin

6tvar, (hélyagokat és sebeket okoz
a gyermek testén. A hélyagok
vorosek és sargas folyadékot tar-
talmaznak. A hélyagok kifakadnak
és szdraz vastag sarga réteget
alkotnak. A gyakori helyek az arc,
szdj és orr koriil, karokon és laba-
kon.)

eloltotta

krumpli

éjjeli pattands

polyaba

tiisszent

borogatta

szénaszallité szekér

rangassuk meg a (pl. gyepldvel)
rongy (pejorativ: kurva)

laba nyomaba fddet véttek

az a szénka

meggydgyult

sdrgasdg, epe betegség

raontotték a rozskorpanak a levit

selyémfonalat tével 4thiiztdk a
tdlyogon, a cérndt benne hagytdk,
és kijott a genny, és méggyogyult
senki nem dobta ki

sodortdk, fontdk (pl. a hajat)
sarl6

sohasem

vézna, sovdny csecsemd



sthiva
szém mégvert gyerméket
szémhija

szémnyalds

szémverés
szenecskét téttek

szikja

szilakocska

szodén

takon

tekenyd

tépértyli

térjén még ez a betegség
tiszta-atta

tolld

torkik

torkikot bétekerém
tolle

tototték

tikorcs, tiikkros virdg
ujja mégeredett
idénk

iiletem

tittek

vaj egy

varas

vaktet

valamijétt gy béméntem
varasnak &s mondtak

visszafelé feélontottiik a hiz tetejire

zabola
zabos gyerék
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sehova

szemmelvert gyermeket
szemhéja

mégemeli a sz€me pillat, s a nyel-
vit odadugja, mégérzi a nyelve,
hogy hol a homokszem, s kivészi.
babonds hiedelem, megrontas
egy kis széndarabot téttek

tojas sargdja, illetve az ebben 1évd
csira

csipetnyi

hirtelen, kapkodva (pl. rdgas
nélkiil nyel)

takony

teknd

tepertd, toportyl

javuljon a beteg allapota

teljes, totdlis

toll, madartoll

torkuk

a torkukat borogatom

t6le

toltotték

lila virdg, f6zete tetliirté hatasu
az ujja mégkékiilt

idénk

tilepem, fenekem

titottek

vagy egy

himlészert kiiitések megjelenésé-
vel jaré betegség

nagy gombolyli csomé 1étt az
embérnek a talpan, vagy a talpa
oldalan, vagy a labujjkdin, és az
olyan irgalmatlanul viszketétt

cél nélkiil sétaltam

aki riihos vot

a véllunk felett kiloditottuk a vizet
az edénybdl

sebes a szdjvége

gyerék, aki egydltaldn nem fejlo-
dott



