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PILLANATKEPEK

a bukovinaban é16 székelyek életmodjarol

Az életfeltételek, koriilményeik, higié-
niai és étkezési lehet6ségeik, szokasaik
és szamos mas feltétel léte vagy hidnya
hatédssal van erénlétiikre, egészségi alla-
potukra.

Eletkortilményeikrsl, életmodjukrél a
koztiik jar6 ajsagirok korabeli irasaibol
kaphatunk némi izelit6t. Lassunk a ki-
advanyunk szempontjabdl fontos pilla-
natot rogzité életkoriilményeikre utal6
megallapitast:

....panaszkodnak, hogy szegények a
két egymasra kovetkez6 sziik év miatt;
de barmely aldasos legyen is az év, rit-
kasdg naluk kenyeret ldtni, hanem
mind az oldhok kedvenc mamaligaja-
val élnek...”?

»~Andrasfalva. Err6l legtobb jot irhat-
nék minden tekintetben, de méltanyo-
sabban ki nem fejezhetem magam,
mintha azt mondom, hogy Hadiknak
merd ellentéte. Itt mar lathatni csino-
sabb épiileteket, tobb zsindelyes hazat,
galambbugos, kotott kapukat, cstirs-
ket, stb.”2

»... a nép altalanos jellemzésére néz-
ve csak azt adom, hogy noha az kissé
nyerses, itt-ott megrogzott rossz szo-
kasai, fattyd kinovései vannak: de

1 Foki-Solymar-Sz6ts: Forrasok a bukovinai
székelyekrdl 72. o. Babits Kiad6 Szekszard
2000/Balint Gyula, 1858.,

60. szdm. 4. p.
2Im 79. oldal /Bélint Gyula, 1858. 61. szam

5.p.

jora valo hajlama, fogékonységa, ter-
mészetes ligyessége sehol sem
hianyzik, csak lennének kik hajlita-
nak, oktatnak, egyengetnék; kik nem
tartandk ranguk alattinak kozéjik
elegyedni, s példaval is hatni.”3

¢ Egy elmarasztal6 véleményt is talal-
tam: ,Ezen kevert nép el6tt igen ke-
vés becsiilete van az itt laké mintegy
nyolcezernyi magyarnak, kikt6l -
agy roviden megvallva - tartanak,
nem masért, hanem mert ezen ked-
ves magyar testvéreink szeretnek
a mas okrének vagy tehenének htsa-
bol jéllakni.”*

e Ugyanezen tollb6l szarmazé véle-
mény, hogy ,...az itt laké magyar
nép igen szorgalmas, dolgos, élénk
esz, tobbnyire mindnyéjan tudnak a
faragashoz, a fahazak épitéséhez,
szekércsinaldshoz, s6t csizmadiasag-
hoz, szabésdghoz, sziicsmesterség-
hez is tobben értenek.”t

Igaz ugyan, hogy a felvillantott képek
masfél évszazadosak, am lényegében
szaz évvel kés6bb is helytalléak voltak.
Ebben a munkdban a hiteles interja-
alanyok kozlése nyoman megerdsit-
hetjiikk, hogy a koriilmények miatt, és a
lehet6ségei szerint ez a népcsoport az
orvoslashoz is értett, bar néhany gyo-
gyitasi moédszeriik a racionalitas tala-
jarol a részben a hiedelem sikjaba helye-
z6dott.

3Im 79. oldal /Bélint Gyula, 1858.,
61.szam. 5. p.

4 Im 80. oldal /Gondocs Lajos, 1858.,
490-491. p.



Ennek oka szintén egy idézettel iga-
zolhaté: ,,...babonanak, sarkdnynak,
kisértetnek igen hisznek”>

+~A betegségek meggyogyitasat a meny-
nyei szent atya akaratjara bizzdk, az
orvosok segithetési erejének sémmi hi-
telt nem adnak...”® Van ennek kézzel-
foghatobb oka is. Egy odavetett félmon-
datbol tudhatjuk, hogy ,Hat ott nem
lehetett gydgyitani.

- Hogyha akartak valakit orvoshoz vin-
ni, hat egy hétig kellett az a szegén em-
ber dégozzon, hogy tuggya az orvost
kihozni az a fuvaros. Mast nem tehe-
tett...” 7

A legegyszertibb moédszer: , ha a ,...a
vézna beteges gyermek nevét kicserél-
ték. Akkor meggyogyult. Nem beteges-
kedett tovabb. Megtért a betegsége.
A betegség elhagyta.”8

A praktikak kozott tobb népmesei Stlet
is talalhat6; igy pl. dlmot loptak a disz-
nyo6tdl, vagy viszketegség ellen vadha-
zassagban él6k agyabol szalmat kellett
lopni, s aztan azt vissza is kellett
ugyanoda lopni; 4m ha a tydk nem to-
jott meg, arra is van otletiik: ,...s fejleg
belévertiik a fejit a csizmaszaraba, hogy
téjjon meg!”?

5 Im. 82. oldal /Go6ndoces Lajos, 1959.,
163-164. p.

6 Im. 85. /Gondocs Lajos, 1959.,

164. p.

7 Sebestyén Adam: Népi gyogyaszat a
bukovinai székely falvakban /kézirat/
Istensegits-68.

8 Uo. / Andréasfalva-51.

9 Uo./Hadikfalva-104.

Sorsuk évtizedeken keresztiill igen
sanyart. Erik ket inséges esztendk.
Az 1865-66-0s éhinségrdl és a kolerardl
a népi emlékezetre tAmaszkodva a Dé-
vara kirajzott Laszl6 Janos irt megrazé
Osszefoglal6t.10

Megrendit6 Druzbaczky istensegitsi
pap beszamoléja az éhinségrél. ,,...szi-
vem majd megszakad, mid6én latom a
szerencsétleneket, kiknek 3-4 napig
sincs mit enni6k. Tobbnyire mindenféle
burjannal élnek, czihart, csipkét, gyoke-
ret s mindenféle fiivet vizzel forréz-
nak(!) s ugy eszik kenyér nélkiil.”1!

1. kép - hadikfalvi csalad
(szkennelt archiv; Palotabozsok;
Volgységi Mtazeum nyt. 772-25)

10 Uo./al-dunainai székelyek 154-155.
11 Im. 139.



BETEGSEGEK GYOGYITASANAK
SZANDEKA

Ftiben, faban orvossag, vagy kutya-
harapast szérivel ... - tartjdk a sz6-
lasok. Bukovinaban éltek e lehets-
ségekkel, mert a foldben, a vizekben,
az él6- és élettelen vilagban, s6t a
babonas vilagban is orvossagra leltek.
A veszett kutya harapasit tényleg
elégetett és zsirral kevert kutya-
sz6rrel, s még massal gyogyitottak.
Azt gondoltdk, hogy mindenre hasz-
nal a budosispirt, de egyéb prakti-
kéakat is tudtak.

Rendre bemutatjuk, hogy milyen
betegségek sanyargattdk a Bukovi-
naban élt vagy az onnan kirajzott
egyszerti embereket, s azt is, hogy
tapasztalataik alapjan hogyan talal-
nak megoldasokat. Mert taldltak,
hiszen tobbnyire a betegségeikbe nem
pusztultak bele.

Megjegyzem, hogy az alabb felsorolt
betegségek gyogyitdsanak modszerei
minden bukovinai faluban - de a
kirajzas soran alakult székely tele-
piiléseken is (pl. Dévan, az al-dunai
kozségekben) a kozosségi tudat ré-
szét képezték, vagyis nem csak a
babaasszony tudta a gyégymoédokat.
Példaként irom, hogy gyermek-
koromban sziileim sziikség esetén
rajtunk gyermekeken is alkalmaztak
néhany otthon gyakorolt, itt lejegy-
zett gyogyitasi modot - bar az orvos-
nak is megmutattak S ez ma sincs
masként.

A kozelmultban Kakasdon apamnak
a népi gyogyaszatrol készitett gytijté-
sérl tartottam tdjékoztatast, ahol a
kozonség folyamatosan megerdsitette
az esetpéldakat, az ebben a konyvben
lejegyzett gyogyito eljarasokat.

Edesapém, Sebestyén Adam ,Em-
bergyogyaszat a bukovinai székely
falvakban” cimti palyamunkdja hoz-
zaférhet6 teljes terjedelemben irdsban
és hangkazettakon az Orvostorténeti
Muzeumban, valamint a Wosinsky
Moér Mizeumban Szekszéardon.

Ebben a konyvben az eredeti gydijtés
teljes szoveganyaga megjelenik szer-
kesztett formaban.

A betegségekrol készitett osszedlli-
tdsban bettirend szerint csoportosi-
tottuk a gyfijtési helyszineken elhang-
zott megszolaldsokat.

Kakasdon két alkalommal késziilt
felvétel az andrasfalvi, Majoson az
istensegitsi, Kétyen és Himesh4zan a
hadikfalvi, Bataszéken a jozseffalvi és
Székelykevén az aldunai gyogyité
praktikdkrol késziiltek magnetofon-
felvételek, amelyek pontos lejegyzése
képezi az Orszagos Néprajzi- és
Nyelvjarasi Gytjt6palyazaton I. dijat
nyert palyamunka - igy ennek a
konyvnek is - anyagét.

Sebestyén Adam eredeti munkajaban
a mintegy 40 f6 adatkozl6 személy
adatai visszakereshet6k.

Itt minden betegségre mondott va-
lasz, és a példaként hozott eset alap-
jan megtudja, hogy melyik kozségbdl
szarmazott az adat, tovabba azt is,
hogy a néprajzi gytjtés eredeti
anyaganak hanyadik oldaldn talalja
meg az informaciot.

A forras jelolése mindig a szovegrész
utols6 bejegyzéseként olvashato, te-
hat az el6z6t6l a teljes szoveg az
utolsé forrasbol szarmazik..



Az embergydgyaszat mellett az alla-
tok gyogyitdsarol, tovabba babonas
hiedelmek hétkdznapi megjelenésérol
is olvashat a gytjtemény utolso részé-
ben.

A jelen osszeallitas lehet6séget ad ar-
ra, hogy osszehasonlitdst tegyen hely-
ségenként az egyes betegségek gyo-
gyitasanal kovetett eljarasmodok azo-
nossagara vagy kiilonbozéségére. Az
Al-dunai gyégymoédokban a bukovi-
naitol eltérd foldrajzi kornyezet miatt
mas termékeket is bevonnak a gyogy-
hatdstak kozé, igy pl. a birsalma
magja, vagy a petrezselyemzoldje,
vagy a fuirjzsir.

Forras jellegli szovegként az eredeti
anyagban kiejtés szerinti rogzités
tortént. Tehat a hangzds pontos le-
jegyzése nem minGsil helyesirasi
hibdnak ebben az Osszeallitasban
sem. Ennek a beszédmoédnak hangu-
lata és ize van. A lejegyzésben igye-
keztiink is érzékeltetni.

Ez a tematikus gytjtés egy utolso
fénykép és ténykép a bukovinai vi-
lagrol. Egyszerti életitk abbdl allt,
hogy éltek, dolgoztak - a foldeken és
Moéduvdban, az emberek tavasztol
6szig fuvarba jartak és télen tékére
mentek, télen a guzsalyasban fontak,
sz6ttek, himeztek és baratkoztak.

Az elbeszélések lattatni engedik az
egyszeri létért folytatott hétkozna-
pok keserti kiizdelmeit, megmutatjak
az egyszeri emberek helyzet felisme-
r6 képességét, leleményességét és
sokoldaltisagat az egészség helyrealli-
tdsdnak megoldasaban.

L . >
2. kép - hadikfalvi gyermek
vigdnaban
(szkennelt archiv; Palotabozsok;
Volgységi Mazeum nyt. 772-60)

3. kép — Csobanyos fot
(szkennelt archiv, Véménd,
Volgységi Mizeum nyt. 377)



BETEGSEGEK
JEGYZEKE

A BUKOVINAI SZEKELYEK NEPI
EMBERGYOGYASZATAHOZ

A kérd6ivet Dibdszegi Vilmos: Be-
tegség jegyzék a népi embergyogya-
szat gytjtéséhez 1963. 0sszeallita-
sdnak alapjan dolgoztam at a Népi
embergyo6gyaszat a bukovinai And-
rasfalvan cimt - 1975-ben késziilt és
az Orvostorténeti Mazeumban levs
dolgozatomhoz - a bukovinai szé-
kelység betegségeinek megnevezése
alapjan 1983 juliusaban.

(Sebestyén Adam)

Minden egyes betegségnél kovetke-
zetesen kérdezziik még az alabbiakat:

A betegség neve

Mi okozta a betegséget
A betegség kifejlédése
A betegség tiinetei

A betegség gyogyitasa

AN I e

4. kép: Domokos Ambarus életje
(Szkennelt archiv; Véménd
Volgységi Mtzeum)
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Laz, lazas beteg
Orrvérzés
Testf4jas
Hidegrazas
Epsemereg
Fogfajas
Eredés az ujjon
Diszn6 betegségre punza
Var, rithosség
Csemellés
Otvar
Alkohol-meggyulladas
Anyafolt, anyajegy
Békariih
Boszorkany-. szépasszon
Kelés
Marin - kék daganat
Pattanas az arcon
Csicsfajas, megkelés a
mellben
Cserepes szdj, cserepes kéz
Derékfajas
Epilepszia - szanka
Egés - forrazéas
Fagyas
Vaktetti
Falatka a nyelven
Farkasgorcs
Fehérfolyas
Fejfajas
Fejtetti
Sariksag - /sargasag/
Gyomorfajas
Fekély
Féreg / giliszta/
Pantika geleszta
Lukas fog
Felftjodas
Fulfajas
Gusa
Igézés - szemverés
Karcolas - karmolés
Méhfajas, méhleereszkedés
Orrvérzés
Reuma
Selyemfolyas
Zabola
Asztma
Ttid6baj



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.

58.
59.

60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.

79.
80.
81.

82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.

Vesebaj

Viszketegség, viszketés
Szanka

Labtorés

Torokféjas

Szemfajas

Almatlansag - altatés,
dlmatlan kisgyermek
Hatfajas

Gyomorfajas - gyomor-
gorcs

Méghtilés

Repedt sarok, labsarok
torés

Arpa a szemen

ljedség

Aggos gyermek
Dagadas - gyomor puf-
fadas

Szent Antal tiize
Csuklés

Bofogés

Tetli - tetvesség
Kohogés, szamar-
kohogés

Apro Kkitités a testen
Himl6

Kollera

Holdkoéros

Kicsattogas - kitités a testen
Torokféjas, szajfajas
Sz4j és iny fajas a 1ondl, a
tehénnél

Vérhiilés a 16nal
Farkasgorcs, farkastalyog
Szakadas, mégszakadas
tehénnél

Koéromfajas a tehénnél
Felfavodas a tehénnél
Menyét harapas a
tehénnél

Birkametély

Tyuk piposodas
Szembe esett test
eltavolitasa

Tiizes daganat
Szemolcs

Vaktetti

Veszett kutya harapas

89.

90.
91.
92.

93.
94.

95.
96.
97.
98.

99.
100.

101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

109.

110.
111.
112.

113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

Sziv lobogas, sziv ideg,
szivbaj

Seb, sebfolyés

Mell kikelés
Labdaganat,
csontgyulladas

Csapa - csipa
Megrontas - egészség
megrontas, guruzsmalds
Rossz seb, rossz kelés
Szemverés

Arpa aratasa a szémen
A szoptatés anya meggyiilt
melle

Vézna beteges gyermek
Kanko - tripper

- als6baj

Aranyér

Agybavizelés

Ajulas

Bélhurut

Bélfajas

Bélpoklossag

Bénulas

Bimbérepedés - csecsre-
pedés

Borhimlé,

borviragos orr
Bérgyulladas
Bérkeményedés
Bujasag, kurvasag,
latorsag

Biidos lab

Biidos szaj

Cifilis

Csalanhiml6

Pattanas a testen
Csikkanés /csiklik/
Csizma torés
Csonttorés
Kigyomaras

Ekcéma

Mellféjas

Errandulas
Farkasvaksag
Sérgasag /sariksag/
Felszélkasodott ujj
Ficamodas

Kosz

Tytkszem



131. Frasz 175.
132. Fulladas 176.
133. Fiilledt ujjkoz 177.
134. Sapkor 178.
135. Gorcs - izomgorcs 179.
136. Gyermekelhajtds /magzat/ 180.
137. Gyengefolydas 181.
138. Gyulladas
139. Hajhullas 182.
140. Hasdagadas 183.
141. Hasfajas 184.
142. Hasmenés 185.
143. Halyog a szemen 186.
144. Heregyulladas 187.
145. Heresérv 188.
146. Heverésbe 1épés 189.
vagy fekvés/tyuktetti/ 190.
147. Hoélyaghurut 191.
148. Nemi tehetetlenség 192.
149. Inzsugorodas 193.
150. Iziiletfajdalom 194.
151. Izzadés /vizverés/ 195.
152. Kancsisag
153. Kézfajas 196.
154. Magtalansag - meddéség 197.
155. Mandula 198.
156. Kipallas 199.
157. Korpasag 200.
158. Koldokfajas 201.
159. Kutyaharapas 202.
160. Pallott szaj 203.
161. Lapostetti 204.
162. Lab izzadas, labszar fekély 205.
163. Labviszketés 206.
164. Torokféjas 207.
165. Leforrazas 208.
166. Lidércnyomas 209.
167. Kollera 210.
168. Penészes nyelv 211.
169. Mijfolt, anyafolt 212.
170. Mijdagadas 213.
171. Megfazas 214.
172. Mellhartya gyulladas 215.
173. Mellszorulas 216.
174. Méhcsipés 217.
1. Tiizes kelés
Sebek ~ne\{ei a g ?éal%jf;s
bukovinai falvakban: 4. Fijeli pattanas
5. Nagymarin

Mumsz
Nemibaj
Natha
Némasag
Nyavalyattrés
Nyilalas
Osszeragadas
kozostilés kozben
Oriiltség
Poloska
Otvar
Rak, rossz seb
Randulas
Rossz betegség
Rekedtség
Rodhadt iny
Zsibbadas
Sérv
Széjseb
Siré gyermek
Szélkés korom, ujj
Szeméremtest
dagadésa
Szepls
Szédiilés
Székszorulas
Szivszorulas
Széliités
Szomdles
Szunyogcsipés
Tifusz
Vérzés /ménstrualas/
Vadhus
Vaksag
Tovis szuras
Villféjas
Veresapro
Vérbaj
Vérfolyas asszonyoknal
Vérhas
Vitustanc
Nehéz vizelés
Vizkorsag
Villamlas
Zsibbadas
6. Feneketlen seb
7. Szerelem szokés
8. Epsemereg
9. Kelés
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Betegségek tiinete, a kezelések gyakorlata
és az esetekhez tartozé torténetek

Anyafolt, anyajegy
- Hat tgy sziiletik. Hat amikor terhes, akkor valamit magahoz vészén, vagy a ko-
tényibe valamit félvészén. Ugy szoktuk, ugy halltuk az regektsl, vaj olyant

latott. Akkor létt égy féreg alak, paprika alak, vaj csérésznye alak vaj ribizli.
Ez anyajegy. Ezt nem lehetétt gydgyitani. (Hadikfalva - 102)

- Hat tgy mondtdk, hogy mikor az asszon terhes, s valamit félszéd a kotényibe,
attél kapja. En magamon tortént még az, hogy az eprét beleszédtem a koté-
nyémbe, s égy Oreg angyom letétette, de még &s mikor a 1&janka mégsziiletétt,
olyanok voltak, mint pontosan az epérszémék, még a szara jés mégvolt. Igy, hogy
ez anyajegy... - me't mikor még hordoztam a gyermékét, ez akkor tortént.

(Andrdsfalva -7 )

- attol jon létre, hogyha valamit mégkivin az asszony?

- Igén, attol és létrejon.

- ...6s nem tudjik azt mégszérézni?

- Az, amikor valamit mégkivan, akkor gy szoktdk mondani, hogy elmégy a gyer-
meék. Akkor nem lat, csupa sétét... s mindig azt lassa, amit mégkivan... - maga
el6tt. Plane, hogyan siitik a palacsintat, vagy fankot. Aminek szagja van, ha bé-

mégy és nem kinaljak még, az a terhes asszony sémmit nem lat, csak sététségét.
(Andrdsfalva -46)

- Ahhoz nem szabad hozzanyulni.

- Nem? ...és miért?

- Azért mert abba bele lehet pusztulni...V6t olyan nagy fiam 42-be’, s nem voét
kitisztulva a teste. S mire kitisztult a teste, idehuzédott égy nagy fot... a jobb
combjara, és akkora létt - igy akkora né... gyonyort szép rézsa. Az anyajegy vot.
Kutyatejvel gyogyitottak, avval kenégették. (Istensegits -72)

Aggos gyermek fozése

- ...aztan a kicsikék, ha mégaggosodtak betegék vétak, akkor csak &s vot égy olyan
Oregasszony, hogy kif6zte. Az tigy tortént, hogy az asszon amelyik kif6zte, az éjjel
pontosan éjfélkor, mént forgacsot gytijteni a szomszédba, de harom helyrél, agy
kellétt lopja azt a forgdcsot, hogy masnapra réggelre légyén az a forgdcs annyi,
hogy azt a vizet még tudja melegiteni, melybe mégférésztétte a gyermekét,
a kicsikét. S mind férésztétte azt a kicsikét, akkor masik harom né... - égy névén
kellétt, hogy szerepéljenek... - s azok harom-szor még kéllétt keriiljék azt a hazat,
ahol azt a kicsikét férésztétték. Egyszér égy hétén. S azt harom hétig csinaltak.



- S valamit mondtak-é égymdsnak?

- Hat ezék némaba méntek, hogy keriiljék az épiiletét, a hazat. ...és az az asszony
kellétt imddkozzon, amikor mént fat lopni. ...és amikor férésztétte a kicsikét... és
ha életre val6 vo6t, az a hdrom hét alatt mégjott. ...és ha halélra val6 vét, azon
a harom hét alatt méghot a kicsike. ...és igy a gyermék hiarom hét alatt agy
helyrejott, hogy nem vé6t sémmi baja. (adatkdzl6: 29)

- ...Hat az aggos gyermék olyan voét, aki nem fejlédott égyaltalan. De ha nem
fejlédott, akkor azt mondtak... kéll keresni kilenc asszont. Ez a kilenc asszon el
kéllétt éjszaka éjfélkor ménnyén kilenc hézhoz. Es mindén favagotSke alol
forgacsot gytijtson.

- Igy ez a kilenc asszony, amikor a forgacsot ésszegyfijtotte, akkor égy nagy tistbe

tiizet téttek, az tistbe vizet. Es amikor az a viz melegédétt, akkor azok az
asszonyok még az tistot korbejartak. ...és a kicsit mikor belététték abba a meleg
vizbe, akkor mindig mondtak, hogy kovér légyén mint a haj. ...és addig mond-
tak, amig alaposan jol atfiirosztotték. Es ezt kilenc éjszaka kéllétt mégesinalni.
Azt mondtak, ezzel majd a kicsi félgydgyul. ...én nem tudom mégmondani. Ezék-
nek a kilenc asszonynak aki ezt csindlta, ezéknek mind égy nevezettinek kéllétt
lénni, és nem vot szabad égyebet sémmit beszélgetni, csak mindig errél, amig ezt
VégeZték. (adatkozl6: 13)

Aggos gyermek siitése

- ...aggos gyermékét a kemencében, mikor a legjobban égétt a tliz, akkor a gyeré-
két a lapatra tétték, s akkor tgy téttek haromszor, mintha a gyerékét dobtak véna
bé a keméncébe. A szomszédasszon jott bé, s kérdézte, hogy mit stitsz? Felelet:
aggot stitok.

- Haromszor prébalta az aggos gyermékét bévetni, akkor imadkozott réja, és igy

létt vége. Keméncébe begytjtottak, s csak agy téttek, mintha tétték vona bé.
Az agg siitését mégbeszélték melyik nap légyén az, és arra a napra a kemén-cébe
tlizet téttek, és jol kihevitétték a keméncét. S akkor jott az asszon, s kérdézte,
hogy mit siitsz? Aszongya vissza az anya - ...ki ma" a lapaton vét, ...aggot
stitok... - aszongya -...és akkor haromszor prébalta béténni a keméncébe, és
imadkozott az asszon, aki béjott, hogy mit stit. ...és igy 1étt mégsiitve az agg.

- Volt haszna, méggyogyult?

- Dehogy volt haszna! (adatkizl6: 20)

Alkohol méggyulladds

- Hat ha er6s palinkat ivutt, sokat, s kigyult a torka valakinek, hat régén mindig
agy halltuk az 6regebb sziil6ktSl, hogy ganyélevet 6ntottek bé a szajdba. Az 6totta
le a torkat. Igy kéken jott ki, mintha lang jott volna, kéken jott ki a torkan. Ki volt
gyulva égy embérnek. De nem tudom most mégmondani..., - hucsényi volt,
tudom. S hogy igy jott ki, mind a lang a torkan...
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- S ez hogy johetétt létre?
- Hat csakis mégrészégedés altal. Ganyélét a torokba onteni. (Andridsfalva ~7)

- ...s aszongyak, - kigyult Andrisnak a torka. Aszongyak - ...hozzanak ldszart, s
azt belé kéll csavarni a szdjaba, -...ménnyén belé. Ez hasznalt. A tiizet az 6totta
le...

-En tudom, az én legénbaratom hushagyatkor... - ugyé, hogy hajnaloztunk - hat
biza beittunk jol. ...és nem méssze mények, itt van komdm Lérinc Albét Bony-
hadon. ...és annyit ivott, hogy égyszér csak észrevéttiik, - ... ketten a komamval
votunk, ...0lelkeztiink, tadncoltunk, - s 6 jés ott vot... Egyszér csak lassuk, hogy
a lang j6 ki a szajan. Ez igaz voét... Tamas Lajoshoz akkor hamar bevittiik az istél-
16ba, és ganyélevet..., ahogy mondta Gabor..., azt csavartunk be a szdjaba, s attél
elallt. Széval mégsziinik a izé... az a betegség.

- ...Hat ott agy ittuk a palinkat mind itt a bort. Csak azt mézeltiik.

- ...Vaj tejet ivutt utdna, vaj akarmit, de kéllétt inni... ... vaj ganyélevet csavartak
bé, me’t annak v6t olyan hatasa, hogy mégsziintette. (Istensegits-72)

- Egyszér legénkoromba, oda vétunk menve, tgy mondtuk, guzsalyasba... a 14-
nyok hol fontak, oda a legények béméntiink esténként a fonéba. Hat a legények
elméntek. Lakodalom vét a faluba, s hoztak palinkat. Béhoztak a pélinkat oda
koziinkbe, s azt mongyak, hogy tessék Szé6ts, idd még a palinkat. Mennyi van?
Ugy égy fél liter palinka, azt mongyék. Még tobb vot. Aszongyak, ha mégiszom
égyszérre, hoznak 6k masikot. Még és ittam... Ot percig, hat percig lattam a 14-
nyokat, hogy hogy fonnak, de én tobben nem lattam. Hazavittek, s szajomba
becsavartak édéstejet s att6l gyogyultam.

...Az a forrésag vot a kigyulladas. (Hadikfalva - 102)

- Kéntek mivel gyogyitottak ?

- Hat azzal, hogy a l6szart kicsavartak, s azzal gyogyitottdk, akinek kigyulladt
a torka, hogy hannyon. Azért, hogy hannyon.

- Szdj-, torok kigyulladds. Ha valakinek a szdja kigyulladt a pdlinkdtol, alkoholtol?

- Annak nagyon rosszul csindltak. Léganyét csavartak a szajaba, hogy okadja ki,
minden mennyen ki. Bizan isten...

- S még ott ahol vétam Erdélybe..., az ttkaparé nagyon bertigott, s a juhdsz
belépisélt a szajaba, hogy hdnnya ki a szajabol. (Hadikfalva-133)

Apr6 (kiiités a testen)

- Aprd kitités a testen... A gyermekeknek szokott féleg lenni. Volt-¢ orvossiga? Mi volt?

- Volt... Meleg agyba fektették, és lisztet porkoltek neki, és azt tétték a testire.
S akkor sziint még az apro.

- Tudom, Kkitités vot régebben. Himl6 vot. Kititott rajtam és. Léjanka votam s tu-

dom, hogy anyam vizes lepedébe takart, s bététt a donyha al4, s agy gyogyitott
még.



- Meleg vizes lepédébe belégongyolt, s akkor betétt a donyha ald, a j6 melegbe.

...ott kellétt tiljek. Még kéllétt szaradjon a lepédé rajtam. (Hadikfalva-90)
- Ferenc palinkaval /sésborszész/ dorzsolte be anyam. (Székelykeve-150)
Aranyér

- Nekém vot aranyerem, éréztem. S néném aszongya tudod mit csinalj? Nyomd
vissza, s disznyodzsirval kendd még, s méglatod meéggyogyul. S dgy is létt,

méggyogyult.
-Smég forrd vizbe sot téttek s azzal mostdk, s az és hasznilt.

- Vissza kéll nyomni, s diszny6zsirval mégkenni... (Hadikfalva-91)

- Aranyér... - az most nekém és van. Hat én nem gyo6gyitottam sémmivel. Sokszor
igy letilok hideg helyre, s mégfazok. Ezt én a hiilésbél kaptam.

- Az aranyért azt orvossaggal gyogyitottdk. Mindenféle fib6l szédtek a mez&rol.
S hanem... azt a szénamurhét ésszegytijtotték. (Hadikfalva-125)

-- Vot égy j6 babaasszon, creg és vot, de nagyon és valldsos vot. Olyan vét mind az
orvos... Az ésszegytijtotte a sok szénamurhat, és beletétte égy nagy fazékba, - ab-
ba a szapul6 fazékba ...igy mondom... mégfézte, s beletétte a kadba, s azzal
még vizet melegitéttek, s azt az aranyerest, embér vagy asszon vot beléiiltette,
s kiférésztétte. S kiipot az orvostol kapott, s igy gyogyitottdk ki. (Hadikfalva-133)

- Az aranyeret tiszta tehénvajval..., - friss vajval... ... de azt a vajat mikor kikop6j-
jiuk, mindjart kidégozzuk kandlval, hogy sémmi viz maradvanya ne légyén
benne ...és két ruha kozé tegyiik, s féeldugjuk a végbélbe. Tehat ezt elismételjiik

sokszor, legalabb négyszér naponta. ...és éjszakdra mindig bar kétszér
mégceséréljiik... - és friss vajat tésziink fél a végbélbe. Tehdt az aranyeret evvel
gyogyitsuk. (Székelykeve-160)

Asztma, aszmma, 1égzési nehézség

- Hat tudom régebben az én any6som aszmads 1étt. Hogy szivaszma volt, vagy
tidSaszma, azt most nem tudom mégmondani. De téttek mézbe - méhmézbe -
tojast héjastol, s rumot belé az itivegbe. S elastdk a ganyéba. A ganyéba kellétt
uljon nyolc nap Ggy az tivegbe. S azt a tojashéjat is agy elétte az a méz, még az a
rum, hogy sémmi nem latszott benne. S azt itta anyésom. De nagyon j6 orvossag
volt az asztmatol.

- ...6s milyen ardnyba, mennyi mézet téttek éQy tojashoz?

- Hat azt nem tudom mégmondani. Nem emlékszém. Pedig mi csinaltuk, de nem
emlékszém. (Andrisfalva-25)

-- Az aszmat kamforval... Kamfort véttek, alkoholba készitétték, és az alkoholt tiz
napig hagytak. Utana belocsoltak &gy zsebkend6t és a mejjire tétték. Ugy alli-
tottdk még az aszmat. (Székelykeve-158)
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Agybavizelés
- Agybavizelés. Mivel gyégyitottik?

- Ezt mégftazasbol kapjak. Hat a kicsikék még kiné6tték, de az oregek, ...azoknak
még ma jés odaményén aldjik. Ezt csak melegvizzel gyogyitottak. Minden este
mégmostak melegvizzel. (Hadikfalva-91)

- Az agybavizelést tigy hallottam, hogy... petreézselyém gyokeret, sokat még-
féztek, s annak a levivel itattdk azt a gyerékét. A petrézselyém gyogyitotta a vize-
letét, a vizholyagijat. (Hadikfalva-133)

- ...z6dséglevelet f6zziink erds téaba agy, hogy égy fél liter vizet addig f6ztink... -
égy olyan j6 csomag &sszekotott z&dséglevelet el kéll £6zni, hogy a fél litér vizbol
maradjon még csak égy déci. ...és azt haszndljuk éhgyomorra. ...és igy nem fog
a viz ménni az agyba... (Székelykeve-161)

Ajulas

- Ha meéggjed, agy és mégkapja valaki, de ha valakinek fdjdalmas sirdsa van
anyarol vaj aparol, akkor az a sziivire ményén s eldjul. Ebbdl keletkezik.
Ugy szoktak mondani elajul...

- David Andraést - égy fiatalt temettiink, s a fia elesétt... - elajult a temetSbe.
(Hadikfalva-125)

Almatlasig

- A makot rétesnek, de hat a makgubot gyermékéknek, hogy aludjanak.
- Szoval altatdsra hasznaltak?

- Altat4sra nagyon j6 vot.

- Hogy fozték, milyen adagot adtak? Milyen adagot? ...makbol mennyit adtak égyszérre be
a gyermeknek?

- Hat 2 déci vizbe 2-3 kanalval. (Andrdsfalva-30)

- Kéménmagot mézes /cukros/ vizbe mégfézték, s ebbe vérésbort totottek. Ugy
hittdk dlomolaj. Ezt csak frissen adtdk, s csak égy napra valot f6ztek. Adagja: fél
dekéné koménmag fél liter vizben, fél deciné vérésbor, 2-3 kocka méz. Ebbdl 2-3
kalanfejvel adtak égyszérre. Csak gyermékék részére hasznaltak. (Andrisfalva-47)

-...ha valamelyik gyerméknek nem voét dlma, éjjel sirt, akkor azt mondtak:
ezt nem orvoshoz kéll vinni, hanem a diszny6ktél kéll almot lopni.
Igy akkor az égyik asszon, az annya vagy az apja, valamelyik kimént. Csak ugy
kellétt mégesinalni, hogy a diszny6 fél ne ébredjén. Ahogy a diszny6 aludt,
fekiidt a szalmaba, akkor a diszny6 aldl elloptak égy marék szalmat, s ezt bététték
a sir6 kisgyermek feje ald. Azt mondtak, ez a legjobb gyégyszer... igy akkor a kis
gyermék man tudott alunni. Azt mondtdk: evvel dlmot loptak a diszny6tol.

(Andrésfalva-47)



- Mékkal gyogyitottak. Makot f6ztek, s tigy elaludt. (Hadikfalva-87)

- A kis gyerékeknek ha nem vét almik, azt a nagy fejli makot mégf6zték, csak

a héjat, s a szdjocskajaba béadtak. (Hadikfalva-133)
- Hat mikor kicsik vétunk, s nem aluttunk... - mégfézték a mak hajat égy déci viz-

be Gssziileink, s mégitattak. Vot akit ugy mégitattak, hogy el és mult. Széval el és

aludt orokre. Vo6t aki hét napig aludott - osztan csak félvirradott.
(Székelykeve-159)

Arpa a szémen

- Két sarl6 osszekoszoriilése (Andrdsfalva-28)
- Imadsag és sarlok égymashoz dorzsolése alatt babonds monddka.
(Andrdsfalva-44)
- Kinek arpa 1ész a szémibe, az haromszor igy mégkeriti a nyelvivel, s eltopdosi
haromszor. S akkor elmulik az drpa a szémirdl. Solléval és szoktdk learatni.
(Hadikfalva-109)
- Mégkeritéttitk hdromszor s eltopdostiik s mondtuk: ekele mekele, ragaggyon
a papné seggire. P, pii... (Hadikfalva-120)
- Aszongyak, - hogy mondtak? ...kinek hogyha arpa van a szémin - mikor ményén
a vécére, égyék. Soha, soha, sose lész arpa. (Hadikfalva-127)

- Azt azzal gyogyitottak, hogy godlikon kérésztiil kopkodott kilencszér.

- Mi az a god lik?

- Az a dészkan van - az a boglik. S aztdin mégnyomogattak a kényérkével s at-
dobtak. (Jozseffalva-141)

- Learattuk.

- ...6s ez, hogy tortént?

- Arpa létt a szémre, s akkor azt mondta, hogy ezt az arpat nekéd learatom. ,,Arpa
téged learatlak, kévébe tészlek, békotozlek, kicsépellek, s malomba viszlek,

s kenyeret siitok bel6led, ... mégészlek.” Haromszor kéllétt elmondani.
(Székelykeve-150)

- ... amikor a szémén sok drpa van, csak éleszt6t haszndlni... Pattandstdl, arpatél az a
legjobb. ...és égy pohdr sorocskét. . .! (Székelykeve-159)

- ...mer’ a szémén nagyon kijott... nagyon kijott az arpa és hégye vot neki... Akkor
elvéssziik a nagykést, amivel a kényeret szégjilk még. Haromszor mégvagjuk
a szémét kérésztbe, és avval a késnek a fokaval mégnyomkodjuk. Ezt elkezdjiik
mikor a nap félkelt, s mikor a nap leszéntiilt. ...és elmulik az &rpa. Széval, kifolyik
a genny... (Székelykeve-160)
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Begyulladt szém

- Begyulladt szémet aludttejvel dsszekevert malélisztvel boritottdk be. Két rongy
kozi fejér tarisnyara téve boritottdk a szémre.

- A begyulladt szémbe édés tejet és fejtek. (Andrdsfalva - 52)

Békariih, békavar

- Ha reggel koran, mikor még vizes volt a gaz, s odaméntiink gyomldlni, s agy
mondtak akkor, hogy a ny6stény béka pisalja le a kezit, s att6l van.

- De fordult elé koztiink, hogy a testvérém kimént, s égy nagy, hatalmas nagy béka
felszokott, s visszafelé a kezit lepisalta. S még ma, maji nap &s... ha vizbe nydl,
még most &s kitérnyedzik...

- S akkor volt égy olahné, s az valami olyan orvossagot adott, hogy égy kicsit
mégszlint, de man Isten tudja, hany esztendeje? ...nem tudnam mégmondani,
meég most s mégvan. (Andrdsfalva-13/14)

- Volt. Békavaras-és vot, de hogy mivel gyogyitottdk? ...csak a Jo Isten tuggya. Vot
olyan... V6t nekiink égy lovunk, s a ldba a l6énak... - &élyen kékkoves... mivel
mégkenték... De elére leégette édésapam, és beléontotték forrd zsirba. ...élyen
kékkoves forrd zsirba.

- Ez dllatokndl volt vagy embérnél is?

- Embérnél és vot... Vot otthon égy asszonnak, nem tudom... Félszégbe lakott ki,
...hogy annak a keze tiszta békavaras vot, s vitte a vajat fél izéhez, ...na hogy
hittak odafél azt az izét, a zsidot?

Oda vitte a vajat, s azt mondta: ...jéasszon mégbocsasson, nem tudom elvénni ezt
a vajat! Méglatta a kezit, s nem fogadta el. Hogy szégén aztdn mitSl gyogyult,
...vaj méggyogyult-¢, ...de ezt tudom, hogy a vajat nem vétte el. Tisztaatta (a kéz
teljes feliiletén - a szerk.) seb vot mind a két keze...

- A békariih, az milyen volt, ismerték-¢?

- Igy berepedézétt az embérnek a sarka, me’ ugyé mezitlab jartunk Bukovinaba
annyit mind a vildg. S akkor mit csinaltunk...? ...a békat a kerék szétnyomta,
s azt magyaraztdk az oregek, hogy azzal a mégdoglott békaval végig kéll ta-
pogatni..., haromszor a fejin kérésztiil kéll dobni azt a doglott békat.

Nahét csindltam én és, me” a labaim olyanok vétak, mind a... - kutydk éhettek
véna beldle...

- ...6s hasznalt?

- Hat tudja az Isten... Azutdn és méntem mezitlab. Elyenvel babonaztak a népnek.
Igy tanyitottak az dregek. Igy babonaskodtak. (Hadikfalva-134)



Boszorkdny-nyomds, szépasszony nyomadsa, meégnyomas

- Boszorkiany-nyomds, vagyis szépasszony nyomdsa, mégnyomds, ahogy nalunk mondtdk.

- Igén, igén. Hat ez legtobbszor akkor van, ha gyermekagyba van az asszony, és
nagy laza van. Elalszik az asszony égy keveset, s akkor igy valaki... - hat ez raj-
tam tortént még. Lattam, hogy a ajton bejott valaki. De man égy felet se tudtam
sz0lni.

- Az Isten tudja, hol nem, a hazak tetején hordoztak, de sémmit nem tudtam sz6lni
addig..., aztan dagy ki voltam farodva, akkor man még tudtam szélalni. De csak
akkor tudtam mégszdélalni, mikor kimént az, aki béjott. - Széval az illetd. ..

- S mivel gyogyitottdk?
- Méghintéttiik az dgyat széntéltvizvel. Széntéltvizvel az dgyat méghintéttiik, s agy
jottiink helyre.

- ...ki volt az, aki mégnyomta, a néphit szérint?

- Hat csak és a lazba... nekém égy kérésztapam volt. Annak képibe jott be. Igy
lattam, hogy kérésztapam j6 be, Pintyer Pius. S odajott az d4gyhoz, s kezet fogott
velem. Még addig tudtam beszélgetni, s tovabb égy sz6t se.

- ...ez halott volt mdr?

- Halott volt, igén halott volt. (Andrdsfalva-14)

- Boszorkdny-nyomds, szépasszon-nyomds, vagy mégnyomds. ..

- Vot Pelesényékén - ott a Kupdas utnal... Bérsisnak vot ott fédje... Kiméntek
kapalni... R6zsi nénje s a Kati. Mégkapaltak a kukoricat, délbe lefekiidtek 6k égy
kicsit.

- Egyszér hét - aszongya:- hol ébredtek f&l? ...ott az aljaba..., lehaztdk 6ket - mind
a kett6t, ...mind a két lejant. De ez igaz vot...

Hat ott keltek fél. Ott lent az aljba félébredtek, de - aszongya - olyan vét, mintha
be léttek vona ragva. Nem tudtak, hogy hol vannak, hogy mi van velik, ... mind
akit mégitatnak.

- Istensegitsen a szépasszonyokrol tudtak-é? ...tehat élt-¢é a tudatban, hogy szépasz-
szonyok is létéznek?

- Istallokba lofejet hasznaltak. Majdnem mindén istalloba lofejet tartottak, annak
a jeléiil, hogy a szépasszonyok a lovaknak a hajikot bé nem fonnyak. En dobtam
ki még az utolsod léfejet, mikor belekétoztem az apdsom hazaba. Ott vét az
istalloba.

- Még akkor is volt?
- Akkor is volt, igén...

- Imre bdcsi, akkor ezék nyergelték a lovat?
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- Nyergelték.
- A lovon észre lehetétt vénni, hogy sovdnyodik vagy hizik?

- A lovon észre lehetétt vénni, és teljesén a hajik éssze vét fonva.
(Istensegits-73-74)

- Boszorkdny nyomds. Szépasszon nyomds, mégnyomds?

- Hat eztet én gy tudom, hogy van embérbe jés..., akit valamiér’ aluvé dlmaba... -
...vagy rosszul létt pércékén kérésztiil. Féloraig és eltart neki. Az olyan, hogy
nem tud magarol, csak ugy rizég, és rdzza magat. Hat én lattam a méhinket
Ferencet. Csak ugy kellétt Iokdossiik s tissiik, hogy j6jjon helyre. Aszondtak, hogy
a szépasszon mégnyomta.

- Szépasszon mégnyomta, s mii ezt tudtuk, me’'t 6 ezt kapta még gyerékkoraba,
valami hagymas betegségbe, s ez mégvot neki a véribe ...a sziive verésitol.

De ha aludyt, fél kellétt keltsiik éjjel is.
- Az ilyent, valamivel tudtik-¢é gyogyitani?

- Hat az ilyent ugy szoktik gyogyitani: Edésanyam mindig elmént, s kért az
Oregasszonyoktdl élyen... - mikor fontak, s az a pozdorja, ami lehullott a f6dre a
gyapjubol, nem a csépiibSl. Aztat mégpérgélte égy siitébe, s avval tétt réja
valamit, amit az dregasszonyok mondtak. Azt nem tudom mégmondani mit...
S azt mégitattak vele.

- S akkor az hasznalt ?

- Hogy hasznalt-¢ vagy nem? ...de elérte a 70 esztend6t. Szépasszon mégnyomta,
s mil ezt tudtuk, me’t 6 ezt kapta még gyerékkoraba, valami hagymdas betegségbe,
s ez mégvot neki a véribe ...a sziive verésit6l. De aludt. Fél kéllétt keltsiik éjjel is.
...s kért az Oregasszonyoktdl pozdorjat, mikor fontak, ami lehullott a f&dre
a gyapjubodl, nem a cseptib6l. Mégpérgélte égy stitébe, s avval tétt réja valamit,
amit az Oregasszonyok mondtak, s azt mégitattdk vele. Hat az ilyent agy szoktak
gyogyitani. (Hadikfalva-103)

- Ez ellen volt-¢ valami orvossdg ?

- Széntéltvizzel kenték azt a gyerékét... Nalunk az volt a szokds, mikor még-
sziiltem a gyerékét, ha helyt6l nem kérésztélték még, harmadnapra, negyed-
napra mégkérésztélték.

- De ha mégkérésztélték, azutan is amikor benn hattam azt a gyerékeét, az olvasot
a polyamadzagjara rakotottem, s a sépriit kérésztiil ratéttem, hogy a boszor-
kédnyok ne szoptassik még! Igy mondtak nekém, hogy ezt csinaljam. Mind
babonaztak, s én &s ugy csindltam... Vagy pedig a szént konyvet a kisgyerék hasdra
ratéttem, hogy alugyék. Ugy aluttak mind a bunda...



- Olyan is volt, hogy a lovaknak a hajdt befontik a szépasszonyok?

- Ez mégint méas. Ugy ésszesiritétték a hajat. Fokhagyma koszortt téttek mindig
a lovak héatikra, ...de széntélt koszortt.

- Ezt mikor széntéltéttek ?

- Hsvétra, mikor a kokonyat széntéltettiik. Ugy mondtuk - kokonya. S Urnapjan
és vot a noknek koszort viragbol, mindénféle gazbol. Kerek lapi, lapos mind, -
agy mondtak annak a Madria virdgnak. Sokféle virdgbol koszorut fontak, a fejikre
tétték, s osztan azt &s haszndltdk az istdlléba is, de ha nagy ud6 jott,
méggyujtottak, hogy azzal a félh6kot eltizzék - ...s kozbe harangoztak.

- A szépasszonyok fontdk a lovak hajat bé, de az istdlloba... - ott és vot koszortu
féelakasztva. (Hadikfalva-135)

- Hallottam, hogy a fejérasszonyok lovagoltak a lovon egész éjjel.
- Szoval kendteknél fejér asszonyok wvoltak, nem szépasszonyok - Jozseffalvin?

-Igén. S akkor apam Ujév éjszakéjan égy lancot tgy félnytjtott az istallo ajtajaba.
Kérdéztiikk, hogy minek tétte oda? Nem akarta mégmondani. Ez azért vot,
hogy a fejérasszonyok ne lovagoljak a lovakot. Akkor még l6koponyat és akasz-
tott a falra... az istallo falara. Azzal a lancval prébéalta mégakadalyozni, hogy

a fejérasszonyok ne jGjjenek be. (Jozseffalva-147)
- Tehat ez valéba’ igaz, me’ az én testvérém... - bdcsim, hat annyira szenvedett

ezel6tt égy olyan 20 évvel, hogy mindig avval ébredett fél, hogy a szépasszonyok
nem hagyjdk nyugodni, dlmat mégzavarjak, kinozzak. Csuffa akarjak ténni...
Hat akkor mégpanaszkodott édésanydamnak... Aszongya édésanydm: mé nem
mondtad ezt te fiam hamarabb?

Szégyeltem anydm ezt magédnak mondani. Nem kéll fiam szégyelni. Majd én
segitek rajtad...

Atkotte piros szallaggal az 6reg kopott sepriit - ...de cirokseprii vot - és az ajto
mogé allitotta. ...és mikor este lefekiitt a batyam, ...masnap reggel frissen félkelt
és azt mondta: Istenem...! ...djjasziilettem! Nem bantanak a szépasszonyok, a bo-
szorkanyok.

Meégbocsassanak. Ez igaz vot. ... igy dllanddan sziptak neki a testit...
(Székelykeve-154)

Bofogés

- Bofogésre mit hasznaltak?

- Szédabikarbonat. S igyon tejet. (Andrdsfalva-37)
- Hat a gyomorrdl j6 fél a bofogés. Erre a pétis hasznalt. (Istensegits-9)
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Bérkeményedés

- Hat j6l még kéll férészteni. De jol még kéll puhuljon, s akkor kipiszkalni.
S akkor tytkszém tapasztét ténni réja.

Mas gyogyulasa nincsen, mert ha az orvos kiveszi, akkor é&s kifejlédik.
(Hadikfalva-125)

Biidos lab
- Az attdl jott, hogy valakinek izzadott a 1dba, és akkor estére ha zokniba voét, vaj

papucsba -...4gy me’ nem sok zokni vét..., inkdbb mezitldb jartak. Meleg vizbe
mostak. (Istensegits-91)

- Budos lab az izzadt lab ugyé...? Csinaltunk erds ecetés vizet, és azzal mossuk
ata labunkat, és tiszta disznoézsirval kennytiik be utdnna. ...és akkor ezt elismé-
teljik tobbszor és nem fog izzadni a 14b. Mert az... - valami hiany van a bérbe
vagy a vérbe. (Székelykeve-161)

Biidos szdj

- Csip68s cukrot bevétt a szdjaba, s az égy kicsitt elbolonditotta. Dehat azon nem

lehetétt segiteni. Az a gyomorbol jott fél az a biidosség. (Istensegits-91)
- Az ugy sziiletik, benne van a fajba. Akinek a szdja élyen... - nehezen, mondjuk

a gyomorbol j6 fél az a nehéz szag, annak mégéngedik, hogy dohanyozzék, vagy
valamilyen olyan kockacukrot szopjék, hogy ne érezze a masik. (Hadikfalva-128)

Csaldanhimlé kiiités
Ezt... méggyfalevelet leszédiink, tehat olyan j6 maradékval. Es azt beaztatjuk este

...reggelig. Reggel félforraljuk, és avval mossuk még a kititéseket.
(Székelykeve-161)

Csapa, csipa

- A csapat ugy gyodgyitottdk, hogy tehénfejés utan a sétart kioblitétték égy kicsi
vizvel, s evvel mégmostak a szémét. ...tejes vizvel mostak. (Andrisfalva-47)

- A huzattol. Huzatot kapott mégfazott. Aki mégcsapasodott, tgy csindltdk: mikor
a sétart mosték ki, a tejes vizbe..., abba mégmosakodott. Vaj olyan és voét, aki csa-
pas vot, azt odavitték égy szoptatds asszonhoz, szémbefejte az anyatejet a szé-
mevildgaba. S igy méggyogyult attol. Ezékkel gyogyitottak. (Istensegits-90)

- Aszongydk mégfazas. A csapa azért vot me' féjt a széme. A csapat a szémfajas
hozza ki. Ami benn van a szémhartyaba maradva az a betegség, aztat az a szém,
ha pillogtatod kihajtja. Egyébként csapds a széme. A szémcsapét az hozza ki,
a szém, ahogy benn ott pillog, aztat a gennyet kihajtja.



- Kamillat f6ztiink, s avval rakogattam-borogattam, haromszor-négyszer. Nekém
most is van, most & hasznidlom ezt. Ha mégfazok, vaj valami, akkor azzal ra-
kosgatom. (Hadikfalva-123)

- Huzattol van. Kamilla téat... s aludttejvel mosogassuk. (Székelykeve-160)

Csicsfdjds, csicsrepedés, kelés a mellén

- A csicsfijast mivel gyogyitottdk?

- Hat azt avval gyogyitottdk, hogy mikor disznyét vagtunk, a hurkafonnya-dékot
szépén kistitottiik tisztdra, s azt el szoktuk &gy pohdrba ténni, me” azt nagyon
sokfélére hasznaltuk. Aztdn mégmostuk, szépén letoroltik égy tiszta szaraz
ronggyal, s avval kentiik még. S mikor szoptatni kéllétt, akkor lemostuk.

- S mitdl jott létre a csicsrepedés?

- Hat vagy égy mégfazas, vagy pedig nagyobb volt mar a gyermek, s sokat szopott.
Legtobbszor mégfazasbol.

- S hogy létt kelés a mellén?

- Hat az égy olyan borzalmas fajdalom, nekém volt. Kikelt a bal mejjem, égyik azt
mondta, hogy forré vizet t6tsiink tivegbe, s avval héngérgessiik még. J6 lész,
hogyha kimelegitstik... Masik égyebet mondott, de biza nem hasznélt sémmi sem.
Hanem volt égy j6 szomszéd asszonyom - Omboli Ferencné - aztan 6 mikor
méglatta, hogy mégért, akkor tétt égy nagy ruhat, és borotvaval kivagta. S e’ volt
régebb az orvossag. Nem az orvoshoz méntiink, hanem égy jo6 6reg tudds asszony
kivéagta. De ez égy borzaszté fajdalom volt.

- De hat... mivel érleltek?

- Hat érlelni...? Hat volt amej'kre lehetétt ténni, de erre nem lehetétt égy egész
mejjre sémmit, csak bévartuk, amig elkésziilt magatol. (Andrdsfalva-15)

- Csicsfdjds..., ez mibol jott ?

- Ezt... - azt mondtak, mégnyomta éjjel, vagy a gyermék mégszivija éjjel. Ez f6leg
a gyermeékagyas, a szoptatds anydknal fordult el6.

- Mivel gyogyitottik?

- Az én nagyanydm mindig arra tanyitott, hogy &gy hosszuké tejes fazakba
- félig téttiik meleg vizvel -, amennyire mégallta az a melegséget. Azt kéllétt
odatartani, s avval paroltak. Az vét a legjobb...

- Dehat ez &s - ugyé? ...gyogyitotta.

- Egyszér aszontdk mégtér... Maskor aszon’tdk nem tér még... Ki és fokadott.

- Ugyanezeket a szereket raktdk réja - ...azt a gennyhtizékot - miket félsoroltunk
az el6bb a kelésekre. (Istensegits-77-78)
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- Csicsfdjds. Fdleg akinek sok gyermeke volt...

- Aj jaj, jaj...! Még osztd” elaluttunk. S akkor a sok tej benne voét, s réjafekiittiink,
s azt mégnyomtuk. S akkor akkora létt a mejem. Mit csinaljak...? Ugy fajt,
hogy a csillagocskakot lattam. Akkor elévéttiik a csizmaszarat s beléraztuk.

- H4 igaz, igy csinaltuk. Feltopdostiik, s akkor elméntiink, s az ajtét kinyitottuk,
mintha az ajtéval csiptettem volna be, s azt is eltopdostem. Méggyogyult.

- A csizma szdardanak mi koze volt hozzd?

- Hat azt mondtak, hogy azt rdzzuk belé igy, mintha ténné belé oda a csizma
széaraba a kicsit. S akkor elmulott.

- Nem kenték sémmivel?

- Nem kentem én sémmivel se... s utina még szoptattam a gyerékékét, me’ nekém
gyerékém vot.

- Msik adatkozl: Hat én erre a csicsfdjasra azt tudom mondani: én 24 esztendds
votam - ...itt van dngyi - Ezek hazot vésaroltak, s oda v6t egész nap... S ez
Gergé - a méhink - ...ez kicsike vét. S az, hogy oda vét egész nap... - mi
bantotta mi nem - mikor hazajott, s a kapun béjott - hat ugyé nekém nem
mondta me’t én legén vétam. Odahitta Brigitat, s addig szoptattdk égymast, hogy

angyomnak igy jott né...! ...mert még vot ima’ félig halva... Abba se szin nem
voét... - ...a csicsek annyira fajtak. S Brigitta - ...az &és asszon vét.
En néztem, hogy a hombar hatdhoz méntek - ...s én a csiirbe végeztem az én

dégomot... hogy mit csindltak, mit nem ez a két asszon...? Osztan este még
f6z6tt vacsorat. Ezt én lattam. ...igén, me’ az a sok tej méggyilt.

- Nekém annyi tejem v6t, hogy én masfél esztendeig szoptattam.

- Na... és hogyha mégkelt a csics, az a mell, mivel gyogyitottik, s mi okozta a mégkelést?

- Az okozta a leghamarabb, hogy réjafekiitt, s azt teli vot tejvel, s azt mégnyomta,
s akkor mégkovesedett s olyan kék szédérjés 1étt.

- Vo6t akinek kibomlott. Hat csindltak akkor, méhviaszot, vajat s hagymat... agy
ésszerdntottak, s avval raggattak. S igy sokat gydgyult.

- De azt &s csindltdk, hogy a mas csicsibdl fejtek tejet, s buzalisztvel ésszekeverték.
...az vot a legjobb tej, akinek még az elsé fia gyermeke vé6t. Akinek kislanya vot,
annak a teje nem voét j6. Ugy mondték, hogy csicstejes tészta.

S azt tétték ra, s az kifokasztotta... Azt a tésztacskat elnyujtottak.
(Hadikfalva-104)

- Csicsfijds.

- Hat az oregek ahogy mondtak, azzal gyogyitottuk. A csizma szaraba belé... -
haromszor beléverte az illet6 a mejjit, s elkopdoste.

- Vagy pedig elmént, s a ldda fodelét félemelte, s haromszor odacsiptette, s el-
kopdoste, s attol elmulott.



- Vaj az ajtényilasra is odanyomogatta. (Hadikfalva-136)

- Tehat mikor Gjsziilottet kap égy édésanya, és nagyon sok a teje, és az erek nagyon
mégtelnek tejvel, el6fordul gyakran, hogy torést kap a teje. Tehat a doktorok nem
tudjak azt méggyogyitani... - csakis a hazi orvosok...

- Hat azt is mivel gyogyitottuk?

- ...készitétt nekém haziszappanbdl, disznézsirbdl, édéstejszinbdl... - kikeverte
nagyon jol. ...és akkor szintén tiszta tehénvajat kevert égy kicsit belé, hogy az
olyan zsiros legyen, s azzal borogatta be a dagadt ereket a mejjembe. Tehét az
tartott - minden esetre - nyolc napig. S amikor a tejerek kezdtek enyhiilni, ...és
ez a haziorvossag amit az én anyam csinalt. Hat nem is éreztem utana fajdalmat.

(Székelykeve-159)

- Mégkelés a mellén.

- A mell... mégkel a melle. Tehat van szomort ftizfa, és van az a kézonséges
fizfa. Azt a két ftizfa levelét méegfézték téanak, a levelivel kikevernek égy did
nagysagu zsirt. De nagyon ki kéll dolgozni. - ...és azt 24 ¢6raig pihenni hagyjak...
és utana bekenik ezt a beteg mellet. ...égy alkoholos ruhaval beboritjuk, és igy
allitjuk még a csicsféjast. (Székelykeve-155)

- En mégmondom 6szintén, sokat szoptattam, sok gyerékét. Majdnem egymas-utan
haltak még, s sziilettek. S biza nekém egyik mejjembdl oda kéllétt a masikba, me’t
nem tudtam szoptatni, me’t méggennyesédétt a csicséem gombja. Ugy zsirval
kentem, diszny6zsirval. (Istensegits-91)

- S mitdl jott létre a csicsrepedés?

- Hat vagy égy mégfazas, vagy pedig nagyobb volt mar a gyermék, s sokat szopott.
Legtobbszor mégfazasbol. (Andrdsfalva-15)

- Mi okozza a csicsrepedést?

- Azt az okozza, ha a kicsi gyermék nagyon erds szipds. Erést szipja ...s gyenge a
csicsgombia, s akkor az kiszipja, ...kireped.

- Mivel szoktdik ezt gyogyitani?

- A patikabdl véttek valamélyen zsirt. (Andrdsfalva-57)

Csemellés, nyakdagadais

- ...kimeritéttek égy verebfijat, s azt beléontotték az ételbe, amit f6ztek. ...s amikor
nekém a tdlamba ontotték az ételt, akkor azt a verebfiat az ételvel odaontotték.
En annyira mégcséméltem, hogy ebbdl kaptam a hidegrazast. Ez igy volt.

- ...6s én ettSl annyira mégeséméltem, hogy ettSl tovabb mind égy hénapig voltam
olyan beteg, hogy minden nap égyszér kirazott a hideg. (Andrdsfalva-7)

- ...a cséméllést hogy gyogyitottik?
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- Hat régebb tgy gybgyitottdk, éréztitk, hogyha mégcsémélltiink; nem éttiink
joiziit, vagy pedig nagyon joiztit éttiink. Nyakunk ha mégdagadott, mégdor-
zsoltettiik jol a nyakunkat egymasval. Az volt az orvossag. (Andrdsfalva-12)

- Ezt cséméllésnek nevezték, vagy csomornek?

- Hat mégmerebédik az embér. Kicsattog a szdja. Olyan beteg, hogy belé lehet
halni, olyan beteg.

- Mitdl jott ez?

- Jol esik az étel. Vaj igén jol esik, vagy pedig ha rosszul esik.

- Mivel gyogyitottik?

- A' hat... mégdorzsolésvel. En ha mégcsemeltem, akkor abbdl és keriilt hideg-
razés. Akkor a szajom kicsattogott. (Andrdsfalva-57)

- A csemellés. Mégcsémértek az embérek, valamitdl, mitdl?

- Ha jol esett az étel, akkor is mégcséméllétt, s ha nem esétt jol akkor is... Valami
olyan ételt étt (evétt - a szerk.), hogy vagy jol esétt nagyon, vagy pedig nem
esétt jol. Ett6l kapott osztan hasménést, s csémért és olyant, hogy... hat nagyon
beteg 1étt téle. Kisebzétt a szaja. (Istensegits-72)

- A hidegrazdst kéndtéknél a csémélléssel éssze lehet hozni ?

- A cséméllés? ...az sokaig tart, még két évig és, ha nem talal orvosséagra.
(Hadikfalva-97)

- A gyomor mégcséméllik, valami nem smakkol, s a szdjon itt kétfel6l a végin kijo.
(Hadikfalva-115)

- V6t ndlunk égy fiatal lany, és mégesémeéllt s a szdja tiszta sebés vot. S azt mondja
az Oregasszon, hogy ...tudod mit csindlj? Se orvoshoz nem ménsz, sehova!
Borsot s vajat éssze kéll gydrni, élyen csips borsot, j6 apréra mégdaralni,
s mégkenni. S harom napra leveszi.Harom napra azt a sebet levétte az a bors.
En tudom. (Hadikfalva-132)

- Csemellés.

- Ha valaki mégcsemellétt, mégkenték jol szappanos vizvel. Addig kenték, hogy
ma’ az embér kiizzadott belé, s elmilott.

- Kitités ellen a fakalant mégmelegitétték, s azzal nyomkodtak. (Hadikfalva-136)

- Ha valaki mégcseméllétt, mégkenték jol szappanos vizvel. Addig kenték, hogy
ma’ az embér kiizzadott belé, s elmulott. Kiiités ellen a fakalant mégmelegitétték

s azzal nyomkodtak. (Hadikfalva-137)
- A cséméllést... - azt mégkentiik magunkot mégmaszéroztuk s elmulott.
- A szajon ha kijott - ...mosatlan kanalval s mosogatéval... - forré vizbe a moso-
gatot mégesavartuk, s odanyomogattuk s elmulott. (Hadikfalva-139)
- J6 vizes kézzel valé bedorzsoléssel gyogyitottak. (Jozseffalva-147)

- Csomér, ajakcsomor.



- A csomort agy gyogyitottak, hogy bedagadt a torka. S akkor elmént, tigy nyitott

kézvel mégfogta, mégfogdosta, s hdromszor ratopdostek, s attél méggyogyult.
(Jozseffalva-140)

- Ha valaki mégcsemellétt, ...nem dolgozott a gyomra, ...szarazon bevéttiink
szoédabikarboénat, s tiszta vizvel oblitéttiik le a szajunkat. Kis id6é milva a gyomor
mégkezdett dolgozni. ...és birsalmalevélbdl féztiink teat. Azt ittuk, és akkor
kipucolédott a cséméllésnek a nyoma. (Székelykeve-153)

Cserepes kéz, arc, szdj

- A cserepes kezet mivel gyogyitottik?

- Cserepes kezet...? ...az 6sszel nagyon sokszor elé szokott fordulni. Mikor barant
vagtunk, akkor olvasztottunk ki abbdl a baradnfaggytubol, eltéttitk égy tiszta
edénybe, lekottiik, s élyenkor az volt a legnagyobb orvossag ...a baranfaggyu.
Evvel szoktuk kenni.

- Mitdl jétt létre a cserepesedés?

- Hét, mikor 6sszel dolgoztunk a krumplival, vaj répaval, vagy kukoricaval, ha esGs

volt az 6sz, hat az nagyon stirtin el6fordult... S ez volt a legjobb orvossaga.
(Andrasfalva-15)
- Cserepes kéz. Cserepésédés mitdl jott s mivel gydgyitottik?

- Ha valaki a kezét belétészi a hideg vizbe, szél van, s akkor egyhamar mégszarad
a keze nagyon. Ezt tiszta diszndzsirval mégkentiik.

- Birkafaggyui is jo volt ?
- Az volt a legjobb. J6l beledérzsoltiik, s az volt a legjobb. (Istensegits-78)

- Kender rongy darabot... - azt égettek s zsirt gydrtak bele abba a hamuba, s azzal
kenték az élyen repedéseket.

- S birkafaggyut. Erre a repedésekre az jo. A birkafaggytt kiolvasztani, s annak
a zsirjaval kenni. Az nagyon j6 erre a repedésre. (Hadikfalva-104)

- Cserepes szij.

- Sz616zsirt véttek a patikabdl. - ... tgy mondtak sz6l6zsir. (Hadikfalva-136)
- Cserepes arc.

- Birkafaggyuval, tejszinvel és vajjal is kenték. Altalanos gyakorlat ez vét, hogy

a faggyuval kenték még. (Székelykeve-148)
Csontgyulladds
- Hat a mez6rél szédtink valami burjanyokot, s abba mégférésztéttiik, s még
gyogyult. (Hadikfalva-123)
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Csuklas, csiklas

- Csuklas ellen mit hasznaltak?
- Csuklas ellen vizet inni, vaj méggjeszteni. (Andrdsfalva-37)

- Csuklds, mitél van?

-Tuggya mit6l van a csuklas? Valaki sokat iszik, s akkor csuklik nagyon,
s aszongya, hogy emlegetnek.

- Aki nem iszik és mégis csuklik?
- Arra azt mondték, hogy emlegeti valaki.
- Hogy gyogyitottik?

- Cukrot téttek a vizbe, s kilenc csépp vizet égy bogrébsl még kéllétt inni, s akkor el
s hatta minnyéd’. ...nem abba helybe, de én és csindltam.
Az én fiam is mikor beragott, akkor annyira csuklott, s - aszongya, emlegetnek.
S aszongya a menyem, hogy igén... a bor az emleget! ...me’ j6 sokat ittal! S oszta’
akkor mondom a ményemnek, eréggy Irén hozzal égy kalan cukrot! Akkor hozott
égy kalan cukrot, s azt bévétte. ...a vizvel elnyelte. S akkor tjbdl csak csuklott.
S akkor még hozott. S akkor még hozott. S akkor elhatta azutan. Elhatta. ...cukor
nagyon j(). (Istensegits-89)

- Mégijesztétték. Ugy mondtak, hogy emlégetnek, ...mit csiklasz? S avval elhagyta.
A csuklasnak égy kandlka cukor, vagy égy cséppécske erés palinka kéll, s el-
haggya a csuklas. (Székelykeve-159)

Dagadds (csemellés)

- Nyakunk ha mégdagadott, mégdorzsoltettitk jol a nyakunkat égymaéasval
Az volt az orvossag. (Andrisfalva-12)

- En méghiilésben gyermékkoromban gy még vétam dagadva, olyan vétam mint
égy hordé. S akkor azt mondta a pap, a plébanos: tégyenek téngérihagymat a da-
ganatra. Vegyenek bort, s a borba tégyenek téngérihagymat, s azt igy...
- aszongya - azt a téngerihagymat belétészik, s ott il nyolc napig borba,
vérésborba. S akkor abbdl igyék... S igy azon médon - aszongya - aztan kicsi-
denként lelohad... De az olyan kesert v6t, sohase fél&jtém el.

- Mennyi hagymdt téttek égy liter borba?

- Hat én azt nem tudom. égy liter borba téhettek hat mit mondjak? ...vaj égy kicsit
csak ...ugyé? ...téngeri hagymat... Azt a patikaba lehet csak vénni. Azt nem itt
termelik. Azt a patikdbdl véttiik. Olyan vét, mind a laska, hogy mégmondjam
nevezetésén. Hat ugyé én kicsi lednyka vétam, de hat emlékszém annyirdl, hogy
patikabdl vétte azt a téngérihagymat.

A pap figyelmeztetétt erre ...téngérihagyma és a Szucsava vize.



- Ez aztan kihozta. Ez kigydgyitotta... a Szucsava vize, s a téngerihagyma s a bor,
liter bor... A bort az izét6l véttiik ...a paptol.

- Ezt naponta hinyszor ittdk?
- Hat haromszor ittam.
- Mennyit kb.?

- Hat égy poharkaval. Nem sokat. Mind &gy féldécis pohdrka. Palinkds ivépo-
harka. Igy ittam csak.

- Ez dagadds volt?

- Dagadas. Ugy még vétam dagadva, olyan vétam mind égy hordé. A gyomrom el
v6t dagadva. Olyan vétam mind égy hordé... (Andrisfalva-35)

Derék fajas

- Korpolés utan tepsiben zabot heviteni s ezt ecetvel ésszekeverni, s zacskéba
ténni, s az 4gyba és rafekiidni, a dérékat parolni vele.

- Fé6tt forré krumplival, mint a zabbal és rafekiidni.
- Vizes rongyot forré vasaléval félheviteni, s rakotni a dérékra.
- Kiolvasztott méhviasz salakjat melegiteni és a derékra ténni.

- Szénamurhat is szoktak raténni. (Andrdsfalva-16)
— A derék fijast mivel gyogyitottdik?

- Hat, régebb otthon vagy darat melegitéttiink, kukoricadarat, vagy korpat, vagy
homokot. J6l mégmelegitéttiik égy tepsibe a stitbe... belététtitk égy zacskdba,
s rafekiidtiink. Ez nagyon j6 volt a dérékunkra.

- Derék fijds, ez is volt, gondolom — soknak. Mitdl jétt, mivel gyogyitottik ?

- A fazasbol jon leghamarabb. Vaj hogyha nem jél 1ép valaki, akkor &s leszakad
a déréka. Vaj ha valamit mégemel nagyon, akkor is leszakad a dereka. Oszt’
vannak most mad’ orvossdgok - ...de hogy azel6tt ...hogy mivel... Régebb
btidosispirtvel... - azzal kenték. Vot aki még abba tétt belé paprikat, ...erés
paprikat, hogy j6 erés légyén. S oszt” azzal mégkenték. S oszt’ szokdosott - égétt
agy a bére, hogy...

Ezt igy halltam. Hat lehet, hogy gyo6gyult, s lehet hogy nem.

- Hat az én testvéremnek fajt a déréka... - Janosnak - ...s a laba. Azt nagyon sokat

kezelték. Oszt’ , hogy mi hasznélt?

- Még a mez6r6l hangyabolyt és hoztak haza, s abbdl férédét f6ztek.

- ...a derékfdjdsrol mdr volt sz6?

- Vét... Vot, valahogy én tugy lattam... vot Hadikfalvan, hogy élyen kilenc kis
boros pohdr..., s csindltak &élyen dénaturaltszészt, s égy rongyba a vas félé
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tétték, s akkor azt mégmelegitétték. S édésanyam hasra fekiitt. Miinkot kiktdtek.
Mii gyerékek votunk. S Sebestyénné mégrakta... a poharakot réjarakta a hatéra,
s harom 6ra hosszdig rajta vot. S akkor leszédte.

Az a kék, ami féljott... az a kék sebék... félhtizta az a dénaturaltszész. Azt
lemosogattak, élyen ruhaszappanval vagy mivel, ...nem tudom. De tudom,
poharakot raktak réja.

- ...ez volt a kdrpvetés?

- Ez vét a korpvetés. Poharat téttek réja. Olyan denaturaltszészt, s még valamit
téttek réja, ...nem emlékszék. (Hadikfalva-105)

- Furodtink meleg vizbe, s maskor tgy bekotottitk meleg korpédval, még sét is
melegitéttek. A meleg sot rakototték vagy kukoricadarat melegitéttiink.
De a s6 tovabb tartotta a melegséget, az jobb vot. (Jozseffalva-148)

- ...sok minden orvossdgot hasznaltunk, de legjobban §ssziileink a tormaéval
gyogyitottak a dérékfajast. A tormat mégreszelték, és mégmostik. csak az na-
gyon erds vot és csipett, égetétt. Dehat égy kicsi timsot disznézsirval kikevertek,
a torméat belékeverték, de nem a bérre tétték, hanem szintén két ruha kozé,
s ugy boritottak be a faj6 részt a dérékon. ...és mikor azt a fehér ruhat ratétték
a derékra, akkor égy kissebb darab pokrécot olyan puha vastagabb dolgot, anya-
got rakotottek. Esszevartdk, és egész éjszaka ki kéllétt birni. Reggel mikor
kibontottak, annyira kihtizta a bért bizan, hogy vét ahol sebék maradtak, mert
a bor lejott. ...mert az nagyon erGs volt. Hat akkor cint zsirval..., véttiink fejér
cint, ...és a tejbe kisiitott friss hdjat... A cint belékeverték, s avval gyogyitottak
még az égétt sebekét. (Székelykeve-155)

Ebsémérég, epsémérég (skorbup)

Fébb gyogymodok: (kiemelés az alabbi adatkozl6kts] - a szerk.) pipakorommal mégkenni *
tytktragyaval mégkenni * forré mélékaparékval mégkenni haromszor, s a kutyanak adni *
a fészifokén elégetett vaszon kormaval bekenni * ablakiivegre lecsapédott pardhoz nyomni a
sebet, majd j6 meleg maléval mégnyomogatni s a kutyanak adni *

- Az épsémérég, vagyis ez a betegség milyen volt és mirdl ismerték fol?

- Az ébsémérég olyan volt, hogy az embéréknek a testyin, nyakan, kezin, laban,
labszaran égy nagy fot létt, az a fot egészen ugy félkorpasodott, s réttenetésén
viszketétt. Apré sebék léttek azon a viszketegén, és még gennyedzett és né-
melykor. ...és ez olyan cstf volt, ha az arcan volt, hogy ezt borzaszt6 volt nézni.

- ...Aztan ezt... 4gy &s volt, hogy mikor puliszkat f6ztek ...vagy malét, akkor égy
kicsi darabot levagtak, s avval ranyomogattak. Ha égy parszor mégnyomogattak
evvel a méléval, akkor az aztan tgy mégfordult, s méggyogyult. ...s azt a malét
még a kutyahoz dobtdk, hogy égye még. Mert azt mondtdk, a kutya mégészi,
akkor méggyogyul az ébsémérég és.



- Mi okozta ezt a betegséget?

- Hat ezt a betegséget ott azt mondtdk, hogy az okozza... a helytelen taplalkozas.
Akik Moldovéba voltak a bojéroknal, égyoldalu ételt éttek, nyaron atél igén sok
birkatarét, még puliszkét. Ez volt a f6 taplalkozési eledel. Masképp is, tgy, hogy
nem volt még az ételnek a rendés beosztasa, ami kéllétt volna légyén és azt
mondték, hogy ez az ébsémérég a helytelen tdplalkozéstol van.

(Andrdsfalva-10)

- Mondta, hogy égy seb is volt a térgye alatt, mivel gyogyitottik még?

Igén, égy seb vot a térgyem alatt. Aszontdk, hogy épsémérég... Azt mégkenték
tytktradgyaval, s avval nem gyégyult még. - Hanem akkor vét égy zsidéné,
- Jurgané - aszondta, hogy tojasnak a szikjat sodorjuk cukorval. Mennyi szikja
van, amennyi sulya szikja, annyi stuly porcukrot tégyiink, és azt dorzsoljiik jol
Ossze.

S avval kenjem még a sebet, kossem be aztan ruhaval. kossem be és ne oldjam le.

Az majd akkor esik le, amikor begyégyult a seb. S azt mégcsindltam és be-
gyogyult. Ot napra leesétt a ruha avval a sebvel, s begy6gyult.

- S aztan Ujra kaptam égy sebet a térgyém alatt. Akkora seb vot a térgyem alatt,
mind a tenyerem. S arra man nem talaltunk sémmi orvossagot.

- Aztdn nyér vot... Szent Pétér napjan votam a balba. Hat... l&janka vétam. Akkor
masnap elméntiink férédni. A foly6vizre alltam, ahol a viz folyt. S az a viz
annyira kimosta azt a sebét, hogy... az annyira kimosta, ...annyira kitisztult,
hogy attdl a naptodl folyvast, ahogy mégszarodott a viztsl, agy kezdétt szaradni,
suagy begy(’)gyult. (Andrdsfalva-36)

- Epsémérég?

Maléfézés utan az uistot kalanval kikapartak, s avval a forr6 malékaparékval az
épsémeérgét mégnyomkodtak, s a kutydnak adtak. Ezt haromszor égymds utan
mégcesinaltak, s avval méggyogyult.

- Leves és szarazat (epsemereget - a szerk.) nyirfavessz6 égetésnek a levivel
gyégyitotték. (Andrasfalva-46)

- Még valaki tud-é az épsemérégrol?

- Mikor az ablak mégizzadott, odaméntem, s j6l mégnyomta, s j6 meleg maléval
mégnyomogattam... s odaadtam a kutyédnak, s akkor osztdn méggyogyult. Ez is jo
volt.

- Mis: ...puliszkat f6ztek, s mikor kiboritottak az tistot ...kivajtam, s mégnyom-
kodtuk, s elmulott az épsémérég. (Istensegits-67)

- Az épséméréq... biztosan kéndték is ismerték?

A krumplit elvagtuk és mégvakartuk, s azzal békentiik. ...a pityokat.

A maésik azt mondta, hogy az ablak izzadsagaval, ...mikor igy az ablak foly’ le,
még van j6l izzadva, azt hajcsuk le, s azzal kennyiik még. ... s mégjott.
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- Na most mi idézte eld az épsémérgét? Mitdl jott ez ? Ez valami csiinya seb léhetétt?

- Elég cstinya vot, mert folyta bé az egésszet. Ha karjan v6t, ha orcdjan vét, az
cstinya vot, mert folyta bé az egészet...

- Maskor azt mondtdk, hogy pipakormot. A pipabdl kiont6tték, ami benne ma-
radott, és mégtorték jol, s aztat felvizitették.

- En nem &s tudom vizvel vaj mivel... s azzal békenték. De az cstinya vét, fekete.
De az nagyon csipte s aszontak, ha csipi j6, me” kiégeti.

Keéndték szérint mi idézte el ezt a betegségét? ... az épsémérég?
- Hat..., ha a kutya mégnyalja vagy a macska, ...att6l és jon.

- Vo6t valami olyan gaz, ami nem stimmel a testhéz, s odadiirtiszkodik. S akkor
attél s mégkapta. Elyenék votak nalunk.

- ...s osztd’ az oregasszonyok amit tudtak, mindénkin segitéttek. Mert ott h&jaba
szaladtunk orvoshoz. Ott a patikus és kimént réggel, szédte a izét... a minden-
fajta viragot. O csindlta a... 6 adott nekiink gyogyszert. Csak még keéllétt
mongyuk, hogy hol f4j... Szived f4j, vaj mejjed f4j, vaj a hatod faj? ...6 man tudta
tgy mint az orvos. Olyan gyégyszerékét adott a patikarus nekiink. Igy
éldegéltﬁnk. (Hadikfalva-97)

- Epsémérég. Hogy gyogyitottik?
- A bocskortdkot mégégették, s fakormot, s azt ésszeégették. S azzal gydgyitottak
azt az épsémeérgét.

- Mivel vegyitétték dssze?

- Mégégették... - azt a hamut elégették s a hamut s a pipa kormot, amit az éreg
embérék pipaltak, s kivétték a pipabol - azt ésszeégették s a hammat
ésszekeverték. S jol mégdorzsolték vele. S az levétte. (Hadikfalva-132)

- Epsémérég.

- Puliszkat nyomkodtak rd. V6t nekém is gyerékkoromba. Malét nyomkodtunk
ra..., s olyan jol esétt, olyan jo voét... S akkor odaadtak a kutyanak.

(Jozseffalva-146)

- Sutottink hagymat, mégzsiroztuk friss disznézsirval, de el6bb a disznézsirt

kistitottitk édéstejbe. - ...és akkor jol kikevertitk habosra. Kikeverték nagy-

sziileink, és gy takartdk el ezt az ebsebét. Es azzal pucoltuk ki a betegét,

a testet. (Székelykeve-152)
Ekcéma

- ...a lanyom benne vét. A labujjait annyira kidorzsolte, hogy a vér csurgott.
De mondom neki: Te, kendd csak még ezzel a’ izével... a soésborszésszel!
A vattdt mégmartotta, s azt hittem, hogy félmaszik a plafonra.
S mésnap eljott, s jaj anyukdm - aszongya -, jot tétt, me’t méggyogyult a labom.
Még égyszér mégkentem otthon este, s ez méggydgyitotta. (Hadikfalva-138)



Elvagott ujj, lab

- Ha az ujjukat, labukat elvigtik, mit téttek ra?

- Ha elvagtuk az ujjunkat vaj a labunkot, f6dzsirval békottiik. Azt a f6dzsirt a me-
z6n a szantasokon lehetétt kapni. Olyan v6t, mind a hurka. Elyen vastag.
Kétfelé bontottuk, s szépen ratéttilk, s mégszarosztotta. Be vot gyogyulva.

- Egerfarkaftivet szédtiink, s ésszetortiik, s zsirba belékevertiik, s ezt és réjatéttiik
arra, ha valamit elvagtunk. Saz és méggydgyitotta. (Hadikfalva-100)

Epilepszia
- Az épilépszidt, vagyis a rossz betegségét mivel gyogyitottik?

- Hat voltak olyan oregasszonyok régebb, s aztan énval... Onot ontéttek agy vizbe,
imadkoztak rd, s még az is mégjelent, hogy mitdl éjedétt még a gyermeék, ha olyan
betegség taldlta...

- Az 6nbdl kiomlott szabalyosan, hogy mitél ijedétt még, hogy mitsl létt olyan
borzalmas beteg. Régebb evvel gyogyitottak... 6nontésvel. (Andrdsfalva-16)

- Az épilépszidt, vagyis a szdnkit - ahogy itt mondjdk rosszbetegség, ez mitdl jott és mivel
gyogyitottdk?

- Az epilépszia az rosszbetegség... Votak olyan tudés asszonyok, hogy vot 6n,
...mégolvasztotta gy kannaba, és akkor a fejetetejire tétte a talot, s akkor bele-
ontotte. S akkor az sokféleképpen alakult. S abbdl leszdmolta, most ez a baja van,
attél mégéjedétt ...mindent elmondott.

- V6t nekém égy kisfiam. Arpadnak hittdk... Ott hagytam anyaméknitt. Jott oda
égy olyan, aki szedte az adét. S az cstinydn beszélt. Nos a fiam aludt az égyik
agyba, s a testvére Gdbor a masik dgyba fekiitt. De mikor béjott az az ad6szeds,
akkor szédte le a ruhdt a fogasrol... Zalogot viszek, zalogot! Akkor nagyon
kiabalt az embér, s akkor anydésom kivétte a kezibdl, s verni kezdte fejbe az
embért. ...hogy verte fejbe az embért azzal a ruhaval, akkor a gyerék félébredétt.

- Hogy félebredétt a gyerék, az sikolytani kezdétt. Sikolytani kezdétt... dehat
osztan valahogy elmént az embér. De én mikor leméntem este a gyerék utan,
agy csak sirt, s jott az 6lembe. S félvéttem a gyerékét s vittem az agy felé. Akkor
kezdétt rankodozni, goércsdsen rangatézni s sikolytani.

- En nem tudtam sémmit se... No de hat hazavittem. S mikor vittem haza, téttiink
égy darab utat, aszongya ménnytiink vissza a papajékni!

- Hat mit mongyak? Két esztend&ske voét... vaj masfélévés. Akkor kezdte mondani
mégint, hogy 6 nem engedétt sémmit se. Akkor kezdte mondani mégint, hogy
6 nem... Hazaviszém, s éjszaka - me’t Gabor, a férjem mindig a birkaknal vét...

32



33

Ejszaka lampast kéllétt gyuajtsunk. Félsikolytott, s maészott fél a falra. H4" mit
csindljak vele, mit csindljak? S 6k mondtak el ezt, az esetét amit mondtam most,
hogy a zsid6t 6k verték fejbe. Na osztan azt mondtak, hogy még kéll onteni 6nval.
V6t égy asszon, kicsi Bibidnka. Elvittiik, s igy harom Miatyankot s Udvézlégyet
mondott réa. S a sziivit mutassa még, hogy kutyétol ejedett-é¢ még? Akkor
mondta az illet§, hogy na most ez kutyatdl ejedétt még, met a sziivin laccik.
Aszongya, hogy a sziive kicsit kicsike. Azt mutassa az 6n... De kozbe osztan
haromszor ontotte még, s a gyerék jobban létt. Aztdn mikor mégint égy esd
elkapta, éjjel csak maszott fél sokaig a falra. Egész éjjel égettiik a lampast...

Aztan égyszér adtam én a malacoknak enni, s a kijaré lampat vittem, s letéttem,
s a lampat lekapta - a kijarélampat - a gyermek, s akkor Gjbdl félni kezdett.
S aszongyak akkor, hogy vizet kéll vetni. Hat vizetvettek, de nem 1étt sémmi j6.
Csakis rosszul vot a gyerék. Elvittiik az orvoshoz.

S mikor méntiink az orvoshoz vele, még mondta: nt, hia. Ugy méntek kocsival...
S mikor az orvos mégnézte, a torkdba bényult, agy mégéjedétt... Hazajottiink,
s tobbet nem tudtunk sémmit segiteni rajta. Ugy, hogy hat két hétig csak vizet
tudtam a szdjaba ténni, sémmit se étt, s tgy lélegzett s hot el.

S akkor engem kikiidtek, hogy ne nézzém, hogy én sajndlom... De Gabor /a
férje/ nem voét otthon soha addig se. Aztan mikor két hete voét... este hazajott
Gébor szombaton este, s azt mongya:.. mondom... Arpika, né...! apad hazajott...!
A gyermek csak ennyit mondott: Arpéstici... - s tobbet nem.

S jobban 1étt a gyermék. De azt mondtak nekém a szomszédok: Nem lész jobban,
csak a halélra 1étt jobban a gyermek.

S elméntem a misére, s hazajottem. Ez vt vasarnap, s hétfére virradéra méghét.
Annyira mégejedétt. (Istensegits-78)

- Epilépszia, szanka, rossz betegség.

- A kicsikét, aki mélyen ingecskébe mégtalalta, aztat nem adtak tobbet fél. Le-
huaztak réla, s bévitték, s a folyéba elcsaptak, eléngedték. Ménnyén el az a be-
tegség... Nem adtak tobbet vissza.

- ...amélyen ingécskébe volt az a kicsi — mikor elérte az a betegség -, akkor azt az in-
gécskét, amibe volt, a folyoba dobtdk?

- Levétték réla, s bévitték a Porondra a folyéra, s eléngedték.
- ...és volt hatdsa?

- Hat azt én nem tudom.

- Ez mibdl keletkezett?

- Bjedtség. A kicsike valamitsl mégrankodott. Ott égy leanyt és dgy elért a be-
tegség, s ugy ahogy elérte, mélyen ruhdba elérte, azt mindent levéttek réla,
s a Szucsava vizin elengedték. De azutdn nem véttiik észre, hogy valami baja létt
véna annak a lanynak. Az velunk egyidés voét. Azt elcsaptak a vizen.
S hd" neki véttek olyan ruhat vissza, hogy ne végye a nép észre. S ha’ neki



véttek olyan ruhét vissza, hogy ne végye a nép észre. Tudom... osztdn mondtak,
hogy a vizén né ... mélyen ruhat kaptak... Ugy... - valahogy kiszivargott, hogy
kié vot. (Hadikfalva-106)

Eredés az ujjon

- Mibél jott ez az eredés?
- Hat vagy utést kapott, vagy valami olyan dolog lehetétt. (Andrdsfalva-10)
.- Eredés az ujjon.

- Hat az eredés, az abbdl kovetkezik, hogy vagy mégerdlteti vagy mégiiti, vagy
mégszurja olyan tiiske, ami mérges. Vannak ezek a mérges tiiskék. A deszkanak
votak - a feny6fadeszkanak élyen szalkai, az ha mégdofte az ujjat, abbdl 1étt az
eredés.

A legtobbet inkabb gy tudtam, hogy az eredés abbdl j6, hogyha mégerdltetik.
Valamit dolgozik, s az osztdn mégfogja. Azzal az erek mégmozdulnak a
helyir6l... S abbdl kapja az eredést.

- S ezt mivel gyogyitottik ?

- Az eredést siilt hagymaval és...
Edésanyam azt mondta, hogy péséljem le. De téttem réja egerfarkufiivet s avas
hajat. ...ezt ésszetortem, s azzal kotéztem nyolc nap. S igy akkor Farkas Anna
odajott, s kifokasztotta égy nagy tével. Ezzel gyogyultam még.

(Hadikfalva-99)

- ...az Oregasszonyok azt is féltaldltak, hogy égy vékon t6t véttek, ...fekete cérnat
hiztak a tének a fokdra, és kérésztiil dugtdk azon a b6ron, s akkor azt még-
tekerték. s akkor kéllétt égy nap vagy két nap, mégért az a cérna, s a cérnat kellétt

htizogatni, s akkor az kidugult, az a genny akkor a cérna utan folyt ki.
(Hadikfalva-102)

- Ujj eredés. ..
- Ha valakinek az ujja mégeredt, azt és azzal gydgyitottak, s6s ugorkaval.
- ... €s hosszii ideig tartottik?

- Hat nem. ...égy ideig, ameddig csak gondolta, hogy nem f&j neki.
(Hadikfalva-127)

- Hat ha meégiitotte, vagy valami mégszirta a korom alatt... A parton vannak
élyen martilapik... s siilt hagymat... - ...a pardzson mégsutottitk a hagymat s égy
girizdet ratekertiink s gy bekoéttiik. De a hagyméaba még ratéttem égy kis viaszt
is, ...rajviaszt, ...és akkor azzal kotottiik be... (Jozseffalva-146)

- Ha mégeredt valakinek az ujja, nagysziileink tgy csindltdk, hogy szappant
féztunk. ...haziszappant, azt mégkapargattuk..., disznyézsirval j6l éssze-
kevertiik, és akkor égy kis vizvel csinaltunk égy péptésztat, ...olyan folyékony
pépet és azt a szappant belékevertiik. Két fehér ruha kozé téttiik.
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Az eredésre boritottuk. Atkottiik ujjainkat, és azzal enyhitéttiik fajdalmainkat.
...6s az a szappan, az a lag, kihtzta a tiizét, és mégéngedte, hogy az eredés ki-
pucolédjon. Téhat masnapra, égy éjszakdn 4t bekotve tartottuk ujjunkat.
Barmilyen fajdalom vét, de réggelre kinyilt a seb, ahol a gytilés vot, és kifolyt a
betegség belble. Két nap utan rendbejott. .. (Székelykeve-153)

Erjedés (seb begyulladdsa)

- Erjedés ha volt valakinek?

- Nagyon sokan azt tartottuk, hogyha téngerihagyma van... - nekém ma is van.
Annak a levelit kinyirtuk, s avval mégvertiik jol. Kétfélé hasitottuk, s azt
réjaboritottuk.

- ...6s mitdl jott ez az erjedés?

- égy {iités vaj valami mégszirta, mégdofte. Mondom, akar testen 1étt élyen kelés
akarhol... Akédrhol volt, ...ugyé?

Nekém is v6t az ujjam, illetve a kezém... Valami mégszurta, és akkor egészen
besargult, bepirosodott. ...és tétt ra kérésztanyamnak az édésanyja paradicsomot,
...nyersen ugy mégrakta. Utdna masnap azt leszédték. Mézet tsszegyurt liszttel,
az vot ratéve. Kovetkez6 nap még bezsiroztak, s akkor mégint valamélyen tésztat
téttek ra.

Igy gyogyult még. Bar végeredménybe parakotés volt az, me't arra ratétték
a tésztara a celefantot, s még égy vizes ruhat, s bebugyolaltak. S ez igy vot.
(Istensegits-70)

Ejjeli pattands

- Pokolszokésnek mondtak az éjjeli pattanast. A’ cstful kéken kijott, s az alja vérés
vot. Tejet s tejfélt gyudrtak éssze valami rozstésztdval, s azzal kotték bé.
Rozstésztaval vagy kovaszval... Vagy csicstejes tésztaval.  (Hadikfalva-139)

Er randulads

- Hat... - az ér randulas az olyan dolog, hogy mikor valamit emel, az inak még-
hazodnak, ...az ér randulas.

Az érrandulasra azt is lehet gondolni, hogy én a szekérrél leestem a jobb val-
lamra, s a bal védllam az annyira eléesétt, hogy ezen a lapockdmon még most is
érzém.

- Ugy méghtizédtak azok az erek ott, hogy bizan két hétig nem tudtam magamtl
félemelni. Békiidtek Szekszardra, a doktorok ...roggonoztek, s osztin onnat
hazajottem. S azt mondta &gy orvos, csak j6 meleg vizvel mindig rakogassam és

mosogassam. S most & ha nem tigyelek én magamra, akkor faj. Ez az érrandulas.
(Hadikfalva-126)



- Az ér randulast, hat... - azt ugyé... savanyu écetés vizvel bekotozik, s még-
maszirozzak. Komamasszon Anna eleget tudott maszirozni. En &s tudtam, de ez
az ujjam tonkremeént. (Hadikfalva-139)

Egési seb és forrdzds

- Az égést, a forrizdst mivel gyogyitottik?

- Hat a forrazast nem tudom, de az égést azt tudom, mert a csalddba tortént, hogy
beleesétt ugy, ahogy kint f6zték a krumplit... Levétték az iistot, s a gyermék
beleesétt abba a nagy szénbe. S hordoztdk még az orvosnal és s nem talaltdk az
orvossagat...

S akkor égy romdn asszony tanyitott, hogy f6zziik még keményre a tojast, ...a
tytktojast amélyen keményre csak mégfézhessiik. S a szikjat tégyiik tiszta
badiktangyérba, s tiszta forgacsval, faforgdcsval, égy olyanval, mint égy gyu-
faszal, addig keverjiik, amig abbdl zsir lész. Tojaszsirnak mondtak azt.

De olyan orvossag nincs a patikaba, mind a tojaszsir égésre.

Az egész teste gy el volt a gyerméknek égve, hogy... - hat tisztara...

- S az egész rokonsag... - csindltuk a tojaszsirt, s agy el6ztiik le, hogy a gyermék
életbe maradott.

- Most nem értéttem... a szikjat kéllétt?

- A szikjat, a sargajat. Igén. Keménre, s akkor égy tiszta badigtanyérba...
...8gyebbel nem szabad keverni, csak tiszta faforgaccsal, ...azt a tojasszikot. ...a
tojassargajat. ...és addig kevertiik, amig szépen... - 1Ugy mind, amikor a zsirt
olvasszuk, hogy tepertylije marad a zsirnak, ...ennek &s tgy, ennek a to-
jassargajanak marad égy kis tepertytije.

S akkor azt szépen le kéll sztirni, s akkor kerestiink tiszta tollat, s a tolltival
békentiik. Mikor kétszer békentiik, a gyermék méggyogyult. Man élet se volt
benne... S égy olah asszony tanyitott erre miinkét.

- ...ezt a kemény szikot dsszetorték?

- Azt ugy ésszesodortuk.

- S abbol 1étt az a zsir a keveréstdl?

- Igén. A keverés altal, ...mind amikor a zsirt keverjiik.
- ...6s égyszérre hanybol csindltik?

- Hat mii csinaltuk még tizb6l és éccérre. Még tiz tojasnak a sargdjabol és.
S akkor szépen azt letéttiik. S aztan azt tiszta tollaval kentiik, hat ez hasznalt.
Egyeb a patikabdl..., a vilag orvossaga éssze volt véve, de sémmi nem hasznalt,
mind ez.

- Mikor ennek a tojdsszikjanak a keverése mégtorténik, hogy néz ki?

- Az az olaj tugy néz ki, mind a tisztara kifinomitott olaj. Nagyon szép. S akkor le
kéll sztirni, me't tgy marad neki tepertytje, mind a zsirnak... De allandé keverés
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mellétt kéll ezt csindlni. Nagyon keménre még kéll f6zni, s akkor ésszesodorni ezt
a tojassargajat, s akkor el6tsl utolsé percig tiszta forgacsfélével... - nem szabad
valami vasféle, vagy sémmi masval, csak ezen forgacsfélével kavarni.

- Még misssal mivel gyogyitottak?

- Hat otthon régebb faolajat is hasznaltak égésre. Otthon tigy mondtak az étolajnak,
hogy faolaj. Amivel szoktunk béjtbe f6zni, s avval is szoktak, de ez a tojaszsir
att6l finomabb égésre.

- Mikor elégettem a kezémét, akkor mégkoptem nyalval, és akkor sét raktam rd,
s utdna tojasfehérjit, és égy htsz perc mulva mar nem fajt, gy kihtzta a tiizit.

- Mas modja még van-é ennek a gyogyitasnak?
- Mést nem tudok. En mindig ezt csinaltam. (Andrdsfalva-17-18)

- A tulipantolajat palinkdba tétték, s azt égésre hasznaltak. Hogyha valakinek
elégett a keze, vaj laba, vagy akarhol... hat az hasznalt.

- Palinkdval végyitétték?

- Belététték a lapit, s aztan a lapit kihtiztak bel6le, s az égy nagy orvossag vot.
(Andrdsfalva-30)

- Egést, forrdzist mivel gyogyitottdk?

- Mészlével. A meszet mikor ledzik, ha vizet tésznek réa és leszall az a viz, héat
azzal kéll borogatni az égést. Mikor t(iz altal elég valakinek a ldba, vagy keze,
vagy tudom &s én mije... A meszes lébe kéll martani égy fehér rongyocskat,
s azzal bé kéll tekerni, s az a leghasznosabb.

- Krumplit reszelni, az &s hasznal. Ezzel borogatni, s nem hoélyagzik ki.
(Andrasfalva-37)

- Egésre a tejszin hasznalt. (Andrisfalva-52)
- Az égést, leforrazast mivel gyogyitottik ?

- Mésszel, mészlével gyoégyitottak. Bekenték faolajval, és gyogyitottdk aludt-tejvel.
(Istensegits-82)

- Egés, leforrazds.

- A szomszédunkba vét égy iid6s asszon. Ugy... - jart a kezelésre. Elmént, és
a lampa, akkor lampak voétak -, ...a lampét agy hatta égve. ...s egyik kislany voét,
s a masik gyerék. Két lejanka vét s égy gyerék. ..
A lampét letitték, s jatszottak az dgyba. Letitték, s az méggyult. S akkor méggyult
a hajik. S akkor egyik a masikba kapaszkodtak. S mikor hazajottek, a szomszédok
hirt kaptak. Hat olyan égésen méntek kérésztiil, hogy egyik belé jés halt.
S a masikot, az utcabodl odafutkostak, s akinek csak tej vot, aludttej... Letétték a
haz f6ggyire, a pokrocokat teritéttek le, s arra belé hengergették.



S akkor mii szaladtunk, mert fickék vétunk - s szaladtunk le a patakokra
békanyélétt. S aztat ésszeszédtiink vodrokbe, s azt a hatira téttiik, s fejire
...mindenhova.

S ezzel gyogyitottadk még az égéseket. Békanyalval s aludttejvel.

Nekém és a gyerék elégett. Belévagta a karjat a forrévizbe, s a bére egésszen
lejott. Lehtiztam az ingecskéjit, de nem vét eszém, hogy lehasittani. S akkor
a kérésztanyam méglatta, hogy ott futkdrozas van. A gyerék nagyon sirt. Odajott,
s aszongya: hamar hozzatok fiam... olajat! Akkor tgy véttiink két lejre olajat,
faolajat, &gy fejér viaszgyértyat, s égy arkus papirost. Ugy mondtuk, tgy
mondom, ahogy mondtuk... Aztat égy tanyérba belététte, ...de nagyon sietétt,
me’ nagyon sikolytott a gyerék. Azt még éssze se tudta rendesen olvasztani. &gy
tiszta rongyot odaadtunk, s akkor arra raontdtte, s valameddig fajta, hogy ne
legyen olyan meleg, s azzal béboritotta. A gyerék tgy elaludt, hogy masnap
ébredétt féel.

Oszt’” még csinalt 6 nekém élyen orvossagot. Mikor &gy hete v6t, olyan tiszta vot
a... olyan szépen méggyogyult, mind a masok keze. Azon mds forrds se vot
maradva. Ez a fejér viasz s az olaj... S aztdn még imadkozott. Ezt nem tudom,
hogy mit imadkozott.

- Masvalaki még tud-é errél ?

- H&" nekém és... - mondom - égett el égy gyerékém. De ahogy mondja a szom-
szédasszonyunk, hat el6re kivéttiik aludttejvel a tiizit. S akkor timsoét réjatéttiink
a vasra, s mégolvadott, s a késhégyin félvéttiik s ésszetortiik jol - ...jol, mind
a buzaliszt, s bele a viaszt élyen olajba, s &gy tollacskdval kentiink.

S mikor haromszor mégkentiik, imad” olyan szépen méggyogyult.
(Hadikfalva-106)
- Egés, forrdzis.

- A forrazast... - azt tojasfehérjével kenik, s még a tiizit és kivészi. Itt a karomon
mutatom még. Nemrégén mégszédiiltem s elestem. Méntem a temetésre s eles-
tem. ...neki a kdlyhanak, s agy égett, hogy alig tudtam mégszabadulni onnan.
S tojasfehérjével mégkentem, s méggyogyult. (Hadikfalva-(138)

- Egés, forrdzds.

- Forrazas és égési sebekre mindenkinek azt ajanlom, ha le taldlja forrazni labat,
kezit, nehogy maést tegyen, csak tiszta btzalisztbe dugja az ujjat vagy labat, barhol
torténik meég rajta. Csak tiszta buzalisztbe tartsa ot percig. ...és nem sét!

Buzalisztet. Nem kap hdlyagzast. Nem dobja fél az égést... Nem kap sebét, és
pér 6ra utan egészen mégsziinik a fajas. (Székelykeve-155)

- Leforrdzds. Ha valamijét leforrdzta az embér, mivel gyogyitottik ?

- Mondjuk, hogy ha az embér leforrdzza a kezit vagy a labat, akkor rogton hideg
vizvel lemossa jol, s akkor méggyogyul. Mert én jartam Ggy, hogy a kezémét
leforraztam, és rogton vizet téttem, hideg vizet s lemostam, és akkor nem létt

halyog ré&ja. De hogyha elhattam, akkor hélyog létt réja, és akkor fajt.
(Székelykeve-151)
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Fagyas

- A fagydst mivel gyogyitottdk?

- A fagyasnak az volt a legnagyobb orvossaga,mikor disznyét vagtunk, az epéjit....
- azt sénki el nem vette - régebb otthon, hanem mégszaritottak tgy, hogy
maradjon kiforditatlan egésszibe. ...és ha valakinek mégfagyott a ldba, vagy
akdrmije, avval a lével, ami volt az epébe, avval szoktdk mégkenni.
Ez gyogyitotta legjobban a mégfagyast.

- Hit miként tudtik mégszdritani, hogy a lé benne maradjon?

- Hat félakasztottuk égy szégre, s akdrhogy mégszarodott, de az 1é benne kéllétt
maradjon. Benne maradott...

- Muassal még mivel gyogyitottdk?

- Hat volt, aki savanyokaposztat, szoval igy fejeskdposztat tétt ra. Ugy a levélbe

beleboritottak azt a részt, ami mégfagyott. Az is j6 volt. (Andrdsfalva-18)
- ...a fagydst...?
- A’ izét, ...a disznyonak az epéjit s birkafaggynit. (Istensegits-80)

- A fagyds. Mivel gyogyitottdk?

- Diszny6epével. A disznyénak az epéjit levétték, s azzal mégkenték.
Az én embéremnek és még vot fagyva, me’ jart a tékére, és ezzel kenték még,
a disznyonak az epéjivel. 1928-ba elméntiink 150 km-re a t6kére. Nagyon nagy
hideg vét. Akkor tudom, hogy a tél tartott négy honapig. Mikor jottiink haza,
bertigtunk égy kicsit, de jocskan, s elaludtam... s a kapcak a csizmaba vizesek
voétak. S mikor félébredtem Féls6gyikon, nem tudtam ré&jadllni a labomnak a jobb
sarkara. S hazajottem, s itthon lehtiztam a csizmét. Edésanyam helytél... — me't
a disznyot elvagtak régén nannyamék, s az epéjit félakasztottdk a csitirkapunak
a sorkara, s ott tartogattdk... Minnya édésanyam, - me’ még vot fagyva - még-
olvasztotta égy kis sérpenyGbe, s azzal békotték négyszér. S az a b6r, ami még
vot fagyva leesétt. De a labomon most &s latszik.
Mama tgy gyogyitsdk a fagyast, hogy... - kolnivizvel. El6szor meleg vizbe kéll
ténni a labot, s azutdn onnat kiragadni, s hideg vizbe ténni, s akkor békotozni.
S akkor nem fagy még a labujja. Me” a cip6be is igy mégduzzad a labujja. De ha
igy csindlja, akkor nem fordul elé tgy a fagyas. (Hadikfalva-107)

- Hat... hallottam ott valakinek, ...hogy mégfagyott... A toke mégdagadott.
Peséllétt s részég vot, s nem tudta elténni. S élyen hideg v6t, mind most né... égy
kilaméterre elmént a kocsi mellétt, s kiinn félejtétte s mégfagyott. Ugorkaba
tétték belé. Sos ugorkat kilikasztottak, s réjahtiztak, s azzal gyoégyitottdk még.

Ezt én hallottam az asszonyoktol, mikor beszélték Hadikfalvan, hogy ennek és
mégdagadt, mind Jankénak. /nevetnek/ (Hadikfalva-127)



- Fagyds. Mivel gyogyitottik?

- Hat a fagyast disznydepével. Azzal bekenték a fagyast... - kinek a labujjkdja,
labafeje még vot fagyva... Bekenték haromszor-négyszer, és azzal méggyogyult.
Azt tudom, hogy az én embérémnek még vé6t fagyva mikor a tékére jart. Birka-
faggyt jés j6. Mégolvasztottdk a birkafaggyt, s amikor puha vét, réjakenték.

Az réjafagyott, s az nagyon kivétte azt a fagyfdjdalombdl a fagyast. Ez vot a jo

a fagydsra... - a birkafaggyt. (Hadikfalva-128)

- Fagyads.

- A fagyast... - a savanyu kaposztalevelet rdboritottuk arra a mégfagyasra, be-
kotottik, s az gyoégyitotta még. (Hadikfalva-139)

- A fagyast... - azt savanyo kdposztaval gyogyitottak.
- Kicsi leveliit, vagy nagy leveliit?

- Minél nagyobb, annal nagyobb a tartalom. A nagyleveldi, a kerek levelti az a jobb.
Azt ésszevagom s mégf6zom, s ugy mégfeketédik, s nem &s j6 a szagja se, dehat...

- Azt cukrosan hasznaljak?

- Nem. Cukor nélkiil. A szémémet béhunyom, s Ggy iszom még mind égy pohar
bort. (Hadikfalva-141)

- Fagyds. Ha valakinek a keze vagy a ldba mégfagyott?

- Savanyu kaposztat... - azt téttiink. Komolyan...! Nekém is de sokszor borogattuk
savanyu kaposztalapival a ldbunkot... Még vot fagyva a labunk és még vot
kékiilve. ...és j6 vot. Mondjuk az a fagyas olyan, hogyha égyszér mégfagy - s az
embér nem viszi el az orvoshoz, vagy valamit nem tész ra, akkor amig... akkor

amig él...- 6rokké mindén télén ha hideg lész, akkor mindig eléjohet.
(Jozseffalva-148)

- A fagyas... a régi oregek, akik Bukovindbél elvandoroltak, azok a mégfagyott
sarkat, mégfagyott labujjat, jéghideg vizet készitéttek, vagy pedig mikor hé volt,
tiszta meztelen a héba dugjék a labikot. Ot perc, tiz perc, és gy uténa lelocsoltéak
meleg vizvel. Igy mulott el a fagyas a labukon. (Székelykeve-155)

Falatka a nyelven

- A falatka a nyelven..., ez mitdl jott?

- Hat az johetétt égy csémértsl, vagy mit tudom mit6l. S aztan mikor mondtuk,
hogy jaj Istenem, falatka létt a nyelvemén. Azt mondta a szomszédasszon gyorsan
r4, hogy ragadjon a papné seggire!

- S akkor méggyogyult?

- Elmdtlott, s aztan, hogy odamént-€...? - ...nem tudom. (Andrisfalva-18)
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- A falatkdt a nyelven kenyérdarabbal mégnyomkodtak, s a kutyanak dobtak, és
mondtak: ragadjon a kutya szdajara, vaj a seggire!

- Sokan igy is mondtak: Ekele-mekele, falat 1étt a nyelvemre, ragaggyon a papné
seggire! (Andrdsfalva-49)
- Pattands a nyelven, ez mitdl jott ?

- Ez 4gy jott magatdl, ...hdlyagocska létt. Erre csak azt mondtdk, hogy pu pi,
ragaggy a papné seggire! ...s azzal elmdlott.

-Mu még a fakalant mégmelegitéttiik, s azt téttiik oda a pattandsra. Zsiros fa-
kanalat... A falatkat ezzel gyogyitottak. (Istensegits-77)

- Falatka volt. Erre mii 4gy mondtuk: Ekele-mekele, ragaggyon a papné seggire!
/nevetnek/ ... s ezt elmondtuk haromszor, s elmulott a nyelvrél. El kéllétt ha-
romszor kopdosni. Tényleg igy volt. ...a kopkodésnél tgy mondtuk, hogy ptii,
ptt, pti... (Hadikfalva-103)

- Falat a nyelven.

- A falatot a nyelvén... - azt a falatkat. O, hat csak babonaskodtunk. Azt szoktuk

mondani a falatkdra: mikele-fakele, ragadjon a Viré ném seggire!
(Hadikfalva-139)

- Pattands a nyelven?

- Azt késhégyvel nyomkodtdk, s mondtdk: falat-kele, mekele, szalljon a biréné
seggire. Mégnyomkodtdk és elmult. Nalunk a gyeréknek igy csinéltuk.
(Jozseffalva-148)
- A falatkdt a nyelven.

- Hat a falatkat a nyelven... Tims6s vizet csinalni, és avval kioblogetni.
Az azonnal eloszlatja a hélyagot. (Székelykeve-156)

Farkasgorces
- A farkasgorcs mitdl jott?

- Hat azt én nem tudom biztosan mégmondani, hogy csak att6l-€? ...de nekém,
égyik lanyomnak, mikor a gyermék mégsziiletétt, ...s az asszon félrevitte
a gyermékeét... azonnal tgy félvagta az agybdl a plafonra, hogy hiarom napig
a lanyom eszméletlen volt. De borzalmas beteg volt. Ugy, hogy a sz4jaba faka-
nalat kéllett tégyiink. Osszeragta szégény a nyelvit, szajat, mindenit. Ez egy... ez
égy borzalmas betegség.

Ugy, hogy az orvosok azt is mondtdk, hogy szaz koziil égy marad még ebb6l.
...6s nem is szabad tobbet neki csalad legyen. De héla Isten, még azutan létt égy,
de tobbet nem fordult ez elé. (Andrdsfalva-19)

- Farkasgorcs?

- Mégfogja a gorcs a labat, s azt dorzsolni kéll. Azt az is hozza nekém, hogy a la-
baim kifarodnak. Vagy mégfazik, de inkdbb kifdrodnak a labaim. Ezt én most



éreztem még 65 esztendds koromba, hogy le kéllétt masszak az 4gybdl, annyira
elzsibbadott. A gorcs mégfogta. Nem tudtam réjaallni, sém letilni.

Meég kellétt fogjam a széket s az asztalt s az agyot, s addig sdroltam igy
a kezémvel, mig mégenyhtil. (Hadikfalva-107)

- A farkasgorcsot...? ...farkasalmat mégfézni tédnak, s avval mosogatni...
a farkasgorcsok ahol elfogjak a testit. (Székelykeve-156)

Fehérfolyds
- A fehérfolydst mivel gyogyitottik?

- Hat én amit magamrdl tudok..., tiszta vizvel, tiszta ruhdval szoktam magam
mosni. De ez égy mégfazasbol ...mégfazasbol jon. Nincs gydgymad; tiszta vizvel

lemosni... (Andrdsfalva-19)

- Fejérfolyds.

- Vo6t égy szomszéd Oregasszon, ...az és nagyon Oreg vot. S azt mondta: lejankam,
ha valamelyit6knek fehérfolydsa van... - a mez6n van az a nagy fejér herebimbo,
...mert a here, sok szinbe virdgzik - de ez a vadhere - ritkdn lehetétt latni - ...v6t
olyan nagy fehér bimbodkkal... - f6zd még tédnak fiam, s idd még.

S akkor - aszongya - elmulik.
- Tehidt akkor herebimb6?

- Igén. Ez olyan mind &gy tojas, de ez vadhere... A vadherének az annya. Ugy

szoktdk mondani. ...de a mezd6kbe alig lehetétt taldlni. (Hadikfalva-139)
- Fejérfolyds.
- A fejérfolyast, szédabikarbénas vizvel mosogatjuk. (Székelykeve-156)
Fejfdjas

- Hat otthon csinaltunk écetés hideg vizet, s égy fejkend6t belécsavartunk, s avval
szoktuk békotni a fejinkot. Ez volt az inekci6... Hasznalt. (Andrisfalva-19)

- Régebb vét, lehetétt vénni, a patikdbodl olyant, hogy... benne vét égy tivegecskébe
olyan, mint a méntholos... olyan hint6 vét. avval mégdorzsolték a homlokikot,
s azt mongyak hasznalt.

- S égyebvel mivel dllitottdk el?
- Hat égyebvel nem emlékszém. Borogatds. Hidegborogatas. Ha lazas, sosviz...
sOsvizes borogatas... (Andrdsfalva-28)

- A fejfajast ugy gyogyitottak, hogy égy fehér kend6t écetés vizbe martottak, azt
kicsavartak, és avval az athuizott écetés kend6vel a fejit békototték. Hat tobbszor
hasznélt ez. Ugy, hogy mire orvoshoz keriiltek, ez j6 gyogyszer szokott lenni.
Még ma is hasznéljék tobb helyén, (Andrasfalva-41)

- ...er6s fejfajassal kezddik. (értsd: a Szent Antal tiize betegség — a szerk.)
(Andrdsfalva-50)
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- A fejfdjas legjobban... a gyomortdl keletkezik a fajas.
- Na... és akkor mit csindltak?

- ...vizes rongyval békotték - igy né...! ...a fejit és kész. Ez vot a gyogyszer.
(Istensegits-80)

- Nekém is féjt a fejem nagyon, mikor fiatal ményecske vétam. Héat mit csindljunk,
merre ménnyiink ? Azt mondtdk, ménnyek bé a porondra... a nagy vizre, ...de
akit latok, ne szoljak neki, csak szétalan imadkozzak végig. S mikor bemégyék...
haromszor igy ontsem a fejemre a vizet. S Ggy csindltam, s a fejem méggyogyult.

- Imddkozni valamit nem kéllétt?

- De végig imadkoztam a Miatyank s az Udvozlégy Mariat. Ezt kellétt. Végig
iméadkoztam és vissza, de akivel taldlkoztam, nem sz6éltam neki.

- Szoval ez fejfdjdasra volt ?

- Ez fejfajasra.

- Kéndték szérint mitdl jott a fejfdjds?

- Hat mit6l...? Hat nem tudom... Cséméllés, vagy mégfazas. Mindénfélét
a mégfazasbol lehet kapni. Fejfajast és, s mindénfélét. (Hadikfalva-94)

- A fejfdjas. Mi okozta, mivel gydgyitottik?

- Edésanyam - mikor gyermékék votunk - a fejit nagyon szokta fajtatni. Hazajott
a piacrdl, mert el szoktak ménni a piacra. Akkor ésszevagta a pityokat, s azt
a hideg pityokat réjatétte égy kendére, s a kendével békotte a fejit j6 szorosan,
s ezzel csillapitotta a fajdalmat. En igy lattam édésanyamtol.

- Masvalaki tud-é még valamit ?

- Mikor én fiatal voétam, fiatal ményecske, nagyon féjt a fejem. S nem kaptunk
orvossagot. Azt mondtdk nekém, hogy ménnyek bé a folyéra... a vizre, és ha
akarkivel taldlkozok, ne szoéljak neki. Csak imadkozva ménnyek. Imadkozva
vissza, s imadkozva el. Mikor béményék, akkor haromszor a vizet Ggy ontsem
a fejem felétt, s vissza jés imadkozzak. En aztot mégtéttem, s nekém az hasznalt.

- ...és mit imddkozott ?

- Hat mit, amit szoktam kicsi koromtél, mire édésanyam tanyitott.

- Saz mivolt ?

- Miatyank, Udvézlégy, Félajanlottam a Boldogsagos Szliz Marianak.

...6s milyen volt az a félajinlds?

- Ajanlom ezt a kevés imadsdgomat a Boldogsagos Sziizanya tiszteletire.

Fejfajas ellen hatasos a fodorménta olaj bedorzsolés.Utana a keziinket rogton
mégmossuk, és vigyazunk, nehogy valami a szémiinkbe kertiljon.
(Hadikfalva-107)

...fejfdjasra ezt is haszndltik ?



- Fejfajasra bizan ...bizan. A fejt tgy mégraktak azzal a vérszipokval, s akkora
hasik vot igy né... /mutatja/

- Most a hajrészre, vagy hova raktdk?

- Hajba jés... hajba... a nyakaba..., s mindenhova. En tudom, me’ a szomszédunk
Orban Ambrus rakta. De azt ugy vétték le, maskép nem lehetétt, hanem
meégsoztak, s akkor magatol kiburultak. Aszondtdk, hogy el kéll hagyni, amig
jollaknak. Addig sziptak, amig jollaktak, s akkor kiborultak. Mondom... - nekém
a labomba annyi vot belérakva. Uvegbe tartottuk. De nem mindgyik vérszipo vot
j6, me’t vot jo... me't vot 16vérszipo, s vot rendes vérszipd. Belémént a ldbomba,
de elére nem akartak beménni. ...ritka mikor beléfogézkodnak. Ahogy le vétam
fekiive... sorba egyiket tétték s masikot vétték.

S akkor, mikor a kicsigyermek szipja az annyat, tgy sziptdk a labombol az
erekbél ki a vért. Ugy laktak ...hogy olyan sovanyok vétak, s mikor leméntek,
nem kéllétt mindig s6, hanem mikor jéllaktak kiborultak. Olyanok vétak, mintha
még léttek vona gebbenve... Nekém a labom attdl jott még.

(Hadikfalva-121-122)

- A fejfijdst mivel gyégyitottik ?

- A fejfdjast... - aszontdk, hogy mégceséméltél. Vagy pedig nagy mértékben... mert
nalunk aszondtdk, hogy hajonfejt égy asszon ...nem szabad kend6 nélkiil
kiménni, me” markolast kap.

- Nahdt mélyen az a markolds ?

- Hat azt nem tudték, hogy égy huzat... Akkor azt tgy csinalték. En tudtam, hogy
égy asszon végig szokta hasznalni ezt az orvossagot: reggel napféljott el6tt vizet
meritétt s imadkozott. S a fejin hanta kérésztiil a vizet. Att6l-&, mitél-é nem
tudom, de méggyogyult.

De vét tigy, hogy voét égy oregasszon, hogy olvasott a fejire. Me” én magam is
benne vétam. 1923-ba’ elméntem a templomba a féltdmadasra. De azel6tt
mégmostam a hajamot. Akkora vé6t a hajam ...nagyobb vét mind a fejem, s igy
szarodatlan vot. S a templomba nagyon sokan vétak. Nem tudtam beférni, csak
a templomérésznek a kiiszobinél. S a huzat... ott olyan j6 leveg6 voét. Ki votam
farodva, me’ apré gyerékek votak, s séjettem, hogy oda is érjek el.

S nekém itt mégfutta a szél ezt a koponyat hatul a kontyom alatt, - mert kontyot
viseltiink akkor. S az dregasszon a homokhégy alatt, ott ahogy mondtuk az 6reg
temetének az aljaba. - Kis Istvankdnénak hittdk az oreg-asszont - olvasott
széntélt gyértyaval a fejemre, s mégalitotta... a fiistot odatartotta az orromhoz.
A fejem le v6t takarva, s hasznalt. (Hadikfalva-140)

- A fejfajast mivel szoktdk enyhiteni ?

- A fejfajas? ...van mikor a halantékon kezdédik. Van, mikor az agya f§j.
De mikor itt kérésztiil a haldntékndl az egész homlok faj, ...ésszéreszeljiik
a krumplit, és két ruha kozi tegytik, és égy 6rai pihenés utan elmulik a fejfajas.
(Székelykeve-156)
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Fejtetii (lisd teti)

Fekély
- A fekélyt ismerték Andrdsfalvin is. Mivel gyogyitottdk?

- Hat volt égy olyan tudés embér és odajott nalunk... Azt mondta, hogy f6zziink
szénamurhabol, még fodorka, még laposménta... ilyen j6 meleg fiirdst. Uljink
bele, és két nap alatt mindig igyunk mindén két 6rdba két és fél déci édés tejet.
...s ugy, hogy ez a gyomrot valahogy féloldotta az a tej, vagy mit tudom én, de
nagyon jo volt.

- Haszndlt?

- Nekém igén. (Andrdsfalva-20)
- Fekély, gyomorfekeély ?

- Gyomorfekély? ...az van. Nekém &s vot.

- ...és otthon Bukovindban?

- Itt &s vot.

- Ott mivel gyogyitottik?

- Ott mivel gydgyitottak?! Kati! ...azzal a gytikervel..., azzal a gyiikervel, emlék-
sz&l-6?

- Az anadgytiker olyan vot mind a torma. Tuggya...? A tobdl véttiik ki. Olyan szép
z6'd levele v6t nagy magossan... Ittis vot sokdig Istanndl, a testvérémnél.

- Nem feketenaddly?

- Nem. Sas... azt szépén lekaparta édésanyam, s aprora elvagdalta mint a tormat
mikor elvagdaljuk az uborkanak... ... abba hogy tésziik belé. S akkor palinkat &s
ontottiink réja. S elhattuk nyolc napig, vaj tizenhat napig, hogy az érjén. Az olyan
sérga létt bel6lle, olyan stirti 1étt, mint az olaj. De csak élyen pohérkaval kellétt
mégigyon. Olyan gyomorféjas nem voét, hogy az ne hasznaljon.

A papnak... Bélint Péternek - az Isten nyugtassa még - a f6don hevergézott...
Anyamnak eszibe jutott, ...hamar elvitte oda, elvitte neki s adott. S nem kéllétt
orvoshoz ménnyén. Ett6l gyogyult még. Azutan sohase vot beteg Bélint Péter.

- S azt nem tudnd mégmondani, hogy hivtik ezt a fiive,t ezt a sdst?

- Azt nem tudom. Nadgyiikernek mondtuk. S tuggya mit? ...hol lattam én ezt
a nadgytikeret? Mikor jarogattunk Bonyhadra az orvoshoz, kiinn a varéterembe,
a képbe benne van. ...élyen hosszt, s égy kicsitt olyan hargas. Mindén izén,
mind az ujjamon, magvannak azok a bogocskdk. Olyan bogos, s kicsit
...olyankor levelek vannak agy magéabdl, tgy és, ahogy a vizbe van.



S az orvossag. De annyira kesert, hogy olyan mind a tubak.
Orokké tartott anydm még itt és...

Anyam hazajart Bukovindba, s ott nalunk a gytimolcsosbe, a Livadaba, ott vot
a téba a haz el6tt. S anyam hozott, s akkor ide elasta, ahol mericcsiik a vizet -
a kat mellett. Sok viz kéll, ...hat abba él 6. De olyan magos, hogy j6 magos...
Elyen levele van mind az ujjam. De mér nincs még bel6le. (Istensegits-82)

Hat a fekély abbol kdvetkezik ...abba jés benne vétam ...a rendetlen ételtsl. Azt
kivagtak. Jaj! ...csak vagéasval tudtdk nekém kigyogyitani.
(Hadikfalva-140)
- A fekélyt azzal gyogyitottak, hogy édéstejbe ontottek hdrom evékandl écetét, és
azt agy elhattdk égy o6ra hosszdig. Mikor az a tej az écett6l mégaludt, azt ruha

kozé tétték, és a fekélyre boritottak. (Székelykeve-156)
Félfujédas
- Félfivoddsra mit haszndltak?
- Fodorméntat s komént. Annak a levit mégittak téaval. (Andrisfalva-21)

- Félfijodas. Ismertek-é otthon ilyet, ez mitdl jott?

- Hat valamit olyant ett, pl. bablevest. Van aki nem tuggya énni. Az én fiam, az
nem tuggya énni. A z6dbabot, azt méggszi, ha kéll mindén nap is. Keriilni a bab
ételek fogyasztasat... (Istensegits-83)

- Félfiijodds.

- Szo6dabikarbonat szoktak haszndlni. Szodabikarbonat ivott az embér tobbszor,

attol kezd boffedni, s akkor kicsit a szél a gyomrat mégenyhiti. Kijé a levegé.
(Hadikfalva-114)

- Félfijodds.
- Azt és koménmaggal gyogyitottak. Koménmagot ragta. (Jozseffalva-149)
- Félfijodds.

- Felfujodast régi anyaink, ...6sanyaink ha gyermekeik félfajoédtak, astak égy god-
rot, belététték a gyermekét, és égy par lapat fédet a gyomra koriil tartottak... ... és
égy jo félora utan kihaztak, és azutan a fajoédas leapadott.

(Székelykeve-157)

Ficamodds
- Ficamodds, valakinek ficamodott a ldba.
- Hat vot égy olyan asszon... - Balintkdné. Szappan s viz s melegviz... s addig

kente, hogy az hasznalt. Addig dorzsolte melegvizvel s szappanval.
- Akkor ez rendbe hozta?
- Rendbe. (Hadikfalva-126)
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Fogfdjds

- Akinek a foga fdjt?

- Az nagy orvossag volt, ha volt fekete kutya. Annak sz6rit égett borba mégf6zték,
és evvel gyogyitottak. (Andrdsfalva-7)

- Fogfijdst, vagyis a lyukas fogat mivel gyogyitottdik, ha nem akartik kihtizni?

- Hat, ha nem akartuk kihdzni, még tgy is volt, ha tires volt, akkor sét téttiink bele.
S a s6tdl el szokott allni. Kiviilr6l még meleg sésvizes ruhdval boritottuk. Régebb
ilyenékvel orvosoltuk.

- Még eqyebet...?
- Hat timént és szoktunk ténni, csak az rontotta a fogat. (Andrdsfalva-21)
- A fogfijast mivel gyogyitottdk?

- A fogfajast? ...hogy hivjak? Katdngkodréval. Amelyiknek kék virdga van.... Azt

kihuztak gyiikerit6l, s akkor mégvagdaltak, s mégf6zték, s annak a levivel
oblogették a szajikat. Addig amig a fogfajas eléllott.
Aztdn még avval és izélték... hogy &s hittdk? Nem tudom mélyen virdg vot...
egy... S annak magja vot, s akkor azt mégfiistolték, s fogtak égy cseréptalat
s vele leboritottdk. S még avval is izélték, paroltak a fogaikat. Akinek rossz foga
vot, az addig vétte be a szdjaba 6blogetni azt a vizet, hogy mind kihanyta azt
a kukacokat a fogabdl, mind kioblogette, mind kiszedte. Nem kéllétt a fogat
kiszedni, kirangatni, mint itt.

- ...a gyermekeknek ha méglodult a foguk mivel hiiztak ki?

- Akinek konnyen kijott, cérnaval. Masnak békototték és akkor tgy huztak ki.
S masnak? ... bizan elméntiink a foghtzéhoz.

- ...6s ki volt a foghtizo?

- Gabris Istvan.

- De nem fogorvos, hanem csak foghtizo.

- Foghuzé.

- Valami szerszdma volt-é neki?

- Vo't égy rendes foghtizé, gy mint az orvosnak. Olyan vét mint az orvosnak.

- Szowval 6 volt a fogorvos?

- Igén 6 vot. Nekém is kihtizta. Tobbet kihtzott. Ugy tetszik vagy négyet nekém és.
- ...€s ha beletorott?

- Ha beletorott, hat akkor bele vét torve. Valahogy kihtizta... Lefaragta még a hust
8s. De kihtuzta azétt... (Andrisfalva-28)

- A fogfijdst mivel gyogyitottik?
- Arra mindenféle orvossdg voét. A fogfajas az tigy vot, hogy az egyiknek meleget
kellétt ténni réa, hogy elalljon, a mésiknak hidegét.



A harmadiknak még belénmagot szaritottak. ...égyfajta novénynek
a magja. Osztdn az ugy vot, hogy sérpenydre vagy lapatra szenet raktak, és
a szénre azt a beléndékmagot ratétték, a mag ott porkolédott, és annak a magnak
kitatotta, és ez a beléndékfiist bémént a szajdba, és a fogatdl olyan apré hernydk
hulltak ki. Azt mondtak, hogy az hérnyd, de nem igaz, hanem inkdbb azokat az
erekét szédte ki, ami a fogba vot igy mégromolva.

- Hogy néz ki az a beléndék?

- Hat a beléndék az olyan, durva fekete szin... Olyanforma, mint a paradicsomnak
a levele, csak réttenetésén biidos, és a magja még apré. Olyan mint a makmag.
De azt sémmire nem haszndljdk, mert az méreg. Csak erre hasznaltak,
a fogfajosoknak a foga gyogyitasara.

- Hol terem?

- Mindenhol a mezén eléfordul. (Andrdsfalva-40)

- Fogfijdsra?

- Katangkoéro gyiikerét kiastak, mégmostak s apréra mégvagdaltdk, s mégfézték.

Két--harom gytikeret annyi vizben, hogy t6bbszor 6blithették a széjikot.
Ez edzette afogakat, de a fogfajast &s eléllitotta. (Andrdsfalva-47)

- A fogfijdst mi okozta, mikor jon?

- En beteg votam... - mar fiatal gyeremekdgyas vétam. Az ablakot téttiik fél. Nem
tudom... hajonfejt vétam, méghiilt az allam, s fajni kezdtek a fogaim. De annyira
fajtak, s lukas nem vét, de fajtak. S agy éreztem, mikor innen ményén a masik
felibe. S féjtak, s fajtak... S azt mondtak nekém, olvastassak réja... Vot égy némét
Oreglany... olvastattam réja, ...olvasott réja, dehat nem hasznalt sémmit.

- Kdzben mégkérdem, mit olvasott réja, el tudnd-é mondani a szoveget?

- Nem tudom, németiil mondta, nem lehetétt érteni. Olvasott, nem hasznalt
sémmit... S nagymamam azt mondta, hogy a vizbe tégyek paprikat... 6rolt
paprikat, s kenyérrel boritsam le, és azzal gydgyitsam. Azt tégyek réja. S nem
hasznalt sémmit. Akkor véttem a patikabdl - 4 lej vot - egy... - égy csomagocska
port, ratéttem, de hidba valé voét.

Tét-mult az 1d6. Azt mongyak nekém, hogy j6 forré pardzsot tégyek égy la-
patra, s tégyek bélinmagot réja. S akkor arra végyek égy lepedét a fejemre,
a belinmagot réjaszérni, s akkor paroljam még vele. Na mikor mégprobaltam
vele... - nézém... ki vannak pattogva.

Azt mondtam nekik, € nem az, ...e" - mondom - kukac. A bélinmag pattogott.
Azt mondtak, hogy a kukacok hullnak ki. De mondom: ez nem kukac. Mind a
bélinmag van kipattogva, s nem hasznal sémmit... Nem tudom ismerik-& a
bélinmagot? Olyan mind a dohdnynak a magja... S attdl elédllott valameddig. S
akkor tovabb é&s fajt. Orvoshoz jartam, s sémmi sém hasznalt. Hat mit tegyek?
Nyéar van. A vastagkend6t nem tudtam magamrél levetni. Gébor, a férjem
éngém még csufsagra vétt.
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- Azt mongya a zsid6 gyerék, métt sir Bori néni?

- Azt mongya Gabor, azért me’t viszéd el a kutyacskat, s azt sajnalja.

- Haggya el Bori néni, a kutya csindl mast - aszongya - a helyibe! Elég
az, hogy én sirni kezdtem... Mondom... hat élyenvel vigasztalsz ingém
még?

Mondom ...mindén nap csak vészém ré&ja azt a négyfejes bort, de csak elallott, és
nem hasznalt.
Egyszér csak azt mongya Lazar bacsi az anyam testvére:
- Te mennyit kénlédsz a fogadval - aszongya - mi lész? Mit gondolsz?
- aszongya - nincs méssze, itt a zsidé korcsmdba, s két déci rumot, s két
kalan méhmeézet... s azt razd éssze j6l, s végy bé a szajodba égy kanallal,
s akkor a torkodba haromszor gurutyoltasd még, és azt ne nyeld le!
Haromszor egymads utan csindljam ezt még. Mégcsinéltam, a lukas fogam
nem vot...
- De hala Istennek - én Bukovinatél Majosig - fogat nem hdzattam... Itt &s
csak Majoson voétam, Csataljan, mindeniitt, de tgy méggyodgyultak,
hogy... De mind azt mondtak, hogy az allam hiilhetétt ki.

- Még valaki tud-¢é valamit mondani?

- Nézze! Az az igazsag, hogy me’t kezdett gy fiataldl Bukovindba mindénkinek
fajni... Ott nem vot se fogkrém, sénki nem mosta gy a szajat. Ott nem voét, hogy
élyen kefét, vagy élyent-olyant veszék, s mégmosom.

- Na és a masik eset az, hogy mégmelegédétt valahol, az ablakhoz allott, leg-
tobbszor a balba jés eléfordult, hogy j6l mégmelegédve huzatot kapott, s akkor
a foga fajni kezdett. De ha kilikadott... ott méntség nem voét, ki kéllétt htzni.
Pedig hol dohanpipa... izét téttiink a likba belé. Vagy elméntiink a kocsmaba,
mégittunk égy jo fél déci rumot. Pillanatilag elldlott, de utdana 6jbol f4jt.

- Na, és hogyha kilukadt a fog?

- Ha kilukadt a fog azt ki ké&llétt hizni. Sz6cs Ambrus htizta ki, s a félesége Nagy
Kati, az a kett6 htuizta nekém. Egyik fogta a fejemét, s a masik kihdzta a fogamot.
S utdna mégittam égy fél déci pélinkat azért, hogy ne gennyeséggyék be. ...és
e’ vot.

- Nekém mar 20-30 éve még égy fogam sincs. Mind lassacskan kilukadott. Az olyan
fogfajas vot, hogy éjjel lehetétt jajgatni... Még dogoztam Kolozsvaron, s akkor
fajt, igy mégdagadott. S akkor sét melegitéttem, s gy raggattam séval, hogy
muljon el, de akkor sem... Akkor elméntem égy roman embérhéz. Azt mondték,
hogy tud fogat htizni. En nekém... nem banom roman, vaj akarki...

Meég is kaptam. Bemégyek oda, mondom neki romdanul, tud-é fogat htizni?
Aszongya, igén. Hat én latom, elévész égy harapo6fogot, lefektetétt hanyotan
a folyosora. Igy vot, ahogy mondom. Na és akkor ram térgyépél, s elkezdi huzni.
S ugy fajt, ahogy mondom. ...na és akkor ram térgyépél, s elkezdi huzni... S tgy
fajt, hogy az oldhot még akartam verni. Mondom: az anyadnak! ...hat tonkre-



tészéd égy harapofogoval a fogamot? S mégis nagy nehezen kihtizta. Na és ez vot
ott, de fajdalom nélkiil.

- Hat nekém az huzta ki ...ez a Sz6cs Ambrus. Odaményék &gy este ...agy fajt

a fogam. Készontem joestét s letiltem. Azok azt se mondtak métt méntem én, vaj
métt jottél? ...s én se mondtam... 10 6ra az idé... Egyszér azt mongya Ambrus:
i]j le né! - aszongya... De nem féjt a fogam iman... Leulok.
S a Vancsa Menyhar odajd, s a fejemét mégfogja. S én lesem Ambarusnak a kezit,
hogy mélyen az a fog6? Hat nem mutatta. Tuggya a nyavaja mit csinalt?
Eldugjak élyenkor. Elég a’, hogy htizza ki a gytikerit és. Mondom... én szarom
neked...! Egyet nyilalt, s nem tudom fizettem-& nem-&? Kellétt fizessek?!
...eljottem s nekém onnantél nem féjt. A tavaly esett ki az égyik ér. Csak a tetejit
kapta le!? A tetejit...

Elég az... azt mongya nekém &gy olah, hogy nem tudod mit kéll csinalni? Mon-
dom ...mit? F6zzél nyirfahijat, s csérfahijat, f6zd égybe, s védd bé a szdjodba!
En azt véttem, s nekém onnantél a fogam nem faj.

Nekém és huztak ki fogat. Ez agy tortént, hogy hat Moduvaba vét... a Kutyanal
votunk. A’ biza... - hat nekém fajni kezdétt nagyon a fogam. Estefelé vot, s hat
téttek olyan... - kétkerekdi talicska vaj mi a fene v6t... Befogtak égy lovat, égy
férfi elvitt éngémeét. A Kutyatdl elkiildott az asszon, a bojérné.

Aszongya...vigyétek el! Hat azt hittem, hogy iman mégveszék... Elvittek. Hat
sétét vot, lampat nem gydujtottak, s oda vot két férfi dllva, bététt nekém ide
a fogam kozi égy izét... foghazét. S akkor jaj! - mondom, Gpukat karne... mon-
dom, ...hogy mégfogta ...a hust fogta még! Nem a fogamot, hanem a hast. Ujbél
mondom ...tipukéat karne. Nahat mit csinalt? Egyszér kihtzta, de kiszakitotta
a hastol. Akkor mikor vittek haza, a kocsiba csak fé’re izéltem... igy a... allan-
déan csak folyt a vér. Folyt a vér a fogambol. Hazaértem, ...élyent dagadott né...
/mutatja/ az arcom. Hat mdsnap nem tudok... egész fél fejem még van dagadva,
mégfeketédétt... az arcom cstinya létt. Oszta” ott a bojérndl... jart oda... orvos jart
bé oda, ...j6 baratom v6t s mutatom neki, hogy... mondom ...nézze! S avval a
bojérnak a testvére félnyul égy szekrényre... Hogy mélyen orvossag vot? ...azt
nem tudom mélyen léhetétt. De azzal mégkente, s akkor méggyogyult. Attol
kezdétt lelohaszkodni a daganat és, s a kékség &s kezdétt elmulni. Elég, hogy létt
oda égy mérégzacské. S mindig ki kéllétt fokasszam, ki kéllétt nyomjam. Oda
mindig kelés 1étt arra a helyire... hat élyen foghtssag. Mondom... ne aggya az

Isten még a kutyanak se! Igy szenvedtem én. (Istensegits-67-68)
- Kilukadt fog?
- Ki kéll hazni. (Istensegits-69)

- A fogfijds. Akinek a foga fdjt, mivel gyogyitottdk, hogy huiztdk ki?

- Hala Istennek, mondom - nekém a fogam nem féjt sohase. De hallottam, hogy
egyik igy mondta, a masik tigy mondta.
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- Foghiizo volt a Hadikba?

- Dehogy vét...! Harapéfogoval szédték ki. Mégmutattuk, hogy melyik foga faj.
S akkor vét olyan, ki a fogét réjatétte... s mondta: Priisszencsél égyet! ...s akkor
priisszentétt égyet, s az embér méggjedétt, s akkor az ki jés kapta. Ott vot s nem
v6t, hanem csak e vot a fogd. De hdla a jo Istennek, mondom - én nem prébaltam.
Most és 75 évés vagyok, de még csak két fogam hidnyzik.

- Méq tud-é valaki valamit mondani a fogfdjasrol ?

- Hat ezt javasoltak az asszonyok, mikor a fogam el6re fajt - 52 esztendés vétam.
Téttem réja kicsi palinkat vattaval, de biza nem allott el. Akkor Gjra téttem réja
fott hagymat ...igy kijjel ...az 4&llomra. Téttem térébuza lisztét ré&ja,
mégmelegitéttem &gy tepsibe, réjatéttem égy rongyra, s odatéttem. Hat az ugyé
égy kicsiddég enyhitétte, de tjra fajni kezdett. Akkor nem vét mdas mit ténni, el
kellétt ménnyek s kihtizassam... égy ora vot éjfél utan. Vot apésomnak égy dccse
- Marton Ferenc - .. .keservibe maganak kihtizta, s osztan kihtizta nekém a masik
fogasval. Mind Bodizsir mongya, mélyen fogéja vot, azzal hazta ki... Hogy
kocsikendcs volt-€ azt nem tudom mégmondani, de aszongya: ...iilj le most méan,
me’ égy 6ra van éjfél utan, s nem birtam, annyira fajt... s kihdzta... S aszondotta,
hogy most ménnyek el a kocsmdba, s a zsidét... ... kétsem fél Szérat, s égy
palinkat végyek réja. Ugy és csinaltam. A zsidot feélkotottem. Kértem égy fluska
péalinkét téle, s réjavéttem. ..

Azutantol - halistennek - Bonyhadon huztak ki égyet. Az orvosok hazték ki. De
a legels6 fogamot nekém Marton Ferenc bacsi égy fogéval hizta ki. Hogy mélyen
v6t azt nem tudom mégmondani. Vaj cérndval htizta ki, de kihazta. De én azt
nem tudom mi v6t, mert nagyon féjt.

Elmondom erre én is... Ha fogat htizatok, ...nem vagyok iszdkos, nem iszok, de
ilyenkor is vészék ra égy kis palinkat a foghtizasra. J6t tész. Valéban jot tész...

- Hat mu agy jartunk, hogy égy illetének fajt a foga... Mit csindljunk? Orvos nem
vot, ...este vot. Olyan 17 évésék votunk, s egyik a mast kunyoltuk. Hat mit
csindljunk? Aszongya - ..akarkinek adna, jol mégtisztelné, aki a fogat kihtizna -
...hogy ne ménnyén az orvoshoz. HA" mondom a kénnyt mégoldést. Van-¢ jo
erés cérnad? Hozott cérnat, ésszesiritéttitk harom rétbe, s réjakottiik, de hossztra.
S egyik mondta a mesét, s a masik réjakotte az ajtéra, s az ajtét kinyitottuk.
S mikor beszélgettiink, mongyuk: tdsd ki a szdjodot! ...s r&jakottiik a fogra.
S a batyam égyet sikolytott, ...az ajté nyitva van! ...s bévagta az ajtot. S a foga
kiszokott.

- A fogfijdst mi idézte el6?
- Hat az &s, hogy huzatot kap, att6él van a fogfajas. A masik az, hogy mégfazik,
s mikor mégfazott meleg italt iszik réja. Akkor az a fog még van fazva, s akkor

ett6] keriil a fognak a baja. A fogfajast... - én dgy hallottam mindig, hogy az
benne van a fajtdba...



- Van olyan - mind Szé&ts Boldizsar mongya... -, hogy elérte a hetvenot esztend6t,
és még a fogai mégvannak. De vét olyan - az én batyam Ferenc -, hogy 21 esz-
tend6s vot, és nem vot ...iman csak két foga vot maradva - ...ott Hadikfalvéan.

- Aszondta édésanyam, hogy benne van a fajtdnkba ez. Ezzel vigasztaltak.
Nannyam 96 éves voét, s égy foga se hianyzott. (Hadikfalva-98-99)

- Fogfijds.
- Hat a fogfajasra téttek réja timént, s az kidlte, kitorott. Vagy mézespalinkaba

mégmartottak a vattat vagy rongyot, s kamfort téttek belé. A csontfajast és na-
gyon kenték ezzel a kdmforos mézes szészvel. (Hadikfalva-141)

- ...még a fogféjasra jés anyam &gy zacskoba meleg sot tétt, s az és hasznAlt.
(Jozseffalva-148)

- Fogfijds.

- A fogfajast szodabikarbonaval. Csinaltunk el6bb szodabikarbonas vizet, és avval
kétszer-haromszor atoblitéttiik a szankot. Mégfrissiilt a foghts, és hanyatlott... -
szoval gyéngiilt a fajdalom... - a fognak az iziiletékbe... gondolom a gyokerek-
be. ...és s6s vizzel. S6s vizet csindltunk, erés vizet, s ameddig birtuk... - 5 percig,
3 percig, 10 percig tartottuk a szajunkba. Utana atoblitéttiik kamillastédval cukor

nélkiil és gjjasziiletétt a szajunk, a fogsor. A fognak mégsziintek a fajdalmai.
(Székelykeve-153)

Lukas fog

- Likas fogra makgubét ésszef6ztek csomborval, s azt vétték réja a likas fogra.
(Andrdsfalva-7)
- Lukas fogra.

- Lukas fogra sokféle orvossdgot hasznaltak. Tomjént téttiink belé, sot raktunk és
szégfiiszéget. Ezzel mégvakitottuk a gyokérnek az életit. Széval, hogy tovabb ne
élien és ne kukacorogjon az a fog. Mer” a fognak... - mikor ki van lukadva,
s szagja van, és méggennyesédik... - téhat azért kéll beleténni égy kicsike tom-

jént, és égy fél szégfiiszéget. De azt ki kéll allni. De aki bator az nyer, az legy6zi...
(Székelykeve-156)

Forrdzott vagy égési seb

Fulladas

- Az én apamnak nagymarin, vagy tudom é&s... - kelés vot a torkaba. Anyam adott
ide égy palinkas poharkat, s akkor el é&s futtam..., eléfuttam a nagyfaluba,
s mondom neki, hogy né... Bibian nénim kd'détt - mondom: Viréné, aggyon
égy kicsi mézet, me’t apam fullad még! S adott és a poharba, s én hazaméntem,
s hamar... Bibidn néni kimént - az Isten nyugtassa! - keresett pokhélot, s azt
belékeverte abba a mézbe, s apamnak a torkaba bététte, s égyszér kis idé mulva

hat kifokasztotta, s igy méggyogyult. Masképpen mégfulladt véna.
(Istensegits-65)
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- A fulladas az, ha valamit bevész szodén, s akkor mégfulladtam. ...és akkor oda-
méntek, s igy a nyakacsigdjara né..., harmat {ittek, s - aszongyak - hogy vagy
lemént, vagy kiszokott. Ezzel gy6gyitottak. (Hadikfalva-126)

Fiilfdjds

- Fiilfdjdsra, fiilbetegségre mit hasznaltak?

- Ugy nevezik, hogy kérézsa. Szokott még a cserepén a héazak tetején is lénni. Ha
odatiltetik, ott is mégtermik. Azt akkor leszédtiik, azt a zold levelecskét,
s kicsavartuk &gy tiszta fehér rongyba, s avval azt szoktuk cséppenteni ugy
gyéngén a fiilibe.

- Fehér liliom viragabdl olajat csinaltunk, tivegbe raktak, s kitétték a napra és olaj
létt, s azt is a fiilbe cséppentétték. S ez is hasznalt. (Andrdsfalva-21)

- A fiilfajasra mit haszndltak?

- K6rozsa levelet. Belecsavartak a fiilibe a kérézsanak a levelit. De nem hasznalt
nekém sémmit. A lednkanak hasznalt.

- ...még égyebet, olajat is ontittek ra?

- Igén, igén. Ugy hittak, né... véttiink a patikaba. Ugy hittak, hogy mandulaolaj.
Ahogy mondték... (Andrisfalva-30)

- Fiilfajds, fiilbetegség. Mivel gyogyitottik?

- A fulfajasba kérdzsat cséppentéttek belé. A kérézsat belététték égy tiszta ron-
gyocskaba, s mégcsavartak, s szépen belécséppentétték.

- Mégmelegitéttek so6t is, még korpat is. (Hadikfalva-84)

- Fiilfajas.

- Vot az &s... Arra jés melegét téttiink, még olajat cséppentétt anyam a fiiltinkbe.
Etolajat... vaj kendérmag olajat, me” az vét ott. (Jozseffalva-149)

- Fiilbetegséq.

- Fulbetegség tiszta hazi olajat..., névény olajat méglangyositottak, és belecsé-
pégtették ruhan kérésztiil, és ugy allitottuk még a fiilfajast. (Székelykeve-157)

Géleszta féreg (cérna- vagy pantlikagélészta)

- Féregiizeést..., illetve gélésztat mivel hajtottdk el?

- Hat a savanyokaposzta is nagyon jo..., hogy mégénni éhomra. Ami rendes
savanyo, a télire elsozott kaposzta.

- Vagy pedig a bosztanmagot (tokmag) méghijalni, s azt mégtérni és mégénni.
De azt is csak éhomra. Olyan orvossag, hogy sokkal kiilonb, mint a patikai.

- ...6s hanyszor szoktdk ezt alkalmazni?

- Legalabb két-hdrom reggel.



- S ez hasznalt?
- Hasznalt. Az biztos hasznal...
- A pantlikagélésztira mit szoktak?

- Hat én..., mikor nekém volt... Nekém égyszér volt pantikagélésztam. Az is
a bosztanmagtol mént el (Andrdsfalva-21)

- A gélésztdt mivel tizték el?

- A gélésztat, ha olyan gelészta vot, amit azt mondtak, hogy féréggelészta, az
vékon, hosszt cérnaszal. Igy és nevezték, hogy cérnaszal... Igy &s nevezték,
hogy cérnaszalgglészta. Cukorra, kockacukorra petréleumot Cséppentéttek, s azt
a gelésztaval mégetették. Ettdl aztan a gélészta elmént. Ez igaz.

- Misik médja?

- A masik médja még az vét, hogy a gyomrat, a hasat, a koldoke koriil jol 6sz-
szevissza kenték petréleummal. Azt mondték ettdl és elmégy.

- A pantlikagélésztat mivel...?

- Hat a pantikagélésztanak még azt mondtdk, az a legjobb orvossdga, ha erds,
csip6s paprikat észik az embér, és ettdl a paprikatol elmégy.

- Arra tudna-¢ Rudi bdcsi valamit mondani, hogy mitél létt a gélészta?

- Igén. A gelésztat... ... még azt mondtak, hogy nalunk nagyon el volt terjedve

a disznyokba... (részletesebben lasd a borsésdiszné témanal - szerk.)
(Andrdsfalva-40)
- Pantlikagélészta?

- Harom napig csak savany¢ kaposztat kéll énni, s annak a levit inni. S utana
a négyedik napon szilvapalinkat inni s bertigni. Ett6] elményén.

- A gglészta ellen csombort f6ztek s azt ittak.

- Gélésztamagot a patikdbodl véttek. Olyan v6t mind a koménmag. Kaposztalébe
tétték azt félmelegitétték, s azt ittak. Gyermékéknek a gélésztamagot mégtorték,

s cukorral ésszekeverték, s avval félnyalattak. S ez elhajtotta a gélésztat.
(Andrdsfalva-47)

- Féreg, giliszta. A giliszta vizés. Gélészta. Gélésztds. Van kiilon gélészta is, és van pdntika
gélészta is ?

- Igén. Ezt a pantikaggélésztat gy csindltak, ...a tejet félforraltdk, s az embér feje
felé tétték, igy a szdja félé. S arra a szagra kijott a pantikagélészta. Vot ami kijott,
ha nem mind, de jott ki bel6le. Az édéstejnek a szagjara. Odatétték a labos féli, vaj
amibe mégforraltdk a tejet, és gy az jott ki bel6le. Kicsuszott a szdjan. S ezzel
gyogyitottak.

- Néném... - az Isten nyugtassa még! ...96 éves vo6t, mikor méghét... Me” 6 em-
légette, hogy otthon lejanka vét 6. Aszongya, elmént a bajara, lekucorodott -
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aszongya -, s hat - aszongya -, tigy erdélteti, ...s hat j6 ki valami, s j6 ki valami...
S hét... - aszongya - mit csindljon? Jaj, jaj, jaj! ...s méggjedétt, s sikolytozni
kezdétt. Jaj! - aszongya - segitsenek! En nem tudom...! Mégfogta 6, ...s Ggy va-
lamivel, ...nem merte a kezivel mégfogni, htizni kezdte, s aszongya, ...égy fél
méternét - aszongya, ...kiszakadt s elszakadott. Egy fél méterné vot - aszongya -
mit kiszakasztott 6. Me’t az nagyon hosszti. Az a pantikagélészta lapos, s csikos.

- S akkor a masik részével mi létt?

- Az ott maradott... Hat mindén embérbe van pantikagélészta. Aki nagyon szédiil,
vaj pedig éndelgeti hanyinger, abba giliszta van. Mindig éhes &s, az féléli.

- A diszny6t... azért j6 kiszakasztani, ...kiissebb koraba adni neki, hogy pusztuljon
ki, me’t az a diszné sovan. Az féléli, amit észik, ...az a diszny6 nem tud hizni.

- Vot masik gélészta is. Az ellen véttiink élyen gélésztamagot. Azt szoktdk a
patikdba vénni. Ezt a gélésztamagot kdposztalébe tétték... ... s agy vot ...s akkor
kimént a bajara, me’t erdltetni kezdte. Osztan vagy a szajan vagy pedig akar-
hogy, ...dehét kéllétt ménni. S osztan igy jott ki beléle...

- Nekém otthon, Dévan, nagyon teli votak gélésztaval a gyerékek, Antal s Margit.
S én széttem a pokrécot, vaj 50 métert az apacdknak a koérhazba.
S mondom neki, hogy nem tudnanak adni nekém valami gydgyszert?
Mondom... a gyerékek teli vannak gilisztaval. S hét el és futott &gy névér,
s hozott, de csak két-két szémét hozott. S kétszer odaadtam nekik, s huszonotot
emésztétt égyszérre, huszonotot, s a masik is vaj huszonstot. (Déva-82)

- Féreg. Gélészta. Ezt mivel probiltik eliizni?

- Kesertisoval. Vot gélészta égy gyermeknek s orokké fajt a gyomra. S kapta
a gyerék... Nyolc éves vot, s kaparta orokké a hasat. S azt mongya égy oreg-
asszon:

- Te, mért kaparja ez a gyerék orokké a hasat? S aszongya:
- ...hatnem tudom mi van a hasaval.
- Tudod - aszongya - ez gélésztas kéll legyén.
- Hat mit csindljak?
- Kesertisot kéll vénni, s beléténni vizbe, s még kéll itatni.
- Hat ha nem igya még?
- De, le kéll fogni, s bé kéll t6teni a szajdba erével.
S mégfogtak a két karjat, béontotték a keser(isot ... mégitta.

- Tiszta vizbe keverték?

- Langyon vizbe.



- Milyen ardnyba?

- Hat csak agy talalomra, hogy mélyen keserd. ...s amikor harmad napja vét,
a gélésztak ugy elméntek téle, hogy rakasokba jottek el. A gyeréknek sémmi baja
nem létt. Ezt biztos tudom.

- Még a s6sviz is hasznalt a gélésztaknak.

- ...6s kéndtek szerint mitdl jon a gélészta?

- Hat azt mondtdk, a sok édésségtsl, de ez nemigén vét. Hanem gondoltam én
mindig, hogy a gyénge koszttdl kapja a gyerék a gelésztat. Vagy lehet, hogy az
anyanak a teje igén zsiros.

- Na... dehdt nagyobb gyerék is mégkapta.

- Az a koszttdl is lehet, hogy kapja.
- Pantikagélészta volt-é Hadikban, és mivel iizték el?

- Volt. A szomszédomban voét ...Kozsan Anna 40 éves v6t. Hat mindig jott oda,
s anyamnak mondja:

- Angyi, - aszongya - még kéll bolonduljak. A hasomot &rokké izé...
s hanyingerem van mindig, s nem han ki, se hatul nem ményén ki, sem
elél. Hat mit csinéljak?

- Azt mondjdk... - az dregasszonyok ésszegyiiltek -, hogy tudod mit csi-
naljal? Egy hétig ne égyél sémmit. Végy sos heringet, ...tiszta sos he-
ringet, s magara édd még, s kaposzta... - s6s kaposztalevet...

- ...hat aszongya - még kéll haljak attdl..., - aszongya -, sose birtam.

- De muszaj, ha még akarsz gy6gyulni!

Mikor ezt elvégezte, azt égy hétig ezt étte, sémmi égyebet, sémmit, még vizet se
ivutt. Csak tiszta kaposztalevet... Egyszér méasnap réggel kijé s letil égy bilire -
s kiemésztétte s kimosta, s odahozta nalunk, mert... - a’ izé - dngya vot.

S tudja hany métér vot? Hét métér! Lemérték az dregasszonyok métérvel.

H4&" votak pantikak, s avval mérték. Hét métér vot, olyan vét mind a rongy... -
igy né... a vizbe belététte, s igy l6gott igy né... - a szémemvel lattam...

S azzal méggyodgyult. Az egész elmént, tobbet sohase vo6t neki baja.

- Ugyis vétték ki, hogy igy fejleg allitottak, s édéstejet forraltak, s azt a part
odatétték, s attol kijott. Jott ki a szajan és. Vot olyan, hogy jott ki a szajan és... Az
édéstejnek ... - gy, ahogy mégparoltak..., jott ki a szdjan és... De az cstinya vot.

Aszondtak orokké... olyan lapos voét. Pantikagélészta.
(Hadikfalva-113-114)

- Gélészta

- Ha valaki gilisztas akkor sés vizet itatnak, s kihdnyta a gélésztat.

- Nekém abba is részém voét, ekkora hasam voét ne...! (mutatja). Mostohaanyaval
novekédtem, s akkora hasam vot né...! S égyszér a nagyanyam félvétt a hatara,
s ugy félfélé votam, s mégnyomtam a hasamot, s a nyakat mégt6tottem
gilisztaval... Egy arva gyerék a vildgon mindénén kérésztiil ményeén.
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Ugy szédték ki az orromon, szdjomon mindéniitt. Osztan csak akkor tudott
a gilisztatél a hasam mégtérni, - ...a gilisztak akkor hattak békit a hasamnak,
mikor édéset, valami tejeskavét ittam. Kilenc éves vétam... vagy hiszik vagy nem,
...szégyén nem szégyén, de elmesélem. Ugy éttek a gilisztak, hogy - annyi vot
bennem, olyan vét mind a korpa... - élyén fijacskak né... Osztan az anyam
panaszkodott, s aszontak:
- Méhmézbe a gilisztamagot keverje bele, tégye fél a kalyha tetejire... harom
nap s harom éjén ott légyén, s utdna éhgyomorra étesse még velem.
- Maégétette velem..., s rozskényeret égyek csak...! Igy pusztitottdk ki be-
16lem a gilisztat.
Ezt én magamrol beszélem. Ha” nagy vétam imd’, bizan ima” 8 éves votam,
mikor igy kipucolédott bel6lem a giliszta... Me't mostohaanyam voét. édésanyam
méghalt masfél éves koromba. ...de, hogy mégsziilt a vildgra, csak sz6galé
novelt. S annyi tejet adtak nekém forralatlan &, hogy ne sirjak. ...s attol
a forralatlan tejt6] az embérbe a giliszta mégszaporodik. (Hadikfalva-134)

- Férégiizés.

- Ennek az volt a gyoégyszere... Gélésztaport mézbe keverték, s abbdl éttem, s attol
méntek el.

- En akkora vétam né... Nagyanyam félvétt a hatéra, s Ggy teli votam gilisztaval,
hogy még az orromon é&s jottek ki. (Hadikfalva-140)

- Gélészta.

- Fokhagymat még hagymat égyék sokat. Cukrot ne égyék, és kényeret se.
A fokhagyma még a hagyma erést j6. A beteg méggyogyult téle.
(Jozseffalva-149)
- Giliszta. Pintikagélészta.

- Akinél mégjelént a giliszta, mert van tobbféle giliszta. Giliszta pantikagélészta,
vagy szallaggiliszta, ahogy mondjak. Azt... - nem szabad sésat énni.
Anisteat kéll f6zni, bors és égy szégfiiszéget beleténni. ...és azt inni éhgyomorra -
...és palinkds poharval. ...és akkor lassan... nyolc nap utdn mégindul a kipucolas
a végbélen. (Székelykeve-156)

Guruzsmdlds

- Mégrontds. Egészség mégrontds, quruzsmalds?

- Régén akit még akartak rontani annak amint mént az tton, a ldba nyomaba fédet
vettek, s avval rontottdk még. (Andrdsfalva-47)

- Ap6somnak a legkisebb testvére Marton Lajos, az elérte a 15 esztendét, s még
akkor és sebésék votak a labai, keze s az arca. Azt mondtdk akkor, hogy még
van guruzsmalva.Valami olyant bévettek az udvarba, a gyerék mégkapta, azt
felvétte. De annak sém orvossdg nem haszndlt... amit kinétt, s gy maradott
sebésén, s Ggy halt még. Elmént a temetdbe. Ot esztendés gyerék koraba...



s mégkapta. S ez még vot guruzsmaélva. Igy mondték az Sregasszonyok.
A tizénharom testvér kozott 6 kapta még, s sebesén félnéitt. ..

- Na most... - ki rontott, ki guruzsmadlt? Ellenség vagy...?

- Az ellenség... Azt mondtdk, hogy volt égy l&an, apésomnak a szereteje,
s nem vétte el. S az buszubdl a gurzsmat bévette, s a gyerék kapta fél. Ez vot
a legjobb vigasztalas... S tudtak, a gyerék abba beteg, s a gyerék el és pusztult.

- ...6s mibdl dllt a guruzsma ?

- A guruzsmaba belététtek mindén rossz fajta portékat. S hogy mit téttek belé?
Aszondtak, ha valaki... mégkap égy gyerék égy suskat valahol, azt ne végye
haszonba, me” hogyha hajaszal van benne, az guruzsma.

Nem voét szabad félvénni még a zsebkendét se. Hidba... - azt mondtak.
Nem...! - ...én nem &s vészém fél még most se. - Aszontdk, a guruzsma belé van
kotve.

Anyésom beszélte, hogy odamént égy cigdnné nalunk otthon Bukovinaba.
S mondta, hogy itt guruzsma van a haznal...

- Hat mutassa még mélyen guruzsma?

- Teritsén le égy leped6t, tégyén ra parnat, lepedét, fekete tytkot, s 6 ki-

veszi a guruzsmat.

Hat az ajt6é nyildsandl asni kezdte a... - izét -, f6d v6t, nem voét padlo.
Asni kezdte, s valami csont darabocskakot kivétt, s azt mondta, hogy ez
a guruzsma... De addig ne mondja sénkinek, amig &, azt éjjel... - éjfélkor ki kéll
vinni a temet&be, amit &sszerakott a lepedére.
Hat any6som mondta, hogy 6 nem viszi ki, me’t § attél fél... - éjjel kiménni
a temetSbe. Vigye ki maga! S azt mondta a ciganné, 6 kiviszi, de harom nap
mulva szabad csak ezt mondani. Az anyés, amikor a harom nap letelt, akkor
mondta még a gyermékeinek, hogy mit csindlt itt a ciganné - ...hogy mondta,
hogy guruzsma van. S e vét a guruzsma, hogy a holmit... - sok mindént
ésszeszédétt s elvitte, s az az ové vot. Elyen guruzsma jés vot...

- A quruzsmdba belététtek mindén rossz fajta portékdt. S hogy mit téttek belé?

- Aszondtak, ha valaki mégkap... égy gyerék égy suskat valahol, azt ne végye
haszonba, me” hogyha hajaszal van benne, az guruzsma. (Hadikfalva-124)

Gusa

- A qusdt mivel gyogyitottik?

- Disznyézsirval a kamfort Osszegyurtdk, s avval is szoktdk mégkenni. Még
széntéltgyeértyat... - kett6t - kérésztbetéttek, méggyujtottak, s tgy kérésztésén
visszafelé még szoktdk nyomogatni avval a gyértyaval. Egyebet nem...

Ezt a kett6t tudjuk. (Andrasfalva-23)
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- A gusa betegséget mivel gyogyitottdk?

- Ez a betegség eréltetése. (?!- a szerk.) Még votak olyan vizek, hogy ittdk azt
a vizet, s abba a vizbe vétak olyan bogarok... Az olyan... igy nézett ki mind égy
gusa. Azt ha mégitta, akkor attél mégnétt.

- ...annyi gyermek méghalt Andrdsfalvin a gusdba. Ezek mi folytdn...? ...ragdlyos volt?

- Ragélyos volt ez a betegség, és nem tudtak sémmi gyogyitast ra. Bevitték
a kérhazba, s ott tartottdk hat hétig, s akkor ott kigyoégyitottdk. De ott &s még-
haltak sokan. (Andrisfalva-32)

- A gusit mivel gyogyitottik?
- Imadkoztak réja. Visszafelé keritétték.
- Mit imadkoztak, mi volt az imadsag?

- Hat még Szént Antalt is eléhoztak... Imadkoztak Szént Antal tisztélettyire.
Kozben emlégették Szént Antalt. Radécon votam, még léhettem tgy 16 éves.
Az oregasszon betekerte petréleumos rongyval, s harom napig nem vé6t szabad
felkeljén, ...visszafejlédott a gusa. (Istensegits-89)

- ...bedagadt a torka. S akkor elmént, tigy nyitott kézvel mégfogta, mégfogdosta,
s haromszor ra topdostek, s att6l méggyogyult.

- ...6s vot olyan soknak, hogy a manduldja szokott fajni, de mu tgy mondtuk,
gusédja...

- Hat ott és ugy téttek, hogy a kerek rafrdl fédet véttek a kerekek koziil, s még-
nyomogattak, s oda visszatétték. S azt mondtak méggyogyult. (Hadikfalva-141)

- Libahajat vagy kacsahdjat, és azt kistitottiik tejbe, és kamfort véttiink, s a kam-
forval jol kidolgoztuk... amig az szép habos létt. Kénnyt zsirt kaptunk, olyan
konnyti krémét kaptunk bel6le... és azt két ruha kozott tartottuk a gusdn. De
annak kéllétt tobb id6 - bizan - mig az szétoszlott. (Székelykeve-149)

Gyermekdgyas asszony

- ...az a kdmforos pdlinka a gyermékagyas asszonnak... Takaritotta és gydgyitotta.
A méhit helyre gyogyitotta. (Jozseffalva-149)

Gyermekelhajtds

- Gyermek elhajtds, miként tértént, ha valaki mégis csindlta?

- A fejérirom mégszarad, mégfaragjak, s azzal magéat félszurja.
- ...mivel?

- Fejértiromnek a gytikerével.



- Libatollval és szoktdk, de az még is hét. A legtobben beléhaltak.

- Mikor én ott votam Galacon, elméntem vissza a Mosidra, s mikor elméntem
Galacra, akkor ott maradt égy cselédlany... Visszamégyék én ...me" orvosnal
laktam én... Kellétt vigyek vajat, még tarét s tejfélet. S mikor odamégyek
a Mosidra, hat kérdem, hogy hat ez a lean hol van?

S aszongydk: - méghalt. Hat mért halt még? S aszongyak allapotos létt, s valamit
ivutt - aszongyak. Leandernek a levelit mégfézte vaj mit csindlt, s azt mégitta,

s ugy elpuffadott, hogy méghalt abba. Aki prébalkozott is... nem birta ki.
(Istensegits-84)

- Gyermekelhajtds. Arrol nem hallottak, ha valaki nem akarta a gyermekét mégtartani
...hogy csindlta, mit csindlt. Milyen gyogyfiivet haszndlt?

- En égy asszontél hallottam, nem &s olyan rég - még él -, nem itt a faluban van...
Kaldcskalapinak a gyiikerivel mégsérti a méhit, s azt hasznalta, hogy nem
fejlédott ki nala a gyermek - ...vaj mi v6t nala.

- S akkor igy elmént a gyermek?
- Elmént... igy elvérzett, s akkor elmént...
- ...es mivolt az a kaldcska?

- Ez ami kij6 a f6dbd], olyan kerek levele van. A f6dbdl kijé ez mégészi a majorsag,
s olyan kicsi kaldcska van rajta. Annak vékon hosszu gytikere van.
Azt mégmosta, s féltétte a méhibe az asszon... (Hadikfalva-126)

Gyermék fogléduldsa, s a foghiizas
- ...a gyermekeknek ha méglodult a foguk mivel hiiztak ki?

- Akinek konnyen kijott, cérnaval. Mdsnak békototték és akkor gy huztak ki.
S masnak...? - ...bizan elméntiink a foghtizéhoz.

- Es ki volt a foghtizo?
- Gébris Istvan. De nem fogorvos, hanem csak foghtizo.
- Foghiizo. Valami szerszdma volt-é neki?

- Vo't égy rendes foghtiz6, tigy mint az orvosnak. Olyan vét mint az orvosnak.

- Szoval 6 volt a fogorvos?

- Igén 6 vét. Nekém is kihtizta. Tobbet kihtizott.
Ugy tetszik vagy négyet nekém és...

- ...¢s ha beletorott?

- Ha beletorott, hat akkor bele vét torve. Valahogy kihtizta... Lefaragta még a hust
és. De kihtizta azétt... (Andrisfalva-23)
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Gyermék gyomorfdjds

- Virgina nénit mégkérdézém: kéndnek sok gyermeke volt. Mikor betegek voltak - minthogy
orvoshoz nem méntek... — mivel szoktdk gyogyitani?

- Hat volt agy, hogy féjt a kis gyomrik. Féztiink fehérhagymat, ami tiszta fehér-
hagyma volt. Hajastol, héjastol, mindénestdl tiszta vizben mégfoéztiik, lehtitottiik,
égy kis cukrot téttiink, mikor féjt a gyomrik.

- Vagy az... vagy pedig termeltiink anist, mégféztiik, s avval és szoktuk. Aztan
még volt gy, hogy békotottiikk a hasacskajikot, s a koldokire téttiink égy kis
palinkas rongyot. Leszoritottuk, s ez volt otthon az orvossdag. Nem a patikaba
futottunk velik.

- Milyen ardnyban adtik az dnist?

- Hat mégf6ztiik, s aztan kiskanalval.

- Mennyit kb. égy liter vizbe? Mennyi dekdanyit?

- Egy liter vizbe...? Hat mit mondjak neked? Egy-két gytisziinyit téttiink égy fél
liter vizbe bele, s akkor azt eltéttiitk. S amikor betegek voltak, hat ugy kicsi-
dénként adtunk nekik.

- ...1gy égy-égy kavéskandllal?
- Bgy-égy kavéskanalval, vagy kettével.
- Na... most a hagymat. Egy hagymdt mennyi vizbe fézték még?

- Még harmat is mégféztiink égy fél liter vizbe. S azt nem szabad égyszérre
mégcukrozni, csak amennyit odaad... De az is nagyon jo a kicsikéknek gyomor-
fajasra.

- S abbél mennyit adtak égyszérre?

- Abbdl is ugy égy-két kiskaldn... kdvéskanalval.

- Még mdssal mivel gyogyitottdk?

- Hat kamillat is szoktunk nekik f6zni. Hat élyen hazi dolgokval...

(Andrdsfalva-20)

- Gyomorfajasra mit haszndltak, példaul a kicsiknél elGszor?

- Hat a kicsiknél leghamarabb otthon, csak Bukovidbdl tudom... f6ztek komén-

magot, belététték &gy olyan rongyocskaba, s azt szivattdk vele. Legtobbszor
a kicsikéknél és eléfordult. Erre a célra, nem vét szabad mast énni adni a gyer-
meknek csak téét. ...és fekete por vot..., s azt adtik neki, és ezzel gyogyult.
De legalabb &gy hétig kellétt koplaltatni. Kényérfélét sémmi szin alatt nem voét
szabad... Az utols6 napokba piritott kényeret kéllétt... Ugy hittdk azt az orvos-
sagot kilakole. Azt adtdk neki, s ett6l gyodgyult még. De adtak mindénféle
cukorkat, s fejérhagymat és.



- Kilencvenkilenc fajta cukrot kéll ésszefézni vizbe, és akkor aztat igy... mindén
nap hadromszor, me’apam és voét élyenbe s aztat itta haromszor égy nap.

S attél a sok fajta cukortél méggydgyult. Ezt égy literes kanndba mégf6zte
édésanyam, s akkor gy égy-égy pohdrkaval..., haromszor égy nap...

Nem lehetétt sokat adni, me’ apam vasutas v6t s vot égy olah orvos neki,
s akkor 6t az tanyitotta vét. - ...h&jdba adta a gyogyszért ...ott Hadikba.
S az azt mondta - ...ezzel probaljak még! Anyam mégfézte ezt a sok cukrot neki,
és az haszndlt.
Majdnem &gy hétig aztat agy illogatta, égy-égy pohdrkaval haromszor égy nap.
...99 fajta cukrot. Ezt a szémes cukrot, nem csokolddét ...vaj mi.

(Istensegits-82)

Gyomorfijds. Mind a félndtteknél, mind a kicsiknél mi okozta a gyomorfijist?
S mivel gydgyitottik, mivel elézték még?

- Hat... az én férjem legénkoraba’ nagyon fajtatta a gyomrat. O mindig mondta,
hogy nagyon f4j neki a gyomra. Az édésannyét arra tanyitottdk, hogy gytijtson
ezt a f6di herny6kot. Belététték égy tivegbe, s arra vizet ontottek.

- S én nem és tudom még mit téttek belé, s arrél ivutt. De nem mondtak még neki,
hogy mirdl iszik, csak tugy lopva... - aszongya. Attél neki méggyogyult
a gyomra... hernyorél itattdk. O nem tuggya, hogy mit téttek belé. Nem és
mutattdk még neki, hogy mir6l ontotték, hogy igyon. De herny6 vét az tivegbe...

- A gyomorfajast ezt agy lehet gondolni, aki nem tudja mégmondani..., annak az
orvos se kapja még a helyit... 1937-be a szomszédunkba égy gyermek le-
betegedett. 18 hénapos volt. Hat ésszegyiiltek oda az asszonyok, és varrtak az
inget neki, gy6csinget varrtak... Ha méghal, akkor az Isten ad mast helyibe... -
igy mondtak az oregasszonyok.Azt mondja Orban Irdsné, mikor annak voét
harmadik hete, a gyermek nem hal még. A szémei jol allnak. Ménnytink haza,
s ha baj lész akkor széljatok, s segitiink! A négyedik hétbe azt mondta édés-
anyam, hogy nem ké&ll tovabb hagyni!

Orban Irasnéval elméntek fél a hisvagéhoz. Az elviagta a marhat. ...hogy
mekkora v6t nem tudom. A pacalat mégvétték, melegén haza jés hoztdk,
s a gyermeket belététték, belécsavartak, s kidobtdk a ganyéra. Az apaval dsattak
égy godrot - kicsi godorkét s oda belététték. Hogy harom 6ra hosszaig vot benne,
vagy négyig, azt nem tudom mégmondani. A gyerék benne v6t a ganyéba s a
pacalba. Kivétték, s mégferésztétték s mégmostak, s a pacalt a vizén elcsaptak...

A gyerékét ajbol tétték. Ez vot égy egész nap s égy egész éjjel... Mikor annak vot
harmad napjén... égy csontot kiemésztétt a gyomrabol.

Szént Péter napjan bucsd vét Andrasfalvan, s a fiatalok elméntek a bucsira,
s mamdja a cubokot odaadta... a csiirke cubdkot... s azt a vékon szalt, ami
mellette van, a csont mellett, a gyermék lenyelte, s négy hétig kénlédott
a gyermék, mig kiemésztétt. Oszta” hogy melyik orvossag hasznalt, azt én nem
tudom, de ott vét a szomszédunkba. Most taladlkoztam vele égy hénapja. Hat van
80 kilas embér. Négy hétig virrasztottak. (Hadikfalva 111-113)
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- Gyomorfdjds a kicsinyeknél.

- Koménmagot féztiink, és amelyik nagyobb vét, annak koménmagot adtunk, hogy
ragja. Cukorral ésszekevertik s méggydgyult. ...és ha kohogtek, akkor
hagymatéat adtunk, még harsfatéat. Nagyon jo vot. (Jozseffalva-149)

- A Kkicsiknél a gyomorfdjasnak legjobban hasznaltdk &ssziileink az anizstéat,
koménmagos téat, és kamillat. (Székelykeve-156)

Gyermék szdjdn seb

- ...hurkafonnyadék zsirval. Mikor fogyasztottdk a hurkat, azt a zsirt eltétték,
s abbol gyogyitottdk a gyermékéknek a szajikon a sebét.

- Mi volt ebben a hurkafonnyadék zsirban?

- Hat a fliszéréknek a zsirja, ami kif6tt a hurkabdl. Az ereje. A fiiszérékbdl ami
kijf)tt. (Andrisfalva-15)

A gyermek szopdsrol valo leszoktatds

- A gyermek szopdsrol valo leszoktatds. Mikor a gyermek vdlasztottdk el, mivel ijesztétték
még?

- Kefét téttiink ide, s a kis kezit odavertiik. Itt a bombos...! - ...s gy méggjedétt.
(Hadikfalva-136)

Gyomorfijds, -égés
- A fehériirmét mire hasznaltdk ?
- Palinkaba tétték, s mégittak, mikor a gyomruk fajt.

- Szoval gyomorfijasra ? ...és kb. mennyi palinkaba mennyi tirmdét téttek?

- Mennyit? Egy marokkal belététtek égy liter palinkaba, belénydtjtottak, aztan

az ameddig benne tartott, leittak réla s még t6tottek réja. S jolesett... mégérlelték.
(Andrasfalva-26)

- Gyomorfdjds, gyomorégés?

- Gyomorra. Ha a gyomra fajt valakinek, akkor borsos péalinkat ittak, s akkor
elmallott.

- Szdval gyomorfijdsra?

- Gyomorfajésra. Az ésszehtizza, vagy ésszeizéli... nem f4j. Egyszér-kétszer igy
ivott naponta, s akkor az helyrehozta a gyomrat. (Andrdsfalva-31)



- Nem csak a falusi népnél, hanem a katonasagnal &s ez vét a szokdsba...
Ha valamelyik katona régén ldzas beteg vot, vagy nagy gyomorrontasa vot, az
vot az els6 orvoslas, hogy azt mégkorpolték.
A korpolés ugy tortént, hogy égy hosszu félméteres pélcanak a végire vattat
csavartak, azt a vattit martottak égy kicsi kevés dénaturaltszészbe, s még-
gyujtottak. S akkor égy j6 nagy sorospohdrnak a belsejébe bététték, s azt ossze-
vissza kavargattak. Mikor az jol méar a langtdl fél vot melegedve, akkor kivét-
ték, és gyorsan az embérnek, vagy annak a katonanak a gyomrara, vagy ahol fajt,
ott odaboritottak.
Nekém égy alkalommal ilyen esetbe 36-ot téttek. Kétfel6l az 6dalamra 8-8-at,
s azt a tobbi 16-ot még mind a hasamra, a koldokom koriil raktak. A végén olyan
cstnyan néztem ki és ugy elégették a béromet, hogy nem voét égyeb bajom,
hanem ett6l f4jt a testém.

- Hit ezt a kérpélést mi ellen csindltdk?

- A hasménés ellen. Igén nagy hasménésem voét, aztdn Ggy mégraktdk a hasamot

korpvel, hogy a végén mar teljesén fekete volt az sszes gyomrom.
(Andrdsfalva-39)
- A fehériirmot mire haszndltdk?

- A fehériirom hasznalata a gyomorfajastol vot. Ha valakinek nagyon fajt a gyomra,
akkor fehériirmot szdritottak, osszetorték, a palinkaba tétték.

- Es kb. milyen ardnyba tétték? Mondjuk égy fél liter pdlinkdba kb.mennyit?
- Hat égy fél liter palinkédba kb. 2-3 dekat téttek. (Andrisfalva-40)

- Mi jés haszndljuk mégfazas, gyulladads, gyomorfdjasra. Mindénre hasznaljuk
a kamillat. Mindénre hasznaltuk. G6zo6lésre, s még még is ittuk a tédjat. Ha még-
féztuk Ggy kesertin... nem &s téttiink cukrot belé. Kohogés ellen &és hasznaltuk
s ha az embérnek a gyomra fajt, még arra jés j6 v6t. Ha valami gyulladasba vét...
- kéz vagy élyen seb ...azt és mostuk vele s hasznalt. Ma jés hasznalom g&zolni,
de téanak és f6z6k beléle. (Andrdisfalva-58)

- S6 is j6 v6't - a s6... Edésapamnak az anyja 97 éves vét, és fajt a gyomra.
S elmént, s égy bogrébe tétt égy marék sot, s ésszekeverte, s mégitta, s nem fajt
a gyomra.

- Mondom, ...mit ivutt?

- S aszongya ...sot.

- Mondom: hat az j6?

- Aszongya: j6, me’t mégallt a fajdalom.

- S6s vizet?

- S6s vizet, j6 s6s vizet... (Hadikfalva-111)
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- Gyomorfdjds, gyomorégeés.

- Amikor az embérnek nagyon ég a gyomra, csindljon... beletész a poharba égy
kavéskanal szédabikarbonat, két kanal ecetet, és égy féldeci vizet... Azt jol éssze-
keveri, ...a szémit behunnya s leloki s mégvan. (Székelykeve-160)

Gyomorgorcs

- Gyomorgdrcs ellen mi az orvossdg?

- Végytink 3-4 csepp valddi tiszta koménmagot, fél evékanal erSs soésborszészt,
s azt igyuk még. S ez j6 a gyomorgoresre.
Arattunk jualiusba, s kéllétt vona ozsonazzunk. Ahelyétt én elméntem le a katra
s ittam a kutbol vizet. S az a viz agy mégfogott, hogy nem tudtam sémmit, csak
a gyomromot kéllétt fogjam. Este hazajottiink. Nannyam - Pal Antal Batisné
aszongya ...semmit se fiam! ...erigy csak fél Bérkéhoz s hozzal égy kicsi déna-
turdlt szészt. A féleségem el &s mént, égy tojast elvétt - ...azzal hozta, mert
pénziink nem vo6t. Hozott égy séréspohdrba égy kicsi dénaturalt szészt. De én azt
még kéllétt vona igyam vizvel vagy cukorval.
De nagyon fajt a gyomrom. Hat tigy ahogy kivéttem a kezéb6l, hat még és ittam.
De a pohart el és hanyitottam. Osztdn arra mit kaptam énni, nem néztem, hogy
meleg mélé, hideg malé... Halistennek helyrejott a gyomrom. Rendbe hozott az
a dénaturalt szész. Nekém ez hasznalt. (Hadikfalva-117)

Gyomorfekély

- Fekely, gyomorfekély?

- Gyomorfekély? ...az van. Nekém és vot.
-...6s otthon Bukovindban ?

- Itt és vot.

- Ott mivel gyogyitottik?

- Ott mivel gyogyitottak? Kati! Azzal a gytikervel ...azzal a gyiikervel, emlékszél-&?
Az a nadgyiiker olyan vét mind a torma. Tuggya? A t6bol véttiik ki. Olyan szép
z6d levele v6t nagy magossan... Itt is vot sokdig Istannal, a testvéremnél.

- Nem feketenaddly?

- Nem. Sas... Azt szépén lekaparta édésanyam, s apréra elvagdalta mint a torméat
mikor elvagdaljuk az uborkédnak... abba, hogy tésziik belé. S akkor pélinkat &s
ontottiink réja. S elhattuk nyolc napig, vaj tizénhat napig, hogy az érjén. Az olyan
sarga létt beldle, olyan stirti 1étt, mint az olaj. De csak élyen poharkaval kéllétt
mégigyon. Olyan gyomorféjas nem vét, hogy az ne hasznaljon.  (Istensegits-82)



Gyomorpuffadds

- Mikor a gyomorpuffadas vot, akkor kdrpotvettek a gyomorra. Tehat azt a korpot
ugy csinaltdk, hogy mégzsiroztdk a kédokit, s méggyujtottdk gyufaval, s akkor
égy oreg kocsogot réjaboritottak a kédokire, s akkor avval korpot véttek. ...akkor
igy malt el a puffadas. (Székelykeve-160)

Hdlyog a szémén
- Hilyog a szémén?

- Mégf6zték a tojast a halyogra, és azt boritottak réja... a tojast, a fehérjit. Azt ra-
boritottdk, és azzal probaltak gyoégyitani. Nénimnek, az oregasszonnak vot
halyog a szémin. Addig bujkalt banatdba, hogy égyszér kiméntiink Halmiba
a bokrok kozt, s ott a szémit mégsztrta valami dgocska... S akkor biza” mit csi-
nalt?

Aszongydk, hogy kéllene égy olyan tiszta sziizleanka, s az j6jjon be...!

Néném ésszetort égy kristalytiveg darabot, ...j6l mind a lisztét agy mégtorte.
Belététte gy cs6be, melybe szoktunk széni. Rajta van a cérna. S akkor aszongya:
gyere Agniska! Agnis olyan j6 leanka vot, ...10 éves. Els6 osztélyos vot.
S aszongya: most ftijd be leinkdm a szémembe!

S akkor a léanka letilt égy székre, s akkor néném eleibe, s igy a szémibe béfajt.
S ugy akkor ésszecsukta a szémit. S kihasitotta, levétte a halyogot az az apr6
tivegdarab. Ez tiszta igaz vét. (Hadikfalva-91)

- Hilyog a szémén. Mitdl jott, mivel gyogyitottdk ?

-A halyogot nem é&s tudjak méggyogyitani. Itt van Marton Trézsi, az a b&csiibe
kapta. Valami skarlatin betegség jart akkor. S az a betegség mindénkinek akit ért,
az hagyott égy jelt.

- Trézsinek a széme... &gyik halyogos létt. Tobbet sohase létt latasa. Ezt akkor
kapta, mikor skérlatin vot. Hadikfalvan 1934-ben. Ebbe... - aki beteg vot, az nem

tudott kijonni. Trézsi - Bir6 Ferencnek a lanya - akkor kapta ezt a kaliksagot.
(Hadikfalva-127)

Hitfdjds
- Hatfajasra mit szoktak hasznalni?

- Hat mit csinaltunk? Mégdorzsoltiik. Tormat és reszeltek, s maléba belékeverték,
ilyen f6telen kukoricalisztbe, mikor meleg voét... a tormat, s azt boritottak agy
tarisnyaba réja a hatra.

- Kérpét szoktak-é haszndlni?
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- Igén hat, tiszta fekete lész a feje. De jobban hasznalt a héatfajdsra a szinyog-ispirt,

csontispirt, dénaturalt szész. A labfajasra jés jo. A szanyogispirtet... ...itt
szalmidkszész - ...agy hivjak. (Andrdsfalva-31)
- Hatfajasra?

- Tormat kukoricadaraval ésszekeverték, {6z6vizvel leforraztak. S azt hagytak kicsit
allni... méghtlni. Egy vészon zacskoba vagy tarisnyaba tétték. A beteget haslag

fektették, s a hatara tétték a zacskoban a tormas darat. Ez hasznalt.
(Andrdsfalva-52)

- Hatfajas. Mitdl jott, mivel gyogyitottak ?

- Hat ha mégfazott az embér... Sokszor mégfazott az embér, és attdl f4jt a hata.
Sokszor fajt a héta... ... és akkor vot égy patak, és abbdl votak pidcak - aszondtuk
vérszipod... - és azt raraktuk a hatdra, s kiszipta a rossz vért.

- Korpot és szoktunk vetni. Vattat tekertiink égy palcara, s bénzinnel mégkéntiik
s mégyujtottuk, s égy kicsi poharba a belsejibe kortilvittiik, s agy azt a poharat

réboritottuk a f4j6 hatra. Elyen gombolyti szadta poharak vétak.
(Jozseffalva-150)

Hidegrdzads
- A hidegrdzdst mivel gyogyitottik? (ha a rossz viztdl kapta a hidegrdzdst — a szerk.)

- Hat a hidegrazastol a legnagyobb gyogyitas az volt, hogy az embért beléraktdk
a ganyédombba, vagy - ha nyari idébe volt - torekbe, de j6 keményén leraktak
koriilotte a toreket, hogy ett6l melegbe légyén. De biza még istallotragydba jés...
kiinn a ganyédombba jés belétemették nyakig. S tigy volt égy vagy két nap, amig
azt kihtztak beldle.

- Mdsik modszere?

- Volt olyan médszer, hogy kékkovet, amit itt hasznalnak a pérmetézésre, a sz616
pérmetézésre, azt a kékkovet mégtorték, s ebbdl égy j6 kavéskalanval vagy
év6kalanval belététtek égy csiporba, s langyos vizvel mégitattak.

Ez annyira hanyatta az embért, hogy... a gyomrat és volt, hogy kihdnnya. Me't
azt mondtak, hogy a hidegrazas, ez a rossz vizt6l van.

- Méduvaba dolgozgattak a népek, s ott olyan rossz vizek voltak, hogy amikor
hazakeriiltek a nyari munkarol, akkor a java része mind hidegrazoés volt, s evvel
gyogyitottak ki.

- Még mds modszer mi volt?

- Még volt égy gyogyitisa ennek a hidegrazasnak, az, hogy a beteg nem is vétte
észre, mikor a mellétte val6 (ember) &gy vodor hideg vizet a nyakaba 6ntott.
Igy, hogy ez annyira mégéjedétt tolle, hogy rogton elhagyta a razas.
En magam és voltam hidegrazasba. Engémet mindén nap éccér vétt elé. Igy, hogy
koriilbelsl égy 6ra hosszaig razott. Ezt abbdl kaptam, hogy Roméanidban benn



a verebek nem a hazak 6daldba, s nem a fakra fészkelnek, hanem alatt a kataknak
a kérakasok kozi. -... igy égy alkalomval égy verebfia beléesett a kutba.

Igaz, hogy tobb &s, de kimeritéttek &gy verebfijat, s azt beléontotték az ételbe,
amit f6ztek. ...s amikor nekém a tdlamba ontotték az ételt, akkor azt a verebfiat
az ételvel odaontotték.

En annyira mégcséméltem, hogy ebbél kaptam a hidegrazast. Ez igy volt.

- S ezt mivel gydgyitottik?

- Ezt nem tudom masképp elmondani, csak evvel a kékkével, ...evvel gydgyitottak
ki. De azt hittem, hogy beléhalok, mikor mégitattdk. Me’ harom napig sémmit
sém ettem. Mindig csak hanyni akartam, pedig nem volt mit.

- Hat elbeszélem akkor ezt a dolgot egész a kezdetétsl. En romén katona voltam. A
tényleges idémet szolgaltam.

A magyar katonasdg, a magyar nép, az kissebbségben volt a romanok kozott.
Inkabb hasznéltak Sket mezei munkaéra... Igy éngeémét is kivittek &gy élyen mezei
munkdra, ahol kertbe kéllétt nekiink dolgozni.

Egy bulgér volt a szakacsunk, s az f6z6tt nekiink ebédet. De mikor az ebéd kész
volt, akkor azt 6 keveséllte, s igy égy vodorbe vizet vitt a katrdl, s abba volt égy
cs6ré verebfija.

S mikor 6 beléontotte a levesbe a vizet, hogy tobb légyén, akkor nem vétte észre,
hogy a verebfijat beledntotte... s igy kertilt nekém, amikor osztotta ki az ételt
a talamba. ...és én ett6l annyira mégcséméltem, hogy ett6l tovabb mind égy
hénapig voltam olyan beteg, hogy mindén nap &gyszér kirazott a hideg.

- Mirdl ismerték fél a hidegrdzdst?

- A hidegrazast arrél ismerték még, hogy az embér el6bbszor erdst izzadott,
s akkor kezdett a hideg futni utdna, ...rajta az egész testjin. A nyari tidébe, mikor
a legnagyobb meleg volt, akkor és subéat, dunyhat, bundat, ...ami volt mint
réjaraktak, s még azt és lerdzta magardl, ugy atfazott. Addig amig ez dtol nem
jarta, s ennek vége nem létt. De ez tartott kb. égy 6ra hosszdig, amig dllanddéan
agy vacogott, hogy akdrmennyi gtinya volt rearakva, azt magaroél lerazta.
Ez igy volt... (Andrdsfalva-8/10)

- Forr6 hidegrdzds?

- A forr6 hidegrazast tgy gyogyitottdk, hogy égy liter palinkaba égy liter édés
tejet ésszekevertek. Az édéstejbe el6bb fejériirmot téttek. 2-3 napig dztattak ezt
ésszekeverve s igy adtdk a betegnek.

A leggyakrabban f6leg az arcon van, és erds fejfdjassal kezd6dik. Majd lila pi-
rossag, tlizesség vonja be a gyulladasos testrészt, és a beteget a forré hidegrazas
gyotri, s az izzadsag kiveri. Aki a betegségben szénvedett, arra azt mondtak:
hannya a Szént Antal tiize. (Andrisfalva-50)

- A hidegrdzds mitdl jott, mi okozta, mivel gyogyitottik?
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- Hat ingémét és razott a hideg. Ugy tortént, hogy két hénapra cékla... - me’ tgy
montuk otthon ugyé... - céklakapalni, répakapélni vétunk... Mikor jottiink haza,
- iman szavam nem felejtém - mii ott benn égyebet nem éttiink csak tiroét.
Mindén nap tarésmalé. Hat én osztdn méglattam benne a kukacot, s nekém nem
kéllétt ima’ tobbet. En gytijtottem égy dézsacskaba, gy, hogy mire let6t a két
hénap, a dézsacskat én mégtétottem taréval. Mikor méntiink haza, hat én nem
tudom mi 16lt. En olyan beteg léttem. Mégéttem &gy par szém méggyét. Lehet,
hogy éhes votam... s alig tudtam én a kocsira féliilni s olyan beteg léttem...
A hideg kezdétt razni...

S akkor hazaméntem, s gy lebetegédtem onnantél, hogy mikor hazakeriiltiink
mindén nap razott a hideg. Anyam - mint Ményhar mongya - f6z6tt igy borba,
vagy tudom-és én... - {6z6tt - ...€lyen szégfliborsot rakott belé, csipds borsot,
snem hasznalt sémmit.

Aztdn apam elvitt Radocra a kérhazba, s ott votam két hétig, s adtak azt a kinai
port..., s én mindig tgy csinaltam, hogy kivéttem égyikbdl, s akkor azt mégittam
- ...s akkor aztat eldugtam a szalmazsakba.

Ugy, hogy ésszegytijtottem vot vaj 10 darabot ...vaj tizenotot igy kicsidénkeént, de
ingémét, még azon a nap ...péntekén... sose felejtém el. Mikor bévittek azon
a nap ki kellétt vona rdzzon, s nem razott ki. Mégijedett biztosan a hidegrazas,
hogy kérhédzba keriiltem. Hat két hétig mondom olyan beteg vétam, de amugy
egész nyaron beteg vétam. Azt, hogy hat... méggytjtoget tem azt a kinait...
s mikor hazaméntem, akkor vittem haza a kinait, s akinek csak adtam, mind
méggyogyultak attél a kinaiportél. Olyan keserti vét. S atté6l mindénki
méggyogyult, akinek adtam.

- Nem tudja Rozsi néni, hogy ez mitdl jott... ez a hidegrdzds ? -

Haét a hidegrézas a csemellésén mualik. Csemellés &s vot, s az ételektdl és.
Apam elvitt vot miinkot égy évre elszégédott bé Moéduvaba. Vot vaj hat csalad.
Még a Ményhardnak a sogora ott vot s a nagynénje. S akkor a testvérem
méglatta... f6ztek babot s belé vot abba téve..., hat azt se tudom mi vét bele-
fézve.
Kausba kit6totték a babot, a levet - ...teli vot hagymaval. A fakalanba mikor
kiemelte, hat az izé... szotyogott le a hagyma... a sok hagyma. S azt méglatta
a gyerék. En nem tudom étt-& belSle, nem-&? ...elég hogy aszongya:
- No apam &s elérte azt - aszongya - hogy izéb6l eszik... - kausbdl... vagy
hogy mondta nem tudom.
- Az a gyermek 14 éves vot. S aszongya: ide kéllétt apa hozzon - aszongya.
Hat élyen ételt kéll énni...? - aszongya. Hat élyen ételt kéll énni?
Hat ett6l még lehet halni!
Nem sz6lt apam sémmit. A gyerék akkor mégbetegédétt, s egész évén kérésztiil
olyan sebék jottek ki rajta. Nem kelések. A fejin, testin, egészen, hogy mikor égy
év let6t, akkor hazaméntek s a gyermek méghalt. Belé kéllétt pusztuljon. Nem
hasznalt sémmi. Nem tudtak olyan orvossagot adni, hogy attél méggyogyult
vona. (Istensegits-66-67)



- Hidegrazds (csemelléstdl - a szerk.).

- A hidgrazas attdl j6, hogy nagyon jéiztit eszik, vagy ki van farodva, és mégallt...
nem tudja féldolgozni a gyomraba az ételt. Ebbdl kapja a csémért.

- ...és akkor ebbdl fejlodik ki a hidegrizds?

- Ebbdl 1étt a hidegrazas.
En Ggy jartam..., mégcséméltem, s még édésanyam még & dorgolt ingémet.
Béhitta Deak Pélnét, és mégdorgoltek szappanval, j6 meleg vizvel mégmozs-
dattak, és haromszor vizetvettek, s abb6l harom cseppet bényomtak a gégémre.
Erre jott osztdn a hidegrazas... Négy nap tartott, de olyan csuful tartott...

- A hidegrdzdst kéndtéknél a csemelléssel éssze lehet hozni?
- A cséméllés? ...az sokdig tart, még két évig és, ha nem talal orvossagra.
- S akkor mivel gyogyitottik — mégis — mds éqyébbel a hidegrdzdst ?

- Hat mivel? Egyrésze ivutt petréleumot. A masikot még kéllétt &jeszteni, valahogy
agy, hogy égy vodor vizet raonteni, hogy é&eggyén még. S elhatta, akit elha-

gyott...

De a’ mas... sokféle hidegrazas vot. A" mas... biza kéllétt forduljon orvoshoz.
S akkor adott valami olyant... e’ én tudom, hogy a hideg razta a férjemét, nagyon
beteg v6t. Osztdin elméntem Vilmus bamhoz, Marton Vilmushoz.
Ot &s razta a hideg, s adott nekém &gy olyan receptét, hogy ménnyek azzal...
S osztdn olyan vot, mind a hamu. Harom szémecskét, vaj mélyen por vot
...bévétt, s az vitte el... Hat csinya a hidegrazas.

- A hidegrazast még azzal is lehet védeni..: aszontdk, hogy égés van! - s G4gy
mégéjedétt, hogy a kertbe hatra futott nalunk s aszongya: hol az égés? ...s ugy
mégéjedétt... Pal Istvan tgy mégejedétt, hogy a kertbe hatrafutott nalunk
s aszongya:

- Hol az égés? Ha” mondom: - ki mondta?
- Hat azt mondtak, hogy égés van!
S ezzel gyogyult még. Erre én emlékszék. En nagy gyerék votam.

- A férjemet razta a hideg sokaig. S akkor 6 er6szakot tétt, hogy mikor a hideg-ra-
zas jott, ...me’ mindén nap mégvot égy idépont, hogy mikor kezdte a hideg
razni... ... akkor 6 fél6tozott azel6tt... s akkor 6 addig mént, hogy - aszongya -
ma’ agy el vot faradva, hogy... csak égy pillanatig dllott vona még, abba helybe
kirdzta véna a hideg. Osztan er6szakot csindlt, s tobbet sose razta a hideg.

De sokaig razta. Sokaig, hogy iman nem tudtak, hogy mit csinaljanak vele. S aztan
ezzel méggyogyult. S tobbet sohase rdzta ki a hideg. (Hadikfalva-96-97)

- Fejériirom - mire jo ?

- A fejériirom hidegrazastol és jo. Sok mindénre hasznaltak. A fejériiromot még-
torték s belététték égy tivegbe, s még kellétt varni, hogy érjék még. De olyan
keserti vot.
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- Vizet téttek hozzd vagy mit?

- Palinkat. Palinkdba tétték belé, de olyan keserti vot. S ezt még kéllétt inni,
s aszongyak ez hasznalt. Osztd’ attél-é... hasznalt-é vagy nem, de elhagyott.

Azt tobbféle gyogyszérre haszndljak, ...a fejériirmot. Az j6 orvossag.
(Hadikfalva-133)

- Ugyé... mondom, hogy sok mindént prébaltam, mert az 6regasszon sokat mon-
dott, de akkor még hidegrazta, tudja az ideg gyotorte ...és akkor mondom, most
attol mit lehet csindlni? Aszongya ménnyén - aszongya - a mezén igy a...
keérésztiil vot a fédeken, ilyen gyalogut s akkor - aszongya - a borozdakon Iat... -
olyan kerek lapija van neki, és az féln§ magosabbra... s azon - aszongya - olyan
virdgja van mind a gyongyvirdg s a kozepibe kicsi sarga van. Azt vigye haza.
Fézze még - aszongya - de rozskorpa savanyité-anyaval... Hat ez nekém nem
vot, de el keéllétt ménni a szomszédba, s kértem rozskorpa savanyitéanyat,
s akkor még arra én toltottem vizet, s azt a burjant belététtem s mégféztem.
S téttem belé cukrot, de letéttem, hogy kihiiljon, ...és akkor szépén abbdl ivott.

Aztan... hogy hasznalt-¢, de a hidegrazas elhagyta. Akkor csak hasznalt ugyé?
(Hadikfalva-137)

Himlé

- Tudom, kitités vot régebben. Himl6 vét. Kiiitott rajtam és. Lejanka vétam s tu-
dom, hogy anyam vizes leped&be takart s bététt a donyha ala s agy gyogyitott
még. Meleg vizes lepedébe belégongyolt s akkor betétt a donyha ald, a jo
melegbe. ...ott kéllétt tiljek. Még kéllétt szaradjon a leped6 rajtam. (Istensegits-89)

- Himlo.

- A himl6t agy gyoégyitottak sziileink, hogy égy kicsi rumot adtak annak a cse-
csemd&nek. Ha bertigott aszondtdk, annal gyorsabban nyomja ki a hasdn a himlét.

(Székelykeve-160)
- Apro kitités a testén.. A gyermekeknek szokott fGleg lénni, volt-é orvossdga. Mi volt?

- Volt. Meleg agyba fektették, és lisztet porkoltek neki, és azt tétték a testire.
S akkor szitint még az apro. (Jézseffalva-150)

Holdkoéros

- A holdkérost hogy gyogyitottik?

- A holdkérost? ...azt mondték a holdkérosnak, aki még a bolcsébe fekiidt, és az
ablakon a telihold bestitott... - ennek a holdnak a vildga annyira mégsuitotte
a bolcsébe fekvo kisgyermeket, hogy azutdn mindig a teleholdkor az dlma... éj-
szaka félkét és kimént. Amikor kimént, az udvaron elmént jobbra, balra, hatra,
elére.

De olyan is el6fordult, aki a hdz végén a gérézdén, me' fahazak vétak, félmént a
haz végén, ...fél a fodel tetejére, és a hazak tetején végigsétalt, még visszasétalt s



lemént. Csak az vét benne, hogy olyankor nem vét szabad az embérnek neki
sz6Ini, mert félébredétt és leesett. Békét kéllétt hagyni... ... hogy mennyire
holdkoéros, hogy rendésén teliholdra nyugtalan; folkel, hogy &gy nagy tekné
hideg vizet téttek a bolcs6é mellé.

Vagy ha agyba fekiidt, az nem tudott sémmit. ...s azt a nagy disznyévagé
tekny6t teli hideg vizvel odatétték. Mikor 6 az agyba félkét, akkor beleesétt
a teknébe, s abba a hideg vizbe félébredétt. Ez igaz vot.

- Kériilbeliil hanyszor kéllétt ezt a mifveletet mégcsinalni, hogy kigyogyuljon?

- Hat bizan négyszér-6tszor is még kéllétt ezt csindlni, amig aztan lassan...
- Hat azt mondtak olyan is voét, aki kin6tt bel6le. De ez nagyon nehezen mént.
Inkabb ezzel a hideg vizzel vétték ki beldle. (Andrdsfalva-42)

- Holdkéros, ilyen is volt? Mitdl jott, és mivel probdltik gyogyitani?

- Sémmi madssal, csak be kéllétt hozni az istdllobol s odafektéttiik le a konyhaba.
Ejjel felébredétt, s elkezdétt ménni. Hol a fiiggonyt szaggatta, hol maga alél
kitépett mindént. Hideg vizzel szoktdk locsolni... Azt mondta apdsom, hogy mi-
kor holdkéros, akkor nem szabad a gyerékét bantani. A géréndadkon mént
a padlason. S a cselédek a masikok ott lattak még, hogy ményén maészik Istvan
a géréndan. De élyenkor nem lehetétt hozzaszdlni. .. (Istensegits-90)

- Holdkoros.

- Aszondték, aki holdkéros, mikor a hold fogyatkozik, akkor éri el a holdkérossaga.

Nincs nyugta. Félkel az agybodl és borongal, széval jarkal. Tehat akkor mikor a
hold teli van, azt még kéll varja, hogy elmaljon.
Mikor mégjelén” az tjhold, alljon ki a csarnokba, és mondja haromszor: Gj hold, 4j
kiraly, te elhittdl a lakodalmadba, de én nem ményék el, hanem elkiildom
a nyugtalansigomot, és a hoédkorossagomot! ...és ezzel Aéllitsuk még
a holdkoérossagot. (Székelykeve-159)

- Holdkéros, ilyen volt-é ?

- Holdkéros, én mégmondom... A holdkéros olyan vét, hogy...
En vétam a lednyoknak Babucskénba a kélfa, 40 lédnnak. S vétak ott embérék.
S égy félidds embér vot. Hat éjjel, hat... én sokszor félkétem.

- A ledanyok kozott jol érézte magat?

- Jol. Jol. Hat kicsikék votak 13-14 évésék. Felkeltem éjjel s még bé jés takartam Oket.
Vétak legénkék és. Egyszér latom...
...mi olyan hosszt hambarba laktunk Ggy mondtdk, égy magazin. Hat &gy
embér fél van {iilve, és a helyir6l lejott, s odamént a végire, seggén cstszva, agy
ahogy csinalta a répat, mikor szédték ki a gazt beldle.
S mondom szerelmes Istenem, hat nekiszélnék, mit csindljak? Elhagyom mit
csindl, mi lész ennek a vége!
Addig, hogy eljott a végire, s ott mégtért, s eljott a helyire. Sétét vot. Nekém vot
égy elemlampam. Hogy talél ¢ vissza a helyire? Onnat eljott, s innen elmént bé,
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s visszamént a helyire s lefekiitt. S azt mongya, hogy hat na... - mar ezzel &s
kevesebb lész holnapra a munkdm. Ezt mondotta. S reggel mondom neki,
s aszongya nem igaz! Nem igaz...

- Shat vét Istensegitsbe mégint égy kalfa. Ugy mondtuk kalfa. ..

S mondom, hogy te tudsz-& errél?

S aszongya tud réla, de sohase vétte észre. Mert én aluszok, sohase
kelek fél éjjel.

Nem tudtam én méggy6zni, hogy igaz-é.

Hadd el... - mondom -, égyszér félkétlek. Mikor elj6 az id6 félkétlek.
Nem mindén éjén jon. Otodik éjén, tizedik éjén csak ugy né...

- Egyszér mégint félkel, s mégint matat s ményén. Ugy, mint amikor dolgozott
a f6don ...seggén cstszott. S odaméntem s mondom:

Endre! - 4gy hittdk Szémé Endre. Endre, kelj csak fél! J6! - azt mongya... -
Nézd, most indult még a répéba, - szédni a répat ki!

De nem kéllétt vona neki széljon!

Odameént s aszongya te, nem eleget dolgozol nappal! - aszongya: Még most
és nem tudsz pihenni? Ugy méggjedétt, hogy tobbet ezt nem csinalta .

Hat azt mongyak, hogy aki éjjel félkel s ményén, hat azt én és lattam.
A szomszéd gyerek vot, égy 16 éves gyerék. Felkot, s eljott bé anydsomékni.
Ott altiink benn. Félk6t s béjott s a 16szerszamokot - mind a kettét - még-
fogta s féltétte a lovakra.

S aszondta anyésom, hogy nem szabad neki sz6lni. El kéll hagyni. Elmént szépén
haza, s any6som hazakésérte s mongya az annyanak.

S az aszongya - most fekiitt le. De most jart bé ndlunk. S reggel nem tudta. Ezt én
és lattam.

- De ezt tudtik-é valamivel gyogyitani ?

- Azt is hallottam, hogy a kutbdl... a gyerék félkét s a kiutba votak élyen éjjeli
madarak. Ugy mondtak ciganverebek. S az éjjel lemént a kutba s azt a fészket
mind kiszedte. ...és nem merték..., mert hirt kaptak, s nem mertek neki szélni,
hogy nehogy beléessék. Szépén onnat kijott s elmént a helyire, s lefekiitt.

S ha nekiszoéltak véna, abba a helybe beléesétt vona a kitba. S akkor mégfulladt
véna a kitba, me’t mély kat vot. Nem mertek neki szolni. Szépén félkét s a ma-
darakot kivégezte... Ezt én tudom.

- Mibél kaptdk ?

- Ejedségbél. Bizan az éjedségbdl sok mindént lehet kapni...
Hat én és votam ejedségbe. Félkeltem az agybdl, aludtam, s leguggoltam s az agy
ala lestem be...
Anyamék fontak a hagymat este. Tébben fontdk, me’ mindig vot segitség. Ugy...
hogy 6 latta, hogy én lesek bé az agy ald... Dehat én nem tudom mért lestem.

(Hadikfalva-117)



Hiilés -méghiilés /Reuma/

- Hiilés, méghiilés.
- Nannyam a reumads karjara ...pisivel sarga f6det gyurt, azt két rongy kozé tétte.
S azt tétte a karjara. S réja még szaraz rongyot... s hasznalt.
(Andrasfalva-46)
- Hiilés ellen?

- Széntélt koszorut f6ztek mezei viragbdl. Pipacs, buzavirdg, galambvirag, vad
arvécska stb fiivekbél, Urnap el6tt kéllétt szédni, hogy az ereje ne ménjén el, ne
hervadjon el.

- Csak urnapi korménet alatt széntéltették. A négy kapolndhoz leraktdk, vaj a
kérésztre lobogora, vaj Mdria szoborra, vaj a karjikra vétték. Ebb6l férédét f6ztek.
Nagyon hasznélt a hiilés ellen. (Andrisfalva-48)

- Hiilés... influénza ellen is hasznaltak a hagymat, de még tigy tudom sok mindén
masra is... Télén egész télén, ott allt égy fazakacska a fiitt6n teli hagymalé-téaval,

s avval védekeztiink a hiiléses betegségek, s az influénza ellen.
(Andrdsfalva-60)

- Az hiilés... Hat forr6 téaval. Mégpérgeltiik a cukrot, ontottiik vizet rd , s abbdl
ittunk.
Mikor a lovat patkoltdk, s a kovacs a patkét véréssen réjanyomta a patédjara
a lénak a koromhoz, odafutottunk s biizoltiik azt a 16kérmét. S az vét, hogy az
szaggassa éssze az orromlikat, s akkor a takon kijott... (Hadikfalva-130)

Igézés, igizés, igézet, szémuerés
- Az igézetét mivel gyogyitottik?

- Ugy mondta az orvos, hogy rossz szém nézi még a kicsikét, s akkor mégigézsdik,
s akkor kéll vizetvetni. (Istensegits-80)

- Szémuerésre, igizetre?

- Egy miatyank, kilenc iidvozlégy s égy hiszékégyet mondtak. S akkor belététték a
vizbe a kilenc ég6 szenet. Mégmosas utan kérésztét vettek a betegre, s mondték:
Jézus sziiletése el6tt hégyek néttek, kovek néttek. Jézus sziiletése utdn mindénék
mégtértek. Térjén még ezén a kicsikén és ez a betegség.

(Andrdsfalva-51)

- Igizés.

- Azt mondtak, kinek a szémoldoke ésszeér, az igiz6s. Ha a kisgyerékét még-
igézték, akkor mondtak félétte harom miatydnkot s harom tidvozlégyet, s akkor
odatartottak a kis gyerékre azt az edényt, ...azt a talat, és akkor belététték a
parazsat, de 6lom is vét benne. Az mégolvadott, s tgy ontodtték bele.

- Onéntés is vot?

- Igén. (Jozseffalva-149)
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- Igézés - szémverés.

- Szémverés. Azt sajat magam Orokoltem, oreganydmtol meégtand’tam. A mi-
atyankot elmondtam... és akkor elvéttem égy ev6kanalat, és az evSkandlval hét
kanal vizet belemertem égy bogrébe. S mikor én elmondtam a miatydnkot, utdna
a késvel haromszor kérésztét véttem a bogrére... a vizre, és azt mondtam: szém
mégnézte, sziv mégszerette, széntlélek uristen vigasztald még a szém-mégvert
gyermeékét!

Ezt elmondtam hédromszor... - és amikor ezt bevégeztem, akkor a bogrébél
atmértem égy masik kis bogrébe azt a vizet, és ha az a gyermek valéban még vot
verve szémvel, a hét kanal vizb6l 11-12 kanal viz 1étt...

Avval mosogattam a szémécskéjit, kezecskéjit, és a kis hasacskajat ...és
égy-két 6ra mulva a gyermék pihenni tért. Szépén elaludt, és az igizés elmulott.

...de azt haromszor kéllétt mégismételni. Napfélkeltekor, napnyugtakor...
(Székelykeve-156)
- A szémuverést, eltopkodték?

- Ptii - ptii, még nem igizlek!
- Igézés. Amikor mégigézték a gyerékét?

- Amikor mégigézték, akkor szenes vizet vetéttiink s imadkoztunk.
(Andrdsfalva-49)

- Az igézésre mit haszndltak?

- Régebb vizetvéttiink a gyerékeknek, ha mégigizték. Elmondtunk harom mi-
atyankot, harom udvozlégyet, s égy hiszékégyet. S véttiink szenet a vizbe...,
harom szém szenet belé... S akkor avval mégmostuk a tenyerecskéjét, a tal-
pacskéjat, a fejecskéjét, hatul a nyakacskajat, s elaludt... S azt mondtuk, hogy
attol gyogyult még.

- Valami babonds dolgot nem mondtak?

- Dehogy nem! Amikor mostuk, akkor mondtuk, hogy kék szém, z6d szém, fekete
szém mégnézte, s Széntlélek Uristen vigasztald még a lelkét benne!
S akkor kivittiik a vizet s visszafélé felontottiik a haz tetejire.

- ..6s ez mit jeléntétt?

- Hat igy tanultuk az 6regebb sziil6kt6l. (Andrdsfalva-22)
- A szémverést eltopkadtek?

- Ptii - ptii, még nem igizlek!

- Igézés. Amikor mégigézték a gyerékét?

- Amikor mégigézték, akkor szenes vizet vetéttiink s imadkoztunk. Az any6somtol
én Ugy tanultam, hogy - aszongya - vettem a vizet erdének agabol-bogabdl,
mind Maria vetétte Jézus Krisztusnak a Szént Joachim kutjabol.

Akkor imadkoztam &gy miatyankot, s akkor a gyufaszalbdl, - amibdl a vizet
vetéttem belédobtam a vizbe, s abbdl még égy szémecske sém maradott...



- ...semmi - ...4gy lemént. Nem - 4gy... - nagy szémeékét véttiink, me” vitte
a viz, hanem gyufaszalbdl vetéttem a vizet, s belémént. S az... - mikor két mi-
atyank s két idvozlégy Mariat, s égy hiszékéggyet elimaddkoztam, mindig &gy-
- égy gyufaszal szémécskét égettek, s belédobtam a vizbe, s mégmostam az arcé-
jat, s égyet ivutt bel6le, s méggyodgyult.

Itt van égy lanyunk, 19 éves, s bizan én mar neki ima’ tobbszor kéllétt vessek,
mert a munkahelyin égyik is, s a masik is elfajta a fejit, s mégigézték.

S én azt mondtam: szém meégnézte, szi' mégszerette ezer angyal vigasztalja,
s a boldogsagos Sziiz Méria. S akkor elképdoste. S még tjra haromszor ezt el-
mondani. S jol 1étt a gyerék... - méggyogyult. (Hadikfalva-136)

Ijedtség

- Hét voltak olyan éregasszonyok régebb, s aztan 6nval... Onot éntottek tgy vizbe,
imadkoztak rd, s még az is mégjelént, hogy mitdl éjedétt még a gyermek, ha olyan
betegség talalta... Az 6nbdl kiomlott szabalyosan, hogy mitél ijedétt még, hogy
mitdl 1étt olyan borzalmas beteg. Régebb evvel gydgyitottak... 6nontésvel.

- Szoval az ijedtségtdl van az epilepszia, vagyis a rossz betegség?

- ljedtségtol jott. Igén. (Andrisfalva-16)
- Az énontést ijedtségre hasznaltik?

- Jjedségre.

- Es, hogy csindltdk, ezt el tudnd-¢ mondani?

- Hat 4gy, hogy azt a kicsit lefektették, és tgy, hogy ne lassa az a kicsi. Letakartak
a szémeit. Es azt az 6not belététték a kalanba és mégolvasztottak azt az 6not.
S amikor eloldédott, jol elolvadott, tgy, hogy folyadék voét, akkor égy tanyérba
téttek hideg vizet, vagy égy tal hideg vizet, s akkor aztdn az 6not beléontotték
a vizbe. S azt is kéllétt csinalni haromszor égymas utan, és harom-négy nap.

(Andrasfalva-34)
Izzadas
- Ha valakit kivert a viz...
- Itt azt mondjak, hogy a sziivit6l van. (Hadikfalva-126)

- A hidegrazast arrél ismerték még, hogy az embér el6bbszor erdst izzadott
s akkor kezdett a hideg futni utdna, ...rajta az egész testjin.  (Andrdsfalva-9)
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Kanké, tripper
- Kanké, tripper?

- Az élyenékét flistre szoktak ténni. Harom hétig tartottdk a fiiston. Az embért és,
s az asszont &s. Ki élyenbe beléesétt. Ha kibirta azt a fiistot. Egy orvossag volt, és
harom hétig nem vo6t szabad az &agybdl leszallni. S ha kibirta a harom hetet,
akkor méggyogyult. S ha nem birta ki, belepusztult. gy szoktak gyoégyitani.
Hat Gyorfi J6skat és Gyorfinét, - ugyé - nannyam tobbszor elmondta, hogy azok
élyen betegségbe votak, és igy gyodgyitottdk ki. En tismertem mind a kettot.

(Istensegits-91)

Kancsi, kancsal

- Kancsisdg, kancsal.

- Hat az én batyam - Vilmus bacsim - nem ugy sziiletétt. S aszondta édésanyam,
hogy azt ugy kapta a bdcsiibe. Me’'t a gyermek kicsike vét, s kéllétt véna
szoptassa, s anyam elhanyagolta. Addig kénlédott, hogy a szémei &ssze-
akaszkodtak. Egyik széme a maésikot rontotta. S ugy 6 szépén még is vot azzal
a kancsisagval. De hogyha létt vona akkor még szémiiveg tigy, mind most van.
De nem vét, s nem adtak. S igy akkor gyégyitani nem tudtak.

- Akkor azt és mondtak: A bdcsithoz ne alljanak oda a fejihez, mert akkor lész
kancsi a gyerék. Nem vot szabad odaalljunk a b6écstihoz hétul. Igén igy mondtak.

Hogy osztan igaz vot-é...; nem-&, azt nem tudom. Gyodgyitani ezt nem tudtak.
(Hadikfalva-128)

Kanyaro

- Ha wvalakinek kiiitése wvolt a testén, vagy az arcin, hogy is hivtik ezeket? ...kanyard,
vagy micsoda?

- Otvar, apr6, himlé...

- Mivel gyogyitottik, ha mégkdte az apro gyermeket?

- Italval. S melegbe tartani. Palinkat, bort, de inkabb palinkat, mert jobban at-
melegédétt attdl, s hamarabb kihajtotta. (Andrdsfalva-38)

Karcolis
- A karcoldst mivel gyégyitottik?

- Mikor karcoltdk a gyermekeknek a karocskdjikot, akkor tejfélvel szoktuk még-
kenni, s az htzta ki a tiizit.

— Es ha valakit mégkarmolt a macska? ...az embér kezét, vagy a gyermek kezét, azt mivel
gyogyitottdk?

- Hat arra nem emlékezek. (Andrdsfalva-22)



- Tehat a karcolas... - van tobbféleképp. A macskakarcolds hamisabb, hamis...! Az
talan a legveszélyésebb, mérges. Hat azt... elvagunk égy voroshagymat kétfelé,
de frissen. Természetes mikor az a macska mégkarmolja az embérnek a karjat, és
a vér el6buggyan, azonnal a friss hagymat elvagni kétfelé, és j6l bestrolni
haromszor...

A karmolads nem kap tiizet... - nem kap lazt, és elmulik. (Székelykeve-156)

Kelés

- A sebek nevei:
Kelés, tiizes kelés, dagadas, kemén-dagadas, talyog, nagymarin, feneketlen seb,
éjjeli pattanas, szerelemszokés, épsémérég és leves-gennyes terjed6 ragalyos seb.
(Andrdsfalva-49)
- A kelést mivel gyogyitottdk?

- Hat legjobban, ami legjobban hasznalt neki, kerestiink égy olyan asszont,
amelyknek kicsikéje volt, s szoptatott, és fejt tejet. Azt a tejet btizalisztvel
ésszegyurtuk, s azt téttiik ra. Mégkentiik égy kis zsirval, hogy ne ragadjon ra.
Ez volt a legjobb.

- Aztdn még mas csindlta Ggy, hogy szalonnat véagott ra, vagy pedig hagymat
sutottek ra. Evvel a haromfélével szoktak régebb a kelést gydgyittani. Nem ki-
vagtak, hanem evvel gydgyitottak.

- Na és ez mégérlelte?

- Mégérlelte, még ki is hasitotta.

- Utdna kinyomtdk?

- Igén. (Andrdsfalva-15)
- A kelésre mit téttek, hogy kifakadjon?

- Hat mit téttink? Hagymat. F6ztiink htslevest, s abba a huslevesbe belététtiink
hagymat. S akkor azt a hagymat kiszedtiik, ha jol mégfétt, és széjjelszedtiik, és a
hagymanak azt a kovakot..., mert olyan részleges a hagyma. S azt leraktuk.
Az kifokasztotta, még &s érlelte s ki jés fokasztotta.

- Tulipanlapival gyogyitottak-é?

- Nem hanem lenmagot s kendermagot méhviasszal égybe f6ztiink, égybe ol-

vasztottuk, s avval leragasztottuk azt a kelést. S az érlelte, s ki jés fakadt.
(Andrdsfalva-31)
- Rossz kelés?

- A cstinya rossz sebeket a Szucsava vizibe kéllétt mosni. A foly6viz kivontatta és
elvitte a sebrél a fajdalmat, s méggyogyult.
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- Keléses seb gyogyitdsa?

- A keléses labat 1j fazékba tétt vizben mégmostdk, és azt a vizet a kérésztatra
kiontotték, hogy masra ragadjon a kelés.

- ...az almat kétfelé hasitottak, azzal a gennyes sebrészt mégnyomkodtak. Ujra
Osszetéve a kérésztutra tétték. A hiedelem szerint, elég volt az is ha valaki
felvétte, arra mar raragadt a gennyes seb. (Andrdsfalva-48)

1. Vereshagymat siitottek és ratétték.

Vagy kovasszal és haziszappannal keverték.

Nylhajjal fokasztottak ki.

Fehér liliom levele, utilapi, citromlevél is szivja a sebeket.

A fekete nadaly gyokerét mégfézték, és azzal mostdk a sebet.

[rt f6ztek vagy gyurtak.

A rajviasz, a szalonnaszelet, a paradicsom és a tehéntturé és a vajlapi is
érleli és kifakasztja a keléses sebet. (Andrdsfalva-49)

NSO 2N

- A hagymat mégfonnyasztottak a fiittén s akkor a kovat levétték, s ratétték
a daganatra, s ez mégérlelte és kifokadt a duzzanat, a kelés. (Andrisfalva-59)

- Akarmélyen kelés, agy seb volt, a hagymat kétfelé hasitottuk... s Gagy szappant
tétttink belé. Igén jo gyogyszer.
- A kelésre siilt hagymat tétttink.

- Mégsiitték a hagymat, kett6be vagtik s tigy levéttek a belib6l &gy kovat, s abba
szappant téttek, s ezt tétték a kelésre.

- Irt csindltunk belsle... A hagymat félvagva jol mégdinszteltiik. Akkor szappant
téttiink hozza, jol ésszekevertiik, amikor kihiilt, rongyra téttiik, tgy raboritottuk
a kelésre. (Andrdsfalva-60)

- A kelés az mitdl jott, és mivel gyogyitottik?
- A tésztat ésszegyurtak ugyé... - tejvel, sokszor csicstejvel s kkor még mézet és

téttek belé, s akkor még hagymat és piritottak... stitottek, s akkor téttek viaszot,
vaj pedig zsirt, s azt akkor réjatétték s az kihtzta...

- Vaj pedig a kelésre téttek nytlb6rt. Azt mégaztattdk a tejbe, s mikor j6l még-
puhult, azt réjatétték arra a kelésre, s az addig érlelte, ott mégpuhult a izé... hogy
kifakasztotta azt a kelést.

- S akkor még a botbol... véttiink a patikabodl klastromot, s azt mégpubhitottuk,
s akkor azt elnyomtuk j6l... s azt réjatétték, s az osztdn ki jés hizta még
a gytikerit és.

- M ...izét téttiink réja az éjenre... - s6s szalonnat ...fuistoltet, s vékonkara le-
vagtuk...

- Még a nagymarinra jés. Abbdl a sés szalonnabdl vékonkat levagtunk, s béko-

tottuk, jol leszoritottuk, s 2-3 napra mar ki vét fokadva az a seb.
(Istensegits-74)



- Még amugy mivel gyogyitottik az ilyen keléséket, marinokot ? Valamit nem foztek éssze
a gyogyitdsukra ?

- Elyen lapikot, de az vot a legjobb... a laposminta.
- Vot fejérliliom, azt ésszekevertiik. ...akkor vot utilapi, azt és gy mégverégettiik,
sa kelést békotottiik vele, s a két harom napra ki vét fokadva.

- Az irt ismerték-é Istensegitsén?

- Anyam f6zte. Méhviasz, s feny6faszurok, s kdmfor, s faolaj. Négy félét éssze-
féztek. Az nagyon j6 orvossag.
Marcinak az enyimnek nagyon fajta laba. V6t még a bukovinai tivegbe ebb6l
a zsirbol..., ebbdl az orvossagbol. Tuggya-€? .. jart Marci az orvoshoz. Nem
gyogyult, s nem gyogyult... S akkor lejott hozzam, s aszongya:

Anyoka, van-é még bel6le? Mondom:
Van fiam.

Mégkente. Elég az, hogy kéllétt harmadnap mulva ménnyén... me’t ugyé kellétt
a banyaba ménnyén... Hat most mit csindljon? Ujrakstte Marci, s az orvos
kioldta, s aszongya:.

Marci! - aszongya az orvos, ez olyan szép... maganak ez a sebje
most - aszongya - mi van ezzel? De ugyé annak a kdmfornak érzik
a szagja... - aszongya:

Maga nem csinalt valamit?

Akkor Marci elbeszélte, hogy van nekém &gy mamam, s az tétt ra
hazi orvosséagot.

Hogy tétte fiam? - aszongya - mondd el!

S elmondta Marci az orvosnak. S na ladd-é fiam... - aszongya - ...némelykor -
jobb ez a hazi orvossag, mint ha a patikabol mégvészik. Ez nagyon j6.

(Istensegits-75)

- Hat ez olyan vét, hogy a laban létt égy kelés, s hat addig kéllétt ott santikaljon.
Ezt gyodgyitottak, ...érlelték pipeszarval - magyarul légyén mondva...!

- Akkor répalevélvel... akkor szalonnaval, {6tt szalonnéval.

- Akkor érelték még anyatejvel is. Tésztaval ésszegyturtak, s azt ratétték s békotték.
Na és mikor ez kifokadott, akkor téttek még réja... mit tudom...? ...paradicsomot
s, hogy htizza még mindént, répalevelet &s, amit csak kitalaltak.

- Mindén hazndl mas szokas volt, csak tuggyak gydgyitani. De legjobban
a gennyet mi hdzta...? - mégmondom.

A hegedtiszurok /gyanta/. A hegedliszurkot ésszetorték olyan lisztre, azt
réjatétték, s az hamar hazta ki a gennyet. Fn csak magamrél tudom...
A szurkot lisztté torték, és azt réjaszortak, s az annyira gyodgyitotta, hogy az
hamarosan méggyogyult. (Istensegits-77)

- Amikor kelés Iétt rajtunk, akdr embérén, akirkin, hit mi vot a gyogyitds?

- Suittiik a hagymat. Ratéttiik, kifokasztotta, s még vot ima” gyogyulva...
Nem ménttink orvoshoz, hogy kivégja. (Hadikfalva-95)
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- Mejj (mell) kikelés, tilyog és daganat?

- Vad arvacskat féztiink, s avval borogattuk. Az arvacska levibe tiszta fejér rongyot
aztattunk, s azt kicsavartuk, s azt boritottuk réja a tdlyogra. Ra széraz rongyot
tettunk.

- Timsoéval és gyogyitottuk a talyogot. A timsot az espar tetején mégégettiik,
kiszarasztottuk. Olyan létt, mint a tarés liszt. Félszedtiik az esparrél, s mikor
kihiilt, tiszta fejér rongyba téttiik, s azt a tdlyogra boritottuk. Ez kifokasztotta
a télyogot. (Andrasfalva-41)

- A kelést mivel gyogyitottik ?

- Hat tudja a kelést, tobb mindénnel lehet gyégyitani. De a kelésnek legjobb, hogy
ha man egésszen latszik a gennyezés, van neki hégye... Me’ van két fajta kelés.
...amelyiknek nincs feneke - igy tanultam, hogy beliil van a gyokere, és nem huz
hégyet. Azt csak a ligos szappan mégkaparva... - disznézsirval mégborogatva,

éjjelre azt... és nappalra sés szalonnat. Az pucolta ki a feneketlen gilvat.
(Jozseffalva-153-154)

- Kelés, ha létt valakinek?

- Hagymat siitottek, s rdboritottdk a hagymakovészt. Vagy tulipant levelet téttek ra.

- Vagy vot az a Méria virdg, igy mondtuk laposminta. Azt &s téttiink ra.
(Hadikfalva-136)

Keléses lab

- A kelésés labat 1j fazékba tétt vizben mégmostdk, és azt a vizet a kérésztatra
kiontotték, hogy masra ragadjon a kelés.

- Vagy az almat kétfelé hasitottak, azzal a gennyes sebrészt mégnyomkodtak. Ujra
Osszetéve a kérésztitra tétték. A hiedelem szerint, elég volt az is ha valaki
felvétte, arra mar raragadt a gennyes seb. (Andrdsfalva-48)

Kelés a mejjén
- S hogy létt kelés a mellén?

- Hat az égy olyan borzalmas fdjdalom, nekém volt. Kikelt a bal mejjem. Egyik azt
mondta, hogy forré vizet t6tsiink tivegbe, s avval héngergessiik még. J6 lész,
hogyha kimelegitsiik. Masik égyebet mondott, de biza nem hasznalt sémmi sém.
Hanem volt égy j6 szomszédasszonyom - Omboli Ferencné, aztdan & mikor
méglatta, hogy mégért, akkor tétt égy nagy ruhat és borotvaval kivagta. S e’ volt
régebb az orvossag. Nem az orvoshoz méntiink, hanem &gy j6 6reg tuddsasszony
kivéagta. De ez égy borzaszté fajdalom volt.

- De hat... mivel érleltek?

- Hat érlelni...? Hat volt amej'kre lehetétt ténni, de erre nem lehetétt égy egész
mejjre sémmit, csak bévartuk, amig elkésziilt magatol. (Andrdsfalva-15)



Kézfdjas
- Hat mégerdltetés. Azt csak huzogattuk..., szappanyos vizvel huzogattuk, hogy az
erek ménnyenek helyre. A" vét a gyoégyitas. (Hadikfalva-128)

Kicsattogas
- A kicsattogdst mivel...?

- Ha valakinek olyan stirti sebhelyei léttek az arcan, amit ott tgy hivtak, hogy
orbanc, s akkor azt tgygyoégyitottdk, hogy vagy ruhanemdtit, valamit az arcara
arra a sebhelyre raraktak. Osszevisza tapogattak, sdroltdk... vagy lehetétt alma
vagy korte. Ezt gy hozzaérintétték, és akkor a kérésztatba leraktak, hogy ott
majd valaki mégtaldlja. Akkor azt mondtdk, mér azé lész az orbanc. Osztan vét

égy vers is valami, de ezt mar nem tudom elmondani.
(Andrdsfalva-42)
- Kicsattogds, kiiités a testén ?

- Ez valamilyen ételtd], a tojastol is van. (Istensegits-90)

- Bn ha mégcséméltem, akkor abbél és keriilt hidegrazas. Akkor a szajom ki-
csattogott. (Istensegits-63)

Kipallas

- Kipallds.

- Ha valakinek a teste kipallik, végyén keményit6t, strolja be azt a bért ahol
kipallik. Me” el6fordul az erésebb testéknél... Csak ezt a sima keményit6t. Ha
pedig nem bir az tizembe kapni, akkor krumplibél... Mégreszeli a krumplit, jol

kimosni, mégszaritani a krumplit, és abbdl készit keményit6t. Azzal keni be,
sdrolja be a testit. A test mégkapja azt a finomsagot, és nem bir izzadni, nem bir

kipallni. (Székelykeve-161)
Kolera
- Kolera. Még tudtik-¢é gyogyitani?

- Nem. Ugy &s v6t, hogy a kolera... - mesélte nagyapdm -, hogy csépeltek.

Esszealltak harman-négyen égy csiirbe, s csépéltek. S aszongya - na pajtas! ...ma
haltak nagyon! Hallottdk, hogy réggel itt és sirnak, ott &s sirnak... Jaj Istenem! -
aszongya,- s akkor mondta nagyapam:

- Amelyik réggel hamardbb még talal halni... amelyik mégmarad, az j&jjon

el a temetésre!

S hat dgy tortént, hogy nagyapamnak a baratja, kivel csépelt ha” mongyak, hogy
méghalt. S akkor elmént...
Ott a koleras temet6... - ott vot a temetd félétt Cibénbe. (Andrisfalva-7)
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Kopaszodis

- Azt tudom, hogy égy-égy kopasz embér a fejét hagymaf6zetvel dorzsolte, hogy
nGjjon ki a haja. Hajhullds vagy szakallhullds ellen a voroshagymat kettSbe

vagtak, s avval bédorzsolték 4-5-szor, s a haj vagy a szakall visszan6it.
(Andrdsfalva-61)

- ...hogy mégfaztam-&? - ...a konyhdba laktunk, ...hogy mégfaztam-¢&, vagy mit
csindltam, nekém 19-be 20-ba a fejemrdl a haj lejott. Kopasz vétam. Nem mertem
kiménni az utcara, szégyeltem. Akkor addig beszéltek édésanyamnak, hogy
elvittek a borbéhoz. Mégkenték szappanval s mégborotvaltik a fejemet haromszor
égymas utan. S kin6tt a hajam. De még mdig is mindig a foltok mégvannak. Csak
ugy nétt ki, hogy 5 forintos 10 forintos pécsét mindig ott a fejemén. Ezzel vot
nekém a fejfdjas ellen val6. A béretva hasznalt, mas sémmi nem a kopaszodas
ellen. (Hadikfalva-108)

Kohogés
- A kéhogést mivel sziintették még?

- Edéstejet s vajat téttiink belé. J6 meleg édéstejet. Ugy, hogy j6 melegén mégittuk, s
mégsziintétte. A vaj az nagyon jo. (Andrisfalva-38)

- A kéhdgést, torokfdjist mivel gyogyitottik?

- Hat ha valaki igén er6st sokat kohogott, vagy nagyon féjtatta a torkat, akkor azt
mondtak, ide kéll hinni azt az embért, aki foldi kutyat fogott. Mert voétak
foldikutydk. ...és ha valaki foldikutyat fullasztott még, mégfogta a foldikutyat,
és a hét ujjaval vagy a kezivel azt a foldikutyat mégfullasztotta, akkor annak a
keze mar biztos vot ennek a torokfajasnak a gyogyitdsara. Osszevissza

tapogatta a torkat és ez méggyogyult. (Andrdsfalva-42-43)

- Mégporkiilt cukrot, abba belététtitk a hagymat, és téat f6ztiink belSle, s annak
a levit ittuk, s hasznalt. (Andrdsfalva-59)

- A kamillateat kohogés ellen és hasznaltuk... (Andrdsfalva-58)

- ...a kohogés ellen teat foztek. A nathat agy gyogyitottak vele, hogy parazsra
tétték a hagyma héjat. Ezt gy csinaltak, hogy égy lapatra parazsat téttek, s arra
tétték a hagymahéjat, a beteg foléhajolt, s letakartdk égy pokrdcval, s a fiistot
beszivta az orrdn. Fijdalmas volt, de hasznalt. Kitisztult a fej. (Andrisfalva-60)

- Békaldb... Kohogésre jés hasznaltak (Istensegits-65)
- S a mdsik kohégés?

- A masik kohogést...? Hat kérem szépén, nem szabad hideg vizet inni, csak forré
téat, s ne légyén sok cukor benne. Harsfatéa, az a legjobb. (Istensegits-89)



- Kéhogésre ?

- Hagymat mégf6zni cukorral, s azt ha mégigya, azonnal elall a kohogés.
Ez is mégfazastol jon. (Hadikfalva-98)

Koldokfajds

- Kéldokfajas. Ilyen szokott-é lénni ?

Tudja, a kicsi gyeréknek vét koldokfdjasa. S akkor csinaltak biuidospalinkat...
Dénaturéltszész, de égy kis kamfort 6rokké tésznek belé.

Me’t mi otthon is 6rokké kamforos palinkat ittunk.

S aszontak, hogy sokat nem kéll inni, mert nem tudja a vizeletit osztd” tartani. Hat
csak amig betegek votunk, égy hétig vagy kett6ig, addig ittuk azt a biidos
kamforost. (Hadikfalva-142)

Kutyahampds (ldsd még veszettség)

- Kutyaharapds. Mivel gyogyitottik?
- Hat mégfiistolték a kutyaszorivel, ...annak a kutyanak a szérivel, aki mégharapta.
(Hadikfalva-144)

Lapostetii (1isd tetii)

Labbetegségek

- A labdaganat, csontgyulladds?

- A zsemlét elvagtak kétfelé, édéstejbe béaztattak, s azt boritottak réja a gyulladasos
részre. 3-4 napra hégyet hiizott s kifokadott s méggyogyult.

(Andrasfalva-46)
- Csontgyulladds.
- Hat a mez6rél szedtiink valami burjanyokot, s abba mégférésztéttiik, s még-
gyogyult. (Hadikfalva-123)
- Ldbdaganat.

- Hat ezt én &s tudom mondani ugyé€, s még az én labom és nagyon ki v6t me-

redve... De az csontrél vét meredve. Még még nem gytlt, hogy ki nem fakadt,
addig nem gyogyult még.
De sok mindénnel prébaltuk, de sémmi sém hasznalt neki csak az 6lomécet... Az
6lomécet olyan vét, hogy az... - tudja az... me’t a labon teljes hargas vot a nagy
daganattol. ...és akkor égy rongyra raontottiik azt az 6lomécetét, s akkor azzal én
beboritottam. Na... és akkor az tgy ésszehdzta, hogy még tudta mutatni, hogy
hol fakadt ki. ...és akkor, mikor hégyet huizott, akkor elkiilldtem a gyerékét
a patikéba, és hozott azt a flastrorom. Nem tudom ismerik-&?
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S akkor szépén... - tudja - égy ronggyal réjatakartuk, me” az ugy tapad. S akkor
azt ré&jaboritottam, s akkor az kifokasztotta. Es mikor kijott a genny beléle
valamennyire, akkor csinaltunk ebbdl a... - tojassargdja, és égy kis cukor s égy kis
liszt, s égy kis zsir, hogy ne ragadjon oda, ...s azt szépén ésszegyurtak, s azt
réjaboritottuk arra a sebre. S az tgy kihdzta a gennyt alatta, hogy harom napra
begyogyult. Hat hétig fekiidtem vele. Nem tudtam labraallni.

S az uram oda vot katondnak; ebbe a masodik habortuba elvitték koncséntara,
s a gyerkékkel maradtam. S azok véttek le az agyrol s visszatéttek. Levéttek
s visszatéttek. Nem éttem, s olyan vétam, hogy ima’ borultam fél. Ima’ azt és
gondoltdk, hogy méghalok. De oszt az kifokasztotta, s az kifolyt... - a genny
s aztan hala Istennek méggyogyult a labom. (Hadikfalva-138)

- Labdaganat, labfdjds.
- Hat azt savanyo vizvel kenégettiik, még borogattuk.
- Milyen vot a savanyd viz?

- Hat élyen savanyité. Rozskorpaval szoktuk csindlni a savanyitot.
(Hadikfalva-142)

- Nekém is a tehen ralépett a kormomre ...a labujjamra, s lejott a korom teljesén.
Akkor - aszongya - ...égy asszony kérdezte, hogy mi tortént a labujjadval?
- S mondom: - a tehén ralépett, és a korom lecstiszott teljesén.
- Tudod fiam mivel mosd még? - aszongya - Egerfarkufiivet f6zd még, de
annak a levibe mosogasd még naponta kétszer!
S méggyogyult, s nem kéllétt orvoshoz ménjek. Két hétén beliil méar be vot
gyégyulva (Jozseffalva-146)

- Labfdjasra korpot szoktak-¢é haszndlni?
- Igén hat, tiszta fekete 1&sz a feje. (Andrisfalva-31)
- Labfajasra mit hasznaltak?

- Vérszip6t. Hat a vérszipot felraktdk oda ahol fajt s elhagytak, addig szipja a vért
ameddig 6 maga-magatdl le nem gurult. S ha nem gurult le hamarosan, akkor
mégsoztik a szdjatovin, s akkor dgy legurult magatol.

- Mit mondtak, mire jé ez a vérszipo ?
- Csak ennyire, hogy a rossz vért kiszipja. Lazas vt nagyon a laba.
- Labtérés mivel gyogyitottdk ?

- Békototték sos fodvel. Sos f6det csindltak, s azzal békotték a labomot. S akkor vot
égy olyan tuddsasszon, visszahtizta mind... visszarakta mind... és akkor sés
fédet csinalt, s azzal raggatta sokaig, amig méggyogyult.

A ségoromnak a 16 réjalépett vot patkostol a laba fejire. S tgy eltaposta mind
a palacsintat... - a ldba fejit. Hat nem tudtdk mit csindljanak. Elmént Radocra,
s ott vétak a rokonyok, Kovécs Feriék, s még tudom is én... - ezek a hadikiak
s mégtaldlta néném a kocsmaba Gket. Kereste, s aszongya: nézze ségorasszon!



Tuggya mit csindljon a...? Végyén szalamiaglaszot, szappanglazt s kéolajat, ezt
a héaromot... Evvel kennye, csak vigyadzzon, hogy me’t ez, Ggy csipi.... - me’t
eleven vot, a hus el vét taposva széjjel. S akkor leirtak neki, s akkor evvel kezdte,
s e gyogyitotta még a labat ségoromnak... De tgy kéllétt vigydzzon, me’ ez
a szalamiaglaz, olyan erds, ...ez nagyon éget6. Nem tudom, valamit ké&llétt ténni
belé. A kéolaj az és j6 v6t, me’t simitotta. (Istensegits-86)

- A labfajast mivel gyogyitottak?

- A labfajastol...? ...van a mez6n olyan nagy csipkebogyé. Ekkora né... Olyan nagy
bogyodja van neki, szarok, ...s a levele csipkés. Elyen nagy széles levele van
s csipkés. Az labfajastol nagyon jo.

- Nem tudja a nevét ugyé?

- Nem tudom a nevét. Tudom, hogy Jakab Antal Istinnénak a szomszédba annyira
fajtotta a labat, s elméntek... - télbe, me’ télbe a ho aldl és az ki vét j6ve. Az nem
olyan mind maés... szépén hazahoztdk, mégfézték. Abba fiirdette a 1abat s mégjott.

- Még van égy erre a labfdjasra. Azt mondtak, megvevirdg. S az a megvevirag
élyen csukorba né ki, s mindén szalocskan kijé olyan kék, s az is jo.

- S akkor... gyalogbodza. Olyan levele van, nem né fara, csak gyalogbodza. Aztat
még kéll £6zni, s mindén este féréssze még, s fekiigyék le!

- A virdgjdt vagy a levelét kéll haszndlni ?

- Mindénest6l levagni és mégfézni, s azt meleg vizbe mikor jol felf6, me” még kéll
f6jjon. Olyan lész mind a téa. S avval férészteni mindén este, s akkor mikor
mégferészti le kéll fekiinni s letakarni, hogy melegbe légyén. S akkor avval még-
gyogyul. Az dregasszonyok eztet csindltak mindig. (Hadikfalva-114)

- Ldbtorés, labfdjds.
- Labtorést... Istenem..., Gssziileink faba kotték ha eltort az embérnek a laba. Akkor
nem vot gipsz, hanem mégcsinaltak olyan j6 erds lécbél... Kipucoltak... kihtiztak

a labat, két fa kozé tétték, jol bécsavartdk. TorkSpalinkédval... palinkds ruhaval
atkotték... Nyolc napig agy vot. (Székelykeve-157)

- Labdaganat.

- Hat ezt én és tudom mondani ugyé, s még az én ldbom és nagyon ki vét me-
redve... De az csontrél vot meredve. Még még nem gytlt, hogy ki nem fakadt,
addig nem gydgyult még. De sok mindénnel probéltuk, de sémmi sém hasznalt
neki csak az 6lomécet... Az 6lomécet olyan vét, hogy az... tudja az... me't a la-
bon teljes hargas vét a nagy daganattdl. ...és akkor égy rongyra raontottiik azt az
6lomécetét, s akkor azzal én beboritottam. Na... és akkor az gy ésszehtizta, hogy
még tudta mutatni, hogy hol fakadt ki... - és akkor, mikor hégyet huzott, akkor
elkiildtem a gyeréket a patikdba, és hozott azt a flastrorom. (Hadikfalva-136)
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- Na most a ldbsarkon szokott ilyen torés lénni. A labsaroktdrést mivel gyogyitottik?

- Hat mégmongyam? A székletit a gyerméknek..., vaj embérnél ami vét a sajat
székletit réjakente arra a sebre, arra a részre, ami féjt neki, és bekototték ruhaval.

- Avas szalonnaval és... avas szalonnat és téttek rea, ...amibe genny vot, ez érlelte
és ki jés fakasztotta.

- Mibél jott ez a torés?

- Ha ugyanis... szaladt, valami kére ralépett - ugyé - nagyon mégiitotte s az fajt -
ugyé? ...és az a vér, ...az ésszelitott vér... az égybegyiilt, és attol 1étt az a torés.
Mert méggennyesédétt az a vér. ...és nem birtak kifakasztani, mert vastag vot
a bér a sarkan. Hanem a székletével mégpubhitottak tgy, hogy az annyira kivon-

ta, hogy az annyira kivonta... hogy az kifakadott, és kifolyt a genny.
(Andrasfalva-33)

- Labsarok torés. ...

- A labsarok torést ugy gyodgyitottdk, hogy mégsiittiink 2-3 fej hagymat, s azt
a hagymat mikor jol mégsiittiik, egész puha vot, mégtortitk s téttiink belé égy kis
biidos kévirdgot, égy kicsi disznézsirt, és olyan kés vastagsdgon beléhelyeztiik
égy ruhdba, békottiik a sarkunkat és tgy hattuk égy huszonnégy éraig.

Tehat az mégpuhitotta azt a mégtort bért - azt a sarkat - és méginditotta
a gennyet. [gy pucolédott ki a saroktorés. (Székelykeve-159)

- Repedt sarkot mivel gyogyitottik ?
- A repedt sarkot hideg vizbe mossuk még ma jés. S fokhagymaval gyogyitottak.

Vagy zsirval, vagy olajval bekentiik. S azzal méggyogyult. (Hadikfalva-97)
Labfijds
- ... a korp labfajasra jés jo... (Andrdsfalva-31)

- Ldbfdjdsra mit haszndltak?

- Vérszipot. Hét a vérszipot félraktdk oda ahol fajt s elhagytak, addig szipja a vért
ameddig 6 maga-magatdl le nem gurult. S ha nem gurult le hamarosan, akkor
mégsoztak a szdjatovin, s akkor agy legurult magétol.

- Mit mondtak, mire j6 ez a vérszipo?

- Csak ennyire, hogy a rossz vért kiszipja. Lazas vot nagyon a laba.
(Andrasfalva-56)

- ...ldbfajdast mivel gyogyitottik ?

- Békototték sos fodvel. Sos f6det csinaltak, s azzal békotték a labomot. S akkor vot
égy olyan tudésasszon, visszahtzta mind..., visszarakta mind..., és akkor sos
fédet csinalt, s azzal raggatta sokaig, amig méggyogyult. (Istensegits-86)

- ...ldbfdjds.

- Hat azt savany¢ vizvel kenegettiik, még borogattuk...



- Milyen vét a savanyd viz ?

- Hat élyen savanyité. Rozskorpaval szoktuk csindlni a savanyitot.
(Hadikfalva-142)

- A labfijdst mivel gyogyitottak?

-A labféjastol...? ...van csipkebogy6. Az labf4jast6l nagyon jo. Szépén hazahoztak,
mégfézték. Abba fiirdette a labat, s mégjott.

- ...gyalogbodza. Aztat még kéll f6zni, s mindén este feréssze még, s fekiigyék le!
Mindénestdl levagni és mégf6zni, s azt meleg vizbe mikor j6l félf6. Olyan lész
mind a téa. S avval férészteni mindén este, s akkor mikor mégférészti le kéll
fekiinni s letakarni, hogy melegbe légyén. Hadikfalva-114)

Labtoreés
- Labtorésre. Légyén szives mondja, hogy mit csindltak vele ?

- Hat mit csinaltak...? Azt mégreszelték, s akkor égy rongyra réjatétték, s akkor
lekotték a labikra... a gytikerét.

- ...6s mennyit téttek kb. vagy mindégy volt ?

- Hat mindégy volt. Ugy mint a tormat szépén mégreszelték hat, s az nagyon
hasznalt. Nagyon forrasztott.

- En arrél tudom, hogy Palké Rézsinak el volt torve a ldba, mikor anyoka oda volt
ménve fér'hez. S nadalyval gyogyitottak még a izét... - a labat. Férésztétték,
annak a levivel férésztétték. S akkor mégreszelte, s akkor kotozték és a labat,
addig kotozték, hogy a csont mégforrott.

- De valamit alatéttek hogy...?

- sémmit se. Csak gy jo ruhdval bétekerték. Nem vot sémmi gipsz réja.

- Hat nem jart orvoshoz. Otthon anyam gyo6gyitotta még. (Andrisfalva-27)
- Labtorés, labfajast mivel gyogyitottik?

- ...vot égy olyan tudésasszon, visszahdzta mind..., visszarakta mind..., és akkor

s0s f6det csindlt, s azzal raggatta sokaig, amig méggyogyult.
(Istensegits-86)

- Labtores, labfajds.

- Labtorést... faba kotték, ha eltort az embérnek a laba. Kipucoltdk... kihtztdk a
labat, két fa kozé tétték, jol bécsavartak. Torképalinkaval... pélinkat ruhaval
atkotték... Nyolc napig tgy vot. (Székelykeve-157)
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Ldzas beteg
- A ldzas betegét hogy gyogyitottik?

- Hat a lazas beteget gy gyogyitottdk, hogy a disznyodk el6tt félemelték a valyat, és
ott herny6 szokott lénni... Foldiherny6. Ebbél a herny6boél 6sszeszédtek kilencet,
azt belététték &gy cserépcsiporba, ...a csipornak a tetejét letapasztottdk sarval
vagy tésztaval, és bététték a stitbkemeéncébe, és ott azt j61 mégszéarasztottak.

Mikor az egészen szaraz volt, kivétték, osszetorték, s ennek a porabdl abba
a levesbe, amit adtak a betegnek...- téttek. Me't azt mondtdk, sémmi gy nem
hasznal, mind ennek a hernyénak a pora. (Andrdsfalva-8)

Hat égyebvel nem emlékszém. Borogatds. Hidegborogatds. Ha lazas... s6s viz.
Sés vizes borogatas. (Andrisfalva-28)

Nem csak a falusi népnél, hanem a katonasagnal és ez vot a szokésba... Ha
valamelyik katona régén lazas beteg vot, vagy nagy gyomorrontdsa vot, az vét
az els6 orvoslds, hogy azt mégkorpolték. (Andrdsfalva-39)

- Hadikfalvan a lizas beteget, hogy gyogyitottdk? Ki tudnd elmondani?

- Vizes ruhaval békotték fejit, a kicsinyékét betakartak ...igy vizes ruhaval, és azzal
gyogyitottak. Orvoshoz nem méntiink. (Hadikfalva-93)

Valaki még tud-é lazas betegségrdl mondani?

A batyja... - a fia, mikor vét négy esztend6s -, ez olyan betegséget kapott, hogy
mindén két nap, két 6ra hosszaig kéllétt ringassak, vagy férésztgessék...

Akkor azt mondta égy roman asszon, égy kédusasszon odajétt a hazhoz nalunk,
hogy ne csindljanak sémmi mast... Kilenc malom alél hozzanak vizet, kilenc
rétrél hozzanak viragszalot. En eljovok a jové hétén, és majd én azt mégcsinalom
orvossag szerint. Addig a gyeréknek haggyanak békit. Az asszon eljott...
Nagyapam, Domokos Istvan elmént napféljott el6tt imadsagval. Elmént kilenc
rétre, s hozott kilenc szal viragot imadségval. Akkor hazahozta.

Az édésanyja elmént Radécra, vétt még harom zsemlét, s égy olyan edényt, amit
sénki nem vétt még a piacon. Ezt a harmat ésszeadta az oldh asszon. Hogy mit
csindltak? ... nem tudom, mit csinalt?

Meég a gyerék most is él. Iman dérékas embér, 52 esztendds.

De olyan betegség vot, ...aszontak az orvosok Radécon, hogy ezén segiteni nem
lehet. S mégélt hala istennek. (Hadikfalva-94)

- A lazas beteget, mivel gyogyitottik ?

- Hat vizvel. A rongyot mégvizitéttiik, és akkor &élyen rongyos vizes ruhdba ta-
kartuk és akkor téat f6ztiink.



- A tédt mibdl fozték ?
- Hat hérsfatéabol, még bodzaviragnak a tédjat, még kamillatéat. Almabiizii vot
a neve. (Jozseffalva-145)

- A lazas beteget, mivel gyogyitottik ?

- A lazas betegeket &ssziileink evvel gyogyitottak. Osszevagtak krumplit, és
ratétték az erekre a kezekre, a hallantékra kétoldalt, és az iit6erekre a bokéba.
S igy csokkentétték le a lazikat. ..
Tehéat 2-3 6ra hosszai szlinet utan, a 40 fokos laz lecsokkent.  (Székelykeve-151)

Leveszétt a gyermékék hajlata

- A gyermékék hajlatait — ha levesztek — mivel kezelték?

- A lisztes zsdknak beliilr6l, a kukoricalisztnek a zsakjarol lakapartuk égy olyan
markocskéval, s tgy odaraktuk ahol leveszétt. Ezt dltalaban hasznaltak.

- Finom kukoricalisztet, ami fé're szérédott a papiron mikor szitaltuk, ami fé're
porosodott a papir szélére, abbdl szédtiink. S ha mégpirosodott a gyermék
agyéka vaj valamije, akkor abbdél mégszortuk és minnya jol létt.

- Szu-lisztvel gyogyitottuk a leveszétt hajlékokat. A fabol ami a szajpor kijott, hat

abbol mégszortuk a gyermékéknek a hajlatait, s ez hasznalt.
(Andrasfalva-58)

Magtalansag, medddség

- Magtalansdg, medddség. Ilyen is volt ugyé?

- Hat vagy a férfiba van baj, vagy a nébe van baj, de gydégyitani nem tudtak.
Nem... Hat ott van Marton Anti Endre a hadiki... Mikor Trézsi elhitta... - az
Antal testvére -, lejottek a lakodalomba. S &lyen nagy szént kép vét, s oda
letérgyélt s... - aszongya.

- Isteném..., Isteném...! - ... mért nem adtal nekém magzatot? Me” kinek
van gyerméke, a nyudjtépadrol tépik le. Be szépén sirassak... Ha" ingem
ki sirat még?

Emre bécsit ismerték, nekik nem vot csaladjik. Apésomnak a testvére vot.

- Nem tudtak segiteni?

- Nem, err6l nem. De itt lassa tudnak! ...orvosilag lész...! (Hadikfalva-128)

Mandula gyulladds
- Mandula gyulladdsra?

- A pityokat mégfézte anyam, mégtorte, égy zacskoba belérakta. S a gennyes man-
dula borogatasra hasznélta forrén, melegén. (Andrdsfalva-53)
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- ...6s v6t olyan soknak, hogy a manduldja szokott fijni, de mii tgy mondtuk,
gusdja... Hat ott és agy téttek, hogy a kerek rafrél f6det véttek a kerekek koziil,

s mégnyomogattak, s oda visszatétték. S azt mondtdk méggyogyult.
(Hadikfalva-133)
- Mandula. Ha valakinek manduldja létt?

- Mégkeritétték kovecskével... Mondom, kivétt a porondrél égy tidGs asszon égy
kovecskét, s mégkeritétte, s eltdopdoste, s oda vissza jés tétte. S mégtért az
elmdalott. Valamit mondott kozbe, imadkozott. S mégtért. (Hadikfalva-130)

Marin, nagymarin — kék daganat
- ...ismertek-é olyan sebét, amit marinnak neveztek?

- Igén hat az kelés, csak az beliil van, nem kiijel, mind a kelés. Hanem beliil a test-
be. Ugyanevvel csinaltuk... ... és akkor, mikor annyira érett és kifakadt, akkor ki-
nyomtuk. (Andrdsfalva-31)

- Az én apamnak nagymarin, vagy tudom &s... - kelés v6t a torkaba, s éppe’ ott vot
Bibidn ném /értsd: néném - a szerk,/ ...az Isten .nyugtassa még!
Jaj...! - aszongya Bibidn ném: - Tudod lednkam... ... kicsi lgjanka vétam... eriggy
csak anyamékni... - aszongya...- eridj s kérjél anyamtol mézet!
Anyam adott ide égy palinkas poharkat, s akkor el &s futtam... eléfuttam
a nagyfaluba s mondom neki, hogy né...- Bibian nénim k{idétt - mondom - Vi-
roné aggyon égy kicsi mézet, me’t apam fullad még!
S adott és a pohérba, s én hazaméntem, ...s hamar... Bibidn néni kimént - az
Isten nyugtassa! - keresétt pokhalot, s azt belékeverte abba a mézbe, s apamnak
a torkaba bététte, s égyszér kisidé mualva... hat kifokasztotta, s igy méggyogyult.
Masképpen mégfulladt vona.

- Miu izét téttink réja az élyenre... - Soés szalonnat, fiistoltet, s vékonkara le-
vagtuk... Még a nagymarinra jés. Abbdl a sés szalonnabdl vékonkat levagtunk

s békotottiik, j6l leszoritottuk s 2-3 napra mar ki vét fokadva az a seb.
(Istensegits-74)
- Na most... mi volt a kiilonbség a kelés és a nagymarin kozott?

- A kelés az, ha mégiitdtte valaki, vaj égy pattanasbdl is jott. Vaj mégdofte va-
lamivel, s nem maradt benne, s akkor mégkét. De a hiilésektdl és jott. Anyam
mégnyomogatta kilenc kével - meleg kével. Kiinn az udvaron... Kimént édés-
anydm, ...4gy imddkozva a Miatydnkot, s avval félvétte a kovet, s béjott,
s mégnyomogatta visszafelé. Akkor visszafelé kérésztét vetétt, s elmént ki, s le-
tétte oda tgy, ahogy félvétte kilencszér ...s mindig, 6rokké imadkozott.

- Nem jegyezte még, hogy milyen volt az az ima, milyen imdt mondott az anyja?

- Miatyank s tidvozletet kilencszér. Kilencszér... mondta el mindén kénél. S mikor
a kével nyomogatta orokké visszafelé. Tuggya? Nem elSre... hanem vissza, hogy
térjén vissza az a nagymarin. (Istensegits-65)

- ...es a kilenc kovet, azt hova tétték?



- Azt vissza oda, igy ahogy félvétte a f6dr6l. Oda szépén vissza, s akkor réjalépétt,

s akkor azt mondta, hogy: akkor dagaggyon ki ez, mikor én innet ezt kivészém!
Kilenc ké... Ugy elmdlott, hogy...
Antal harom éves voét, ez a kissebbik fiam voét otthon Dévan. S annak és latom,
hogy a nyakédn égy nagy csomé kerekédétt. De nem érett... sémmi se vét... H&
mondom ez biztos ez... lész valami ebbdl! S nagymarin kezdett oda lénni.
S mondom... - mit csindljunk?

Aszongyak, hogy kéll krumplit, nyers krumplit lapokba elvagni, s azt szépén
réja kéll kotni...

S én réjakottem ezt a krumplit. Szeletéltem, mind ahogy mégsiitottitk
a sporhelton, olyan szeletét vékonra, s oda réjatéttem, s azt tartogattam rajta ad-
dig-addig, hogy mindig djat téttem, Gjat..., hogy égyszér hat pirosodni kezdétt az
a daganat...

S égyszér hat, csak és kelés 1étt abbdl. Teli vot gennyvel, csak nem vét elkésziilve.
S ez ésszehtzta, s ez érlelni kezdte ez a nyers krumpli. S igy osztan két luk létt
rajta.

Osztan mikor a genny folyni kezdett ki, akkor réjatéttem, hagymat siittem,
s akkor téttem belé zsirt, s a izére ugy... réjakottem a nyakara. S az osztan ki-
hiizogatta iigy a gennyet... (Istensegits-75)

- ..az iiletémén olyan nagy daganat vot, hogy nem tudtam eliilni. Egyszér
nannyam azt mongya, mi van veled? Mondom, nem tudom mit csinaljak, me’
agy faj, iman nem tudok letilni. Aszongya, hadd el, én mégnézém...

Elvagott égy zsémlét, mégaztatta tejbe és ratétte. S gy rajta vot. ...és harmadik
éjén éréztem, hogy kifakasztotta. (Istensegits-76)

- A marint mivel gyégyitottik?

- Tejbe mégf6zték a zsemlét s a lenmagot. S azzal kotték be. S az kifokasztotta.

- Mi okozta a marin keletkézését ?

- A nagymarindot...? ...vagy eréssen n6 a gyermek, ...fiatal er6sen né.
Vagy pedig a nagymarindnak az vét a legnagyobb oka, hogy méger6ltette, vagy
mégtitte. Mégsiirisodott az a vér, s nem birta kiheverni. ...az a vér, mi 4t nem
mént rajta, az a fdjdalmas vér ott mégalutt. S ebbdl 1étt a marin.
A nyakan létt, vagy az agyékdba, vagy a hunya alatt. A zsémle s a lenmagval
gyogyitottak még. (Hadikfalva-103)

- Nagymarin.

- Vot nagymarin dagadés. Tejbe mégf6zték a zsemlét s lenmagot, s ezzel kotték be.
Az kifokasztotta, kihasitotta. (Hadikfalva-129)

- Nagymarin. Mitdl jétt, kemény volt... — gondolom?

- Igén nagyon kemény vét. En lattam. Nem haltak belé, de nagyon mégdagadott,
és sokaig vot. Nem dgy, hogy 2-3 nap, hanem 2-3 hétig is. Ezt siilt hagymaval és
gyogyitottak, de vot még a mez6n ilyen utilapi. A széles vot a j6. Az annyira ki-
piszkalta a gennyet, nem maradt benne égy csepp se. (Jozseffalva-147)
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Mégeredétt az ujja

- Ha valakinek mégeredétt az ujja?

- Akkor volt olyan embér, aki a kezit az § kezibe vétte, azt a fajés ujjat. Az olyan
volt, hogy az ujja mégkékiilt. Azt mondtdk, hogy az ujja mégeredétt, s a kezibe
vétte s olvasott.

De hogy mit olvasott, azt nem tudta sénki. Hékusz-p6kusz volt. Ha haromszor
elmondta harom nap alatt, akkor az ujja mégfordult, méggydgyult. De, hogy mit
mondott...? ...azt én se tudom. Ez igaz volt.

- Mibél jott ez az eredés?

- Hat vagy titést kapott, vagy valami olyan dolog lehetétt. (Andrisfalva-10)

Meéggyiilt mejj
- Mejj (mell) kikelés, tilyog és daganat?

- Vad arvacskat f6ztiink, s avval borogattuk. Az drvacska levibe tiszta fejér rongyot

aztattunk, s azt kicsavartuk, s azt boritottuk réja a talyogra. R4 széraz rongyot
téttink.
Timséval és gyogyitottuk a tdlyogot. A timsét az éspar tetején mégégettiik,
kiszarasztottuk. Olyan létt, mint a tards liszt. Félszedtiik az ésparrdl, s mikor
kihiilt, tiszta fejér rongyba téttiik, s azt a talyogra boritottuk. Ez kifokasztotta a
télyogot. (Andrdsfalva-46)

M'e'grontc’ls (lasd még guruzsma)

- Mégrontds, egészség mégrontds, quruzsmadlds.

- Apésomnak a legkisebb testvére - Marton Lajos, az elérte a 15 esztend6t, s még
akkor &s sebesék votak a labai, keze s az arca. Azt mondtik akkor, hogy még van
guruzsmalva.Valami olyant bévettek az udvarba, a gyerék mégkapta, a azt fél-
vétte. De annak sém orvossag nem hasznalt... Amit kinétt, s gy maradott sebe-
sén, s gy halt még. Elmént a temet&be. (Hadikfalva-124)

- Mégrontds, egészség mégrontds, guruzsmalds?

- Régén akit még akartak rontani annak amint mént az tton a ldba nyomaba fédet
véttek, s avval rontottdk még. (Andrdsfalva-47)

Mejjgyulladas

- Mejjgyulladds.

- Az a sziv koriil van, s az nagyon f4j. Nem voét orvossag ez ellen mit tudtunk...
Fajt s méghot. (Hadikfalva-129)



Meénstruacios zavar

- A ménstrudcids zavar?

- A piros bazsarézsa... piinkosdirézsanak a piros viragjat mégszaritottdk arnyékos
helyén, és ha valakinek ménstruéciés zavarja volt, akkor édéstejben mégfézték és
azt ittdk. Ez hasznalt.

-...6s mennyit szoktak inni égy adaggal?

- Hat égy csészét ...vagy fél csészével. Ugy haromszor-négyszér ittak bel6le.

(Andrasfalva-23)
- Ménstrualds?
- Melegre kéllétt tilni valamire. (Istensegits-92)
Meéhcsipés
- Hét azt €s hidegvizes ruhdval. (Székelykeve-157)

- Egy rongyot még kell viziteni hidegvizbe, réjaborogatni, s azt éntézgetni...
Hat igy az én asszonyom jart. Vot égyszér itt, mikor idejottiink.
Akkortajba... - 1945-be jottiink ide s 1947-be nekiink méhék voétak. S vot itt a
szomszédunkba... - akkor agy csindltdk a mulatsagot a fiatalok min” Hadikba -
...az udvaron. S nekém vétak méhék. Elméntem én és... - a szomszédomba vot -
...a Rancok (andrdsfalvi fiivds zenekar - a szerk.) haztak a tancot. S ott ésszealltunk
oten-haton, hoztunk pélinkat s ittunk.
S még a szomszédnak vét bora, hozott bort. S €gyszér aszongya az asszon, a feleségem:
hallod-& gyere haza! S mondom mért? Egy raj kivert s aszongya ...le kéne vénni, olyan
sz€ép nagy raj. J6, hazaményék, de mén ittas vagyok, s mégcsipnek. Aszongya, ...valahogy
levégyiik. Na, hazaméntem. Egy parton vétak. Vot a kertben égy nagy part, s oda-
téttem &gy létrat, s mondom, ...te ménny f&l! En féjjel (értsd: feliil, feljebb — a szerk.)
mények s én az agot mégiitom, s te fogdd még a kosarat. De 6 hajonfejt vot.
S hogy mégiittem, hat zimmogni kezdtek, s igy 6 nem tétte pontosan oda, s igy
a fele lemént a f6dre, s fele... - akkor 6t mégszalltak, s akkor a szalmakosarat el-
dobta.
S vot égy pici kutydm, az &s ott vot veltink... Az asszonyomnak annyi hajaszala
nem vo6t, amennyi réjaszallt a fejire...
Az méggjedétt, s befutott a szobaba. De azok a méhek, mind békisérték a szobéba.
En ott maradtam, oda lekucorodtam, de &gy sztrast nem kaptam. De gy még-
gjedtem. Egy zabszém nem mént véna a seggémbe bé.
Kozbe lefuttam oda az asszonyomhoz. Hat... olyan 1étt haja... mind a vérés papir
az arcdja a nagy laztol. Szerelmes Isteném, mit csindljak? Odafutottam a
szomszédba... Nézd Erzsi mi tortént! Aszongya, sémmi se...! Egy rongyot még
kell viziteni hideg vizbe, réjaborogatni, s azt ontdzgetni... S én akozben, ...oda-
méntiink tobben, s a szuldkot (fullink - a szerk.) szédtiik ki a fejib6l, mert annyi
vot, hogy a feje teli vot szuldkval. Hat ezt tudom, me’t hat én votam benne. ...és
evvel 6tottuk le a izét. ...és mondom, el kéll vinni orvoshoz! ...csak avval a hideg
rongyval igy a fejit borogattuk, s evvel gy6gyult ki. (Hadikfalva-129-130)
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Méhfdjds, méh leereszkédés

- Andrdsfalvdn az asszonyoknak ha méhfdjds, vagy hit... ilyen asszonybajuk volt..., mivel
gyogyitottik?

- Voltak olyan viragok. Ugy nevezték, hogy kisasszonypapucs. Olyan volt
a virdgja, mind égy gyliszi. S annak a gyokerit kidstuk, s szép tisztdra még-
mostuk, tivegbe téttiik, s palinkat t6tottiink ra ...s azt tgy... olyan adagolva égy
fél kis palinkaivé pohdrval ittunk égyszérre. Hat azt kéllétt gyakorolni tobbszor
is..., de e' volt ennek az orvossiga. Evvel szoktak gyogyitani. Nem mént sénki
miitétre, ha még... hat agy jobban mondva még... - ...ha lejart is, €’ volt az
orvossaga.

- Szoval a még ha lejdrt..., akkoris...? ... ez félhizta?
- Igén. Igén... felhazta.
- A kisasszonpapucsot hol termelték? Ez virdg volt?

- Virdg volt. A kiskertbe viragok kozt. Csak tigy mondtak neki kisasszonypapucs
gyokér. Itt nem lattam. Itt nem, Magyarorszédgon nem lattunk.

- Hogy néz ki? Kb. hasonlit a tdtokdhoz, tatikahoz?

- Igénis, hasonlit a tatékavirdghoz. ...csak olyanforma neki a ndvettye... égy
akkora... olyan forma a nagysaga, mind a krizantém virdgnak. Még kicsikét
a levele is hasonlit r4, de a viragja olyan, mind égy gytisz(i, gytiszi... kék szin-
ben. Na... ez nagyon j6 orvossdg erre a részre... De ezt tgy kéll, hogy nem
szabad ezt mégf&zni, hanem pélinkaval, gy égy keveset inni bel6le tgy reggel.

- Na most... mondjuk... égy liter pdlinkdhoz kb. hdny déka kéll?

- Bgy literes iivegbe beletéttiink félig, vagy félig se. Akkor raontsttiink agy fél liter
palinkét. Csak palinkat.

- Szoval kb. ugyanannyit?

- Ugyanannyit. ...agy, hogy lepje el félig. Hat keserti, az olyan keserti, mint a
tubdk. Ugy hogy nem j6 ez, hogy j6 volna... csak hasznal.

- Eqyéb szervezetre nem drtalmas?

- Nem artalmas. Hat ezt nem is itta mas... Fordult olyan elé, hogy tgy égy oreg-
asszonynak volt tivegbe téve. S a férje kivanta a pélinkat, és ivott réla. S nagyon
beteg létt. Mikor az tregasszony hazamént, a férjit a foldon talalta. Hat az rég
volt. Még csak alig emlékezek erre, mikor égyik dngyikam mesélte, hogy az
6 férje volt ez... ... égy ilyen nagyon méhféjos éregasszon volt. Csalddja nem volt,
s 6 mindig tartotta ezt az orvossagot. S a férje ivutt bel6le s mikor hazamént,
a foldon fekudt. Mi 16lte, mi 16lte...? S fut neki a palinkanak, s bizan mégitta az
embér, de neki nem 1étt j6, ...neki mégartott. (Andrdsfalva-24)



- Méhfdjdsra?

- Jézus szive burjant leszédtiik és mégféztiik fiirdének. S abba kéll fiirodni.
S akkor az jo... Ezzel el6ztiik még a betegséget. (Andridsfalva-57)

- En arrél tudok csak, hogy lednka vétam, s angyom sziilt s valami lepény
maradhatott a méhében... A babasszony &sszevagott égy csomé hagymat, zsirba
nagyon halvanyan mégdinsztelte s mikor kihilt, égy toriilk6zébe a felerészébe
ratétte, s a masik felét rdhajtotta, s ezt ratétte a hasara. S utdna hallottam
mondtak, hogy na most elmént. /kitisztult/. (Andrdsfalva-60)

- Méhfijds, méhleérészkedés, az asszonybajt, mivel gyogyitottdk?

- Paroltdk. Piros céklat féztek, vagy krumplit. De a legjobb vét, j6 forrd vizet
beléontottek égy vajlingba, s akkor f6léje alltak, s gy paroltak magikot. ...legjobb

a kamillatéa vét. Kamilldba mégfiirddni. Kamilla ti16f6rd6t kéll csindlni.
(Istensegits-84)

- Méhfijds méh leérészkedés, mibdl keletkezett ?

- Az és csak a fazasbol jott. En a sziilésbe kaptam. Jott a babaasszon s akkor az
dégozott. Hat mégcsinalta, hogy... hat helyretétte. S tigy oszta” csak olyan izét
lehetétt inni, ...melegvizet, s ezt azt... nem voét szabad énni sémmit sok ideig,
amig helyre nem tétte rendesen. Dehat osztdn addig doégozott -, me’ a baba-
asszonyok olyanok vétak, hogy hat nem tudtdk, hogy kéll..., de mégesinaltak...
S akkor elmént. S akkor el kéllétt hozassuk a méhink babaasszont, s akkor osztan
az rendezétt még. Mégcesinalta, hogy jo légyén. (Hadikfalva-114)

- Méhfijis.
- Utilapit hasznaltak.
- ...az a kamforos pdlinka a gyermékigyas asszonnak?

- Takaritotta és gyogyitotta. A méhit, helyre gydgyitotta. ...me" még &s kottek
miinkot... nem Ggy mind itt, hogy az a rossz tort &s, ami benniink vét maradva,
kilenc hénapon kérésztiil az kimént, kihajtotta. (Hadikfalva-141)

Mumsz

- Mumsz volt-é?

- Gyerék korunkba’ meleg borogatast téttiink ra. (Istensegits-92)

Niadtha

- Natha ellen is mint a kohogés ellen téat f6ztek. A nathéat agy gyogyitottak vele,
hogy parédzsra tétték a hagyma héjat. Ezt tgy csindltak, hogy égy lapatra parazsat
téttek, s arra tétték a hagymahéjat, a beteg f61é hajolt, s letakartak égy pokrocval,

s a fiistot beszivta az orrdn. Fdjdalmas volt, de hasznalt. Kitisztult a fej.
(Andrdsfalva-60)
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- Nitha. Mivel gyogyitottik ?

- Az hilés. Hat forr6 téaval. Mégpérgeéltiik a cukrot, ontottiik vizet rd s abbdl
ittunk.

- De mégis... masik is v6t a ndtha ellen... Mikor a lovat patkoljak, a kérmit levag-
daljék. Aszongydk, nathanak és jo. (Hadikfalva-123)

- Mikora lovat patkoltak, s a kovacs a patkot veressen réjanyomta a patajara a lonak
a koromhoz, odafutottunk s btizoltiik azt a 16kdrmét. S az vét, hogy az szaggassa
éssze az orrom likat, s akkor a takon kijott. .. (Hadikfalva-130)

- Nitha ellen ?

- Régi égyszért néatha ellen az orrunkat este kiviil-beliil kanasinnal vagy birka-
faggyuval kentiik. (Hadikfalva-131)

- A nathat...? - .. kig6zoltiikk magunkat. Meleg téat ittunk s forré bort. Vaj ha bor
nem vot, j6 mézes palinkat ittak. (Hadikfalva-142)

Nagymarin a torokban

- Az én apamnak nagymarin, vagy tudom é&s... - kelés v6t a torkdba... keresett
pokhalét, s azt belékeverte abba a mézbe, s apdmnak a torkaba bététte, s égyszér
kis id6 malva... - hat kifokasztotta, s igy méggyogyult. Masképpen mégfulladt
vona. (Istensegits-65)

Némasdg

- Azt mondtak, hogy mégcsudalt valaki. V6t ott Bukovinaba, a mii utcankba.
Az ura néma vét, s az apja néma voét, a leanya néma vét, s a fia néma vét. Négy
néma vot. Vot olyan és, hogy ketté nem vot kozottitk néma... Azon - tudja - nem
lehetétt segiteni. A joisten adta. A jéistennek az akarata. .. (Hadikfalva-130)

Nyilallas

- Nyilallas... - Hat emelést6l jon. Valamit mégemelt, s nyilalott.

- Nem tudtik gyégyitani, nem probaltdk ?

- Kentiik valami izével..., finydkispirtval. Finyakispir - tigy mondtak.

- Ez még miféle?

- Hat ez élyen valamilyen dénaturéltszész vét. De nagyon nagy ereje vot.
- Szuinyogispirt, ilyen is volt ?

- Igén az nagyon jo v6t, avval kentiik. (Hadikfalva-130)



Nyomorék lab

- Annak a gyeréknek a laba nyomorék vét teljesén. S akkor arra tanyitottak, hogy
kutyakolykeket fé6zze még teljesén. S akkor arra tanyitottdk, hogy kutya-
kolykeket f6zze még, s akkor abba a lébe mossa még a gyeréknek a labat.
S képzelje el, méggyogyult a ldba a gyeréknek. S embér 1étt belSle. Ott votunk
a lakodalmaéba. (Istensegits-88)

Orrvérzés

- Az orrvérzést hogy dllitottik el?

- Az orrvérzésnek még volt a gyogyitasa, hogy 1os6sdi lapit kéllétt szedni, ezt
rendesén mégszarosztani, igy mind a téat, s ebbdl valésagos téat f{6zni, s ennek a
levit inni. Azt mondtak, ett6l mégall. Ez igaz és volt, me' én és probaltam, amitél
el és hagyott az orrvérzés. (Andrisfalva-8)

- Az orrvérzést mivel allitottik el ?

- Lefektettitk a gyermékét hanyatan, a hatul a nyakikcsigajara vizitéttiink égy
kendét hideg vizzel, és azt raktuk ra hatul arra az erekre. (Andrdsfalva-24)

- Az orrvérzés mitdl jott, mivel el6zték még, hogy gyogyitottdak?

- Pistdnak - a férjemnek - nagyon folyt az orravére. Anyésom aszongya mit csi-
néljak veled fiam mindén nap s mindén nap?
Elvitte, ...mégfogta Pistat, - s aszongya gyere a csepegd ala! S csindlt égy élyen
botocskat s beléverte oda a csepegé ala. S mikor folyt az orrdbdl a vér, akkor
belécsepégtette oda abba a lukba./nevet/ Belécsepégtette, s akkor férrejott,
s akkor azzal a botval, amivel lukat csinadlt azt beleverte a f6dbe, s az orravére
tobbet sose folyt. /nevetnek/

- ...6s mitdl jott az orrvérzés?
- Hat azt nem tudjuk. (Istensgits-65)
- Valaki tud-¢ még az orrvérzésrdl ?

- En a nyakcsigamra vizet t6tottem, s akkor minnya’ elallott, nem folyt. Mélyent
mégmelegedtem vagy kifdradtam, minnya” folyt, de abbahelybe méntem, s &gy
cseppécske vizet réjatStottem s gy mégallott, hogy tobbet nem folyt...

- Szoval azt nem tudjik mégmondani, hogy mi okozta az orrvérzést?

- Az okozza, hogy ha kiftijja nagyon az orrat..., hogyha van benne valami... ha
nagyon erésen kifajjuk, abbahelybe mégindul a vér. Abba a pillanatba..., ugy,
hogy ez igaz. ...én tudom.

- ...télbe? ...csakugyan akkor hideg van s foly’ az orrunk leve, s akkor kifjjuk
er6sen s akkor a vér mégindul. S akkor tgy a melegvizvel mégmossuk vaj
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hanyotan feksziink... de nem szabad hanyotan fekiinni jés, me’t akkor a tor-
kunkba visszaményén a vér, s akkor mégfulladunk.

Igy jart az enyim &s... - a fiam. Annyira folyt az orravére. Kéllétt véna ménnyén
sitre Komléra, s nem tudott ménni. Nem tudott... Ugy sietétt, hogy valahogy...,
hogy... mosta a fejit s kezire t6totte, ...nyakdra a vizet, s alig tudott elallni, hogy
égy darabig igy vot. ...de, hogy mit6l vot, azt nem tudom. (Istensgits-65)

- Az orrvérzést, mivel gyogyitottdk ?

- En amikor gyerék vétam, nekém az orrom nem vérzett. Nem emlékszék arra...

De, ahogy néttem , legén léttem, elméntiink fuvarba, s nagyon mégfaztam.
Ereztem, hogy mégfaztam. S akkor... mind jottiink hazafelé¢, mégalltunk égy
kocsmanal,
s mégittunk két féldeci palinkat, s két korsé sort. Nekém az orrom vére két 6ra
miulva man folyt is. Erre én emlékszék, hogy a fazast6l kaptam... Vagy még vo-
tam &jedve? A keszkeny6t mégvizitéttem, s az orromhoz téttem, s a homlokomra.
S ezzel gy6gyultam még.

- En égyet akarok még mondani az orrél. Egyszér az orrom nagyon féjt, de még

kellétt vona a vért inditani. De sémmikép nem tudtuk méginditani. Gyerékek
véotunk, s égymasnak az orrat utottitk, hogy inditsd még a vérédét. Melyik tud
nagyobban iitni az orrara? Egyszér akkorat iitottek, hogy majdnem sirni kezdtem.
Ugy se indult még az orrombol a vér.
Jott égy nagy félhé. Ingbe vétunk, hosszt ingecskébe. Bebtttam a tehen ald, hogy
az es6 ne verjén még, s az inget az 6lembe véttem, hogy az ing ne viziiljon még.
Meztelen buttam a tehen ala... Az hatranézett... agy elrtgott, orrba talalt, hogy
még ma jés &ésszémbe jut. Fogtam az orromot, alig tudtam a vért mégal-
litani.../nevetnek/ (Hadikfalva-96)

- Orrvérzés. Mivel dllitottdk még?
- Muskatlinak a levelivel.
- Tédt foztek beldle?

- Nem. Réjaragasztottak ide az orrara, s kéllétt szippancson fél.

- Tudom, hogy Matyas Istvan a szomszédunkba... nagyon folyt az orravére s R6zsi
néném ugy futkosott, kinek van élyen muskatli. - ...4gy mondtuk biidoserzsébet.
...azt szaggattuk le s azt vittiik oda, s mégéllott az orravére.

- Erdekes. .. nem muskitli virdggal, hanem levéllel?
-Nem, nem... ...a muskatlinak a levelivel. (Hadikfalva-114)
- Orrvérzés.

- Hat az is vo6t... a hallantékat itt vizeztik még ...még a torkat mégvizeztiik és
hanyatt fektettiik. (Jozseffalva-146)



- Orrvérzes.

- Orrvérzést hideg vizvel és ecetés vizes ruhaval borogatasval allitottuk még.
(Székelykeve-151)

Pattands, pattands az arcon

- A pattandst mivel gyogyitottik?

- Hurkafonnyadék zsirval. Mikor fogyasztottdk a hurkat, azt a zsirt eltétték, s abbdl
gyogyitottak...

- Mi volt ebben a hurkafonnyadék zsirban?

- Hat a ftiszereknek a zsirja, ami kif6tt a hurkabdl. Az ereje. A fiiszerekb6l ami
kijf)tt. (Andrisfalva-15)

- A fold zsirjat. Elébb-élébb ahogy kapaltunk, ahol nagyon kovér vot a £6d, olyan
fejér pinész forma jott elé. Olyan vot mind a zsir. Nyilt sebre és pattandsra jés
raktak. (Andrisfalva-46)

- Pattands az arcon... Akinek az arca tele volt pattandssal, mivel gyogyitottdk ?

- Fédzsirval gyogyitottak.

- Milyen volt a fédzsir?

- Kint a Nyomason annyi van a likba. A likba belénytltak. S szét ké&llétt igy nyitni,
hogy ne a f6des felit tédd. Ez 4ltalaban a mez6n, legélén, a kopar fédekén vot leg-
inkabb. Ugy, mind a gomba, ez &s tgy kin6tt abbél a likbol. Ugy mondtak, a f&d-
nek a zsirja vot, ...az a f6dzsir. (Istensegits-77)

- Pattands az arcon.

- Es6svizbe kéllétt buzakorpat belef6zni, s azzal mosni. Mert a szappan az nagyon
artalmas, f6leg a szines szappan az arcra... (Hadikfalva-103)

- Ejjeli pattands.

- Pokolszokésnek mondték az éjjeli pattanast. Az csuful kékén kijott, s az alja vérés
vot.

- S mivel gyogyitottik ?

- Hat azt mivel gydgyitottak...? Amit az 6regasszonyok javasoltak. Tejet s tejfélt
gyurtak é&ssze valami rozstésztaval, s azzal kotték bé. Rozstésztaval vagy
kovaszval... vagy csicstejes tésztaval. (Hadikfalva-132)

- Pattands az orron ?

- Azt tejszinvel kenték, akinek létt. Este tejszinvel s aztan reggel lemostak.
- En hallottam, hogy cibrével és gyogyitottak. Savanyitéval.
- A savanyitot, hogy csindltik?

- Hat korpabdl. Le keéllétt forrazni a rozskorpat, s akkor téttek belé égy kis kovaszt,
kis éleszt6s kovaszt. Mégerjedétt, s olyan j6 savanyé leve létt. S akkor azt
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mégszirték, s azt tétték a cibrelevesbe. Rozskorpabdl csinaltak a legtobben, de ha
nem vo6t rozskorpa, akkor buazakorpabdl és. (Jozseffalva-148)

- Pattands az arcon.

- Akinek pattands van az arcszinén, kezin... - kiviil olyan aprésagba...-, hasznaljon
minél t6bb éleszt6t. Mindén nap 10 dinar értéki - égy kocka éleszt6t - hasznaljon
el. S az kipucolja az egész vért. Mert, tehat ezékét a pattandsokat a vér hazza ki.
A vérnek hianyzik valami. ...és ez az éleszt6... - ez van koml6viragbol, sorbél, és
ez pucolja ki a vért... (Székelykeve-154)

Pattands a nyelvén (isd falatka)

Pdllott szdj

- Pdllot szdjat mivel...?

- ...srézgalicval mégkenni a sz4jat! (Hadikfalva-142)

Poloska-, méh-, dardzs-, sztinyog- és tetiicsipés
- Daridzs csipés

- A voroshagymaval bedorzsoltiik a dardzscsipést s hasznalt. A méhécske csipést is
méggyogyitotta. (Andrisfalva-59)

- Méh csipés. Mivel gydgyitottik?
- Hat azt és hidegvizes ruhaval. (Jozseffalva-150)
- Poloska csipés.

- Hat tudja, hogy az embért ha az mégmarta, hogy macsuka létt az embérnek
a testin. Ugy féltiink... Hat tgy lehetétt gyogyitani, hogy az igazgaté kijott s ho-
zott valami biidoskovet, s mégégették s csérésznyepaprikaval - olyan csip8s-
paprikaval ésszeégették. S az 4gyokat igy né... lepcsélték s aztan &gy kicsit
mégszlint, de nem tudtik elpusztitani. (Hadikfalva-137)

- Sziinyog csipés.

- Sztnyog csipést ecetés vizvel, kaposzta lével besaroljuk. (Székelykeve-162)

- Tetiicsipés.

- Mert azért méntiink a kérésztek kozi, hogy ott nem csiptek a tettik. A kalibaba
annyi vot, hogy még a szalmatélba jés bebuttak... (Istensegits-64)

Rdakbetegség

- A rakbetegségrol hallottam valamit. Sziileink nem igy mondtdk ennek a rak-
betegség, hanem belsé seb. Arra csak hasznéltdk a tiszta petréleumot.



Tehat soknak vot torkdba, soknak vét a gyomréba ...és mindén nap hat hétig égy
ev6kanal petréleumot véttek be éhgyomorra ...és evvel gyogyitottdk a belsé
sebékét. (Székelykeve-161)

Rekedtség

- Rekedtséget a hangszallag mégerdltetése okozta. Akkor langyos vizzel vald
Oblogetés, amelybe néhany csepp arnyika tinturat tésziink, rendkiviil j6 hatasa a
betegségre. Méghtiilés esetén szivacsot, vagy vaszonrongyot martsunk forré vizbe,

s nyomkodjuk ki kénnyedén, s tégyiik a torkunkra. S akkor ezzel rendbe jon.
(Hadikfalva-138)

Repedt sarok

- Repedt sarkot mivel gyogyitottik ?

- A repedt sarkot hideg vizbe mossuk még ma jés. S fokhagymaval gyogyitottak.
Vagy zsirval, vagy olajval bekentiik. S azzal méggyodgyult. (Istensegits-87)

- Kendér rongy darabot - ...azt égettek s zsirt gyurtak bele abba a hamuba, s azzal
kenték az élyen repedéseket.

- S birkafaggyut. Erre a repedésekre az jo. A birkafaggyut kiolvasztani, s annak
a zsirjaval kenni. Az nagyon j6 erre a repedésre.

- Anyamnak olyan vét a sarka, élyen repedésés. S akkor élyent csinalt. A rongyot

elégette, s abba a hamuba zsirt gytrtak bele, s azzal kente még a sarkat.
(Hadikfalva-104)

- Igy berepedézétt az embérnek a sarka, me’ ugyé mezitldb jartunk Bukovinaba
annyit mind a vildg. S akkor mit csindltunk...? ...a békat a kerék szétnyomta
s azt magyaraztak az oregek, hogy azzal a mégdoglott békaval végig kéll ta-
pogatni, haromszor a fejin kérésztiil kéll dobni azt a doglott békat. ..

- ...6s haszndlt ?

- Hat tudja az Isten... Azutan és méntem mezitldb. Elyenvel babonaztak a népnek.
Igy tanyitottak az o6regek. Igy babonaskodtak. (Hadikfalva-134)

- Repedt sarok.

- En hallottam, hogy doglott békat, mit a kocsi elnyom az tton, a doglstt békaval
még kéll azt a repedt sarkat nyomogatni, s elkopddsni haromszor, s a fejin dobja
keérésztiil. (Hadikfalva-143)

Reuma

- A reumdt mivel gyogyitottik ?

- Ugy mondtéak - biidosispirt - otthon neki..., abba kdmfort s méntéport téttek,
s avval szoktak bedorzsolni. Ezzel gydgyitottak a reumat. (Andrdsfalva-25)
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- Nannyam a reumas karjdra pisivel sarga f6det gyurt, azt két rongy kozé tétte.
S azt tétte a karjara. S réja még szaraz rongyot s hasznalt. (Andrasfalva-46)

- Hit a szémén vot reuma? ...ilyen is volt?

- Bizan..., szémreuma. Tiszta kékkével..., mégtorték aprora, s beléfuttdk, de
a csillagot latta az embér. S mégjott. Az lerdgta...

- Ha valakinek vérmés vot a szém... - cigarettapapiron befuttdk a cukrot. Ugy
mégtorték mind a buzalisztet, s azon befujtak...

- De Bukovinaba fajt nekém a szémém. Egyszér mégyek fél...- a Hatodik Labba
méntiink s Maté Marcikdné aszongya - mi van édés lejankam?
S mondom: Hajja, ugy faj a szémém. Tudod-é¢ mit édés lejankam? Siissél
- aszongya - krumplit, s két ruha kozi tédd belé s azzal kosd be! S én gy és
csinaltam. Este hazajottem, s a siit6be stittem krumplit, s j6 forrén két ruha kozi
belététtem, s igy békottem né... - vaj harom este, s a szémém méggyogyult.
Maté Marciné tanyitott. (Hadikfalva-123)

- Hat reuma nélunk vét. A legtobbet tormaval, tormalapival, és tormagyokérvel
gyogyitottak. Tehat azt mégreszelték, azt a tormat kikeverték zsirval. Utana
lapival probaltak, ezzel gyogyitottak a reumat. (Székelykeve-156)

Sadrigsdg, sdriksdg
- A sdrigsagot mivel gyogyitottik?

- Sérgasagot...? Nalunk sarigsagnak mondtak. Sarigsagnak mondtak otthon. Mikor
gyermékék, vagy akarki, ha sarigsdgba esett, akkor elméntek a témplomba.
Meégkérték a sekrestyést, hogy légyén szives odaadni a kehelyt, ami van a temp-
lomba,” s abba nézették bele. Hat igy mondtak, hogy az jo, és hasznalt is.

- Még is gyogyultak?

- Tényleg méggyodgyultak.

- Mit6l kaptik a sdrigsigot?

- Hat a j6 Isten tudja. En nem tudom.

- Babonds hittere valami nem volt, hogy mibdl lehet még kapni sdrigsigot?

- Hat azt mondtak, hogy ha halott volt a haznal, nem szabad se ki, se benézni, me’t
sarigsagot kap. Vagy az ablakon ki- vagy benézni. Aszontdk abbdl kapja a sarig-
sagot. Osztan az isten tuggya... (Andrisfalva-19)

- Sdriksdg?

- A sériksag ellen a beteget kehelybe nézették, rajviaszbol formalt pohéarbdl itattak.
(Andrdsfalva-49)



- Sdrgasig — sdriksdg..., errdl tudnak-é valamit ?

- Epe betegség a sargasag. A sargasagot...? Elméntek a templomba, és a kehelybe
belelélekzettek. Ezzel szoktak gyoégyitani. De hidba, ez nem hasznalt sémmit se...

- S a végén mégis mivel gyogyult ki ?
- Hat el kellétt ménjén orvoshoz, s orvossagot haszndlt, s agy gyogyult még.

(Istensegits-81)
- Sdrigsag. Errdl tudnak-é ?

- Hogyne! Sargasagot aki mégtaldlta, annak orvossagot csak az oregasszonyok
kaptak. Hogy mit csinaltak neki? Ménnyei Istennek mezei virdga vot, s vot az
a fodorkaburjan a mezén. Igy mondték, fodorkaburjén. Annak a levivel még-
mostak a testit, s még még és itattdk, hogy ne tudja még a beteg, hogy mit iszik
még. En ezt lattam, mert vot nalunk &s élyen beteg, hogy elkapta a betegség,
plane gyerék kordba... Vagy a koszt nem vét j6, vagy a leveg6 nem vét j6. Vagy
nem tudtunk gondoskodni - mert ugyé sokan vétunk. ...és mikor a hadbortinak
vége létt, hat bizony kicsitt bamba vét a nép. Nemcsak a sariksag ellen, hanem
mindén bajba...

De elmondom ezt: égyszér ésszeszédtek mindén burjant az asszonyok, de ezt
a sujgburjant azt mindig tudom emlégetni, hogy ennek a levivel... vé6t ez a fo-
dorkaburjan, ésszef6zték s ezzel mostak s még még &s itattak.

- Sujgburjant emlitétt, az mi volt ?

- A sujgburjan égy novény vot a patak partjan. Kék levele vot. Olyan recés vot
s a gyokere annak hatalmas erds és hosszt volt.

- A gydkerét, vagy a virdgjat hasznaltik?

- A viragjat gyokerestSl mégf6zték, ...mindénestdl mégfézték. Hat én ezt lattam,
mert Gébért Boldizsarnéval méntiink fél a Bonyha patakjan, s onnat kerestiik,
hogy széggyiink sujgburjant, s élyen fodorkat. A fodorka az nagyon jo.
A fodorokat még most is szeretém. A fodorka az nagyon jo...

Urnapjan osztan mikor kérménet vét... — azt mondtdk, hogy az a legjobb or-
vossag. Abba beléfontak rizgét, beléfontak csafogtatét, beléfontdk a harangvi-
ragot, beléfontdk a pilinkdsdirézsat, a kocsardit, még mélyen viragok vétak ott
a patak partjan, mindént beléfontak a koszortba, s akkor elvitték a templomba...
s korménet utan akkor hazahoztdk, s féltétték olyan helyre, hogy azt nem voét sza-
bad elhaszndlni, csak orvossagra. A széntélt koszortinak az orvossagat mindénre

hasznéltak. En ebbsl kaptam, s még a levit és mégitattak velem.
(Hadikfalva-109)

- Sdrigsag — Sargasdg.

- Nekém a gyermékéim z6d barac’ot ettek, s attol kaptak a sargasagot. Egyik 3 éves
vo6t, s a masik négy. ...és tudja mit ajanlott az orvos?
Mézet még puliszkat égyenek, s attdl gydgyultak még. Nem és vot kényeriink
akkor amikor idejottiink. S méggyoégyultak. Krumplit adtam nekik... Kényeret ne
adjak. ..l —aszondta. (Jozseffalva-148)
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- ...sargarépat kifarni, és kozbe az izéjit... (...taldn a nemiszervét? - a szerk.) még-
kenni, hogy a cérnét kosse réja, hogy az fogja még, hogy ne essén le. S azt és
napféljott el6tt, az éjjeli hugyot pisélja belé, s vigye fél a padldsra a kéménybe
s eréssze le. Igy égy boton kérésztiil azt a cérnat htzza belé, s amire az a pisi
mégszarad, az a sdrgasag kiményén beldle! ...mert olyan sarga vot, mintha még
létt vona festve...

...6s égyszér csak mondom az embérnek... mondom, hogy hallja, most kend nem
sarga! S aszongya: ...nem? S mondom ...bizan nem! - a szémei is mind sarga

vot... -Aszongya, hozzad ide a tiikr6t - aszongya -, hogy nézzem még!
S odavittem a tiikrot, s belénézétt s aszongya, jaj... hat én nem vagyok most
sarga! Isten bizan, hogy ez hasznalt. (Jozseffalva-144)

- Sdriksdg, vagy sdrgasdg.

- A sargaséagot...? Gondolom van akit elfog kicsi kordba, ...van akit nagy koraba.
Tehat 6ssziileink fentéfiivet szédtek, és téanak mégfézték és avval mosogattik az
arcképet ahol a sargasag mégjelént. ... és utdna zoldséglevelet f6ztek téanak, s azt
ittak viz helyett. (Székelykeve-155)

Seb a labon

- Ha valaki leiitétte a labujjkajat, milyen fajta fiivet téttek ra?

- Egerfarkuaftivet mégtortiik jol kalapaccsal tiszta deszkén, réjaboritottuk s békot-

tik, s az méggyodgyitotta. (Hadikfalva-143)

- Csizma féltorte a labat. Juhfaggyat mégpérgéltiink. Nem tudom mivel... - szenet
tortiink éssze... - vagy mit, s azzal mégkentiik. Féltorés, az és nagyon cstinya
vot. Avas héjval és kenték. (Hadikfalva-128)

Selyémfolyds

- A selyémfolydst mivel gyogyitottik?

- Selyémcérnat huztunk belé tével, s azzal gyégyult még.

- S mitdl jott a selyémfolyds ?

- Azt nem tudom, hogy mitél jon, de azt tudom, hogy t6vel, ...sz6val tével at-
szartuk, selyémcérnat htuztunk bele, a genny azon kérésztil kifolyt, s attol
gyogyult még. (Andrdsfalva-25)

- A selyémfolyds, hogy gyogyitottdk ?

- A t6t belészurtak, amibe selyémfejt6t htiztak. S ahogy huztak belé, ettdl a fejt6tol
a genny kifolyt, kijott a selyémcérnaval. (Istensegits-85)

- Selyémfolyis.

- Abba selyémcérnat haztunk. Az ujjam mégkelt. Azt mondtuk, selyémfolyas, me’
mégkékiilt. S akkor selyémcérnat hiztunk kérésztiil a bér alatt, s kifolyt bel6le
a genny. (Hadikfalva-143)

- Selyémfolyis.



- A kezire vagy a labara létt olyan hédlyog, azon olyan selyémfonalat t6vel at-
haztuk. Azt mondtak selyémfolyds. S dgy otthattdk a cérnat benne. S kijott
a genny és méggyogyult. (Jézseffalva-149)

Siro gyermék

- Siro gyermék mitdl sirt ?

- Hat mit6l sirt? ...azért mert éhes vot. Nem adtunk égyebet, mit csak a csicstinkbe
kapott tejet. S hat az kevés vot...

- Nem csak attél vot, hanem vo6t neki fajdalma, s azt nem tudta sénki, hogy mélyen
fajdalma vot. (Hadikfalva-131)

- Siro gyermékét mivel csititottik el ?
- Mivel...? Adtak makot, makgubobdl f6ztek teat. (Hadikfalva-143)
Szdjfdjds, szdjseb

forgassa még a szajaba’...még fog gyogyulni. (Andrisfalva-26)
- Akinek a szdja sebes, mivel szoktik gyogyitani ?

- Fn mégmondom, akinek a szaja sebes, mivel gyogyitsak még. Vot nalunk égy
fiatal lany, és mégesémeéllt s a szdja tiszta sebes vot. S azt mondja az dregasszon,
hogy tudod mit csindlj? Se orvoshoz nem ménsz, sehova. Borsot s vajat éssze kéll
gyurni, ...élyen csip8s borsot, j6 apréra mégdarélni, s mégkenni. S harom napra
levészi.

Harom napra azt a sebét levétte az a bors. En tudom... (Hadikfalva-131)

Szanka (epilepszia)
- Nalunk Andrisfalvin ismertek égy szornyii betegséget. Szdankinak nevezték. Ezt mivel
gyogyitottdk ?

- Akkor mikor apdm méghalt a haboriba, akkor anyoka méghallta, s akkor
a tejet... azt a banatos tejet a lejanka kiszopta. S akkor éjjel a l&jankankat elérte
a szanka. Igy élt vagy 2-3 honapig.

- Milyen szenvedésén mént dat, hogy kezdddott a.. .
- Még a széjocskdja is félrehtizodott.

- ...és orditott mikor elérte?

- Nem, olyan sirés-forma volt. Mégrazta magat.
- S nem tudtdk gyogyitani?

- Nem, sémmivel sém... (Andrisfalva-26)
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- Bizonyos betegségeknél mdsik nevet adtak a gyerméknek. Ez szokds volt-é, hogy ne kapja
még a betegséget?

- A rosszbetegség ellen adtak neki mas nevet.
- Milyen volt ez a rossz betegség?

- Hét az a szénka. Illyenkor mésik nevet adtak, s akkor az elkertilte.
(Istensegits-78)

- Az épilépsziat, vagyis a szankdt, ahogy itt mondjik rossz betegség...- ez mitdl jott és
mivel gyogyitottik?

- Az épilépszia az rosszbetegség. Vétak olyan tuddsasszonyok, hogy vét on,
...mégolvasztotta égy kanndba, és akkor a fejetetejire tétte a talot, s akkor bele-
ontotte. S akkor az sokféle képpen alakult. S abbdl leszamolta, most ez a baja van,
attol mégéjedétt, ...mindént elmondott. (Andrdsfalva-33)

- Mi volt a betegségnek a neve ?
- Ugy mondték, hogy szanka jarta. Az vét a betegsége.
- Mi okozta ezt a betegséget, ezt el tudnd-é mondani ?

- En azt gondolom, hogy sokan voltunk égy haznal, s a gyerék kicsike vot, s én
voltam a legénykori gyerékembér, s vertem Gket me’ mindig kart csindltak.
S lehet, hogy mégvertem, s mégéjedétt. A gyerék ettS] kapta a betegséget mert én
mégvertem.

- Nekém is fajt a fejem nagyon, mikor fiatal ményecske votam. Hat mit csindljunk,
merre ménnyink? Azt mondtak, ménnyek bé a porondra... a nagy vizre, ...de
akit latok, ne széljak neki, csak szétalan imadkozzak végig. S mikor bemégyek ,
haromszor igy 6ntsem a fejemre a vizet. S tigy csindltam, s a fejem méggyogyult.

- Imddkozni valamit nem kéllétt ?

- De végig imadkoztam a miatyank s az tidvozlégy Mariat. Ezt kéllétt. Végig
imadkoztam és vissza, de akivel taldlkoztam nem szdéltam neki. (Hadikfalva-94)

- Epilepszia - Szdnka — Rosszbetegség.

- A kicsikét, aki mélyen ingecskébe mégtalalta, aztat nem adtak tobbet fél. Le-
huaztak rola, s bévitték, s a folyoba elcsapték, eléngedték. Ménnyén el az a be-
tegség... Nem adték tobbet vissza.

- Széval..., mélyen ingécskébe volt az a kicsi — mikor elérte az a betegség -, akkor azt az
ingécskét — amibe volt - a folyoba dobtik?

- Levétték rola, s bévitték a Porondra a folyora, s eléngedték.
- ...6s volt hatdsa ?
- Hat azt én nem tudom.

- Ez mibdl keletkezett ?



- Ejedtség. A kicsike valamitsl mégrankodott.
Ott égy leanyt és agy elért a betegség, s tgy ahogy elérte, mélyen ruhédba elérte,
azt mindént levéttek réla sa Szucsdva vizin eléngedték.
De azutan nem véttiik észre, hogy valami baja létt vona annak a lanynak. Az ve-
link égyidGs vot. Azt elcsaptak a vizén. ...s hd’ neki véttek olyan ruhat vissza,
hogy ne végye a nép észre. Tudom... - osztdn mondtak - hogy a vizén né...

mélyen ruhét kaptak... Ugy... - valahogy kiszivargott, hogy kié vét.
(Hadikfalva-105)

Skarlatin (skarlait)

- Valami skarlatin betegség jart akkor. S az a betegség mindénkinek akit ért, az
hagyott égy jelt. Trézsinek a széme - az égyik halyogos létt. Tobbet sohase létt
latasa. Ezt akkor kapta, mikor skarlatin vét. Hadikfalvan 1934-ben. Ebbe... - aki
beteg vot, az nem tudott kijonni. Trézsi, Bir6 Ferencnek a lanya akkor kapta ezt a
kaliksagot. (Hadikfalva-127)

Szamadrkohogés

- A szamdrkéhogést mivel gyogyitottik?

- Mikor a kancanak kiscsikdja volt, abbdl a tejbdl kifejtek. Az volt a legjobb a sza-
markohogéstol.

- Egyszérre menyit, milyen adagot adtak a betegnek?

- Hat égy kis bogrével.

- ...6s ezt hanyszor ismételték?

- Csak égyszér.

- ...a mienkén fordult el6, a mi kicsinkén, hogy annyira kohogott, hogy visitott
a torka. Egy kancaval mégélltak a korcsma elétt, s kilépett égy tanyai embér.
...j6jjon Virgina néni gyorsan, fejék a kislanynak. S csak &ccér ivott beldle...

(Andrdsfalva-23)

- A hagymat szamarkohogés ellen is téanak héjastél mégfézték, s azt itattak.

Ha vé't cukor, akkor azt is téttek belé s hasznalt. Félszaggatta a kohogést.
(Andrdsfalva-59)

- Kohogés, kozinséges kohogés, de van szamdrkohdgés is, ismerike-€ ?

- Itt van Vilma néni, 6 mégmondja. Az 6 fidnak szamarkohogése vot. A szamar-
kohogést azzal gyogyitottdk, hogy a kancanak a tejibdl fejtek. Széval a csicsib6l. S
azt a friss tejet mégitattak a gyerékvel, s akkor elhagyta a kohogés. Ez mégtortént,
me’t mégfejtem én a kancat s friss tej vot. En... - ez a komamasszon Vilma, ez
itt... 6 hozta oda a gyerékét... Az orvosok nem tudtak gyégyitani. S akkor neki
nagymamaja tanyitotta, hogy j6jjenek el ndlunk, me’t vét kancatej. S én azt
mégfejtem, ...a kancat, s akkor a gyerékkel mégitattdk s méggyogyult.

(Istensegits-89)

- K6hogés, szamdrkéhogés.
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- A szamarkohogésnek félforraljuk a tejet. S mikor félforraltuk a tejet, belé-tésziik
négy evkanal akdcmézet, és azzal jol féloldjuk, és amilyen melegén birja, olyan
melegén issza még. (Székelykeve-159)

Szém betegségek
(ldsd még: csipa, csapa, hdlyog, szémfdjds — ragalyos trachoma)
- A szémfajast mivel gyogyitottik?

- Sargarépat mégreszelni, és azt a répat belé égy rongyba, és raboritani a szémre.
Aztan az lehtzza.

- Cukrot fattak a szémbe még. A kristalycukrot mégtorték jol, ...liszt aproéra.
S azt futtdk a szémikbe. Azt mondtak, hogy attdl legjobban gyégyul a szém...
Tudom, mert kockacukor vét nekiink, s anyoka azt tort. Nekiink mindégyiknek
fajt a szémiink.

- Mibél jott a szémfajds?

- Jarovan ..nem v6t trahoma sénkinek, de az egész faluba fajt mindénkinek
a széme.

- ...6s hogy nézett ki szémfdjds utin?

- Hat hogy nézett ki? Az atya tuggya... Ott csapasok vétunk mind. Nem lattunk.
...és bepirosodott a szém féliilete.

-... és mi okozta ezt a szémfdjast?

- Hat nem tudom mi okozta. Hat lassan méggyogyult.

- ...6s hogyan terjedt ez a betegség?

- Hat a joisten tudja, mas sénki se.

- Ragilyos volt?

- Ragalyos. Ahogyan emlékszék vissza, az ragédlyos volt. Az egész faluba fajt
a szémik. Az egész falu gyermékeinek. Asszonnak s embérnek s mindénkinek.
Héat mind fekudtiink. A szomszédok lattdk el a tehenyékét, amig féllabol-

kodtunk... En vétam a nagyobb, nekém hamarabb mégjott a szémém. Aztan
a tobbieknek égyenként. Még anyam és fekiidt.

- Azt mondtédk, hogy hat izével... pisivel mossuk, és tgy csipte, hogy a sziiviink
szakadott még. Aztan hat odajott Dani Jancsikdané s azt mongya: komdmasszony
az nagyon szénvedélyés..., az... ha van cukor, hat akkor torjink jo aprora -
aszongya. Inkdbb vizvel... s ugyé... s fi'ni. S akkor avval mostuk a szémiinket
...cukros vizvel.

- ...S akkor gy és fattak bé a szémbe. Sémmi sém hasznalt csak ez. Ez a legjobb
orvossag. Soha el nem felejtém...



Hogy hat azt mondtak, hogy pisivel mosni..., hogy hat avval..., de hét az ugy
csipte a szémiinket, hogy mii és sirtunk.

- A szémbe kertilt idegén test eltavolitasara a rak szémét hasznaltak.
- De az él6 raknak a széme volt?

- Az él6 rakbol kiszédték. Mindénkinek vot, aki haldszott. Az vétt rdkot, ki
fogdosott... kivétték... az orvossag vot...

- Namost... azt az égy szémét még tovdbb is lehetétt haszndlni?

- Aztat tovabb. Mert aztdn lemostak, és elraktak tivegbe, nem tudom mibe...
S igy ha valaha valami baj vét, akkor djra hasznaltak. (Andrdsfalva 29-30)

- A széme - ha valami beleesétt — mivel gyogyitottdk?

- Rékot fogtak. A raknak a fejibe van két borsészémnyi nagysagu rakszém, fehér
szém. Azt bététték az embérnek a széme héja ald, vagy harmat... és addig, amig
azt a gazt eltalalta. Es akkor avval a gazzal égyiitt kiesétt a szémibdl.

Ezt barmikor... nappal vagy este... mindégy. Ez biztos szér vot.
(Andrdsfalva-44)

- A csapat ugy gyogyitottdk, hogy tehénfejés utan a sétart kioblitétték égy kicsi
vizvel, s evvel mégmostak a szémét. ...tejes vizvel mostdk. (Andrdsfalva-47)

- Begyulladt szémét aludttejvel osszekevert malélisztvel boritottdk be. Két rongy
kozi fejér tarisnyara téve boritottdk a szémre.

- A begyulladt szémbe édéstejet &s fejtek. (Andrdsfalva-52)
- Az anyatejet a fijos szémre miként haszndltdk?

- Hat ugy csinaltuk, hogy odahozta komamasszon - Vilma - a gyermékit, me'
csupa genny vot a széme. S Adllanddan fejtem ott a szémibe, s az ott azt
a valladékot kipucolta onnat, és akkor kamillaval kimostak. S tgy helyrejott
a gyermék széme...

- Anyatejet a kis gyerméknek a szémébe fejtiik ki. En &s fejtem, de nagyon jo vot,
me't az a tej féloldotta a szémbhijat. Jot tétt a gyulladésra. (Andrdsfalva-57)

- A kamilldt mire haszndltik ?
- Hat legjobban élyen szémgyulladasra hasznaltak.

- Mikor mégsziiltem nekém az vo6t a téam. s hogyha a gyermékéknek a szémik
bégyulladt, avval mostuk... kamilldval.

- Szémgyulladasra & hasznaltuk. Mii jés hasznéljuk mégfazas, gyulladas, gyo-
morfajasra. Mindénre hasznéljuk a kamillat. (Andrdsfalva-59)

- A szémfajds?

- Vo6t trahoma szémfajas. A trahomat Ggy szoktdk gyogyitani rézgaliccal ...azzal.
Kiforditottdk a szémit, a szémpillat, s azzal kenték be.

110



111

Edésapamot még Lembérgbe gyogyitottdk. Egésszen még vot vakulva. ...és akkor
elmént Lembérgbe, s ott gy kiforditottdk a szémit, s kékkével suroltak még.
Avval gyégyitottak.

- Otthon a faluba is ilyennel gyogyitottik?

- Nannyamnak be vét gyulladva, ...nagyon cstinydk voétak a szémei, s akdrmit tétt
réja nem hasznalt. S békanyalra tanyitotta valaki. Békanyalval kezdte raggatni,
savval gyogyult még. Az a z6d... tuggya? ...a viznek a tetejin van az a békany4l,
s akkor azzal kezdték gyégyitani. (Istensegits-87)

- Hilyog a szémén ?

- Mégfézték a tojast a halyogra, és azt boritottak réja... — a tojast, a fehérjit. Azt
raboritottak, és azzal probaltak gyoégyitani.

- Aszongyak, hogy kéllene égy olyan tiszta sziizlednka, s az j6jjon be...! Néném
ésszetort égy kristalytiveg darabot jol, mind a lisztet gy mégtorte. Belététte égy
cs6be, melybe szoktunk széni. Rajta van a cérna. S akkor - aszongya: gyere
Agniska. Most ftjd be leankam a szémémbe! S akkor a lednka leiilt égy székre,
s akkor néném eleibe, s tigy a szémibe béfujt. S tigy akkor ésszecsukta a szémit.

S kihasitotta, levétte a halyogot az az apr6 tivegdarab. Ez tiszta igaz vot.
(Istensegits-91)

- Szémbe esett test eltdvolitisa. Rik a szémbe... vagy ilyesmi? Hogy vétték, ki ha valami
beleesétt a szémbe?

- V6t nélunk... nekém voét. Belémént égy homok a szémémbe. Azt mondjak, hogy
barmivel vénni ki...! V6t égy oregasszon, s a nyelvivel bényult, s nem tudta
kivénni... me’ azt mondjék, be kéll ténni égy rdkszémét.

A rakszémet... - a patakbdl fogtuk a rdkot, s akkor azt mondtdk: az a szém
akkor érvényes, amikor a hold tele van. Mikor a hold tele van, akkor a rakszém
jo. S kivétték, s kivétték, s belététték a szémémbe.

- De... ott fekiittem, de akkora v6t mind égy fejes babszémécske, mind égy bor-
s6szém pontosan. Es nem éreztem, hogy benne van a szémémbe. Ugy mént...
...innet mégkezdte /mutatja/ s addig mént, amig magira nem ragadt az
a homok. Magaval kihozta... Nekém vét ez csindlva. Kihozta magat6l. Ezzel

gyogyultam még. A szémém evvel gyégyult még... - rdkszémvel.
(Hadikfalva-121)

- Hit... a szémén vot reuma?...ilyen is volt?

- Bizan..., szémreuma. Tiszta kékkével... mégtorték aprora, s beléfuttak, de a csil-
lagot latta az embér. S mégjott. Az lerdgta... Ha valakinek vérmés vot a szém,
cigarettapapiron befuttdk a cukrot. Ugy mégtorték mind a buzalisztet, s azon
befdjtak... (Hadikfalva-123)



- Szémbe esett targyat mivel tdvolitottik el?

- V6t ez a buszujok virdg. Olyan szagos fejért nyilt... Annak a szémécskéje olyan
mind a retékmag, csak kicsike. S azt belététték, s az kihajtotta. De vét, aki a
nyelvivel vétte ki.

- Még ma is van ez. Mégemeli a széme pillat, s a nyelvit odadugja, mégérzi a

nyelve, hogy hol a homokszém, s kiveszi. Ezt nevezik szémnyaldsnak.
(Hadikfalva-143)

- Szémfdjds

- Azt még, ha gyulladasba vét, ennek a fejérliliomnak a viragjat belététték a palin-
kaba gy, hogy harom-négy napig tartottak benne, s avval borogattdk. Az olyan
vot, - a fejérliliombdl hogyha téttiink belé -, az eltartott égy évig is. Mondjuk,
hogyha elvagtam a kezémét, azt is avval kottem be. S ha a szémém fajt, azt

téttem ra. Ez mindénfélére hasznalt ...a fejérliliom a palinkaba téve.
(Jozseffalva-150)

-A szémfajasra legtobbszor hasznaltak a babérlevélbdl f6zott téat... - és a kamilla-
teat. Vegyésén mégfozték és azzal borogattak. (Székelykeve-158)

Szémdlcs, sziimdbcs

- A szémdlcsot mivel gyogyitottik?

- A szémdlesot? ...az vot a legnagyobb orvossaga, hogy égy 16sz6rvel mégkototték
j6 keményén, és akkor elébe alltak és azt mondtak igy ég valamit motyogtak. ...és

akkor az a 16sz6r le is ragta. Annyira ott elkototték. .. Igy szokték ezt csindlni.
(Andrasfalva-45)

- Mégkenték izével... szalonnabérvel, jol mégstroltdk a szalonnabérvel azt a szii-
molesot.

- Most... mi az a sziimolcs Rozsi néni?

- Hat az a sztimdlcs..., s akkor tuggya mit csinaltak? Szalonnabd6rvel mégstroltak
jol, s bététték egy ko ala, hogy akkor lassa még, mikor azt a kévet. Oda bédugték,
s elmlott... (Istensegits-72)

- Sztimolcs.

- A sztimolcsot mégolvastuk hany van, s égy cérndra annyi bogot vettiink, s akkor a
csepeglbe beléastuk azt a cérnat s elmulott a sziimolcs.

- Mitdl jott a sziimolcs, azt nem tudnak mégmondani?

- Valami beteg, és az és... Maskor a savany¢ almat kétfelé vagtuk, s mégnyomo-
gattuk, s eltopdostiik, s azt és beléastuk a cspégébe. Nem méntiink orvoshoz még
a sértés-sztimolcsvel se, pedig az nagyon cstinya vot.. !
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- Milyen a sértés-sziimolcs?

- Hat... serte j6 ki bel6le. Serte... s az nagyon faj. Azt és élyenvel gyogyitottak,
savany6 almaval. (Hadikfalva-122)

- A sziimoles. Mivel gyogyitottik ?
- A szémolcsot mégkenték ménstra vérrel s méggyodgyult.

- En massal probéltam, de amivel én probaltam... nekém itt &s vot ikrés, s itt ak-
kora vét, hogy az ujjamot nem tudtam béhajtani. S anyamnak kimosattak a ménst-
rués ruhdjat velem s elszarodott. (Hadikfalva-134)

- Sziimolcs, mivel gyogyitottdk ?

- Hat a sztimolcsot azzal gyodgyitottuk, hogy... - nekém elég vot a kezémeén.
Mostam s mégdagadott. S mégkottiik 16sz6rvel, az égy darabig rajta vot, mig le
nem szakadott. De még vérvel és kentiik. Az legjobban hasznilt.

- Milyen vér?

- Méh vér. Méntsrdl... asszonyvér. A kicsikéket, hogy ne tudjanak réla, azzal bolon-
ditottak, hogy egérvérvel kenik. (Hadikfalva-141)

- Szémoles. Mivel tiintették el a testrél?

- Anyam a lész6rvel mégkototte. A lo6farkabol kihtizott égy szért, mégkototte,
akkor azt addig méasnap mindig szoritotta, mindig szorosabbra tgy, hogy levalt.
De mégmosta a 16szért el6szor, hogy tiszta légyén. (Jozseffalva-150)

- A sztimdlcs.

- Akinek nagy sztimolcse vot, 6satydink kendércérnat kottek réa és a kendércérna tiz
napig ott kéllétt 1égyén. Tizedik nap mit véttek észre?
Nagysziilé6nk mégnézi, kibontja, ...de elkotte a cérnaval j6l azt a sziimolcsot, és
keérésztiil kotte..., és mégpedig rongyval és elkotte. Akkor nem voét fasli, hanem
zsebkendd... - és azutan mikor azt kibontottak, akkor mit véttek észre? A szii-
mdlcs elszaradt, a teteje a cérndn maradt. (Székelykeve-156)

Szémuoerés (lisd: igiz, igizet, igizés, igézés cimszonil)

Szént Antal tiize (orbinc vagy hidegrazas)

- Szént Antal tizire mit szoktak hasznilni?

- Tejfélet s hotszenet. Mégtorni szépén tigy mind a buizalisztet, olyan szép apréra, s
akkor azt a tejfélvel ésszekeverni azt az apré hétszenet, s akkor avval mégkenni.
Ez j6 arra. Kiveszi a tiizit.

- S hogy nézett ki a Szént Antal tiize?

- Veres vot.



- Melyik részén?

- Hat az tortént agy, hogy az arcan uitott ki.... valakinek még tgy... valahol a laban

és... vagy tudom is én, de legtobbszor tigy az arcén ittt ki.
- Az arcon még az orron?

- Igén, igén. S erre édés tejfélet, s akkor azt hat... szénvel ésszekeverték, s avval
békenték. Azt mondtdk, hogy a Judas szene j6. Judas szén... - a legjobb
nagyszombati... Nem tudom, hogy honnan jott, de anyokdnak most cregségire
olyan cstinya seb hanta ki a a fejét. Most Gregségére..., most nemrég, hogy
méghot, azel6tt... nem tudom 5-6 esztendével tortént ez vele.

- Hat édés anyokam mit, mit pacillott kénd?

- Nem tudom édés gyermékém - aszongya.

S mondom Trézsinek, Bada Anti Palnénak:

- Te elmész a reggeli misére nagyszombaton, s hozzal nekém hoét-szenet...!
S hozott &s. En nem tudtam elménni, de 6 hozott &s, hot szenet a templom ke-
ritésibol. Ezt hazahozta, s mégtortem Osszetortem, tejfélvel ésszekevertem, s azzal
mégkentem, s gy lemént réla, hogy... - jo 6rdba légyén mondva...! - ...t6bbet
sohase vot rajta sémmi.

- Valamilyen rdimddkozdsrol nem tudnak?

- Hat azt is lehet ténni, imddkozni, dehat... én &s tudom, hogy prébaltuk, dehét...
...ilyesmiket. Tudom, hogy hasznilt. (Andrdsfalva-36)

- A Szént Antal tiize

1. A betegség leginkdabb az arcon nagy duzzanattal, kivorésddéssel jaré
mindén irdnyban terjed6 gyulladas. Annyira fajdalmas, hogy az arc azon
részére nem lehet réjafekiidni. ...és nagyon cstinya.

2. A nép tiinet tana: a leggyakrabban féleg az arcon van, és erds fejfajassal
kezdédik. Majd lila pirossag tiizesség vonja be a gyulladasos testrészt, és
a beteget a forr6 hidegrazas gyotri s az izzadsag kiveri.

3. E betegség népi elnevezése: aki a betegségben szénvedett, arra azt mondtak
hannya a Szént Antal tiize.

4. Eredete, miért nevezik igy? Régén valaki Szént Antalhoz valé imadsag
folytan a betegségbdl méggyogyult. Azdta nevezik Szént Antal tiizének.

5. Gydgyitdsa?

- A betegséget raimadkozédssal is gyogyitottak. Kilenc miatyankot, kilenc
udvozlégyet, és égy hiszékeggyet mondtak a beteg félétt, s ezt Szént Antal
tiszteléttyire ajanltak.

- Vagy vizvetés altal is sok beteg méggyogyult. A vizvetés igy tortént. Egy kan-
nacskdba vizet téttek, az aljara kérésztet véttek és imadkoztak: 6 dicsGséges
Padovai Szént Antal, Jézus Krisztusnak leghivebb baratja konyorogj érette, ki
hozzad ménekszik. Ezt hdaromszor ismételték. A vizbe mindig égy szenecskét
téttek. A vetéttvizbe égy kis darab tiszta fejér ribancot belémartottak, s avval
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a rongyval mégmostdk a Szént Antal tiize mindén részét, s azt tobbszor még-
ismételték.

- Vagy égy gyértydcskat méggyujtottak, s a Szént Antal tiize koriil korbe vitték.
miatyank, tidvozlégy, hiszékégyet mondtak s Szént Antalhoz fohaszkodtak.

- Ezén kivil még sokan a Szént Antal tiizit mosogattak fejériirmos édéstejvel.
A fejériirmot nyers allapotban édés tejbe tétték, 2-3 napig aztattak, s evvel a tejvel
mégmostak.

- Borogattak écetvel, tejfélvel, aludttejvel. A tejfélt, aludtejet, két tiszta rongy kozi
tétték, hogy ne folyjon szét...

- Férésztétték arvacsihan f6zetében és kamillatéaban.
- Bekototték, hogy a forré nap ne siisse... - céklalével.

- Ezénkiviil, akik tovdbb méntek, hét hetes bojtot tartottak Szént Antal tiszteletére,
és Szént Antalhoz fohdszkodtak. ...és ez is hasznalt.

- Szémuverésre, igizetre?

- Egy miatyénk, kilenc iidvézlégy s égy hiszékégyet mondtak.
S akkor belététték a vizbe a kilenc ég6 szenet. Mégmosas utan kérésztét vettek a
betegre, s mondtak: Jézus sziiletése el6tt hégyek néttek, kovek néttek. Jézus
sziiletése utan mindénék mégtértek. Térjén még ezén a kicsikén és ez a betegség.

- A vézna beteges gyermék nevét kicserélték. Akkor méggyogyult. Nem bete-

geskedett tovabb. Mégtért a betegsége. A betegség elhagyta.
(Andrdsfalva-50)

- Szént Antal tize, tudnak-¢ errdl ?

- Imadkoztak erre. S Szént Antal tiszteléttyire félajaltak az imadséagot.
(Istensegits-89)

- Egyet még mondok. Mikor én gyerék votam... - hat esztend6s votam, ...akkor
a batyamnak mindig szokott 1énni az a bérbetegsége. Az arcan olyan csuful kijott,
olyan hélyog veressesén... Azt javasoltik az Oregasszonyok, hogy erre csak
imadkozni kéll.

- S ki imadkozik...? - Anna ném! Hat nem mondom még a nevit...! Hat édésanyam
méghitta, ...adott neki égy szakajto lisztet, égy darab kolbaszt vagy szalonnat...
En gyerék votam. Ugy sirtam, hogy mégnyuvad... mégfullad...

Egy nagykendét elvéttek..., ...égy lepedét, s letakartdk a f6dig. S harom széntélt
gyértyat, ...amit széntéltettek Vizkérészt napjan, azt hdromdgba..., méggyujtotta,
s elmondta, hogy... Szént Antalnak imadasidra Pddudnak varosdba mindénék
mégindultak, ...és ez térjen még! Ptii...! Szént Antal vidd vissza a gyeréket! S ak-
kor mégtopdoste haromszor.

Ezt én... gyerék vétam ...s mondom ...édésanyam! ...a batydm mégnyuvadott a
pokroc alatt, ...végyék le a fijirsl!

Nem, mert a gyértyafiistot félitta, bémént a testyibe vaj a lelkibe. S méggyogyult.



De haromszor ezt az asszon..., haromszor szépén végigvitte a feje félétt, s mikor
lefattam, azt bététte a pokoc ala, hogy abbdl a gyértyafiistbdl szipjon, kett6t vagy
harmat.
Ezzel 1étt a gyogyitasa. Ezt értem én gyerék koromba. Ez a Szént Antal tiize vot.
(Hadikfalva-95)
- Szént Antal tiize. Mivel gyogyitottik ?

- Imadkoztak... Egy asszon mondta. V6t neki égy darab posztéja, kék poszto.
S arra gytijtogetétt lancokot. Esszekotte karikdcskdkra... - vaj 15 darabot.
S akkor ratétte oda, s azzal a széntélt viaszgyértydval méggyuijtotta. S akkor
imadkozott s mondta: elindult Szént Antal hetvenhét fidval, hetvenhét leanyéval.
Kovek léttek, kovek néttek, s mindén alavalok mégtértek. S akkor a gyértyat
mégtéritétte s lefajta. S méggyujtotta a csepticskét. S méggyujtotta azt a cseplics-
két, s a gyértyat lefdjta, s fiistolte azt az illet6t... S élyenéket mondott s imad-
kozott s akkor elmulott. (Hadikfalva-142)

- Szént Antal tiize.

- Viaszgyértyat téttek... - kett6t igy éssze, és akkor elmondtidk Szént Antalnak az
imadsagat.

- Veres apro. Az vérbetegség. A vér kap valami betegséget, s abbdl lész.

- Aprd kitités a testén.. A gyermékéknek szokott foleg lénni? Volt-¢é orvossiga? Mi volt?

- Volt... Meleg agyba fektették, és lisztet porkoltek neki, és azt tétték a testire. S
akkor sztint még az apro. (Székelykeve-150)

Szeplé

- A szepl6t mivel gyogyitottik ?

- Tudja mivel? En olyan szepl6s votam s azt mondtak, van élyen... harom bimbéja
van, s annak a levelibe a harmatot szedjem fél...
S akkor még a rozsba terem az a vad arvacska virdg, s azt mondtdk, annak
a viragjat f6zzém még égy fazakacskaba addig, mig mindégyik elf6, s csak olyan
lész mind a téa. S este mosakodjak még, s avval kennyem be az arcomat. ...s reg-
gel mosakodjak még j6 b6 szappanval... este és reggel. S valamennyire elmulott,

de nem egészen. (Hadikfalva-143)
- Szepld
- A szepl6t... - mikor lanyok vétak, ...mikor az &ssziileink... - tigy allitottak még...

Tavasszal jelént még legjobban a szeplS. Tehat akkor a vizelettel mosakodtak
reggel frissen, és édés tejszinvel kenték be a képiiket. Igy mént vissza nekik...

hitzédott vissza a szepl§. (Székelykeve-161)
Szédiilés
- Vagy a vérnyomés tul sok, vagy a vérnyomas kevés. (Hadikfalva-131)
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- Aki nagyon szédiil, vaj pedig éndelgeti hanyinger, abba giliszta van. Mindig éhes
8s, az feléli. (Istensegits-83)

Székszorulas

- A székszoruldst, hogy gyogyitottik, hogy inditottdk még, hogy széklet légyén?

- Hogy...? Vajat édés tejbe... j6 sok vajat. Azt itattdk. Vaj ha nem tejet... friss tejet...
S akkor azt és mégmelegiteni, aki még birja inni mégmelegiteni, s abba jés j6 sok
vajat ténni, azt a friss vajat... Aztan azt ha még tudja inni, aztdn akkor futhat...
Igén. Akar édéstejbe, akar abba a friss tejbe mit...? .. kivert vajat...

(Andrdsfalva-30)

- Azt se tudtak gyodgyitani, abba is sokan hétak még. (Hadikfalva-132)

- Ha olyan nagy székrekedése voét... hat ez legjobban el6fordul csecsemék kozott,
gyermékék kozott.

- Akkor agy csindlunk... szappanon csapot készitiink. A haziszappanbdl levagunk
égy vékon szeletet, szépén méghégyezzilkk, s diszndzsirval bekenjiik,
a végbélbe féldugjuk, s par perc utdn mégindul a széklet. Ez a legjobb.Tehat
mégmondva Gsszokincsbe, szappancsapot készitiink, azzal inditsuk még a szék-
letét. (Székelykeve-161)

Szivdobogds

- A szivdobogasra ittak égy kis cukros vizet, s borogatast téttek ...élyen vizes
borogatést. Vigasztalas vot a gyogyitasa. (Hadikfalva-144)

- Szivdobogds, szivba.

- A szivdogobas... - az szivfdjdalom. Mikor szorul el a sziv... - és nincs levegdje.
Levesziink két rozmaringlevelet. A rozmaringlevelet mézbe martjuk ...akac-
mézbe, és Ugy elnyeljiik. ...és az égy perc malva a szivdobogast... - a sziv-
szorulast mégallitja. (Székelykeve-160)

- Sziv logobdsa

- Apam kozsokérkovet /szlicské/égetétt, s mégtorte. Két tiszta kovon... addig
sdrolta a két k6 kozott, amig olyan 1étt mint a fehér bazaliszt. Ezt tarolta, mert ezt
amugy birkab6r kikészitésére hasznalta. Ebb6l nannyam vitt sokszor...
S mikor szivlobogdsra vitt, ezt hasznalta. Mindén alkalomkor &gy kaldn nyelén

égy keveset - mind a szédabikarbonat - bévétt, s ez hasznalt neki.
(Andrdsfalva-46)

- Szivlobogds, szivbaj, mitdl kezdett valakinek a szive lobogni?

- Nekém voét. A fiam méghalt 25 évesén motor széréncsétlenségbe. S én a padlasra
felszaladtam, s méntem mindénfelé, s nem tudtam, hogy hol sirok. S ez nekém
ma jés mégvan...

- Igy jon a szivbaj?



- Igy. Fjedségtsl s a banattol. A vigasztalds vot a gyogyitasa. (Istensegits-90)
- Szivlobogds.

- Hadikba nem tudtak ezt. V6t szivlobogas, de nem gyoégyitottdk ezt. Elesétt s még-

hoét. S aszontdk gutatitést kapott. (Hadikfalva-123)
Sziinyogcsipés
- Sztnyogcsipést écetés vizvel, kdposztalével besaroljuk. (Székelykeve-162)
Sziilés

- Kénd bdbasszonykodott. Hogy vezette le a sziilést és mit adott? Hogy szoktik a beteg
asszonyt gyogyitani? Mit adtak az elsé napokban, hogy gyogyuljon gyorsabban?

- Hat pélinkaval, akkor a palinka voét az ital, az orvossag. ...és mindén aldott nap
este, reggel bédorzsoltem, s akkor igy békotoztem. Mindén nap kétszer méntem,
este reggel... és nem adtam orvossagot csak annyit, hogy férész-téttem. Mikor 2-3
napos vot, kicsit méger6sodott, akkor az asszonnak és férédét csindltam, s az
utols6 napokba jés. Az én kezém utan - komamuram &gy asszon se vot beteg. S
agy mondom, hogy a j6éisten gy segéljén még!

- A sziilési fijdalomra pdlinkdt adtak a betegnek?
- Hét abba helybe.

- Es nem Iétt ldzas?

- Nem létt... nem.

- Miért, mit haszndlt tulajdonképpen?

- Tuggya-€, van az a nagy ragasa, nagy fajdalma van, s hogyha palinkat ivutt, az
mégsziintette. Igén. Palinkat ittak... mindénki... én &és s mas és. Az oreg /a férje/
agy orvendezett mikor kéllétt hozzon pélinkat /nevet/, me't neki jés jutott bel6le.

- Féleg a beteg asszonnak a pdlinka mellett még mi segitétt?

- A dorzsolés. Jol mégdorzsolték. A sarkatol a vallaig mégdorgolte a babasszon. Ez
segitétt. (Andrisfalva-56)

Sziimolcs

- ...mégkenték izével..., szalonnabdrvel jol mégsuroltak ...a szalonnabérvel azt
a szUmolcsot.

- Most..., mi az a sziimdlcs Rozsi néni ?

- Hat az a sztimolcs... s akkor tuggya mit csinaltak? Szalonnab6érvel mégstroltdk
jol, s bététték égy ko ald, hogy akkor lassa még, mikor azt a kovet! Oda bédugtak,
s elmdlott... (Istensegits-72)
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- A sziimolcsot mégolvastuk hany van, s égy cérndra annyi bogot véttiink, s akkor
a csepegbbe beléastuk azt a cérnat, s elmulott a sziimolcs. (Hadikfalva-122)

- Mitdl jott a sziimolcs, azt nem tudnak mégmondani?

- Valami beteg, és az és...

- Méaskor a savany6 almat kétfelé vagtuk, s mégnyomogattuk, s eltopdostiik, s azt
és beléastuk a csepegébe.

- Nem méntiink orvoshoz még a sertéssziimolcsvel se, pedig az nagyon csinya
vot...!

- Milyen a sertéssziimélcs?

- Hat... serte j6 ki belSle. Serte..., s az nagyon faj. Azt &s élyenvel gyogyitottdk,
savany6 almaval.

- A sziimdlcs. Mivel gyogyitottik?
- A szémolesot mégkenték ménstravérrel, s méggyogyult.

- En massal prébéltam, de amivel én prébaltam... nekém itt & vot ikrés, s itt
akkora vo6t, hogy az ujjamot nem tudtam béhajtani. S anyamnak kimosattak
a ménstruds ruhajat velem, s elszarodott. (Hadikfalva-134)

- Sziimolcs, mivel gyogyitottdk ?

- Hat a sztimolcsot azzal gyogyitottuk, hogy... - nekém elég vo6t a kezémén.
Mostam s mégdagadott. S mégkottiik 16szérvel, az égy darabig rajta vét, mig le
nem szakadott. De még vérvel és kentiik. Az legjobban hasznalt.

- Milyen vér?

- Méh vér. Ménstral-asszonyvér. A kicsikéket, hogy ne tudjanak rdla, azzal bo-
londitottak, hogy egérvérvel kenik. (Hadikfalva-141)

- A sziimoélcs

.- Akinek nagy sztimdlcse vot, 6satydink kendercérnat kottek ra és a kendercérna
tiz napig ott kéllétt légyen. Tizedik nap mit véttek észre? Nagysziilénk mégnézi,
kibontja - ...de elkotte a cérnaval jol azt a sziimolcsot, és kérésztiil kotte... és
mégpedig rongyval és elkotte.

- Akkor nem vét fisli, hanem zsebkendd... - és azutin mikor azt kibontottik, akkor mit
véttek észre?

- A sztimolcs elszaradt, a teteje a cérnan maradt. (Székelykeve-156)

Teherhordads /terhesség/

- A teherhorddsndl melyiknél volt mozgékonyabb a has... - a filiknal, vagy a lanyoknal?



- A teherhordasnal a fitknal hégyésebb és mozgékonyabb volt a has, mint a la-
nyoknal. Ilyenkor a teher el6l volt a hasban, lanyok esetében tigy éréztem mindig,
hogy lassabbult a mozgas.

- En égyformén éréztem, gy, hogy nem volt sémmi kiilonbség.

- A fitknal valahogyan olyan széjesebb vétam én. Tizénégy gyermékém vot.
De azétt a lednyokot konnyebben hordtam ki. (Andrdsfalva-57)

Testfdjds
- A testfdjast mivel gyogyitottik?

- Gytjtottek fodorkat, almabtiziit, csajburjant, s azt égy nagy kadba... férédét
csindltak, s abba mégférédtek, s az méggyogyitotta. (Andrdsfalva-8)

- Testfdjdst...? ...ha valakinek a teste fij réttenetésén, azt mivel szoktik gyogyitani?
- Tépték a fiivet.
- Milyen fiivekét?

- Békalabot még a szénamurhéat. A szénamurhat..., azt tartottdk a legnagyobb
orvossagnak. Féjtak a kezei, vagy a labai, abba fiirosztotték meég. Még olyant és
lattam, hogy ebbe a békaizébe, ...békalab igén...

- Mi wolt az a békaldb..., békarokka ? Ndlunk Andrasfalvin 1igy mondtak: fentdfi...
Tehat Istensegitsén ez békaldb?... a fentdfii...?

- Igén ...békaladb... Kohogésre jés hasznaltik.A legnagyobb orvossag tuggya-é mi
vot Bukovindba...? Akinek beteg vot a feje, vaj teste, ilyen kdmforos
biidosispirtet hasznaltak. Azzal dorzsolték még az embér testit, ...vaj amije fajt.

Ez mindénre hasznalt... - ez a buidosispirt, ...hogy mongyam...? ...dénaturélt
SZEsz.

Akkor soésborszészt &s égy rongyra ratétték s békoték a fejit, s tigy elmullott.
Ilyenek voétak...

De hogyha a kezémét elvagtam vaj a ldabomot, hat tuggya mi vét a
leghamarabbi gydgyszer ? Apam vagy anyam neki vitt a falnak, a meszet ka-
partdk, ...s még égy jo pofont adott, hogy né...! ...maskor {igyelj magadra!
Sevoéta gyégyulés. (Andrasfalva-65)

- Testfdjds. Mi okozta a testfdjdst?

- Hat mégeséméltink né... mégeséméltiink. S aszontak, a testiinkbe belészallott...
Letiltettek, ...s szappant, a tiszta vizet, és... jol... a fejlinkot, karjainkot, ujjunkot,
igy né... /mutatja/, mégropogtattdk mindéntinkst. Jol mégdorgoltek. Es olyan
v6t, mintha Gjbdl sziiléttiink vona. Nem kéllétt aszpirin, orvos, sémmi se.

E’ vot a gyogyités. (Hadikfalva-96)

- Tormét reszeltiink, és aludttejvel &sszekevertiik. Két rongy kozé boritottdk
Ossziileink, és avval pakoltak be 6dalunkot, a térdeinket. Széval, a térdeket, ahol
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a fajdalmak elémutatkoztak... és avval gyogyitottak az issiat, a reumat, iziilet
randulasokat, iziilet fajdalmakot. ...és ez vét a haziorvossag... a legjobb. Nagyon

keveset fordultunk orvoshoz. (Székelykeve-151)
Tetii
- ...8gy ing és égy gagyacska... - harom hénapig. A mésik harom hénapig a masik

ing s égy gagyacska... Nem is v6t méd cserélni, met akkor nagyon sok vét az
ellenség... /nevet/

Nem mondhatom a tetiit... Annyi voét... - hallja, hogy... a fejér ingbe, hogy...
nem tudtak tolakodni, - égyik a mast nem f{itték el. De mii mit csinaltunk?
...lesépértiik. Visszavéttem a régi inget, hogy abba nem méntek tigy a tettik, nem
Csiptek ugy... (Istensegits-63)

- A fejtetii. .., ilyen is volt?

- De még mennyi!

- Ez ellen mivel védekeztek?

- Kényesével - a patikdba vétték azt a kényes6t - mint a gyongyszém olyan vot...
Zsirba belékeverték, s azzal kenték még a fejiket, ...kinek vot tettije.
Emlékszék, a Livadaba /gytimolcsos/ ott a fak alatt, azt a tiikros virdgot, azt a
lilat... azt szédtiik, és mégféztiik, s a bornytkot és mégmostuk vele a tetvek ellen.

Az nagyon hasznalt. Tuikrosnek hittuk. Azt hasznéltuk, mégféztiik, a fejre és.
Mégmostad a hajadot a levivel, hét ott tobbet tetii nem vét...

- Van még égy masik-és, azt mondtak Zaszpa. Azt és f6ztek, s azzal kenték még.
(Istensegits-80-81)
- A tetiit mivel irtottik?

- A tetfit écetvel.
- S elpusztult téle?

- Elpusztult t6le. Bizony Isten. Elpusztult a tet(i az écett6l még a huszarzsirtol.
(Andrasfalva-37)

- A fejtetiit mivel pusztitottdk?

- Héat tudom... mikor a haboru alatt katondk voltak nalunk, s nagyon mégteltiink -
minthogy gyermékék voltunk - élyen fejtettivel. S akkor édésanyank diszny6-
zsirval... ... kényes6nek mondtak azt otthon. Itt most nem tudjuk van-é vagy
nincs. ...kényesének hivtdk, és azt Osszegyurtak zsirval, s avval szoktdk
orvosolni. Avval pusztitottak.

- ...6s hasznalt?
- Hasznalt, igén. Kényes6 disznézsirban (Andrdsfalva-19)
- A fejtetii. .., ilyen is volt?

- De még mennyi! /nevetnek/



- Ez ellen mivel védekéztek?
- Kényesével. ...a patikdba vétték azt a kényes6t, ...mint a gyongyszém olyan vét...

- Zsirba belékeverték, s azzal kenték még a fejiket, kinek vét tettije.
(Istensegits-80)
- A fejtetii mitdl jott, mivel pusztitottik gyogyitottik?

- Hat a patikaba arultdk... - élyen nagy kupat, tgy hittdk tetlizsir. Azzal édés-
anyam mégkente. S elméntek. Hogy hova méntek? - ...nem tudom, de elpusztul-
tak. Tettizsirnak hittdk. Még aztan... Még haborta utdn, mikor a hajam kezdétt
néni, akkor a fejem még &s korpasodott. S a korpabdl tetti jés 1étt. Akkor nem voét
orvossag. Még olyan patikak nem voétak. Hét azt... édésanydam mégkente paku-
raval a fejemét.

- A gyepén tiikorcsot szedtiink. Elyen lila forma virdgja vét. S mégféztiik, s aztat
lehttottiik, s abba mégmostuk a fejiinkot. Még az &és hasznalt a tetd ellen.

- S azt a tiikéresot honnan szédték?

- A mez6n a rétrél.

- A gydkerét fozték vagy a virdgjit?

- Nem, csak a viragjat. S azt gy szaggattuk le.

- Itt nem kaphato?

- Nem. Csak ott Hadikba. (Hadikfalva-108)
- Fejtetvesség. Mivel gyogyitottdk?

- De most tiszta vizzel is ugy&? J6 lagot f6ztek csutika hamubdl, mégmostak, s ak-
kor az levitte a sérkét mindént. Belététték égy kicsike faedénbe, mégszitaltuk ros-
taval, hogy szén ne légyén benne, s belététtiik égy kicsike dézsdba, ...vagy csébér
vagy mi a fene vot - s akkor t6tottiink réja hideg vizet, s ott hattuk két nap.
Olyan tiszta v6t mind az ivéviz. Olyan szép fehér... De ha s&jéttiink, nem vét arra
udoénk, az el6tt vald nap elrendézzilk, s azel6tt két nappal mossék fél. Akkor forrd
vizet t6tottiink, s akkor olyan vérés vot mind az 6rdog...! Ezt mindénre - még

fejmosasra is hasznéltuk. De ha nagyon erésre csindltuk, mégégette a fejiinkot.
(Hadikfalva-140)

- Fejtetii. Miként pusztitottik el?
- Hat petr6leummal mégkentiik s ez mégolte a fejtettit. (Jozseffalva-146)

- Petréleumval. Ha valakinek a fejében mégjelén a tetdi, tessék tiszta petréleumval
mégmosni, és a fejit bekotni. Egy 24 6raig a serke, ...a tetti mind kipucolédik, és
utdna kiféstilik, és lagos szappanval mégmosni! (Székelykeve-156)

- Laposteti.
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- Azt abbdl kapja, hogy a n6 nem tisztdlkodik. Sok férfival van, és ami ott... - pi-
szok ott marad, az embérbe nem tud lénni. Inkdbb az asszonytdl 1ész a lapostetdi,
s elkapja az embér téle.
Héat Hadikba vét égy embér, hogy eljart mas asszonhoz, s hazameént, s a fele--sége
jés elkapta. Hat aszongya, hogy mit csindljunk ezzel? Hat nem tudjak, hogy lehet
orvossagot vénni. S valaki tanyitotta, hogy béretvalja le mindéniitt a szért, ahol
csak van. S akkor lebérétvalta a hona alatt, lebérétvalta az also részit.
S az asszonnak & mindénét mégbéretvalta. Mégférédtek, mégmosa-kodtak, s igy
elmdalott.

- Huszérzsirval kéllétt azt mégkenni.

- S a huszdrzsirt mibdl dllitottik el6?

- A patikaba vét. Ott arultak - ...régén vét még gyerék votam és mastol hallottam.
(Hadikfalva-129)

- A lapostettit huszarzsirval kenték. (Hadikfalva-142)

Torokfdjas

- A torokfijast mivel szoktik el...?

- Jaj, mivel és? Meleg ronggyal. Vizbe belemartod. Meleg vizbe... S békototték,
paroltak.
...6s mostandban tugy, mint hogy az orvosok mondjak... Hat kamillat f6z6k jo
sokat. S belé égy rongyba jés bé... a torkikot bétekerém. S akkor man mdésnap
nem f4j a torkik. Igyanak &s beldle téat, ...jo melegén. S akkor bé és kotni a torkat,
s készén van. (Andrdsfalva-28)

- A kohdgést, torokfdjdst mivel gydgyitottik?

- Hat... ... nagyon fajtatta a torkat, akkor azt mondtdk, ide kéll hinni azt az embért,

aki foldi kutyat fogott... ... Osszevissza tapogatta a torkét és ez méggyogyult.
(Andrdsfalva-42))

- Torokfdjds milyen volt?
- Torokfajas nekém vét. Tobbszor vét félvagva a torkam.
- Otthon mivel gyogyitottik?

- Otthon, melegitéttiink... meleg lisztvel, és petr6leumos rongyot téttem ra
kiviilrél. De id6kozben mindig fél kellétt vagjak a torkomat. Egyszér benyultak
olyan ollészertiséggel, és az félhtizta a torkomot. Orvos kezelte a torkomot ...és
ez a fekete vér kifolyt. S akkor mégsztint a torokfajas.

Maskor pedig amikor kezd&dott ez a torokfajas, akkor szaraz kényeret éttem, s
akkor az a szaraz kényér félkarcolta, és Ggy szlint még... (Istensegits-87)

- Torokfajds.
- Hat ilyen virag tédkkal gyogyitottak azt is. (Jozseffalva-150)



- A torokféjasra... mert bizan azel6tt Gssziileink idejébe nem voétak ezek a sokféle
gyogyszerek... - petréleumval kigurgulizaltuk a torkunkot.
Kioblitéttiik. Nem vot j6 izletes..., de bizan a torokfajas mégsziint, hogy évekig
nem jeléntkézétt. (Székelykeve-158)

Tripper, kanko

- Kanké, tripper?

- Az élyenékét fiistre szoktak ténni. Harom hétig tartottak a fuiston. Az embért és, s
az asszont és. Ki élyenbe beléesétt, ha kibirta azt a fiistot, égy orvossag volt, és
harom hétig nem voét szabad az agybdl leszallni.

S ha kibirta a harom hetet, akkor méggyégyult. S ha nem birta ki, belepusztult.
fgy szoktak gyogyitani.
Hat Gyorfi Jéskat és Gyorfinét ugyé... - nannyam tobbszor elmondta, hogy azok

élyen betegségbe votak, és igy gyogyitottak ki. En tismertem mind a kettot.
(Istensegits-90)

Trachomaylisd: szémbetegségek)

Tiid6baj
- Tiid6bajt?

- Hat a tuid6bajt azt mivel gydgyitotta az embér? Feny6fanak a majusi rigyit...
most ami van... azt leszédni, vizbe mégf6zni, s tigy téa helyett inni. S az hasznal
a tiid6bajra. ...és méhmézzel.

- Na most... ebbdl szirupot foztek-¢?
- Nem f6ztiink szirupot, de csak igy hasznaltuk.
- Szoval, mennyit téttek kb. mondjuk égy liter tédba?

- Egy liter tedba koriilbeliil igy... amit 6ssze tudunk fogni harom ujjal. Hat ugyé
dekdra nem mértiik. Ezt mégszaritottuk. S tigy harom ujjal még tudtuk fogni, agy
mint &gy masik téat amikor féztik. Nem cukroztuk, nem cukorral, hanem
méhmeézzel cukroztuk még, azt agy ittak.

- Céklat is szoktak f6zni, és raontotték a rozskorpanak a levit. ...Széval rozskorpat.
Otthon tigy mondtuk, hogy savanyitét csindltunk. S annak a rozskorpanak azt
a levit raontottiitk a céklara, mig égybeérett, s akkor aztdn annak a levit itta.

- Mire?

- Ttid6re.
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- Még a kaposzta leves és j6. Aztan voros céklat mégfézni, és rendésén elrakni,
agy, hogy cukor, még écet, s6, koménnel. ...és azt a vizet igya ...és a céklat &s,
hogy égye még. Az nagyon haszndl a tiidére. (Andrdsfalva-32)

- ...baci6lé nagyon... Sok hagymaét égyén a tiid6beteg, s az a tiid6bajbol kigyogyul.
) (Andrdsfalva-60})
- Hat ott csak tojast vertek éssze liikorvel. Igy hallottam.

- Vaj a tojast belététték tgy a liikorbe, s az gy mégétte magat még a tojést &s.
S azt itta a beteg.

Nekém égy 11 hénapos fiam vét. Tiidégyulladédst kapott. S bevittem Raddcra
Bakmuillérhéz, s olyan gy6gyszert adott, hogy... - aszongya - ...torma vét, olyan
z6d por ...és ezt keverjem még, s kennyem réja rongyra, ...azt mondta, s tégyem
réja a mejjire. S ha nagyon taldl a gyerék visitani, hogy szivja fél, akkor végyem le.
Mer’ akkor nem birja a gyerék, s akkor nem is él még. Ugy is vét, még is halt
masnap. Nem birta ki.

Tormaliszt v6t. Olyan v6t mind a kukoricaliszt...az a tormaliszt. Azt szépén még
kellétt pépnek csindlni, s rongyra rakenni, és réjaténni a testire. ...és ha pirosan
kijott, akkor méggyodgyult. ...és ha nem agy jott ki, akkor elpusztult.

Az én fiam Vitus abba v6t, és sikeriilt, hogy méggyoégyult.

S akkor a tiidébaj mibél keletkézett?

A tiid6baj keletkézhetétt rossz tejbdl €s. Tubérkolézis a tehent6l... Me” nalunk
abbdl jott a csaladba. A tehen utan. Bacskaba vot égy nagy fekete tehenytink,
...tarka tehen. Annak annyi teje v6t, ...de a gyerékek nagyon szerették habosan
méginni a tejet. Nahat, a tehen lebetegedett, el kéllétt adni. Eladtuk a tehenet, és
elvitték a vagohidra. S mikor elvitték, hogy levagjak, az Osszeset belé kéllétt
a dogkutba ténni. Az orvos mégallapitotta, hogy tubérkulézisos. Azt a sok tejet
a gyermékeim ittdk még. S az uramon {itott ki legel6re, még két lanyomon.

Akkor még tudtdk ménteni?

Hat az égyik kint van Svédorszagba, de még mind htzza azt a...Olyan tid&bajt
kapott ugyé, hogy itt Pestén mégmiitotték, ...igy a hatat kérésztbe vagtak, és
a bordak kozi be vét néve a tiideje - ...mégdagadva. S akkor azt lekapcsoltak.
Akkor kimént Svédorszagba, ott még igy vagtik fél a hatat. ...és ott féltiidével
él mar 27 éve. Azzal él, és azzal sziilt még két gyermékét. Most a tiideje... ... azt
irta nekém &gy alkalomkor, hogy kérdezzém még Hegediis Evat, /Tiid6gondozé
fOorvosa Bonyhddon - a szerk./...hogy mi az oka... mi az, hogy neki most gomba l&tt
a tidején? Elgombasodott a tiidének a cstcsa... Hat én béméntem az Evéhoz,
mégkérdéztem, és aszonta, hogy nem baj. [rjam még a lanyomnak, hogy
nyugodjon még, mer’ az nem betegség. Az mindén é&lyen sok miitét utan
el6fordul... Hat... - hala Istennek jol néz ki, j6l van. Van két szép nagy fia.
De a masik lednyom az méghalt. (Hadikfalva-116)

Na és, aki valdban mégkapta a tidébajt, nemcsak a tiidégyulladdst, azon tudtak-é
segiteni Bukovindban, Hadikban?



- Nem, nem. Ugy kicsidénként... - harom esztendére el kéllétt szaroggyék. Kibirta
harom esztendeig. Vihették az orvoshoz &s, azon nem tudtak segiteni.

- A tiidégyulladédson tudtak segiteni, de ha komoly tiid6baj lépett fél, azon nem
tudtak segiteni. Szégénnek el kéllétt pusztulni. (Istensegits-85)

Tiidégyulladas

- A nagynénémnek a fia tiid6égyulladast kapott. Nem voét orvos, s égy tid&s asszon

azt mondta, hogy 6 méggyodgyitja. Elmént az id6s asszonhoz, s az azt mondta:
...szédjél békarokkat, Jézuska vérit!
...Akkor voét olyan magos virdg, ...olyan sarga, olyan mind a kocsérdi, s aztot
égy kila nadcukorval éssze kéll f6zni. Addig f6zni, olyan létt mind az olaj.
S mikor azt mégfézték, mindén nap harom csészével mégivutt... Akkor az a fiatal
embér leszallott az agybol és félkelt. S ez vot neki a gydgyuldsa. ...ttdo-
gyulladasa vét, és ki tudtak ezzel a gyogyszeérékkel gydgyitani.

- Hat én és votam dgy, hogy vért hantam, s nem méntem orvoshoz. ...mert
épitéttink s nagyon sokat dolgoztam. Azt mondtdk, ménnyek orvoshoz! Nem
méntem orvoshoz, mert nem vét pénz. Azt mondta égy szomszédasszon, hogy
hozzunk égy kila jégmézet, tojast és citromot. S azt a haromot tégyiik égybe. ...és
az a citrom - gy elétte azt a tojdst mindénéstol, hogy... ... hat nagyon cstinya voét.
...és haromszor égy nap kéllétt abbol igyak.

Ha mezé6re méntem, vagy hazajottem, vagy égy tivegécskébe kéllétt vigyek...

De azt mondta, hogy a tiid6mrél agy lepucolja, hogy sémmi baja nem lész.

Ugy &s létt, hogy én méggyogyultam. Nem tudom mélyen betegség vot, de vért
hantam.

Csakis a tiidémbe lehetétt a baj, mert mégfaztam. Azért mert épitéttiink, s agy,
...ahogy dolgoztam, hullott a nyakunkba az esé. ...majusba épitéttiink. s akkor
ezek a hideg es6k vétak. S csak abbdl kéllétt kapjam... (Hadikfalva-93-94)

- Tiidégyulladds.

- Az vét... Annyit tudok, a todégyulladdsrél, hogy az oOcsém lebetegédétt.
A nagymalomba dégozott, és orvoshoz nemigén méntek, me’ pénz nem voét. De
vot égy 1d6s asszon. Azt mondta: te, a gyerékkel mi baj van, hogy olyan
szomord? - Mii nem tudjuk mi a baja. Majd én mégnézém. Mégnézte, ...a gyerék
tidégyulladasba vot. Hat mit lehet csindlni? Azt mondja: eréggyeték, s végyeték
égy kila cukrot ...kockacukrot... - tigy mondtak nadcukor. S akkor széggyél
a rétrol békarokkat. .. s Jézuska vérit, ...s vot élyen magosra nétt virdg, olyan mint
a pattyanto virag, s azt széggyétek le! - ...a virdgot, s addig f6zzétek, amig olyan
lész mind az olaj. Amikor azt mégigya ...égy hétig igya -, de égyebet sémmit se,
csak égy zsémlécskét...

Mikor azt égy hétig itta, lejott az asszon, me’ jarogatott le -, m&” tudta, hogy
meddig tart ez az ital. Mert 6 beszabta hanyszor igyék &gy nap. Akkor... égy
borospoharba mikor azt mégitta, akkor lejott az asszon s aszongya: fiam, hogy
vagy? S aszongya: hat most nem érzek sémmi fajdalmat, az agybol leszoktem.
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S aszongya: fiam, nem szabad futkosni, még &gy hétig tartsd magadot!
De elfogyott az olaj, amit f6ztek. Tobbet nem is kéll az. Csak tartsd be magad, égy
kicsitt pihenj még! Mikor két hétig ezt betartotta, sémmi baja nem létt. Ugy mént
dolgozni mind mas.

- Na most... I kg kockacukorhoz — mondjuk azokat a dolgokat tétték, mennyi vizet adtak
hozzd?

- Annyi vizet, hogy amennyi azt félemészti, hogy mikor mégfs, hogy azok
a virdgok, amit belététtek, az stiri Iégyén mind az olaj. Mikor mégf6zték azt igya
még. Pohdrba tototték, me’ be vot szabva, hogy égy féldéci vagy égy déci ...égy
hétig azt igya még. Azt mégitta gy hétig, a gyerék fél tudott kelni. Az 6csémén
tortént - Fodor Agostonon. Ez a gyerék méggyogyult.

- A tiidégyulladas, hogyha még van melegédve s vizet iszik, abbdl is jon.

- S még van égy mas, a fazasbol és mégkapjak... 1939-be a szomszédba lakadalom
v6t, igy janudrnak nem tudom... 25-én. S letiltiink éjfélkor..., s a feleségem az
ablakhoz iilt. Az ablak, hogy nagy hideg vét, befagyott, mert bent meleg vét, s
kiint hideg vét. Egy jo félig az ablak nyitva vét, s hat pont oda talalt leiilni. Az a
hideg, amikor jott bé... nekém intétte, hogy nem birja ...ki, ...az asztaltol ki kéll
keljén, hazamént, lefekiitt, s égy hétig biza fekiitt.Edésanyam a térébuzalisztét
mégmelegitétte, s mindén két 6réba a lepedét kivétte aldla. Ujat tétt s djra
visszatétte. Mindén két 6rdba csérélgette. Ez vot neki a vizes borogatas. Ezzel
tudom, hogy helyrejott.

A tudégyulladas még ugyé el6adddik, hogyha fekszik - mongyuk sokaig... - ab-
bol is lész tiid6gyulladas. (Hadikfalva-116)

- Tiidégyulladds

- A tudégyulladast..., aludtej... ... édéstejbe écetét téttek. Egy fél liter tejpe belé-
téttek égy fél déci écetét, és avval borogattdk a tiidégyulladast. ...és a tiid6baijt. ..
Akinek kaverndja voét... luk vét a tiidejin, széval ki vot nyilva a tudg, azt... - ...
nem vot szabad annak abszolut vizet inni, csak savét. Mindén nap égy liter savot
kellétt elhasznaljon a tiid6 nyildsra és utdna - ...attél fiiggott, hogy milyen mély
seb vot a tiidén... Tehat ha a tiidén nagyobb vot a nyilds, tobb ideig kellétt
hasznalja, hogy bizony elkertilt, hogy égy egész évbe vizet nem voét szabad igyon,
csak tiszta savét. S hogyha bétartotta, Gjjasziiletétt a tiido. (Székelykeve-157)

Tiizesdaganat

- A tiizesdaganatot mivel gyogyitottik?

- A tuizesdaganatot inkabb mindig borogatassal. Legtobbszor hasznéltdk az écetés
borogatést. (Andrisfalva-45)

Tyiikheverésbe lépés

- Tyiikheverésbe lépés.



- Volt. Lisztes zsakot kiforgattuk, s mégdiiriiszoltiik, s azzal visszamént.

- Milyen tiinet jott innen ki?

- Piros... De olyan vastagon... Nem nagy szokések; apr6, apro... - j6 vastagon.
- Kézén,labon?

- Hat az egész testin... Hatan, mejjin... - mindénhol. Kiforditotta anyam a lisztes

zsakot, s azzal mégdiiriiszolte, s visszaforditotta. S méggyogyult.
(Hadikfalva-127)

- A tyiiktetiit mivel pusztitottik?

- A tyuktetiit...? - ...forré vizvel. Petréleumot t6tottiink a mészbe, s meszeltiink,
s azzal elmént. (Jozseffalva-144)
Ujjak betegségei

- Ha valakinek mégeredétt az ujja?

- Akkor volt olyan embér, aki a kezit az 6 kezibe vétte, azt a f4j6s ujjat. Az olyan
volt, hogy az ujja mégkékiilt. Azt mondtak, hogy az ujja mégeredétt, s a kezibe
vétte s olvasott. De hogy mit olvasott, azt nem tudta sénki. Hékusz-pdkusz volt.
Ha haromszor elmondta harom nap alatt, akkor az ujja mégfordult, méggyogyult.
De, hogy mit mondott...? ...azt én se tudom. Ez igaz volt.

- Mibél jott ez az eredés?
- Hat vagy utést kapott, vagy valami olyan dolog lehetétt. (Andrdsfalva-10)

- De még égy masik moédja & volt a gydgyitasnak. Az, hogy a kénkovet
ésszegyurtdk disznyoézsirval, s akkor alaposan békenték, s igy lassan kivlte. Csak
azutdn és igén erdst fajtak az embérnek ezek a részék, ahol mégkenték.

- Hit ha elvdgtik az ujjukat, mivel gydgyitottik?

- Kapartunk szép fehér meszet égy késvel arra a vagasra. S pokhaléval bétekertiik
s méggyogyult. Nem méntiink az orvoshoz vele. Akar kezet, akar ldbat, hogyha
a mezdén kapaltunk, s elvagtuk, mert mezitldb szoktunk jarni, ...elvagtuk a labun-
kat, htiztunk port réja... S nem gennyesédétt el. (Andrdsfalva-22)

- Nekém is v6t az ujjam, illetve a kezem. Valami mégsztrta, és akkor egészen
besargult, bepirosodott. ...és tétt ra kérésztanyamnak az édésanyja paradicsomot,
...nyersen ugy mégrakta. Utdna masnap azt leszédték. Mézet osszégyurt liszttel,
az vot ratéve. Kovetkez6 nap még bezsiroztak, s akkor mégint valamélyen tésztat
téttek ra. Igy gyogyult még. Bar végeredménybe péarakotés volt az, me't arra ra-

tétték a tésztara a celefantot, s még égy vizes ruhat, s bebugyolaltak. S ez igy vot.
(Istensegits-70)

- Tehat a var az ujjak kozott is kijon. Igén, ott jon leghamarabb, s a meleg he-
lyekén. A mejje alatt, s itt az ujjai kozt. (Istensegits-73)

- Eredés az ujjon.

128



129

- Hat az eredés, az abbdl kovetkezik, hogy vagy mégerélteti, vagy mégiiti, vagy
mégszurja olyan tiiske, ami mérges. A legtobbet inkabb... tgy tudtam, hogy az
eredés abbdl j6, hogyha mégerdltetik. Valamit dolgozik, s az osztan mégfogja.
Azzal az erek mégmozdulnak a helyirdl... S abbél kapja az eredést.

- Akinek az ujjan vot - ugy mondtuk neki - fejérfolyds?

- Az sehogy... a genny sehogy se johetétt ki, olyan vot min” a viz. Nem lehetétt
kicsapni. Hanem az oregasszonyok azt is féltalaltak, hogy égy vékon tét véttek,
...fekete cérnat huztak a t6nek a fokara, és kérésztiil dugtak azon a béron s akkor
azt mégtekerték. ...s akkor kéllétt égy nap, vagy két nap, mégért az a cérna...
S a cérnat kéllétt htizogatni s akkor az kidugult, az a genny akkor a cérna utan
folyt ki. S ezzel tudtuk ezt a betegséget elhéritani. Fekete cérndval. Ezzel
méggyogyult az ujja az embérnek. (Hadikfalva-99-100)

- Ha az ujjukat, ldbukat elvigtik, mit téttek rd?

- Ha elvagtuk az ujjunkat vaj a labunkot, f6dzsirval békottiik. Azt a f6dzsirt a me-
z6n a széntasokon lehetétt kapni. Olyan vét mind a hurka. Elyen vastag. Kétfelé
bontottuk, s szépén ratéttitk, s mégszarosztotta. Be vét gydgyulva.

- Egerfarkufiivet szedtink, s ésszetortiik, s zsirba belékevertiik, s ezt &és réjatéttiik
arra, ha valamit elvagtunk. S az és méggyogyitotta. (Hadikfalva-100)

- Ujj eredés.
- Ha valakinek az ujja mégeredt, azt és azzal gyogyitottak... sos ugorkéaval.
- ... és hosszii ideig tartottik?

- Hat nem... Egy ideig, ameddig csak gondolta, hogy nem f4j neki.
(Hadikfalva-127)

- Az ujjam mégkelt. Azt mondtuk, selyémfolyds, me’ mégkékiilt. S akkor se-

lyemcérnat htiztunk kérésztiil a bér alatt, s kifolyt bel6le a genny.
(Hadikfalva-143)

- Ha mégeredt valakinek az ujja, nagysziileink gy csinaltdk, hogy szappant

féztink - ...hazi szappant, azt mégkapargattuk... disznyézsirval jol
ésszekevertiik, és akkor &gy kis vizvel csindltunk égy péptésztat ...olyan
folyékony pépet és azt a szappant belékevertiik. Két fehér ruha kozé téttiik.
Az eredésre boritottuk. Atkottiik ujjainkat, és azzal enyhitéttiik fajdalmainkat.
...6s az a szappan, az a lag, kihuzta a tiizét, és mégéngedte, hogy az eredés
kipucolédjon. Tehat méasnapra, &gy éjszakdn &t bekotve tartottuk ujjunkat.
Barmilyen fajdalom vét, de reggelre kinyilt a seb ahol a gytilés vot, és kifolyt
a betegség bel6le. Két nap utan rendbejott. .. (Székelykeve-156))

- Forrazas és égési sebékre mindénkinek azt ajanlom, ha le talalja forrazni labat,
kezit, nehogy mast tégyén, csak tiszta btizalisztbe dugja az ujjat vagy labat, barhol
torténik még rajta. (Székelykeve-154)

- Eredés az ujjon. Mitdl jott?



- Hat ha mégiitotte, vagy valami mégszirta a korom alatt. A parton vannak élyen
martilapik... s stlt hagymat... - a pardzson mégstitottiik a hagymat, s égy
girizdet ratekertiink s gy bekottiik. De a hagymaba még ratéttem égy kis viaszt
is, ...rajviaszt, ...és akkor azzal kotottiik be. (Jozseffalva-146)

Vadhiis

- Az én embérémnek nétt vot az ujja mellé. Elvagta az ujjat, s n6tt égy olyan mind
égy ujjacska melléje. S mondtuk, hogy ménnyén az orvoshoz, s vagassa le!

Dehogy... - aszongya - 6 nem végassa le. Ugy hatta, s méghot...
(Istensegits-92)

Vaktetii, vakszem

- A vaktetiit mivel gyogyitottdk?

- A s6s vizbe mégmostuk, ...forr6 sésvizbe. S akkor s6s kaposztalapit tekerttink ra.
- Hinyszor kéllétt?

- Legaldbb haromszor kéllétt betekerni vele.

- Mitdl jétt a vaktetii?

- Mégfazastol... Szaladgaltunk a hoba, ...tetszétt nekiink mezitlab, mikor kicsikék
voltunk. (Andrdisfalva-18)

- A vaktetd milyen volt?

- A vaktet(i olyan v6t, hogy égy nagy gombolyli csomo 1étt az embérnek a talpan,
vagy a talpa oldalan, vagy a labujjkéin. Es az olyan irgalmatlanul viszketétt. Azt
sdrolta a... alunni sém tudott. Osztan ennek az vo6t a legjobb orvossaga, hogy
akinek élyen vaktetlis talpa vot, arra ahol vot az a kis csomocska, és élyen
réttenetesén viszketétt, gy parszor mégstitotték, j61 odanyomtdk, mégsaroltak, és
lassan az eloszlott. (Andrisfalva-45)

- Azt akarom mondani, a vakszém... vagyis a vaktet(i... En harom évés vétam...
sohase felejtem el... -, mind a két ldbom tisztaatta seb voét... De viszketétt.
Vakartam, vakartam tgy, hogy azt hittem, hogy sziivem majdnem mégszakad.
Na mit csindljanak...? Arra tanyitottdk anyamot, hogy subickot... tuggya régebb
subickok vétak, mivel kentiik a csizméankot... Anydm azzal mégkente az egész
labomfejit, a labujjkdimot: mind a kett6t. S az gyodgyitotta még ...a subick.

(Istensegits-76/77)

- ...6s mitdl jott a vaktetii?

- Hiilés, fazastol...

- Nézze, mindén gyeréknek a laba még vét torve Bukovindba. Me't még Gsszel
oktébérbe harmatba mindén nap méntek mezitléb a tehenyékvel. Ugy santikéltak
szégén gyerékék, hogy sajnalni valé vot. Tudom mert mindig el6ttiink méntek
el... Hat ez olyan voét, hogy a laban létt égy kelés, s hat addig kéllétt ott
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santikaljon. Ezt gydgyitottdk, ...érlelték pipeszarval - magyarul légyén
mondva...!

- Akkor répalevélvel, akkor szalonnédval, f6tt szalonnaval. Akkor érelték még
anyatejvel is. Tésztaval ésszégyurtak, s azt ratétték, s békotték. Na és mikor ez
kifokadott, akkor téttek még réja... mit tudom? ...paradicsomot &és, hogy hizza.
...még mindént, répalevelet &s, amit csak kitaldltak. Mindén haznal mas szokas
volt, csak tuggyak gyogyitani.

- A vaktetii. Errél tudninak-¢ valamit mondani ?

- Nekém most és van vaktetd, ...kett6 a labujkdimon. Nem tudok mast csindlni
neki, csak elvisznek Harkanyba férédni. Nem mégyek stiva, /sehova - a szerk./ csak
ott mindig a kormomvel piszkalom le azt a rossz bért. Ezt a rossz papucs csinélta
vagy a gumicsizma. Ezt tudom magamrdl... Otthon nem voét, mert mezitldb
jartunk. Ez a vaktetli ezé’ mas. Ez visszketegség. Azt itt agy mongydk, hogy
gombéasodas. (Hadikfalva-107)

- A vaktetiit mivel gyogyitottik?

- A vaktettit is hoval... (Székelykeve-155)

Var, 6tvar békariih, békavar (rithosség)

- Mi a var?

- A var - égyik azt mondta, hogy az embérnek att6l van, hogy nem tudja magéat
tisztan tartani, nem tud eleget fiirodni még tisztalkodni. - A masik még azt
mondta, hogy az éppe' olyan tetli, mind a rendes ruhatetti szokott lénni, csak
nagyon picike aprécska. S az bébujik az embérnek a bére ald, amit leghamarabb
mégkapott az ujjai kozott. Igy volt. /mutatja/...az ujjai kozott, mert ott olyan
gyénge volt a bére, s ahol gyéngébb volt a testyin a bére, ott béfészkelte magat.
A bére alatt csindlt égy kicsi fészket maganak, s a vérbdl viz létt, vaj genny, s az
annyira véjta az embért, hogy bé a husig és levajta. Ez volt a var.

- Ezt avval gyégyitottak, hogy abba az id6be volt pétréleum jobban mind ma,
tisztdbban. S amit égettek a lampdasokban ...pétréleumot... nagy vigyazatval
kétszér-haromszor, azt a részt, ahol ez nagyon viszketétt - békenték
pétréleumval. De ha nem vigyaztak, akkor az elégette a bérit. De ha jol vigyaztak,
ez a harmadik mosdsra iman méggyodgyitotta. Kislte belSlle azt, ami volt, ... azt
az apro tettit.

- De még &gy masik moédja és volt a gyodgyitasnak. Az, hogy a kénkovet
ésszegyurtak disznyoézsirval, s akkor alaposan békenték, s igy lassan kiclte. Csak
azutan &s igén erdst fajtak az embérnek ezék a részék, ahol mégkenték.

(Andrasfalva-11)

- A békariihrdl, vagyis a békavarrdl hallottak-é?

- Hallottunk. Ha reggel koran, mikor még vizes volt a gaz, s odaméntiink gyom-
lalni, s igy mondtak akkor, hogy a ny6stény béka pisélja le a kezit, s attél van. De
fordult elé koztiink, hogy a testvérém kimént, s égy nagy, hatalmas nagy béka



felszokott, s visszafelé a kezit lepisdlta. S még ma, méji nap &sjiiill ha vizbe nyul,
még most &s kitérnyedzik... S akkor volt égy olahné, s az valami olyan orvossagot
adott, hogy égy kicsit mégszlint, de méan Isten tudja, hany esztendeje? ... nem
tudndm mégmondani, még most és mégvan.

- Mivel gyogyitottik ezt?

- Hat azt égy olah n6 gyogyitotta, de nem tudndm mégmondani. ..

- Sz6val ndlunk nem tudtdk?

- Nalunk nem. (Andrdsfalva-14)
- A vart, a riihdsséget mivel gyogyitottdik?

- Biidoskovirag, kékks. Katonajéknal azt féztiink. ...

- A budoskéviragot ... nem kéllétt oda kékké..., csak buidoskévirag. Az a kén... az
a sarga, az a budoskd.beleszdlds/ ...kéllétt - Rozsiné - a kékk6 belé, me’t
a kékko nélkiil nem lehetétt... Azt mégtorték s ésszekeverték vajas zsirba, s avval
békenték. ...csak az nagyon biidds vot. Az embér szégyellte kiinn jarni...

En és votam benne. S akkor tuggya, akkor le kéllétt férédni, s akkor... - Gjbol
bekend magadot... Nem és tudtal az utcan jarni addig, amig kenGccsel vot, me't
azt aruhat.... aztat el kéllétt dobni.

- Otthon varnak nevezték ezt ugyé, nem riihdsségnek?

- Ott varasok voétak. De hanyan vétak? Sokszor majdnem az egész falu varas vét...
Egy koziiliink, csak példat mondok - az... az vét rithos, nem mondta. Letiltem a
helyire, s avval mit tudom... én vizet ittam utdna, s abba helybe elkaptam, kititott
rajtam.

- Ehhez a riihoz, vagyis a varhoz nem volt hasonlé az ottvar?

- Ez a fejeken vot, csinya vo6t az ottvar... Szatumaréba jartunk, és ott vot égy
baratném... - némét. Odajartunk bucstra. A komanknak... - német voét -
...molndr vét. és annak a kicsi gyeréke, olyan vét attél a vartdl, hogy mind &gy
macska... Az egész fejin... bele jés pusztult. Nem tudtak gyogyitani. Csernavicba
hordoztadk, még mindénhova, és belehalt a kisgyerék...

Mondom... élyen vastagon voét rajta né... /mutatja/ mind a korpa, félverédve
csunyan..

- Mi okozta ezt a bajt?

- Nem tudom, hogy mit6l lehetétt akkora. Nem tudom. Az ilyen... hogy fejléd-
hetétt ki az ilyen betegség? Nagyon cstinyan, mert szaporodott a fejin. EI&bb 1étt
égy pattanas, s akkor az kezdétt folyni, és akkor tovabb tovabb, s igy elterjedt
egésszen... Az egész feje olyan vot mind égy... A két kezecskéje be vot kotve,
me’t dlland6an akarta vakarni. Az ottvar a gyermekékét lepte el.

- Mivel gyogyitottik?

- V6t olyan sarga zsir, azt agy vétték a patikdbol. Cénzsir, vagy mi a neve? - nem
tudom.
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- Vajval és gyogyitottuk. Tiszta vajval a sebét mégkentiik, s akkor a seb leesett
onnat... 2 nap utdn méggyogyult. (Istensegits-71)

A békariihét, a békavart mivel gyogyitottik? Volt-é ilyen?

Volt. Békavaras-és vét, de hogy mivel gydgyitottak...? - csak a j6 isten tuggya.
Vét olyan... V6t nekiink égy lovunk, s a ldba a I6nak... - élyen kékkoves..., mivel
mégkenték... De elére leégette édésapam, és beléontotték forrd zsirba. ...Elyen
kékkoves forrd zsirba.

Ez dllatokndl volt vagy embérnél is?

Embérnél és vot... Vot otthon égy asszonnak... nem tudom... Félszégbe lakott
ki, ...hogy annak a keze tiszta békavaras vot, s vitte a vajat fél izéhez, ...na hogy
hittdk odafél azt az izét... a zsid6t? Odavitte a vajat, s azt mondta: jéasszon -
mégbocsadsson -, nem tudom elvénni ezt a vajat! Méglatta a kezit, s nem fogadta
el. Tisztaatta seb v6t mind a két keze... Na most itt eszémbe jutott, s visszatérék
mégint a varra... Téhat a var az ujjak kozott is kijon. Igén, ott jon leghamarabb,
s a meleg helyekén. A mejje alatt, s itt az ujjai kozt. (Istensegits-72)

- A wvar... a rihdsség. Tudnak-¢ erre valamit? Mibdl keletkézétt? S mivel lehetétt
mégeldzni?

Hat a vart a piszkossagbol kaptak. Es hogyha nem tigyelt réja, elragadott az egész
csaladra.Akkor azzal gyodgyitottak, hogy az oOregasszonyok csinaltak akkor és
tobb fajta keveréket. Kékkovet téttek belé, s még valami keveréket téttek olyant,
ami csipétt, s még kéllétt kennyék égyik a masnak - mind a ciganyok, mégkenték
égymasnak a hatat... S agy égy pokrocba lebuttak, s tigy vét két nap. De az ajtét
békapcsoltadk, hogy sénki oda ne ménnyén ahhoz a csalddhoz. Ne vigye tovabb a
betegségét. S akkor ott votak... s mikor ezt érézték, hogy hat &s lekopott az
a szO0késés... - tuggya - az a var... - az kifokadott, azt leszédte... - Néztek fél
a falra...! De mikor az méggyodgyult, akkor férédét csindltak, és lemosakodtak.
...és akkor az ajtét kinyitottak, hogy ima” tisztak vagyunk. (Hadikfalva-100-102)

- Na... ésmi folytdn jott ill. keletkézétt a var?

- Az a mocsoksagtol...

- Hd" akkor a tisztalkoddssal lehetétt mégeldzni ugyé?
- Igén.

Mii vétunk rithosok, - me’ az én férjem cipész voét, s akkor odajart az egész falu
népe... - ugyé - ... cip6t szabatni, csindltatni mindént. Nekém voét égy kis fiam,
s azt mindénki elvétte a kezibe... - a gyerékét. Me’ olyan eleven gyerék vot.
Mindénki szerette a gyerékét er6sen. Hét bizan elvétte olyan és, aki rithos vot. ..
Hat legel6ére a gyerékén véttilk észre, hogy tiszta apré szokésés létt a teste,
...hogy mi létt a gyerékkel? H&" rajottiink, hogy hat ez rith. Kezdétt az egész
csalad vakarézni. Aszongya a férjem, hogy hat most mit csinaljon, hat ide jar az
egész falu népe. Elmént bé Radodcra, s ott vot égy orvos. Aszonta az orvosnak,
hogy neki olyan var orvosségot adjon, hogy ne érézzén a var szaga, ...de olyant
ami méggyogyitsa!l Hat adott és... Olyan vét..., biidoské szaga vét, de hogy mi



vo6t...? - tobbet sémmi baj. ...de elég, hogy a fél falu oda jart azért a... - izé -
receptért, amit adott az orvos, s azzal vétték azt az orvossagot.

- Szoval... — ezt az orvos adta?

- Eztet az orvos adta. Nagyon j6 vot. Mondom a fél falu ezzel méggyogyult.
Olyanok jottek oda, hogy még dlmot se latott vona valaki, hogy azok riithosok.
Még gyerékik se vot... En azutdn nem adtam oda a gyerékét sénki kezibe tobbet.

- Hat én és votam varas, 1918-ban. Mikor a habora nalunk vot Bukovindba. Sok
katonasag vot, s édésanyam elvitt fél Andrasfalvéra, a szomszéd kozségbe, hogy
mégmeénekiiljiink a veszélytdl. Ki léttiink a falubdl lakoltatva. Hogy mit csinalt,
még mit nem...? - mikor hazaméntiink, hat mind varasok vétunk. Egy
katonaorvos aszongya: a gyerékék mind betegék.Vagy nem jot éttek valamit,
a gyomrikbdl és keletkezik a var, nemcsak a bérbe, a gyomrikba. Aszongya - mit
éttetek gyerékék? Hat amit kaptunk Estrdzsan, Gyikén, Andrasfalvan.
S akkor adott orvossagot, ...kékkovet. S édésanyam mégtorte a fészifokaval jol,
s ésszekeverte disznyézsirval, s azzal lekenddtiink héromszor. V6t égy nagy
lugzécsébér, abba féztiink férédst, s mégferedtiink, s igy takarodtunk még mii.
De augusztusba arattunk, s a bliz a mezén érzett... - emlékézek arra... - 19-be
vot ez... Akkor votam 12 esztendds.

- Az ottvar. Az is valami hasonlo?

- Az ottvar, ez ott keletkezik inkdbb a fejbe, a nyakacsigéjatol a fuilinél. S itt az
allakapcajanal kijonek élyen vérés sebék, ...olyan hoélyagok. S aztat nem szabad
vakarni. Aztat... - édésanyam azt mondta Z6zimds Lazarnénak, hogy né...,
a gyeréknek mi van a nyakdn. Aszongya: ottvaros ez. A fejemre sebék léttek,
levagtak a hajat, lebérétvaltdk egészen a fejemét. S akkor elkiildtek fél a Bonyha
patakjara, hozzak onnan vigikét.

-Azmi?

- Az élyen fekete novén’, mind a feketenaddly, s a viz martyan terém. Kemén aga

létt. Azt hoztam én. Gébért Bodinét elvittem, hogy segéljen, mert én nem
ismertem.
S 6 mégkereste, s hazavittilk s mégtortitk jol, s ésszekevertitk disznyo6zsirval.
Esszekeverte édésanyam. Haromszor mégkent, s akkor jott még a testém a fejem,
ami a fejemén vot, még most is... elértem a 74 esztend6t, de hogyha a hajam nagy
égy kicsit, akkor azok most és kijonnek. Lehet latni.

- Riihdsség. (varas)

- Aki rithos létt, hat annak véttek zsirt a patikdbol, mast sémmit. Haromszor

mégkenték azzal a rizs-zsirral, amit a patikabdl véttek... - aki rithos vét, de
varasnak és mondtak, s a harmadik kenés utdn mégférésztétték, s akkor ki vot
takarodva. (Hadikfalva-135)

- Var - Riihdsség.

- Volt aki eljart Roménidba - oda a bojérokhoz és akkor kapott... - s akkor
mégtétotte a masikot... Hat Albért is az als6 szomszédunk hozott... Hat Lajos is
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...—a férjem - téle kapta... Kékkoves zsirval mégkenték. Egy bogrére valo zsirba
égy ev6kandl meégtort kékkovet kevertek. El6bb még kéllétt furodni, s agy
haromszor - négyszer be kéllétt kenni... Két nap utdn osztan tjra még kellétt
fiirodni. A fiird6be fodormeéntat f6ztek bele. (Jézseffalva-146)

- A vart, a riihdsséget mivel gyogyitottdik?

-Avar... ... a rithosséget. Tehat van égy fajta névény, ami a kertbe van. Mi azt
mondtuk neki, s azt mondtak édésanyaék, hogy békalapi. Tehat annak... van neki
olyan vékon fétyol bére, és azt lehuztuk, és a varnak, ahol legjobban kititott
a var - ...a viszketés, arra helyéztiik. De el6szor miel6tt ratéttilk vona még-
olajoztuk és ugy boritottuk be azt a var kertiletséget ...és legaldbb négy ora
hosszat - ...az atkotésvel... - nem bontottuk ki. Egész j6l bekapcsoltuk. ...de agy
tartottuk a keziinkot pihendre. S utana... négy 6ra utan levéttik. A viszketés
kezdett sztinni... Tehat égy o6ra utan hagytuk, hogy kihiiljon, ...az a b6r
mégszaradjon és utdna a kistitott helybe disznézsirval bekentiik ...de gyéngén
atfasliztuk, és agy hagytuk éjszakdra. Masnap mar egész jol éreztiik a viszketést,
a varnak a kiiitését. Es igy gyogyitgattuk a betegségeinket. (Székelykeve-152)

- Varasodas

- Ha valaki mégvarasodott, hat véttek olyan varzsirt. Ugy is mondtak huszarzsir.

S aval mégkenték. S osztan csutikahamubdl f6ztek lagot, s abba mégferésztétték.
(Hadikfalva-142)

Vérés apro
- Az vérbetegség. A vér kap valami betegséget, s abbdl 1ész. (Hadikfalva-132)
Vérmérgezés

- ...a szég felfelé allott. De én nem véttem észre... En agy, hogy réléptem, ...alulrdl
bemént, s félul a labomon kijott. ...és akkor ott vétak az oldh embérék, s 6k
kihaztak... és édésanyam féljott, s akkor f6zott élyen burjant ...4gy mondtuk

burjan, egerfarkafiivet még bodzavirdgot - ...és azt f6zott, és akkor mégmostam.
Kiaztattam, de méar mégdagadott vét a ldbom, és szalonnat vagott réd, ...s
békottem avval, s méggyogyult. (Jozseffalva-152)

A vérszipdk
- Milyen vérszipdk voltak? Hdny fajta vérszipd volt?

- Két fajtat tismertem. Egyik olyan sarga csikos vot s masik még fekete. Ezt hittuk 16
vérszipoénak... - a feketét.
Tuggya-é&, amikor ima' azt levétték rola, kiokadta azt a vért..., s csak és azt tették
vissza. Belététték a vizbe s igy tovabb lehetétt hasznalni.

- Honnan szedték ezt a vérszipokat?

- Hat azt véttiik a patikabol. Nalunk Bukovindba az nemigén termétt, ez a csikos
vérszipd, hanem inkdbb Romanidbél hoztak bé. (Andrisfalva-56)



Vesebaj
- A vesebajt mivel gyogyitottik?

- A vesebajnak nagyon j6 orvossdga, a fent6fiivet mégfézni, s leténni égy tivegbe.
Tiszta tivegbe. ...és azt illogatni viz helyétt. Ez nagyon j6 orvossag.

(Andrdsfalva-25)
- Vesebaj. Ez is mégfazdstol van?

- Az is mégfazastol van.

- Mivel tudtik gyogyitani otthon?

- Csak élyen novén’ melegvel gyogyitottak, sémmi mdsval. (Istensegits-86)
-Vesebaj.

- A vesebajra élyen békarokkabdl téat kéll f6zni, s az jo. (Hadikfalva-144)

- Vesebaj. Mivel gyogyitottik?

- Feketenadalynak a gyokerével. Téat f6ztek bel6le, s kellétt borogatni. Mondjuk a
gyokerébdl téat féztek... - azt is, de fiird6t csindltak a gyokerib6l. De a vi-
ragjabol... - abbdl téat féztek, inni is adtak belSle, de moséasra csinaltdk. Ha
téanak hasznaltak, akkor téttek cukrot belé. (Jozseffalva-149)

- Vesebaj.

- A vesebaj... - meleg cserepvel éallitottdk még a vesegyulladast. Melegitéttek
cserepet, s0s korpat, ...de leger6sebb vot a cserep. Ejszakara korpat... - ...meleg
korpat soval ésszekeverték s melegitétték, tarisnydba raktak. A vesét atkototték,

jol becsavartak és ugy allitottak még a vese fajdalmait.
(Székelykeve-157)

Veszéttség

- A veszétt kutya harapdst?

- Azt Ggy csinaltdk, hogy vot a faluba égy oregasszony. S annak voét élyen nagy
zsdkvarrottije. A zsdkvarotd féli gyértyat égetétt. ...gyértyanak a langjan azt a tit,
vagy annak a tlinek a hégyit egész pirosra vérésitétte. Es akkor annak, aki még
v6t marva a kutyatol, a széjat jol ki kéllétt tatani, a nyelvét hatrahajtotta a szdjaba,
és a nyelve alatt vét kilenc hélyag kijéve. Olyan kicsi fehér hélyagocskak. S avval
a mégtiizesitétt ttihéggyel azt a holyagokat kiégette. ...és akkor annak mar nem
kellétt s korhazba ménni, sém sehova. Me’t ha pontosan ki tudta azt a hélyagot a

nyelve alatt égetni, az egész biztos szér vot a veszéttség ellen.
- Hit az a kilenc holyag mitdl jott?

- Hat attdl a veszéttségtdl vot indulva, amit a kutyaharapastol kapott.
(Andrdsfalva-45)
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- Veszéttség?

- A veszétt kutydnak a sz6ribdl kéll vagni, s abbdl fiistot csinalni, azt szipja bé az
illet6.

-A kutyaharapdsra jés, annak a kutyanak a szérit vétték, s evvel kotték be a ha-
rapast. Az embér és az allat a veszétt kutya harapastdl... a kutya a szomjusagtol,
vagya fogfajastol kapja még a veszéttséget. A veszéttség 24 o6ra utdn tor ki. A
veszétt kutydnak a nyaka faj, tarja a nyalat. A veszétt allatot elégetik vagy
eltemetik. (Andrdisfalva-49)

- Veszétt kutya harapds.

- Azt mondtak a régi oregek, hogy ha a kutya mégharapja, a szérivel kéll még-
gyogyitani. Levagnak &gy olléval a sz6ribdl, ...és mégégetni, s azt a szént
ésszesdrolni, ...mind a liszt olyan lész. S akkor azt be kéll sdrolni, ahol még-
harapta, s azzal méggyogyul. Ez a kutya harapasnak a gy6gyulésa.

A veszétt kutydnak a harapésa...

- A gyermékét nalunk... Lérincet a kutya mégharapta. Hat Lérincet mikor a kutya
mégharapta, méglattdk a német asszonyok, s azt mondtidk, ezt nem szabad
hagyni, mert a kutya veszétt kutya vot. Hat, hogy veszétt-€, azt nem tudta sénki,
de a kutya elmént...

- Akkor elkiidtek a kovéacshoz. Mikor a lovat patkoljak, a kormit levagdaljak. Azt
mégégették, zsirt téttek éssze, s ésszekeverték s méggyogyult. Ez Hadikba vot
1937-be’. (Hadikfalva-123)

- Veszétt kutya harapdsa.

- Azt &s csak voroshagymaval... Voroshagymaval bestrd’juk, bekossiik vagy pedig
ésszevagjunk a kenyérhajat, és édéstejbe tégytiik, és azzal borogatjuk a veszétt
kutya harapast. (Székelykeve-157)

Villamcsapds
- Villamcsapas?

- Hogyha valakit ér, akkor f6dbe kéll belédsni. S akkor az a f6d kihtzza azt, ami éri.
Me’t olyan lész mind a fiist. Mindha béfiistslték vona. (Istensegits-92)

Viszketegség, viszketés

- Epsémérég tiinete (lisd ott)

- Az ébsémérég olyan volt, hogy az embéréknek a testyin, nyakan, kezin, laban,
labszaran égy nagy fot 1étt, az a fot egészen ugy félkorpéasodott, s réttenetésén
viszketétt. Aprd sebek léttek azon a viszketegén, és még gennyedzett és né-

melykor. ...és ez olyan cstuf volt, ha az arcan volt, hogy ezt borzaszté volt nézni.
(Andrdsfalva-10)



- Az épsémérég gyogyitasara (lasd ott)

- ...pipakormot. A pipabdl kiontotték, ami benne maradott, és mégtorték jol, s azt
felvizitétték. ... Fn nem és tudom vizvel vaj mivel. S azzal békenték. De az csu-
nya vot, fekete. De az nagyon csipte... s aszonték, ha csipi jo, me’ kiégeti.

(Hadikfalva-97)

- A krumplit elvagtuk és mégvakartuk, s azzal békentiik.a pityokat. A masik azt
mondta, hogy az ablak izzadsagaval, ...mikor igy az ablak foly” le, még van jol
izzadva, azt hajcsuk le, s azzal kennyiik még. ...s mégjott. (Hadikfalva-98)

- A var (ldsd ott) égyik tiinete

- Ez volt a var. Ezt avval gy6gyitottak, hogy abba az idébe volt petréléum jobban
mind ma, tisztdbban. S amit égettek a lampasokban ...petréléumot..., nagy
vigyazatval kétszer-hdromszor, azt a részt, ahol ez nagyon viszketétt -, békenték
pétréleumval. (Andrdsfalva-11)

- A var... ... a rithosséget. ...békalapi. Tehat annak... ... van neki olyan vékon
fatyol bére, és azt lehtiztuk, és a varnak, ahol legjobban kititott a var -...a visz-
ketés, arra helyeztiik. De el6szor miel6tt ratéttiik vona mégolajoztuk és ugy

boritottuk be azt... S utdna négy 6ra utan levéttiik. A viszketés kezdett sztinni...
(Székelykeve-152)

- A viszketegségét mivel gyogyitottik?

- Vizelettel. Viszketés ellen nagyon j6 a vizelet. Sajat vizeletével mégmosni.
Az nagyon jo. (Andrdsfalva-26)

- A vakteti] tiinete a viszketés (ldsd ott)

- A vaktet(i olyan v6t, hogy égy nagy gombolyti csomo 1étt az embérnek a talpan,
vagy a talpa oldalan, vagy a labujjkdin. Es az olyan irgalmatlanul viszketétt.
Osztan ennek az voét a legjobb orvossaga, hogy akinek élyen vaktettis talpa vot,
arra ahol vot az a kis csomécska, és Elyen rettenetesén viszketétt, égy parszor
mégstitotték, jol odanyomtak, mégsuroltak, és lassan az eloszlott. (Andrdsfalva-45)

- A vakszém, vagy mdsnéven a vaktetii tiinete (ldsd ott)

- ...a vakszém, vagyis a vaktet(i... En harom éves vétam... sohase felejtém el...
mind a két ldbom tisztaatta seb voét... De viszketétt. Vakartam, vakartam gy,
hogy azt hittem, hogy sziivem majdnem mégszakad. Na mit csinaljanak? ...azzal
mégkente az egész labom fejit, a labujkaimot: mind a kett6t. S az gyodgyitotta még.
...a subick. (Istensegits-77)

- Viszketegséq. Viszketés mitdl jott?

- Hat nekém é&s vot, s mégvan most és... Mégvan a hatamon, s sokszor itt a mejjem
alatt. Kapok gyogyszert.
- De otthon mivel gyogyitottdk ?
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- Azzal szoktak gyogyitani, hogy elméntek olyan hdzhoz, akik vadhdzassagban
éltek, s szalmat loptak az agybdl, s azzal a szalmdval mégstroltdk, s ezzel még
szokott szinni az a viszketegség.

- Igén, akkor még vissza kéllétt lopjak a szalmat, s csak tigy hasznalt, hogy vissza
kellétt lopjak azt a szalmat. Masképp nem hasznalt!

- ...6s olyan é&s vot, hogy a lisztes zsdknak a fondjat..., azzal még kéllétt strolni,
s azzal azt &s vissza kéllétt lopni. (Istensegits-86)

- Viszketegség — Viszketés.

- Hat a viszketést... buidoskévirdgot... olyan porba van, tugy hittdk akkor
blidosvirag. Sarga por vot. Téhat azt belékeverték... - égy kalan 6rolt timsoét és
diszn6zsirt, és avval kenték be az egész testét. De nem ott, ahol viszketétt, hanem
atlagba... - azt az egész részit avval kenték. ...és haromszor le kéllétt kenni, és
csak négyedszer szabad vot lemosni. ...és dgy allitottdk még a viszketést.

(Székelykeve-157)

Vizelési nehézség, vizkorsiag

- Nehéz vizelés?

- Békarokkat f6ztek /fent6fti/, s avval gyogyitottak. ...vizkérsag ...azt mondtak
Bukovinéba... (Istensegits-92)

Vizzel valé mégtelés

- A laba mégdagadott. A hasa féldagadva. Teli vét vizvel. Igy a labat mozgatta,
a vizet lehetétt latni benne... és akkor sok mindént mondott nekém az Greg-
asszony. Azt mondta, hogy reggel napféljott el6tt azt a sepriifiivet, amivel még
nem sepértek - azt pisalja le, és tégye ki a tytikoknak, hogy égyék réla a tyukok...

(Hadikfalva-143)

Voros orr

- A voros orron, mihelyt az orron kivorosodik, kifényesedik, fél percig... vaj égy

percig mossuk forré vizvel, s utana hintsiik be zsirporral. Ez az idegt6l van... - ez
a vOros orr. (Hadikfalva-128)
Zabola

- A zabolat, ha a szdjszélén zabola volt, mivel gyégyitottik?

- Véttiink kékkovet a patikédba, s azzal szoktuk mégdorzsolni a gyermékéknek is,
vagy féln6tteknek, akarkinek volt.

- Mitdl jott létre a zabola?

- Hat a joisten tudja. Ugy szoktak mondani, hogy ittunk vizet égy zabolas utan...
Ugy szoktak mondani. ...ragélyos volt. (Andrdsfalva-25)



- Erzsi nénit mégkérdézném, hogy a zaboldat otthon mivel gyogyitottik?

,,,,,

- A széjfajastol a timsé hasznalt. Akinek féj a szaja, végyén be égy darab timsét, és
forgassa még a szajaba. Még fog gyogyulni. (Andrdsfalva-26)

- A zabolat mivel gyogyitottik?

- Tuggya mivel...? A hajunkot, kinek v6t, mikor lejanyok vétunk - zaboldja, a hajat
igy végightizta a zabolan. De még a péndely aljaval is... /nevetnek/

- ... és mitdl keriilt a zabola?

- Hat kifoly” a szajabdl a nyal. Aki nagyon elalszik, mélyén alszik, annak kifoly” a
nyéla, s minnya” zabolaja kertil.

- Vagy ha iszik valaki utan... Akkor még kéll melegiteni égy kanalat, vaskanalat,
ami nekiink vét otthon Bukovindban ...gyénge melegén s akkor aztat raggattak
ide-oda, s az égyhamar méggyobgyitotta. A vaskaldnval, ...azzal még-

nyomkodtuk, s két-harom napra elmilott a zabola. S nem vét tobbet.
(Istensegits-85)

- Zabola. Errdl biztosan tudnak?

- Azt mondtak kinek zaboldja v6t, hogy a lovakot ha kifogja, a zabolat végye bé
a szdjaba, s ragja még haromszor, s akkor az elmulik. Hogy igaz vo6t-€? ...de
aszongyék elmulott.

- Az, hogy elmulott, s vagy nem, de azt tudom, hogy &gy embérnek vét... Azt
mondtik, hogy nem szabad égy bogrébdl égy masik utan inni, mert ragalyos.
Akkor élyen zabolés 1ész, mind a 16... S akkor bevétte a zabolat, s még mondtuk
ugy csufsagbol, hogy mén tégytink gyeplét is, hogy rancikaljuk még a széja szélit,
hogy zabolas. Igy elmdlott.

- Mi okozta a zabolat, mitdl létt?
- Hat nyélos vo6t. Nem tigyelt a szajara, nem dorgolte még.
- Szoval attol jétt a zabola?

- Hat persze, attol jott. A nyél kifolyt, s nem tigyelt oda, s a nyal leétte. De a kék-
kovet mégégették, s mégtorték, s abbdl csindltak..., s azzal kenték még kékksvel.
Vizvel kenték éssze.

- Még valaki tud-é réla?

- Hat ezt a zabolat mindégyik elmongya, s én &s belészélok, me’ eztet én agy
véttem észre mikor gyermek vétam, hogy a gyomornak a betegsége hozza ki a
széjara ezt a zabolat. Fn itt tudtam még. A gyomor mégcséméllik, valami nem
smakkol, s a szdjon itt kétfel6l a végin kij6. (Hadikfalva-115)

- Zabola.
- A zabolat itt a szajvégén kékkével, ... kéksoval dorzsolték be.

- Ez mitdl jott ?
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- Hat én gondolom, hogy elaludyt, s kifolyt a nyala. Mas még aszonta, hogy tgy létt,
hogy mas utan ivutt. (Jozseffalva-149)

- A zabolit...

- A zabolat furjzsirval kéll mégkenni. Tehat a fiirjnek van égy sarga folyadéka, és
azt kiszédjiik, és égy pici... kicsike valamilyen tiszta zsir... vagy tejszinre ténni, és
avval mégkenni a két szajvéget. (Székelykeve-157)

Zabos gyer'e'k (nem fejlédott, ldsd még aggos gyermek)

- ...harom asszon ésszeallott, de a harom asszonnak a neve csak mind Annabdl
kellétt alljon. Ezek haromszor még kéllétt kertiljék a hazot... Hat mégkertilték
haromszor, s akkor visszajottek, beméntek a szobdba. Imadkoztak, s akkor
elévéttek égy fél liter palinkat s mégittak... (Hadikfalva-98)

Beteg hdzidllatok, a punza...

- Ha a disznyd beteg volt, vagy a marha, a 16?

- Akkor volt... - agy hivtdk punza, amibdl itt is sokat lattam, s ma jés van. Ez égy
névény a mezén. Ennek a gyokerét mégszarasztottak, és a betegnek a b&rén
atalhtztak. Egy kis darabot benne hagytak a bére alatt, s ett6l még-gyogyult.

- Melyik részébe hiiztak a betegnek?

- Hat legel6bbszor a fiilibe. ...Punza van itt... a hégy tetejin sokat lattam.
(Andrasfalva-11)

- A punza. Ismerték-¢, diszno betegségre miként hasznaltdk?

- Hat punzat hiztunk a disznyénak a fiilibe. Azt nem v6t szabad mégnyomni
vagy hézzanytlni. Létt genny, s az magatol kifokadott, és a diszny6 mégjott.

- ...és mi volt tulajdonképpen az a punza?

- Hat az égy termény vét, agy mondtik punza. A rétén viragzott, és a gyokérbsl
kellétt kiasni. Nekém vot, nagy z6d levelei votak. A gytikerit hasznaltak.
Még a tehén se étte még. De a gylikerét hasznaltuk. S ezzel gydgyultak még

a disznyok. (Hadikfalva-100)
A borsoka
- Borsoka?
- Igén. A gglészta... ... még azt mondtdk, hogy nalunk nagyon el volt terjedve a

disznydkba. A disznyok mégéttek mindénféle ganyét. A kutyanak a ganyéjat,
még ugy a gyeprdl szédték fél. ...a disznénak az termétt a hisaba. Ugy nevezték
nalunk, hogy borsdsdiszno. ...és ha valaki ebb6l a borsésdisznébdl évétt, annak
a htisdba vétak olyan apré borsé nagysagu hoélyagok, és abba voét a giliszta.
Ha méggtte azt a borsos hust, akkor man elkapta, ami gyakori dolog vét.



Mer’ nalunk annyira vigydztak mar az utébbi idébe az ilyen gélészta terjedésére,
hogy a piacon vétak olyan embérék, akik a disznét lefogtak, a szajat kifeszitétték,
zsebkendével 6ssze-vissza tapogattak a nyelvét, és a nyelvébe ha mar hélyagokat
talaltak, azt nem vé6t szabad sém mészarszékre, sém sémmiféle véllalatnak, vagy
kulfoldre szallitani.

De azért levagtdk a faluba, csak olyan formaba, hogy azt nagyon ki kéllétt siitni.
De mikor stitotték a fazékba, vagy a labasba, az tgy pattogott, hogy a his még ki
jés ugrott a labosbdl. Ez igaz. (Andrisfalva-40)

Inyezés

- Szdj- és inyfdjdst a Iondl mivel gydgyitottik?

- Hat allati orvoslasba a lovat gy orvosoltak, ha nem tudott a 16 man ménni, fajt
a szdja, vagy inye mégdagadott, ujjnyi vastag létt az inye, akkor a szajat kifeszi-
tétték, de feliil az inyét égy élés késvel osszevissza vagtak, azt a fekete vért ami ott
Ossze vot gytilve kinyomkodtak. ...és utdna égy par napig csak kukoricat adtak
neki abraknak. Az a kukorica még jobban kicsavargatta az inyébdl azt a még-

feketedétt vért. Es akkor utdna nagyon jol tudott a 16 énni.
(Andrdsfalva-43)

- Szdj és infdjds a londl, ilyen is van ?
- Hogyne véna a 16nal. A lovat még és inyezték.
- Na akkor... ezt hogy csindltdk?

- Ezt Ggy csinaltak, hogy a 16 vagy sovanyul élt, vagy sokat hajtottak, s mégnott
a fogahdsa. Nem tudott énni. Elvitték Szabd Jancsi Bartishoz, vét égy rossz kése,
s azt a rossz hust lefaragta. Nem voét szabad neki harom nap adni élyen keverékét,
abrakot, csak tiszta szaroz szénat s vizet, hogy az a nyers hiis nehogy mégteljén
kalaszval, polyvaval, me’t akkor mégdagadt.

- Na most... a tehénnél is volt ?

- A tehénnél is ugyanez vot. A nyelve a tehennek olyan kék szilankos, szedres-
inas vot.

Nem tudott vele énni. Akkor lefogtdk a tehenet, s a nyelvit kihtztdk, s vastag
tével, zsakvarrd t6vel azt a kék ereket kidof6dték, s mégsoztik jol sos vizvel.
S ez v6t az orvossagja a tehennek. (Hadikfalva-119)

- Szdj és infdjds a londl, a tehénnél.

- Zsiros kényeret adtunk neki. Zsiros kényeret készitéttiink, vagy pedig még-
féztuink kukorica lisztb6l égy malét, vaj égy olyan tésztat f6ztiink, és akkor olyan
gombdcot készitéttiink. A gombodcba hagytunk égy kis tiredéket. Azt mégt6tottitk
disznyoézsirval, és tgy attuk be a tehénnek a szajaba. Vagy pedig f6tt para-

dicsomval itattuk, mostuk a szajat. Ezzel éllitottuk még a joszdgnak a fajdalmat.
(Jozseffalva-152)

Nagyon soviny tehén

142



143

- S ha valakinek a tehene nagyon soviny volt?

- Hat amellett, hogy j6 takarménya vét, akkor azt csindltak, hogy ugyandgy a hom-
lokdba vot a kés, amivel a lovat inyezték meég, vérit vétték. Avval a késsel.
A tehén homlokat is mégvagtak. Ugyanigy két helyén méghasitottak a farkat,
s akkor &gy fehér ronggyal j6 keményén elkotozték, és kortilbeliil, égy vagy két
hétig tgy el vot a farka j6 keményén kotve. ...és azutan mégfordult az dsszes
elsovanyodasa. Jobban évétt és fogott és rajta. (Andrisfalva-43)

Birkametély

- A birkametély, vagy minek nevezték...?

- Hat birkametély vét, de azt a vizes legel6s, vizes gyepén kapta a birka. Ez olyan-
forma, mint a békanyal. Ezt a juh folragta a gyeppel, és a gyomraba
mégelevenédétt. Es tgy atfarta a tiidejét, és ebbe éloskodott. Ttt és eléfordul.

- Mivel gyoégyitottik?

- Hat t6bb féle orvossaga vot. Disztoll, patikai disztoll v6t, de hazi orvossag és vot.
Hat vét agy, hogy faszujkat pérkeéltek, alaposan 9ssze-vissza, gy mint itt szoktak
a kavét porkolni. S osszetorték, soztdk, és a birka azt a mégpérgélt faszujkat
éllegette. Kéllétt biza annak még égy-két hét és, amig aztan ettdl a mégpérgelt
faszujkatol lassan a metélyt elhanta. (Andrdsfalva-44)

- Birkamete. Mivel gyogyitottik?

- A baranyoknal az a metelés a habord utdn nem vét. Most a... - 35-36-ba” azt
mondtédk, lehet vénni a patikabol. Eztet féltalaltak valahol Erdélybe, s hoztak
Hadikfalvara jés liszlot. De evvel és... - azt mondta édésanyamnak égy roman
embér, hogy szeptembérbe a birkdkot nem szabad kiéngedni, mig a nap fél nem
j6, s azt a vizes harmatot fél nem szivja. Me’t a metét - aszongya - akkor j6 fél a
f6dbdl, felj6 fejjel a flinek a tetejire, s a barany akkor €szi még. S a tehen is még-
észi. Az is vot nalunk, s baran és vot. Azt mondta a roman, hogy 6sszel széptem-
bérbe, oktébérbe ne éngeggyiik ki addig, amig a nap azt a vizet le nem siiti, hogy

akkor azt... - a mete leesik a f6dre, s a tehen vagy a birka nem tudja félvénni.
(Hadikfalva-121)

Farkasgorcs, farkastilyog

- A lovakndl a farkasgdrcsot minek nevezték?

- Hat azt mondtak, hogy farkastalyogja szokott. De aztan, hogy idekertiltiink, és
agy hallottam, hogy ez bélcsavarodas, nem farkastalyog. De Andrasfalvan ott
farkastalyognak hittak.

- Ezt tudtik-é valamivel gyogyitani?
- Hat nemigén. Nemigén. (Andrdsfalva-43)

- Farkastdlyog - Farkasgdrcs.



- Annak nem vét orvossaga. Ha farkastalyog talédlta a jészagot, plane a lovat, az 48
6rara mégdoglott.

- ...6s ez mitdl jott?

- Hat azt nem tudjuk mégmondani. Vagy az tregsége, de votak fiatalok &s. Azt
nem tuggyuk mégmondani. (Hadikfalva-120)

- Farkasgércs londl.

- A farkasgorces a 16nal, amikor fogja a széjat a gorcs. Tehét zabszalmat leforraztunk
vizvel, s akkor azt a szalmat kivéttiik, és szalmazsdk darabba helyeztiik, s gy
kottiik a 16ndl a torkara, hogy fogta az a farkasgorcs. S annak a tédjaval mostuk
a szajat. S ugy jott helyre a 16. (Székelykeve-162)

Félfitvédis
- Félfuvoddst...?

- Hat a félfavédast? ...vétak a kukoricakba halandorok, aminek itt azt mondjék,
hogy magkendér. Ezékét a nagy magkendérszalakat kitorék és a szdjaba atkotték.
Ezt még akkor a félfavodott tehén ragta, ragta, kinlédott vele. Azt a biidos ken-
dérszalat mégragta, attél nagyon bokodott. Es evvel a kinnal, ragassal a félfa-
vodas ki szokott akadni. Ugy ez is &gy jo szér vot, mert ott a kozelbe nem vot

olyan embér, aki mégtudja szirni. Es ez vot az orvossag.
(Andrdsfalva-44)

- A félfivodds. Mivel gyogyitottdk ?

- A felfavoedas agy vot, hogy vétak ott és... — nalunk, hogy mégszurtuk. Vaj a ha-
tara téttiink égy vizes pokrécot. Egy zsakot mégvizitéttiink jol de jol, s réjatéttiik.
S akkor égy szarozat ré&ja, s avval kicsit lelohadott.

- Hat a félfavodastol a tehenék... ndlunk tgy csindltuk, hogy akkor nem voét
helyes, hogy mégszurjuk. A sztirds azutdn jott be... 25-30 esztend6vel a haborta
utan. Felkotték... - a szdjaba téttek égy vastag botot, s félkotték a szarvaira s égy
j6 vizes zsakot réjakottek a hatara. S azt ontozgették, hogy mindig friss légyén.
S a tehent nem hattuk lefekiigyék, délutan négy o6ratol éjfélig csak hajtogattuk,
hogy ménnyén valamire. Igy osztan lelohadott...

- S a masik még az, hogy nem tudott ganyélni. S v6t égy olyan bacsi, aki hozza-
nydlt, s a ganyét kiszédte bel6le. Azt a mégsiilt szaroz ganyét kiszédte beldle,
s a tehenytink méggyogyult. (Hadikfalva-120)

- Félfivodds a tehénnél.

- Ha felfavodik a tehén, akkor tésziink bele... - égy zsakvarrotiit szarunk a bérébe.
Ugy jon ki a szél bel6le, és tobbszor mégismétéljiik. ...és akkor szabaditsa még a
széltol a felfavodast. (Székelykeve-162)
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Koromfdjds tehénnél és l6ndl
- Kéromfdjast mivel gyogyitottik a teheneknél?

- A koromfajast...? ...az agy voét, hogy alaposan kipucoltdk, disznézsirval kékkovet

ésszetorték, gyurtak és evvel békenték, békototték. Es ez is biztos szér vot.
(Andrdsfalva-44)
- Koromfijds a tehénnél.

- A koromféjast, azt és mégmondhatom. Hadikba tgy csinaltak, hogy &ésszegytiltek
az embérék me’ koromfajos a tehen. S mit csinaltak? Forrd zsirt... felfézték a
zsirt, hogy tgy f6tt a zsir... - rotyogott, s kalanval szépén a fajos kormire réja-
ontozgették, s a koromféjas elmént, méggyogyult. Azt a suskat levétték s el-
dobtdk. De a tehenet nem vezették sehova addig, mig még nem gyogyult.
S azon a szdroz szalmaba tartottdk. S a koromféjas attél az olvasztott zsirtdl jott
még. ...forrd zsirtol. (Hadikfalva-120)

- Kéromfijds a tehénnél.

- A tehénnek ha nagyon faj a korme, beszakad, akkor a sajat ganyéjat belehe-
lyézziik égy oreg ruhadarabba, és avval kossiik be neki a kormeit. De annyira be
kéll szoritani, hogy az ne essén le... s azt tobbszor még kéll ismételni. Igy jon
helyre a tehénnek a kérme. (Székelykeve-162)

Mégszakadas tehénnél vagy londl
- Szakadds, mégszakadds a tehénnél, londl. Hogy gyogyitottik?

- Annak a tehennék s a 16nak, annak gyoégyuldsa nem vé6t. En mégmondom. Nekém
vot égy szép muralovam. Eladtam me’ beteg vétam. Sajnaltam, mert olyan mind
nekém - Kétyén nem vét a faluba. En eladtam, s elvitték Cikéra. Cikora vot égy
nagy csalad, s vot harom tehenyik. Egy 16ra réjavagott az embér, s éppe a vas-
atnak a sinére akadt a patkénak a... - s akkor mégsikult s mégfogta. Akkorat
fogott, hogy oda elmént 300 méterre, s a 16 ott mégallott a f6dhoz titte magat,
s azonnal mégdoglott. Az embér sirni kezdétt, hogy élyen lovat még az Isten se
latott, hogy mélyen hdmos vo6t. Hazamént s a gyermékeinek mégmondta.
S aszongydk: apam, mért tétt annyit réja, s mért vagott a léra réja, mikor tudta,
hogy mélyen hatalmas erds 16, s mélyen hamos. Aszongyak: jobb 1étt vona mind
a harom tehenytink mégdoglott vona, s ez a 16 mégmaradt vona! Abbahelybe el-
vérzett a nagy fogasban. Ezt tudom, mert az én lovam vét. (Hadikfalva-120)

Ményét mégharapta
- Ha a ményét mégharapta a tehén csicsit, togyit mégmarta?

- Ha a tehén t6gyit mégmarta a ményét, akkor az a tehén vérés tejet adott.
...és a csicse elromlott. De ezt nem vartuk még.

- Ezt agy orvosoltak, hogy voét ott a faluba égynek, kettének nagy mégszéntélt
tekndje. Ilyen békateknének a teknéje, amibe azel6tt tekndsbéka vét. Es akkor azt



odavitték, s a tehén t6gyit abba belététték, alaposan Ossze-vissza nyomkodtak.
Beléfejték, ...még avval Ossze-vissza nyomkodtdk, és az vét az orvossaga.
Omboli Lajosnénak vot élyen teknéje. Elég az hozza, hogy 6 azt mégszéntélte,
s az neki el vot téve. ...és az Osszes faluba, ha valakinek a tehene véres tejet adott,
akkor azt vitték... azt a teknét, avval 9ssze-vissza nyomkodtak. Abba a tekny6be
voét a tehénnek a tégye, és ugy gyogyitottak. (Andrdsfalva-44)

- Ményét harapds a tehénnél.

- A ményed a tehénnek a csicsit harapta még. Annak széntélt koszortt s jo parazst
téttek, s &gy lapatra réjatétték, s ott nem tudom mélyent imadkoztak, s azzal
mégfiistolték azt a tehent kicsit. S kicsidénként mégkenték élyen nagy hajval.
S aztan azzal addig kenegették, amig helyrejott. S kozbe likas tével... - .. .atfejték
a likas tén. (Hadikfalva-120)

Tyiikok pipja, sziposodis
- A tyiikok, ha mégpiposodtak mit csindltak?

- A szdjat kinyitottak, és a nyelvén vot égy olyan csont, s azt a csontot levétték.
S az a csont vot a pipja.

-...6s a pip mit jeléntétt a szdjin?

- Nem tudott se énni, se inni. S azt a pipot mégétették vele szintén. Levétték.
Mindig csak tikkadozott, kénlédott. Ugy sipolt a mejjébdl. (Andrisfalva-44)

- A tyak nem tojott még, s fejleg belévertiik a fejit a csizmaszaraba, hogy tojjon
még!

- Hit arra is van ilyen gydgyszer ?

- Persze. (Hadikfalva-104)

- Tyiiksziposodds. Mitél jon?

- Ha szaroz darat eszik.

- Mivel gyogyitottik ?

- Hat azt levéssziik. A nyelvin van élyen fejérke. Edésanyam tgy csindlt, szépén

mégfogta tigy a végit, olyan szépén lehasitotta. Az olyan mintha két nyelve véna.
Az elsét levétte, s hdsa ottmaradott, s az kigyogyult. (Hadikfalva-121)

Vérhiilés
- Ha a 16 méguérhiilt mit csindltak?

- Hat akkor vot annak égy olyan két agu, két nyeli kés, amit belédoftek a nyakaba.
J6 keményén két-harom helyén is, és az a vér ha mégindult kicsorgott azon a
dofésekén. S akkor a 16 mégjavult.
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- Mikor jott a vérhiilés?

- Ha nem kapott rendés idében vizet, vagy a sok zavarast6l, sok munkatél nem
tudott inni. Ett6] kapta a 16 a betegséget. (Andrisfalva-43)

- Vérhiilés a londl. Méguériilt, errdl is hallottak?
- Ha" hogyne.
- Az hogy tortént?

- H&" ugy tortént, hogy a 16 ki vot farodva, vagy hirtelen abrakot étt, vagy vizet
nem ivutt. A legjobban a vérhiilés attél szarmazik, hogy nem adnak rendésén
vizet neki, mert nem tud kérni az allat. S akkor vagy sokat iszik, vagy pedig nem
ivutt. Ett6l kapja a 16 a vért, s a tehen és ett6l kapja.

- Mivel gyogyitottdk ?

- Hat mivel...? - ...az orrdbodl vért csaptak vagy a fuilit mégvagtak. Tehennek a fiilit
vagtak még, a lénak az orrdbol vért csaptak, vagy a fiilit annak és még szoktak
vagni, hogy a vér kicsit mozduljon még nala. (Hadikfalva-119)

Tej elvevés

Véttiink vot égy tehenet Robérttol a postastol, és 3 vaj 4 hétig mindén hétén négy
kila vajat vertem. Egyszér béj6 a Hoffmanné, vertem a tejet, éppen akkor szédtem
ki a vajat. Aszongya - annyi vajat csinalsz a tehenb6l? Mondom, hogy igén.
Tuggyak...? - akkor volt nekém 4 kila vajam, de tobbet soha...! Két és fél, ha-
rom... - de akkor er&st kéllétt abrakoljam a tehent.

En tobbnek elmeséltem, s - aszondtédk - amikor kicsapom a legelére a tehenemet,
ez tavasszal vot, figyeljem még, hogy a tehen melyik kapun all még, és beb&g az
udvarra. Hat kicsaptuk a tehenet, hat hova mént be? ...igyenesén be
Hoffmannéhoz...! ...és a kiskapu nyitva volt, az érészajt6, a konyhaajt6 is! A
tehen bemént szépén az érészbe, és... - az érész igy el volt kertelve. Ott volt égy
olyan spdjz csindlva. Az oregasszon odarakta a tejet. A tehen neki annak a
speiznak. Hej...! ... befuttam utana, s hejaba izéltem... Ott dllott az treg az ajténal.
Az oreget ellokte a tehen... - nem olyan sért6son, de ellokte - s mént igyenesén
neki a spajzajténak.

- En mégmondtam az Sregasszonnak: Hoffman néni, hat métt jott a tehen ide?

- Hat én nem tudom - aszongya - hat métt jott bé ez a joszag!?

- Mondom - a jészag tuggya, de maga és tuggya! Ha nem lész még... - mon-
dom... -, amétt ma bémént a tehen, én magat fogom, s addig verem a tehen
farkahoz, hogy - mondom - maga mind kifossa - mondom - azt, amit téle
elvétt!

- Jesszus Gott! - aszongya.

- Mondom - maga jol tudja étt..., s ha nem lész még - mondom -, maga jol
tudja mi...? - ...én magat agyoncsapom!

Aztan ra két hétre, méglétt nekém a harom kila vajam, de tobb sémmi sém.



De a tehen mikor kimént a legelére... ... me't ott Fretocra mént..., el kéllétt min-
dig kisérjem a kapuig, mert ha nem, ott bérontott. ...és ha hazajott, s ha nem
votam ott kiint, vaj a kapu esetleg nem voét nyitva, az mindig bemént az udvarra.
Osztan mégtanyitottak, hogy mit csindljak. Reggel napfélkelte el6tt, miel6tt f&lj6
anap, hat... széggyek csihant, és a sétart fordiccsam fejre, s azt a csihdnt tégyem
kérésztesén, s arra a csihdnra fejjek réja, ...és mondjam a kérésztvetést. ...nem
ahogy szoktuk: az atydnak, fitnak..., hanem visszaménéleg... haromszor:
széntléléknek, fianak, atyanak...
Ezt hdromszor, és hdrom réggel csindljam még, aztan jobban kivildgosodik, hogy
a tehenvel mi van.
Akik erre tanyitottak azt mondtak: ha esetleg ezt mégcsindlom, s az az asszon
odajon, s ha esetleg kér orvossagot, be se éngedjem az ajtéon! S hat még &és csi-
naltam.
Hat el és jott Hoffmanné panaszkodni. Nem tuggya mit csindljon, a két keze ugy
mégdagadt. Elyen v6t né! /mutatia a kezén/ s tgy nézett ki mintha forrazva
létt vona. Ezt én csindltam...
- Jesszus Gott! - aszongya - ... nézze mélyen létt a kezem!
- Biztosan rossz helyre nyult kénd a kezivel...! ...hd' még az este nem vot
sémmi baj a kezin, most mi lolte?! Hat... csak ménnyén haza, s kenégesse
vajval s tejfélvel! Kéndnek tigy &s van... - mondom -, majd mégjé akkor...
Aztdn hazamént az Oregasszon, s bejott a ménye Hoffman Johdnné. Aszongya,
hogy métt jart ide anyésom?
O tanyitott még, hogy mit csinaljak... aszongya - ...mégfogtad-¢ a kezit, adtal-¢

valamit neki? Mondom, hogy nem. Nem baj - aszongya - ...hadd kénl6djon az
oregasszon...! (Andrdisfalva-52)
Avatédas

- Hat ugyé ma’ gyermékiink sziiletétt. Akkor hat hétig nem vét szabad a borozdan
kérésztiil 1épni, még a szomszédba se. S f6ztek férédst, addig nem voét szabad
elménni avatédni. Méntiink a templomba, vittiik a kicsit s két szal gyértyat...
Aszondtak égyik légyén a gyerék egészségijétt, s a masik légyén az én
egészségémeért.

- Osztan akkor féztek férédét, s ebbdl a széntélt koszortibdl téttek bele. Olyan j6
szagja vot. S akkor oda belé kellétt tiljiink, s a kicsikét a karunkra végyiik s még-
feréssziik. Hat igaz vot.

- Ezt mindén fiatal asszonynal mégcsinaltdak?

- Mindénféle fiatal asszonynal. Igén... Igén. Addig nem méntiink avatédni, amig
ezt még nem tétték. Nem vot szabad sehova ménnytiink.

- Az olibe kéllétt végye a gyermékét?

-Igén az olibe. Ott vot élyen nagy csébér... - lugzoécsébér, gy mondtuk - s abba
beléiiltiink.
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- Mi hasznot tulajdonitottak ennek?

- Hat én nem tudom, hogy mit tudtak ebbdl, dehat olyan jészagt vot az a fiirdé.
Olyan jé vét, hogy még ma jés beléiilnék. Ezéknek a burja-nyoknak olyan jé
szagjik vot. Hat ugyé a rétén mindén fajta virdg vot. Mindén féle virdg ott vét...

- Széval... gyogyité hatdsa volt akkor mind a kettének? Erdékés szokds wvolt. Ezt még
nem hallottam, hogy a kicsivel égyiitt iiljon belé az anya avatédds el6tt. Az nem volt
szokdsban, hogy a kapun nem volt szabad kiménnie, mert hét singre szakad még a fod
alatta?

Igén, igén. Nem vo6t szabad sehova se ménni hat hétig. Hat hétig nem. Aszondték,
meg vizétt se, sehova se...

- Még valaki tud-é errdl ?

- Még van..., mert nalunk vét haArom ményecske édésanyamon kiijel, s mind a ha-
romnak létt gyermeke. Feleségém vot a négyedik. De arra agy tigyeltek... Vot ne-
kiink a Nagynyilakon a Mindszénti kutjanal égy nagy darab kaszal6. Abbol
mindig méghattdk Vilmus bacsinak, hogy... - tégyél férre szénat a féréd6be! Mert
akinek babaja létt, a széntélt koszortt és, ...de a nyili széna vot az els6 beléténni
a féréddébe. Azt beléf6zték, s addig nem voét szabad... - még az asztalon se éttiink
égylitt, amig ki nem avatédott s még nem férédétt.

- Még nem is éttek az asztalrol is éQyiitt?

- Az én angyom nem étt veliink. Azt tudom, hogy nem étt veliink &ngyom - a Vil-
mus felesége, amig ki nem avatédott.
Azt mondtak, hogy csak agy lehet ménni a templomba, hogyha a férjivel nem
vot... De ha vét, akkor nem szabad végyén fejér rokolyat. En tgy mondom, mert
tiszta fejérbe kéllétt ménni avatddni.
A szomszédasszonyunk nekém azt mondta a legnagyobb fiammal: ...tigyelj, hogy
hogy ménsz avatédni! ...me" aszongya fejér rokolyat nem szabad vénni, hogyha
votal az uradval! /nevetnek/ (Hadikfalva-109-110)

Lejanlopds

- Nyugodtan elmondhatjik, amit akarnak, hiszén félnéttek vagyunk...!

- Nalunk voét szokas lopni leanyokot. Ha akart, ha nem - csak a l&jant elvitték, s ott
halt égy éjén s akkor eriggy haza!

- En is gy loptam el az asszonyomat. Ugy bizan. Ugy akartak, hogy... - hét a ro-
konai hézzam aggyék. S a 16jan nemigén akart... hat még fiatal is vot.

- S hat égy este a haverok mégfogtak, s égy este odahoztik hézzam, s ott halt
velem. S réggel mondom, eréggy haza! Aszongya, nem ményék, vilagesuf-
saganak nem akarok maradni!

Ott maradott. Nem szerelémbdl jottiink éssze, s mégis éltiink - hélistennek - szé-
pén. Most nem kéll f6d, nem kéll vagyon, nem kéll pénz, csak a szeretet, s még és
kétennyi elvalik. Ez igy vot.



Bukovindba ésszetétték a vagyonétt. Me” ha valakinek voét két facsa f6ggye - nem
kellett két facsa...!

- Az én férjem hat évig udvarolt nekém. En szégényebb l&jan votam, 6 még
gazdagabb. Nem akartdk éngedni, hogy ingém elvégyén. ...hat mégmondom agy
ahogy van - 6szintén ...s akkor nekik kéllétt véna... - az édésannyanak f6d &s,
hogy légyén jo sok f6ggye...

Azt mondta az én férjem, jol van anyam, kinek kit akarsz? Ezt s ezt... Mégkérém
én, de éljén kénd vele! De ezt a 1gjant tgy se hagyom. Szépén &és s csuful és kérte.
Nem... S akkor égy este elszoktiink, mégszoktiink.

- De nem banta még ugyé?

- Nem, én nem bantam soha még, csak még most &s élne...! Négy éve, hogy
méghot. S éltiink. Két karunkbdl olyan szép hazot épitéttiink. Ideadtdk a haz-
helyet, s két karunkbol épitéttiik. (Hadikfalva 110-111)
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Adatkozlék

(Rovatok: Sorszam; Név; Lakhely; Eletkor az adatkozléskor és /az adatkozlés éve)

1. Ambrus Istvanné Bir6 Maria, Székelykeve, 58 éves/1991;

Antal Istvanné Gaspar Katalin, Istensegits (Majos) 73 éves/1973;

Balézs Balazsné Szatmari Mari, Andrasfalva (Kakasd) 81 éves/1968;
Beréti Samuelné Bogos Erzsébet, Hadikfalva (Himeshaza) 75 éves/1983;
Bogos Ambrusné, Hadikfalva (Kéty) 68 éves/1983;

Bogos Menyhértné Dani Anna, Hadikfalva (Kéty) 74 éves/1983;

Derék Emilné /Jadri Mari/, Andrasfalva (Kakasd) 67 éves/1973;
Farago6 Janosné Illés Brigitta, Hadikfalva (Himeshaza) 83 éves/1983;

9. Farkas Janosné Sebestyén Kati, Andrasfalva (Kakasd) 76 éves/1984;

10. Fazekas Zakariasné Péter Maria, J6zseffalva (Bataszék) 64 éves/1983;

11. Fazekas Zakarias, J6zseffalva (Bataszék) 74 éves/1983;

12. Ferenc Gergelyné Szabé Anna, Hadikfalva (Kéty) 70 éves/1983;
13.Gyérfi Rudolf, Andrasfalva (Kakasd) 65 éves/1972;

14.Gyorgy Bélané - Vilma , Istensegits (Majos) 76 éves/1973;

15.Katona Janosné, Andrasfalva (Kakasd) 75 éves/1967;

16.Kasler Istvan, Déva (Kakasd) 76 éves/1967;

17.Kelemen Istvanné Kerekes Gizella, Andrasfalva (Kakasd); 74 éves/1984;
18.Kovécs Péterné Katona Rozsi, Andrasfalva (Kakasd) 69 éves/1984;
19.Kovécs Szilveszterné Feszner Adella, Andrasfalva (Kakasd) 62 éves/1972;
20.Lérinc Imre, Istensegits (Majos) 79éves/1973;

21.Marton Antalné, Hadikfalva (Kéty) 75 éves/1983;

22.Miklés Antal, Hadikfalva (Kéty) 74 éves/1983;

23.Miklés Gabor, Istensegits (Majos) 75 éves/1973;

24.Miklés Gaborné Lérinc Bori, Istensegits (Majos) 75 éves/1973;
25.Molnar Antalné Sebestyén Erzsébet, Andrasfalva (Kakasd) 72 éves/1973;
26.Molnar / Adam Ferenc/ Anti, Andrésfalva (Kakasd) 75 éves/1967;
27.Molnér Jézsefné Santa Emerencia, Istensegits (Majos) 76 éves/1973;

28. Nyisztor Bertalanné, Istensegits (Majos) 85 éves/1973;

29.Omboli Gergelyné Erds Erzsébet, Andrasfalva(Kakasd) 69 éves/1972;
30.Palké Antalné David Virgina, Andrasfalva (Kakasd) 64 éves/1972;
31.Palké /Liile/ Joska, Andrasfalva (Kakasd) 65 éves/1971;

32. Péter Lajosné Kat6 Erzsébet, Jozseffalva (Bataszék) 80 éves/1983}
33.Santa Imréné Erés Berta, Istensegits (Majos) 69 éves/1973;

34.Sebestyén Albertné Laszl6 Marta, Andrasfalva (Kakasd) 39 éves/1968;
35.Sebestyén Antalné Molnar Marta, Andrasfalva (Kakasd) 71 éves/1984;
36.Sebestyén Adamné Kozma Emma, Andrésfalva (Kakasd) 49 éves/1972;
37.Szentes Menyhért, Istensegits (Majos) 78 éves/1973;

38.5Sz6ts Boldizsar, Hadikfalva (Kéty) 75 éves/1983;

39.5z6ts Boldizsarné, Istensegits (Majos) 74 éves/1973;

40.Sz(ics Janosné Kiss Maria (Kakasd) 62 éves/1986;
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Sebestyén Adam csaladja
Kakasdon 1956. nyaran
Els6 sor: Tibor, Emma, Laszlo, Dezs6,
Hatul: Marta, Kozma Emma és Adam
Foto: MTA Népzenekutaté Csoport
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SZOJEGYZEK

A hat... o az hat

ablak izzadsaga.........c.cccceoeeucuciiiiiiccccae lecsapddott péra az ablakiivegen

aggos GyermMeEK.........covvriiiiiiiiiiccs olyan vét, aki nem fejl6dott egyaltalan
angyomnak igy jott né... ... mellébél folyt az anyateje

barac’ot 8ttek.........cococucuiuiiiiiccccce barackot ettek

belé kéllétt borulni a vizbe ... fejest ugrani a folyéba

beléverte az illet6 a mejjit.........cccccucucrcurrnecne. belelégatta a fajos emlgjét

bircsokakot jol szétdorgolték ..o izomgorcsos csomok csemelléskor a nyakon
DIZAN ..ot bizony

boCSKOTAK ... bocskorszij

keritésdészkaban dgkezdemény helye
csomot kotottiink

bOToNgal.......coovieiiei e jarkal

DOSZEAN ... tok

DUIJAN ..o gaz (altalaban), de itt gyogynovény
CUDOK....oiiii e baromfi combja a tanyéron
CSICSTAJAS. ... eml6 gyulladas

CSICSKOVASZ ... anyatejbdl csindltuk
csillagocskakot lattam..........coooevcccciinnnene. nagy pofont kaptam, nagy fajdalmam volt
CSUHKA .o kukoricacsutka
AISZNYO...oeve diszné

BCCBT ..ottt egyszer

égy akkoracskat né..........ccoooevviiiiiiiiiininn, egy kis darabot

égyik is, s a masik is elftjta a fejit, ..................... mégigézték

GO e ijed

GJESZEES .o ijesztés

elesaptak .......ccccucuiiiiiiiiiccccc e a pacalt a vizén elcsaptak...
elesaptaK ..o elengedték

elkOPAOSLE ... babonas igizet elharitas
BlIEGEtE ... eszegette, falatozott
eltopdostem.........ccevvveeieicec ptii ptii, ragadj a papné seggire
BIYOIN ..o ilyen
ElyeneKet........coovvviiiiiiiiiicc ilyeneket
Blyenvel........ccccociiiiiicic e ilyennel

embért nem 6li a kelés nincs kelése

ETEIEK. ... érlelték

erGszakot tétt, er6szakot csindlt............ccuee..... er6t vett magan

BS it is

falatka létt a nyelvemeén.............cccccccuccciinnene. hoélyagos

£A01@] ..o étolaj

fejér ribancot ... fehér rongyot

félajalta az 6 mégjavulasara az imat.................. felajanlotta a gyogyulasért

FBIE ... folé

FEIfGJOAS ... felfavodas

feneketlen gilva..........cccccociiiniiiiciiccicine. a kelésnek nincs feneke, beliil van a gyokere,
és nem huz hégyet

ferédot fOztek ..o ftird6vizet készitettek gy6gynovényekbol

fEréssztik MEG .....coveveveceicc e flirdssziik meg



f6d kihtizza.........cccooviiiiiicc a villimcsapas és a gyonorfajas gyégymodja

FEAZSIT ... penész a foldben, olyan vét mint a hurka

GOALIK ..o a dészkan van - az a boglik

gyeénge Vizbe ..o kézmeleg, vagy langyos vizben

gyermeke vot, nem lednka ..o fia volt, nem lanya

GYUKET oo gyokér

hammat ésszekeverték............cccoovviviiriinnnnnns hamut kevertek

hanyotan...........cceeecn hanyatt

haslag ..o hasra

haza a kertén kérésztiil ..........ooccccccciinnne. hazamentem toronyirant

helyrejott.......ccoviiiiiiiiiicc meggyogyult, elmdlt a betegsége

hoélyagocska.........cccccucucuiiiiiniiccccccecene hoélyag

hunya alatt.........coooreii hénaljban

hurkafonnyadék ............ccoooveiiniiiiiiic a fliszéréknek a zsirja, ami kif6tt a hurkabol

RUSVAZO. ..o mészaros

hiilésektSl €5 jott ..o fazastol keletkezett

IGEN €6St ... nagyon-nagyon

IZIZES oo igézet, szemmel ver

KIES oo kettSs (pl. szemolcs)

IMA e mar

iman még votam fagyva féligre....................... atfagytam

T3 0 0 engemet

IVUEE o ivott

JBS e is

Kalan......coovviiiiiiiiccccc s kanal

kalangyaba tészlek ..........ccocovriiiiiiiiiiiinnn, kévékbdl rakott gabona keresztbe

kénlodott a gyermék ..........ooeeicciciciiiinnnn. kinlédott

két sollot kérésztbe téttek ..., két sarl6t egymasra fektettek

kezemet mégkoptem nyalval............ccccooeeeee. lekdptem a kezemet

ki vot fokadva ........cccccucucuiiiinininicccccccce kifolyt (pl. a genny)

kicsiddeég.........ccooviiiiiiiiiiiiii rovid id6re

KICSIKE ..o csecsemd

kicsikét féréssziik még........coocevvvriniiicininnnne. a csecsem6t fiirdssziik meg

Kiemeészt........cocovviiiiiiiiiiiccc, bélsarként, vagy csontként tdvozott a
szervezetbol

kigytlt a torka........ccooeveiiiiici, ha erds palinkat ivutt, sokat

KilIKaSZt......veiiiiccciciciccccccc e kilyukaszt

kiményén belble.............ccccovviiiiiiiniine, eltavozik, kimegy, itt: elhagyja a betegsége

KOPAOSII ...t a kopkodésnél agy mondtuk, ptii, ptii, ptii

kutyakolykek kolyokkutyak

léanka kislany

legénykori gyerékembeér.............cccccccucuriiunenenne. suhanc

IepcsEIteK ..., locsoltak

LEPBSELL ... levizeli

levétte (az epsemereg stlyossagat).................. elmulasztotta a sebet
eVt oo, levét
lugzékandérka...........cccccoevivnniccccciiinne, lugzéiist

lukon Nézzink at.........cccccevviiiiiiiiiie, lyukon nézziink at
me’ nekém gyerékém vot. ......c.oocevvicieinnnnn. fia gyermek
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mEg s kaptam.........ccccccueuriinicccccccee, megtalaltam
MEGAlTtotta. ..o eloltotta

mégdofte valamivel.........ccooooeeiiiiiiicninnn, megszurta, felsértette
mEGAUrisZOItiK ......cooocveuiiiiicccccice, megsuroltuk
mégegjedétt tolle.........omrnniiii, megijedt téle
MEZETEABEE ..o megijedt

MEGIErEdik ..o furdik

mégj6 a szémiink, mégjott..... meggyogyult

mégkeritétték kovecskével kivétt a porondrol égy tid6s asszon égy
kovecskét, s mégkéritétte s eltdpdoste, s oda
vissza jés tétte

MEGKE ..o megkelt, megérett (pl. a kelés)
mégnyuvadott a pokroc alatt... ..fulladozott

mégpergeltiink..........ccccoceenene .kistitottink (pl. juhfaggyat), megpiritottunk
mégrankodott...................... .remegett

mégtand’tam .............c.c...... ..megtanultam
mégtért a betegsége............ ..a betegség elhagyta

mEtert......covvnee. ..a betegség elmulott
mégvagjuk a szémét kérésztbe ... ..a szem el6tt a késsel suhintunk
MENINK ... ..a mienk

mejjnek a gombja................ ..eml6 gombja

ménstra Ver...........ceeeeeeee. ..menstruacio

ménstruds ruhajat............... ..menstrudcio

INENSZ ..o ..te mész valahova
méntsralvér, asszonyvér, méh vér. ..menstruacio

ményén a vécére vécére megy

mindén ménnyén ki .. okadja ki

mit mestérkédétt? ... .Ugyeskedett, mit csinalt?
MU ..mi

napféljott el6tt ..hajnalban

néném id6sebb nétestvér, vagy nagynéni
olvasott széntélt gyértyaval a fejemre..... ..imadkozott

OSZEA v ..aztan, azutan

osztan az rendézétt még.... mégcsinalta, hogy jo légyén
Otottale ..o, ..eloltotta

pityoka ..o, ..krumpli
pokaba.........cccooiiiicnne ..polyaba

prisszent ..., ..tlsszent

rancikd’juk még a szaja szélit... .rangassuk meg a (pl. gyepl6vel)

ribanc.......ccovviiiiiciininnn .rongy, pejorativ ért.: kurva

TONEAS ..ot ..laba nyoméba fédet véttek

rosszbetegség ellen mas nevet adtak ... ..az a szanka

s azzal elmulott..........ccoovveiiiiiiiiceine, .meggyogyult

sariksag, sarigsag ..sargasag, epe betegség

savanyitot csinaltunk......... .Taontotték a rozskorpanak a levit

SelyEmIOLYas.......cccvuviiiccccccc e selyémfonalat t6vel athtiztak a talyogon, a
cérnat benne hagytak, kijott a genny és
méggyogyult

sénki el nem vétte senki nem dobta ki



SOSBC c.veereeeeeeteereeeteeseeeseeeeeteersente et enreereereereereereens sohasem

sovanka vot a kicsike ... vézna, sovany csecsemd

STUUVA ..ot sehova

szém meégvert gyermekeét ... szemmelvert gyermeket

SZEMAIja ... szemhéja

SZEMNYALAS ... mégemeli a széme pillat, s a nyelvit odadugja,

mégérzi a nyelve, hogy hol a homokszem s
kivészi.

szémverés babonas hiedelem, megrontéds

szenecskét téttek egy kis széndarabot téttek
szodén.........cccccee.. hirtelen, kapkodva (pl. rdgas nélkiil nyel)
akon........ takony

tekeny& tekn6

térjén még ez a betegség..........ccovviiiiiniiininn, javuljon a beteg allapota

tolla toll, madartoll

torkik torkuk

torkikot bétekerém a torkukat borogatom

tolle téle

t6totték toltotték

ujja mégeredétt ...........coooviiiiiiiii az ujja mégkékiilt

VaKtetl .....cooouiiiiiicccc nagy gombolyti csomo létt az embérnek a

talpan, vagy a talpa oldalan, vagy a labujjkain,
és az olyan irgalmatlanul viszketétt.

valamijétt tgy béméntem cél nélkiil sétaltam

varasnak és mondtak .............ccooeeiiiicninnnnnn. aki riihos vot

visszafelé félontottiik a haz tetejire a vallunk felett kiléditottuk a viet az edénybdl
Zabola......coiiiiiiii sebes a szajvége

ZabO0S ZYETEK......oouiuiuciciiiiiiiiccccc e gyerék, aki egyaltaldn nem fejlédott

7. kép - Menettanc - a kakasdi egytittes
alapit6 tagjai (el6l: Diszkepal Antiék)

(Sebestyén Imre Dezs6 felvétele)
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Névmutato
almabiizii 89, 120,
A aludttej 17,115, 128,

anyaméh lejaras 94, 95,

ablak izzadsagéval 30, 138, .
aranyér 14,

aggos gyermek f6zése 11,

o asszonybaj 95,
nga%(c():ss (,;gr};fg‘:nzeg stitése 12, asszonyvér 113, 119,
ajtonyilasra odanyom 24, asztma 1 2
alkohol 13, 14, 24, avas hdj, szalonna 34, 87, 105,
alkohol meggyulladas 12, Aavatodas 149, 150,
A

almot lopni 15,
alomolaj 15,,
arvacsihan f6zete 115,
arpa a szemen 16,
anis 57, 61,

bor 13, 15, 27, 28, 29, 40, 49, 64, 77,
borogatas 15, 37, 38, 40, 42, 46, 82, 89,
112,117,
bors 25, 57, 69, 106,
B borséka 142,
babaasszon 5, 14, 96, borsésdiszn6 54,

) borsospalinka 63,
bazsarézsa 94,
boszorkény 17, 18,19, 20,

békalab 83, 120, .
békarokka 120, 126, 128, 137, 140, E??Zta“mag %3,
békariih 17, 132, 133, b?lt il_;r"
békavar 17, 132, 133, bom osk6 3’_ (o 110
béléndekmag 48, uszUjoR vIrag 15,
o btzakorpa 100,
bircsoka 153, biids shet 100
birkafaggyt 26, 40, 97,102, B 298t 0 120
birsalma levélbdl f6ztiink teat 7, 26, tidosispirt 28, 102, 120,
p biidosk6 101, 133, 134,
bocskortak 31, biidsskévirae 132, 1
bodzavirag 89, 136, tidoskvirdg 132, 133,

boglik 16, baranfaggyu 26,



C

celofant 38,

cérna 34, 112,

cérnageleszta 53, 54,

citrom 41,

cékla leve 42

cékla 42, 43

cukor 27, 30, 40, 52, 54, 62, 63, 65, 83,
84, 85, 108, 109, 110, 125, 126,
127,

cukorka 61,

D

diszné 55, 142,

disznézsir 21, 24, 26, 29, 31, 81, 87,
117,122, 136, 140, 145,

diszny6 epe 39,

doglott béka 17, 102, 144,

egérvér 113,119,

ejedt, ijedt 33, 76, 94, 107, 109,
elkopdosi haromszor 23, 40, 76,102,
ellop 15,

eltopdostiik 16, 17, 23, 91, 113, 119,

I

égett bor 47,
édestej 13,
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Cs

csalanhimlé 21,

csajburjan 120,

csemellés24, 25, 26, 27, 69, 70,
csepegd 98, 112,119,
csicsfajas 22, 23, 24,

csizma 103, 148,

csizmaszar 23,

csombor 52, 54,
csontgyulladas 26, 84,
csontfajas 52,

csOmor 25, 26,

csuklas, csiklas 27,
csutikahamu 136,

cserepes kéz, ~1ab, ~szdj 26,

ecet 21, 28, 65, 99, 101,
epe 104,

epilepszia 76, 106, 107,
epsemereg 30,

ekcéma 31,
egerfarkufd 32, 34, 85, 105, 130, 137,
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fekete kutya sz6re 47,
fagyas 39, 40, 127,

falatka a nyelven 40, 41,
fajos fog 48,

faj6s mell 95,

fajos szem 110,

f4jos ujj 93, 128
fehérhagyma 61,

fejérliliom 53, 79, 80, 112,
fejfajas 42, 43, 44, 68, 83, 114,
fekély 45, 46, 65,
feketenadaly 45, 67, 135, 136, 137, 138,
felajal 115,

felfavodas 145,
fenyé6faszurok 80,

fered6 118, 149,

ganyélé 12, 13.
ganyélni 145,
godlik 16,
guruzsmalds 57, 58,

Gy
gyermek elhajtds 59, 60,
gyomor fajas 21, 26, 43, 45, 61,-64,
111, ~ rontas 63, 89, ~ gorcs 65, ~
fekély 45, ~ puffadas 66, ~

feresztés burjanyok f6zetében 26, 84,
ficamodas 47,

flastrorom 84, 86,

fodorka 45, 104

fodorkaburjan 104,

fodormenta 43, 46, 135,

fogfajas 48 - 52, 137,

fokhagyma koszora 20,

folyoba elcsaptak 33, 62, 107, 108,
forrazas 36, 37, 38, 132, 145, 149,
f6d kihtzza 46, 138,

f6d a raf kerekirol 90,

f6di hernyok 62,

f6dzsir 32, 100, 130,

gusa 58, 59,

genny 16, 22, 24, 29, 34, 49, 52, 78, 79,
81, 90, 92, 105, 106, 126, 129, 130, 132,
138, 142,

geleszta 53, 54, 55, 56, 142,,

g6z0l 64, 97,

megcsemellik 25, 141, ~ éhgyomor 57,
65, 101,
gyermekagyas 22, 48, 59, 96,



hangyaboly fered6 28,
hasménés 25, 64,
hatfajas 25, 64, 66, 87,

LI

igizetre 74, 113, 115,

ijedtségre 76,

izzadséag kiveri 21, 25, 30, 68, 76, 82,
114, 138,

kalacskalapinak a gyiikere 29,
kamfor és disznézsir 37,
kamforos buidosispirt 37, 41,
kamforos mézes szesz 37,
kamforos palinka 42,

kamilla il6fiirdo 43,
kamillatea (almabtiz(i) 34, 36, 38, 41,
43,

kamillatea 43,

kanasin 46,

kaposzta leves 43,

kaposztalé 35,

kehely 14,

kékko 42, 45,

kelés 20, 45, 46,

kelés vagy nagymarin 23, 38,
keléses seb 22,

kendcs 38,

kendcs 45,

keresetlen kutyafej a fereszt6 vizben
17,

keresztutba lerakni, ~ tették 22,
keverék 45,

kézfajas 31,

kicsattog a széja 31,

kicsattogas 22,

kiemésztett 14,
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hidegrazas 24, 25, 67-70, 82,
hidegborogatas 42, 89,

hagy 105,

himl6 13, 21, 71, 77,

héarsfatea 63, 83, 90,

huzat 21, 22, 44, 49, 51,
hurkafonnyadék zsir 93, 100,

J

jégméz 126,

kiftjta a szél 46,

kig6zol 43,

kildakole 31,
kisasszonpapucs-gyokere 42,
kisebzett a szaja 45,
kitités 38,

kocsardi 41,

kopaszség ellen 31,
koplaltatni 31,

kovasz 46,

ké ala bétették 23,
kohogés 21, 41,44,
koldokfajas 37,
koldokire tettiink egy
kis palinkds rongyot 36,
kéménmag 32, 42,
koromfajos 146,
korpolés, korpvetés 30,
kével nyomogatta visszafelé 23,
kozérzetjavitas 43,
kristaly a patikabol 45,
krumpli 43,

kutya sz6re 47,
kutyakolykek 98,
kutyakolykek f6ttek 22,
kutyatej 11, 17,

114,
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L, Ly
labfajas 34,
labtorés 34,
laposminta 34, 38,
lazas beteg 30, 32, 36, 38,
16fej az istall6 falan 17,
l6ganyé 15,
lopja a forgacsot 16,
16s6sdi-lapi tea 33,
16zabolat melegen adja a szdjomba 15,

M

mandula 18,

marhahds friss 32,

masra ragadjon 22,

maszirozas 31,

megdorgolés 31,

megeredt az ujja 25,

meghtilés 34,

megigézés 18,

megkelés a mellen 32,
megkeritették kovecskével 18,
megnyomogattdk s oda visszatették
18,

megsérti a méhit 29,
megstitogetés 18,

meggyulladas 15,

méh leereszkedés 32,

meleg maléval megnyomogat 23,
melegviz 31,

N, Ny

nagymarin 23, 37, 45,
nevét kicserélik 26,
najlon 39,

natha 41, 43, 46,
nadcukor 41,

ladzsir 35,

laba nyomadaba fédet vettek,s avval
rontottdk meg 21,

labujj korme 37,

liszt 38, 39,

lepedd 38,

labdaganat 39,

lenmag 41,

lejart a méhe 42,

liikor 46,

menstral - asszonyvér 13,
menstravér 13,
menstruds ruha 13,
menyét megharapta a tehén csicsit 27,
mész 33,

mezei burjanyok 28,
mézes /cukros/ viz 32,
muskatli levele 33,
méhfajas 37, 42, 43,
méhmeéz 38, 42,
melegborogatas 38,
mumsz 38,

menstrualas 38,
menstrudcios zavar 41,
méhcsipés 38,

méh leereszkedés 43,
meggyiilt mell 41,

mézes palinka 43,
menstrudcios zavar 44,

nyakacsigajara tittek 31,
nyakcsigdmra vizet 34,

nyitott kézzel megfogdosta 30,
nyomorék lab 22,

nyilt seb 38,

nyirfahij 42,



orravére 33,

odaadtam a kutyanak 23, orrvérzés 23, 33, 34, 38,

odanyomogat 13, 0
okéadja ki 15, 6tvar 36,' ’
oltas 15, otvarburjan 36,

6nontés 18, 6lomecet 39,

p olaj 45,
orbanc 22, oldat 45,
0,0
P

, pisi 14,

pacalba rakas 14 1214
pallott sz4j 15, P?kfﬁqi gz’
pattanas a nyelven 17, paro dfa ! 38
pattanas a nyelven 25, pe/lrak.lis/orglfs ’
petrezselyem gyokerének f6zete 30, barakyres oo,
pipakormot s a hammat pergeltuk a cukrot 41,
esszekeverték 23, gzilori;a 4433'
piritott kenyeret 31, piinkosdirézsa 44,
R reszelt 34,

retekmag 112,

reumas 29,

rézgalicval megkenni a szajat 15,
rizs zsir 26,

rossz betegség 22, 24,

raf kerekeérol fodet vettek 18,
rdimadkozas 20,

rakszem 24,

raolvasas 25,

ra’ltopd’OStek o rossz kelés 22,
récezsir 45, e
repedt sarok 26, 45, rosszullet 19,

rozskorpa savanyité-anya 28,
rithosség 26,

sargarépa 14,
S seb 21, 45,

iy sertés-sziimolcs 23,
sir6s 13,
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savany6 almaval 23,
sujgburjan 27,

s6 34, 42,

sarigsag 14, 27,

lazas beteg

sOsborszesz 14, 31, 65, 120,
sOsvizes borogatas 36,
sOsvizes ruhaval 36,

s0s képosztalapit tekeriink 36,
savanyodkaposzta 36, 38,

stilt hagyma 37,
savanyokdposzta levele 38, 42,
savanyit6 42,

s6s haj 45,

s0s szalonna 46,

Sz

szdja sebes 33,
szalonna 37,

tea 31,

tekno alatt vizvetés, 6nontés 19,
testfajas 31, 34,

téjjon meg 13,

tokmag 53,

torek 14,

tort vér /értsd: aludtvér/ 29,
tejfel 36,

talyog 37,

Ty
tyuk 13,

szalonnabdrvel megsuroltak jol 23,
szanka 22, 24,

szappanos viz 31,

szegfiibors 69,

szegfliszeg 45,

szemnyalas 24,

szemolcs, sziimolcs 22, 23,
szemverésre 19, 25,

szénamurha 28, 34, 38,

szenes vizet vet 19,

szentantaltiize 42, 68, 114, 116,
szentelt koszoru 20, 74, 104, 147, 149,
151

szenteltviz 30,

szenyez6dés kiszedése a szembdl 24,
szépasszony nyomésa 18, 30,
szépasszonyok 17,

szepl6 28,

szerbors 45,

szivbaj 30,

szOodabikarbona 20, 26, 42, 45, 46, 52,
65,118,

szoptatds anya 41,

sz0g szurta seb 37,

sz6l6zsir 46,

tojassargaja 39,

torést kap a teje 41,
tudégyulladas 41,
tiid6baj 41, 42, 43,

tojas 41, 43, 46,

tej 13, 41,

torka 18, 30

torokfdjas 21, 36, 41, 44,
torokbors 43,

uborka 45, 65,
4j fazékba tett vizben megmostak 22,



y2a

utilapi 37, 38, UI U
ul6fords 43

A%

vérszivatas pidcaval 29,
vért kop 41,

vigasztalas 30,

vad arvacska virag 28, 41,
vadarvacska f6zete borogatasként 37

vaj 32, .
. villdimcsapas 15,
vaktet(i 18, p P
B viz 42,
vaktetti 36, A
vizelet 30,
var 34, .
vizesruha 38,
varas 26, .
h vizetvet 18, 19,
varasodas 34, vizkérsde 34
vasal 38, & %

vOros orr 36,

veresbor 32, vizhoélyagban sok zsir 45,

y4
zabos gyerek 20,

Zs

zsirporral hintsiik be 36,
zsir 38, 39,
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TARTALOMJEGYZEK

Pillanatképek a bukovinaban él6 székelyek életmOdjarol ..o, 1

Betegségek gyogyitasanak szandéka

Betegségek JeGYZEKE ...
Betegségek tiinete, a kezelések gyakorlata, az esetekhez tartozé torténetek ....10
ANYafolt, ANYAJEZY ....cvvviiieiiiiiicieieiie e 11
Aggos gyermek fOZESE ... 11
Aggos GYermek STULESE ........occcciuiiiiiiiiiiiiiiccc et 12
Alkohol méggyulladas ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiii 12
ApPr6 (Kitités a teSten) ........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiicc 13
ATANYET .o 14
Asztma, aszma, 16gzési Nehézség ... 14
AGYDAVIZEIES ...oocooorieoieei e 15
AJULAS oottt 15
ATMALASAG ..ottt 15
ATPA QA SZEMEN ..o 16
Begyulladt SZEM ......ccoiviiiiiiiiiiccc s 17
BEKAriih, DEKAVAT .....c.eoiieiiieieeeeeeeee ettt 17
Boszorkany-nyomas, szépasszony nyomasa, MEGNYOMAS ..........ccceeeeererereruennn. 18
BOfOZES ... 20
BOTKEMENYEAES ...t 21
BUAOS LAD ..o 21
BUABS SZA] .. 21
Csaldnhimle KitItES .....c.ceiviririiiciiiiiicccce s 21
CSAPA, CSIPA ovvieceiiieietec s 21
Csicsfajas, csicsrepedés, kelés a mellén ... 22
Csemellés, nyakdagadas ... 24
CSerepes KEZ, ArC, SZAj.......cccvuruririiiiicicicieieieee e s 26
Csontgyulladas ..o 26
CSUKIAS, CSIKIAS  ...ovviieiiceeieeeee ettt ettt ettt et eaae e 27
Dagadas (CSEMEIIES) .......coooiuiiiiiiiiiiiiii e 27
DT fAJAS ....oiviiiiiiiiiiiic 28
EDSEMEIEE, EPSEMETEG ....uvvererereererieisecereiesee s cs sttt sesess s sissaes 29
FIKCBIMA .ottt 31
EIVAGOLt teStI@SZ ....covviiiiicccc 32
EPIIEPSZIA  vvueuieriereiiseiscie ittt 32
Eredés az Ujjon ........ccccciiiiiiiiiiiici 34
Erjedés (seb begyulladdsa) ........c.ccococcuiiiiiiiiiiniiiicccierr s 35
Ejjeli PALLANAS ...ouovevreiiesreeieseiesee sttt 35
BT TANAUIAS .ooovvvooveovioeseee e 35
EgESi SED 65 fOITAZAS ..vuvvvvunrverniernciissiisseises s 36
Fagyas ..o 39
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