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TELE l’ERMESZETTEL
I

az elsd csillagasz,
aki — a fizikai tudomanyok
kandidatusaként — élének
tekinti a Napot és az
egész Vilagegyetemet.
Magyarsagkutato,
aki elsékeént jott ra, miért
irjuk masképp a hunok
kiralyanak nevét, mint
ahogy mondjuk.
A nyolcvanas-kilencvenes
évek kultikus alternativ
zenekaranak, a Vagtazo
Halottkémeknek (VHK)
frontembere, aki ma a
Vagtazo Csodaszarvassal
(VCSSZ) zenél, emellett ird
és kolté...

Egy csodalatos elme,
GRANDPIERRE ATILLA.



ikdzben virok rd a Nyugati pi-
lyaudvar kézelében 1évs, hangu-
latos, ezoterikus kavézéban, stil-
szer@ lenne azt mondani, miel6tt
megérkezik, hogy: ,Hallom a vigtizé lo-
vak patdit, hegyezem a fiileim, és flitytil a
szél...” De nem igy van. Ezek ,csupdn” a
legutobbi koncertemlékeim. Atilla vonat-

tal érkezik otthonrél, Zebegénybdl...

MENJUNK KI A SZABADBA

Ideal Miota €lsz a Dunakanyarban?

Otsdik éve. Mir régebben szerettem vol-
na elkoltézni a févarosbol, nalam jobban
csak a feleségem akarta ezt. Végil a gyer-
mekeink adtik meg a végsS 16kést, mert
amint megtanultak beszélni, felkelés utin
az volt az els6 mondatuk, hogy menjiink

ki a szabadba.

ideal Zebegeény meletti dontésetek Ossze-
fuggesben al-e azzal, hogy a kozseg be-
leesk a Dunakanyar terlletére rajzolnato,
spirtualis energiajl haromszoghbe?

Igen. Rendkiviili élményt jelent ebben a
szellemi erStérben élni, amiben riadasul
a mi kis kozséglink kiilon mivészkozpont.
Ezt a vidéket atjdrja a természeti erd. A
Borzsony korzete 6sidSk ota a Pilis erd-
kézpontjanak pdrja.

MI EZ AZ ERO? ISTEN?

idedl Logkus a természet kapcsan terme-
szeti erdrdl beszélni, de  megfigyeltem,
hogy Teged szinte bamirdl kérdeznek s,
vélaszodban mélységekig jutsz. Es végul
mindig erdl a bizonyos erdrdl beszélsz,
amirdl azt valod, hogy nem csak a fakat,
hanem a zenét és a viagegyetemet is
mozgatia. Mi ez az erd? Isten”?

Csak akkor, ha Isten alatt magit az El§
Vildgegyetemet értjiik. Ez a csodilatos,
lithatatlan, 6r6k szervezSerd mozgatja
az embert és a csillagokat egyardnt. Bar-
ték fedezte fel, hogy az igazi népzenét is
ez a természeti erd hozza létre, ami pedig
azt jelenti, hogy a Vilagegyetem lényegét
nemcsak a fizikai természeti erdk adjdk,
mert a zenei természeti erdk ugyanugy
hozzitartoznak. Ezért képes a zene repi-
teni, és gy elragadni, hogy teljes lényed-
del 4t tudd adni magad a szdrnyaldsnak.

Ideal AK jart mar koncerteden, az lathatta,
miféle transzba esel a zenétdl... Vagyott,

Az egészseges
titka

élet

béjt (viznap)

nyersételek

hasmentes taplalkozas
sok mozgéas a szabadban

Etka-joga
(http://www.etkaanyo.hu)

ugyanakkor fiesztd ez az éllapot. Eldfordut,
hogy megrémUitel tle?

Amikor egy koncertiinkén elészor tor-
tént meg velem, hogy testemet elhagyva
a csillagok kozé repiltem, nagyon meg-
ijedtem. Ereztem, hogy életveszélyes, ami
torténik velem, és fogalmam sem volt réla,
hogyan fogok visszataldlni. Teljesen meg-
véltozott az ©nazonossigom, nem tud-
tam, ki vagyok, csak egy piros pontként
repiltem. Felismertem a Naprendszert,
a Tejutrendszert, de magamrél minden
emlékem elveszett. Ahogy feltettem a
kérdést, ,ki vagyok én”, éreztem, a fényem
elkezd zsugorodni attdl, hogy tdl erésen
koncentrilok a valaszra. Ereztem, ha ez
igy megy tovabb, meghalok! Régton ab-
bahagytam a kérdezéskodést, és ropiiltem
tovabb, mint onfeledt, piros pont. Ezutin
mar 6vatosabban érdeklddtem, és lassan-
ként rajottem, él6lény vagyok, mégpedig
ember, aki éppen a koncerten, a szinpadon
van, legutolsé emlékeim szerint... Ahogy
fokozatosan lelassulva elértem a testemet,
éreztem, hogy a koldokom kérnyékén kol-
t6z6m vissza a fizikai létbe, és kiterjedek
a testemben. Legnagyobb meglepetésemre
nem a foldon fekiidtem eszméletlentil, ha-
nem tdncoltam a szinpadon...

nAmikor egy koncertiinkén
el6szor tortént meg velem,
hogy testemet elhagyva

a csillagok kézé repiltem,
megijedtem. Ereztem,
életveszélyes, ami torténik
velem... nem tudtam,

ki vagyok, csak egy pi-
ros pontként

repijltem.n

ALKOHOL? AZ CSAK A MULT
Idea| Rutinos  Kirandulokent” mara bizonya-
ra tobbé-kevesbe megtanuitad kezelni a
transzallepotot. Mi a helyzat az eldidezese-
vel? Konkrétan a tudatmadosito szerekkel
szervezett tapasztalatod erdekel. .

— Kétségtelen, hogy lehet felkavaré hati-
suk a tudatmédosité szereknek, de sze-
rintem ennek elsddleges oka az, hogy az
alkohol és a tobbi méreg felpiszkilhatja a
védekezésre kényszerils életert. Annak
idején az alkoholos befolydsoltsag dllapo-
taval volt szerencsém alaposan megismer-
kedni. Idével azonban éppen a szinpadi él-
mények kapcsin jottem ra, hogy ha iszom,
pont azt a frissességet, figyelmet veszitem
el, ami az igazi jelenléthez sziikséges... Ez
nem j6, kiilonosen akkor, ha teljes embert
kivand helyzet el6tt dllunk.

nAhogy feltettem

a kérdést, , ki vagyok én”,
éreztem, a fényem elkezd
zsugorodni attél, hogy
tul er6sen koncentralok

a valaszra. Ereztem,

ha ez igy megy tovabb,
meghalok!n

Idea| Ertemn az elméletedet, de mit jelent ez
a gyakorlatban?

Arra torekszem, hogy minél tébb szem-
pontbdl egészségesebben éljek. Nem is
voltam beteg, miéta megbaritkoztam az-
zal, hogy a nyerstéplalék sokkal egészsége-
sebb a fétt ételeknél, és tudomasul vettem,
hogy a hus az egyik legkdrositébb étel,
amit bevihetiink a szervezetiinkbe. Sokat
mozgok, sportolok a szabadban, és ennek
hatédsdra szervezetem gazdagon 4radd, va-
dit6 boldogsig-balzsama fakad bennem.
Figyelek a légzésemre, a testtartisomra,
ami szintén nagyon fontos. Ezzel kapcso-
latban az Etka-jégit mindenkinek tudom
ajénlani.

Idea| Minek kapcsan [ottél ra minderre”?

Volt egy gydgyithatatlannak mondott,
pollentipust allergidm. Nem vagyok az
a fajta, aki az ilyesmibe belenyugszik: és
tiz éven dt jirtam az orszdg legjobb or-
vosaihoz. Egyikik sem tudott segiteni.




Attila, ahogy irjuk,
és Atilla,

aLhogy mondjuk.

Mindig erét kaptam

a nevemtdl,*és a mai
napig foglalkoztat a
jelentése. Nemrég fe-
deztem fel, miért kell
két ,t”-vel irni, nem
pedig két ,1”-lel, ahogy
mondjuk. Egyszerd,
csodalkozom is, hogy
1500 év alatt még senki
sem jott ra! Eredetileg
dupla ,1”-lel irtak, ami a
kovetkez6k miatt val-
tozott meg: Attilanak |,
kortarsa és baratja volt
a romai Atius, akinek
neve ugyanazokkal a
betlkkel kezd6dott,
mint a hunok kira’lyéé,
am Eciusznak ejtették,
mert a I§tin nyelvben,
ha az egymagaban allo
,1” betlit maganhangzé
koveti, akkor ,,c”’-nek
kell mondani.

Tehat, ha nem akartak
Atilla nevgt Ecillanak
ejteni, akkor meg kellett
kettézni a ,t”-t.

Egy szép napon Etka Anyé (Kértyikné
Benke Etelka) konyvét olvasva elhatiroz-
tam, hogy kiprébdlom a bojtét. 24 6érin
keresztil semmit sem ettem, csak vizet
ittam. Nem volt kénnyd! Madsnap, ami-
kor annak tudatéban ébredtem, hogy mar
ehetek, egyidejileg azt is éreztem, hogy
sokkal jobban vagyok. Nem akartam visz-
szajutni abba az dllapotba, amiben azel6tt
kinlédtam, ezért tovibbra sem ettem. Ez
igy ment néhdny napon at. Majd amikor
elkezdtem Gjra enni, mar tudtam, hogy a
bojt kitisztit, a nyersétel egészséget ad, a
torna kilizi a mérgeket. Azéta megsziint
az allergidm, és mds betegségem sem volt.
Ha barmilyen fizikai jelét érzem a hajdani
tiuneteknek, azonnal beiktatok egy bojt-
napot, vagy nyersételeket a f6tt helyett, és
még tobb torndt. Tgy megfelelsen tudom
szabélyozni az édllapotomat.

SZERELEM VAN

ES NINCS MEGALKUVAS

idedl <ortalannak tinsz, pedig valamikor az
50-es evek elejen szllettél. Enhez kepes
nem olyan régen alapitottél csaladot, ami
— gondolom — ¢sszeflggesen al kulbnle-
ges szemelisegeddel és életviteleddel. Mi
kelett ahhoz, hogy elszand magad erre a
lepésre?

Ereztem és tudtam, a nyakamat rd mer-
ném tenni, hogy olyan emberrel ismer-
kedtem meg, akivel barmely kévetkezmé-
nyek drin is teljes mértékben véllalhatom
a kapcsolatunkat, és amig vilag a vildg,
nem lesz még egy ilyen igazi tirsam, mint
a feleségem.

idedl £t régebben nem érezted, vagy csak
nem voltal kész arra a kompromisszumra,
amit egy tarskapcsolat jelent?

Nem, nincs a kapcsolatunkban megalkuvis
— és ez felszabaditd, megujit6 erdt ad. Az
én lényem és az 6vé sszekapesolodik. Az
egylittélés a gyakorlati életben nem meg-
alkuvéssal, hanem érté alkalmazkodassal,
véltozéssal teli, alkoté figyelmet és kitartd
munkit igényel.

idedl Hogyan alkalmazkodik Attla, az Isten
ostora?

Alkalmazkodds alatt fejlédéssel teli val-
tozast, a mdsikra vald tekintettel torténd
megujuldst értettem. A nevem jelentése
egyébként érdekes, mert 5 éves koromig

nagy téma volt a csalidban. Ez annak
koszonhets, hogy Edesapimtol, aki ir6-
torténész volt, és foglalkozott a Vildg-
egyetem, az emberiség, illetve a magyarsig
kutatdsdval, hamar megtudtam a nevem
eredetét. Attdl kezdve gyakran az asztal-
ra 4lltam, és vad lelkesedéssel skandaltam:
»Attila 6, Istenek ostora, elj6tt, hogy biin-
tesse a viligot.” Azt mondjik, életiinkben
az elsé hdrom év a legmeghatdrozébb, igy
nem csoda, hogy Atilla hun kirdly szemé-
lye mélyen belém ivédott.

n24 oran keresztil semmit
sem ettem, csak vizet ittam.
Nem volt kénnydi!

Masnap, amikor annak
tudataban ébredtem, hogy
mar ehetek, egyidejlileg azt
is éreztem, hogy sokkal job-
ban vagyok. Nem akartam
visszajutni abba az allapot-
ba, amiben azel6tt kinlod-
tam, ezért tovabbra sem
ettem. Ez igy ment néhany

napon ét.n

idedl Bontetsz, Attie?

Elsé nap az iskoldban azt mondtam: én
vagyok Atilla, mindenkit megverek. Ugy
is lett. Aztin persze kindttem ezt a visel-
kedést.

idedl s nova et a mogettes energia? At-
alekult?

Réjottem, hogy madsként kell értelmezni
a vadsdgot. Vadnak, zaboldtlannak sziilet-
tiink, de nem abban az értelemben, ami
art, hanem abban, ami mindenkinek a ja-
véra vilik. Fontos, hogy eredeti természe-
tiunk szerint éljiink, nem pedig megalku-
voként a kils6 elvirdsoknak megfelelen.
A Természet, a Vildgegyetem vad, tiszta
és orok. Ennek szellemében élni hajme-
reszté érzés, de érdemes. Merészen kell
élni és érezni az életet, és sohasem meg-
allni félaton.

Az interju tovabbi részletei a http://ideal.
hu oldalon olvashaték.
SZIEBIG TIMEA



