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Harom hetet meghaladé esélyegyenldségi projekt kidolgozasa,
a hatranyos helyzetii gyermekek esélyegyenloségének
biztositasara,
mielobbi beovodazas feltételeinek
megteremtésére

A tevékenység kezdete: 2010. marcius 10.
A tevékenység vége: 2010. aprilis 02.

A projekt helyszine: Igali AMK Margaréta Ovoda Igal és Tagovodai,
a Tarkabarka Tagdvoda
7273, Biissii, Kossuth L. 11.

Csoport letszama: 2810

A csoport rovid bemutatasa:

Ovodankban hosszi évek ota magas a hatranyos és halmozottan hatranyos
csaladok gyermekeinek szama. Ha tobb évre eldre tekintiink- a sziiletési adatok
értelmében- tovabbra is ezen gyerekek tobbsége lesz oOvodasunk. Az
ingerszegény kornyezetbdl érkezd gyerekeket egy Ovodai csoport varja. Két
ovond ¢€s egy dajka, valamint utazd gyodgypedagogus és logopédus latja el a
nevelési, gondozasi feladatokat a nemrégiben 1jja alakitott €piiletben. Jelenlegi
csoportlétszamunk 28 6, ebbdl 16 f6 fit. A csoportba a legidésebb ¢€s a
legfiatalabb életkoru gyermekek arany 42-41 %- ban oszlik meg, mig a 4-5 éves
korosztaly 5 6.

A projekt célja:

A csoportban a hatrdnyos helyzeti, és a halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek ardnya majdnem 100%, ezért a minél kordbbi bedvodazas céljabol
olyan projekt készitése, mellyel a sziil6t meggyOzve, partneri kapcsolatot
kialakitva elérjiik, hogy a lehetd legkorabbi idOpontba irassa be gyermekét az
ovodaba. Ezzel biztositva a gyermekek minél kordbbi fejlesztésének
megkezdeését hatranyaik csokkentése érdekében, minél nagyobb esélyt adva a
zokkenOmentes iskolakezdéshez.



A projekt feladatai:

s ko6z0s programok, tevékenykedések megvaldsitasa a leendd sziilok
bizalmanak elnyerése, a partneri kapcsolat kialakitasa érdekében

s az Ovodaban folyd neveld, gondoz6 munka megismertetése a
gyerekekkel valo k6zos tevékenységek soran

¢ szocialis kompetencidk megerdsitése érdekében tevékenykedteto
programokon keresztiil kozos ¢élmény, elfogadés, egyilittmiikddés,
tolerancia, egyiitt-tevékenykedés, ¢és a motivaciés készségek
fejlesztése

*» az egyéni készségek, képességek fejlesztése specialis szakemberek
kozremikodésével

¢ a massag clfogadasa sajat és mas kultirak megismerése, elfogadasa az
identitas megtartasaval

A tevékenység kerete: tavasz évszak — viz ¢selem

A projekt témdja: MIERT JO AZ OVODABAN?

A projekt iddkerete: 3 hét és 2 nap.

Munkaformak:

¢ Kooperativ csoportmunka
¢ Differenciald csoportmunka
+» Csoportmunka

% Egyéni munka

Csoportszervezes:

Résztvevok:

az 6vodaba jaro gyermekek

leend6 6vodasok (2-3 éves korosztaly)
leendd 6vodasok sziilei

esetenként a jelenlegi 6vodasok sziilei
védond

pszicholdgus

logopédus

fejlesztd pedagdgus

Cigany Kisebbségi Onkormanyzat elnoke
cigany tanccsoport
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A projekt merfoldkovei:

1. allomas: ismerkedés az 6vodaval
2. allomas: multikulturalis tartalmak bemutatasa
3. dllomas: kiils6 partnerek munkajanak bemutatasa

4. allomas: husvétra készilink

A projekt felépitése lehetoséget ad arra, hogy az 6voda egész rendszerét
megismerje a sziil6, élményekkel gazdagon térjen haza minden gyermek,

varakozassal tekintsenek az ovodakezdéshez.



A projekt cime: MIERT JO AZ OVODABAN?

Gyertek
jatszani, mert
jatszani jo!
Szerepjaték,
kicsik fogadasa
az 6vodai
csoportba.

A mi
varazsdobozunk
A leend6
6vodasok gylijtd
dobozanak
elkészitése
kozosen.

Unnepeljiink
egyiitt!
Késziilodés a
ko6z6s nemzeti

unnepre.

NEMZETI
UNNEP

s . mMeESEl]
nekiink...”:

A hagyma meséje-
cigany mese.

Az §sszetartozas
kifejezésére
plakatkészités
kozosen
tenyérlenyomattal.

Talalunk- e
cigany
mesekonyvet?
Konyvtarlato-
gatas sziilokkel,
kistestvérekkel.
Cigany koltok,
irok munkajanak
megismerése.

Siiti-siiti anyaval,
mamaval:

Punya siités a
leend6 sziilokkel,
nagyszilokkel.

Ciganysag
vilagnapja
Kosarfonas:
leend6 sziilo,
nagyszild
felkérése
kosarfonas
alapjainak
elsajatitasa.

Jarjad a tancot
régi modra:
Tanchaz: a helyi
cigany tanccsoport
meghivasa.

Tavaszi szél
vizet araszt...
viz
VILAGNAPJA
Kirandulas a
kozeli tohoz
Viz 7 téma
feldolgozasa
kozosen.

Kiilonleges
tépartunk:
Tegnapi k6zos
élmény
feldolgozasa.
Kozosen toparti kép
készitése térben.




»Itt a szemem,
itt a szam, ez
meg itt az
orrocskam:...
Betekintés a
fejlesztd
pedagbdgus
munkdjaba-
jatékos
feladatok a
sziiloknek,
gyerekeknek.
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»Hol a tojas,
piros tojas?”
Hagyomanyok,
kiilonboz6
tojasfestési
technikak
sziiloknek,
gyerekeknek.

»Bu, roff, hap...”
Kommunikacios
jatékok a
logopédiai
foglakozason.

Nyulkereso
verseny:
Utkeresd jaték
allomasokkal,
jatszo délutan
sziilokkel,
gyerekekkel.

Mit esziink az
ovodaban?

kozos délelott a
védondvel: salatak
készitése
kooperativ
technikaval,
csaladokkal.

»larka-nap”-
Tojasfa elkészitése
kozosen
teadélutan,
kiallitas
megnyitasa.

, Virag szirmot
pingalok ra”:
Kirandulas:
barkagytijtés,
tojasfa againak
gyljtése leendd
ovisokkal.

Novények
keresése
kozosen. A
novények
felhasznalasa a
hasvéti tojasok
festésekor. A
gyogynovények a
mindennapi
¢életiinkben-
eldadas egy
leendo sziil6tol.

,En kicsike
vagyok,

A fogaim nagyok.
Adjanak egy
kalacsot,

Hogy harapjak
nagyot!”

Unnepi kalacs
készitése sziilokkel,
nagysziilokkel.




1. ALLOMAS - ISMERKEDES AZ OVODAVAL

1. nap

Projekt téma: Gyertek jatszani, mert jatszani jo! — K6zos jaték, Kicsik fogadasa az ovodai

csoportba. A napi jatékba vonjak be a jelenlegi 6vodasok a leendd 6vodasokat.

A program meghirdetése kiilonb6z6 9.00-10.00 | 6vonok csoportszoba
méreta kockak,
autok,
autdpalya,
kozlekedési
szOnyeg,
babakonyha,
babaszoba

Zenei nevelés:
Jaték: Zenehallgatas
Szabad jaték Halasz Judit: Jatsszunk egyiitt!

Szocialis kompetencia:
- egylittmiikddés
- elfogadas
- kommunikécio
- gyerekek részérdl pozitiv attitiid, pozitiv 6nértékelés




2. hap

Projekt téma: A mi varazsdobozunk- A leendé 6vodasok szamara kozdsen elkészitjiik a

varazsdobozt, amiben a projekt alatt készitett produktumokat elhelyezziik.

Differencialashoz sziikséges | doboz 10.00-11.00 |6vonsk csoportszoba
eszkozok biztositasa, ollo
beszerzése ragaszto
szines ceruza
zsirkréta
sablon
elérajzolt
formak

Vizualis nevelés

Formadk vagasa, ragasztas, szinezés

- finommotorika

- formaészlelés

- szem-kéz koordinécio

- rész-egész meglattatasa

- egylittmiikddo képesség fejlesztése
- segitségnyujtas




3. hap

Projekt téma : Unnepeljiink egyiitt- Késziilddés kozosen: a nap folyaman mondokéakkal,

képekkel, marcius 15.-ei dalok hallgatdsaval hangolédunk ra az iinnepre. A csoportszobdban
talalhato jatékok felhasznalasaval huszéros jatékot kezdeményeziink. A délelétt folyaman
kozosen készitiink zaszlot, kokardat, huszarcsakot kiilonbozé technikaval. Ezeket az
elkészitett zaszlokat kozosen helyezziik el a falu terén 1évé emlékmiinél.

A nap zérasaként részt vesziink a faluban szervezett tinnepségen, az 6vodasok egy része pedig

az emlékmiisorban is szerepel.

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin

Képek gyijtése, tempera, rajzlap  |9.00- 11.00 |6vondk csoportszoba
zenei anyagok hurkapalca
Osszegyljtése, krepp papir

kartonok

ragaszto, ollo

nemzeti szinli

szalag
Az linnepségen vald 16.00-17.00 | 6vondk falu fétere
részvétel megszervezése,
gyermekek kisérésének
biztositasa.

NEVELESI TERULETEK

Irodalom, anyanyelv:
Vershallgatas, Verstanulas

Petofi Sandor:
Nemzeti dal
Weores Sandor:
Megy az uton a
katona
,»Csattogjatok,
csattogjatok...”

Zenei nevelés:
Zenehallgatas, kozos éneklés,
menetelés dalra

Erkel Ferenc: Himnusz
Azért, hogy én huszar
vagyok

Huszéargyerek

1848. évben

Kossuth Lajos
taboraban

Most sz¢ép lenni
katonanak

Nincs szebb a viragnal

Vizualis nevelés:

Festés, hajtogatas,
ragasztas, ismerkedés a
mitalkotasokkal

zasz16

kokarda
huszarcsako

Orlai Petrich Soma:
Pet6fi Sandor
(festmény)
Hunyadi-
honvédhuszarezred
katondja (kép)

FEJLESZTENDO TERULETEK

magyar identitastudat
erdsitése

emlékezet

beleéld képesség
fejlesztése
szokincsbdvités
nagymozgas
fejlesztése

- mozgaskoordinacios
képesség fejlesztése
zenehallgatasi kedv
felkeltése
magyarsagunk

tudatositasa

finommotorika
fejlesztése
sikban valo
tajékozodas
kitart6 munkara
nevelés
szokincsbovités




II. ALLOMAS — MULTIKULTURALIS TARTALMAK

4. nap

Projekt téma: ,,...mesélj nekiink...” - Multikulturalis tartalmak beépitése: nyitott 6voda

keretén beliil a jatékbol inditva az Gsszetartozas kifejezése érdekében. A hagyma meséje

cigany mese €¢lményszeri eldadasa, feldolgozasa. Kozdsen minden gyerek bevondsaval, egy

tenyérlenyomattal szimbolizaljuk dsszetartozasunkat.

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelés Helyszin
Kiilonboz6 hagymak csomagolo 10.00-11.00 |o6vondk csoportszoba
Osszegyljtése, eszkozok papir
elokészitése ecset

temperafesték
mesekonyv
NEVELESI TERULETEK
Irodalom, anyanyelv: Vizualis nevelés: Kiils6 vilag tevékeny
Mesehallgatas Tenyérfestés temperaval, megismerése:
- A hagyma meséje | plakatkészités Kiilonbézo hagymdk
C. mese - tenyér lenyomattal kozos csoportositas, hagymak
keépkészités pucolasa, felszelése,
szagldsa
FEJLESZTENDO TERULETEK
- Osszetartozas - laza ecsetfogas gyakorlasa, - azonossagok ¢€s
érzékeltetése, - udvariassagi szokasok kiilonbozdségek
- szbékincsbdvites, elmélyitése, felismerése
- alkoto fantazia - rész-egész viszonya - egymasra figyelés
fejlesztése - szem-kéz
koordinacid
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5. hap

Projekt téma: Talalunk- e cigany mesekonyvet?- Konyvtarlatogatas sziilokkel,

kistestvérekkel. Cigany koltok, irok munkajanak megismerése.

Konyvjelzo készitése ragasztassal.

Szervezés Eszkozigény Idodterv Felelos Helyszin
Helyi konyvtarossal szines papir 9.00-10.00 |o6vondk Falu Konyvtara
kapcsolat felvétele, idépont | ragaszté sablon
egyeztetés, alapjan
konyvtarlatogatas. elkészitett

Konyvjelzohoz eszkdzok minta
biztositasa, elvitele helybe.

NEVELESI TERULETEK
Irodalom, anyanyelv: Vizualis nevelés: Kiilsé vilag tevékeny
Konyvkeresés, konyvtarral Konyvjelzo készitése megismerése:
valo ismerkedeés, ragasztassal Tdjékozodas a faluban lévo
konyvnézegetés, kozintézményben
mesehallgatas Konyvek valogatasa
- Barsony Janos: Cigany
mesék

- Bari Karoly: Az erd6 anyja
- Zsanav aba te ginav

- Kovalcsik Katalin — Orsos
Anna: Az aranyhaju lany

FEJLESZTENDO TERULETEK

- térbeli tjékozodas, - finom motorikus - térbeli tajékozddas

- mesekonyv és a képességek, ujjak fejlesztése, iranyok
szépirodalom kozotti izomzatanak megnevezésével
kiilonbség erdsitése, - kozlekedés
megfigyelése, - pontos munkara vald szabalyainak ismerete,

- figyelem fejlesztés, torekvés iranyok betartasaval

- emlékezet fejlesztés - koncentracio ( testséma fejlesztés,

- egymasra figyelés fejlesztése, jobb-bal differencialas)

- szem-kéz koordinécio
fejlesztése
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6. hap

Projekt téma: Siiti-siiti anyaval, mamaval - Multikulturalis tartalom: a cigany szokasok

megismerése, beépitése a projektbe. Leend? sziilokkel a déleldtt folyaman punyat siitiink

kozdsen.
Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin

A sziil6 felkérése a helyi liszt 9.00-10.30 | 6vonodk 6vodai
szokas atadasara: punya sO csoportszoba,
stitésére. ¢lesztd siitovel felszerelt
Hozzavalok beszerzése, nagyobb tal konyha
megvasarlasa tepsi

stitd

mérleg

gyuro6 deszka

sodrofa

NEVELESI TERULETEK

Kiilsé vilag tevékeny megismerése:
Punya siitése kozosen, beszélgetés

- becslés

- mérés

- 0sszehasonlitas

- szamolas

- formazas

- gyuras

FEJLESZTENDO TERULETEK

- kozos megtigyelés alkalmaval az dsszetartozas élményének megtapasztalasa

- az alkalmazkodas erdsitése

- az egymasra figyelés, a tlirelem képességének fejlesztése a kozos élmény soran
- amérések kdzben tapasztaltak megfogalmazasa, beszédértés fejlesztése

- ok-okozati Osszefiiggések kozvetlen megtapasztalasa

- kovetkeztetések levonasa, itéletalkotas fejlesztése

- szokincsbovités, mondatalkotési készség €s az Osszefliggd beszéd fejlesztése
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/. hap

Projekt téma:

Ciganysag vilagnapja- Kosarfonas: leendd sziild, nagysziild felkérése kosarfonas alapjainak

elsajatitdsara. Alap technika elsajatitasa utan rafidbol pokhalo készitése kozosen sziilokkel,

gyerekekkel.

,Jarjad a tancot régi modra”- Tanchaz: a helyi cigany tdnccsoport meghivasa

Cigany tanclépések elsajatitasa, zenés, tancos délutan.

CKO elndkének hangszeres bemutatoja, és él6 zenés tancmulatsag.

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin
Kosarfonast ismerd sziild, | vesszo 9.00-10.30 | 6vondk csoportszoba
nagysziil6 felkérése, rafia kosarfonas
szliksége eszkozok hurkapalca
beszerzése
Tanchaz meghirdetése, cigany népzenét | 14.00-17.00 tornaszoba
cigany tanccsoport tartalmazo cd tanchaz
meghivéasa, CKO elnok
felkérése

NEVELESI TERULETEK
Kiilso vilag tevékeny | Vizualis nevelés: | Zenei nevelés: Mozgas, testnevelés:
megismerése: Vesszohajlitas, Eneklés, Tanclépések utanzasa,
Cigany fiizés zenehallgatas szabad mozgas zenére
hagyomanyokkal valo Kosarfonas Cigéany népzene cigany tanclépések
ismerkedés, beszélgetés | alapjainak megismerése, bemutatas utani
Vesszd elsajatitasa, elsajatitasa
tulajdonsagainak egyéni és egyedi
megtapasztaldsa kosaralapok
tervezése €s
elkészitése
FEJLESZTENDO TERULETEK
- szokincsgytijtés - rész-egész - akusztikus ritmusérzék
- beszédértés viszonyok figyelem fejlesztése
fejlesztése a meglatta tasa fejlesztése, gyors-lasst
megfigyelések - afinom - ritmusérzék kozotti kiillonbség
megnevezésével motoros fejlesztése, érzékeltetése,
képessé- gek | -  halk-hangos, téri iranyok,
¢s a szem-kéz | - gyors-lassu tajékozodas
koordina- ci6 kozotti kiilonbség fejlesztése

fejlesztése

érzékeltetése
egyenletes
liiktetés atélése
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III. ALLOMAS - SZAKMAI MUNKA KULS6 SZAKEMBEREKKEL
KIEGESZULVE
8. hap

Projekt téma: , Tavaszi szél vizet araszt...”- Kirandulas a kozeli tohoz. 3-4, illetve 4-5

évesek VIZ 7 téméjanak feldolgozasa. A tevékenység soran a differencidlasra helyezziik a

hangsulyt, a tématerv javaslata alapjan. Jatékos mozgasok a toparton.

Kirandulas szervezése, sziilok |nagyitd 9.00-16.00 | 6vondk
hivasa, falugondnoki szolgélat |hatizsak

munkatarsaval idopont

egyeztetés.

topart, vizpart

A V4 7 . I3 R
Kiilso vilag tevékeny megismerése:
,
FEILESZTES TERULETEN
Kipessigfajei | Dhifervecillisi seimed
L sty IE seunt 1L seind
Lorelmi Vieudlis ésabeids Viowhls dillerenciide | Emicheect fefhestu: »
figyed whgyels 1k visparia oxopurt indakinbnak, az
heépendy fefosetive frern (DS ok b ey hindndi Lis vmiéhe-
ek o 2 b dfsomidel, | ek debdez el
nivénn nsech, dued | hincseh” bonesdséad | Ob-cbovin tnseciog
hacssh, madaeak eip- pisek fdfodometése o
terck sy fig ye kel Sermenaethen lithato
nag v, thvosd hase- wamnt kapoin. Hova
naardeal. fdsack, Ureg YA A b Batih?
Ndkitatisaval
Térsdnyob, sint nddos | Tertnhnpok, vi pelicl | A serminact dlial
O FellIlisL tooudise, | Ok feliiinber Docskie, | ehengrrdets _incsek”
wynhorians (hogsl-ta- | prakoelin (alascsany- | gytipoe Nagraghel
wol) MRy & formai desacdanon-
Mo, Menay isigi
welioadk gyubaseling
ROy
Swoctalie Kégowmdygi erads, eyt | Soonamvits fokogdea | A sermidsest tudanm
v tarmovas oomala |8 h B del ok dormalive
Kdus Kirkeatubissal Gazheiedvel terminens- | seaddlyob Seldilinisival,
Prdessl betaruasyval (nem s
satedink, nem tonih
0 ax dgakan wih)
Toracas sobasainak
alakinia emévetis.
shasal ermedsecti iume-
retek evtipaerval
Albalmmachodie, a2 EMali nirvinyvk, A sermiseet inkett po-
epymdst Agvdes M | Allaok zesetercnd Zrly viseony tonmdlise
pesstgimek gvaborass | megalapueis) meg a ormesnet wedelmevel
Ry Uttmosgkeed frayeknukhel wided dosak chengedon kin-
dihel, maneresk cseket” gydnnunk)
Eridpesevel)
K * W ok b Lo | i ""| WVond 1k m L
(verisile, = 20Mcll, Greg, sokedts | LadOh shvend nagyih) | sy, (s fdpnd bescéad
saurerbilig efenaiise Amsnyel
Selidesonrvel 2 boot-
takrul vaks besadlpe-
el
Sedkinodsiwings - el Srokectdlis Seokinestyvings
lenbitpis sy - ellersitpir megoeve- | - cilimshityds oy
(Rbwel. tiwol) ese sy magasd | adse (0Bh kevesebby
Testi Nagrmosgds less - Nagyasgin fefne- Fincmmuotoeiha, woees-
e, Adcpewin e karkergetesse! e koordinacho fefbess
movelese kirandulis Lasablon-gvesattan | ste ocsherestwed’,
woetdes phrdosal waival, | tnadirek sigatech Ravacsoh, tres clegahd-
hossaabi tavor s, (ke | utanzdedg, Hierve beke | sk, erdekees tadasatok
we tuthanmdsal sugriseal ey ighendvel
Nogymovgis lefhewss- | Nagyosonis Miose- Finommotoeika, s
so Boeadi & pdvoli ded. | tise Raekergietiaeel Blaonondi ks ks
ok kerewese kiabon lasablbwr-gyoeabban | swe sohemesiuet”
pieeal el Imadarek, 0 kaviowk, Ures cégaha-
ubinzdnag, illetve ek | sk éndokes fadanatok
sugrasal £y (presevel




FEILESZ TES) TERULETEX

Képessegfafhitk Difierencialas szintek
L szine IL szint 1L sint
Ertelmi K: Figyelem, emleke- | K: Figyelem, emiecke. | K Figyelem, emléke-
et fejlosarbse megfi- | 2ot fejlesetése mepfi- | 2ot gondolkodas fej-
gyelésekkel, beszé) pyelésekkel, beseél leseése megfigyeliseh.
potéasel, a kordbbi petéssel, a korabbi kel korabby isneretek
Elminyek felidézisb plmények felidbzisd. | felidénisivel, ok-oko.
vel ved, a korabban megis- | xati Oss 2
Vizualis percepeid, mert dlarok tulapd wfogalmazasaval
téri tajekorindis sdgainak felidézésivel | az dllatok detmodia &
lesztbse tivolsdghell | Vizualis percopeis, | az évwzak figyclembe
relaciok megfigyeltse- | e wjikoeodas fep- wtekvel
vel, megallapitasival | lesetése kéty Vizuilis percepeio, téri
mepfigyelissel, tivol- | sdjdkoeddas fejleszbise
sdg & magassagbeli | Retszempontt megfi-
k i | gyeléssel tivolsig- és
vel, megillapitisival | magassagboli rotc-
ok megfigyelésével,
megallapitisival,
Kolonbved ternwsseti
kincsek formainak
osszehason]#asaval
wu 5. 1 L 3 14* 'S 'Y L ;5* 1. 1 L Leikd
feflesitése a komye- | feflesztése a kormy fejlesztése a kiienye-
et s termiszen et &5 termiszetvi- 2ot 05 ermiszetvi-
delem seemitletének | delem seembetének | dedem seem letének
alakitasival a torizds | alakitasdval, a tirdzas | alakitdsival, a wirdzas
szokidsainak megbe. | szokdsainak megbes | srokdsainak megbe-
azelésével szédésével, azok be- seelésével, azok betar-
tartasanak gyakorlds | thsdval, a thrsak segitd
lehetOsémivel figyelmeztetisével
Kommunikaciis | Szokincsbdvités, ver- | Szokincsbdwites, ver- | Seokincsbivités, verbd-
(verbilis, nonver- | balis kommunikacid | balis kommunikacio | ks kommunikacid,
hélis) fejleszbése a terme. fejlesztése a terme- asszefugrd, folyamatos
faras kitzben alaki- sirds kozben alaki- | beszad fejlexrtése az
tott plrbeseddekkel tott beseélgetésekkel. | dmények, gondolatod
a gyermekek Gszton- | megfogalmazasanak
wbsével, hogy a ldol- | Gsszefiggd, folyamatos
takat, az élményeket | beszédbe dntéséved,
fogalmazzak meg, és | annak gvakordasaval
osszik meg tarsaikkal
Segind kéedisekkel a
tsszefOgpd, folyama-
tos beszéd kezdeme.
nyezise
Testi Nagymoegasok, tori | Nagymozgasok, weri | Nagymozgasok, tér
taickorddas nagymoz- | wjékozodis nagymoe- | taickonddds nagymoe-
passal valo fejlesztése | gassal vald fejlesetése | gissal valo fejlesctése
mozghsutinzassal, a | dllatok mozgdsdnak Allatok mozgasanak
tér bejarasaval utanzasaval, a bir Kifejezd utanzasdval, a
befirisival, kitzh tér bejaraival, kb
kokinbdes nagymoz. | kifejezs nagymozgs.
gasokkal sok kivitelezésével, pl.
fak hajladozasinak
utdnzassval
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9. nap

Projekt téma: Kiilonleges topartunk- Kirandulads élményének feldolgozéasa. Kozosen toparti

kép készitése térben. Eletkori sajatossagokat, illetve egyéni fejlodési iitemet figyelembe véve

lesz olyan gyermek, aki az 0sszegyiijtott targyait teszi hozza a tavunkhoz, lesz, aki szinez, és

lesz olyan is, aki hajtogat.

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin
El6z6 napon 0sszegytijtott | papir 9.00-10.00 |o6vondk csoportszoba
elemek elévétele a ollo
varazsdobozbol, eszk6zok  |ragasztd
elokészitése, nagyobb tér kavicsok
biztositasa a toparti latkép | ndvények
elkészitéséhez.

NEVELESI TERULETEK

Vizualis nevelés:

szinezés, hajtogatas, formak vagdsa
Térbeli to elkészitése kiilonbozod technikak dsszességével.

FEJLESZTENDO TERULETEK

- emlékezet fejlesztés

- technika és az anyagismeret bovitése
- finommotoros képességek €s a szem-kéz koordinacios képesség fejlesztése
- szokincs bdvitése a szinek neveivel
- forma felismerés, megnevezés

- az abrazolo tevékenység 6romének megtapasztaldsa kreativ onmegvaldsitassal
- tarsas kapcsolatok alakitasa a kozos ¢élmény feldolgozasaval
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10. nap

Projekt téma: ,,Itt a szemem, itt a szam, ez meg itt az orrocskam:...”- Kozos jaték a
fejleszté pedagdgussal: jatékos, tevékenykedtetd feladatok gyerekeknek, sziiléknek.

Fejlesztd jatékok vazlata a mellékletben megtalalhato.

Fejleszté pedagdgus babzsék, labda, |10.00-11.00 |6vondk, csoportszoba,
felkérése, vazlatkészités, targyképek, fejlesztd fejlesztd szoba
fejleszto jatékokhoz kismadar ujjbab pedagbdgus

anyagok biztositasa.

Irodalom, anyanyelv: Mozgas, testnevelés
mondokadzas, szokincsgytijtés labdazas, dllatok mozgdsanak utanzdsa

- szokincsgyljtés

- foéfogalom al4 rendezés

- vizualis figyelem, emlékezet fejlesztés
- testséma

- téri tajékozddas

- vizualis figyelem, emlékezet fejlesztés
- testséma

- téri tajékozodas

- figyelem- kinesztetikus észlelés
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11. nap

Projekt téma: ,,Bu, roff, hap...”- Kozos jaték a logopédussal A sziiloknek bepillantast

engediink a logopédiai foglalkozasok menetébe. Pillanatképeket lathatnak egy poszeterapia
menetébdl. Olyan jatékos feladatok keriilnek bemutatdsra, melyeket akar otthon is
elvégezhetnek a sziilok, kozosen a gyermekkel.

Olyan eszkozoket mutatunk be a gyermekekkel, melyek koltségtakarékosak, mégis a
gyermekek érdeklodését felkeltik, figyelmét fenntartjak.

Légz6 gyakorlatok: szappanbuborék, golyok, tollak fujasa.

Nyelvgyakorlatok: bajusz, szakdll, fogpiszkald tartdsa nyelvvel kiillonb6zd helyzetekben,
fogmosas, gomboc €s palacsinta készitése, cukorka tartdsa...

Auditiv differencialas: hangcsere esetén a két hang hivoképével torténik (adott esetben: sz~s
hangok)

Hangutanzas: allatok (macska, kutya, szamar..) és kozlekedési eszkdzok hangjainak utanzasa
torténik kép alapjan.

Mondokak: mozgés — beszéd integracidval torténd bemutatas

(Zizeg a fii, fuj a szél,

Sziszi kigy6 sose fél.

Zita pisszeg, vigyazz jobban!

Sziszi kigyd, sziszeg ottan!

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin

Logopédus felkérése, | Légzd gyakorlatok: 10.00-11.00 | 6vondk, csoportszoba,
vazlatkészités, sziildk | szappanbuborék fujo logopédus fejlesztd szoba
hivésa, eszk6zok (szivoszal +
biztositasa szappanos viz);
szines, puha golyok
(papirgalacsinok),
szines madartollak
Nyelvgyakorlatok:
tikor, fogpiszkalo
Auditiv
differencialds,
hangutanzas:
hivoképek, allatok,
kozlekedési eszkdzok
képei
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Irodalom, anyanyelv

Nyelvgyakorlatok utanzasa,
mondokazas, versmonddas

- memoria fejlesztése

- mozgas — beszéd
integracid

- auditiv differenciélés

- koncentracios
képesség,

Zenei nevelés
Mondoka, hangutdnzdassal

auditiv differencialas
ritmusérzék
fejlesztése

Mozgas, testnevelés
Allatok mozgdsdnak utdanzasa,

- finommotorika, és
nagymozgasok
fejlesztése

- mozgas — beszéd
integracio
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12. nap

Projekt téma: Mit esziink az ovodaban?-

kozos délelott a védonovel- Boltos jaték

kereteibdl inditjuk a déleldttot. Kozos déleldtt a védondvel: salatdk készitése kooperativ

technikaval, gyerekekkel, csaladokkal. Gyiimolcsok, zoldségek szerepe a kisgyermekek

¢letében.

Védondvel egyiittmiikodés: két csoportban
témakorét:

1. csoport: gylimolcssalata készités

2. csoport: vegyes zoldségsalata készités

dolgozzuk fel az egészséges taplalkozas

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelés Helyszin
Védondvel a kapcsolat kések 10.00-11.00 |6vondk, csoportszoba,
felvétele, zoldségek, milanyag védond ebédlo
gylimolcsok beszerzése, deszkak
talak, kések, tdnyérok, zo6ldségek
deszkak beszerzése gylimdlesok

2 nagy méretl
tal
kis milanyag
tanyérok az
elfogyasztashoz
NEVELESI TERULETEK

Kiilso vilag tevékeny megismerése:
Gyiimolcs, és zoldségsalata készités
gylimdlcsok, zoldségek szétvalogatasa,
mosas, pucolas, salatak készitése

Zenei nevelés:

Ko6z6s mondokazas, éneklés, zenehallgatas,
népi jatékok felelevenitése az adott
témakorbol

dalok: Egy tiveg alma; Alma, alma piros
alma;

Zenehallgatas: Halasz Judit: Kaloz dal az
almaszoszrol; A mi kertiink

FEJLESZTENDO TERULETEK
- valogatas - emlékezet fejlesztés
- szokincsbovités - ritmusérzeék fejlesztése
- féfogalom ala rendezés - hallasi figyelem fejlesztése
- Osszehasonlitas - ¢éneklési kedv felkeltése
- becslés
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IV. ALLOMAS - UNNEPRE KESZULUNK

13. nap

Projekt téma: ,,Virag szirmot pingalok ra”- Kirandulas: barkagytijtés, tojasfa againak

gyljtése ovisokkal. Novények keresése kozosen. A novények felhasznalasa a husvéti tojasok

festésekor. A gyogyndvények a mindennapi életiinkben- eldadas egy sziil6tol.

Koz0sségi élet szervezése.

Szervezés Eszkozigény Idoterv Felelos Helyszin
Kirandulas szervezése, szalonna 9.00-16.00 |6vondk mez0,
ndvényhatarozobol a kenyér ovoda udvara,
tojasfestéshez hagyma tlizrako hely
felhasznalhato novények fa
kigytjtése, ezekrdl képek botok
nyomtatasa. Flizfavessz6 Kis
keresése a kornyéken. ndvényhatarozo

NEVELESI TERULETEK

Kiilso vilag tevékeny megismerése:
Kirandulas a kozeli mezore, névénykeresés,
novényi részek megfigyelése, novények
preéselése, fiizfavesszé hantoldsa.
Szalonnasiités, beszélgetés, megelozo
ismeretek felelevenitése

Irodalom, anyanyelv:
Vershallgatas, verstanulas, kézos
versmondds

- Drégely LaszIlo: Itt a tavasz

- Osvat Erzsébet: Nyujtozik a hovirag

FEJLESZTENDO TERULETEK

- figyelem

- gondolkodas, téri tajékozodas
fejlesztése

- ok-okozati 6sszefiiggések fejlesztése

- tarsas magatartas, tarsas kapcsolatok
fejlesztése az egylittlét soran

- verbalis kommunikaci6 fejlesztése a
tarsas egylittmikodést kisérd
beszélgetés alakitasaval

- nagymozgésok, mozgaskoordinacid
fejlesztése

- emlékezet fejlesztése a tlizgyujtas,
tlizoltas 1épéseinek felsorolasaval.

- Osszefliggések megtapasztalasanak
fejlesztése. Miért égnek el az apro
gallyak, falevelek a peremen beliil, és a
peremen kiviliek, miért nem? Miért
ontjiik le vizzel a tlizrakd helyet?

- szokincsbdvités
- figyelem fejlesztés
- emlékezet fejlesztés
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14. nap

Projekt téma:
,.En kicsike vagyok,
A fogaim nagyok.
Adjanak egy kalacsot,
Hogy harapjak nagyot!”
Unnepi kalacs készitése sziilokkel, nagysziilékkel

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin
Sziilé, nagysziild felkérése, |liszt 9.00-12.00 |o6vondk 6vodai
kalacs hozzavaldinak sO csoportszoba,
beszerzése. élesztd ovodai konyha
cukor siitovel
tej felszerelve
NEVELESI TERULETEK
Kiilsé vilag tevékeny Zenei nevelés: Irodalom anyanyelv:
megismerése: Daltanulas, zenehallgatas, Verstanulas, mesehallgatds
Unnepi kalacs készitése, az mondokazas, kozos éneklés - Itt a husvét
tinnepi hangulat - Nyuszi fiilét hegyezi - Rozsa, rozsa
megteremtése - Nyuszi, nyuszi
- becslés nyulacskdm
- mérés - En kicsike vagyok
- Osszehasonlitas - Erd6 szélén haziko
- szamolas - Parton il
- formézas - Nyuszi il a fliben
- gyuras
- sodras
- fonds
FEJLESZTENDO TERULETEK
- aziinnepi hangulat - halk-hangos - szokincsbovités
megteremtése Osszehasonlitasa, - ritmusérzék fejlesztése
- koz0s megfigyelésben gyakorlasa - érzelmek, motivaciok
az Osszetartozas - emlékezet fejlesztés fejlesztése az egylitt
¢lményének - beszédértés, nyelvi dolgozas alatt
megtapasztalasa kifejezd készség
- amérések kozben fejlesztése a dalok,
tapasztaltak mondokak
megfogalmazasa, hallgatasaval,
beszédértés jatékossag
fejlesztése érzékelésével
- ok-okozati
Osszefliggések
kozvetlen
megtapasztaldsa
- kovetkeztetés,
itéletalkotas
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15. nap

Projekt téma: ,,Hol a tojas, piros tojas?”- Hagyomanyok, kiilonb6z6 tojasfestési technikak,
gyerekeknek, sziiléknek

Szervezés Eszkozigény Idoterv Felelos Helyszin

Tojasok beszerzése, 13.00-17.00 |6vondk 6voda udvara
hungarocell tojas, ragasztod
vasarlasa, méhviasz
vasarlasa, beszerzése,

vendégek meghivésa

tojas
hagyma
méhviasz
gica
tempera
ecset
hagymahé¢j
hungarocell
tojas
szalvéta
dekupazs
ragaszto

NEVELESI TERULETEK

Zenei nevelés:

Kozos enekles, éenekhez
kapcsolodo mozdulatsor
utanzdsa, zenehallgatds

Vizualis nevelés:
Tojasfestés, gicdzas,
szalvétaragasztas
kiilonb6z6 tojasfestési

Irodalom, anyanyelv:
Vershallgatas, verstanulas
Loérincz Pal: Harom fiiles

technikdk megismerése

festés
ragasztas
aztatas

Unnepi hangulat keltése
hasvéti dalokkal

FEJLESZTENDO TERULETEK

finommotorika ¢€s
tapintasos észlelés
fejlesztése

alkoto és kisérletezd
kedv felkeltése és
fenntartdsa a
kiilonb6z6 anyagokra
valo festéssel
szem-kéz
koordinacid
fejlesztése kiilonbozo
anyagok
csoportositasaval
kreativ
onmegvaldsitas
fejlesztése
produktum
l1étrehozasaval.

- figyelemkoncentracio6
fejlesztése a vers
hallgatasaval

- az emlékezet fejlesztése

- szokasismeret
fejlesztése, linnephez
kapcsolodo szokasok
felelevenitésével

- szOkincsbovités

- halk-hangos
0sszehasonlitasa,
gyakorlasa

- emlékezet fejlesztés

- beszédértés, nyelvi
kifejezd készség
fejlesztése a dalok,
mondokak
hallgatasaval,
jatékossag
érzékelésével
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16. nap

Projekt téma: Nyulkereso verseny- Jatszo délutan sziilokkel, gyerekekkel

Ugyességi vetélkedd kiilonb6z6 13.00-17.00 |6vonok 6voda udvar
meghirdetése, csapatok szinl

kialakitasa, eszkdzok hungarocell

beszerzése tojasok

Mozgas, testnevelés:
tigyességi vetélkedo,
- ugrds
- futas
- maszds
- dobas
- guritas

- nagymozgasok téri tdjékozddas nagymozgassal valo fejlesztése

- allatok mozgasanak utanzasaval, a tér bejarasaval, kdzben kifejez0 nagymozgasok
kivitelezésével

- térlatas fejlesztése




17. nap

Projekt téma: ,, Tarka-nap”- Tojasfa elkészitése kozosen. A résztvevd gyerekek (6vodaba

jaro, illetve leendd ovodasok) fényképének felhasznalasa a tojasok elkészitésekor. Kétszinii

kartontojasra (piros-ovodasok; zold-leendé ovodasok) ragasztjuk fel a gyerekek fényképét,

illetve jelét, erre rafiabol masnit készitlink, ezt helyezziik el a kozosen gylijtott flizfavesszore.

A 17 nap alatt készitett képekbdl, munkakbol pedig kiallitast szerveziink.

Teadélutan, kiallitas, tojasfa bemutatésa.

Szervezés Eszkozigény Idéterv Felelos Helyszin
A projekt alatt késziilt képek | zold karton 10.00-11.00 |6vondk 6vodai
kinyomtatasa, kétszinli piros karton tojasfa csoportszoba
(piros, zold) karton rafia készités
beszerzése vaza
fényképek
ragaszto
ollo
Kiallitas meghirdetése 13.00-17.00 tornaszoba
kiallitas,
projekt
zarasa
NEVELESI TERULETEK

Vizualis nevelés:
tojasfa elkészitése kozosen, kiallitas anyagainak elhelyezése a gyerekekkel

FEJLESZTENDO TERULETEK

- figyelem
- emlékezet

- gondolkodas fejlesztése

- érzelmek, motivaciok fejlesztése
- finommotorikus mozgésok, koordinacios képességek fejlesztése
- nyelvi kifejezd készség fejlesztése az tinneprdl alkotott vélemények, gondolatok

megfogalmazasaval

- az abrazolo tevékenység 6romének megtapasztaldsa kreativ onmegvalositassal
- tarsas kapcsolatok alakitasa a kozos élmény feldolgozasaval
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ZENEI NEVELES

Zenehallgatas: Halasz Judit: Jatsszunk egyiitt!

IRODALOM, ANYANYELV
Petofi Sandor: Nemzeti dal

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az id6, most vagy soha!
Rabok legylink, vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok! -

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Karhozottak dsapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragabb rongy élete,
Mint a haza becsiilete.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiiszilink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!
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A magyar név megint sz¢p lesz,
MEIto régi nagy hiréhez;

Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,

Es 4ldo imadsag mellett
Mondjak el szent neveinket.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Weores Sandor: Megy az uton a katona

Megy az uton a katona,

zug a vihar, f0j a sz¢€l,

zug-bug, f0j a sz¢l,

a katona sose fél.

Mitdl félne? Kezébe kard,

gonoszoknak odavag,

dirr-durr, odavag,

sose bantsak a hazat.
Petofi Sandor:

Csattogjatok, csattogjatok,

Gondolatink széarnyai,

Nem vagytok mar tobbé rabok,

Szét szabad mar szallani.

Ott all majd a kronikdkban

Neved, pesti ifjusag,

A hon a halaloraban

Benned lelte orvosat




VIZUALIS NEVELES
Huszarcsako

A csako ,.teste” a hengeres rész. A 70 cm. széles dekoracios karton a csako keriiletét tekintve
béségesen elegendd. Magassaganak (ha mar a dekoracios karton méretében gondolkodunk) 25
cm is megteszi, igy egy kartonbol két csako kitelik. Szine sokféle lehet, piros, kék, zold,
fekete, fehér is. Hengerré tlizése torténhet ragasztassal vagy Milton-kapoccsal. Feddje nem
feltétleniil kell. Lelke a szemellenzd &Mk lefel¢ hajlasa a rajz szerinti megoldassal
biztosithatd. A tarko feldli fekete ratét egyszertien ragaszthaté vagy tlizhetd. A nemzeti szin(
sisak-r6zsa nem maradhat el. Arany (vagy ezt jelképez0 sarga) zsinorral diszitheto.

Magyar zaszlo

Magyarorszag zaszlaja a Magyar Koztarsasdg hivatalos allami
jelképe és egyben a magyarsdg egyik nemzeti jelképe. A hivatalos

allami és polgari zaszl6 harom egyenld szélességii, piros, fehér és
_ z01d vizszintes savbol all.
Kokarda

A kokarda (szalagcsillag) kor alaki, fodros szEéli, nemzetiszint jelvény. A magyar
kokéardat marcius 15-én, a pesti forradalom évforduldjan szokas viselni.

O. P. S.: Pet6fi Sandor
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o Hunyadi- honvédhuszarezred katonaja

ZENEI ANYAG

Nincs szebb a viragnal,
szép szal katondnal,
libegd, lebegd

745716 lobogasnal.

JOn mar, jon a szazad!
Nézd a katondkat!
Fegyveriik, vaskeziik
védik a hazank

ZENEHALLGATAS:

- Himnusz

- 1848. évben

- Huszargyerek

- Kossuth Lajos taboraban

- Most szép lenni katonanak
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IRODALOM, ANYANYELV:

Cigany mesék

Népmesek €5 mis winencick

A hagyma meséje

Elt egy egészen csepp hagymacska a kerti foldben. Szinte csak egy kis mag volt még. Nagy
maganyaban gy gondolta, hogy egyediil van a vilagban. Nagyon szomorkodott, unatkozott.
Gondolt egyet, és ndvesztett magabol egy kis hajtast, ami kibujt a foldbol. Meglatta a
napvilagot, de azt is latta, hogy mellette sok kis hagymahajtas ugyantigy kidugta a fejecskéjét.
Arra jart egy katicabogar, még hét pettye is volt. ,, O talan tudja” — gondolta a hagymacska.
Megkérdezte tole:

- Kik ezek a zold kis valamik itt mellettem? — kérdezte t6le.

- Hat a testvérkéid — felelt a katica. — Egyiitt kertiltetek a foldbe. Szakasztott olyanok,
mint te. Ok a te csaladod.

Nagyon megoriilt a hagymacska, hogy csaladdja, testvérkéi vannak. Rogton szdba is
elegyedett veliik:
- Testvérkéim, testvérkéim, de jo, hogy itt vagytok mellettem. Most mar egylitt

noveksziink, varjuk reggel a harmatot, alljuk a sz¢él tamadasait, meg tudjuk beszélni,
hogy melyik madar énekel a legszebben.

A testvérkék el is hataroztdk nyomban, hogy emlékezetessé teszik az Gsszetartozasukat.
Ugy dontottek, egy hartyat novesztenek magukon, hogy el ne felejtsék ezt. Igy is lett.
Mindegyik ndvesztett maga koré egyet. A kis csirdk megerdsodtek a napon, néni kezdtek.
Ahogy a hegyiik magasabbra ért, 1attdk am, hogy koriilottiik mas csirdk is vannak. De
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azok egy kicsit mar kiilonboztek toliik. Egyik hegyesebb volt picinykét, a masik kicsit
lilabb. A kis hagymacska meg is kérdezte a hétpettyes katicat:
- Hat 6k kik lennének?

- Megmondom én, ha nem tudod. Ok is hagymacskak, a te rokonaid. Az egyik csapat a
fokhagyma, a masik a lila hagyma. Megoriiltek a hagyméacskék a rokonoknak, gyorsan
beszélgetni, baratkozni kezdtek veliik. Kideriilt, hogy azok is szeretik a pacsirta
hangjat, félnek a hernyoktol, érdekli dket a tiicsok muzsikaja.

Szoval jol megvoltak egyiitt. El is hataroztdk, hogy a rokonsag kedvéért ujabb hartyat
novesztenek emlékeztetdiil, ez az 6 kozos jeliik.

A hagymécskak néttek, novogettek, megint magasabbra ért a fejiik. Igy mar ellattak a
szomszéd virdgoskertig. Nagyon megtetszett nekik a tulipdn piros virdga, a jacint
tolcsérei, az ibolya kék fejecskéje. Batortalanul kérdezték a katicat:

- Kik ezek a gyonyoriiséges elékeld szomszédok?

- Ok is hagymacskakbol lettek, nektek tavoli rokonaitok, mindjart Gsszeismertetlek
benneteket- valaszolta a katica. Be is tartotta a szavat. A hagymacskak és a hagymas
viragok boldogan beszélgetni kezdtek egymassal. Biiszkék voltak arra, hogy ilyen
sz&p népes rokonsagban, szomszédsagban élhetnek, egyiitt nézhetik a nap tiindoklését
¢s az esOcseppekben is kozosen fiirodhetnek. Megpecsételték a baratsagot, és 1j
hartyat novesztettek magukon a tiszteletére. De a tulipan, a jacint és az ibolya a
viragoskertbdl figyelmeztette a tobbi hagymacskat:

- Ha minket szerettek, a barataink vagytok, akkor a tobbi viragot is fogadjatok el kozénk
valonak, hiszen 6k is a mi barataink, egyiitt diszitjiik a kertet, egyiitt illatozunk.

gy azutan baratjukka fogadtik a tobbi viragot is: a rozsat, a szegfiit, a kankalint, a
napvirdgot és a tobbieket. Megtartottak régi szokasukat, és 11j hartyat novesztettek a
baratsdg emlékezetére, akkor is, ha a tobbi virdg ezt nem tudja utdnuk csinalni. A szélen
novekvé hagymacskak masnap felfedezték a tobbi zoldséget: a kaposztat, a retket, a
karalabét, a petrezselymet és a fiiveket, hiszen 6k is a zoldségeskert lakoi voltak.
Elmesélték egymasnak, milyen szép a méhecskék dongicsélése, a pillangdk ropkodése,
hogy szeretik a hajnali harmatot, az égkékjét. A hagymacskdk megismertették a
virdgokkal a tobbi zoldséget €s fiivet, és ennek 6romére, emlékezetére megint Uj hartyat
novesztettek. Par nap mulva nagy vihar tamadt, a viragok, zoldségek, fiivek ide-oda
hajladoztak. Majdnem eltort vékony derekuk. De a kozelben ott alltak a fak és a bokrok.
Nem engedtek a szél tombolasanak, megvédték a tobbi novényt. fgy azok tulélték a
megprobaltatast. A zoldségek €s a viragok elhataroztak, hogy a katicat kovetségbe kiildik
a fadkhoz és a bokrokhoz. Megkdszonik nekik, amit értiik tettek, és felajanljak a
baratsagukat. A katica vallalta a dolgot, és nemsokara vissza is tért. Elmondta, hogy a fak
¢és bokrok 6rommel fogadtak az 0j baratsag hirét, mert 6k is szeretnek esében flirdeni és
z0ld ruhdba 01tozni, leveleket ndveszteni, napfényben siitkérezni, még a méhecskék
dongicsélése is kiillondsen kedves a szdmukra. Egyszoval csatlakozott a baratsaghoz az
egeész kert. A hagymdacskak pedig megint 0 hartyat ndvesztettek ennek emlékére. Lassan
kozeledett az 6sz. A fak, bokrok elhullajtottak a leveleiket, a viragok a szirmaikat. A
hagymak szara, viraga is elszaradt a tliz6 napon. De a gydkeriik, a gumojuk szép nagyra
hizott az Osszetartozas hartyditol. Minden egyes réteg erre emlékeztette dket és a tobbi
novényt. A kiilsé hartyak a fadk, a bokrok, a tobbi zoldség és a fiivek, a virdgok
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baratsagara, Osszetartozasara: €s beliill a rokon hagymak ¢és legbeliil a sziik csalad és a
testvérek k6zos boldogsagara.

Ahogy a hagymdk iddsebbek lettek, mast is megtanultak. Ha irigység, gylilolkodés
tamadt, vagy az egyik névény 6nzden gy gondolta, csak 6 szdmit, masnak semmiképp se
jusson esd, napfény, csak neki, akkor bizony az a hartyaréteg elrohadt. Megfertdzte a
tobbit is, és végiil szegény hagyma elpusztult emiatt. Ezért azutan a hagymak évakodtak
vitatol, gytilolkodestdl. Hallgattak is rajuk a tobbi ndvények, hiszen 6k mutattdk meg
mindenkinek, hogy az ¢ kertjiik joban-rosszban békességesen Osszetartozik. A hartyaik
mindenkit erre emlékeztettek.

IRODALOM, ANYANYELYV:

Kon
yvaj
anlo

RSN AANS

Cigany mesék

Neépmesek s mas winénciek

CABI FAROLY
~

Arerdo

Cigdny messk hogyomamok
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Cigany kenyér (punya)

Hozzavaldk:

60 dkg finomliszt

2 teaskanalnyi so

1 tedskanalnyi sttépor vagy szddabikarbdna
annyi viz, hogy félkemény tésztat kapjunk

A lisztet a sttOporral vagy szoédabikarbdnaval izlés szerinti sdval és vizzel 6sszedolgozzuk. 2-3 cm-
esre lapitjuk, és sttébe tesszik. Forrd slitbben 40-45 percig sttjuk.

KOSARFONAS KEPEKBEN
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KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE:
Kirandulas szervezése

TEMA - 7. VIZPARTON ELO ALLATOK
ES NOVENYEK

A tevékenység célja — Szocialis képességek fejlesztése: kornyezet- és
természetvédelem alapozasa, turazas szokasainak alakitasa,
természetjarassal, természeti ismeretek nyajtasaval

Alkalmazkodas egytittmtikodéssel

— Ertelmi képességek fejlesztése: téri tajékozodassal,
megfigyel6képességgel, emlékezettel, feladattartassal, latas-
és hallasérzékeléssel, valamint téri viszonyitasokkal

— Verbalis képességek fejlesztése: dsszefiiggd folyamatos
beszéddel, szokincsbovitéssel

— Testi képességek fejlesztése: nagymozgassal, alloképesség
novelésével

A tevékenység feladata — Az adott teriileten a helyes viselkedés szabalyainak
elmondasa, megbeszélése. Az utazas alkalmaval
az elhelyezkedésben egymas segitése. Kozvetlen
tapasztalatszerzés, a vizpart élovilagarol, gyonyorkodes a
madarak roptében, a vadkacsak mozgasaban

— Kozvetlen megfigyelések, latas és hallas atjan. A vizparton
allva, onmagunkhoz mérten, téri viszonyitasok, kozelebb—
tavolabb lévé fak, alacsonyabban-magasabban szallo
madarak. Lassabban—-gyorsabban sz6 kacsak

— Az Osszefliggs beszéd fejlesztése: az el6zménynél a korabbi
kirandulason késziilt fotok segitségével az élmények
felidézésével, az atélt Elmények elmondasaval, valamint a
latottak, hallott megfogalmazasaval. Uj fogalmak: zoldell,
tireg, telelés

— A vizparton a jaték, szabad tevékenység soran térbejarasok,

futkarozasok
Ajanlott megel6z6 Osszel: ismerkediink az 6vodai-, a kozeli hazak kerti tavanak a
tapasztalatszerzés novényeivel, allataival.

A sziilokkel egyitt tanuljuk a kiranduléindulonkat, kirandu-
lunk a csaladokkal egytitt 6sszel egy to, vagy egy folyopartra.
Ezen a kiranduldson megfigyeljitk, hogy milyen allatokat,
novények latunk. Hallgatézunk, milyen hangokat hallunk?
Beszélgetuink arrol, hogy a békak, bogarak elbujnak a parti no-
vényzetben. A madarak is el tudnak ott rejtozni, ott fészkelnek,
hogy nagyobb allatok, és az emberek ne vegyék észre Gket.
Figyeljuk a vadkacsakat, ahogyan lebuknak a vizbe, megcso-
daljuk szines tollazatukat. Megnevezziik a névényeket, a meg-
figyelt madarakat. Utanozzuk az allatok, névények mozgasat.
Bebajunk a szomorafiiz satra ala, elénekeljik Gryllus Vilmos
»~Hajlik a fzfa” c. dalat.

A foglalkozas el6tti napokban beszélgettink a fényképek segit-
ségével a csaladdal tett vizparti kirandulasokrol, az ott szerzett
tapasztalatokrol.

Eszkozok Képek, fényképezdgép, szines fotok, egyfiill, nyakba akasztha-
to kincses zsak, latcsovek, nagyitok; hatizsak, benne tisztasagi
csomag, szendvics és kulacsban tea, egy csomag, illatositas
nélkiili, kamillas torl6kendd

Szervezeti keretek csoport
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Munkaformak

csoportos és egyéni

Vazlat

Kirandulunk arra a vizpartra, ahol 6sszel a csaladdal egytitt
voltunk. Indulas el6tt elénekeljiik a kiranduléindulonkat.
Felidézziik, milyen volt 6sszel, milyen névényeket, allatokat
lattunk akkor. Megfigyeljitk, miket latunk most, tél végén?
Milyenek a névények? A flizfa mar kezd zoldelleni. Keresiink a
kopasz fakon, a nadasban fészket latcsével. Most jobban észre-
vehet6k, mert még nem takarjak a fak levelei, a lomb. Kovetjik
a madarak roptét a tekintetiinkkel. Megprobaljuk utanozni a
madarak roptét, kitarjuk a ,szarnyainkat”, és csapkodunk vele
lassabban-gyorsabban, megallapitjuk, hogy mi nem tudunk
felemelkedni a f6ldré6l, nem tudunk repiilni. Tovabb szem-
lélédink. Latunk-e, hallunk-e a parton békakat? Vajon miért
nem? Elbujnak nagyobb iiregekbe, a foldbe, hogy ott teleljenek
at. Keresstink tiregeket a vizparton. Emléksziink még a bé-
kak hangjara? Probaljuk utanozni? Utanozzuk az ugralasat is.
Elugralunk egy kozeli faig, vagy bokorig, és vissza. Megvizs-
galjuk az elszaradt novényi részeket, gyGjtiink kincseket, szép
kavicsokat, tires csigahazat, egyéb kincseket, amit mar a termé-
szet elengedett. Nagyitoval is megnézegetjiik. Megallapitjuk,
mi az, ami nem oda ill6 a vizpartra, amit emberek dobaltak
szét. Torlokend6vel megtisztitjuk a keziinket. Elfogyaszt-

juk a szendvicseket, a keletkez6 hulladékot a gytjtéedénybe
tessziik, vagy ennek hianyaban haza vissziik. Megbeszéljiik,
hogy mi nem hagytunk magunk utan semmi szemetet. Buszra
szallunk, és hazaindulunk. Hagyjuk a gyermekeket pihenni.

Matematikai tartalmii fejlesztés:

Térbejaras, téri iranyok gyakorlasa nagymozgassal. Megfigyelé-
stiink alkalmaval meghatarozasokat tesztink, mit latunk kézel,
tavol. Latunk alacsonyan, magasan szallé6 madarakat.

A gyijtott , kincseknél” nagysagbeli, és formai 6sszehasonlita-
sokat végziink. Mibdl talaltunk tobbet, kevesebbet
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VIZUALIS NEVELES:

Nagyot ugro béka

Csonak

iy ozt Bt e e misenki Mot
AMW%' Ko ;'!"%' :
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FEJLESZTO FOGLALKOZAS VAZLATA

1. Labdazas

Fofogalom ald rendelések, ellentétek gyakorldsa: Labdaguritds kozben allatok, jarmiivek,
gylimolcsok, ellentétek. .. gyljtése. Mindig csak az a jatékos mond, akihez gurul a labda.

Eszkoz: labda

2. Vizualis emlékezet

Kiilonbozo targyképek parositdsa, megnevezése. A gyujtott képek megszamlalasa,
legkevesebbet-legtobbet gyiijto jatékos megkeresése.

A targyképek koziil 5 darab kivalasztdsa, megnevezése. A gyermek alaposan megnézegeti,
megprobalja megjegyezni képeit, majd becsukja a szemét. Ez id6 alatt egy képet elvesziink. A
gyermek feladata a hidnyzo kép megnevezése. (Ha jol megy, lehet novelni az elvett képek
szamat.)

Eszkoz: targyképek

3. Testséma

Mondodkatanulas:

., Itt a szemem, itt a szam, €z meg itt az orrocskam.

(mutatds szemre, szdjra, orra)

Jobbra, balra két karom, forgatom, ha akarom.

(jobb és bal kéz emelgetése, forgatdsa)

Két labamon megallok, ha akarok, ugralok.

(labak iitogetése, ugralas)”

Testrészek megnevezése:

A gyermekek a kismadar mozgasat utanozzak a szonyegen. Ha meghalljak, hogy a kismadar
csipog, megpihennek a szényegen, a hatukon fekve. A kismadar rarepiil a gyermek egyik
testrészére. A gyermek feladata a megérintett testrész megnevezése.

Eszkoz: kismadar ujjbab

4. Téri tajékozodas

Babzsak elhelyezése a teremben kiilonb6zd utasitdsokra.

PI. Tedd a zsékot a szék ald!

Mindig az a gyermek végzi a cselekvést, aki a nevét hallja, és az utasitds végét suttogva
mondjuk el.

Eszkoéz: babzsak
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LOGOPEDIAI FOGLAKOZAS VAZLATA

A (leendd) sziilok részére készitett nyomtatott, anyag, arra szolgal, hogy a laikus ember
szamara 1s érthetévé tegye a logopédiai foglalkozasok lényegességét. Valamint segitséget
szerettiink volna nyujtani ezzel; azon sziiloknek, akik kedvet kaptak (a latottak alapjan) a
gyermekiikkel, kdzosen torténd gyakorlashoz.

Sziilok részére

A logopédiai foglalkozasokon vald részvétel nagyon fontos azon gyermekek szamara, akiknek
a beszéde nem megfeleld, nehezen érthetd. Azért, mert ha megtanul helyesen, tisztan besz¢lni,
akkor:

- kdnnyebben megtanulnak irni,

- kénnyebben tanulnak meg Olvasni .

Ha megtanulnak helyesen irni, olvasni és szamolni; a késObbiek folyaman,
felnéttkorban konnyebben boldogulnak a hivatali igyek intézésével is.
Otthon végezheto jatékos gyakorlatok:
- Légzé gyakorlatok (tollak, golyok, gyertya fujésa; folyadék ivasa szivoszallal,
szappanbuborék fujasa)
- Nyelvgyakorlatok (bajusz, szakall, gombdc, palacsinta, fogmosas...)
- Hallasi megkiilonboztetés
- Hangutanzas (allathangok, jarmiivek hangjainak utanzasa)
- Mondokak, versek, dalok gyakorladsa (Siit a mama..., Szil szal szalmaszal...)

KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE:

Gyiimolcssalata:

Hozzavalok:
¢ banan

Kivi

alma

mandarin
narancs
cukor
malnaszorp
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Elkészités:
A hozzévalokat feldaraboljuk, iivegtalba tessziik, hozzdadjuk a cukrot, és egy kevés
malnaszorpdt. Nagyon kiadds és egészséges is! Természetesen a hozzavalok mas gylimolccesel

is helyettesithetok.

Zoldségsalata:

Hozzavalok:

uborka
paprika
paradicsom
salatalevél
ujhagyma
oliva olaj

Elkészités: A megszerzett zoldségeket jo alaposan megmossuk, az uborkat meghamozzuk, a
hibas részeket mindegyik z6ldségrol levagjuk, példaul az ujhagyma végeit. Miutan szép tiszta
minden belevalo, felapritjuk kis kockakra, majd amikor elkésziiltek vele, beleteszik az egészet
egy salatas talba. Megszorjuk soval, és megforgatjuk finoman egy kanallal. Nyerse, k6zosen
elfogyasztjuk eldszor a zoldség salatat, utdna a gyiimolcssalatat.

ZENEI NEVELES
Kecske, fecske, méhecske
Finom étel a lencse.

Ha megeszed, szép leszel,
A legszebb talan te leszel.
Ha szereted te a jot,
Mosolyog rad a spendt.
Jo izlien fogyaszd el
Egészséges te leszel.
Répa, retek, mogyord
Tudd, hogy mindez csuda jo.
Ha a s6skat megeszed,
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Frissen tartja az eszed.
Usszal, fussal, tornazzal,
Reggel tejet is igyal.

Ha ezeket megteszed,
Szebb lehet az ¢leted.

Alma
Alma, alma, piros alma odafonn a fan.

Ha elérném, nem kimélném, leszakitanam.

De elérnem nincs reményem, varom, hogy a sz¢l

azt az almat, piros almat lefujja elém.

Egy iiveg alma, két iiveg alma, harom {iveg alma, négy liveg alma, 6t liveg alma,
hat iiveg alma, hét iiveg alma, nyolc iiveg alma, kilenc iiveg alma,

Tiz, tiz, tiszta viz, olyan, mint a folyoviz.

Halasz Judit: Kalozdal az almaszoszhoz

Halasz Judit: A mi kertiink

KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE:

HUSVET- iinnepvaras kézosen

BARKA:

A huasvét egyben az Ujjasziiletd természetnek is az iinnepe. A barka bolyhos virdgainak
kiilonleges gyogyer6t tulajdonitottak régen. Ha a csaladi tlizhelybe dobtak, megdvta a hazat a
bajoktol, gyogyszerként pedig elmulasztotta a torokfajast.

Barkaag a lakasban

My A tojas mellett a barka a leggyakoribb husvéti jelkép. A mi éghajlati
8 viszonyaink kozott a flizfabarka helyettesiti azokat a palmaagakat, amelyeket
lengetve iidvozolte a nép egykor a Jeruzsdlembe bevonuld Jézust. Ennek
emlékére szentelik meg a barkat virdgvasdrnapjan. A megszentelt barkat a
hivek otthonukban gondosan megorzik, példaul valamelyik kép hata mogé
beszurva. Eresz ala tlizve villamcsapastdl Orizte a hazat, egyébként kiillonb6zo
betegségek alkalméaval is hasznaltdk, gyogyito erdt tulajdonitva neki.

Napjainkban a barka szivesen alkalmazott tavaszi lakasdisz, igy azok is diszitik vele
otthonukat — mint a tavasz hirnokével —, akik a barka szentélmény voltat figyelmen kiviil
hagyjak. A barkadgnak — vagy barmely, kirligyezett, kevéssé levelezd agnak — tovabbi szerep
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is adodik a husvéti jelképek vilagaban.
Tojasfestéshez felhasznalt novények:

Husvét elott kezdjik gylijteni a hagymahéjat, s ugy szamitsuk, hogy az edény, amelyben a
tojasokat f6zziik majd, kétharmadaig teljen meg a héjjal.
Fozés eldtt a tojasokra rakjunk megnedvesitett petrezselyemzoldet vagy mas zsenge tavaszi
novényeket (szét kell nézni a réten, parkban, levet talalni apré 16herét €s mas puha levélkéket),
majd egy gézdarabbal kossiik le. Lekotozéshez hasznalhatunk régi nejlonharisnyakat is amiket
arasznyi részekre vagunk, és bevagjuk az egyik oldalat, erre a négyzetre allitva - helyezziik a
novényekkel diszitett tojast, majd a harisnya négy sarkat Osszefogva ( és a tetején
Osszerancolva) feszitsiik a tojasra gy, hogy a novények minél szorosabban tapadjanak a tojas
feliiletére. Ha kifujt tojassal dolgozunk, az alsé lyukba bevezethetjiik a ndvények szarait, ezzel
stabilizdljuk a helyzetiikket, igy megakadalyozhatjuk, hogy a harisnya 0sszehizdsanal
elcsusszanak a novények. A harisnya végét kotozziik 6ssze jo szorosan. Festés elott tiivel még
meg igazgathatjuk a harisnya alatt elmozdult leveleket. Ha a kotozéssel megvagyunk, rakjuk a
hagymahéj koz¢é a tojasokat, ez utan engedjiik fel hidegvizzel az edényt ugy, hogy ellepje a
tojasokat, majd lassu tlizon fOézziik 30 percig. A vizbdl kiszedett, lehlitétt és Ovatosan
kibontogatott tojasokon megcsodalhatjuk a mindig egyedi levélrajzolatokat. En még melegen
at szoktam Oket torolni kicsi szalonna darabkaval, igy fényesebb lesz - szerk. meg;j.
Ez volt a novény ratétes tojasfestési technika, ehhez nagyon hasonlit a papirratétes tojasfestés,
ott papirbol kivagunk kiilonféle formdakat és ezeket szintén megnedvesitve a tojasokra
tapasztunk majd johet a kotozés és festés.

Léhere Cickafark Medvehagyma Kamilla

Lohere:

Néhol egyszeriien csak here, bodorka Békés megyében, fenyer Somogyban (ndv., Trifolium
L.), vitorlas viragu fi, levele harmas, ritkan négyagh virdgzata gomb, de a fiizér vagy ernyd
felé is hajlik, ritkdn van magéanos s a levél tovébdl eredd virdga. A virdg szine piros, fehér,
rozsaszin vagy sarga, soha nem kék. Hiivelye hosszas vagy forditott tojasdad, a kehelybe zart,
1-4 magu, nem vagy alig szokott folrepedni. A L.-t valamennyi vitorlds fiitél megkiilonbozteti
az, hogy himje hervadtan is a virdgzatban marad6é szirommal Osszend. Mintegy 280
(hazankban koriilbeliil 40) faja az északi foldgomb mérsékelt és szubtropikus 6vén nd.
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Gyakorlatilag piros és fehér L.-t szokas megkiilonboztetni.

Mire hasznaljak:

A 16here kivalo tonifikald és emésztésjavitd hatdssal rendelkezik, segit a székrekedésen, a
vizholyagproblémakon, nagyon jo méregtelenitd. Javitja az étvagyat, és enyhiti a megfazas
tiineteit. A friss novénynek a szara, a levelei és a viraga is fogyaszthatd, de a novényt szaritott
allapotban is felhasznalhatjuk. Célszerli szaraz, sotét helyen szaritani, példaul kiteriteni meleg
padlason, igy a viragzat nem vesziti el fehér, illetve piros szinét.

Cickafark:

A fészkes viragzatiak (Compositae) csaladjaba tartozik. LegelOkon, réteken, utak mentén
gyakori, sziirkés zold, évelé novény. Ize aromas, kesernyés. Csak a fehér viragh cickafark-
fajok rendelkeznek gydgyhatassal.

Mire hasznaljak:

A cickafarkfii étvagytalansag, gorcsos jellegli gyomor-, bél- és epebantalmaknal, valamint
gyomorhurutndl ajanlhatd, valamint vénas keringési zavarok (aranyér, labszarfekély),
visszértagulds ellen, hugyutak betegségei esetén. Segiti az emésztést, a sebgyogyulast, jo
vérzéscsillapitd orrvérzés esetén és alkalmazhatdé menstruacios zavarok ellen is. A foginy- és
szemgyulladasok kivalo oblogetd-, illetve borogatd szere.

Medvehagyma:

A liliomfélék (Liliaceae) csaladjaba tartozik. Erdkben, ligetekben nagy telepeket alkot. A
fokhagyma illatara és izére emlékeztetd 30-40 cm magas éveld novény. Aprilis-majus
kornyékén virdgzik. A hagyma hosszukés-tojasdad alaku.

Mire hasznaljdk:

Fokozza az étvagyat €s az emésztorendszer mitkodését. Vérnyomascsokkentd €s vérzsir
csokkentd hatdsa ismert, C-vitamin tartalmanak koszonhetéen pedig javitja a szervezet
ellenallo-képességeét.

A népi orvoslds a medvehagymat termesztett tdrsahoz hasonldéan felsé 1éguti megbetegedések
megeldzésére €s a kialakult hurut stlyossaganak csokkentésére, tovabba bélfertdtlenito,
emésztést javitd tulajdonsdga miatt egyes emésztési panaszok kezelésére alkalmazza.
Tudomanyos megfigyelések szerint vérnyomascsokkenté hatast, lassitja a koleszterin
lerakodasok kialakuldsat az érfalban, javitja a végtagok keringését. Laboratoriumi
koriilmények kozott a fokhagyma és a medvehagyma a vérszérum koleszterin szintjét
csokkentették az alkalmazott hagymaadagok, a kéntartalmu tioszulfinatok, ajoének és ditiinek
mennyiségétdl fiiggden a koleszterin szintézis befolyasoldsa révén. Szerves oldoszerekkel
képzett hagymakivonatok a koleszterinszintézist jelentés mértékben (akar 40%-ban)
mérsékelték. A hagyma rendszeres fogyasztasa a koleszterinszint csOkkentésének és igy
szdmos  sziv-érrendszeri  megbetegedés megeldzésének  természetes  gydgymodja.
Enyhe vérlemezke- (trombocita-) Osszecsapodast gatld aktivitdssal is rendelkezik.
Véralvadasgatld szerekkel torténd egyiittszedése nem javasolt, mert a vérzés létrejottének
kockazata fokozddhat. A megnovekedett vérzéshajlam miatt nem szabad hagymat enni
mitétek el6tt, és csak orvosi feliigyelet mellett megengedett véralvadasgatlot, nem-szteroid
gyulladéscsokkentdt  szedd  betegek szamdra a  rendszeres  hagymafogyasztas.
Népi megfigyelés, hogy a hagyma boron torténd kiilsddleges hasznalata (borogatasként,
lemosasként) jotékony hatdsu egyes gombas fertdzések kezelésében. Erzékeny bérii egyének
esetében azonban fokozott Ovatossdg sziikséges, mivel az alkalmazdsa soran bdrgyulladas
jelentkezhet bérkiiités, borpir forméajaban. Ilyen esetben hasznalata felfiiggesztendd. Erdemes
el6szor csak kis teriiletre felvinni, és csak akkor alkalmazni kiterjedten, ha nem alakul ki
hatasara kellemetlen borreakcio.
Bér human klinikai eredmények nem tdmasztjdk ald a hagyma vércukorszintet ¢&s
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inzulintermelddést befolydsold hatasat, ennek ellenére cukorbetegek esetében ajanlott
hagymakivonatot tartalmazé készitmények szedése esetén a vércukorszint rendszeres
ellendrzése

Kamilla:

A fészkes virdgzatiiak (Compositae) csaladjaba tartozik. Az orszag minden tajan megtalalhato,
kedveli a szikes legeloket, szaraz réteket. Jellegzetes fehér szirmu sarga fészkl virag. 20-40
cm magas, egyéves novény. Termesztik is.

Mire haszndljdk:

A kamillavirag egyik legismertebb gyogynovényiink, a legtobb allam gyogyszerkonyvében is
megtalalhat6 hivatalos drog. Gyogyhatasa sokrétli, amelyet kiilsé és belsd alkalmazasa révén
lehet kihasznalni. A kamillaban eléforduld illdolajok féleg gyulladascsokkentd hatasuak. A
kamillas g6zolés enyhiti a kohogést és a virusos, illetve bakterialis 1éguti fertézések tiineteit, és
e megbetegedések esetén jol érvényesiilhet a drog immunrendszeri miikodést serkentd hatdsa
is. A tapcsatorna gyulladassal jaré megbetegedései esetén is alkalmazzak. Gargarizalassal vagy
sz4joblogetéssel megsziintethetd a foginy, a szaj és a torok gyulladasai. Horghurutban inhalald
szerként alkalmazhat6. Szdjban 1év0 sebek, aftdk esetén sokszor a kamillas Oblogetés a
megfeleld gyogyir. Tea formdjdban rendszeres fogyasztdsa enyhiti a gyomorpanaszokat,
rosszullétet, a hanyingert és a bélgyulladas tiineteit. Kiilséleg bdrbetegségeket, pattandst
(akne), talyogot, nehezen gydgyuld sebeket illetve koromagygyulladast kezelnek vele.
Szemborogatasra is kivaldan alkalmas. A sziizek anyja, anyafi népies neve arra utal, hogy a
ndgyogyaszatban is hasznaltdk menstrudciés gorcsok enyhitésére és a vajudas idejének
lerdviditésére. Fiirdok, oblitések, goézflirdok formajaban nagyszeriien bevalt az altesti
gyulladésok (hiivelygyulladds, aranyér, labszarfekély) esetén is. A kamilla a has fajos babakat
megnyugtatja, gorcseiket elmulasztja. A kamillaolaj csokkenti az idegességet a gyermekeknél,
s jotékony hatassal van a hiperaktiv gyerekekre, mivel enyhe "nyugtatoszer". A homeopatidban
fogzasi fajdalmak enyhitésére ¢és fajdalom irdnti intolerancia esetén hasznaljak. A
szépségapolasban is gyakran hasznaljak, a bor szarazsagat, viszketését, gyulladasat csokkenti.
Jot tesz a hajnak, mert kifényesiti és nyugtatja a fejbort.
A kamillatedt a kisgyermekek is nyugodtan fogyaszthatjdk. A fogzoé baba éllkapcsat
kamillaolajjal dorzsoljiik be ott, ahol sziikséges.

IRODALOM, ANYANYELV

Drégely Laszlo: Itt a tavasz!

Vig a kedvem
Kint a réten,
Tancot jarva
Egyszerre nézem
Fejem felett
Fenn az égen
Madar dalol

Jaj, de szépen,
Dala elszall
Messze- messze,
Egészen a
Fellegekbe.
Kerekecske,
Dombocska,
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Kisiitott a napocska
Felhé mogiil kandikal
Itt a tavasz,

Ebredj mar!

Osvat Erzsébet: Nyujtozik a hovirag

Nap kergeti a telet.
Hancuroznak friss szelek.
Nyelvecskéjével a fi
tavaszt kostol: -joizii!

Bimbo6t bont a barka mar.
A hovirag? O sem var.
Hosszu volt a tél nagyon.
Jot nytjtézik a napon.

KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE:

Husvéti kalacs
Hozzavaldk

3,5dl tej

5 dkg élesztd

6 dkg cukor

1 tojas

65 dkg liszt

fél dl olaj/5 dkg olvasztott vaj/margarin

csipet sO

Az ¢élesztbt, a cukrot és a tojassargajat elkeverem a tejben (ne legyenek élesztddarabok benne).
Kenyérsiitogéppel/ dagasztos robotgéppel vagy puszta kézzel rugalmas kelt tésztat dagasztok a
hozzéavalokbol (kivéve a tojasfehérjét).

Langyos helyen a kétszeresére kelesztem. Lisztezett deszkan fonatokat gyartok (koszorthoz 1
hosszlt, normal kaladcsokhoz 2 rovidebbet). Tepsibe teszem, és fél orat pihentetem. Siités el6tt
megkenem a tojasfehérjével. 170 fokon (also-felso siités) "pirosra" siitém.
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ZENEI NEVELES:

Nyuszi fiilét hegyezi, a bajuszat podori, Nyuszi, nyuszi, nyulacskam

sdrgarépat ropogtat, ropp, ropp, ropp, ne félj télem, nincs puskam!

nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp! Van 4m nekem egyebem,

z61d képosztalevelem!

Erdé szélén

Erd6 sz¢élén hazikd, abban lakik nagyany6

Lam, egy nyuszi ott robog, az ajtajan bekopog:

- Kérlek, segits én rajtam, a vaddsz a nyomomban!

- Gyere nyuszi, sose félj, meglesziink mi kettecskén!
Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska!
Erre megyen, itt megall,

En kicsike vagyok, Itt egy korutat csinal.
Ide buvik, ide be:

A fogaim nagyok. Kicsi gyermek keblibe.

Adjanak egy kalacsot,
Hogy harapjak nagyot!

Locsolo versek:
Itt a husvét, eljott végre A szép lanyok dromére
Mert a lanyok szép virdgok Illatos viz illik rajuk

Ne fuss hat el, sz&p viragom, Locsolonak csok jar, harom.

Roézsa, rézsa szép viragszal,
Szallo szélben hajladozzal.
Napsiitésben nyiladozzal,

Meglocsollak, illatozzal.
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VIZUALIS NEVELES

A magyar himes tojas diszitésének jelképrendszere van. Az osi kultikus jelek a régi
magyar ¢€let és hitvilag minden fontos mozzanatat tiikkrozik. A rajzokban felismerheto a
pasztorkodas, lovas élet, természet, orok élet, termékenységvarazslas, bajelharitas és a
vilagmindenség abrazolasa. A himes tojas hagyomanya olyan 6si multbdl érkezik
hozzank, olyan mélyen benniink van, hogy ezer év alatt sem az idd, sem 1j szokasok, sem
idegen befolyas és elnyomas nem tudta a magyar nép életébol, lelkébol kitorolni.

frott tojas

A magyarsag korében legelterjedtebb diszitd mod. {rokaval, meleg viasszal irjuk a mintakat a
tojasokra, és utana martjuk a festék 1ébe. Ha megfestddott, a festd 1ével egyiitt felmelegitjiik,
igy a viasz leolvad. Gyertya langjadhoz hozzaérintve is leolvaszthatd a viasz. Puha ruhéval
letoroljiik, szalonnabdrrel fényesitjiik.

1. A tojas. Ez lehet fott vagy kiftjt tojas. Ha a fott tojast valasztjuk, legalabb husz percig kell
fozni és aztan hideg viz al4 tartani, hogy késébb se romoljon meg. A kifljt tojasnak elénye,
hogy biztosan nem romlik meg, €s fel is lehet akasztani, és még a rantotta is elkésziilhet. A
lyukasztashoz kell egy hosszu és vastag tli, amivel dvatosan, el6szor csak karcolgatva, majd
egy kis lyukat tagitva lyukasszuk ki a tojas két végét. Fujjuk ki a belsejét egy talba. Az nem art
neki, ha er6sen fujjuk, csak az, ha kozben meg is szoritjuk. Tehat: laza kéz, erés szaj.

2. frokat készen is kaphatunk néhany kézmiives boltban, de nem nehéz elkésziteni: egy 20 cm
hosszu, fél-egy cm atmérdjii botocska egyik végét behasitjuk 1 cm mélyen. Vagjunk egy 2 X
0,5 cm-es rézlapocskat vagy erdsebb foliat és tekerjiik Ossze, hogy egy csdvecskét kapjunk.
M¢ég jobb, ha kis tolcsért formaz, de az sem baj, ha egyenes.

3. A viasz. Viasznak megfelel az eltort gyertya is, de konnyebb méhviasszal dolgozni:
méhészboltban lehet kapni. 10-15 dkg béven elég. A viaszt kis 1abaskaban forrositsuk meg és
az egész munka soran tartsuk forron. Csak nagyon meleg viasszal lehet szépen dolgozni.
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Berzselés

A tojasokra bevizezett petrezselyemlevelet simitunk. Szorosan bekotjiik egy nylonharisnya
darabba vagy gézbe, majd festékfiirdébe allitjuk. A kész tojasokat kicsomagolva ott marad

vilagosan a levél helye.

Decoupage technika

Ha van ra méd, és anyagi lehet6ség, vasarolj hungarocell tojast. Ha nincs, akkor tisztitsd meg a
nyers tojast ecettel, majd tordld finoman széarazra papirtorldvel. Egy tlivel 6vatosan sztrd ki a
tojas tetejét és engedd, hogy a belsd része kifolyjon. Oblitsd ki a tojast, majd hagyd
megszaradni.

Kend be a tojast ragasztoval kicsit nagyobb teriileten, mint a rahelyezendd kép mérete. Tedd ra
a képet, majd vigy¢l fel ra tovabbi ragasztot és finoman simitsd el. Végiil hagyd megszaradni.
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IRODALOM, ANYANYELV

Lérinc Pal: Harom fiiles
Hérom kis nyul iil a réten.
Mesebeli faluszélen.
Elottiik egy halom tojas,
Husvét tajan ez igy szokas.
Festék is van jocskan, boven,
Fut az ecset tekergden.
Tojason a szines csikok
Olyan, mint a fiirge gyikok.
Nyulapo6 is megjon kozbe,
Letl koztiik ott a foldre.
Nagy bajuszat simogatja,
Tojasokat valogatja.
Szebb az egyik, mint a masik,
Nincsen koztiik mely hibazik.
Ugyes ez a harom fiiles,
Nem lesz a tal sehol iires.
Jut is b6ven minden hazba,
Locsoloknak tarisznyéba.
Kinek nem jut fusson ide,
Nyulapo tesz a zsebibe.

MOZGAS, TESTNEVELES

Tojasfutas

A Kkertben egy bottal célvonalat rajzolunk. A gyerekek meghatarozott tavolsagban
felsorakoznak egymas mellett. Keziikben kanalat, azon pedig egy-egy tojast tartanak.
Kinytjtott karral, a lehetd leggyorsabban kell a célhoz eljutniuk. Az nyer, aki elsének érkezik.
Az utolsé a gydztesnek adja husvéti tojasat. Aki leejti a tojast, kiesik a jatékbol.

Eszkoz: kandl, hungarocell tojas, vagy fott tojas
Tojasdobalas (egészen kicsikkel is lehet jatszani, biztosan élvezni fogjak)
A tojasokat kedviinkre dobalhatjuk, az nyer, aki a legmesszebb hajitja ¢l a tojast.

Eszkéz: hungarocell tojas
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Tojasguritas

A gyerekek egymds mellé egy sorban allnak fel, mindegyikiik kezében egy-egy tojas.
Koriilbeliil kétméteres tavolsagra toliikk, a fiibe helyeziink egy tojast. A gyerekek sorra
megprobaljak a f6ldon levd tojashoz a lehetd legkdzelebb guritani a husvéti tojasukat. Aki
eltalalja, vagy sikertiil a legjobban megkdzelitenie, elnyeri a tobbi jatékos elguritott tojasat.
Eszkéz: hungarocell tojés, kis méretli labda

Tojastapogatas

Egyik gyereknek kenddt kotiink a szemére. Négykézlabra kell ereszkednie, és kézzel ki kell
tapogatnia a f6ldon elhelyezett tojasokat, melyek koziil annyit tarthat meg, amennyit 6t perc

alatt 6ssze tud szedni. Mindenkire keriiljon sor.

Eszkoz: kendd, kosar, hungarocell tojas
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VIZUALIS NEVELES

PRODUKTUM

Projektiink zaro részeként, kozosen készitiink el egy tojasfat, amelyen valamennyi
résztvevé gyermek fényképe szerepel. A tojasok szine az 6vodaba jaré gyerekek esetében
piros, a leendé 6vodasok esetében zold szini. A kirandulas alkalmaval Gsszegyiijtott
barka agra kozosen akasztjuk fel a szines tojasokat.

Zarasként pedig egy kiallitast szerveziink a harom hét alatt késziilt munkakbdl,
fényképekbdl.

Tojasfa
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FENYKEPALBUM

IGALI ALTALANOS MUVELODESI KOZPONT
MARGARETA OVODA IGAL ES TAGOVODAI
A TARKABARKA TAGOVODA BUSSU
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1. NAP: JATSSZUNK EGYUTT!
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2. NAP: VARAZSDOBOZ KESZITES
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8. NAP: NEMZETI UNNEP
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A HAGYMA MESEJE- CIGANY MESE

4. NAP
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5. NAP: TALALUNK-E CIGANY MESEKONYVET A& KONYVTARBAN?
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6. NAP: PUNYA SUTES
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CIGANYSAG VILAGNAPJA

7. NAP
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Viz 7

KIRANDULAS & TGHOZ

8. NAP
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9.NAP: & ,MI TAVUNK”
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NAP: JATEK A FEJLESZT6 PEDAGOGUSSAL
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NAP: JATEK & LOGOPEDUSSAL
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12. NAP: ZOLDSEG ES GYUMOLCSSALATA KESZITES A
VEDGNGVEL AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS JEGYEBEN
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NAP: KIRANDULAS, BARKAAG GYGJTES
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16.

NAP: TOJASFESTES KULONBOZ ¢ TECHNIK AKK AL
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: »IARKA- NAP”
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PRODUKTUM
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MIERT JO &AZ OVODABAN?- ESELYEGYENLOSE PROJEKT

z
v
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OSSZEGZESE

Esélyegyenldségi projektiinket tigy allitottuk Gssze, hogy négy allomas koré
szerveztik a tevékenységeket. Ebbe a rendszerbe dolgoztunk ki egy olyan
jatékokkal, kezdeményezésekkel tlizdelt anyagot, amelyben jol érezte magéat

gyermek, sziild, kistestvér, nagytestver egyarant.

I. ALLOMAS- ISMERKEDES AZ OVODAVAL
Meghivtuk 6vodankba a leendd 6vodasokat, és sziileiket, hogy toltsenek el
veliink egy napot. Ismerkedjenek az épiilettel, a gyerekekkel, az eszkdzokkel,
jatszanak egyiitt a mar ovodas tarsaikkal. Az els6 pillanatban még megszeppent
csoppségek hamar belefeledkeztek a jatékba. oriiltek az 6vodasok, biiszkén
mutattdk a sokféle jatékot €és bevontak a kicsiket a kozos tevékenységbe
(autodzas, €pités, f0z¢€s, babaoltoztetés).
A vardzsdoboz készitésének folyamatdba még a sziildk is segédkeztek. A
ceruzak, zsirkrétak tetszettek a kicsiknek, helyes hasznalatat az évek folyaman
kozosen tanuljuk meg. A ragasztast €lvezték a legjobban, hiszen akkora mar
maga a produktum tiint eld.
Az lnnepi hangulat megteremtése kozepette késziiltink a nemzeti iinnepre.
Dalokat hallgattunk, képeket nézegettiink egyiitt és kiscsoportban, a szereplok
pedig eldadtak miisorukat. Az elkésziilt huszarcsakokkal szivesen jatszottak a
gyerekek. Délutan az iskolasokkal, a felndttekkel kozosen emlékeztiink marcius
15.-¢re.
A hét célja volt, hogy a leendd gyermekekkel, és sziileikkel megismertessiik az
ovodai életformat, leginkabb a hangulati el6készités, az érdeklddés felkeltése
volt a célunk. A hét eseményeiben résztvevd gyerekek lelkesedéssel, orommel

késziiltek a kovetkezo hétre.
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Il. ALLOMAS- MULTIKULTURALIS TARTALMAK
Ez a hét a multikulturalis tartalmak beépitésérdl szolt: az Osszetartozas
kifejezését probaltuk tobbféle képen kifejezni a napi tevékenységekben.
Egy cigany mese feldolgozdsaval alapoztuk meg, hogy mindnydjan
osszetartozunk. Kicsik, nagyok, felndttek mind- mind egyet szeretnének: jol
érezni magukat az Ovoddban. Ha mindenki egyenld elbirdlas ald esik,
mindenkinek ugyanazokat a lehetéségeket biztositjuk, akkor véltozni fog a
faluban lakd csalddok ¢élete, ezzel pedig hozzajarulunk a tarsadalom
atalakulasahoz is. Mindegy, hogy magyar, vagy cigany, vagy barmely mas
nemzetis€g tagja, egy orszagban, egy faluban ¢liink, a masikat el kell
fogadnunk. Osszetartozasunkat egy plakattal szimbolizaltuk, melyen a
résztvevok teny€rlenyomata lathato. Célunk volt még annak megfogalmazasa is,
hogy a cigany lakossdg kozott is vannak, irok, koltdk, miivészek, ezért a
konyvtarban az ¢ miveiket keresgéltiik. Nagy ahitattal néztek a gyerekek a
plafonig ér6 polcokon a rengeteg konyvet. A konyvtaros versekkel,
mondokakkal, mesékkel lepte meg a gyerekeket, végil pedig kozdsen
készitettiink konyvjelzét. A sziildk és gyerekek megigértek, ha iskolasok
lesznek, beiratkoznak a konyvtarba.
Roma hagyomany a punya siités. Az egyik sziild vallalta, hogy a gyermekek
segitségével az O6vodaban elkészitik. A gyerekek vidaman mértek, becsiiltek,
szamoltak, dagasztottak, s joizlien elfogyasztottak. Mivel a ciganysag vilagnapja
marcius 19-e a még €16 hagyomanynak szamitdo kosarfonasra az egyik
nagymamat kértiik fel, hogy az alapokat mutassa meg nekiink. Nagyon ¢élvezték
a kicsik, de a felndttek is szivesen sajatitottak el az alaptechnikat. A Cigény
Kisebbségi Onkormanyzat elndke cigany tanccsoporttal fergeteges hangulatot
alakitott ki az 6voda udvarén.
A cigany hagyomanyok egy szeletébe pillantottuk be tehat ezen a héten, amely
rendkiviil sok ismeretet adott a gyerekeknek, s6t némely sziildnek is a
hagyomanyok és a ciganysag vilagabol.
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II. ALLOMAS- KULS6 PARTNEREK MUNKAJANAK BEMUTATASA
Ezen a héten arra torekedtiink, hogy az 6voda szakmai munkajaba, engedjiink
betekintést a sziiloknek, gyerekeknek.

A viz vilagnapja alkalmdbol- kihasznalva helyi adottsagunkat- a kozeli
viztarozoOhoz mentiink el, ahol a természetet egyébként is nagyon kedveld
gyerekeink kivaloan érezték magukat. A hangyaktol, a vadkacsakig nagyon sok
rovart, allatot megfigyelhettiink. Vittlink nagyitot is és tdvcsovon keresztiil
megnézhettiik a t4jat. A stégre a batrabbak felmerészkedtek egy rovid
tartozkodas erejeig. A kint lévO horgaszokat nem zavartuk hangoskodassal, de
tavolabb jot jatszottunk, ahogy az dallatok mozgdsit utdnoztak. A
csoportszobaban masnap elkészitettik a ,,mi tavunkat” az el6z6 napon
osszegyljtott kincsekbdl.

A fejlesztd pedagdgus és a logopédus munkajaval is megismerkedhettek a
gyerekek, sziilok. Betekintést kaphattak, hogy otthon 6k is hogyan segithetnek
jatékosan a gyerekeknek az elmaradt teriileteken.

A védondvel az egészséges taplalkozas keretei kozott kooperativ technikaban
készitettiink gylimolcs- és zoldség salatat. A gyerekek nagyon élvezték ezt a
tevékenységet, o0rommel valogattak, hamoztak a mandarint €s a narancsot, nagy
talakban megmostuk a zoldségeket, zenehallgatas kozben pedig elkészitettiik €s
megkostoltuk a salatakat.

Az dvoda szakmai munkaja boviilt ebben a nevelési évben a kompetencia alapt
ovodai programcsomag elemeivel, amelynek gyakorlati oldalaba engedtiink
bepillantdst. A tovabbiakban a hangstlyt pedig a gyerekekkel kozvetleniil
kapcsolatban 4all6 személyek munkdjat mutattuk be a tevékenykedtetés oldalan
keresztiil. A héten kapott kiilsé segitség is azt tamasztja al4, ha minden oldalt
bevonunk a gyermekeink fejlesztésébe, az esélyiik nagyobb lesz a tobbségi

tarsadalomba valo beilleszkedésre.
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IV.ALLOMAS- HUSVETRA KESZULUNK
Az egész hetiink az linnepre hangolodasrdl szolt. Gytiijtémunkaval inditottunk:
barkaagat gyljtottiink a tojdsfanknak és novényeket a tojasfestéshez. Egy sziild
eldadasabol megismerkedhettiink a gyogyndvényekkel, mindennapi életiinkben
valo hasznossagukkal. A nap zarasaként szalonnat siitottliink, ahol a tiizrakas
szabalyait elevenitettiik fel.
Az iinnepi hangulat fokozaséara kalacsot siitottiink. A munkéabdl a gyerekek is
kivették a résziiket: mértek, megfigyeltek, 6sszehasonlitottak, kovetkeztettek,
dagasztottak, gyurkaltak, sodortak, fontak. Az elkésziilt finom kalacsot joizlien
elfogyasztottuk.
A himes tojas a husvet egyik jellemzd szimboluma. Kiilonb6z6 technikakkal
készitettiink sokféle diszes tojast. Gicaztunk, festettiink, ragasztottunk,
berzseltiink, amihez felhasznaltunk fétt tojast, hungarocell tojast, és rajzlapbol
kivagott tojast. Ezeket a gyerekek hazavihettek. Zenehallgatassal, énekléssel jo
hangulatban telt a nap. Mindenki megmutathatta a kreativitasat. A nyulkeresd
verseny résztvevoi ligyességi vetélkedokkel nagyon jol érezték magukat. A
nagymozgasok ¢€s a téri tajekozddas fejlesztését tartottuk szem elott.
,»larka- nap”-pal zartuk a projektet: az elkészitett tojasfara minden gyermek
fényképe felkeriilt és a kozosen készitett tojasokkal is diszitettiik
produktumunkat. Az elmult 17 nap kozos pillanataibol fényképkiallitast is
szerveztiink, valamint a naponta késziilt produktumokat is bemutattuk.
Projektiink oOsszeallitasanal tehat arra torekedtiink, hogy olyan
tevékenységekbe vonjuk be a leendé ovodasokat, és sziileiket, amelyen
keresztiil megismerkedhetnek a napi feladatainkkal, a nevelési teriiletekkel,
a csoport helyi szokasaival, a kiilsé segité partnerekkel. Ugy gondoljuk, ha
a sziilo is aktivan bekapcsolodik a folyamatba sokkal eredményesebb lesz a
szakmai munka, és ezzel az eredményességgel megteremtodik gyermekeink

szamara az esélyegyenloség.
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