Magyar Usz6 Szovetség
Aranyjelvényes Utanpotlas Program
Béka — Delfin — Gyermek

- Szintido tablazat —

GYORSUSZAS MELLUSZAS HATUSZAS PILLANGOUSZAS VEGYES USZAS

KOROSZTALY
7-8
évesek
(Béka)

9-10 100 1:15 1:21 1:35 1:34 1:40 1:45 1:24 1:30 1:34 1:24 1:35 1:42 3:01 3:15 3:25
évesek | 200 | 241 2:51 3:02 3:23 3:42 3:58 2:59 3:14 3:35
(Delfin) | 400 | 542 6:15 6:46

100 | 107 | 111 | 115 | 125 | 131 | 135 | 116 | 122 | 126 | 114 | 121 | 127 | 242 | 252 | 301

11-12 | 200 | 223 | 234 | 241 | 301 | 315 | 330 | 242 | 252 | 308 | 245 | 305 | 330 | 536 | 600 | 6:46
évesek | 400 | 503 | 532 | 555
Lany/fid "g0571 1030 | 1100 | 1227

(Gyermek)
1500 20:45 23:00 23:30
100 59,00 1:01 1:03 1:16 1:20 1:23 1:09 1:12 1:15 1:06 1:08 1:11 2:27 2:33 2:36
200 2:10 2:15 2:17 2:45 2:54 3:04 2:28 2:35 2:43 2:28 2:36 2:44 5:10 5:29 5:42
1314 0 s | aa0 | 4s0
éves fiuk : : :

(Gyermek)| 800 | 9:35 | 10:04 | 10:33
1500 | 18:36 | 19:55 | 21:50




Magyar Usz6 Szovetség

Aranyjelvényes Utanpotlas Program
Serdiilé - Ifjusagi
- Szintido tablazat -

GYORSUSZAS MELLUSZAS HATUSZAS PILLANGOUSZAS VEGYES USZAS
Korosztaly @meyﬁq @WMJﬂﬂq @Wujflﬂq ‘@Mﬁﬂlﬂpq ‘@w“‘”r“?
o = o = Ll = L = Ll
N ot % N 1901 % N 1901 % N 1901 % N 1901 %
100 1:02,5 1:21 1:12 1:08 2:32
13-14 200 2:15 2:51 2:35 2:32 5:21
Lanyok 400 4:44
(Serdiild) 800 9:43
1500 19:22
15-16
Fiak
(Serdiild)
100 1:00,5 1:18 1:08 1:05 2:26,5
15-16 200 2:09,5 2:48 2:26 2:24 5:09
Lanyok 400 4:37
(IF1) 800 9:27
1500 18:29
100 54 1:10 1:01 59,5 2:15
17-18 200 1:58 2:29,5 2:12 2:15,5 4:49
Fiak 400 4:16
(IF1) 800 8:56
1500 17:20




