-1,5l nyál/nap

-3pár nyálmirigy: fültőmirigy, nyelvalatti mirigy, állkapocs alatti mirigy

-Nyál összetevői: víz, mucin (összeragaszt), amiláz enzim (keményítő-> glükóz), baktériumölő

-gyomor funkciói: 1. tárolás (vizet, tápanyagot-8órán keresztül)

                              2. fehérje emésztés (nyálkahártya: fedősejtek-> sósavterm. , fősejt-> pepszin)

                              3. keverés, továbbítás (simaizom-> perisztaltikus mozg.)

                              4. felszívás (alkohol, gyógyszerek

-patkóbél, éhbél, csípőbél=> steril szakasz
-máj funkciói: epetermelés, nehézfémek raktározása + glükóz-> glükogén, méregtelenítés, A vitamin előanyaga

-Hasnyálmirigy: Külső elválasztású, belső elválasztású: hormontermelés (Laugenhas – szigetek), inzulintermelés

 -Lép: vérraktározás, fehérvérsejtek termelése (gyomor mögött)

-bélbolyhok= hengerhám sejtek

- Vékonybélben: zsírok-> nyirokerek-> vérerek-> máj

                           szénhidrátok-> aminó-, nukleinsavak-> vérerek-> máj

 -remesebél- víz visszaszívás, rothasztó bacik, széklet kialakul, 

-végbél- felszívó hám

Vitaminok:

Zsírban

A: bőr, szürkületkor látás, növekedés, farkasvakság, (szárazbőr), állati eredetű tápanyagokban, pl: máj, sárgarépa- karotin

D: csont felépítése, angol kór (csontok szilárdsága), tej term., hal

E: belső szervek, máj védelme, anyagcsere, izomproblémák, tej, dió
K: véralvadáshoz, gyomor és bél betegségek, káposzta, tojás

Vízben 

C: immunrendszer működése, fáradtság, skorbut, paprika, citrom, savanyú káposzta

B12: vörösvértestek felépítése, vérszegénység, csak állati szervezetből vonható ki

B6: fehérje anyagcsere, bőrpanaszok, idegrendszeri zavar, banán, kenyér

B1: szénhidrátok, alkohol lebontása,  beri-beri izombetegség, sertés hús

Ásványi anyagok:

Kálcium: tejtermékekben, csontritkulás
Kálium: ingerület átviteli működés, izomműködés, növényekben

Magnézium: anyagcsere folyamatok, idegrendszer, gabonafélék, hal

Nátrium: sóháztartás, sok só-> hipertónia

Vas: hemoglobin alkotórésze, vérszegénység, vasban gazdag: máj, spenót
