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crer

A méhlepényes emldsokbdl /Mammalia/ a Kanozoikumban kiilon agon valtak ki a félmajmok
/Prosimiae/, a majmok /Simiae/ és végil harmadikként az emberfélék /Hominidae/. A
Hominoidak torténete tobb mint 25 millid esztendére nyulik vissza. Az elsé emldsok a
harmad idészak kezdetén, a Paleocénben jelentek meg és mar a legdsibb tipusok kozott ott
voltak az els6 rovarevok, amelyeket rovidesen a rovarevd foemldsok /Protoprimates/
megjelenése is kovetett. Az 0si foemlosokbdl fejlédtek ki az Eocénban aztan a félmajmok
/Prosimiae/, amelyekbdl szamos csaldd szarmazott, s koziilik harom napjainkig fennmaradt.
A féemldsoket félmajmokra /Prosimii/ és majmokra tagoljuk /Anthropoidea/. A Hominoidea
vonal kezdetét alighanem az Amphipithecus képviseli /Délkelet-Azsia/. Leleteit az Eocén
1d6szaki rétegeiben talaltdk meg /35-30 millio év/. Az elso jellegzetes emberszabasi majomra
/Pongidae/ a Miocén eredetii rétegben bukkantak /20-t61-10 millio év/, és a Deryotithecus
nemzettségbe soroltdk be. A Hominoida fejlddési ag a harmad iddszaki majmok vonalarél
agazott le. A kiindul6 pont taldn a 20-15 milli6 esztenddvel ezeldtt a kozEépsé Miocénben élt
Dryopithecus-félék kozott volt, valosziniibb azonban, hogy mar korabban a korai Miocénben,
vagy az Oligocénben, mintegy 25 millié évvel ezelott agazott le a mai ember felé vezetd ag. A
Hominoidak legelsd, legdsibb formajanak altalaban a 12-9 milli6 esztenddvel ezel6tt élt
Ramapithecust tekintik. Késobbi képviseldik az Australopithecusok. A kutatok nem tartjak
kizartnak, hogy a Homo hablilis legels6 képviseléi Kelet-Afrikaban a legrégibb
Australopithecus tipusokkal egy id6ben alakultak ki. Az eldembereknek, melyek 100000
esztenddvel ezelott még €ltek, tobb tipusa ismeretes, ennek kdvetkeztében pedig tobb alfajat
/ssp/ kiilonboztetik meg. Késéi képviseldiket mar a Homo sapiens fajba soroljuk. Még
késobbi képviseldje, a Homo erectus volt. Ebbol a formabol két iranyba vezetett tovabb a
fejlodés. Az egyik, szamunkra fontos irany, az ¢sember volt, mely a Homo sapiens fajhoz
tartozik, tobb alfajjal. A fejlettebb 6semberek mellett megjelent a mai tipusi ember, a Homo
sapiens sapiens. Erdekes modon mindekozben Nyugat-Eurdpaban a Neandervolgyiek
kihaltak. Mintegy 35 ezer évvel ezelott a F6ldon mar csak Neanthropusok éltek, azaz a Homo
sapiens sapiens alfaj képvisel6i, melyeket ,,cromagnoni” emberként emlithetiink. A Homo
sapiens sapiens alfaj nem hirtelen alakult ki, és naluk mar megjelent egy fejlettebb
kommunikéacio, a beszéd.



crer

A kutyat a gerinchtirosok torzsébe /Chordata/, a Gerincesek /Vertebrata/ altérzsébe soroljuk.
Tovabbi besorolasuk roviden: emldsok osztalya /Mammalia/, ragadozok rendje /Carnivora/
kutyafélék csaladja /Canidae/. Az emldsok Oseit az Osi hiillékre vezetjik vissza. A
Rhynchocephaliakon keresztiil két fejlodési irdny vette kezdetét. Az egyik a Dinosauridkon
keresztiil a madarak kialakulasahoz vezetett, mig a masik az 6si Therapsiddkon keresztiil az
emlOs szervezeteket hozta 1étre, melybdl a késébbiekben a ragadozok alakultak ki, melyek
kozé a kutyafélék is sorolhatok. A kutyafélékre jellemzdé az ujjonjards és a hossza 1ab;
karmaik nem huzhatok vissza, ezért tompak, tépd fogaik jol fejlettek; vakbeliik van. A
farkasnak /Canis lupus/, mely a mai kutya Ose, tobb alfaja is van. A mai kutyanak /Canis
familiaris/ sok tenyésztett formaja ismeretes.

III. Az endokrinoldgia targya és alapfogalmai

Targya: Etimologiai értelemben az endokrinoldgia latin eredetli szo, jelentése: endon — beliil,
krinein — elvalasztani, logos — tudomany. Az endokrinoldgia a belséelvalasztasi mirigyekkel
foglalkozé tudomany. Ez a meghatarozds ma mar, mint latni fogjuk, nem allja meg
maradéktalanul a helyét.

A modern meghatarozdsok inkdbb a messenger, hirvivé anyagokra helyezik a hangsulyt.
Eszerint az endokrinologia a sejtek kozotti és a sejten beliili kapcsolatteremtést és szaba-
lyozast szolgald kémiai hirvive /messenger/ anyagokkal, a hormonokkal foglalkozik, melyek
az egész szervezetben vagy annak bizonyos struktiraiban termelddnek /Becker, 1995,
modositva/.

Az endokrin rendszer, a vele szoros kapcsolatban alloé idegrendszer mellett, a szervezet
alapvetd integralé rendszere. Legfontosabb feladatai a szervezet homeosztazisdnak /belsé
egyensulyanak/ biztositasa, az adaptacio /stressz-reakciok/, a novekedés és a fajfenntartas
szolgélata.

Milcu /1975/ definicidja részletesebben kifejti az endokrinologia helyét, teriileteit. Az
endokrinoldgia az orvostan és a bioldgia egyik aga, mely a belsd elvalasztasi szervek és
szovetek szerkezetét, valamint miikodését tanulmanyozza, ontogenetikai és filogenetikali
vonatkozasban emberen ¢€s allaton, normalis és koros koriilmények kozott.
Megkiilonboztethetd egy elméleti /experimentalis/, és egy gyakorlati jellegli, in klinikai
endokrinoldgia, melyek kozott természetesen szoros, kolcsonds kapcsolat van. Ez utdbbi —
mint 6nall6 tudomanyag — a belgyodgyaszatbol valt le.

A klinikai endokrinologia az endocrin betegségek természetét, kortanat /pathogenezisét/,
koérbonctanat, klinikai megnyilvanulasait /tiinettanat/, szovodményeit, diagnozisat, kezelését,
lefolyasat, prognézisat €s a betegek rehabilitaciojat tanulmanyozza. Ugyanakkor a korrelacios
pathologia /sziv-ér rendszeri, gyomor-bél traktusi stb./ betegségekkel, valamint a
belgyogyaszat, ndgyogyaszat, ideggyogyaszat teriiletével szintén foglalkozik.

Szoros kapcsolatai vannak mas tudomanyagakkal mind elméleti /bioldgia, patofiziologia,
farmakologia/, mind pedig ezek gyakorlati vonatkozasaiban egyarant.

Alapfogalmai: E fejezet targyat az alapfogalmak tisztizasa képezi: endokrin
/belséelvalasztast/ mirigyek, diffuz endokrin rendszer, a hormonok helye a tobbi atvivo anyag
kozott, osztalyozasuk, szintézisiik, sorsuk a szervezetben, hatasaik a receptorokra, feedback
mechanizmusok a hormonelvalasztasban, a belsGelvalasztasi mirigyek miikodésének
bioritmusa.



I1l. 1. Az endokrin mirigy és a diffuz endokrin rendszer

A hormonképzésre specializalodott endokrin sejtek endokrin mirigyekké tarsulva, vagy
kiilonbozd szervekben, szovetekben diffiz mdédon taldlhatok meg.

Az endokrin mirigyek — klasszikus meghatarozas szerint — nem rendelkeznek kivezeté csovel,
termékeiket kozvetleniil a bels6 kornyezetbe /a vérbe vagy az intercellularis térbe/ ontik.

Azok az endokrin sejtek, melyek elszortan taldlhatok a szervekben, szovetekben /ideg-
rendszer, gyomor-bél traktus, vesék, chromaffin-rendszer stb./ a diffiz endokrin rendszert
képezik.

I11. 2. A hormonok

Az elnevezés a gorog horman - serkentek, izgatok — szobdl ered. Hardy javasolta ezt a nevet a
Bayliss és Starling altal 1902-ben felfedezett szekretin bekategorizalasara, €s e javaslatot
Starling el is fogadta /1905/. Feltételezték, hogy a szekretint a patkdbél nyalkahartyéja
érdekesség, hogy Schifer nem értett egyet az elnevezéssel, s a ,,chalone” terminust javasolta,
hiszen mar akkor is ismertek voltak gatlo jellegii, endokrin mirigy-eredetii anyagok is.

Ezutan hormonnak neveztek minden olyan vegyi anyagot, melyet adott szovet szintetizal, a
vérbe elvalaszt /haemocrin/, és vér Utjan jut el tavoli célsejtekhez, amelyeket azutan
befolyasol. Az ilyen anyagok elnevezésére Schifer az ,,autacoid” terminust ajanlotta, de sem
az el6zo, sem pedig ezen javaslatat nem fogadtak el. Az id6 késobb bebizonyitotta
felfogasanak helyességét. Ma az autacoid elnevezés divatba jott, de ezt a terminust csak a
A hormon fogalmédnak mai értelmezése jelentdsen modosult: ennek oka nemcsak a gatlo
jellegli hormonok 1éte /pl. PIF, somatostatin/, hanem a lokalis hormonok megismerése is.
Hormon ugyanis nemcsak endokrin elvalasztas eredménye lehet, hanem mas médon is terme-
16dhet:

— autocrin /egyetlen sejt termelte hormon, amely visszahat a termeld sejtjére/;

— isocrin /az el6zonél filogenetikailag fejlettebb forma: nem specializalt sejt termel hormont,
mely a mellette 1évo sejtre hat/.

— paracrin /specializalt sejt valasztja el a korilotte 1évo sejtekre hatdé hormont, példaul a
pancreas Langerhans-szigeteinek kiilonboz6 sejttipusai igy befolyasoljak egymas mitkodését/.
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Jol ismert a neuroendokrin szekrécio is /idegsejtek, vagy sejtcsoportok altal termelt hormon,
azaz neurohormon/; ilyenek példaul a hipotalamusz parvo- és magnocellularis neuronjai,
valamint a neuromodulatorok, amelyek neuronok altal termelt lokalis hormonok /példaul
endorphinok/. Ez utobbiak csupan az idegsejtek ingerlékenységét befolyadsoljak, de nem
valtanak ki akcios potencialt.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a hormon fogalmanak mai meghatirozasa sokkal tagabb,
atfogobb, mint a régebbi volt. Hormonon ma a sejtek kozotti €s a sejten beliili kapcsolatterem-
tést ¢és szabalyozast szolgald messenger /hirvivé/ anyagokat értjiik. Ennek ellenére a hormon
fogalma vilagosan elkiiloniil az idegingeriiletatvivé /neurotransmitter vagy neuromediator/
anyagok fogalmatol, melyek csak az idegi végfacskdkbdl szabadulnak fel, s az ingertilet-
atvitelt szolgaljak egy masik neuronra vagy végrehajto szervre.

A szabalyoz6 mechanizmusok egységes eredetére utal az a tény, hogy ugyanaz a kémiai
anyag bizonyos helyeken és funkciokban neurotranszmitterként, mas esetekben neurohormon-
ként /példaul a dopamin, mint PIF/, illetve hormonként, /példaul adrenalin a mellékvesék
veldallomanyéaban/ viselkedik. Ez azt jelenti, hogy az endokrin rendszer és az idegrendszer
hasonld elemeket tartalmaz; a kettd egymassal rokon, de semmiképpen sem azonos, sét
lényegesen kiilonboznek, féleg mitkodési vonatkozdsokban. Az idegrendszer mitkddése az
idegsejtek kozotti atvivd anyag /neurotranszmitterei révén/ gyors, preciz, eldretervezo,
domindns jellegli; az endokrin ellendrzés /hormonok utjan/ lassu, diffaz /humoralis/,
retroraktiv jellegli, a neuroendokrin szabalyozas pedig /neurohormonok €s neuromodulatorok
részvételével/ lassu, diffuz, de eléretervezd és dominans jellegi.

II1. 2. 1. A hormonok osztalyozasa

Vegyi szerkezetiik alapjan 4 csoportra oszthatok:

a) aminok és aminosav-szarmazékok: catecholaminok /katekolaminok/ — noradrenalin,
adrenalin, dopamin, trijodtironin /Ts/, tetrajodtironin /tiroxin T4/ — mindezek a tirozinbodl
képzdédnek; az 5-HT /serotonin/ és melatonin — pedig a triptofan nevii aminosavbol keletkezik
A gamma -aminovajsav /GABA/ — az |-glutaminsav, /szintén aminosav szarmazék/ a
hisztamin pedig a — a histidinbdl dekarboxilezédik. Ezek mellett ma mar szamos mas, un.



excitald aminosav szerepét is ismerjik /pl. glycin, 1-asparaginsav, I-glutaminsav, kainsav/,
melyek féleg az ion-csatornak mikodését befolyasoljak.

b) peptidek és polypeptidek: pl. TRH, STH, TSH, PRL, inzulin, glukagon.

c) szteroidok: oestrogenek /Osztrogének/, progeszteron, androgének, gliikokortikoidok,
mineralokortikoszteroidok, D-vitamin és szarmazékai.

d) zsirsav-szarmazékok: prostaglandinok, prostacyclin, thromboxanok, leucotrienek.

III. 2. 1. 1. Keletkezési helyiik szerint:

a) hipotalamikus hormonok: tulajdonképpen neuroszekrétumok:

— magnocellularis /nagysejtes/ neuronok termelik az antidiuretint /vasopressin, ADH/, és az
oxitocint — ezek a neurohipofizisben raktarozodnak.

— parvocellularis neuronok: az adenohipofizis miikodését szabalyoz6 releasing /serkentd/- és
inhibiting /gatlo/-faktorokat termelik. Ma nagy résziik szerkezetileg ismert. A hipofizis
portalis rendszerén atjutnak az eminentia mediandbol /EM/ az adenohipofizisbe /pl.
thyroliberin — TRH, corticoliberin — CRH, gonadoliberin — GnRH, melyek a TSH-, az ACTH-
, illetve az FSH- és LH-szekréciot serkentik.

b) hipofizis hormonok, melyek 2 csoportra oszthatdk:

— kozvetleniil a szovetekre haté hormonok a novekedési hormon /GH — growth hormone,
vagy STH — szomatotrop hormon/, a prolaktin /PRL/, a melanotrop hormon vagy melanocita
stimulalé hormon (a- és b- MSH);

— a periférias endokrin mirigyekre hat6é glandulotrop-hormonok: az adrenokortikotrop hormon
/ACTH/, a thyreotrop hormon vagy thyreoidea stimuldlé hormon /TSH/, a gonadotrop
hormonok, azaz a folliculus stimulalé hormon /FSH/, és a luteinizald6 hormon /LH/ — utébbi
férfiakban az interszticialis sejteket stimulalé hormonnak /ICSH/ felel meg.

C) periférids endokrin mirigyek hormonjai:

— egyesek szekréciojat a hipofizis szabalyozza /pajzsmirigy, mellékvesekéreg gonadok/,
masoké fliggetlen a hipofizistdl, igy a mellékveseveld hormonjai /adrenalin, noradrenalin/, a
hasnyalmirigy hormonjai /inzulin, glukagon/, a parathormon, a thyrocalcitonin, a melatonin, s
a mellékvesekéreg kiilso rétegének hormonjai /mineralokortikoszteroidok/ /részben/.

d) diffiz neuroendokrin rendszer /DNER/ hormonjai: ide szdmos hormon és hormonszerii
anyag sorolhaté be, osztalyozasuk sokszor bizonytalan és ellentmondasos, és az ujabb felfede-
zések soran nemegyszer modosul.

A DNER hormonjainak jelentds hanyadat az utobbi évek soran fedezték fel; nemcsak
endokrinologiai szempontbdl jelentdsek, hanem altalanos bioldgiai vonatkozasokban is.

Fontosabb szdveti hormonok és hormonszerii anvagok:

a) — peptidek és polipeptidek:
— endorfinok, enkefalinok.
— gasztrointesztinalis hormonok: gasztrin, szekretin, kolecisztokinin, enteroglukagon,
pancreas-polypeptid /PP/ stb.
— endotélium-eredeti mediatorok: renin-angiotensin rendszer, atrialis natriureticus
peptid, endothelinek;
—novekedési faktorok és cytokinek:
b) — zsirsav-szarmazékok: eikozanoidok, prosztaglandinok, prosztaciklin, trombokina-
zok, leukotriének, stb.
C) — biogén aminok: sokan idesoroljak a kromaffin-rendszerben termelddé katekol-
aminokat is, valamint a szerotonint és a hisztamint.



Mint a fenti — korantsem teljes — felsorolasbol kideriil, az egyes anyagok nem lokalizalha-
tok altalaban egy bizonyos szervre, szervrendszerre, vagy sejttipusra, hiszen t6bb helyen
termelodnek, sot, lokalizacidjuk fliiggvényében a funkcidjuk is valtozhat. Filogenetikailag
6sibb szabalyozast jelentenek, s bizonyitjak, hogy szoros kapcsolat van egyrészt az
idegrendszer és az endokrin rendszer, masrészt a kozponti és a periférias szabalyozasi
mechanizmusok kozott /foleg a gasztrointesztinalis és a kdzponti idegrendszeri regulaciok
mediatorai vonaldn/. Ezek az anyagok kapcsolatban allnak a szervezet szinte minden mas
¢letmiikodésével is: stressz-reakciok, fajdalomérzés, novekedés, szaporodas, sziv- és
érrendszeri mitkodések, vérképzés, gyulladasos és immunfolyamatok, onkogenézis — hogy
csak a fontosabbakat emlitsiik.

IV. Azonossigok és esetleges kiilonbségek az ember és a kutya hormonrendszere kozott

IV. 1. Agvyfuggelék (agvalapi mirigy, hypophysis, ezutan hipofizis)

A hipofizis bab alaku és nagysagi mirigy, mely a koponyalapon az ékcsont vajulataban / sella
turcica-toroknyereg/ helyezkedik el, és keskeny kocsanyon /hipofizisnyél/ keresztiil
Osszefliggésben van a koztiaggyal. Sulya emberben 0,5-0,7 gr. Modern felosztasban
mirigysejtekbdl 4ll6 adenohipofizisre, mely a garat hamjabol /Rathke-tasak/ fejlodik ki és
mirigysejtekbdl all, valamint a III. agykamra fenekének ektodermajabol fejlddo, ideg és
gliaszovetbdl alld neurohipofizisre osztjuk.

Szdveti szerkezete:

Az adenohipofizis sokszogili nagy sejtekbdl all, melyek kotegekbe szedddnek dssze. Festddés
¢s mas vizsgalatok alapjan /elektronmikroszkop/ szemcsementes kromofob /chromophob/
sejteket /kb. 52%/, valamint acidofil /acidophil/, vagy bazofil /basophil/ szemcsézettséget
mutatd sejteket kiilonboztetiink meg. A kromofoéb sejt az 6s, melybdl az egyes hormonokat
termeld sejtek képzddnek. A szemcsék az egyes hormonok raktarozasi formajanak felelnek
meg. Az acidofil szemcsék a novekedési hormont tartalmazzadk. Egyes fajok szemcséiben
prolaktin is kimutathatd. A bazofil sejtek a TSH-t, FSH-t és LH-t termelik és raktarozzak. Az
ACTH termel6dési helye egyeldre nem tisztazott.

A hipofizis jelentdségben felette all a tobbi belsdelvalasztast szervnek, tekintve, hogy
hormonjai révén az egész endokrin rendszert szabalyozza. Az adenohipofizisbdl eddig 6
kiilénb6z0 hormont izolaltak. Ezek részben mas endokrin szervekre hatnak, részben 6nalld
hatastak.

A kiilonb6z6 endokrin szervekre haté /gonadotrop/ hormonok a kdvetkezok:

1. Adrenokortikotrop hormon /ACTH/ a mellékvesekéreg allomanyban a glitkokortikoidok
képzodését és leadasat valtja ki.

2. Tireotrop hormon /TSH/ a pajzsmirigy miikodését, a T3, illetve T4 képzddését szabalyozza.
3-4. Gonadotrop hormonok nemtdl fliggetleniil azonos anyagok, melyek koziil a follikulus
stimulalo hormon /FSH/ a petefészekben a tiiszok novekedését, illetve a herékben az
ondosejtek fejlodését iranyitja, mig a luteinizalé hormon /LH/ meginditja a progeszteron
képzddését, illetve biztositja a tesztoszteron produkciot. Az ICSH interszticidlis sejteket
serkentd hormon férfiakban. A tiiszOhormon gatolja az FSH termelést. Oka, hogy az LH
serkenti az Osztrogén szintézisét, €s negativ feedback mechanizmussal a megnovekedett
Osztrogén mennyiség gatlolag hat az FSH elvalasztasara. A progeszteron ugyanilyen uton
gatlolag hat az LH termelddésére, de noveli az FSH elvélasztast.



Onall6 hatasi hormonok:

5. Novekedési hormon /somatotrop hormon, STH/, hatasara a csontok hossz- és vastagsagbeli
novekedése fokozodik, az intermedier anyagcserére kifejtett hatdsa révén, valamint a fokozott
fehérjelerakddas folytan a testsuly nd. Az ember novekedését csak a primatak vagy az ember
hipofizisébdl kivont készitménnyel lehet befolyasolni. /hGH/- humdn ndvekedési hormon.
Hatasat még az izom,-, zsir,-porc,-¢és egyéb tdmasztoszovetekre is kifejti. Celluldris szinten a
hatas fokozott DNS-és RNS- képzddésben nyilvanul meg.

6. Pigmentsejtek miikodését serkentd hormon /melanofor hormon/ /intermedin/ a bor
festékanyagcseréjét iranyitja /pigmentképzddés/. Szerepét egyelére még csak az alacsonyabb
rendu allatoknal tisztaztak.

A neurohipofizisnek két hormonja ismeretes:

1. Antidiuretikus hormon /ADH/, a vesetubulusokban a vizvisszaszivodas /reabszorpcié/ ezen
hormon hatasara torténik.

2. Oxitocin, er6s méhosszehuzodasokat valt ki, igy elsOsorban sziilésnél jatszik fontos
szerepet.

A hipofizis eltdvolitdsa utdn a kutydk a nagyszdmul hianytiinet ellenére tovabb élnek meég
legalabb 4-5 évig.

Az agyfiiggelék endokrin miikodésének szabalyozésa.

A hipofizis anatomiai Osszefliggése a koztiaggyal mind a hatso lebenyhez lehtizodo nyél,
mind pedig a vérkeringési Osszekottetések révén magyarazza a két teriilet szoros funkcionalis
Osszefliggését, igy helyesebb hipotalamo- hipofizedlis rendszerrdl beszélni. Az eliilsd
lebenynél a kozvetlen idegpalyak futnak, melyek mentén a hipotalamusz nagysejtli magvaiban
termelt anyag /neurosecretum/ lejut a hatso lebenyhez. Valoszinii, hogy az idegsejtek terméke
azonos a hatsdé lebenyben kimutatott hormonokkal / ADH, oxitocin/, és igy azok
tulajdonképpen a koztiagyban termelddnek. Az eliilsé lebeny esetében a koztiagy kissejtes
magjai specialis anyagot termelnek /releasing faktor/, melyek a kozvetlen érdosszekottetéseken
keresztiil /portalis rendszer/ jutnak az adenohipofizishez, ¢és itt a megfelel6 gonadotrop
hormontermelést inditjdk meg. A szervezetben a kiils6 ¢és bels6 millio-hoz vald
alkalmazkodas soran tehat az ingerek ¢€s a belso visszacsatolasos / feedback/ mechanizmusok
a hipotalamuszon keresztiil szabalyozzdk az agyfiiggelék, és ennek keretében az egész
endokrin rendszer miikodését.

V. A pajzsmirigy /glandula thyreoidea/

A pajzsmirigy a gégecsé masodik-harmadik porcos gytirtijére lateroventralisan rafekvo
paratlan szerv; a gégecs6hoz laza kotOszovet fiizi. Két oldalsod lebenybdl /lobus dexter et
sinister/, és a lebenyeket ventralisan 6sszeko6td keskeny kozépso részbol /isthmus/ all, amely a
kutydban mirigyadllomany, és gyakran hidnyzik. A nyllvany a ductus thyreoglossus
maradvanya.

A pajzsmirigyet kiviilr6l kotdszovetes tok /capsula fibrosa/ boritja, melybdl sovények
haladnak a pajzsmirigybe, amelyek lebenykéket hatirolnak koriil. Az ereket és idegeket
tartalmaz6 kotészovetes vazban helyezddnek a 0,1-0,5 mm atmérdjl, egyrétegli kobhammal



bélelt pajzsmirigy sejtek /thyreocytakkal/, melyek gomb vagy lapitott tojas alaka
holyagocskak /folliculi thyreoidei/ és ezeket hig, vizszeri folyadék tolti ki. A follikulus és
hamja funkcionalis allapot szerint valtozik. Ha a pajzsmirigy az aktiv miikddés allapotaban
van /szekrécids fazis, abszorpcios fazis/, akkor iirege kicsi, folyadéktartalma kevés, a ham
magas, hengerham. Ha viszont a mirigy a renyhe miikddés /viszonylagos inaktiv fazis/
allapotaban van, akkor a follikulus iirege nagy, a folyadék mennyisége tobb, a hamsejtek
laposak vagy kocka alakuak. A folyadék jodtartalmu gliikoprotein, tireoglobulin kolloid,
amely a hisztotechnikai fixalas soran egynemi, finom szemcsés, savanyu festékkel /eosin/ jol
festodik.

A tireocitak miikodése kozott dsszefliggést talalhatunk. Magjuk gomb vagy tojas alaka, a
szekrécios fazisban citoplazmdjaban sima ER taldlhato, nagy ciszternakkal,
mitokondriumokkal, Golgi-komplex, szekretumholyagok, lizoszomak tarsasagaban.

A sejtek tiroxintermelése két f6 fazisban torténik, egyfeldl tireoglobulinszintézis a sejtekben
¢és szekrécio a sejtekbdl, masfeldl kolloidreszorbcidval jodfelvétel és a sejtek ER-jaban
/Endoplazmas retikulum/ felépiil tirozin képzédése. A tireoglobulin fehérjemonomerhez
kapcsolddik, amihez a Golgi-ban galaktéz és tovabbi szénhidratkomponensek kapcsolodnak.
Ezt a tiroxint a sejtek exocitaljak a follikulusokba.

A tireoglobulin szintézisével parhuzamosan a sejtek alapi feliiletén a vérbdl a sejt jodot és
jodidot vesz fel /jodidpumpa/, amit az apikélis sejtnyulvanyokhoz transzportal, és az a sejt
feliiletén oxidalodik a peroxidaz révén. A kolloidban a tiroxin tetrajod-tironinnéd alakul at,
majd a kolloidbol a sejtbe readszorbealt hormont a liozoszoémak proteolitikus /a sejt emésztd
kozpontja/ enzimjeikkel felhigitjak és a fagolizoszomak keletkezésével szabadda valt tiroxin
¢s triijjod-tironin az ablakos endotélen at a véraramba, illetve /szazszor nagyobb
mennyiségben/ a nyirokér-kapillarisokon at a nyirokkeringésbe keriil.

Talalhatok még a pajzsmirigyben un. parafollikularis vagy C-sejtek, amelyek morfologiailag
nagyobb granulumaik és hisztokémiai szerkezetiik szerint is kiilonbdznek a tireocytaktol, és
intenziv  alfa-glicerofoszfat-dehidrogenaz-aktivitas  jellemzé rajuk.  Granulumaikbol
/szemcs€ikbol/  kalcitonint mutattak ki, amely a mellékpajzsmirigy, illetéleg egyes
allatfajokban meglevé multimobranchidlis testek altal termelt kalcitonin hatasaval azonos; a
parathormonnal ellentétes hatasu, a vér kalciumszintjét csokkenti.

A pajzsmirigy méretei és sulya allatfajonként eltér; a kutya pajzsmirigyének hossziasaga 2-5
cm, szélessége 1-3 cm, mig tomege 1-25 gramm kdzott valtozik.

Husevdkben a pajzsmirigy kozelében, a nyelvcsont koriil és ritkdbban a szivburkon is apro,
vordsesbarna szinli jarulékos pajzsmirigyek /glandulae thyreoideae accessoriae/ vannak.
Szerkezetiik azonos a pajzsmirigy szerkezetével. A pajzsmirigy kiirtdsa utan gyorsan
megnovekednek, mintegy potoljak a hianyzo pajzsmirigy funkcigjat.

V. 1. A pajzsmirigy mikodése:

A pajzsmirigy miikodése negativ feedback mechanizmus szerint folyik le. A hipothalamusz
magvaiban keletkezd tireotrop releasing hormon a vér utjan az adenohipofizisbe jut. Serkenti
a tireotrop hormon szintézisét és leadasat, és ez a vérbe jutva a pajzsmirigyben a tiroxin
termelését fokozza, amelynek képzodéséhez a taplalék utjan felvett jod is sziikséges. A tiroxin
emelkedo vérkoncentracioja altalanos hatasan tulmenden visszahat a hipofizisre, ¢s csokkenti
a tireotrop hormon szintézisét. A pajzsmirigy hormonjai, a tiroxin és a trijod-tironin, a
follikulusok kolloidjaiban kotott formaban szaporodnak fel. A hormon onnan a vérbe jutva
serkenti a szervezet anyagcseréjét, az oxidativ és az energiandveld folyamatokat, és ezaltal
részt vesz a hdszabalyozasban, a viz- és a sOhaztartds egyensulydnak fenntartasaban.
Befolyasolja a ndvekedést, az agyveld fejlodését és a nemi funkciot is.



V. 1.1. Erei, idegei.

A pajzsmirigyet az a. thyreoidea cranialis /artéria carotis communis/ és az a. thyreoidea
caudalis / artéria carotis communis/ latja el. Vénait a véna thyreoidea mediat és cranialist a
véna jugularis interna vagy externa gyljti Ossze. Beidegzése vegetativ; a nervus vagusbol /X.
vagy mas néven bolygoideg/ paraszimpatikus, a nyaki diic /ganglion cervicale/ cranialébol
Ifeji/ pedig szimpatikus rostok térnek hozza.

V. 1.2. Fejl6dése:

A pajzsmirigy a kétoldali zsigerivet ventralisan 6sszek 6t entodermabol fejlédik ki, a kozépso
paratlan nyelvgum6é mogott. Emberben a foramen caecum tajékan az entoderma az
embrionalis kotdszovetbe sarjadzik, 6blot, diverticulum thyreoideum alkot, majd a sziv és az
erek mellkasba siillyedésével egyiitt a gége felé descendal /descendens = leszallo/, lireges
hamcsapot, ductus /vezeték/ thyreoglossust képez. A ductus thyreoglossus villaszeriien
elagazddik, két aganak vége a pajzsmirigy lebenyének telepévé valik. A jarulékos
pajzsmirigyeket a ductus thyreoglossusbol szdrmaztatjuk.

A pajzsmirigy aktivitdsa nyaron, idds korban és a téli almot alvo allatoknal kisebb.

V. 1. 3. Hatadsmechanizmusuk:

Embernél ¢s kutyanal szinte azonos.

-Fokozzak a szovetek O, felhasznaldsat; ezt kalorigén hatdsnak nevezziik.

-Hatnak a bor alatti kotészovet vizmegkotd képességére. /Hormon hianyaban myxoedema lép
fel./

-Hatnak a csontveld anyagcsere folyamataira. /Hianyaban anémia 1ép fol./

-Elésegitik a majban a karotinnak A vitaminna valo alakulasat. /Hormon hianyaban a bor
sargas szinivé valik./

-Fokozzak a glikogén lebontdsat a majban.

-Novekedésre gyakorolt hatasuk kifejezett.

A jodhianyos taplalkozas kovetkezményeként csokken a pajzsmirigymiikodés és az
alapanyagcsere sebessége. Tovabba, (a) csokken a pulzusszam, a véraramlasi sebesség,
csokken a testhomérséklet; (b) csokken az ideg és izomrendszer terhelhetésége; (c) a
felszaporodo kotészoveti allomany golyvat idéz elo; (d) a csokkent hormontermelés
végeredménye az elhizas.

Tultermel6dés esetén (a) fokozott reflexingerlékenység, (b) akarattol fiiggetlen
izommozgasok, (c) szivfrekvencia nd, keringés gyorsul, (d) fokozodd szivizom
ingerlékenység, (e) fokozott testhomérséklet és (f) ndvekvo tapanyagfelvétel mellett — fogyas
1ép fel.

A pajzsmirigy egy mas tipusa hormonja, a kalcitonin, a szervezet foszfat és Ca®
anyagcser¢jét szabalyozza a mellékpajzsmirigyek parathormonjaval egyiittmiikodve. A
kalcitonin hatasara csokken a vér Ca?* és foszfat szintje azaltal, hogy beépiti ezeket az ionokat
a csontszovetbe és gatolja felszabadulasukat. Aktivalja az oszteoblasztokat, melyek csontépitd
sejtek.



VI. Mellékpajzsmirigy:

Emberben az abra szerint helyezkednek el.

e

mellékpajzsmirigyek

T—

Mellékpajzsmirigyek a pajzsmirigy hatsé felszinen.

A pajzsmirigy hatso felszinén talalhaté négy lencsényi mirigy alkotja.

Hormonja a parathormon. /peptidtipust /. A szervezet Ca®* és PO,> forgalmara hat, melyeket
a csontokbol szabadit fel.. A kalcitonin antagonistaja. / Ha csokken a Ca®* szint, a foszfatidil-
kolin molekulakat 6sszekoté CAZ*-ok is megesappannak, igy né a membran Na* és K* ionok
ateresztoképessége, melynek kovetkezménye az izomgorcs./

A hormonszekrécid szabalyozasat kiilso és belso tényezok hatarozzak meg.

VL. 1. Kiils6 tényezok:

-Ca szegény diéta

-D vitaminhiany /D vitamin sziikséges a kalciumnak a bélbdl valo felszivodasara/
Hatdsmechanizmus: a fentebb emlitett kiilsé tényezOk hatdsdra fokozodik a
hormonelvalasztas. A vérben megnovekedett parathormon szint fokozott miikodésre készteti
az osteoclastokat / csontlebonté sejteket/, melynek kovetkezménye a fokozott csontleépités,
valamint fokozodik a vesecsatornacskékban és a bélben a Ca®* és P042' — 1onok visszaszivasa.
Alland6 Ca®" szint sziikséges:

-Sejtmembran ateresztSképességének fenntartasahoz /A Ca®* ion befolyasolja, a membranok
Na” ion ateresztoképességét./

-Izmok ingertileti folyamatainak fenntartdsahoz, és az izomdsszehizodashoz.

~Véralvadashoz, mivel Ca®*-ion nélkiil nem megy végbe.




Kalcitonin hidnyaban izomgorcs, /esetleg halal/ allhat be. Jellemzo tiinet, a kéz Ozfejszerti
tartasa.

VI. 2. Bels6 tényezok:

Ha vér Ca®* szintje emelkedik, azonnal kivaltja a kalcitonin szekréciot.

VIIL.1. Mellékvesék:

A mellékvesék a vesék csucsan, kotdszoveti tokban elhelyezkedd haromszog alaku,
szalmasarga testek. Fejlodés, szerkezet, miikodés szempontjabol a vesétdl teljesen
fliggetlenek. Az emberben koriilbeliil 10-12 gramm sulyu, két, a fejlodés, struktura €s funkcio
szempontjabol egymastol fliggetlen fejlodésii és mitkodési részre kiiloniil:

a, kéregallomanyra, mely a mellékvese 90%-at,

b, veldallomanyra, mely a mellékvese 10%-at teszi ki.

VII.1.1 A mellékvesekéreg struktaraja:

Mezodermalis eredetli szovet, amely az ontogenezis soran ardnylag gyorsan fejlédik. A
foetusban a mellékvese nagy, sulya a sziiletés idején a vesestly kb. egyharmad része. A
mellékvesekéregben 3 réteget kiilonboztetiink meg: a tok alatt helyezkedik el a zona
glomerulosa, kdozépen a széles zona fasciculata és legbeliil a veldvel hataros zona reticularis.
A sejtekben nagy mennyiségi lipid (neutralis zsir, foszfolipid), valamint aszkorbinsav /C-
vitamin/ mutathaté ki. A mellékvesekéreg sejtjeire kifejezett regeneracios készség jellemzo.
Az egyik mellékvese kiirtasa utdn a masik sulya megduplazodik. Az egyes rétegek sejtjeinek
mas-mas hormonok szekreciojat tulajdonitjuk, mindazonaltal a zona glomerulosa sejtjeibol
fejlodnek a masik két réteg sejtjei is. A mellékvese a vérrel legjobban ellatott szervek kozé
tartozik. Véraramldsa 6-7 ml/min/gr. szovet. A kéregben levd ér-plexusok /érfonatok/
folyamatosan mennek 4t a vel6allomany sinusaiba, és onnan a vér a centrdlis vénaban
vezetédik le. A mellékvesét nagyszamu, a nn. splanchnicibél eredd szimpatikus idegrost
idegzi be, de ezek a rostok a mellékveseveld sejtjei koriil végzdédnek. A mellékvesekéreg
sejtjei nem kapnak szekretoros idegeket, és a mirigy teljes kiirtasa a kéregmiikodést nem
befolyasolja.

VIIL.1. 2. Mellékvesekéreg hormonok:

A mellékvesekéreg vizes kivonata csak igen nagy adagban hosszabbitja meg, a mellékvese
veldallomanyatol megfosztott allat életét. A ’30-as években zsiroldokkal (aceton) sikeriilt
egyre hatasosabb kivonatokat késziteni, a kivonatbol szamos vegyiiletet identifikaltak, ill.
allitottak el6 tiszta, kristadlyos formaban. Legtobbjiik szintézise ma mar ipari méretekben is
folyik. A szteroid hormonok kémiai struktirijuk ¢és bioldgiai hatasuk szempontjabol harom
csoportba sorolhatok: (1) Kortikoszteroidok: 21 C-atomot tartalmazé vegyiiletek. Kizarolag a
mellékvesekéregben termel6dnek. Hatasuk alapjan mineralokortikoszteroidokat, /ebbe a
csoportba  tartozik az  aldoszteron, kortikoszteron,  dezoxikortikoszteron/  ¢és
glikokortikoszteroidokat /kortizont, hidrokortizont, vagy mas néven Kkortizolt, és a
kortikoszteront termeli/ kiilonboztethetiink meg. Kémiailag ugyanebbe a csoportba tartozik a
progeszteron, amelynek tipusos szexudlhormon hatasa mellett enyhe mellékvesekéreg-
hormon aktivitasa is van. (2) Androgén-szteroidok: 19 C-atomot tartalmazd vegyiiletek,
amelyek az androsztan-szénhidrogénvazbol szarmaztathatok le. Androgén (=férfi
szexudhormon) aktivitdsi  vegyiiletek, zOmiikben a herében termelddnek, de a



mellékvesekéreg androgén elvalasztasa sem elhanyagolhatdo. A petefészek androgén-
hormonokat csak nyomokban termel. (3) Osztogén-szteroidok: 18 C-atomot tartalmaz.
Osztrogén (néi szexualhormon) aktivitasi vegyiiletek, legnagyobb mennyiségben a
petefészekben termelddnek; a mellékvesekéreg €s a here Osztrogéneket csak minimalis
mértékben termel.

VII. 1. 3. Az aldoszteron, ill. DOC hatésa az elektrolit-forgalomra:

Miutdn a glomeruluszfiltracié6 nem valtozik, az aldoszteron, ill. DOC kodzvetlen hatdsa a
tubularis Na*-reabszorpcio /visszaszivodas/ és az azzal kapcsolt K- szekrécid /kivalasztas/
serkentése. Vizsgalatok tanusaga szerint a hatds a distalis /masodlagos/ tubulus sejtjeire
iranyul. Adagolasuk csokkenti, hidnyuk fokozza a distalis tubulusban levé vizelet Na®-
koncentracidjat. Az aldoszteron Na - K és Na - H ioncserét serkentd hatdsa nemcsak a vese
tubulus-sejtjeiben nyilvanul meg. Hasonld hatas mutathato ki a nyal- és verejtékmirigyekben,
a bélnyalkahartydban, az izomrostokban stb. A hatas a szekrétum (vizelet, nyal, verejték)
Na/K koncentracid-aranyanak csokkenésében nyilvanul meg.

VII. 1. 4. Az aldoszteron hatdsmechanizmusa:

A lipid-oldékony aldoszteron a tubulussejt- membranon atdiffundal, és a citoplazmaban
specifikus receptor-fehérjével kombinalodik. Képz6dott komplexuma a sejtmagba diffundal,
ahol DNS kozvetitésével specifikus mRNS képzddéséhez vezet. A mRNS visszadiffundal a
citoplazméaba és a riboszomakba. A Na® -transzporthoz sziikséges enzim- vagy vivéanyag
természetli specifikus fehérje képzodéséhez sziikséges idétartam magyarazza, hogy az
aldoszteron bevitele utdn kb. 45 percnek kell eltelnie a Na*- transzport értékelhetd fokozodasa
eldtt.

VII.1. 5. A kortikoszteroidok egyéb hatésai:

VII.1.5. 1. A glikokortikoszteroidok:

Az intermedier anyagcserére gyakorolt hatas. A glikokortikoidok adasa hiperglikémiara
/vércukorszint-emelkedés/ ¢és a majglikogén szaporulatira vezet. Ez ¢hezd éllatban is
megnyilvanul. A szénhidratkészletek szaporulatdnak oka a fehérjébol valo glikogén-képzés
serkentése €s a periférias szovetek glikozégetésének gatlasa. A majglikogén szintézist
serkentd hatas a gliikokortikoszteroidok aktivitasanak egyik legfontosabb biologiai probaja.
Egyes szintetikus szteroidok ez iranyu hatdsa a kortizolét sokszorosan feliilmulja. Kortizol
huzamosabb adagoldsa un. szteroid-diabetest /hianyt/ okoz, amely inzulin-rezistens és a
kortizoladagolas elhagyasa utan nyomtalanul elmulik. Igen nagy adagok hosszan tarto
adagolasa utan a szigetszovet [B-sejtjei irreverzibilisen elpusztulnak, és permanens, un.
metaszteroid-diabetes jon létre. A gliikkokortikoszteroidok a szervezet fehérjekészletének
lebontasat erélyesen fokozzak. Fokozodik a majban a transzamindz- aktivitas, emelkedik a
plazma aminosavszintje €és nagyobb lesz az urea-képzés. A nitrogén-egyensuly kortizol-
adagolas utan még jol taplalt allatban is negativ lesz, taladagolassal jelentds
»Szovetbeolvadas™ érhetd el. A fehérje - katabolizmust serkentd hatas a majtol fliggetleniil, a
periférias szovetekben is érvényesiil. A felszabadult aminosavak lebontasa és gliik6zza valo
atalakitdsa a mdj funkcidja. A fehérjeforgalomra irdanyuld hatas szempontjabol az
oxiszteroidok €s az adenohipofizis altal termelt STH antagonistdk. A ma4j-glikogénre irdnyulo
kortisol-hatas, hipofizisét6l megfosztott allatban is érvényesiil. Az izom-glikogén szaporulata
csak hipofizissel bird 4allatban huzamosabb oxiszteroid-adagoldas utdn észlelhetd. A
gliikokortikoidok zsirmobilizalé hatast is kifejtenek. Nagyobb glikokortikoszteroid-adagok a




zsirkészletek sajatsagos csokkenéséhez vezetnek. A zsirdepokbdl felszabaduld zsir az arcon és
a torzson rakodik le. Az adrenalektomizalt /adrenalinelvalasztas megsziintetése/ allat, ill.
addisonos ember keringésének elégtelensége tobb tényezo kovetkezménye. Az egyik a
fokozott Na® veszteség révén létrejovo, mineralokortikoszteroidokkal rendezhetd oligémia
/mormal vérellatds/. A masik csoportot az értonus csokkenése, a kapillarisok
ateresztOképességének fokozddasa és a miokardium csokkent mikodése képezi: ezek a
hidnyok csak gliikokortikoszteroidok adasaval normalizalhatok. Az oxiszteroidok fehérje-
katabolismust fokozo6 hatasa egyes, mesenchima eredetli szoveteken kiilondsen érvényesiil.

VII.1. 5. 2.A mellékveseveld miikodése:

VII.1.5.2. 1. A mellékvese struktiraja:

Nagy kerek sejtekbol all, amelyek a kapillarisok /hajszalerek/ koriil helyezkednek el. A
sejtekben krom-sokkal barnara festddé szemcsék mutathatok ki; a szemesék a veléhormonok
oxidacios termékei. Ektodermalis eredetli szovet, amely a primitiv sympathoblastbdl fejlodik
ki; ugyanebbdl az Ossejtbol fejlodnek a szimpatikus ganglionok és a rostok is. Hasonlo
strukturaji sejtek kis szamban masutt is talalhatok a szervezetben, igy pl. a hatarlanc
kozelében az a. carotis comm. eldgazdsanal stb. Hasonlé tipust sejtekbdl allnak a
mellékvesevel6-szovetbdl fej)lddé daganatok, az Un. phaeochromocytomak 1is. A
mellékvesében végzddd nagyszamu szimpatikus preganglionaris /idegduc eldtti/ rost a
veldallomany sejtjei koriil végzodik. A kromaffin-sejtek voltaképpen a posztganglionaris
/idegduc utani/ szimpatikus rostokkal analog struktirak. A mellékvese denervalasa utan a veld
szekrécioja gyakorlatilag megsziinik, de a mirigysejtek sorvadasa nem kovetkezik be. A
veloszovet direkt ingerlése még hetekkel a denervalas utan is boséges szekrécidt eredményez.

VIIL. 5.1. 2. 2. A mellékvesevel® hormonjainak kémiaja:

A vel6hormonok az un. katekolaminok csoportjaba tartozé vegyiiletek. A veldkivonatokbol 3 -
féle katekolamint sikeriilt izoldlni, és ezeket dopaminnak, noradrenalinnak és adrenalinnak
nevezzilk. A mirigykivonatbol eléallitott hormonok szerkezetiik alapjan az L-sorozathoz
tartoznak. Eredetileg a mellékveseveld-hormont az adrenalinnal azonositottdk, hisz a
noradrenalint csak 1950-ben fedezték fel. Az adrenalin-noradrenalin arany fajonként
kiilonb6z6. Az emberi mellékveseveld szovet kb. 0,5 mg/g adrenalint és 0,1 mg/ noradrenalint
tartalmaz.
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A kétféle hormon szekréciojat kiilonbozo strukturaji kromaffin-sejteknek tulajdonitjuk; a
hipotalamusz kiilonbz6 helyeinek ingerlése a velo-szekrécium hormon-aranyat befolyasolja.

VIIL. 5.1. 2. 3. A mellékvesevel hormonjainak hatasa:

A katekolaminok hatdsa a szervezetre, ill. az egyes szervekre altaldban megegyezik a
szimpatikus ingeriilet altal kifejtett hatdssal. Az intermedier anyagcserét elsdsorban az
adrenalin befolyasolja; emberben a periférids érellendllast a noradrenalin fokozza, az
adrenalin csokkenti; a két hormon hatasa kozott fdleg kvantitativ jellegli kiilonbségek
mutathatok ki.

VIIL. 5.1. 2. 4. A vérkeringésre irdnyul6 hatis:

Az adrenalint és a noradrenalint az orvosi gyakorlatban a legerélyesebb vérnyomasemeld
szerek kozott tartjuk nyilvan. A vérnyomasemeld hatds terapiasan kiilondsen korosan
csokkent artérias vérnyomas mellett értékesithetd. A hatds egyik Osszetevdje az erek
simaizom elemeinek kontrakcidja, dsszehuzodasa, a masik Osszetevo a szivmiikodés erélyes
serkentése. A katekolaminok hatasukat elsdsorban az arteriolak simaizom elemeire fejtik ki,
de a konstriktor /érosszehizo/ hatas a kapillarisokon, véndkon és nagyobb artéridkon is
megnyilvanul. Ha lokalisan alkalmazzuk a metarterioldk /kisebb artériak/ és a kapillarisok
elétti sphinctereket /zardéizmokat/, akkor az /arteriovenosus anastomosis/ Kisartériakat és
kisvénakat 6sszekotd ,,rovidzar” kontrakcioja figyelheté meg. A katekolaminok vérkeringésre
gyakorolt hatasa jelentdsen fligg az alkalmazott adag nagysagatol és az adagolas modjatol. Az
adrenalin nem egyforman befolyasolja a kiilonb6zd érteriiletek arterioldainak izomelemeit.
Vazokonstrikciot /érosszehuzodast/ valt ki a borben, a nyalkahartyakban és a vese ereiben,
viszont kevéssé befolyasolja az agy és tido ereit; Kifejezetten tagitja a koronariakat /sziv ereit/
¢és a vazizmok ereit. A noradrenalin a koronariak kivételével az Gsszes érteriileten konstriktor-
hatasu. Izolalt emldsszivben az adrenalin és a noradrenalin fokozza a szivfrekvenciat ¢és a
szivOosszehuzodasok erdsségét, noveli a szivizom ingerlékenységét, a His-kotegben az
ingeriiletvezetés sebességét €s konnyen vezet kamrai eredetli extrasystoléra /ritmuszavar/. Az
adrenalin szivre irAnyul6 hatdsa erésebb a noradrenalinnal. Kutyaban 10-szer nagyobb adagot
kell bevinniink, hogy értékelheté nyomohatast kapjunk.

VII. 5.1. 2. 5. Az intemedier anyagcserére gyakorolt hatas:

Adrenalin terapias adagjanak bevitele utin az oxigén-fogyasztas /alapanyagcsere/ 15-30 %-
kal né, a hatas azonnal létrejon, de csak rovid ideig tart. Felteheté oka, a majban folyd
glikogén felépités, valamint a fokozott szivmiikddés és a 1égzés oxigénigénye. Az adrenalin és
kisebb mértékben a noradrenalin anyagcsere-fokoz6 hatasa kiilonosen hideg kornyezetben
valik nyilvanvaléva. Hidegben, a mellékvese eltavolitasa utdn az allatok kordbban ¢és
intenzivebben mutatjadk az izomremegés /didergés/ jelenségét, mint az intakt mellékvesével
bir6 kontrollok. Az adrenalin kis adagja, amely még a vérnyomast nem befolyasolja,
hiperglikémiat /magas vérnyomast/ 0koz, ill. a mas tton 1étrejott /pl. insulininjekciot kovetd/
hipoglikémiat megsziinteti. A hiperglikémia kozvetlen oka a majban fokozott glikéz
felszabadulds, valamint a csokkent periférias gliikozfelhasznalas. Adrenalin hatisara az
izomban fokozott gliikolizis észlelhetd, az izom hexdzfoszfat, valamint az izom és a vér
laktat-koncentracidja jelentdsen nd. A képzodott tejsav kisebb részben az izomban atalakul
glikogénné, de zome a vér utjan a majhoz keriil és ott alakul glikogenné, ill. glukozza. Az
adrenalin tehat a Cori-kor néven ismert korfolyamatot serkenti. Hatasdra a szénhidrat a



periféria /izom/ fel8l a centrum /maj/ felé tolddik el. Ehezd allatban adrenalin adas utan
csokken az izom- és né a maj glikogéntartalma. A noradrenalin az adrenalinnal ellentétben a
szénhidrat-anyagcserét szamottevé mértékben nem befolyasolja. Az adrenalin szénhidrat-
anyagcserére gyakorolt hatasat a maj és izomfoszforilaz aktivalasa utjan fejti ki. A kozvetlen
hatas a ciklazenzimre iranyul, ami az ATP-t ciklikus AMP-v¢ valtoztatja. A CAMP hatasara
inaktiv a- formaba alakul at. A faradas kapcsan a b-forma visszaalakulasat a-formaba, és ezzel
a faradt izom regeneracidjat segiti el6. A szénhidrat-anyagcserére gyakorolt hatds mellett a
katekolaminok /elsGsorban a noradrenalin/ a zsirbontast is fokozzak, azaz a zsirszovetbol
nagyobb mennyiségii szabad zsirsav felszabaduldsdhoz vezetnek.

VII. 5.1. 2. 6. A katakolaminok /catecholaminok/ egyéb hatésai:

Az adrenalin /farmakologias adagban/ fokozza az adenohipofizis trophormonjainak /ACTH,

crer

crer

szimpatikus ingeriilet serkent6, vagy gatlo hatast fejt-e ki. igy példaul a nyal- és a
konnyelvalasztast csokkenti, emberben a verejtékezést nem befolyasolja /kolinerg-beidegzés!/
stb. Az adrenalin gyorsitja a véralvadast. A 1ép-kontrakciot koveté hematokrit-emelkedés
egyes fajokban /pl. kutya/ kiilondsen intenziv.

VII. 6. A katekolaminok hatdsmechanizmusa:

VII. 6. 1. A szimpatomimetikus hatas:

Az adrenalin felfedezése oOta ismeretes, hogy az adrenalin bevitele a szervezet, ill. az egyes
szervek mitkodését ugyanolyan iranyban befolyasolja, mint a szimpatikus idegrendszer, ill.
idegek ingeriilete. Kimutattdk, hogy szimpatikus ingerlés hatdsara, az idegvégzddéseken
kémiai mediator szabadul fel, amely a véraramba keriilve a szimpatikus ingeriilet hatasat
,»utanozza”, innen a ,,szimpatomimetikus” megjeldlés. A mai felfogas szerint a szimpatikus
idegvégzOdéseken felszabaduldo anyag, a noradrenalin szimpatikus ingerlés folyaman, az
egyes szervekben észlelhetd hatast fejt Ki. A katekolaminok hatasanak kifejtéséhez nincs
sziikség ¢érintetlen szimpatikus beidegzésre. So6t, a legtobb szerv denervalds utan
érzékenyebben reagal a katekolaminok bevitelére, mint sértetlen innervacié mellett. Ebbdl
kovetkezik, hogy az adrenerg idegvégzddéseken felszabadulo, valamint a mellékveseveld altal
termelt katekolaminok hatasukat kozvetleniil fejtik ki az effektor struktirdkra /izomrostok,
mirigysejtek stb./

VII. 6. 2. A katekolaminok elvalasztdsanak szabalyozasa:

VII. 6. 2. 1. A katekolamin-elvalasztas fiziol6gids szerepe:

A szervezet aktivitasanak mindennemii fokozddasa a katekolamin-szekrécio emelkedésével
jar egylitt. A valaszreakciok Osszessége eldsegiti a szervezet védekezo- és kiizdo aktivitasat a
kiilénboz6 artalmakkal, ill. megterhelésekkel szemben. {gy a vérnyomas emelkedése, a
fokozott frekvenciaju és er6sségli szivmiikodés, a koronariak és a vazizmok dilatacioja a
bronchus-tagulat /horgok tagulata/, a 1ép dsszehtizodasat kovetd vordsvérsejtszam-emelkedés,
a tagult pupilla, a szénhidratkészletek mobilizacioja stb. a megterheléshez vald alkalmazkodas
részfolyamatainak tekinthetok. Cannon (1961) a szimpatikus idegrendszer és a

mellékveseveld egylittesében az igynevezett /sympatoadrenalis rendszerben/ latta a szervezet



un. vészreakcidjanak alapjat /,,fight or flight”/. E klasszikus felfogas szerint ez a rendszer teszi
lehetové, hogy a szervezet a fokozott terheléssel megbirkdzzon. Az intakt szervezetben a
vészreakcid soran az adrenerg /az ilyen tipusu idegvégzddésekben a két idegsejt kozotti
szinapszisokban az ingeriiletatvivé anyag az adrenalin/ idegvégzddéseken felszabadul6 /foleg/
noradrenalin és a mellékveseveld altal kivalasztott adrenalin, valamint noradrenalin egyarant
szerepet jatszik. Eltavolitott mellékveséji allatok a megterhelésekre kifogastalanul reagalnak,
vagyis az adrenerg végzddéseken felszabadul6 katekolamin a mellékveseveld elvalasztasanak
hidnyat csaknem teljesen kompenzalja. A demedullalt mellékveséjli dllatokban elmarad a
szimpatikus izgalommal egyébként egyiitt jaré anyagcsere-fokozodas és a magas
vércukorszint /hyperglykaemia/, tehat az ,,energiatartalékok™ mobilizacidja tokéletlen. Ezek
szerint a mellékvesevel6 hormon-szekrécioja a szimpatikus idegrendszer aktivalodasanak
fontos, de nem nélkiilozhetetlen kiegészitd tényezdje.

VIII. Osszefoglalas, mely emberre és kutyara egyarant vonatkozik:

A hipofizis szabalyozasa alé tartozo kéregallomany 1étfontossagu hormonokat termel, melyek
a szervezet sO- €s vizhaztartasaban, fehérje, szénhidrat- €s zsiranyagcseréjében, illetve a nemi
mitkodések szabadlyozdsiban vesznek részt. A mellékvese kéregallomanyanak hormonjai a
szteroid hormonok kozé tartoznak. A kéregallomany 3 rétegbdl épiil fel. Ennek alapjan
megkiilonboztetiink kiilsd, kdzépso €s belso réteget.

Cikkiink eddigi részében kitértiink, a vércukorszint, hormonok altal befolyasolt alakulasara is,
azonban teljes képet a maj, valamint a hasnyalmirigy miikodésének tanulmanyozasa nélkiil
nem kaphatunk. Vizsgaljuk meg ezen szervek felépitését, / a maj kivételével/ valamint
mitkodését. A maj felépitése ugyanis nem képezi munkank részét, azonban az altala termelt
hormon és annak hatdsmechanizmusa mar igen.

IX. A maj /Hepar/:

Viszonylag 1) felfedezés, hogy a maj is termel hormont, melyre hat az agyalapi mirigy
novekedést serkentd hormonjanak elvalasztasa. Ezt a hormont, szomatomedinnek nevezték el.
Hatasmechanizmusa: serkenti a porcok, csontok novekedését, fokozza a zsirbontast, melynek
hatasara csokken a cukorfelhasznalds, ennek kovetkeztében novekszik a vér gliikkdzszintje,
veégiil pedig eldsegiti a fehérjék beépiilését a szervezetbe. A hipofizis novekedést serkentd
hormonja a legtijabb kutatasok szerint a szomatomedinen keresztiil fejti ki hatasat.

X. Hasnyalmirigy /Pancreas/:

Kettds elvalasztasi mirigy. Egy belsdé ¢és egy kiilsd sejtcsoportra tagolodik. A belséd
elvalasztasu sejtcsoportjat Langerhans-szigeteknek nevezziik. Két sejttipust kiilonithetiink el,
az a, illetve a B sejteket. Kiilso elvalasztasa része (98%-a) az emésztdenzimeket tartalmazo
hasnydlat termeli. Azt o sejtek a glikkagon nevli hormont termelik, amely az inzulin
antagonistdja, azaz csokkenti a vércukorszintet, €s eldsegiti a glikogénnek, illetve a zsiroknak
gliik6zza valo visszaalakitasat. A B sejtek termelik az inzulint (az inzulin 51 aminosavbdl allo
fehérje). Feladatai kozott emlithetd, hogy eldsegiti a sejtek gliikozfelvételét, serkenti a
biologiai oxidaciot. A cukorfelesleget a mdj glikogénné, illetve zsirrd alakitja at. Ezt az
atalakitasi folyamatot el6segiti az inzulin.

X.1. A vércukorszint szabdlyozdsanak attekintése, az eddigiek alapjan:




Vércukorszint | Gliikozmobilizacio | Glilkkoneogenezis | Cukoroxidalas
Adrenalin + + + +
Inzulin - - - n
Gliikokortikoszteroid | + - + -
Gliikagon + + + 0
Tiroxin + + 0 +
Szomatomedin + o - -
STH + 0 (] [

XIl. Az emésztOrendszer

XI11.1. A gyomor mirigyei:

Harom tipust kiilonboztetiink meg, ezek: a) a cardia mirigyei,/ glandula. cardiacae/, b) a
fundus ¢és a corpus mirigyei /glandula gastricae propriae/, ¢) a pylorus mirigyei, /glandula
pyloricae/. A domesztikalt fajok szerint eltér6é nagysagu teriileten elhelyez6ddé mirigytipusok a
nyalkahartya szine szerint is elkiilonithetd harom régidt alkotnak: a sziirkésfehér
cardiamirigyek, a barnasvords fundusmirigyek €s a sargasfehér pylorusmirigyek régigjat.

Az egyes mirigyrégiok nyalkahartyaja kiilonb6zo vastagsagi. A fundusmirigyek tajékan
kevésbé reddzott. Az egyes mirigyrégiok hataran atmeneti teriiletek is vannak, ahol a
mirigyek keverten helyezkednek el.

a) A cardiamirigyek, /glandula. cardiacae/ elagazodd, gomolyagot képezd végkamraju,
mucinosus jellegli mirigyek. A propria itt lymforeticularis szovetben gazdag, azaz szétszortan
nyiroktiiszoket is tartalmaz. A mirigyek kutydban a margo plicatust dvezd savszerli régidoban
helyezkednek el. A mirigyek a propridba nytlé gyomorgddrocskék mélyén nyilnak. A
godrocskék hamja alacsony, hdmsejtjei mucint termelnek. A végkamrak alacsony
hengerhamjanak szekrécios szemcséi eozinofil festédésiiek, a legtobb haziasitott fajban a
valadék amilazt nem tartalmaz, a cardiamirigyek emiatt redukalt fundusmirigyeknek
tekinthetdk csupan.

b) A fundusmirigyek, /glandula gastricae/, kevésbé elagazodo, csoves mirigyek; nagyobbak és
stiribben helyezddnek, mint a tobbi mirigytipus. A gyomor godrocskéinek mélyén nyilnak. A
mirigyek nyilasa sziik, nyakuk és testiik kanyarulatos lefutasu. A nyak alacsony hengerhamja
foleg mucinosus sejteket tartalmaz. Elektronmikroszkép alatt a sejtekben kiilonbozo
stadiumban levé mucinogén /savos jellegli/- és mucingranulumok lathatok, feliiletiikon kevés
a mikroboholy.

A mirigytest hamja fedd- és fosejtekbdl all. A feddsejtek /exocrinocytus parietalis/ kup
alakuak, vilagos festddésiiek, a nyakon elszortan, a test kanyarulatos szakaszdban nagyobb
szamban, a basalis szakaszban pedig kisebb szamban talalhatok. Citoplazmajukban hatalmas
intracellularis jaratrendszer van, amely a mirigyvégkamra tiregével kozlekedik. A jaratokat
stiri mikroboholyhaldzat tolti ki. A sejtek citoplazmajaban sok nagy mitokondrium lathato, az
endoplazmatikus retikulum kevés; a sésavat termelik.

A f6 vagy zymogen sejt a fundusmirigyek f6 hamsejttipusa, amely az emésztonedveket,
elsésorban a pepszint termeli inaktiv pepszinogén formajaban. Bazilisan szemcsés
endoplazmatikus retikulumot tartalmaznak sok riboszomaval, emiatt intenziv bazofil
festodéstiek. Citoplazmajukban apicalisan nagy szekrécios szemcsék vannak.

c) A pylorusmirigyek /glandula. pyloricae, révid, kanyarulatos lefutasu, elagaz6do, csoves
mirigyek, szitk és mély gyomorgddrocskékbe nyilnak. FO- és feddsejtek elvétve taldlhatok




benniik, a mirigycsovecskéket mucinhoz hasonl6 anyagot termelé hamsejtek bélelik, amelyek
a fundusmirigyek nyaki részét béleld mucinsejtekhez hasonldéak. A pylorusmirigyek nem
termelnek emésztéenzimet tartalmazo valadékot.

A pylorusmirigyek alapjan talalhatok a valtozo elektronstiriségli, 20 mikrométer atmérdji,
kerek alakt, szekrécidos szemcséket tartalmazd Un. gasztrinsejtek (G-sejt), amelyek a
duodenum kezdeti szakaszaban is fellelhetk. A sejtek a gasztrin nevii, fehérje tipusu hormont
termelik.

A nyalkahartya izomrétege 2—3, haldzatos lefutdst, simaizomsejtekbdl allo réteget képez,
amely husevokben kiilonosen vastag. A mirigyvégkamrak kozé sugarzo rostjai —
0sszehtizodasuk révén — segitik a mirigyek kitiriilését. Halozatos szerkezetli rétegei az erek
tagulasat és sziikiilését is tdmogatjak, és ez altal részt vesznek a gyomor vérellatasanak
szabalyozasaban.

A nyalkahartya alatti kotoszovet /theca submucosa/ laza szerkezetli, rugalmas rostokban
gazdag; a nyalkahartyat az izomréteghez fiizi. Benne gazdag vér- és nyirokérhalozat,
szimpatikus és paraszimpatikus rostokbdl allé idegfonat, valamint nyiroktiiszok talalhatok.

Xl11.2. Gyomornedv-elvalasztas szabalyozasa: idegi és hormonalis Gton torténik.

idegi / \hormonélis

1. helyi reflexek utjan (gyomornyalkahartya érz6 A taplalék a gyomorban a  pylorus
receptorai — inger — fokozott gyomornedv mirigyek altal termelt hormonnak, a
elvalasztas). gasztrinnak a felszabadulasat idézi elo. A
Az er6sen fliszeres ¢ételek szintén fokozott képzddd gyomornedv gatolja a tovabbi
gyomornedv elvalasztast idézhetnek elo. gasztrin termelddést (negativ feedback).
2. nervus vagus (X. agyideg, vagy masnéven A gyomorszekrécio leghatdsosabb ingere
bolygoideg) révén. A reflexit a kovetkezo: a hisztamin, de acetilkolinnal is lehet
gyomornyalkahartya érz6é receptorai — inger — fokozni.

nyultvel6 — nervus vagus — gyomornyalkahartya

mirigyei — fokozott gyomornedv elvalasztas.

Az agykéreg felol is érkezhetnek serkentd

impulzusok a gyomor mirigyeihez.

XI11.3. Epeképzés és epeiirités: idegi és hormonalis szabalyozas alatt all.

A taplaléknak a duodenumba /patkobélbe/ Keriilése a kolecisztokinin nevii hormon
elvalasztdsat vonja maga utan, melyet a duodenum bélfala termel. A kolecisztokinin az
epehdlyag sima izomzatanak erds Osszehuzodasat valtja ki, melynek kovetkezménye az
epetiriilés. A kolecisztokinin az epehdlyagra hat. Az epeholyag feladata a méjban termel6do
epe.

XIV. CsecsemOmirigy/Thymus/:

A szegycsont alatt elhelyezkedd 2 lebenybdl 4116 szerv. Csecsemd és kisgyermekkorban igen
kifejezett, de a serdiilkor utan csaknem teljesen visszafejlddik, elzsirosodik. Ezt
involucionak nevezziik. Felépitését tekintve nyirokszerv. Ugyanakkor azonban, tobb endokrin
mirigy jelentdsen befolyasolja a timusz szovetét. Példaul a szexual- hormonok serkentik a
visszafejlodését. Nyiroksejtjeit limfocitdknak nevezziik, feltehetdleg eltérnek a szervezet



egyéb helyein eloforduld limfocitaktol. Antitestképzo, biztositja a cellularis immunitést,
példaul idegen szervek kilokését. Olyan anyagot is termel, amely a tobbi nyirokszervet a
fokozott limfocitatermelésre indukalja. Feltehetd, hogy az autoimmun betegségekért is ez a
szerv felelds. Egy polipeptip hormont, a timozint is termeli. Serkenti a ndvekedést,
ugyanakkor eltdvolitdsa gatolja a novekedést, valamint a szexualis fejlédést. Eléfordul, hogy
felnott korban is megmarad. Az ilyen egyénekben gyakrabban fordul el6 sulyos
izomgyengeség (myasthenia gravis), melynek oka az ideg-izom ingeriilet atvezetés
megsziinése. Minthogy a timusz egy neuromuszkuldris ingeriiletatvitelt gatlé hormont termel,
igy a feln6tt korban is megmaradt timusz miikddés magyardzza a betegség keletkezését. A
kutatasi eredmények a timusszal kapcsolatban igen ellentmondasosak.

XV. Tobozmirigy /Corpus pineale/:

Alacsonyabb rendli emldsokben még az agyveld felszinén, kozvetleniil a falcsont régioban
helyezkedik el, emberben a Ill. agykamra tetejérél nyualik hatrafelé. Az agyallomannyal
csupan keskeny nyéllel kozlekedik. A nyélben idegrostok talalhatok. A tobozmirigyet
specialis idegsejtek épitik fel. Fiatal allatban és 0jsziilottben a mirigy nagy, serdiilékor elott a
szerv sorvadni kezd és emberben rontgen arnyékot add szemcsék, az igynevezett agyhomok
halmozodik fel benne. Ezek kémiailag kalium-foszfatbol, magnézium-foszfatbol és
karbonatbol 4llnak. Valoszinii, hogy a tobozmirigynek a serdiildkor korai kialakulasanak
gatlasaban van szerepe. Ezt igazolja az a megfigyelés, hogy gyermekkorban a mirigyszovet
pusztulasa id6 el6tti nemi érést eredményez. Feltehetd tovabba, hogy a tobozmirigynek
szerepe van az aldoszteronszekrécid szabalyozasaban, és hogy magas szerotonin tartalmabol
szintetizalt anyaganak, a melatoninnak gatld szerepe van a petefészek funkcioira.

XVI. Petefészek — Ovarium:

Paros szerv. Elhelyezkedése, a nagy ¢és kismedence hataran talalhatd. Als6 porusat szalag koti
a méhfenékhez és az oldals6 medencefalhoz. Felszine a pubertasig sima, késébb a
tiiszorepedések megindulasaval a hegesedések folytan egyenetlen. Felépitése: két részbdl all,
kiils6 kéregallomanybdl (tomottebb szerkezetil) és belsé veldallomanybol ( lazabb szerkezet.)
A kéregallomanyban taldlhatdak a tliszok (folliculosok). Tiisz6k kozott ciklikus idészakokban
a corpus luteum figyelhetd meg, mely késébb atalakul corpus albicanssd ( hegestest ). A
veldallomany erekben gazdag kotdszovetbdl all. A szervet kiviilrdl kotdszoveti tok, a tunica
albuginea veszi koriil. A folliculusok szdma az élet folyaman allandéan fogy, ugyanis 28
naponként egy elsédleges tiiszé érésnek indul. Ujsziil6tt petefészke mar valamennyi tiiszot |,
illetve a benne 1évO petesejtet tartalmazza éretlen formaban. Ezt elsddleges tiiszonek
nevezziik. Az ¢€let folyaman kb 500 tiisz6 érik meg. A masodlagos (Graaf-féle) tiiszoben, FSH
hatdsara hormontermelés kezdddik, mely hormon neve Osztrogén. Ez harom hormonbol
tevodik 0ssze: 0sztronbol, 6sztriolbol és 6sztradiolbol.

Belsd és finomabb szerkezete:

A petefészek szovettani metszetén fel lehet ismerni a boritd kobhamot, amelyet helyteleniil
csirahamnak is szoktak nevezni. A petefészek belsd adllomanyat nagyobbrészt a sejtdis, de sejt
kozotti  allomdnyban szegény kotdszoveti stroma képezi. A petefészek centrdlisabb
elhelyezkedésti és a hilussal kozlekedd veldallomanyaban a stroma kevésbé sejtdus, inkabb
sok eret tartalmaz. A kéregallomany orsé alakl sejtjei valtozd iranyu hossztengelyeikkel
hulldmzo-06rvényld rajzolatot hoznak Iétre. A petefészek kéregdllomanyaban nagy szamban



talalunk nagyobb gomb alaku sejteket, amelyeket egyetlen réteg lapos hamsejt vesz koriil.
Ezek az elsddleges tiiszok /folliculi ovarici primarii/. Ezek szama mar harom-négy honapos
leanymagzatban megtalalhato, a két ovariumban 6sszesen kb. 400000. Ilyenkor ezek nagyobb
kozponti sejtjei még az 6s spermasejtekkel egyenértékii s petesejtek.

Az alapvetd kiilonbség a spremiogenezis €s a petesejt képzddése kozott az, hogy mig az Os
spermasejtek un. szaporodasi szakasza az egész ¢let sordn tart, a ndnemben ez a szaporodas a
harmadik magzati honap végével befejezddik. A petesejtek fejlédésében a ndvekedési szakasz
rendkiviil elnytlik, és nem is valaszthato el élesen az érési szakasztol. Mar a magzati élet
sordn az Os petesejtek nagy része kiss€¢ megnd, és az elsd meiotikus osztédas profazisaba
keriil, majd ebben a stadiumban megallapodik. Igy a petefészekben talalhaté elsédleges

illetve petesejtet koriilvevo egyetlen lapos hamréteget epithelium folliculinak nevezziik.

Osszefoglalva:

A petefészek gomb vagy tojas alakua, tomor szerkezetii, paros, voros vagy kékesfehér szinii,
cytogén szerv. Alakja, nagysaga a funkcionalis allapot — a fajta és a kor — fiiggvénye. A
petefészek a hasiiregben, a vese mogott, az agyékcesigolyak alatt helyezkedik el. Helyzetében
szalagok rogzitik.

Kiilso és belso feliilete /facies lateralis et medialis/ van. Az agyék felé tekint6 felsé szélén a
petefészek fliggesztdszalagja tapad meg. Az itt levd hosszanti barazdaban erek ¢és idegek
térnek a petefészekbe, itt talalhaté a petefészek koldoke /hilus ovarii/. Elilsé végéhez a
petevezetd tolcsér hasiiri nyilasa illeszkedik, hatuls6 végét a kotdszovetes szalag a méhszarv
végéhez koti.

A bels6é nemi szerveket a széles méhszalag /ligamentum latum uteri/ rogziti. A petefészek
kozépso részét rogzitd méhszalag eliilsé részében, erek és idegek haladnak a petefészekhez,
melyek kozott simaizomsejtek is vannak. A petevezet6 fodra, a petefészek eliils6 végérol, a
fliggesztdszalag tapaddsa mentén, annak kiilsé feliiletérdl és a sajat szalagrol ered a méhszarv
veégéig. A petefészek sajat szalagjaval egylitt tasakot /bursa ovaricat/ képez. A kutya nagy
savosreddjében sok zsirszovet van, a tasak nyildsa szlik, a petefészket csaknem teljesen
magéba foglalja.

A petefészket kiviilrél savos hartya, /tunica serosa/ veszi koriil, az ovulacios feliilet hataraig,
azontul pedig csiraham boritja. Ez utobbi esetben a savos hartyaval boritott feliilet kicsi,
szigetszerll. Petelevalas csupan a csirahammal boritott feliileten lehetséges.

A petefészek metszéslapjan két allomanyt, a kiilsé kéregallomanyt /zona parenchymatosa/ és
a centralis elhelyezkedésii, érdus vel6allomanyt /zona vascolusa/ kiilonithetjiik el egymastol.
A kéregallomany a petefészek funkcionalis allomanyat, a veldallomany a szerv vazat képezi.
A kéregallomany tartalmazza a petefészektiiszoket és a sargatesteket, a kozottik levo
kotészovetben pedig a hormontermeld sejteket talaljuk.

A csiraham, illetve a savoshartya alatt a petefészket kotdszovetes tok / tunica albuginea/ veszi
kortil. A tok kollagénrostokbol és az azok kozott levo kevés szamu, lapos kotdszoveti
sejtekbdl all, rugalmas rostjai nincsenek. /Vastagsaga kutyaban 70—80 mikrométer/. A fejlodé
tiiszok a tokhoz vannak rogzitve, a tiiszO6tok rostjai mintegy odafliggesztik oket. A tiiszok
fejlodésiik kozben a kéregallomanyban mind mélyebbre hatolnak, s ekozben eredetileg
egymas mellett helyez6do rostjaik tavolodnak egymastol, mind nagyobb szoget képezve
egymassal. Mindez megkonnyiti a tiiszérepedést is.

A petefészektiiszok a petesejtbol, valamint kotdszovetes tokbol allnak, amelyek a pete
taplalasat, ugyanakkor a petefészek endokrin funkciodjat is szolgdljdk. A tiisz6k fejlodési,
érettségi fokuknak megfeleléen lehetnek elsédleges, masodlagos és harmadlagos vagy Graaf-
féle tiiszOk. Kozilik a primer tiiszok feliiletesen, a masodlagos tiiszOk mélyebben



helyezkednek el. Az elsddleges tiiszOk mikroszkopikus nagysaguak, a tok alatt csoportosan
vagy fészekben talalhatok meg. Egyrétegl tiisz6hamjuk lap-, majd kob-, végiil hengerhamma
nd, kiviilrél vékony membran veszi koriil 6ket. Szamuk a korral csokken és a fajtol is fligg. A
masodlagos tiiszOkben a petesejteket tOobbrétegli tiiszOham Ovezi. A petesejt benne
excentrikusan helyezkedik el. A harmadlagos, vagy Graaf-tiisz6k holyag alaktak. Fejlédésiik
kezdetét a tlisz0 tlirege €s abban szaporodo tiiszofolyadék jelzi. A petesejt a petedombon iil,
sugarasan elrendezdd0 tiisz6hamsejtekkel /corona radiataval/ dvezve.

A sargatest az ovulalt tiisz0 falanak szdoveteibdl, a tiisz6hambol kifejlodé endokrin szerv,
amely a progeszteront termeli. A sargatest nagy, did vagy mogyor6 nagysagu, kitolti a tiiszo
liregét. A sargatestek szama az ovulalt tiiszOk szamatol és a késobb fejlodé embriok szamatol
fligg. A fejlodo sargatest, ha a csira megtelepedése nem torténik meg, atalakul hegestestté
/corpus albicans/. Ha a megtermékenyitett petesejt megtelepszik a méhben, a sargatest
fejlodési fazisa tovabb folytatodik és vemhességi vagy valddi sargatestté fejlodik. A sargatest
luteinsejtjei késObb Gsszezsugorodnak, tonkremennek, felszivodnak.

XVI. 1. A tiisz6érés folyamata:

TiiszOérés:

A nemi érés ideje felé az agyalapi mirigy nagyobb aranyban kezd tn. gonadotrop hormonokat
termelni. Ezek koziil a tiiszéérleld hormon (FSH) hatasara az elsddleges tiiszOk epithelium
folliculija eleinte kob, majd hengerded alakot vesz fel, s6t a hamsejtek szaporodasa folytan
elébb két-, majd tobbrétegiivé valik. Az igy kialakult hamsejtet szemcsés hamnak nevezziik.
Kozben a petesejt is tovabb nd, mintegy az elsddleges tiiszében levd sejtek kétszeresére.
Ilyenkor a tiisz6t mar masodlagos tiiszének nevezziik. A tovabbi tiiszoérés soran a szemcsés
hamban félhold alakt, folyadékkal /liquor folliculi/ telt {ireg /cavum folliculi/ keletkezik. A
folyadék felszaporodasaval a tliszé erésen kitagul, a granuldzasejtek rétege ellaposodik, csak
egy helyen emelkedik be dombszeriien az iiregbe. Ebben a dombban fekszik a petesejt.

XVI. 2. Petevezeték vagy méhkiirt /tuba uterina/

A méhkiirt 12 cm hossza paros, hullamos lefutasu csatorna. A petefészek (ovarium) felé nézé
része tolesérszerlien kitagul és szabadon nyilik a hasiiregbe. Széle rojtozott, a rojtok
rafekszenek a petefészekre. Kiviilrdl hashartya boritja. Befelé korkoros és hosszanti
1izomréteg kovetkezik, mely a perisztaltikus mozgast biztositja. A petevezetd (méhkiirt)
tolcsér alaku tagulattal kezd6dd, kanyarulatos lefutasu, szitk 4tmérdjii csd, amely a petesejtet
befogadja és a termékenyités utan a méhbe juttatja. A petevezetd hossza a kutyaban 5-9 cm.
Petefészek feldli vége tolcsérszeriien tagult, szabad széle egyenetlen, rojtos, ezek a kiirtrojtok.
A nyalkahartya hamja tobbmagsoros, csillos €s csillo nélkiili hengerham, amely alatt bazalis
sejtek is vannak. A csillok mozgasa a méh felé iranyul, amely az onddsejtek mozgasat segiti
eld.

Az ovulécidkor kiszabadulod petesejt eldszor a hasiiregbe, majd a petevezetd rojtjai mentén az
ampullaba jut. A tiisz6 repedése el6tt 3—4 nappal az ampulla vérbové valik, fala merevebbé
lesz és az ovulacios feliiletre fekszik. A petevezetd ivarzas alatt perisztaltikus
Osszehuzodasokat végez. Az ampullan percenként nyugalmi allapotban 46, oestrusban 15
masodpercig tartod perisztaltikus mozgas halad végig. Mindezek a megtermékenyitett
petesejteket 3—8 nap alatt a méhbe tovabbitjak. A perisztaltikus mozgast a progeszteron és az
oxitocin serkenti, mig az 0sztrogének lassitjak.



A PETEFESZEK ES A MEH

XVI1.3 Méh — /uterus/

Emberben korte alaka, hengeres szerv. A hugyhdlyag és a végbél kozott helyezkedik el, 7-8
cm hosszl és 4-5 cm széles. Kutyaknal alak €s nagysag szerint valtozo fajtatol fiiggden. FO
részei a méhtest /corpus uteri/ és a méhnyak /cervix uteri/.

A méhet a ligamentum latum uteri /széles méhszalag/, a medencefenék izomzata, és egy
kotészoveti rendszer, a parametrium rogziti. Eliilso felszine /facies vesicalis/ a holyagra borul,
hatulso felszine /facies rectalis/ a végbél felé néz. Embernél a méhtest és a nyak 180°-0s
szoget zar be, ezt nevezzik anteflexionaknak. A test felsO szabad végét furja at a 2
petevezeték.

XVI1.3.1 Méh falanak finomabb szerkezete :

A méh falanak szoveti szerkezete a nemi ciklusnak megfeleléen allanddan valtozik. Itt csak
altalanos jellemzést adunk a rétegeir6l. A nyalkahartya a hasevOkben egyrétegii
hengerhammal boritott, amelyet nyalka fed. A méh mirigyei hossz csdves mirigyek,
kanyarulatos lefutasuak, végliik gomolyagszerli, amelyek az izomréteg mélyedéseibe is
behatolnak. Szamuk a méhnyak feldl csokken, fiatal allatokban kisebb a szamuk. Alakjuk és
elrendezdédésiik allatfajonként eltérd. Az izomréteg kozelében sziikebb lument, eldgaz6do
végkamrak helyezkednek el egymas mellett.

XVI1.3.2. A méhnvalkahartya ciklusa:

A nemi ciklusnak megfeleléen a méhnyalkahartya szerkezete is valtozik. Ennek megfeleld
szakaszai: proliferacios, szekrécios, regeneracios fazisok.

A méh 0Osszehuzodasai perisztaltikusak. Ivarzaskor és azt kovetéen 20-30 mp-enként
gyengébb, 1,5 — 2 percenként erdsebb kontrakciok kovetik egymast a petevezetd felé, a ciklus
mas id0szakaban pedig a méhnyak felé.

Fala harom rétegbdl all. Legbels6 rétege a voroses szinii, puha nyalkahartya /tunica mucosa/,
csilloszoros hengerhammal. A nyalkahartya alatt, lazarostos kotoszovetet talalunk,
mirigyekkel.

Ko6zéps6 izomrétege a myometrium, erekben gazdag, a fal legvastagabb rétege, hosszanti és
korkoros simaizom réteg alkotja. Sziiléskor a rostok szdma megnd, mig kiviilrél, mint mar
tobbszor emlitettiik savos hartya / perimetrium/, mely lazarostos ktszovet, boritja be.

A fundus tajékan anyaméhmirigyek talalhatéak /glandula uterinae/ a muscularis rétegig
terjednek Ezek csoves mirigyek, melyek nyalkat valasztanak el. A méhnyak
nyalkahdrtydjanak mirigyei stirli nydkot termelnek, amely normadlis viszonyok kozott a
nyakcsatornat zarva tartja. Az ovariumban lezajlo ciklusos valtozasok eredményeként



periodikus valtozason megy keresztiil (valtozik a hamvastagsaga, gliikk6z tartalma, szarusodas
mértéke. A lumenben savas kémhatast valadék van, azért mert a levalt hamsejtek gliikozat
Gram- pozitiv baktériumok tejsavva alakitjak. Leukocytakat €s nyirokcsomokat egyarant
talalhatunk benniik. Mirigyei nincsenek.

XVII. A szaporodas élettana embernél:

A ndi szervezetben a 14-15 életév kozotti hormonalisan iranyitott ciklusos valtozasokat ndi
menstruacios ciklusnak nevezziik.

A n6i menstruacios ciklus soran bekovetkezd nyéalkahartya valtozasok:

A nyalkahartya felépitésének ¢és lelokddésének 4 fazisat kiilonitjiik el:

-Regeneraciods fazis: FSH altal stimuldlt, 6sztrogén hatasara jon 1étre,

-Proliferacios fazis: Ezt 0sztrogén fazisnak is nevezziik

-Szekrécios fazis: LH altal stimulalt progeszteronfazisnak is nevezik.

-Lelokddési, vagy menstruacios fazis

Az elso két fazis az ugynevezett 6sztrogénhatas fazisa /5-16. nap/, amely FSH altal stimulalt
ujonnan €ré tiiszok hormonja, az 6sztrogén hatasara jon létre. A menstruacié soran lelokddott
méhnyalkahdrtya /az eredeti vastagsagnak koriilbeliil 2/3-a/ a fazis végére Ujraképzddik,
/regeneracids fazis/, majd a ham alatti kotészovet €s a mirigyek szaporodnak, és a
méhnyalkahartya 2-3 mm vastagsagtira né meg. Ezt proliferacios fazisnak nevezziik.

A szekrécids szakasz az agyalapi mirigy LH hormonjatol stimulalt sargatest altal termelt
progeszteron hormon hatasara jon 1étre. Ezt progeszteronhatas fazisanak nevezziik /17-28 nap/
A nyalkahartya mirigyei kifejlddnek, hatalmasan kitdgulnak, bé valadékot termelnek, és a
nyalkahartya 4-5 mm vastagsagira duzzad: ebben a fazisban alkalmas a megtermékenyitett
petesejt befogadasara.

Ovulacio a 14. napon kovetkezik be. Ha nem torténik megtermékenyités, a sargatest
besziinteti a progeszteron elvalasztasat, és a méh nyalkahartydjanak feliileti rétege vérzés
kozepette levalik (menstruacid). A vérzés 3-5 napig tart. 30-50 gr -foként lelokodott
nyalkahartyabol all, mely vérzés kiséretében tavozik

A menstruacidos vér jellemzdi: csokkent vordsvértest szint, alacsony hemoglobinszint,
limfocitak felszaporoddsa, minimalis fibrinogén mennyiség, ezért a véralvadasi képessége
csokkent, illetve teljesen hianyzik.

XII. 3. Megtermékenyités:

Mivel a petefehérje is membranburokkal ovulal, igy sok himivarsejt kell ezek lebontasahoz.
Ha kevés a himivarsejtek szama, emiatt impotencia 1éphet fel.

Terhességkor a holyagesira a human koriongonadotropin (HCG) nevii hormont termeli, amely
megfelel a progeszteron magzatvédd hatdsanak. A harmadik honapban kialakulo sejtcsoport
atveszi termelddését.

Pihentet6iil eqy érdekesség:

Vegylink példaul egy olyan egyszeri jelenséget, mint a peteérés. Az egészséges no
szervezetében a menstruacios ciklus kozepén keriil sor az ovuldcidra, a petesejt
kiszabadulasara a petefészekbdl. Ha nincs ovulacio, akkor a né nem egészséges. Csakhogy ez
a kijelentés nem mindig igaz. Ugyanis nem tdrvényszer(i, hogy a ndi petefészek minden ciklus
alatt kibocsasson egy-egy petesejtet. A természet takarékoskodik a becses ivarsejtekkel. A nd



teste bizony megérzi (foleg a szaglas altal), hogy van-e a kozelében férfi. Ha van, raadasul
egy agyban alszik vele, a n0 a ciklusok 90 szazalékaban ovulal. Ha nincs a kozelében
megfelelé himnemi egyed, akkor a ciklusoknak minddssze 50 szazalékaban kovetkezik be
peteérés. Gyakran eldfordul, hogy az ovulaciot a kozosiilés provokalja ki.

Probléma jelentkezhet olyan parok esetében is, akik nem rokonok ugyan, de génjeik
hasonlitanak egymasra. A genetikailag kozeli férj asszonya nehezen esik teherbe, és konnyen
elveszti a magzatat.

A menstruaciods ciklus szinkronba keriilhet embernél is, mint ahogy ezt a kutyaknal lattuk.
Példaul kollégiumi szobatarsak, egy iroddban dolgozd kollégandk havi vérzése szinkronba
keriil. A tudomanyos kutatasok is igazoljak ezt. Az egyik nd menstruacios ciklusa késik, a
masiké egy-két nappal hamarabb elkezdddik — végiil talalkoznak. De ez a jelenség csak
baratndk kozott megy végbe — az utalt kollégandvel nem hangolddik egybe a ciklus! A
magyardzat a torténelem el6tti idokben keresendd. Ha a gyerekek egyazon idoben sziilettek,
az asszonyok jobban tudtak gondoskodni roluk. A ndk szaglasa sokkal kifinomultabb, mint a
férfiaké, és ennek is megvan a biologiai oka: a szagldssal tudat alatt meg tudjuk allapitani,
melyik férfi a legmegfelelébb szamunkra. A ndk az ovulécid idején az egzotikus, teljesen
idegen férfiakra vadasznak, akiknek génjei kiilonboznek az 6vékétdl. A peteérés idején kiviil,
altalaban olyan férfit keresnek, akik az édesapjukra hasonlitanak — persze nem annyira, hogy
veérfertézésre csabitana Oket. Ez arra utal, hogy az dskor asszonyai a torzsi kozosségen beliil
maradtak, onnan valasztottak maguknak &lland6é partnert, ugyanakkor id6rél idore
elcsdbultak, az izgatd idegeneket keresték, akik feljavitottdk a géndllomanyt. A tuddsok
figyelmeztetnek, hogy azok a nok, akik hormonalis fogamzasgatlot szednek, elveszitik effajta
szaglasukat.

A klimaxrol sok tévhit €l a koztudatban, tobbek kozott az, hogy a petesejtallomany ,,elfogy”.
Ez természetesen nem igaz, hiszen sziiletésiinkkor tobb millié petesejt talalhatéo a
petefészekben. Az igazsag az, hogy az id elérehaladtaval, a petesejtek degeneralodnak. Ugy
is mondhatnank, hogy a természetnek mas tervei vannak a kozépkora nokkel. A fejlédés tobb
ezer éve alatt nyilvan azok a ndk voltak a legsikeresebbek, akik nem estek teherbe abban a
korban, amikor 0jsziilottjeiket mar nem tudtak volna elvezetni a felndttkorba. Ugyanakkor
még elég flirgék voltak ahhoz, hogy az unokaikkal térédjenek. Szalldige, hogy a hiitlenséget a
férfiak a génjeikben hordozzak. Késobb kideriilt, nemcsak a himek, hanem a ndstények is
hiitlenek. Az allatvildgban a fajoknak minddssze harom szdzalékdban hiiek a ndstények. A
tobbi faj néstény egyedei igyekeznek, a lehetd legtobb himtdl, a legtobb fajtaju spermiumot
begylijteni, hogy a szamukra legmegfelelébbet kivalaszthassak. Szaknyelven szolva
spermavalogatasrol van sz6. Az utobbi években deriilt ki, hogy a ndstények
»szaporitoszervei” okosan ki tudjak valasztani a szdmukra legmegfelelobb him ivarsejtet. Ez
azt jelenti, hogy a kivalasztott ivarsejt alkotja az utéd szempontjabdl immunologiailag és
genetikailag a legjobb kombinaciot a né petesejtjével. A csuszoémaszokkal, madarakkal és
ragcsalokkal végzett kisérletek kimutattak, hogy a hiitlen ndstények sokkal tobb egészséges
utodot hoztak vilagra, sokkal kevesebb vetélésiik volt, mint a kényszerli hiiségben ¢16
ndstényeknek.

A néstények szaporodasi stratégidja tehat ugy fest, hogy alland6 kapcsolatot alakitanak ki az
apaszeriien gondoskodo férjjel, aki jo koriilményeket teremt parja és az utédok szamara.
Ugyanakkor a ndstény, titkos kapcsolatokat 1étesit méas himekkel is.

Hogyan kertilhet sor a legmegfelelobb him ivarsejt kivalasztasara? A noi nemi szervek igen
hatékonyan tudnak valogatni a spermék kozott: a hiively savas kornyezete, a sziik méhnyak és
a petevezetéken keresztlil vezetd faradsdgos ut okosan, bizonyos genetikai tulajdonsagok
szerint megrostalja a ,,vallalkozokat”, nem is szdlva a petesejtrol, amely igencsak valogatos,
nehezen fogadja be a him ivarsejtet.



A tehén vagy a néstény kutya a kicsucsosodaskor nem nyiiszit a gyonyortol, ettdl fliggetlentil
hiivelylik ritmikusan 6sszehtizodik, mintha ,,megfejnék” a him péniszét, ezzel segitve a
spermium tovabbhaladasat nemi szerveikben. A kontrakciokkal egy idoben kinyilik a
méhszaj, és szabadda valik a méhbe vezetd ut. Valamikor régen a néi orgazmusnak is hasonlo
szerepe volt. Ha a férfi megfelelOen felizgatta a ndt, a férfi orgazmusa ¢€s az ejakulacié utan
kozvetleniil bekdvetkezett a nd hiivelyének ritmikus 6sszehuzodéasa, €s tovabbszallitotta a
spermat. Ha a nének nem volt orgazmusa, a teherbe esés kisebb volt.

A him szaporitdészervek anatomiaja, élettana /ember, illetve kutya/

XIII. A pénisz és a fityma

A kutyanal a pénisz hiivelybe juttatdsa teljes erekciot igényel. A kutya pénisze tartalmaz egy
csontot, az os penist, amely eldsegiti a hiivelybe hatolast teljes erekcid nélkiil.
Tulajdonképpen a teljes erekcioban 1év6 kutyak pénisze nem tud behatolni a szuka hiivelyébe.
Az erekcio befejezett a 2 mechanizmus egyiittmiikodése altal. A pénisz iiveges, barlangos
testei vérbové valnak az artéridk novekedése kozben, amig a megfeleld vénak, melyek
stratégiailag  elhelyezett valves, contract. Masodlagosan az ischiocavemoézus és
bulbospongiézus izmok, egységesen Osszenyomjak a pénisz hati vénajat. A pénisz
véredényében 1év0 szerkezeti abnormalitasok okozhatnak impotenciat a bikaknal, a vadkannal
¢s mas fajok himjeinél, a pénisz erekcidjanak hidnya miatt, vagy az erekcid fenntartdsanak
képtelensége. Ez a nyomas nagyban meghaladja az altalanos artérids nyomast. A pénisz
iireges testében az erekcid alatt addig tart, mig eléri a maximalis nyomast az ejakulacional.
Az lireges testek nagysaga, amelyek kitagulasa megnoveli a péniszt, és az erekcion keresztiil
fligg a kotdszovet tunikdjanak fejlodésétdl €s Osszetételétdl. A kutyapénisz testének jelentds
szamu fibrous szovete van, holott a mirigyek kotészovetei gyengék, rugalmas rostok ¢és a
simaizmok nagy aranyabol all. A kutyanal a bulbus glandis novekedése és a vestibular izmok
Osszehuzodasa, a behatolds utdn ,,bezarja” a péniszt a szuka hiivelyébe. A kutya péniszének
/glans penis/ van egy hosszi nyaki mirigye és egy kiemelkedd bulbus glandisa.

XII. 1. A him nemi szerv részei:

A him nemi szervek belsé és kiilsé csoportra oszlanak. A bels6 him nemi szervek a
kovetkezOk: here, mellékhere, ondovezeték, ondozsindr, ondohdlyag €és a diilmirigy. A him
ivarsejteket, a spermiumokat a paros herék termelik. A here kb. galambtojas nagysagl ¢€s
alakt szerv. A hasiiregen kiviil, a herezacskokban helyezkedik el. Fejlodésiik a hasiiregben
torténik, innen szallnak le a magzati élet utols6 honapjdban a lagyékcsatornan at a
herezacskokba. Elofordulhat, hogy a herék leszallasa nem torténik meg, ilyenkor
rejtettheréjliségrol  beszéliink /kryptorchismus/. A here finomabb szerkezetét tekintve
bonyolult csatornarendszerbdl /tubuli contorti/ és koztiik kotdszoveti adllomany talalhato. A
spermiumok a csatornak faldnak hamjabol fejlddnek /spermiogenesis/, ¢és a
csatornarendszeren atjutnak tovabb a mellékherébe. A csatornak kozti allomany egyes sejtjei
/Leydig-féle sejtek/ a masodlagos nemi jelleg kialakitasaért felelds hormont termelik. A
heréket burkok veszik koriil, melyek alkotasaban a hashartyanak leterjedo folytatasa is részt
vesz. Ha a hereburkok kozott folyadék gytilik meg, vizsérv /hydrokele/ keletkezik.

XIII. 1. 1. Mellékhere /epididymis/:

A mellékhere a spermiumtarold és — elvezetd rendszerhez tartozik. Anatomiailag a herék
hatso felszinén helyezkedik el. Felsd, feji része a herék csatornarendszerével all



Osszefliggésben, alsé elkeskenyedd vége az ondovezetékbe megy at. A here 10-15
gyljtocsatorndja a mellékhere erdsen csavarodott csatornajaba torkollik. /a kb 5cm hosszu
mellékherében felcsavarodott vezeték kiteritve 5 méter hosszu/! A mellékhere als6 szakaszan
erds gyurli alaka izomzat talalhato, mely a spermiumok gyors kiiiritésében jatszik szerepet.

XIII. 1. 2. Ondovezeték és ondozsinor / Ductus deferens et Funiculus spermaticus/:

Az ondovezeték a mellékhere-csatorna kdzvetlen folytatasa. 50-60 cm hosszu vezeték, mely a
lagyékcsatornan keresztiil belép a kismedencébe, és a holyag hatso, also felszinéhez fut, ahol
atfarva a diilmirigyet /Prostata/ a hugycsébe nyilik. Kozvetlen benyilasa elétt felveszi az
ondoholyag kivezetdcsovét is. A két vezeték egyesiilését ductus ejaculatoriusnak nevezziik.
Az ondovezeték erds izomzata cso, nyalkahartyaja hosszanti irdnyu redoket képez. [zomzata a
nemi valadék tovabbjutasat biztositja. Az ondovezetékkel egyiitt futnak a heréhez annak
vérerel, nyirokerei, idegei és egy kotdszovettel koriilvett koteget képeznek. Ez az onddzsinor /
Funiculus spermaticus/.

XIII. 1. 3. Ondoholyag /Vesicula seminalis/:

A hugyholyag hatso felszinén elhelyezkedd paros szerv, melynek bonyolult kanyarulatos
iiregrendszerében a sperma tarolddik. A nyalkahartya mirigyei a spermahoz keveredd nyulds
valadékot termelnek. Az ondohdlyag kivezetdcsovei a ductus deferensel egyesiilve a hugycso
felso szakaszaba nyilnak.

XIII. 1. 4. Diilmirigy /Prostata/:

A prosztata tokkal koriilvett, gesztenye alakl €és nagysagu tubuloalveolaris mirigy, melynek
valadéka, a sperma folyékony részének jelentés mennyiségét adja. Helyzetileg a hugyholyag
alatt fekszik. Fels6 felszine a holyagfenékkel dsszendtt, alsé része a gat izomzatan nyugszik.
Hatrafelé¢ a végbéllel érintkezik, azt bedomboritja. A diilmirigy elnevezése innen szarmazik.
A prosztatat kb. 3 cm hossziasagban a hugycso felsé szakasza furja at. Itt nyilik bele a ductus
deferens és az ondoholyag kozos vezetéke, a ductus ejaculatorius. Szovettanilag a prosztata a
mirigyeken kiviill gazdag sima izomzatbdl ¢és kotészovetbdl 4ll. Idésebb korban az
alapallomany felszaprodéasa /prostata hipertrofia/ a hugycso elzarodasahoz vezehet.

A kiilso férfi nemi szervekhez, mint mar emlitettiink tartozik a herezacsko6 /Scrotum/ és a
himvessz6 /Penis/. Utdbbi egyrészt nemi szerv, masrészt a vizelet elvezetd rendszer utolséd
szakaszat képezi

XIII. 1. 5. Herezacsko:

Tulajdonképp a hasfal bérének kitiiremkedése kétoldalt, melyek még a korai magzati életben
Osszeforrnak egymassal /noknél a két borredd 6nalld marad, és a nagyajkakat képezi/.A herék,
csak kozvetlen a sziilés el6tt szalnak le a herezacskoba.

Embernél a hagycso: 25 cm hosszi, sziikk vezeték, mely a hdlyag fenekén kezdodik és a
himvessz6 makkjan nyilik.



XIII. 2. A him ivarszerv részeinek felsorolasa:

1. Himvessz6 makk /Glans penis/, 2. Fitymafék /Frenulum preputii/, 3. Himvesszd /Penis/, 4.
Az onddzsindr érfonata /Plexus pampiniformis, funiculus spermaticus/, 5. Hererdzé izom /M.
cremaster/, 6. Mellékhere /Epididymis/, 7. Here /Testis/, 8. Hereburkok /Tunica vaginalis
testis/, 9. Herezacsko /Scrotumy/.

XIII. 2. 2. Alulrdl nézve:

1. Himvesszomakk /Glans penis/, 2. A higycs6 barlangos teste /Corpus spongiosum penis/, 3.
A himvesszd barlangos teste / Corpus cavernosum penis/, 4. Szeméremcsont /Os pubis/, 5.
Himvesszdszar /Crus penis/, 6. Hagymaszerii tagulat /Bulbus penis/, 7. Himvesszd szarat fedo
izom /Musculus ischiocavernosus/ 8. Herezacsko /Scrotumy/.

XIII. 2. 3. Folytatasban:

Hugyvezeték /Ureter/, 2. Ondovezeték /Ductus deferens/, 3. Ondohdlyag /Vesicula seminalis/,
4. Ondoézsinér /Funiculus spermaticus/, 5. Cowper-mirigy /Glandula bulbourethralis/ 6.
Diilmirigy /Prostata/

XIII. 2. 4. Jarulékos nemi mirigyek:

A jarulékos mirigyekhez tartozik a vesicular mirigy, a prostata /diilmirigy/ €s a bulbourethra
/Cowper/ mirigy. Ezekhez a szervezeteknek az el6fordulasa és fejlodése a fajok korében
nagyon valtozatos. A normal fejlodésii és funkcidji jarulékos nemi mirigyeknek, a
tesztoszteronnal és az Osztrogénnel vald szabalyozasa elvarhatd miikodést biztosit. Néhany
fajnal atalakul a tesztoszteron dihidrotesztosteronna, mely fiziologiailag hat a jarulékos
mirigyekre. A jarulékos mirigyek hozza jarulnak az ejakulacié mennyiségének tobbségéhez.
A sperma mozgasképességének és az anyagceseréjének az aktivitdsat serkentden, a jarulékos
mirigy valadékai hozzaadodnak a testisb6l ¢és epididymidisbdl szarmazd anyagok az
ejakulacid kozben. A spermaburkok /sperm — coating/ antigének a jarulékos nemi mirigyek
kivalasztott termékeivel szemben is. A tanulmanyok jo része az alkotérészek hatdsaival
foglalkozik a jarulékos mirigyek valadékaival kapcsolatban, de rendkiviil kevés az ismeretiink
a normal, vagy abnormal jarulékos mirigyek valadékainak szerepérdl a spermatozoa
miitkodésében, valamint a n6i szervben. Az ejakulacios spermatozoa azonban a legtobb fajnal
megkoveteli a befogadoképességet. A megtermékenyitd holyagok nem, mig a neviik utal a
sperma raktarozasanak a helyére. A vesicular mirigyek jobb megnevezés és pontosabban
leirja ezen mirigyek funkcidjat. 60-90 %-os a folyadék térfogata egy normal ejakulacioban, a
jarulékos mirigyekbdl és a vesicular mirigyekbdl szarmaznak. A vesicular mirigyek
hianyoznak a kutyanal. A kutya prosztata mirigye ugyan, csak mint jarulékos mirigy van
nagyobb mennyiségben tartalmazza az ejakulatum, a prosztata valadékat. A bulbourethral
/Cowper/ mirigyek a haziasitott emldsok legtobb fajaban aranylag kicsi, tomor, kerek
felépitést, a hugycso folott helyezkedik el a medencei kivezeto nyilas mellett.

XIV. A here hormontermelése:

A Leydig sejtek valasztjdk el a férfiak masodlagos nemi jellegének kialakitasaért felelds
hormont, melyet tesztoszteronnak neveztek el. A tesztoszteron termelddést az agyalapi mirigy
/nypofizis/ LH hormonja fokozza. Az FSH hormonja pedig a himivarsejtek képzddését



serkenti. A tesztoszteronnak az embrionalis fejlodésben is fontos szerepe van! Mar az
embrionalis szakaszban megindul a hereszovet hormontermelése €s ennek a hormonnak a
hatasara alakulnak ki az embrio him jellegii nemi szervei. Ha az embridoban nem hat a
tesztoszteron, akkor néi nemi szervek fognak épiilni. Ha a hereszovet hormontermelése az
egyedfejlodésnek csak olyan kései szakaszdban indul meg, amikor a néi nemi szervek mar
kialakultak, az ilyen ember genectikailag him, kiilséleg n6 /kutyaknal szuka/, ugyanakkor a
hasiiregben rekedt kis menyiségli hereszovet hormontermelédésének hatdsiara a ndstény
erdsebb csontozativa, izomzativa fejlédik. A nemi mirigyek belsd elvalasztasi tevékenysége
a serdiilékorban kezddédik. Egy rovid idére mar a magzati életben is van nemi hormon
termelés, amely sziikséges a himivarszervek kialakuldsdhoz, de e tevékenység a sziilés utdn
megsziinik és majd csak a pubertds korban folytatodik. A here hormontermel$ sejtjei a
herecsatornacskak kozeit kitoltd kotdszovetbe agyazottan helyezkednek el. Ezek a mar
emlitett Leydig-féle sejtek. Az altaluk termelt tesztoszteron mint androszteron valasztodik ki a
vizeletben. A tesztoszteron kémiailag és hatastanilag rokon a mellékvese kéregallomanyanak
androgén hormonjaval. Sajatos modon a here mar korai fejlddése soran a magzatban
megkezdi a tesztoszteron termelést, €s a hormon segiti a prostata, az ondoéholyag és mas férfi
nemiszervek, tovabba a masodlagos nemi jelleg legkezdetibb jeleinek kialakitasat. Fontos
szerepe van a heréknek a hasiiregbdl a herezacskoba vald levandorlasaban a magzati élet
utols6 hoénapjaban. Ha a magzati tesztoszterontermelés elégtelen, a herék a hasiliregben
maradnak. Ezt rejtettheréjliségnek nevezziik.A herecsatornacskak hamjaban ivarsejtképzés is
folyik.

Az alabbi abran a herecsatornacska keresztmetszeti képét, és a himivarsejtképzés folyamatat
lathatjuk.
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XV. Osszefoglalva:

A him nemi szerveket a szakirodalom, excurrent szervként emliti. Szignifikans kiilonbséget az
ember ¢€s a kutya kozott nem taldlhatunk.

Az excurrent szerv tartalmazza a herét, az efferens jaratokat, az epididymist, a vas deferenst
¢és a hugycsovet. Az ond6d a spermiumokbol €és mas sejtes elemekbdl all, valamint
hozzéjarulnak még néhdny szerv altal termelt nedvek, beleértve a jarulékos nemi mirigyeket.
A rete testis egyenes csovek kapcsolatanak haldzata, a bonyolult szeminiferozus csévek, a
spermaképzdcsovek. Az egyenes csoveknek nincs germinal epitheliuma, de egy egyszerd,
cuboridal epitheliuma azonban van. A rete testis csovek leginkabb herén beliiliek, de herén
kiviilivé valnak a behatolds utan, a tunica albuginea belép az efferens csatorndkba. A rete
csovek egyesiilése az efferens jaratokkal, herén kiviili a csédorben és a kosban, illetve
valoszintileg mas haziasitott fajoknal is. A rete csdvek egyszerii cuboidal alaku sejtekbdl allo
nyalkahartydja oszlopossd valik, tulajdonképpen csillos és nem csillos sejtek egysége az
efferens jaratokban. Az efferens jaratok az epididymis eliilsé (feji) része alatt fekszik és
Osszetart az epididymalis csdvel. Az epididymalis cs6é egy egyediili, nagyon tekervényes cso,



ami a bikanal akar 50 m is lehet, a cs6dornél 70 m-es. Anatdmiailag az epididymis fejre
(caput), testre (corpus) ¢€s farokra (caudum) tagolodik. Az epididymis ezen anatomiai
felosztasa nem azonos a szovettani és miikodési jellemzOivel. A spermiogenezisben, a
spermatidok spermava alakulnak, a Sertoli sejtekben, ahol egy farokrész kapcsolddik
hozz4juk, majd innen a seminiferous csévek lumenjébe keriilnek. Ezen kiviil a sperma még
keresztiil megy fizikai, kémiai valtozasokon iS a rete testis és cauda epididymis kozott. A
nonmotil spermatozoon kiszabaduldsa, a seminiferosus csoveken keresztiil hajtodik a rete
testisen az epididymisbe, a myolid elemelek 0Osszehtizodasanak aktivitasa, valamint a
testicular fluid /folyadékok/ 4ramlasa altal. Az epididymis atvandorldsa kdzben a
spermatozook motilitasa €s termékenységi kapacitasa fejlodik, holott ezek ellenalldsa a
thermal stressig /héterhelés/ csokken. A spermatozoo metabolic /anyagcsere/ eltér az
epididymal ¢és az ejakulacios sejtekbol, jol mutatja az enzimatikus valtozasokat a sejtekben,
valtozast a metabolic substrateban, vagy mindkettében. A testicular nedv felszivodik az
efferens csatornakban és a caput epididymisben, ennek kovetkeztében a sperma
koncentracigja ingadozik, egészen az epididymisig. Az epididymis felszivoképessége
Osszefliggésbe hozhatd azzal a ténnyel, hogy a mezonefroszbdl fejlodik ki. A spermatozoo
fajsilya a caudatumban, a farokban nagyobb, mint a caputban vagy az epididymis eliilsé
részén. A valtozasok az epididymisben 1évé spermatozoo folyadékanak kornyezetében,
kalium-klorid és az aminosavak, fehérjék, foszfolipidek és enzimek korében. A natrium és a
kalium kolcsondsen dsszekapcesolodott a spermatozooban €s szamos faj seminal plazmajaban.
A kalium a sejtekben koncentralt, mikozben a natrium koncentracidéja a plazmaban magas.
Bizonyos lipidek bejutnak a spermatozoonba, mialatt atkelnek az epididymisen. A testicular
spermatozoo is ellenall a thermal stress /héhatas/ csokkenésének az epididymis fejétdl, a
farkdig. Az ejakulacidés spermatozoonak még kisebb a hdellendllasa és igy cellularis
lipidekben torténd valtozasok kapcsolatban lehetnek a sejtek héhatasra vald érzékenységének
mértékével, valosziniileg e valtozasok eredményeképpen, a membran ateresztoképességében.
Mivel a spermatideket megkiilonboztetjiik a spermatozooktol, a sejtplazmak tobbsége belép a
kozéprész és a farok képzddményébe. A citoplazmak némelyike a fej alapjanadl marad
/proximal droplet/, lemegy a kozéprész végéig /distalis droplet/ és végiil eltiinik a legtdbb
spermatozoonbdl, mialatt az epididymis atmegy a citoplazma gyongyszerii maradvanyan Ezt
citoplazmik vagy kinoplazmik dropletnek hivjdk. Ezek a dropletek gazdagok hidrolizalt
enzimekben. Az ejakulacio igy Osszefliggésben lehet az anyagcsere sejtekben megfigyelt
kiilonbségekkel. A spermatozoa nagy szamban a dropletekkel, kiilondsen a proximal
droplettel, az ejakulaciés spermatozodban utal zavarra. A gyakori ejakulacidban is
megmutatkozik. Osszefoglalva: az epididymis részt vesz 3 fébb funkcidban, beleértve a
spermatozoa szallitast, érést és a spermatozoa tarolasa kozbeni védelmet, foleg az epididymis
farki részében. A legtobb fajnal, az ejakulaciés spermatozoa tomege az epididymis farkaban
raktarozott spermatozoakbdl ered. A spermatogenesis /spermiumképzddés/, éveken keresztiil
folyik, a legtobb haziasitott himben. Ez a tény megndveli a mentalitas kérdéseit az ejaculacios
spermiumnak a szexualis nyugalom iddszakaban. Néhany ragcsaloban, az epididymis
bélésének sejtjeinek vasal rétegébdl spermiofagok keriilnek ki, ¢és fagocitaljak a
spermatozoakat. Az ondézsindrjuktdl megfosztott allatokban a vas defferens obstrukcidjaval,
spermatozoa halmozédik fel az epididymisben, a kitagulasanak egy pontjaig és az epididymal
csO szétrepedéséig, mivel naponta termelddik, azonban spermatozoa az urethraba jut és
eltavozik. A spermatozoa, meglehetdsen nagy szama talalhat6 a szexualisan nyugodt allatok
vizeletében. Az, hogy a spermatozoa megtalalhat6 ejakulécio el6tt talalhatd vizeletben, utalés
arra, hogy spermatozoa aramlott a holyagba a szexudlis nyugalom kdzben. Az 0j bizonyitékok
ezt tisztdn mutatjadk. A spermatozoa ellentétes eltolodasa a hugyholyagba eléidézhetd, vagy
megakadalyozhat6 gyodgyszertanilag. Az ellentétes dramlas szazaléka igen magas értéket érhet



el, mint példaul 50%, vagy meghaladhatja a 90%-ot Az elmozditott spermatozoa 100%-0S
ellentétes aramlasanak ellentétes ejakulaciot kellene kifejeznie, ugyanis igy az antergrade,
vagy antergrace ejakulacié spermatozoa mentes lenne. Az ellentétes ejakulacionak ezért van
egy koros allapota, amely tobb férfinél allanddan jelen van, ellentétben a haziasitott
allatoknal. A spermatozoa ellentétes aramlasa a holyagban hatarozott, az ejakulaléds részeinek
helyvaltoztatasa alatt, a hligyholyagban feltiinnek benne az ejakulaléasi folyamat alkotoelemei,
s valosziniileg megtorténik a magomlés kezdetén.

XV. 1. A szaporitd szervek fejlédése:

A him és nénemi szaporitod szervek embrionalis fejlédése a szexudlis kiilonvalasig hasonlo. A
kiilonvalas hianya részben vagy egészben vezethet sok interszexualis jelenséghez, a
haziasitott allatok terméketlenségéhez.

XV.1.1. A petesejt:

A petesejtek embrionalis eredete az egyik legellentmondasosabb és a mai napig megoldatlan
problémaja az embriologianak. A legfrissebb kutatasok kimutattak, hogy a nem- ¢és
differencialt ivarsejteket a betolakodo atalakult vesesejtek gyarmatositjak, melyek egyesiilnek
a petesejt csira sejtjeivel. Ezek a sejtek rész vesznek késobb a petefészek szerkezetének
végleges szervezésében és rendezésében. A petefészek felszini hamrétege athatol a fehér
tokon, rostokat €s iliregeket alkotva a petefészek kérgében. A hamréteg szamos bemélyedése
rostdarabokban végzddik €s hamszert sejtfészkeket alkot a ndvekvo petesejtek kozelségében.
Ezeknek a sejtfészkeknek a szoros kapcsolata a felszini hamréteggel, egy folyamatos,
szemcsés sejtforrasa lehet a novekvd petesejteknek a serdiilokortol. Alaktani szempontbol a
petefészek sejtjei a kovetkezd csoportokra oszthatok:

Elsddleges, vagy egyrétegli sejtek

Novekedd sejtek

Graaf - féle sejtek

A folliculogenesis /tiisz6, majd ebbdl a petesejt kialakulasa/ melyet gy hatarozhatunk meg,
mint az érett vagy Graaf — féle petesejt kialakuldsat egy Osszetomoriilt, elsddleges nem
novekedd petesejt csomagbol, egy nagyon dinamikus és gyors folyamat, amellyel a petesejt
érésének a fazisadban taldlkozhatunk, a né1 hormonalis ciklus idején. Az elsddleges sejtek egy
csira sejtbdl allnak, amelyeket egy réteg szemcsés ham vesz koriil. A sejtfejlddés ezen
szakaszaban nincsenek jelen finom atmeneti sejtek. Elsddlegesen az egyrétegii sejteknek nincs
kiilon erezete. Az erezet késobb a novekvo ivarsejtekben alakul ki. Az elsddleges petesejtek
szama, amely atmegy a folliculogenesisen /petesejt kialakulas/ amig eléri az érett Graaf — féle
allapotot, csak egy kis toredéke az elérhetd elsddleges petesejteknek. A petesejtek nagy része
egy artesia-nak nevezett visszafejlodési szakaszon megy keresztiil, vagy megmarad elsédleges
petesejtnek a ndvekedés minden jele nélkiil. Azok az elsddleges petesejtek, amelyek tobb
mint egy ivarsejtet tartalmaznak, megtalalhatok szamos fajnal. A névekedd vagy fejlodo
petesejtek azok, amelyek elhagyjak a nyugalmi allapotot, elkezdenek novekedni, de még nem
alakul ki rajtuk a finom, sejtréteggel bevont mélyedés. Legalabb két fajnal: nyul és kutya a
szemcsés sejtek egy alréteges hamréteget alkotnak, amelyben minden sejt eléri a petesejt
falanak alaplemezét.



XV. 1.2. A hormonalis ciklus:

Az az altalanositas, hogy a minden fajnak a ndi egyedei hamarabb ¢rik el a kamaszkort, mint
a himek, hagyomdnyosan megtaldlhatdé azokban a konyvekben, amelyek az allatok
szaporodasaval foglalkoznak. Annak ellenére, hogy az ellenkezdjére is boven van bizonyiték,
¢és mar a megallapitas is hibas lehet. Példaul a fiatal bikak, baranyok, bakkecskék, kutyak de
ugyanugy sok faj himjei olyan ondét iirithetnek, amelyik spermat tartalmazhat, és igy
hamarabb érhetik el a kamaszkort, mint hogy fajuk legtobb néi egyedének megkezdddne a
hormonalis ciklusa. A kopo kutyak 6 honapos korukban elérik a kamaszkort, &m a faj szukai
ritkan érik el a kamaszkort 10 honapos koruk elétt. Sziikség volt olyan tanulményokra,
amelyekben ugyanazon faj him ¢és ndstény egyedeit hasonlitotta Ossze a kamaszkor
eljovetelének ideje szempontjabol. Ezek az egyedek ugyanolyan genetikai hattérrel
rendelkeztek, és a tartdsi valamint taplalasi koriillményeik is ugyanolyanok voltak. A ciklus
megjelenése az életmodban konnyen észrevehetd, mig a fiatal himek ondo6jat nagyon nehéz
megtalalni. Ezért terjedt el az a tévhit, hogy a ndstények hamarabb érik el a kamaszkort, mint
a himek.

A kamaszkorban a ndi egyedekben kifejlodik az élettani eseményeknek egy ritmusos formaja,
amelyik észrevehetd alaktani valtozasokat okoz a szaporitd szervrendszerben, és magatartasi
valtozasokat az allatban. Ezek az €lettani €s viselkedésbeli valtozasok ciklusosan ismétlddnek
az idében, amig természetes moédon meg nem szakitja a terhesség, vagy természetellenesen
valamilyen betegség. A viselkedésbeli valtozasokat konnyebb észrevenni, mint a szaporito
szervek alaktani valtozasait. Ezért altalaban a noi egyed szexualisan fogékony iddszakat
szokas felhasznalni a fogantatasra. Ezt oestrusnak vagy tiizelésnek nevezik, a ciklikus
valtozasok f6 hajtoereje. Ez alatt a ndstények elfogadjak a himek kozeledését a parosodas
érdekében. A ciklus mas részében a ndstény visszautasitja a him parosodasi kozeledését.
Minden ciklusban csak egy oestrus - tiizelési id6szak van. Megegyezésszerlien a két tiizelés
kozotti idoszakot oestrusnak vagy esztrualis ciklusnak nevezziik. Az interoestrus az oestrusok
kozotti idészak a legtobb allat szamara az egyik oestrus kezdetétdl a masik kezdetéig. Ez a
periddus egy egyezményes mértékegység, amelyben mérik a ciklust. Az iddszak fajonként
valtozé néhdny 6ratdl néhany napig. Kiilonbség van a tiizelési idészak hosszdban ugyanazon
faj kiilonboz6 egyedei kozott is. A tlizélési iddszak elsd napjat szokas elnevezni a ciklus 0.
napjanak annak koszonhetden, hogy az oestrus egynél tobb vagy egynél kevesebb napig tart.
Amikor sziikséges, és kiillondsen azoknal az allatoknal, amelyeknél a tiizelési idOszak tobb
napig eltart, az oestrus minden napjat kiilon elnevezik E1, E2 stb-nek.

A peteérés, a legtobb haziasitott fajtaknal megjelenik a tiizelés alatt, vagy ugy mint a
szarvasmarhdnal roviddel a tiizelés utan. A viselkedésbeli és élettani valtozasok, amelyek a
peteéréshez, fejlodéséhez és a sargatest milkodéséhez kapcsolddnak, mint a parosodas
visszautasitasa arra alkalmasak, hogy leirjak a ciklust. Az els6 olyan nap, amikor a ndstény
elutasitja a parosodast a dioestrus elsé napja, vagy a ciklus elsd napja. Az idetartozo
hormondlis események €s a nemi szervekben torténd kisérd valtozasok késdbb kovetkeznek
ebben a fejezetben.

Az ivarzasi periodus — oestrus a haziasitott fajokat mono- ¢€s poliesztralis csoportokba
oszthatjuk. A mono vagy egy ivarzasi ciklusu fajok, mint a kutya egy ciklussal rendelkeznek
minden nemzési vagy termékeny id0szakban. Egy évben két termékeny id6szakuk lehet. Az
ilyen fajok altalaban egy elnyaldé szexualisan inaktiv iddszakkal rendelkeznek. Ezt
anoestrusnak hivjak. A tobbivarzasi fajok azok, amelyek a parosodas hianyaban vagy a
terméketlen himmel valo parosodas esetén tobb ciklusuk van évente. Ezeket tovabb oszthatjuk
id6szakosan tobb ivarzasu vagy folyamatosan tobb ivarzast fajokra. Az id6szakosan tobb
ivarzasu fajok, mint a juh, kecske, 160 tobb ciklussal rendelkeznek, de csak az évnek egy
bizonyos id6szakaban. A folyamatosan tobb ivarzdsu vagy nem idszakosan termékeny fajok,



mint a sertés, az egész év soran rendelkeznek ciklussal. Ez a felosztas valamennyire
onkényes, mert a foldrajzi helyzet szerinti valtozasok és a klimatikus tényezok és a kedvezd
¢letkoriilmények azt okozhatjak, hogy az idészakosan tobb ivarzasiu fajok folyamatosan tobb
ivarzasava valnak, vagy meghosszabbodik a termékeny iddszakuk. A sargatest kialakul
automatikusan ¢és mitkodoképessé valik egy bizonyos iddszakra. A terhesség hidnyaban a
sargatest visszafejlodik és kezdodik egy kovetkezd ciklus. A kutya beilleszkedik ebbe a
formaba amennyiben, mint a peteérés és a sargatest kialakuldsa megegyeznek. Mégis a kutya
kiilonbozik a tobbi fajtol abban hogy a sargatest miikodéképes marad koriilbeliil olyan
hosszan ameddig a terhesség megjelenik vagy nem. Raadasul egy hosszu terméketlen id6szak
kovetkezik a sargatest mitkodésképtelenné valasa utan.

XV. 1.3. A ciklus fazisai:

A 0Osztrogén ciklus a haziallatoknal hagyomanyosan 5, valamennyire dnkényesen €és nehezen
elhatarolhato részre bonthat6. Ezek neve: prooestrus, oestrus, metoestrus, dioestrus, anoestrus.
A prooestrus — ivarzas el6tti idoszak, a gyors petendvekedés iddszaka, a gonadotrop hormon
0sztonzo hatasara. Ebben az idészakban a sargatest hanyatlasa teljessé valik. Ebben a részben
az allat ki van téve a fokozatosan novekvO Osztrogén szintnek, amelyre viselkedésében
valaszol. Ez kivalasztja a fejlodo petesejtet. A haziallatok tobbségénél ez a rész, egyiitt jar a
fokozatosan csokkend progeszteron szinttel, ami a hanyatlo sargatestnek kdszonhetd, amelyik
az el6z6 ciklusbol maradt. A kutyanal ez az idGszak 7-9 napig tart és tisztan
megkiilonboztetheté valamint jol kivehet6 a kiilsé nemi szervek valtozasa miatt, valamint a
novekvo szexualis izgalom okozta viselkedésbeli valtozas miatt. Ez az idGszak csak 2-3 napig
tart mas haziallatoknal és nem egyértelmtien megkiilonboztethetd.

A prooestrust, vagy tliszéfazist / péraduzzanat és vérzés/ gy hatarozzak meg, mint a
szexualisan fogékony iddszakot. Ekdzben fellép a parosodas, a peteérés, €s a sargatest
kialakulésa is elkezdddik a legtobb fajnal.

Az oestrus kezdete egy fokozatos folyamat, ezért a kezdetének és végének a meghatarozasa
nehéz. Az oestrus hossza altaldban annak az id6szaknak a hossza, amelyben a ndstény
elfogadja a himet parosodas céljabol. Az oestrus iddtartama 2-15 nap a kutyanal. A
termékenység, az €letkor, a kornyezet hdmérséklete befolyasolhatja az idotartamot. Az oestrus
elején torténd parosodas példaul, lerdviditi az idészakot. A prooestrus €s a prooestrus peteérés
eldtti 1ddszaka alkotjak a petesejti részét a ciklusnak.

Metoestrus: atmeneti iddszak a peteérés €s a sargatest teljes kifejlddése kozott. Ennek sordn a
petefészek endokrin mirigy attér az Osztrogén termelésrdl a progeszteron termelésre. Ettol
kezdve a szaporitd szervrendszer a progeszteron tulsulyanak van kitéve. Ennek a szakasznak a
hossza ¢és helye a ciklusban valtoz6é fajrol fajra, ezért csak tudomanyosan szempontbdl van
jelentdsége. A legtobb haziallatnal, mint: kutya, 10, sertés, juh és kecske, amelyek peteérése az
oestrus vége eldtt torténik, vagy a reflex ovulacioja fajokndl ez a szakasz beletartozik az
oestrus-ba. A kutyatenyésztésben — mivel a szukak évente csak kétszer ivarzanak — rendkiviil
fontos a tliszérepedés idejének eldrejelzése. Mesterséges termékenyitésnél, kiilondsen
mélyhiitott sperma hasznalatakor, jo6 fogamzasi arany csak a megfeleld idoben és technikaval
végzett inszeminalastol varhatd. A tiiszérepedés altalaban a prooestrus /a péraduzzanat és
vérzés/ kezdetétdl szamitott 9.-13. nap kozott kovetkezik be.



sargatest fazs
metoestrus

metoestus
2 honap

A tiizelés kiilsé tiinetei /vérzés, péraduzzanat, a kanok kozeledésének elfogadésa, stb/,
amelyeket féleg az Osztrogének valtozd szintje befolyasol, mely csak nagyon pontatlanul
tajékoztat a kozelgd tiiszOérepedésrdl. A luteinizdld hormon /LH/ hirtelen emelkedése 48
oraval a tiiszOrepedés el6tt /prae-ovulaciés LH-cstcs/ sokkal pontosabban mutatja, mikorra
varhat6 az ovulacié. Ma mar az LH koncentracido mérésére alkalmas gyorstesztek is kaphatok,
amivel meghatarozhaté a ciklus 0. napja, sajnos azonban a prae-ovulaciés LH cstcs igen
rovid és tul gyakori mintavételezést kivan. Emiatt a fedeztetés optimalis idejének
meghatarozasahoz, a nagyon informativ klinikai hiivelycitoldgiai vizsgalat mellett, inkabb a
progeszteron /P4/ koncentracid valtozasat kovetjiik nyomon. Mas modszerek, pl. a hiively
elektromos ellenallasanak mérése megbizhatdosag szempontjabol, elmarad a hormon
vizsgalatoktol és csak kiegészitd vizsgalatként értékelhetdk.

A fejlodo tiiszok altal termelt Osztrogének magas szintje, az LH csucs jelentkezésével
egyidejliileg csokkend tendenciat mutat. Szamunkra jol hasznalhat6 jelenség, hogy az eddig
alacsony szinten ingadozd progeszteron fokozatosan emelkedni kezd és kb. az LH csuccsal
egy idében éri el a 2 ng/ml-es koncentraciot. Az Osztrogének szintjének csokkenése és a
progeszteron koncentracio egyidejii emelkedése nagyjabol egybeesik az "allo ivarzas"
idejével, vagyis a tiizelési reflex megjelenésével. Az allo ivarzast azonban - csupan a klinikai
kép alapjan - sokszor nehéz megallapitani, mert a viselkedésbeli valtozasok nem feltétleniil
jelzik pontosan a tiiszOrepedés idejét. A ciklus diagnosztizalasaban értékes segitséget
nyujthat, a vérszérum progeszteron szintjének meghatidrozasa. A tiiszd eredetli progeszteron
koncentracidja az LH csticsot megeléz6en alacsony, utana viszont folyamatosan emelkedik az
ovulacioig. Az ovulaci6 az LH cstcsot kovetdé masodik napon, egyben a progeszteron
kiiszobérték /2 ng/ml/ f6l¢ emelkedésétdl szamitott napon varhatd. A levalt petesejteknek
tovabbi 2 nap érési idére van sziikségiik, ezért a szuka fertilis periddusa az LH csucs /
progeszteron emelkedés/ utani 4-7. napra tehetd. A mar lezajlott ovulaciora fajtanként és
egyedenként eltérden a 4-8 ng/ml-es P4 koncentracio utal.

A kutya szabalyos ivari ciklusa



—P4 (ng/ml) ——LH (ng/ml} —17beta E2 (pg/ml)

30 -
P4 ng/ml

25 4

20 1 A termékegyités

15 4

10 4

(0. nap = LH cslcs)

q 4

U T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

131211109 8 -7-6-5-4-3-2-101 23 4 56 7 8 9 10napok

Az ivari hormonok és a tiiszorepedés kapcsolata /az abra nem titkositott, szarmazasi helye:
http://www.univet.hu/units/Szuleszet/tan%C3 %A1 csok.htm#tanadcs#tanacs/

Progeszteron vizsgalatra az elsd mintat célszerlien akkor ajanlott gyfijteni, amikor a
hiivelyvérzés csokkenése, illetve a kan kozeledésének elfogadasa, /esetleg a hiivelykenet
allapota/ az oestrus kezdetére utal. Ez altaldban a prooestrus kezdetétdl szamitott 9. napon
torténik. Amennyiben a ciklus kezdetének megallapitasa bizonytalan, tandcsos a mintavételt a
7. napon elkezdeni. Korai tliszOrepedés gyanuja esetén, ennél korabbi mintavételre is sziikség
lehet.

Dioestrus: a ciklus azon része, amelyben a sargatest teljesen kifejlédik és a szaporitd szervek
a progeszteron hatdsa alatt vannak. A metoestrus és dioestrus alkotjdk a sargatest iddszakot a
ciklusban azok a fajok esetében, amelyeknél a peteérés késon jelentkezik. Ez fajtafiiggd.

A dioestrus hossza elsdsorban attdl fiigg, hogy megtortént, vagy nem a termékenyités. Ha
nem tortént meg, akkor ez a leghosszabb idészaka a ciklusnak, amely eltarthat 13-16 napig a
legtobb haziallatnal, kivétel a kutya. A kutyanal ez az idészak kb. 64 nap.

Ha nem tortént parosodas vagy a parosodas steril himmel tortént, vagy nem tortént fogantatas,
azoknal az iddszak végére a sargatest visszafejlodik a dioestrus végére és egy ujabb proestrus
kezdddik. A folyamatosan tobb ivarzasu fajoknal, vagy az id0szakosan tobb ivarzast fajoknal
a termékeny iddszakban. Az egy ivarzasu fajoknal a dioestrust, egy szexudlisan inaktiv
1d6szak koveti vagy anoestrus.

Anoestrus a szexualisan csendes id6szak /koriilbeliil 4 honap/. A tlizelési viselkedés hianya
jellemzi €és egy normalis allapota a szaporitd szerveknek a kamaszkor elotti idészakban, vagy
az 1dos allatoknal, valamennyi faj esetén. A terhesség a legaltalanosabb oka az anoestrusnak.
A kamaszkor utan az anoestrus normalis jelenség a teherbe nem esett allatoknal, az egy
ivarzasi fajoknal, mint a kutya, az iddszakosan tobb ivarzasi fajoknal a terméketlen
id6szakban, valamint a szoptat6 ndstényeknél sok faj esetén. Az anoestrus endokrin hattere
nem teljesen tisztazott. Egyes fajoknal, mint a kutya, a belsé gonadotrop stimuldcié nagyon
magas szintli az anoestrus alatt, amit jelez a petesejt fejlodése és az 0sztrogén kivalasztasa. A



kutyanak nincs kimondottan tiizel6 magatartasa, lehetséges, hogy azért, mert a sargatest nem
alakult ki és az nem valaszt ki progeszteront, ami a tiizel6 magatartas kifejezéséhez sziikséges
lenne. Csendes peteérési ciklusok, amelyek nélkiilozik a tiizel6 magatartast, fellépnek a
kamaszkor idején sok fajnal és a termékeny idOszak elején és végén az iddszakosan ivarzo
fajoknal.

Az 0Osszes haziallatnal az anoestrus felléphet egy koros tiinetként, amelyet szamos tényezo
okozhat, példaul élelemhiany, kornyezeti hatasok, hormonalis egyensulyzavarok, a petefészek
¢s méh betegségei, egyéb fertdzé betegségek, amelyek korai embrid halalt és vetélést
okozhatnak. Ezek az okok mind gazdasdgi veszteségekhez vezetnek tenyésztoknél, a
szaporodas kiesés miatt.

XV. 1.4. A petefészekbeli valtozasok a ciklus soran:

Ahogy az elézéekben emlitettiik, azoknal a fajoknal, amelyeknél a petesejtek egyenként
helyezkednek el, valamint azoknal ahol flirtbkben, egyarant az elsddleges petesejtek
csoportjabol fejlodnek ki a tiiszok, €s érnek be a gonadotrop hormon stimulalasanak hatasara,
a peteérés el6tti ugynevezett Graaf allapotba. Egyt6l harom napig az oestrus vége elétt, fajtol
fliggden, a Graaf petesejt a peteérés fele mozdul. Elkezd gyorsan névekedni és megduzzad.
Bels6 sejtjeik megduzzadnak, és a pete, amelyhez hozzakapcsolodik a - cumulus oophorus -
petedomb, elmozdul a bedgyazott helyzetb6l a megnagyobbodott Graaf féle tiiszonek
folyadékkal kitoltott mélyedésébe.

A legtobb fajnal pozitiv Osszhang van az agyalapi mirigy gonadotropin kibocsatasa, a
petefészek tlisz6 novekedése és tevékenysége kozott. Ugyanakkor mas hormonok, mint a
novekedési hormon, és olyan tényezok, mint inzulinszeri novekedési tényezo sziikségesek a
tiiszo éréséhez. A legtobb emlds tiisz6i nagyon keveset novekednek a sargatest idoszakban, de
egyes fajoknal a tiisz6 novekedésének hullamai fordulnak el a diestrus idészakaban. Azok a
tiiszok, amelyek novekedésnek indulnak, atmennek egy 1-3 napos ndvekedésen a tiiszOérés
elott.

XV. 1.5. Tisz6érés:

Fajonkénti kiilonbségek vannak a peteérés elotti idoszakot megéld petesejtek szama kozott és
ennek az allapotnak az eléréséhez sziikséges napok szama kozott. A peteérés hullamzo
jellege, ellentétben a folyamatos jelleggel, a legtobb haziallatnal jol lathatdé modon
megjelenik.

A tiiszOérés a tiiszO falanak feltorését és tartalmanak kibocsatasat jelenti, amiben benne van az
érésben levo pete is. Egy atlatszo teriilet jelenik meg a tiisz6 falaban, kozel ahhoz a cstcshoz
ahol a peteérés torténik. A tliszOérés pontja még napokig lathatd a tiiszoérés utan keletkezo
sargatesten, a fajok legnagyobb részénél. Vérzo részek fejlodnek ki a tiiszO hartyajanak
érhalozataban. A tiisz6folyadékban is bevérzést lehet észlelni. A szemcsés sejtek, sejtrdl sejtre
tavolodnak el egymastol, ahogy a tiisz6 kozeledik az éréshez. Valdszinii, hogy a sejtek kozotti
rések felbomldsa miatt. A pete €s cumulus sejtjei, amelyek ekkorra a tiisz6 mélyedéseibe
vannak taszitva, szabadda valnak a tliszOfolyadékban. A szemcsés réteg sejtjei, sargatestté
valas jeleit mutatjdk a gonadotropin miatt, féleg LH (luteinizdl6 hormon magyarul SH-
sargatest hormon, amelyet az agyalapi mirigy termel) stimulacio hatasara. A peteérés elotti
progeszteron termelés eléfordul sok fajnal, ennek koszonhetden az SH peteérlelé hatasahoz
hozzdjarul még az interleukin. A tok kotészovetének sejtjei felbomlanak a peteérés
folyamataban, ennek eredményeképp sejtjei szétvalnak a peteérés végsd iddszakaban. Egy
erezet nélkiili folt — stigma- szabad szemmel is lathatova valik a tiiszé csucsfeliiletén. Ahogy



ez terjed, a tiisz6 falanak rétegei és a petefészket boritd sejtréteggel egyiitt elnyulnak,
elvékonyodnak, amig a tlisz6fal megreped €s a tartalmat kibocsatja.

A tiiszofal izomszeru sejtjeinek és a tiiszo 0sszehuzodo képességének jelentésége a peteérés
folyamataban ellentmondasos jelenség. Régota ismert, hogy az emlésok petefészkének
szovetei 0sszehtizodnak, valdszinli a sajat idegeinek feliigyelete alatt, valamint sok fajnal a
tiisz6folyadékban jelenlevd lemezek hatdsira. Bizonyitott, hogy a tiiszéfal izomsejtjeinek
Osszehtizodasa hozzajarulhat a tok szoveteinek felbontasdhoz a stigmabol kiindulva,
biztositva a mechanikai erét, a tiiszéfal felszakitasdhoz. A pete tigy tiinik, mintha passzivan
uszna ki a szakadas helyén, hasonloan ugy, ahogy ezt a tiiszéfal dsszehtizodasa altal valo
kilok6dés okozna. Mivel a peteérés alatt az izomrostok sériilnek, amit vérzés kovet, ezaltal az
izomrostok részt vehetnek a szovetek helyrehozatalaban.

A héziallatoknal, - lovat kivéve - a peteérés 24-40 orara az SH /sargatest hormon/ peteérleld
aradatot kovetéen 1ép fel. Sejtszinten az érett tiiszé rendelkezik a megfelelé hormon
receptorokkal és anyagcsere elemekkel, amelyek sziikségesek az SH peteérleld hatasara
adandd valaszhoz. Felvetettek egy olyan modellt, amelyben az SH folyamnak
gyulladastokozo6 hatasa van. Eszerint a tok kezdeti kotdszdveti sejtjei egy nyugalmi allapotban
vannak az SH aramlat el6tt. Ezek egy prokollagenaz — enzim, amelyet egy kollagenaz aktival,
mely feloldja a sejten kiviili kollagén matrixot. A gonadotropin gyorsan megnoveli a zartlanca
AMP - adenozin-monofoszfat - termelést a tiiszOben és felgyorsitja a szteroid termelést a
belsd tokban. A tiisz6ben lév0 szteroidok ndvekvd szintje, foleg az Osztradiol és a
prosztaglandin, atalakitjdk a nyugalmi allapotban levé kotGszoveti sejteket, mialtal azok
fejlédésnek indulnak. Megindul a kollagenaz enzim termelddése, melynek hatasara elindul a
kollagén oldasa a tliszOfalban. Az atalakult fehérjék, amelyek ennek a rombolo
tevékenységnek a termékei, egy akut gyulladasos folyamatot okoznak, ami hisztamin
felszabadulast eredményez. Ez felgyorsitja a leukocitdk vandorlasat. Kézben stimuldlodik a
masodik zartlancat AMP termelés, €s fokozottd valik a vér aramlasa a gyulladt teriiletre. Nem
minden érett petesejt hivatott a tiisz6érésre. Néhany fajnal, de kiillondsen a szarvasmarhanal a
tiiszOk sargatestté valnak tlisz6érés nélkiil. Ez is jol mutatja a prosztaglandin szerepét a
tiisz6¢érésben. Ahogy a tiiszéérés kozeledik, a tliszOt magaba zar6 kollagén rétegek szakitod
szilardsaga csokken. A tiisz6 csucsan 1évé vékony rész a legvaldsziniibb, hogy elszakad a
tiiszObéli nyomas hatasara. A szakadas elkeriilhetetlen, amint a megviselt tiiszéfal elkezd
felbomlani a nyomas alatt. A szakadas pillanatdban az enzimek tevékenysége folytan
felbomlik az alapanyaga, kialakul a /cumulus oophorus/- petedomb, mig a corona radiata, a
petesejtet koriilvevo koszora, vagy peteham levalik a petesejtrdl, igy a petesejt kibocsathato a
tliszObdl. Persze, egyszerre tobb /2 és 20 kozott, fajtatol fliggden/ petesejt érik meg, amik a
petevezetOben tovabbi érésen esnek at. Ha nem talalkoznak himivarsejttel, elpusztulnak és
felszivodnak. igy lehetséges az is, hogy egy alomban tobb kantdl szarmazéd kolykok is
lehetnek /az ondosejtek kb. 1 hétig is megdrzik termékenyitoképességiiket a néi nemi
utakban/.

XV. 1.6. A Corpus Luteum - sargatest fejlodése embernél és kutyanal:

A corpus luteum /corpora lutea/ egy atmeneti endokrin termék, amelyik a legtobb haziallatnal
csak par napig mikodik, a ciklus alatt a dioestrus idészakban a teherbe nem esett allatnal. A
dioestrus alatt a sargatest nagy mennyiségii progeszteront termel. A haziallatoknal a kutya
kivétel, ugyanis egy életképes embrio nem sziikséges a sargatest megtartasara.

A tliszéérést kovetden a tliszOben vér gyiilemlik fel, féleg a tiiszélirben. A vérrel telt tiiszot,
amely mar petementes, - corpus hemorrhagicum - vérzo testnek nevezziikk. A véralvadék egy
keretet alkot, és a szemcsés tok sejtek gyors fejlodéséhez sziikséges tapanyagot is szolgaltatja.



Ezek a felelosek differencidlodasuk utdn a progeszteron termelésért és a sargatest gyors
fejlodéséeért.

A sargatest sejtjeinek novekedése egyike a leggyorsabb biologiai eseményeknek. Mindossze
3-4 nap alatt a véralvadékot elarasztjak az jabb sargatest sejtek, ezért a vérrel tele lireg
elveszti sotét szinét. A tiiszdérést kovetden az Osszeesett petesejtben maradt szemcsés sejtek
¢és a belsé tok sejtjei elarasztva a hajszalereket, elkezdenek visszafejlddni, lipideket vesznek
fel és az érett sargatest sejtjeivé valnak.

A sargatest a szervezet egyik legsiiribben erezett szerve. Vérerek valasztjak el a sargatest
sejtek oszlopait, ezeknek kell eldsegiteni az 01j szervet anyagcsere folyamataiban és szteroid
termelésében. Ez az 0j szerv a - corpus luteum verum - valodi sargatest, ha az allat terhes lesz
és a sargatest miikodésben marad. A teherbe nem esett allatban ezt - corpus luteum spurium -
tavozo6 sargatestnek nevezziik, ugyanis vissza fog fejlédni.

Egy terméketlen ciklus sargateste, legyen ez amiatt, hogy egy steril himmel parosodott, vagy
egyaltaldn nem parosodott, ugyanugy visszafejlodik majd a diestrus végére. A visszafejl6do
sargatest folyamatok elGszor csak mikroszkoposan, majd szabad szemmel is észrevehetdek. A
sejtek gyorsan hanyatlanak, a sejtanyag és sejtmagok kitiriilnek. A progeszteron termelés
¢lesen zuhan, élesebben, mint az anatdmiai valtozasok. A sargatest méretében is 6sszehuzodik
¢s a vérerek is visszafejlodnek. Fokozatosan a sargatest sejtek helyét atveszik a kezdetleges
kotészoveti sejtek, és a tobbi sejtek is belevesznek a kialakuld kotészovetbe. Az erezet nélkiili
visszafejlodé mikodésképtelen - testet corpus albicans - hegestestnek nevezziik. Lassu fizikai
hanyatlas 1ép fel, amely 2-3 hétig tart. Egy lathato kotdszoveti heg marad a petefészken még
néhany cikluson at.

A sargatest szovet fokozatosan valtoztatja meg a szinét sotétvorosrol /vérzés/, egy halvany
bibor szinre a 15. napon.

XV. 1.6.1. A sareatest funkcidja

A sargatest progeszteron termelését Ugy lehet legjobban meghatirozni, ha a periferidlis
sejtanyagban mérik ezt a szintet. Ez mutatja legpontosabban a hormon szintjét az egész
testben, beleértve a szaporitd szervrendszer célszerveit is. A vér hormonszintje sok tényez6tol
fligg, ugymint a kivalasztdsi és anyagcsere aranyoktol, a mintavétel gyakorisagatol, a
vizsgélati rendszertol.

Esetleges terhességnél a progeszteron szint lassan tovabb ndvekszik. A terhesség alatti
hormonélis szintek késdbb kertilnek targyalasra.

XV. 1. 7. Nagybani petefészek valtozasok a ciklus alatt

Nagyon kevés szerv valtoztatja naprél napra annyira a kiilsejét és az élettani szerepét, mint a
petefészek.

Torténések:

1. nap: amikor néhany nagy folyadékkal kitoltott, érett /Graaf-féle/ tiisz6 lathatd. Eszrevehet6
hogy ezek elallnak a felszintdl. A tiiszok egyesiilése tigy tlinik, hogy megtortént, de az antra
vagy lregek kiilonalloak maradnak. A leginkabb kdzépen 1év0 tiisz0 egy kis véres szinili
elszinezddést mutat. A bemutatott petefészek jobb oldala tartalmaz néhany fehér testet az
elozé ciklusbol. A fehértestek mérete megegyezik a tiisz6ével. Nincsenek friss tliszérés
nyomok a petefészken.



2. nap: két vérzo test lathato. Ezek az el6z6 tiisz6érés helyei. A vérrel teli és szakadt tiiszok
valamennyire mar Osszeestek. A sargatest sejtek novekedése megkezdddott, de az wjabb
sargatest nem lesz megfelelden fejlett még 2 napig. Néhany vérszini tiisz6 kitdlti a kdzpontot
¢s ezek ugy tlnik készen allnak a tlisz6érésre. A régi fehértestek még visszahtizodottabbnak
tinnek. Ez az oestrus — a tiizelés utolsé napja.

3 nap: tobb tiiszéérés helyszine lathatd, azonban néhany tiisz0 még nem érte el ezt az
allapotot. Az ovulécio helyszinei a sokkal rendezettebb sargatest masszaban fejlédnek ki. Ez a
metoestrus idészaka. Az el6z0 ciklus fehértestei mar nem annyira szamottevoek, ¢és
folyamatosan fejlédnek vissza.

4. nap: a véralvadékkal tele tliszOk atrendezOdnek egy funkciondlis sargatest szovetté. A
nagyméretll test majszerli a szinét és allagat tekintve. Ebbe az id6ben megnovekszik a
progeszteron termelés, és javaban tart a dioestrus iddszaka. Egy kevés kisméretii tliszd van
jelen, amelyek fennmaradhatnak a kdvetkezd ciklusig vagy elsorvadnak.

5-6. napok: a képzddott test egyre jobban kiilonvalik, szine vilagosabb, mert a véralvadék mar
felszivodott. A test még mindig nd €s a progeszteron kibocsatas folyamatosan novekszik.

7-8. napok: a sargatestek inkabb husos jellegliek €s vilagosabb szinliek. A dioestrus javaban
tart és a sargatestek teljesen miikddoképesek.

0-12. napok: eléggé hasonldo képet mutatnak, ahol a sargatestek teljesen kialakultak.
Miikodoképesek, kiilonvaltak, jol koriilhataroltak és jo vérutanpotlassal vannak elldtva. A
tiisz6érésbol szarmazod vér mar nagyrészt felszivodott. Tobb kismérett tiisz6 jelenik meg, de
ezek mérete igen Kicsi. Ha legalabb 4 ¢életképes embrid van jelen a méhben, hogy a terhesség
jelét elvigyék, akkor a sargatest tovabbra is miikodoképes marad. Ha ennél kevesebb
¢letképes embrid van jelen, akkor visszafordithatatlan hanyatlasnak indul, ami késobb
mikroszkopon is lathato lesz.

13-14. nap: Ezek a napok hasonldak az el6z6 4 naphoz. A sargatest bomldsanak szabad
szemmel lathatd bizonyitékai valnak nyilvanvalova a 15-16. napig. A sargatest erezetének
enyhe elfehéredése valik lathatova a 15. napon. A progeszteron termelés dramaian visszaesik
a 15 napi értékre. A 16. napra a sargatest elveszti erezetének nagy részét. A méretbeli
0sszehtizodas megkezdddik, és a petefészek kisebb lesz.

17. napra: A tiisz6 megnagyobbodik, és vérbové valik. A kovetkezd ciklus el6készitd
szakasza megkezdddik és az Gsztrogén termeld része a ciklusnak, eltart 2-5 napig. A csokkend
testek nyilvanvaloak, ezek fehér szine és lagy szerkezete jelzik a miikodésiik végét. Amugy a
teljes visszafejlddése ezeknek a fehér testeknek még 15-20 napot vesz igénybe, ebben az
1dében ezek nem funkciondlnak.

19-20. napok: a novekvo tiiszOkben folytatddik a folyadék gyiilemlése. Ezeknek a novekedd
tliszoknek a hormontermelése megnoveli a vér dsztrogén szintjét.

Kiegészitésképpen: mas ciklusos valtozasok is torténnek a nemi szervekben ezekkel a dramai
petefészekbeli valtozasokkal parhuzamosan. A legjelentésebb valtozas a méhben torténik, de
hormonalis €s szdveti valtozasok torténnek szerte a szaporitd szervrendszerben.

Az olyan allatok petefészke, amelyekben a tiiszOk fiirtokben helyezkednek el, mint pl. a
kutya, hasonlit valamennyire a sertés petefészkének szolofirt jellegére, de a kutyanak
altalaban kevesebb tiisz6érése van.

XV. 1. 8. A ciklust kisérd méhbeli valtozdsok:

A ndi szaporitod szervrendszernek szteroid fliggd szervei nagy valtozasokon mennek keresztiil,
novekedésiik és differencialodasuk sordn a kamaszkor kozeledtével. A kamaszkor elérésekor
elindul a ciklus. A csOszerli nemi szervrendszer részei ki vannak téve az Osztrogén és
Osztradiol hormonoknak, amelyek dominans hormonjai a ciklus tiiszéérési szakaszanak,
valamint a progeszteronnak, amelyik a sargatest szakasz dominans hormonja, illetve mindkét



hormonnak, amikor ezek egyiittesen hatnak a két szakasz egymasra lapolodasanak
idészakaban. A ndi szaporitoszervek makro és mikroszkopikus valtozasokon mennek
keresztiil, amelyek okozoi az 6sztrogén és a progeszteron.

A tiiszOérés 1dOszakanak a végén és a sargatest iddszak kezdetén a szaporitd szervek olyan
valtozasokkal reagalnak, amelyek tiikrozik a hormonok egyiittes hatasat.

Tiizeléskor a méh nyéalkahartyaja megduzzad, mirigyeinek tevékenysége erdsodik.

XV. 1.8.1. Az 6sztrogén hatasa:

Ez a hormon eldsegiti a viz és az elektrolitok visszatartasat a szervekben.

A méhben a legjelentésebb alaktani valtozas az - endometriumban - méhnyalkahartyaban és a
hozza tartozé mirigyekben. Az oestrus idején, a megnovekvo Osztrogén termelés stimuldlja a
méhnyalkahartya sejtjeit, hogy magassagukban megnagyobbodjanak és erds sejtosztd
tevékenységbe kezdenek €s a mirigyei kivalasztanak egy folyékony nydkot, amely elonti a
traktust. A méhnyalkahartya hajszalér halozata az Osztrogén hatasa alatt megnd megnovelve a
méh vérellatasat. Ez a méhnyalkahartya tovabbi ndvekedését és vastagodasat okozza a
sejtosztodasos szaporodas és az — 6déma - vizvisszatartas miatt. Hasonlo valtozasok torténnek
a petevezeték nyalkahartyajaban és az izomzataban.

XV. 1.8.2. A progeszteron hatasa:

Ahogy a sargatest fejlodik a tlisz6érés utan és elkezd progeszteront termelni, a felszini
méhnyalkahartya sejtek tovabb novekednek, a mirigyek sokszorozodnak és hormonokat
termelnek. Ezt az idészakot szoktak a valadékképzé fazisnak nevezni, mert a méh mirigyei
ugy reagalnak a progeszteronra hogy megnagyobbodnak és egy stirli valadékot termelnek a
méh liregében, amit méhtejnek hivnak, hogy eldsegitse az embrid bedgyazddasat. A ciklus
elérehaladtaval a felszin alatti rétegbe besziirddnek az eozinnal és neutrdlisan festddd
fehérvérsejtek és az oedema csokken. A ciklus kozepe tajan magas oszlopos sejtek
dominalnak a - epithelium — fedéham felszinén és az /eozinnal fest6dé/ fehér vérsejtekkel
behatolasa a felszini vazba maximalis.

XV. 1. 8. 3. Csokkend progeszteron és novekvo Osztrogén hatas:

Ha egy életképes embrid /vagy embriok sok faj esetén/ nincs jelen a dioestrus végére, akkor a
sargatest visszafejlodik és a progeszteron termelése szigortian le lesz csokkenve. Ezzel
egyiddben a progeszteron receptorok le vannak szabdlyozva az 6sztrogén receptorok javara.

XV.1.9. Az agyalapi mirigy és a petefészek:

Az eliils6 agyalapi mirigy tartalmazza a két kiilonalld6 gonadotropint, amelyek specifikusan
stimulaljdk a petefészket. Az egyik, amit tlisz6érés-serkentd hormonnak /FSH/ neveznek, a
tiisz0 novekedését segiti a petefészekben, mig a 2. gonadotropin, amit sargatesthormonnak
/LH/, neveznek, az FSH-tol eldzetesen stimulalt petefészekre hat. A petefészeki tiiszék
novekedése és érése az FS-tol és az LH-tol fiigg. Mind az FSH, mind az LH elenegedhetetlen
az Osztrogén szintéziséhez. A vér novekvo Osztrogénszintje, elnyomja az FSH az agyalapi
mirigybél vald kibocsatasat és serkenti az LH kibocsatast. Onmagéaban az LH-nak, nincsenek
szembetlind hatdsai a novekvd petefészki tiisz0 kezdeti ndvekedésére. Ezton
megalapozodhat, hogy az FSH serkenti a petefészki novekedést, de tiisz6éréshez az FSH és az
LH egylittmiikodése sziikséges. A legtobb allatfajban az LH elengedhetelen az Osztrogén
szintéziséhez, az ovulacidhoz és a corpus luteum /sargatest/ kezdeti fejlédéséhez. A prolaktin,



amit az agyalapi mirigy altal termelt gonadotropinnak tekinthetiink, stimuldlja a patkany és
valdszinlileg mas fajok corpora lutea-jat /sargatestét/ hogy progeszteront termeljen.
Az Osztrogén ,,gyogyszertani” dozisa gatolja az FSH kivalasztodasat. Nagy mennyiségii
Osztrogén teljesen meggatolja a ,,gonadotropikus” hormonok kivalasztasat. Az Gsztrogén
alacsony fizioldgiai szintje néhany fajban, pozitiv visszahatdst eredményez a gonadokoprin-
termelésre. Bizonyos Osztrogenikus anyagok kis mennyiségli befecskendezése megkonnyiti az
ovulaciot a kecskékben, birkdkban, nyulakban és patkdnyokban. Az is bizonyitott, hogy kis
dozisti progeszteron sztimulalhatja az LH kibocsatasat. Ugy tiinik, hogy a szteroidok is
lényegesek az ovulacios folyamathoz az emlésoknél. Nyilvanvaldé hogy az FSH és az LH
folyamatosan szintetizalodik, az agyalapi mirigyben taroldédik €s inenn bocsatodik ki az
ivarzasi folyamat soran. Ezen gonadotropinok aranya ¢€s szintje a folyamat kiilonb6zo
szakaszaiban valtozik. A kibocsatott hormonok mennyiségével kapcsolatban, a masodlagos
keringésben elért szintjiikrdl és, ezen hormonok periodikus kibocsatasarol beszélve, legalabb
3 nagy szakaszt kiilonboztethetliink meg: az alapszintet, a kilokddést és a ’surges’/hullamzas,
kiengedés, aradas/. Az alapszint a vérben 1év0 hormonok alacsony és relative szintjére utal. A
kilokodés olyan rovid, altalaban 1 orandl rdévidebb iddszakokra vonatkozik, amikor a
kimagaslé hormonkoncentracié az el6zé plazmakoncentracié felé elemkedik. A ’surge’ ugy
novekedését, ami az alapszint f6lé megy €s 1 Orandl tovabb tart. Szabalyszerli a folyamat
alatti hormonalis folyamatok rovid megismétlése. A 16. napon, a nem terhes endometriumbol
érkezd luteolysin eléri a petefészket, és sargatestképzOdést gerjeszt. A progeszteron szint
zuhan. gy lehet6vé teszi az FSH kibocsatast, mivel a progeszteron blokkolja az agyalapi
mirigyet. Az FSH szint a 17-18 napon a legmagasabb, termelédése ekkor cstcsosodik ki. Az
FSH az LH val egyiittmiikodésben megkdnnyiti a tiisz6 novekedését és az dsztrogéntermelést.
A progeszteron csokkend €s az §sztrogén gyorsan ndvekvo szintje eldidézi a viselkedésben is
megnyilvanul6 parzasi iddszakot, a legtobb haziasitott fajnal. Az ivarzas napjan, az emelkedd
Osztrogén kivaltja a petefészki LH kibocsatast. Ezutdn az 6sztrogén szint csokken, de az 1j
corpus luteum /sargatest/ megkezdi a progesztrontermelést, ami a kovetkezé néhdny napban
emelkedik és alacsony szinten tartja a gonadotropin kibocsatast. Ha az embrid luteotropikus
jelei nem jelennek meg a megfeleld id6ben, a sargatest visszafordithatatlanul visszafejlodik,
¢s egy Uj ciklus kezdodik.

XV. 1. 10. Prostaglandinok:

1934-ben a svéd, Nobel-dijas von Euler a prostaglandin /PG/ nevet adta egy anyagnak, amit
az emberi spermaban talalt. 1960 6ta nagy érdeklddést mutatnak a 20 szénatomos zsirsavak
irant, amelyet sok emldszovetben megtalaltak. A progeszteron étkezési zsirsavakbol
szintetizalddik. A prostaglandinoknak széles korii feladatai vannak, igy:
- munkaindukcio, vetélés a sorpus luteum lebontasa.

-1égcsovek/horgdk kitagitasa
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XV. 1.11. Oestrus a terhesség: alatt:

A folliculusképzés el van nyomva a terhesség alatt az ezt kisér6 magas progeszteronszint
miatt, és ez minden haziasitott fajra igaz. A placenta dsztrogént termel, mely feleléssé tehetd a
terhesség alatti szexualis fogékonysdg megjelenéséért. A terhesség alatti oestrust minden
fajban megfigyelték, de csak a tehénben tanulmanyoztik. A kozdosiilés altali természetes
megtermékenyitésnek nincs karos hatasa a terhességre.



XV. 1.12. Sziilés utdni oestrus:

A sziilés utani oestrus eléfordulasa, és ezen esemény endocrindogiai iranyitasa, kiilonbozo a
haziasitott fajok korében. Taldn az emberi hd helyzetét kellene emliteniink, mert ez jol
demonstrdlja az anyai védelem evolucids jellemvonasat. A sziilés utani iddben a corpus
luteumot, a tejelvalasztas ingere tartja fent. A petefészek nem nevel folliculusokat, és ovulacio
sincs, amig az utdd szopik. Az emldkben a tejtermelést az agyalapi mirigy prolaktin nevii
hormonja indukélja. Az emberi nék sok orszagban, de féleg a primitiv tarsadalmakban és a
vilag alulfejlett részein, régota és sikeresen alkalmazzak ezt a fogamzas iranyitasara. Ezekbdl
n¢ha 4-5 évig is gondozzak az utdédokat.

A kutya iddszakosan parzik, ezért nem mutathatd ki korai, sziilés utdni tiizelés még az
elvalasztas utan sem. A szuka néha nagyon lassan jon helyre, akar 4 honapba is beletelhet,
mire visszanyeri terhesség el6tti allapotat.

XV. 1. 13. Almenstruicio:

Szamos haziallat méhébdl folyik vér az oestrus ciklus bizonyos idészakaiban, amiért végiil is
a hiivelyi elvalasztas felelds. Fontos, hogy ezt a vérhullast ne keverjiik 0ssze azzal, amit a
menstruacion atesé foemldsoknél megfigyelhetiink. Példaul a ndstények, €s néhany tehén
méhébdl folyik vér az ovulacio utdn, az oestrus utani elsd napokban. Ez az oestrus eldtti és
kozbeni intenziv méhnyalkahartyai O0sztrogén-stimuldcionak koszonhetd. Hasonld a szuka
helyzete is, de nala a vér hamarabb, az oestrus el6tti idészakban folyik. Az ok most is a
méhnyalkahartya tulzott /a novekedd folliculusok termelte/ Osztrogén stimulaciodja.

XV. 1. 14. Termékenység — terméketlenség — sterilitds — szaporasag:

Ezeket a fogalmakat gyakran tévesen hasznaljak, de a kovetkezd definiciok egy, a szaporodasi
betegségek szaknyelvi elnevezésével foglalkoz6 bizottsag egyetértésével sziilettek.

A termékenység: sikeres szaporodas.

A terméketlenség: a termékenység idéleges elvesztése.

A sterilitas: tartosan fennalld terméketlenség.

A terméketlenség és szaporasag: a fajnak megfeleld szaporodasi hatasok, €s a tobbszor sziild
fajokban a viszonylagos alomméret megadasara hasznaljak.

A termékenység, terméketlenség €s sterilitds mindkét nemnél fennallhat, mig a termékenység
¢s szaporasag csak a ndstényekre vonatkozik.

XV. 2. A kutyak szaporodasi mintai:

A kutyaknal huzamosabb parkapcsolat nem Iétezik, viszont a farkasoknal hatarozottan
beszélhetiink egyiittélésrdl. Az apafarkas az oduba viszi a zsdkmanyt, s6t gyakran a kolykok
szamara viszi az ¢lelmet. Az, hogy ez mennyire Oroklodott a haziasitott kutyaknal
¢letkoriilményeiktdl fligg, de altaldban nem teszik lehetdvé. Az biztos, a kannak semmiféle
pozitiv reakcioja nincs a kiskutyakkal szemben, eltekintve attdl, hogy pszichés gatlasok
akadalyozzak a kolykok iranti agresszivitast. A szuka kizarolag a tiizelés id6szakaban
termékenyiilhet meg. A tiizelés 9-13 napja koriil valik le a petesejt a petefészekrol. Eléfordul,
hogy a kutya valogat, elfogadja az egyik kant, viszont a masikat nem. A himre ez nem igaz.
Az els6é ivarzaskor /8-10. honap/ a szuka mar ivarérett, de nem tenyészérett. A korai
tenyésztésbe- vétel akadalyozza az anya szervezetének fejlédését /a méhben beliili magzat,
szinte minden tdpanyagot elsziv/. A tiizelés jele lehet, ha a kutya, gondosan kivélasztott helyre
gyakrabban vizel. A lakésban tartott kutya viszont nyugtalanna valik. Mig a haziasitott kutyak



kétszer tiizelnek koriilbeliil 6 havonta, addig példaul a farkas csak egyszer, annak ellenére,
hogy a kutya végiil is nem mas, mint haziasitott farkas. A haziasitas miatt az évszakhoz valo
kotottség olyannyira elmosodott a szukaknal, hogy szinte barmikor tiizelhetnek /a tobbség
azonban februar-marcius- augusztus- szeptember/. Erdekesség, hogy az Osszezart kutydk
tiizelési ideje egy 1d6 utan, szinkronba kertil. Valoszinii, hogy valamilyen szag, vagy egyéb
ingerek hatdsara. Ezt mentélis befolyasolasnak nevezziik. A hiively- és a méhnyalkahartya
feliletén nagy mennyiségli nyalka keletkezik. 20-24 hoénapos kornal fiatalabb kannal ne
fedeztessiink. A szukat masfél, két éves korban szabad tenyésztésbe vonni / a harmadik
tiizelésnél/. A tlizelés 12-18 napig tart, azonban a szuka 7-9 napig nem veszi fel a kant, csak
akkor hajland6 parzasra, ha a petesejtek mar levaltak / tehat a 9-13 napon/. Ekkor a hiively
,folyasa” mar csokken, a valadék rozsaszintivé valik. Még miel6tt tovabb folytatnank a kutya
szaporodasi mintaival kapcsolatos attekintést, érdemes megjegyezniink, hogy a kan a
rangsorban mindig a szuka alatt all! Az aktus koriilbeliil 30 percig tart. Egy ivarzasi szakasz
alatt 15-20 petesejt érik be. Mivel a himek barlangos testel — az emberhez hasonldan-
rendelkeznek, kutydknal emiatt egy ideig még Osszeragadva maradnak, ellentétben az
emberrel. Néha egy-egy szuka annyira agressziv a kannal szemben, hogy az gyakran egész
egyszerien nem mer kozeledni. Ilyenkor a kan nem tudja lekiizdeni a félelmét a szexualis
viselkedésében. A him kutyak péniszcsonttal is rendelkeznek /ellentétben az emberrel/. Ennek
hossza a 12 cm-t is elérheti. A péniszcsont fiatal himeknél még porcos, ezért az id6 elotti
parzaskor meggorbiilhet, és anatdmiailag deformalt maradhat. Az ilyen him nem képes tobbet
utodokat nemzeni.

A haziasitott him és ndstény kutya szaporodasi mintai, szamos esetben jelentdsen eltérnek a
farmi allatokétol. A ndstény kutya, amit szukdnak neveziink, *monoestric’, mert csak egy
Osztrusa van minden parzasi idoszak soran. Ezt egy hosszabb nem-ivarzasi idoszak koveti. A
farmi allatokhoz hasonlitva, a szukanak minden Osztrus ciklusban hossza follicularis és
lutedlis szakasza van. A farmi allatfajokkal ellentétben a szuka ovulacidja az Osztrus elején
torténik, €s ekkor bocsatja ki az elsddleges éretlen petesejteket.

A petesejttermelés a sziiletés utan 2 honappal is elhizdédhat, mig a farmi allatokban ez a
sziiletésre lezarul. A terhes szuka sargatestjének élettartama kb. megegyezik a nem terhes
szukaéval. A szuka méhe nem jatszik észrevehetd szerepet a ciklus séargatestjének
fenntartasaban, vagy visszafejlodésében.

Mi tobb, a kutya hiivelyében talalhatd egy hati, k6zéps6, méhnyakon tali redd, ami a hiively
falaval egyiitt alkotja az al-méhnyakat.

A him kutya, amit kannak neveziink, nagy térfogati ejakulatumot bocsat ki viszonylag kicsi
himivarsejt-koncentracioval. Az ejakulatum térfogatanak kb. 97%-a a prosztatamirigybdl
ered, ami a kanok egyetlen kiegészité nemi mirigye.

A kan mar akkor megkezdi a kozosiilést, mikor pénisze még csak részben merev. A kan
péniszének a szuka hiivelyébe vald behelyezést a /méhnyak, -szdj, -nyilas / segiti. A teljes
merevedést a behatolas utan éri el, amikor az ejakulacié megkezdddik. Ejakulacié alatt a
pénisz a hiivelyben marad.

XV. 2. 1. Pubertés:

A pubertas, azaz id0szak, mikor a kan ejakulatumaban megjelennek az els6 himivarsejtek,
vagy a szuka tulesik az elsé nyilvanvalo tiizelésen, a kanoknal 6-9 honapos, a szukaknal 8-10
hoénapos korban jelenik meg. A pubertas a kisebb testii kutyaknal hamarabb elérkezhet, mint a
nagyobb testlieknél, és a ketrecbe zart allatok is késobb érik el a pubertast, mint szabadon
mozgo tarsaik. A szukdk pubertaskora nehezebben megjosolhatd, mint a kanokeé.

A kanokhoz viszonyitva, a szukak pubertasat valdsziniileg nagyobb mértékben befolyasoljak
a taplalkozasi és kornyezeti tényezdk, igy a tobbi kutyaval vald ,tarsadalmi” érintkezés is. A



pubertas ¢és sziiz szukak gyakran még tlizelés soran is visszautasitjak a parzast, ha fiatal,
szexualisan tapasztalatlan kannal van dolguk.

A pubertas kanok a pénisziikk ingerlésére merevedéssel ¢és kozosiilési mozdulatokkal
reagalnak. Ezek a pubertas eldtti kanok ejakulalhatnak kis térfogatu, himivarsejtektdl mentes
ondofolyadékot hetekkel a pubertas elétt.

Néhany pubertas el6tti kanndl, aki spermamentes ondofolyadékot termel, jelentdés szamu
himivarsejtet talaltak a vizeletben, amit a hugyholyagbol gytijthetlink nemi ingerlés utan. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a pubertas el6tti kanok hamarabb képesek himivarsejteket
bocsatani a higycsébe, mint korabban hittiik. A hugycsébdl a himivarsejtek visszahtizodnak a
hugyhodlyagba, a legkisebb ellendllds utjat kovetve. Ahogy a kan eléri a pubertast,
valoszinileg egy sokkal hatasosabb magdmlési mechanizmusra tesz szert, hogy kijuttassa a
himivarsejteket a péniszi hugycsovén at.

XV. 2.2. Parzasi idoszak:

Bar sok kutyatenyészt6 azt hiszi, a szukaknak évente két parzasi id0szaka van, de az elérhetd
feljegyzések ezt nem tamasztjak ald. Ehelyett ugy tinik, hogy iranyitott (v. ellendrzott)
kornyezeti tényezOk mellett, amit most mar a legtobb hdzi kedvenc kutya megkap, a parzasi
1ddszaki jellemzOkbdl sok eltiint. A kutyakolonidkrol készitett feljegyzések arra engednek
kovetkeztetni, hogy a szukdak ciklusa egész évben tart, de az oestrusok gyakorisdga nagyobb
késo télen vagy kora tavasszal.

Az ’American Kennel Club’ spanielekrdl, szetterekrdl, dan dogokrél ¢és pekingi
palotapincsirél szold feljegyzései szerint a tiizelési idGészakok évi eloszlasa egyenletes.
A ketrecben tartott terrierek és beagle-k egész évben mutatnak oestrust, de ezek gyakorisdga
Osszel kisebb. A Basenyi-nek évente egy oestrusa van, altalaban 6sszel. Ennek az egyetlen
parzasi id6szaknak oka a Basenyi-ben egyetlen lappangd gén. A basenyi mas fajokkal vald
keresztezése valtozatos reakciot alakit ki az utdodban: néhanyuknal 1, mésoknal 2 parzasi
iddszak jelenik meg. A fogsagban tartott kutydk kevés vagy semennyi iddszakossagot
mutatnak, mig a szabadon mozgd kutydkban megmaradhat az iddszakossiag. A szabadon
mozg6 hazi kedvencek e két véglet kozé esnek. Mi tobb mint més haziasitott fajokat, dket is
befolyasolja a mozgastér és az éghajlat.

XV. 2. 3. Az alom mérete:

Az alom mérete nagyon valtozo, féleg a fajok kozott. A kis testi vagy ,,miniatlir” kutyak
almaban 1-3, a nagyobb, pl. szetter szukak almaban 10-15 kiskutyat talalunk. Minden kutyafaj
alomméretének atlaga 5-8 kiskutya.

XV. 2. 4. Vemhesség ideje:

A vembhességi idejiik 58-63 nap, de ez is tolodhat. Hat ez sem hasonlithaté az ember 9
hoénapos terhességéhez. A mi ciklusunk épp forditott bizonyos szempontbdl, hisz a vérzésnél
/a menstruaciokor/ regeneralodik a méh nyalkahartyaja, a fels6 réteg vérzés kiséretében
lelokddik, s ilyenkor aztdn biztos, hogy nem vagyunk fogamzoképesek. S hogy miért alakult
ez igy az ebeknél? Vélhetdleg tavasszal és dsszel érdemes visszavonulni, kolykdket nevelni.
Persze lakasban tartott kutydknal ez is felborul, és van, hogy a tiizelés idOpontja eltolodik.
M¢ég egy érdekesség: egy kutya normal esetben élete végéig fogamzoképes marad, nincs
naluk  "klimax". Az agyalapi mirigy melatonin hormonja  valdszinilleg az
ivarzasszinkronizalasban jatszik szerepet. Hat rd a nappalok hossza, illetve a fényviszonyok.



Szerepe azonban még nem teljesen tisztazott. Erdekességképpen azt tudjuk, hogy embernél
van, akire nagyon erdsen hatnak a fényviszonyok, ebbdl kovetkezik a téli depresszios allapot.
A pszichologidban jo hatasfokkal alkalmazzak a fényterapiat is gyogyszeres kezelések
mellett.

XV. 2. 5. Az oestrus ciklus:

A szukdknak egyetlen oestrusa, illetve idészaka van minden szaporodasi ciklusban, attol
fiiggetleniil, hogy termékeny, terméketlen kannal vagy egyaltalin nem paroztattuk. Az
oestrusok kozti idoszak kiillonb6zo fajoknal és az azonos fajok egyes szukai kozott valtozatos
hosszusagi lehet, és a kornyezeti tényezok ,tarsadalmi” kapcsolatok is befolydsoljak.
Pubertas utan a szukdk ciklusa 4-12 havonta jelentkezik. Az oestrusok kozti idészak atlagosan
7 hénap. Az oestrus idejét €s a tiizelés kezdetét attol az elsé naptol szamitjuk, mikor a szuka
hajlandosagot mutat a kan felé, és elfogadja a parzast. A szuka oestrusat addig tekinthetjiik
fennallonak, amig elfogadja a him parzasi szandékat.

Az oestrusciklus kiilonb6z6 szakaszainak meghatarozasat segithetik az olyan kanok,
melyeknek elkototték az onddvezetékét. Elfogadott €s hasznos helyettesitd modszerek, ha
megfigyeljiik a szuka viselkedési reakcidinak kiilso jeleit, €¢s megvizsgaljuk a hiivelyi kenetet.
A szuka szamara az oestrus el6tti idészak a szexualisan aktiv periodus kezdete. Az oestrus
eldtti 1dOszak kezdetét fokozatosan alapozza meg az egymast kovetd anatomiai és viselkedési
valtozasok sorozata, amit gonadotropikus stimuldlas és az ezt kovetd folliculdris fejlodés valt
ki, és a kés6 nem-ivarzasi id0szakot érintd oestrogenikus iranyitast eredményezi. Gyakorlati
okokbdl azonban az oestrus el6tti idészakot /korabbiakban prooestrus/ akkor tekintjiik
megkezdddottnek, mikor vér szivarog a nemi szervbol. Megegyezés szerint a vérfolyas elso
napjat az els6 oestrus elsé napjanak tekintjiik. A kutya els6é napjanak tekintjik. A kutya
gazdaja eldszor, mint ’spotting /csepegés/’-t veszi észre és jelenti a valdszintileg méhi eredetd,
méhi mirigyek kivalasztdsaval egyiittes vér szivargasat a nemi szervbdol. Ahogy a szuka az
el6-oestrus elérehaladasaval eléri az oestrust, a nemi szerve megduzzad. A prooestrus alatt a
szuka ingerlékeny, nyugtalan lehet, elvesztheti étvagyat, de vizbevitele gyakran
megnovekszik, és hajlamos gyakori vizelésre.

Az el6 oestrus alatt a szukdk vonzova valnak a kanok szadméra. A hiively altal kivalasztott
anyagokkal és vizelettel egylitt kibocsatott feromonok vonzzak a kanokat. A prooestrus alatt a
szuka hajlamos vandorolni, és altalaban egy falka kan koveti. A prooestrus alatt a szuka nem
fogadja el a kan parzasi szandékat, s6t, agressziv lehet vele. Ahogy a szuka eléri az oestrust,
egyre fogékonyabb lesz, és a szexudlisan tapasztalt szukak passzivan engedhetik, hogy a kan
rajuk masszon.

Az prooestrus a nemi szervi vérfolyas elsé napjatol annak elsé napjaig tart, hogy a szuka
elfogadja a kan parzasi szandékat, és atlag 9 napig tart, de 2-15 nap kozott valtozik.

Az oestrus, a szexualis fogékonysag iddszaka, biztonsagosan meghatarozhat6: az iddszak,
mikor a szuka elfogadja a kant. Akkor tekintjiik oestrus alatt allandonak a szukat, amikor
elfogadja, allja a kan kozeledését, és sikeresen kialakitja a parzasi koteléket vele. Az oestrus
atlag 10 napig tart, de 3-12 nap kozott valtozik.

Az ivaroz6 szuka felveszi a parzasi pozt, ,eltériti” és oldalra tartja a farkat , és hata
behajlitasaval lattatja nemi szervét. Az ivarozo szukak aktivan keresik a kanokat a parzashoz.
Mivel a feromon-kibocsatas ekkor maximalis, nem ritkan latni kanokat, tOombnyi
tavolsagokrol vonzva a gyepen acsorogni, és a szukara varni. A ndstények a kanra gyakorolt
effajta vonzdsa nem kivanatos az allatvédok ¢€s altalaban a ,,k6z” szamdra, mert karositjak a
tulajdont, és ,,kozveszélyesek™. A szabadon jar6 szukakat tobbnyire egy falka him koveti, akik
ugatnak, szennyezik a kornyezetet, és harcolnak. Ahogy az oestrus halad, a nemi szerv
06démaja kevésbé észrevehetd, és a vérfolyas vizes, pirosas vagy sargas szini lesz.



A vad kutyaféléknek /prérifarkas, dingo, farkasok/ csak egy oestrusuk van egy évben. Az
oestrosciklust, kiilonosen a prérifarkasoknal, egy megnyult 2-3 hénapig tartd elGoestrus
jellemzi.

Ugy gondoltak, a metil-p-hidroxibenzoat az a szukék nemi szerve altal kibocsatott feromon,
stimulalja a him kutydk hagési reakcigjat. Nemrégiben végzett kutatasok azonban tagadjak e
vegylilet feromonalis szerepét.

A kutyafélék nemei kozti kommunikacio f6 meghatarozdja a szaglas. Az udvarlas nagy része
abbol all, hogy a him keresi a ndstényt. A hosszu el6-oestrusnak €s oestrusnak kdszonhetéen a
him vonzasanak iddszaka is elnyujtott.

Az el6 oestrus alatt a him és ndstény kozti kommunikacié gyakori vizelésbdl és az egymasra
valoé odafigyelésbdl all. A him vizsgalgatja, és gyakran nyalogatja a ndstény nemi szervi
terliletét. A ndstény felvehet egy meggornyedt testtartdst, de nem feltétleniil engedi a
kozosiilést. A parzasra mozgassal vagy morgéssal adhat biztatast.

Az oestrus kezdetével a ndstény felveszi a lordosis-poziciot, €és engedi, hogy a him
ramasszon, és belé hatoljon. A fennalld oestrus sordn kis udvarlas sziikséges, és a késd
oestrusban a fogékonysag csokken.

A metoestrus a corpus luteum megformalasanak és a progeszteron-termelés kezdetének
id6szaka. Mivel a szuka ovulacidja az oestrus soran torténik, a metostrus egésze is erre az
1ddszakra tehetd. A vér progeszteronszintjét alapul véve a metoestrus 3 -5 napig tart, és a
szukanal csak tudomanyos jelentésége van. Néhany kiado azonban a metostrus szot a
ciklusnak arra a szakaszara hasznalja, ami az oestrust és az ovulaciot koveti. Ebben a
fejezetben a metoestrus szot a CL fejlédésének révid, ovuldcid utdni idészakanak leirdsara
hasznaljuk, mint ezt korabban megjegyeztiik. A *metoestrus’ kifejezést az oestrust koveto
idészakra hasznaljak, a tobbi haziasitott allatfajnal latott modon.

A dioestrus akkor kezd6dik, mikor a szuka megtagadja a parzast, és a ciklusnak azon
id6szaka, mikor a CL eléri maximalis méretét, €s teljesen miikodoképes. Az oestrus vége felé
vannak szukak, akik egyik nap megtagadjak a parzast, de a kovetkezd napon ismét elfogadjak.
Ez gyakran megfigyelhetd fiatal szukaknal, kiilondsen, ha a him erészakos és agressziv. E
miatt a kettds viselkedés miatt tandcsos onnantdl szdmitani a dioestrust, hogy a szuka két
egymast kovetd napon is megtagadja a parzast. A dioestrus addig tart, amig a vér

progeszteron szintje 1.0 ng/ml-nél nagyobb. Ez altalaban 65 nap, de 55 és 90 vagy még tobb
nap kozott valtakozik. A dioestrus hossza a szakirodalomban aszerint valtozik, hogy milyen
kritérium szerint probaltak meghatarozni. A dioeststrus kezdeti szakaszaiban a nemi szerv
duzzanata és a hiivelyi folyas csokken, és a dioestrus felé haladva a szuka egyre nyugodtabb
lesz.

Ha termékeny parzas tortént, a terhesség tolti ki a dioestrus-t. A nem parzott, vagy
terméktelen himmel parzott szukaknal alkalmanként hamis terhesség /alterhesség/ jelenhet
meg. Az alterhességet altesti duzzanat, az emldmirigyek fejlodése konnyed vagy teljes
tejelvalasztassal, és jelentds viselkedésbeli valtozasok jellemzik. Még annyit érdemes tudni a
kutydk nemi miikodésérdl, hogy ha a tiizelés sordn nem vembhesiil a kutya, akkor a
hormonszintek nagyjabol hasonléan alakulnak, mintha vembhesiilt volna, ezért olyan gyakori
naluk az dlvemhesség. Ennek a falkaéletben volt szerepe, hogy tudtak taplalni mas ndstények
kolykeit is az ilyenkor termel6do tejjel. A nem-ivarzasi iddszak az oestrosciklus, dioestrus-t
kovetd szakasza. A ciklus e szakaszanak a szukanal szexualis nyugalom jellemzi, és ugy
hatarozzak meg, mint a petefészki passzivitas idoszakat. Ez a meghatarozas nem fenntarthato
tobbé, mivel a szuka petefészkei egészen aktivak, és érzékenyek a belsd gonadotropikus
stimulaciora mar hetekkel a kovetkezd prooestrus eldtt. A nemi-ivarzasi iddszak atlag 120
napig tart, de ez 40-270 nap kozt valtozhat. A nem ivarzasi id6szak idGtartama hatarozza meg
az oestrusok kozott elteld idot. A ciklusok kozott elteld idok jelentésen eltérhetnek egyetlen
szukanal, és azonos faj szukai kozott is.



XV. 2. 6. Petesejttermelés, ovulacio és megtermékenyités:

A petesejttermelés a szuka sziiletés utani életében is folytatodik. Sziiletéskor a szuka
petefészkeiben nincsenek kezdetleges folliculusok, de vannak petesejtek és ,,el6-granulosa™-
sejtek, amik szabdlytalan kotegekbe vagy lebenyekbe rendezddve lathatok a petesejtek mellett
vagy kortl.

A meiotikus eldszakaszba 1€pd petesejtek mar 5 nappal sziiletés utdn lathatok a petefészek
kérgi teriiletén, de a szamtartd sejtosztodas folytatodik a sziiletést kovetd 14.napig. Sziiletés
utan, a 17-22. nap koriil megjelenik néhany kezdetleges folliculus a kiskutya petefészkében,
¢s szambeli ndvekedése az 54-56. napig tart, amikor a petesejttermelés befejezddik. A fiatal
szukakban gyakoriak a ’polyovular’ /tobb ovulaciora képes/ folliculusok, de eléfordulasuk a
kor elérehaladtaval csokken. Jelentettek olyan kiilonallo folliculusokat, amik akar 9 petesejtet
is tartalmazhattak. A spontan ovulacié gyakran jelentkezik az oestrus kezdete utani 5 napon.
A szukak 40%-anak ovuléacigja az els6 2 napon, 70 /vagy tobb/ %- ¢é pedig 3. napon beliil
jelentkezik.

A szuka a farmi allatokkal 6sszevetve kiilonleges abban a tekintetben, hogy még tobb nappal
az ovulacio utan is elfogadja a him kozeledését. Az ovulacioé 40-48 oraval az LH ovulacios
megerdsddése utan jelenik meg, €s minden petesejt kibocsatodik az elsé ovulacio 24 o6rajan
beliil. Az ovulacid kezdeti napjainak kiilonbsége a kiilonb6zé moddszerek miatt all eld, amit a
ciklus szakaszainak meghatarozdsara hasznalnak. Terméketlen kanokat hasznalva az oestrus
kezdetének ¢€s hosszanak megéllapitasira megallapitottdk, hogy az ovulacié allando, és a
fennallo oestrus elsé 3 napjaban jelentkezik. A vér progeszteron-szintjének 5.0 mg/ml feletti
¢értéke megbizhato jele annak, hogy az ovulacio megtortént.

A szukaban minden petesejt kibocsatodik a folliculusbdl, mielétt az elsddleges petesejt
meiozisa befejezddne. Az elsddleges petesejtek kibocsatasa jellemzo a kutydkhoz €s rokékhoz
hasonl6 kutyafélékre.

Az elsé ,,polaris test” kitaszitdsa és a meiozis befejezése a petevezetéki szallitas alatt torténik.
A legtobb fajban a petesejt termékenysége az ovulacidé utdn gyorsan csokken. A szukdban
nem ez a helyzet, mert a petesejtek szdmos napig ¢életképesek, és az ovulaciot kovetden még
2-3 napig nem megtermékenyithetéek. A szukdban a fogamzis akkor is lehetséges, ha a
parzas a fennallo oestrus elsé vagy utolsd napjan tortént. A terhességi €s fogamzasi aranyok
akkor sem kiilonbdznek, ha a szuka csak egyszer parzott, az oestrusnak akar az elsd, akar a 7.
napjan. Ez a hosszi megtermékenyithetdségi idészak annak kdszénhetd, hogy a himivarsejtek
sokaig tulélik az ejakulaciot a szuka hiivelyében és méhében, illetve a petesejtek sokaig
¢letben maradnak a petevezetékben.

A megtermékenyitett €s nem megtermékenyitett petesejtek petevezetéki szallitasa sokaig tart
a szukaban. Ugy becsiilték, hogy tobb mint 7 nap sziikséges a petesejtek és embriok teljes
petefészki szallitasahoz, mig elérik a méhet.

A terhesség pontos idébeli meghatarozasa a kutyaknal nehéz a spermiumok és petesejtek
hosszt életképessége miatt. A spermiumok a szuka genitdlidiban 11 napig Orzik meg
¢letképességiiket €s valoszinilileg megtermékenyitd-képességiiket is. A szuka petesejtjeinek
idore van sziiksége az éréshez és az elso ,,polaris test” kitaszitdsahoz a petevezetékbe, miel6tt
a megtermékenyiilés megtorténhetne. Igy a parzas és a megtermékenyités kozotti valtozo
id6intervallum ahhoz vezetett, hogy kiilonb6zé hosszisagunak figyelték meg a szuka
terhességét.

XV.2.7. A szaporodasi ciklus endokrinoldgiaja:

A ciklus follicularis fazisat az prooestrus €s az oestrus elsé, ovulacio el6tti napjat jelenti. A
folliculusok kivalasztasi tevékenységének fejlédéséhez hasonldoan az Osztrogénszintek



fokozatosan emelkednek az alaptdl a kimagaslo szintig az elé-oestrus utols6 2 napjaban. Az
FSH ¢és LH szintek is fokozatosan emelkednek, relative egidejiileg, hogy a prooestrus végére
elérjék csucsértékiitket A vér LH-koncentracidjanak valtozasai hangstlyosabbak, mint az
FSH-¢é. Az FSH-szintek a prooestrus alatt jobban el lehetnek nyomva, mint a nem-ivarzasi
idoszak kései szakaszaban. Nemrégiben bizonyitottdk, hogy a szuka agyalapi mirigye
pulzalva bocsatja ki az LH-t, mig az FSH-kibocsatas hangsulyos. A prooestrus alatt az LH
pulzal, és az FSH-val egyiittmiikodésben kivaltja a folliculusok végsd érését. Az ovulacios
LH-hullaimzéas a legtobb szukéban a prooestrus utolsd 2, vagy az oestrus elsd 2 napjaban
torténik. Azonban a szuka viselkedési valtozdsai nem egyidejlileg jelentkezhetnek,
Osszhangban vannak a prooestrus és oestrus szakaszaival, illetve az ovulacios LH-
hulldmzassal. Néhany szukaban el6fordul, hogy az ovulaciés LH-hullaimzas a prooestrusban
hamarabb, vagy az oestrus els6 néhany napjaban jelentkezik. A legtobb szukéanal az ovulacios
LH hulldmzés utan 48 o6ran belill bekovetkezik az ovulacio, és ezutan az LH szint gyorsan
alapszintre csokken.

Ahogy a vér Osztrogén szintje novekszik, a szukdnal megjelennek az Gsztrogén stimulalta
kiilso jelek, illetve az idegrendszer és a szaporodasi szervek valaszreakcidi. Ide tartozik a
nemi szerv 6démaja, a vérszivargas, a szuka fokozott érzékenysége a him irant, illetve a him
vonzodasa a nodstényhez. A prooestrus vége felé a novekvé LH szintek elémozditjak a
follicularis luteinizaciot, és ennek eredményeképpen a vér progeszteron-szintje fokozatosan
novekszik. Ezzel egyenes aranyban csokken a vér Osztrogén-szintje. Az LH ovulacios
hullamzéasa ¢s az ovulacio a fejlodé sargatestbdl vald progeszteron kivalasztas fokozdodasat
vonjak maguk utan. A szukanal a viselkedési atmenet a prooestrus jellemzo parzas-
megtagadasbol az oestrushoz kapcsolodd, a him parzasi szandékanak elfogadasabol az
oestrushoz kapcsolodo, a him parzasi szandékanak elfogadasaig gyorsan megtorténik. A
valtozas altalaban 12-24 ora alatt végbemegy, bar néhany szukanal fokozatosabban.

A farmi allatokhoz képest a szuka abban is kiilonleges, hogy viselkedési oestrusa akkor
kovetkezik be, mikor a vér progeszteron szintje gyorsan nd, az 0sztrogéné pedig gyorsan
csokken. A méhnyalkahartya progeszteron ¢és Osztradiol receptorainak koncentracidja
ugyanezt a mintat koveti, mint a progeszteron és Osztradiol koncentracidja a vérben. A
petefészkét eltavolitott szukakban az 6sztogének magukban nem valtanak ki teljes viselkedési
Osztrust. A petefészkét eltavolitott szukdk az 0sztrogénkezelésre 6démaval /vizvisszatartassal/
¢s nemi szervi vérszivargassal reagdlnak. Vonzobbak lesznek a himek szdmara, de nem
mutatnak fennalld Osztrust, még akkor sem, ha nagy dézisu Osztrogént adunk nekik. Hogy
oestrust valtsunk ki, a petefészkét eltavolitott szukakat Osztrogén utan progeszteronnal kell
kezelni.

Ovulaci6 utan a corpus luteum megformalodik, és az LH luteotropikus ingere alatt
progeszteront valaszt ki. A corpus luteum az ovulacid6 utdn 50-70 napig valaszt ki
progeszteront, attol fliggetleniil, hogy a szuka terhes vagy nem.

A ciklus lutealis fazisa az ovulacio utani idészakot jelenti.

A vér progeszteron szintjére alapozva a nem terhes szuka ciklusdban a lutealis fazis hossza
valtoz6. 70-80 nappal az ovulaciés LH-hullamzés utan a progeszteron az 1.0 mg/ml vagy még
ennél is kisebb alapszintre csokken. Ha a szuka atesett egy erételjes alterhességi reakcion, ami
magaba foglalta az emlémirigyek fejlodését és kivalasztasat is, ez a periddus 80 napnal
hosszabb is lehet.

A szukaban a prolaktinszint viszonylag allando, a ciklus follicularis €s lutedlis fazisai alatt. A
prolaktin jelentékeny szerepe terhesség vagy alterhesség alatt jon eld, amikor luteotropikus
vegylletet formal LH-val. Az alterhesség szdmos komoly, nemkivanatos ¢és nyilvanvalo
tiinete, a tulzott prolaktin-kivalasztas.

A szuka nem ivarzasi idszakanak endokrinolégiaja eddig felfedezetlen. A Colorado Allami
Egyetem kutatdi szerint a nem ivarzas iddszak utolsé honapjaiban a kutyafélék petefészke és



agyalapi mirigylik gonadotropikus tevékenysége egyarant aktiv. Az FSH alacsony
koncentracidja magasabb a nem ivarzas utolso6 hdonapjaiban, mint a prooestrus. Ebben az
idészakban szérvanyosan el6forduld, de fontos novekedések voltak a vérszérum LH-
koncentraciojadban. A prolaktin alacsony koncentracidja szintén megemelkedett, és valtozo
volt a nem-ivarzas alatt, de ebben specialis rendszert nem talaltak. A késé nem-ivarzas alatt az
Osztradiol 17 béta szint elérte akar a 46 fag/ml-es szintet is, jelezve a petefészki falliculusok
fejlodését és reakciodjat a gonadotropikus stimulaciora. Azonban a progeszteronszint 1.0 ng/ml
alatt maradt. Ugyan nem hataroztak meg, hogy a szuka nem ivarzasanak iddtartama alatt
hasonlo6 agyalapi mirigyi-petefészki valaszok jelennek —e meg, de annyi bizonyos, hogy a régi
nézet, miszerint a szuka petefészke passziv nem ivarzas alatt, megdélt. Azonban a kés6 nem-
ivarzas alatt a petefészki folliculusok gonadotropikus tevékenysége €és Ostradiol kivalasztasa
ellenére a szuka nyugalmi allapotban van ebben az idészakban. A kiils6 jelen és a hiivelyi
kenet a nem ivarzasra jellemzdk, ezért gondoltak, hogy a petefészkek passzivak.

A mechanizmus, amely altal a nem ivarzd szuka szaporitd6 szervei, €s idegrendszere
megtagadja a valaszadast az Osztrogénes stimulaciora, igy megakadalyozza a viselkedési
ivarzasi valaszokat, eddig nem meghatarozott. Nem ivarzas alatt a vér progeszteron. szintje az
alapszint alatt marad. Ezaton lehetséges, hogy a késé nem ivarzas alatt fejlodo folliculusok
képtelenek luteinizalni és progeszteront kivalasztani. Mivel a szuka ivarzasi viselkedésének
teljes kifejez6déséhez progeszteron sziikséges, a nem ivarzas alatti alacsony progeszteron
szintek, magyarazatot adhatnak az ivarzasi viselkedés hianyahoz.

Osszefoglalas:

crer

A nd6i szervezetet a 28 napos ciklusok jellemzik. Az Osztrogén fazist 2 részre osztjuk:
regeneracios €s proliferacios fazisra. Id6tartama 5-16 napig tart. Az Gn. progeszteron fazisba
soroljuk a szekrécios és lelokddési fazist. IdOtartama a 17. naptoél a 28. napig tart. A
menstruacids ciklus emberben és kutyaban is Osszeérhet, de ez a jelenség embernél altalaban
csak baratndk, illetve szobatarsak esetében fordulhat eld. A kutydkndl, mint G&sztonds
lényeknél is megfigyelhetd ez a jelenség, annyi kiilonbséggel, hogy itt az érzelmek nem
jatszanak szerepet, de itt is fontos szerepe van az Osszezartsagnak. Példaul
Kutyatenyésztoknél. A szuka szamara a szexualis aktus nem jelent 6romet, azonban a
méhosszehizodasok itt is jelen vannak. Mig az embernél havonta egy petesejt érik meg, — ha
ennél tobb, azt orvosi szempontbdl rendellenesnek tekintjiik, hiszen az emberi szervezet
felépitésébdl adoddan csak egy magzat kihorddsdra van anatomiailag berendezkedve —
kutyaknal 12-20 petesejt, melyek szo6lofiirtszertien tomoriilnek. A domesztikalt kutyak évente
csak kétszer tlizelnek, habar ez fligg a fény és tartasi viszonyoktol. Vadon €16 kutyak, illetve
Oseik, a farkasok, mostohabb koriilmények miatt csak egyszer tiizelnek évente. Az 6sztrogén -
ciklus haziallatoknal hagyomanyosan 6t nehezen elhatarolhatd részre bonthatd. Az oestrus
azaz iddszak, amelyben a ndstény elfogadja a himet parosodas céljabol. Ez kutyaknal 2-15
nap. Az oestrust megeldzi a prooestrus, mely utobbit ugy hatdrozzuk meg, mint szexualisan
fogékony iddszakot, melynek idotartama kb. 9 nap. Az oestrus utan a metoestrus (sargatest
fazis) kovetkezik, melyet egy atmeneti iddszaknak tekintiink, azért, mert a tliszOérés
id6tartama jocskan belenyulhat a metoestrus fazisaba. Ennek csak tudomanyos szempontbol
van jelentdsége a hormondlis valtozdsok miatt. Kutydkndl a tiiszérepedés altaldban a
prooestrus kezdetétdl szamitott 11.-13. nap kozott kovetkezik be, de az a szdm nem tekinthetd
mérvadonak, hiszen a metoestrusban is bekovetkezhet. A felsorolt fazisokat az anoestrus,
vagy nyugalmi fazis zarja, amely nem mds, mint szexudlisan csendes iddszak. A
himivarsejtek élettartamaban is van kiilonbség. Mig egy emberi himivarsejt 1-2 napig é€l,



addig a kutyaknal ez elérheti a tiz napot is. Ebbdl kovetkezik, hogy a tenyésztok nagyon
vigyaznak. A nem tenyésztett, vagy vadon €16 kutyaknal eléfordul, hogy ezt a nagyszamu
petesejtet akar 3-4 kiilonb6z6 kan is megtermékenyitheti. A megsziiletett kutyusoknak kiilon-
kiilon akér tobb apjuk is lehet.
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