Tarsadalmi vilaghelyzet és a 21. szdzadi medicina
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A ,Paciens” fogalma altaldban passziv alakot Olt az altalanos felfogdsban, mintegy elszenvedd
alany a kozeljovGben bekovetkezé cselekménysorozatot. Holott maga a paciensnek is aktivan
kellene részt venni Ugy a diagndzishoz vezet6 Gt alakuldsdban, mint a kezelés és gydgyulas
folyamatdban. Tudatositatni kell, hogy az orvos nem mindenhatd! és az orvos feladata
megprobalnivisszaallitani a szervezet szamadra az egyensulyérzetet. Utdbbi gondolatbdl kidertil,
hogy a szervezet aktivan is részt vesz a folyamat minden Iépésében, hisz az orvosi beavatkozas
csupan a lehet6séget nyujtja a szervezet szdmdra. Az hogy mennyire sikeres a gydgyulas
folyamata két rész egyittm(ikodésének minél teljesebb szimbidzisa: az orvos és paciens
torekvése egy koz0s cél elérésére: a paciens szervezetének egyensulyi dllapot ujraalakitasa.
Sajnos orvosként sokszor Utkoziink azzal a ténnyel, hogy ezen egyensuly messzemenéen nem
allithaté vissza teljes mértékben. Sulyos, hosszu idén at fennalld korallapotok progresszidja
lassithatd, platd szintre hozhatd optimadlis korilmények kozott. Szembe kell nézniink azzal a
ténnyel, hogy a 21. szdzadi medicina egyel6re elég szlk korlatok kdzé szorul, mig a legtobb
beteg elvardsa a 100%-0s meggydgyulds, egy magikus hatdsu pirula bevétele kovetkeztében. A
nyugati vdrosi életmod hozta felborult érzelmi egyensuly és naprél napra novekvd
teljesitményelvarasok, valamint nem utolsé sorban az egyre ,6rdogien tokéletesebb” pénz
centrikus vilag nagymértékben hozzajarul a modern tarsadalmunk fokozatos eléregedéséhez,
ugy lelkileg, mint fizikailag id6nap el6tt. Az emberek kiégnek, a sz6 mindkét értelmében- nem
lehet igy csodalkozni a kettes tipusu cukorbetegség, a rakbetegségek, a depresszio, a fert6zések
(- mint immundeplécid kovetkezménye) és dementia incidencidjanak robbanasszerl
novekedésétdl.

A kulcs minden ember kezében ott van, csupan 50 évet kellene visszatekinteniink a torténelem
tukrébe és valdszinli tudatlanabb, de mégis egészségesebb életmddot tikrozne. Ez a sors
irénidja: rendelkezésiinkre all korlatlan mennyiségl adat a helyes és egészséges életmodrol, de
a lakossag nem véli fontosnak élnie e lehetGséggel, mert a civilizdcié ,,modern eszkozei és
lehet8ségei” megvakitjak. Ugy vélem az orvosok feladata lenne ezen 6rdégi kérbe vald belépés
kovetéen megprobalkozni a kor megdontésével, ott ahol a leggyengébb a lancszem:
tudatositani az orvosi ellatds céljat: az egyéni egészség értékelését és olyan életvitelre valtas
buzditdsa mely ennek megdrzését szolgdlja, mely végsé soron a nép egészségét biztosithatja a
21. szazadban legalabbis.

Szazadunk emberre a pillanatban él, az élvezetek hajszoldsa és mindent a manak és most
elmélet a nyer6 kartya. Ez hosszutavon biztos buktaté ut felé vezet, ha megfontolt és ésszerU
dontések sorozat nem veszi at a helyét a mai kibillent helyzetbél.



