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7 fős  szuperváltó





P = pillangó





M = mell





H= hát





Gy = gyors





28 hossz: 25-30 sec / hossz ( 11:30 – 14 perc időtartam





20 hossz: 25-30 sec / hossz ( 8:30 – 10 perc időtartam





Gy = gyors





H= hát





M = mell





P = pillangó





5 fős  szuperváltó
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