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Bevezetd

z a konyv az elme tudoményédnak a vilag
legkiilonbozGbb tajain €16 szamtalan tanul-
manyozéja kifejezett kérésére irédott. Eletem
egyik legfontosabb eldadas-sorozata volt az, ame-
lyet Los Angelesben tartottam Jézus csodalatos
gyégyitdsairdl €s arrél, hogy ez mit is jelent az
emberek szamara. E kotetben kisérletet teszek ar-
ra, hogy elmagyardzzam az Ujszovetségben leirt
gyogyitdsok belsd jelentését €s jelentdségét, vala-
mint hogy megmutassam az olvasénak, § is alkal-
mazhatja ezt a Gydgyit6 Elvet ma ugyanigy, aho-
gyan Jézus tette kétezer évvel ezelGtt.

A Biblidban leirt testi és szellemi betegsé-
gek emberemlékezet 6ta minden korban el6for-
dulnak, igy napjainkban is. Az orszadg vala-
mennyi kérhazaban fekszenek emberek a Bib-
lidban leirt tiinetekkel. A kiilonbség minddssze
annyi, hogy ma madr latin neviik van a betegsé-
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geknek, €s tudomanyos szakkifejezésekkel irjak
le Gket.

Nap mint nap a vildg minden sarkdban é16 fér-
fiak €s ndk tapasztaljak meg a mentalis és spiritud-
lis torvények alkalmazdsa folytdn bekovetkezd
csodalatos eredményeket. Az orvostudomény, a
pszicholdgia, a pszichiatria és egyéb kapcsol6dé
tudomanyok teriiletén is megfigyelték és doku-
mentaltak, hogy szellemi és érzelmi konfliktusok,
megrazkddtatdsok hatdsédra a legkiilonb6z6bb be-
tegségek alakulhatnak ki a szervezetben. Ez elére
jelzi az ot érzék hatalmanak, az dgynevezett
anyag uralmdnak sziikségszerd végét, és a Végte-
len Ertelem, valamint a Végtelen Gyogyité Jelen-
lét uralménak visszasllitdsat.

A Biblia nem mds, mint egy pszicholégiai szo-
veggyljtemény, amely megtanit benniinket arra,
hogyan oldjunk meg minden elképzelhet problé-
mét. Pontosan elmagyardzza, miként keriiliink
bajba, és azt is, miként maszhatunk ki beléle. Az
¢let tudomdnydra tanit. A Biblia torténeteinek t6-
kéletes megértéséhez sziikséges a szimbélumok
jelentésének, a héber dbécé tudoményédnak és a
bibliai nevek jelentésének ismerete. Szdmtalan
segédkonyv all rendelkezésiinkre, jok és kevésbé
JOk egyaréant.

Ahhoz, hogy pontosan értsiik, amit valaki mas
mond vagy ir, rd kell hangolédnunk az illetére oly
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médon, hogy kijelentjiik, az 6 gondolatai, szavai,
otletei és érzései reprodukalédnak az elménkben.
Nem tudhatjuk, ki volt az, aki papirra vetette a
Szentirast, igy amikor ezekrdl a csodélatos bibliai
torténetekrdl irok vagy beszélek, mindig medita-
lok, és azt mondom Felsébbrendi Enemnek:
,Mire gondoltam én mint ezeknek a torténetek-
nek az ir6ja, amikor leirtam Oket?” Ezutin nyu-
godtan, csendben vdrom, hogy az EIS Ertelem
keresztiilaramoljék tudatomon, és felfedje elGt-
tem mindazt, amit tudnom kell. Csakis Egyetlen
Elme létezik. Mindannak, ami valaha megtortént,
az emléke ott van tudatalattinkban, és ha rdhango-
16dunk, képesek vagyunk elShivni. Az Egyetlen
Elme elérhetd minden ember szamara.

Ezt a konyvet azzal a céllal irtam meg, hogy a
Biblia e torténeteit — mindenfajta rejtélyességtdl
megfosztva — érthetévé tegyem az egész emberi-
ség szamara. Ugyanaz a Gy6gyité Jelenlét, ame-
lyet Mézes, Il1és, Pal és Jézus alkalmazott, amely
megszabadit barmilyen betegségtdl, ott lakozik
minden egyes emberben most is. Nincs més ten-
nivalénk, mint felismerni és alkalmazni, igy jut-
hatunk el az egészség, a harmonia, a békesség és
a boldogulas allapotdba, vagyis sotétségbdl a Vi-
lagossagra.



1. fejezet

Mentalis rendellenességek
gyogyitasa

kovetkezd idézet Lukécs evangéliumanak 4.

fejezetébsl szarmazik, minden gyogyitds
szilard alapjat képezi, és megmondja, miért va-
gyunk itt a f61don.

LAz Ur lelke van rajtam, mert folkent engem, el-
kiildott, hogy orémhirt vigyek a szegényeknek, s hir-
dessem a foglyoknak a szabaduldst, a vakoknak meg
a latdst; hogy felszabaditsam az elnyomottakat, és
hirdessem: elérkezett az Ur esztendeje.”

Osszetekerte az Irdst, dtadta a szolgdnak és le-
lilt. A zsinagégdban minden szem rdaszegezdodott. S
elkezdte beszédét: ,,Ma beteljesedett az frds, amit
az imént hallottatok.” (Lukacs 4:18-21)

Ez a Biblia egyik legrendkiviilibb, legfonto-
sabb kijelentése. Ma beteljesedett az Irdas. Nem
holnap, nem a jové héten, nem jovdre, hanem ma,
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ebben a percben, MOST. Isten az Orék Most. A j6
szdmunkra ez a pillanat. Tdmassz igényt egész-
ségre most, békességre most, boldoguldsra most!
A Gyogyito Elv és Isten Békessége benniink van.
Valaki megkérdezte t6lem a ,,Gydgyité csoddk”
cimi eladds-sorozatom idején, hogy a Biblidban
olvashato, kiilonboz8 gyogyitésokat leird torténe-
tek igazak-e. A vilasz nagyon egyszerd. Ha a
Gy6gyité Elv minden id6ben, mindenhol alkal-
mazhaté és minden ember szdmdra elérhet, az
mindenképpen igazabb, érdekesebb és lenyligo-
z6bb, mint ha csupan egy bizonyos id6ponthoz €s
helyhez kot6d6, néhdny ember szdmara fenntar-
tott torténelmi esemény lenne.

A Biblia akkor valhat érthet6vé, ha ugy tekin-
tiink rd, mint nagy pszicholégiai drdméra, amely
minden, az elme tudomanyanak médszere szerint
im4dkoz6 ember tudatossdgdban megy végbe.
Tekintsiink gy ezekre a Biblidban szerepl6 dra-
mai epizédokra, mint olyan torténetekre, amelyek
rélunk szélnak és bardtainkrél, amint kilépiink a
sotétségbdl a bensd Vildgossag fényére. Nevez-
hetjiik Jézust gy is, mint a cambridge-1 Robert
Taylor 1829-ben, megvildgosodott értelemnek. A
névmagyardaz6 szakkonyvekben szdmos értelme-
zés olvashatd, ezek szerint Jézus jelenti tobbek
kozott ezt is: ,Isten a megmentd”, vagy ,.Isten a
megoldds, a megvaltds”. Mas szdval a Jozsué név
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megegyezik a Jézussal. A val6s jelentés az, hogy
az Isteni Bolcsességbe vetett hit mindenre képes.
Tudatéra kell ébredned, hogy Jézusban voltakép-
pen onmagadat latod, amint hittel és bizalommal
feltoltédve nézel elméd gondolataira, elképzelései-
re, meggy6zddéseire, elutasitva minden hamis el-
méletet, tévhitet, artalmas oOtletet, és kijelented a
vagyott éllapot, eszmény jelenlétét. Vagyad meg-
valdsuldsardl jelen idében beszélsz.

A Biblia ir6ja elmondja nekiink, hogy barmi le-
gyen 1s, amire vigyunk, az létezik, most. Miért
varakozni a gydgyuldsra? Miért halogatni? Miért
mondanénk ezt: ,,Egy napon majd megtaldlom a
békét.” A békesség Istene benniink van. A Min-
denhat6 Ereje ott van valamennyiiinkben, feltolt
benniinket erdvel és energidval. A Szeretet itt van
most, ebben a pillanatban, megtapasztalhatod,
amint szivedben felbuzog az Isteni Szeretet min-
den embertarsad irdnt. Arra is képes vagy, hogy
magadhoz vonzzad isteni tarsadat, most. Amit a
Jovoben keresel, az jelen van most, pontosan ott,
ahol te vagy. Sajat elméd torvényeinek ismerete a
megvaltod.

Tanitasa mindenkit dmulatba ejtett, mert szava-
nak hatalma volt.

Volt a zsinagdgdban egy ember, akit egy tisztdta-
lan lélek tartott hatalmdban. Ez hangosan oda-
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szolt: ,,Hagyd abba! Mi koziink egymdshoz, ndzd-
reti Jézus? Vesztiinkre jottél? Tudom, ki vagy: az
Isten Szentje.” Jézus rdparancsolt: , Elhallgass és
menj ki beldle!” Erre a tisztatalan Iélek a foldre siij-
totta, kiment beléle, anélkiil, hogy bajt okozott volna
neki. (Lukécs 4:32-35) Kapcsolédo versek: Mark
1:23-27, 3:11, 7:25-30.

Rég mult id6kben az emberek tigy hitték, hogy
ez elmebeteget tisztatalan 1élek, vagyis démon
vagy maga az ordog szallta meg. Késébb ez a hie-
delem kiegésziilt oly médon, hogy minden pszi-
chézisban szenvedS§ vagy valamilyen mentalis
zavarral kiizd6 embert megszallottnak tartottak.
A bibliai 1d6kben — és még jéval késdbb is — az or-
dogiizés legkiilonbozEbb formadi szamitottak alta-
lanosan elfogadott terdpidnak mentdlis rendelle-
nességek esetében. Mind a mai napig eléfordul,
-még itt Amerikaban is, hogy emberek ilyesmiket
mondanak egymasra: ,,Na ezt biztosan megszall-
ta valami démon.” Régen az emberek Kkiilonbozs
modszereket probaltak valtogatni, vegyiteni, hogy
kilizz€k a démonokat a beteg testébdl vagy elmé-
jébdl. Napjainkban a pszichidter, a pszicholégus
€s a lelki vezetd a személyiség torzuldsait igyek-
szik helyrehozni, és megprébélja az elmét meg-
tisztitani a negativ gondolatokt6l, hamis hiedel-
mekt6l és téveszméktl. Koztudott, milyen hirte-
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len és csodaszerd valtozas 4ll be, amikor egy ma-
nias depresszios beteget sokkterdpidval kigydgyi-
tanak bajabol.

Sok-sok évvel ezel6tt, még gyermekkoromban,
amikor hajon utaztam Indidba, lattam, ahogy egy
diihongd oriiltet tokéletesen meggydgyitott egy
amerikai asszony, aki hangosan imadkozott érte.
Dobbenetes volt, ahogy a férfi szinte egyik pilla-
natrol a masikra meggydgyult. Kivancsi gyerek
lévén odamentem a holgyhoz és megkérdeztem,
mit csinalt. Igy valaszolt: ,Kijelentettem, hogy
Isteni szeretet és békesség tolti el ennek az em-
bernek az elméjét.” Ma mdr pontosan tudom, mi-
re gondolt, mit tett ez az asszony. Amikor felis-
merte az Isteni Jelenlétet €s Erét a betegben, az
rogton j €letre is kelt a férfi elméjében, és igy a
gyogyulds bekovetkezett. Az asszony hite visz-
szaadta a férfi egészségét. Spirituélis néz6pontbdl
a torténet lényege ennyi.

Az drdogok €s démonok voltaképpen nega-
tiv elmeallapotok, amelyek azért fejlédhetnek ki,
mert az ember tudatlan, és artalmas mddon hasz-
nélja a teremtd erét. Minden embernek az a fel-
adata, hogy menjen be sajat zsinagdgdjdba (el-
méjébe), €s spiritudlis tudatossdg révén takarit-
sa k1 elméjébdl valamennyi téveszmét, dogmat,
hamis hiedelmet, valamint az olyan negativ alla-
potokat, mint a neheztelés, rosszindulat, gyiilolet,
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féltékenység, irigység stb. Ezek azok az ,,0rdo-
gok”, amelyek megszéllnak €s kinoznak benniin-
ket. A rogeszmék, a tudathasadas és altalaban va-
lamennyi elmezavar kialakuldsanak oka az, hogy
a tudatban eluralkodé negativ gondolkodds mé-
reggé kristalyosodik a tudatalattiban, és olyan,
pontosan meghatdrozhat6 elmeéllapotokban nyil-
vanul meg, mint a kiilonb6z6 komplexusok.

Mindannyiunkban megvan az erG és képesség
arra, hogy kitizziik a démonokat, mindossze any-
nyi a teenddnk, hogy hatdrozottan kijelentjiik,
egyek vagyunk a benniink lakoz6 Istennel; azutian
magunkban vagy akar hangosan, hittel és mély
érzéssel kimondjuk az egészség, a harmonia és a
békesség szavait.

Mindig imaddkozz bizalommal, hittel, mint az
az asszony a hajon, 0sszpontosits arra, hogy Isten
Szeretetének Ereje arra a személyre dradjon, aki-
ért imadkozol. Igy vethetsz véget a gonosz gon-
dolatok uralmanak.

A feltételezett ordog igy kidlt: Hagyd abba! Mi
koziink egymdshoz? O pedig rdparancsol: Elhall-
gass és menj ki beldle!

Parancsolni kell gondolatainknak, vagyis egy-
szer s mindenkorra el kell utasitanunk az ugyne-
vezett ,,gonosz erdok” hatalmét. Soha, egyetlen
pillanatra se hidd el, hogy léteznek démonok,
még kevésbé azt, hogy hatalmuk van.

19 Mentalis rendellenességek gyégyitasa

Nem engedte Gket [az 6rdogoket] széhoz jutni.
(Mark 1:34)

Ez azt jelenti, hogy az az ember, akinek az el-
méjét megvildgositotta az Isteni Vildgossig, so-
ha, semmilyen koriilmények kozott nem hagyja,
hogy a tdmegszellem negativ gondolatai eltanto-
ritsak az Egyetlen és Oszthatatlan Legfébb Erébe
vetett hittél. A gydgyitdsi moédszer, amit Jézus itt
alkalmazott, a hatalmi sz0 volt. Akkora hatalma
és ereje van, hogy még a tisztdtalan lelkeknek is
tud parancsolni... (Lukdcs 4:36)

Szavad val6jdban nem mads, mint tudatossagod,
¢rzésed, meggydz6désed. Lélektanilag ez a tudat
€s a tudatalatti egysége, vagyis annak a pontnak
az elérése, amikor mentdlisan elfogadod, amit
igaznak mondasz. Abban a pillanatban, amikor
minden fenntartds nélkiil elfogadod ezt, a gy6-
gyulds bekovetkezik anndl a személynél, akiért
imadkozol. Ha valamilyen mentdlis rendellenes-
ségben szenvedd személyért imadkozol, csele-
kedj a Biblia dtmutatdsa szerint.

Hatdrozottan, bdtran lépj be zsinagdgddba,
vagyis elméd templomadba; ott gyijtsd 6ssze gon-
dolataidat, szedd rendbe Sket oly mddon, hogy az
Isteni Igazsdgokat ismételgeted elmédben az osz-
szegyijtott gondolatok, elképzelések jelenlétében;
ezutin €rezd a szabadsdg és a lelki béke szellemi
atmoszférajat a beteg személy szamadra. Valj Jé-
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zussa (megvildgosodott elmévé) most; vagyis tolt-
son el a hit és bizalom, amint belépsz elméd biro-
dalmdba, €s semmiféle hatalmat ne tulajdonits a tii-
neteknek, se pedig a mentalis gatak természetének!
Utasitsd el a téged koriilvevd emberek véleményét,
hozzaszélasat! Mindezt mély meggydzSdéssel, ha-
tdrozottan és a helyzet pontos ismeretében tedd!
Légy tudatiban annak, hogy hatalmadban 4ll ki-
mondani a sz6t, az igét; vagyis érezd és tudd, hogy
gondolatod hatalommal, teremtd erével bir, hiszen
a Végtelen gondolkodik rajtad keresztiil.

Quimby, a nagy amerikai gyogyito tudta, hogy
amikor a paciensére gondol, akkor parancsolni ké-
pes az illetd testének €s elméjének; ennek tudata-
ban meditélt az Isteni Tokéletesség felett. Szamta-
lan, a Biblidban leirtakhoz hasonl6 gyogyulas ko-
vetkezett be az & kozremikodésével. Quimby
mély meggy6zGdése, miszerint ami igaz Istennel
kapcsolatosan, az igaz a betegekre vonatkozolag
i1s, volt az a sz6, az ige, amelyet kimondott. Elkiild-
te igéjét, hogy meggyogyitsa oket.

Nagyon sok gonosz, tisztdtalan lélek (negativ
érzelem) létezik, igy példaul a gytildlet, a nehez-
telés, a bossziavagy, a féltékenység, az irigység.
Arra az emberre, akit eltolt a gydlolet, joggal
mondhaté, hogy megszéllta egy gonosz lélek.
Hangulatunk, dominans érzelmiink nem mas,
mint az emberi szinten megnyilvanulé Lélek. Az
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egyik legfontosabb torvény, amelyet az elme tu-
doményédnak tanulméanyozdasa sordn meg kell ta-
nulnunk, az, hogy a tudatalatti befolyédsolhat6.
Rég mult id6kben ugy tartottdk, miden embert fe-
nyeget a veszélye annak, hogy a legvaratlanabb
pillanatban megszéllja az 6rddg vagy valamely
démon. Mindazok, akik kénnyen jutottak sajitos
szubjektiv tudatdllapotba, e félelem hatdsara gy
érezték, hogy megszallta ket az 6rdog, vagyis
sajat félelemteli gondolataik uralkodtak az elmé-
jiikben.

Ezekben az id6kben az 6rdogiizés rendkiviil jo-
vedelmezd foglalkozds volt, és a vildg bizonyos
tdjain igy van ez még napjainkban is. Altalanosan
elfogadott nézet volt akkoriban, hogy az ordog fél
a szenteltviztdl, a Bibliatdl és attél, ha Isten nevét
kiejtik a jelenlétében. Kovetkezésképpen az em-
berek hittek abban, hogy az 6rd6gizé parancssza-
vara a démonok hanyatt-homlok kimenekiilnek a
betegbdl. A pacienseken a csodds erejiinek vélt
szavak hallatan idénként gorcsds rangatdzas lett
urrd, ilyenkor még tébb 6rdogliz6t hivtak a sze-
rencsétlenhez. Nyilvanval6, hogy az egész proce-
dura alapja a hit volt, €s minden tgy lett, ahogyan
az 0rdog(izo hitte.

Orvosok végeznek kisérleteket hipnozissal; pon-
tosan tudjak példaul, hogy az alanyt a hipnozis alatt
képesek ravenni, hogy elmebeteg moédjara visel-
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kedjen. Ha a transzban levé embernek megparan-
csoljak, hogy ugrdljon fél ldbon, valahanyszor
meglat egy kutydt, tgy is fog tenni. Mi tobb, feléb-
redése utdn is megteszi — j6llehet nem tudja, miért
—, ha a hipnotikus alvés sordn szuggeszti6t végez-
nek rajta. Ilyenkor kényszer hatdsa alatt cselekszik.
Ha a hipnotiz6r azt mondja neki, hogy megszallta
valamilyen gonosz lélek, vagy maga az 6rdog, az
alany tudatalattija — amely a szuggesztié alapjén
cselekszik — tokéletesen eljdtssza az 6rdog szerepét,
€s ugyanilyen tokéletesen személyesitene meg bar-
milyen karaktert, amelyet belevésnek. A tudatalatti,
amely minden ember szdmara minden, felvonultat-
ja az drdogiességnek pontosan annyi vélfajat és fo-
kozatat, ahany démon szerepelt a szuggesztiéban.
Kisérletek bizonyitjak, hogy az elmebetegség bar-
milyen tipusa el6idézhetd, ha a megfelel§ szug-
gesztiét végzik a transz dllapotdban levd alanynal.
Amikor azutdn a kisérlet végén a hipnotizér meg-
sziinteti a hipnotikus dlmot, az alany azt az instruk-
ciot kapja, hogy ami tortént, csupén szuggesztié ha-
tdsa volt, mire a tokéletesen produkélt mentilis
rendellenesség nyom nélkiil eltdinik. Skizofrénia,
pszichozis, az elmebaj manids és depresszids valfa-
jai mind demonstrélhaték szuggesztié segitségével.
Igazan nem nehéz tehat belétni, honnan is jonnek az
lgynevezett 6rdogok.

Az 0rdoglizési szertartds, amelyet bizonyos
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szervezetek még ma is alkalmaznak, voltaképpen
egy rendkiviil erSteljes szuggesztiv parancsot ad a
tudatalattinak; az 6rdoglizé hitének fiiggvényében
kovetkezik be a kivant eredmény. A tény, miszerint
a baj holmi ritudlé, szertartas révén orvosolhato,
vildgosan megmutatja, hogy a betegség mentalis
eredetd, és kizarja a lehetGségét is annak, hogy bar-
milyen kiilsé jelenség vagy foldontili Iény okozna.

Sokan fordulnak hozzédm azzal a problémaval,
hogy folyton hangokat hallanak, és ezek a hangok
rettenetes dolgokat mondanak nekik. Ezek az em-
berek azt hiszik, hogy gonosz lelkek szalltdk meg
6ket. En ilyenkor elmondom, hogy magam is hallok
hangokat. A latnoki képesség — elnevezése dacara —
nemcsak azt jelenti, hogy az illetS tavoli vagy €pp
jovébeli képeket 14t, vonatkozhat ez hangok érzéke-
lésére is. A ,tavolbahallds™ vagy ,,jovébehallas” az
emberi elme adottsdga. Ez a benniink lakoz6 Végte-
len Ertelem adottsdga, amely képessé teszi a tuda-
tot, hogy fogadhassa a tudatalatti iizeneteit.

Néhany héttel ezelGtt felmeriilt bennem egy
kérdés, amely jé ideig nem hagyott nyugodni.
Egyszer csak, a legvdratlanabb pillanatban meg-
hallottam a vdlaszt. Tisztan hallottam minden
egyes szot. Ezeket a szavakat nem valamiféle tes-
tetlen l1ény stgta a fiilembe. Sajat tudatalattim ad-
ta meg a vélaszt kérdésemre; a tudatalatti, amely
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egy a Hatdrtalan Bolcsességgel és a Végtelen Er-
telemmel. Amikor a tudatalatti megadja a valaszt
kérdésiinkre vagy megolddst javasol problé-
mankra, tehat amikor tizen nekiink, ezt nyilvan-
val6an olyan eszkozokkel kell megtennie, hogy
szamunkra érthet$ legyen, vagyis az érzékszer-
vekre kell apelldlnia. Nagyon sok emberben él a
latnoki vagy ,hallnoki” képesség. Egyesek ezt a
jelenséget képzeletiik jatékanak tulajdonitjak,
masok szubjektiv hallucindciénak tekintik, és
vannak olyanok is, akik tigy vélik, eltivozott sze-
retteik lelke sz6lna hozzdjuk ily médon.

A tudatalatti a tudat szuggesztidjanak, sugal-
mazéasanak megfelelS alakot 6lti magdra. Ha pél-
daul valaki azt hiszi, hogy az Grangyala beszél
hozz4, a tudatalattija elfogadja a sugalmazist, és
minden tovdbbi kommunikacié az illetd altal fel-
tételezett alapon zajlik. Tudatalattink fel6lti an-
gyal és ordog alakjit egyarant, minden csakis a
szuggesztiotol fiigg.

Nemrég egy fiatalember keresett fel a helyi
egyetemrdl, €s elpanaszolta, hogy folyamatosan
I€lekhangokat hall, amely hangok cstinya dolgokat
csindltatnak vele, nem hagyjék békén, nem enge-
dik, hogy a Bibliat olvassa vagy barmely més spi-
ritudlis konyvet. Meggy6z6dése volt, hogy termé-
szetfeletti 1ényekkel beszélget. Mivel nem tudta,
hogy valamennyi emberben ott van a latnoki vagy

25 Mentalis rendellenességek gyogyitasa

,hallnoki” képesség, azt hitte, ez az egész valami-
féle gonosz lelkek incselkedése. A benne meggyo-
kerezett babonds hiedelmek okoztdk, hogy a jelen-
séget eltdvozottak lelkének tulajdonitsa. Az allan-
dé aggodalmaskodds, nyugtalankodds pedig oda
vezetett, hogy monomania alakult ki néla. Tudat-
alattijan eluralkodott ez a rendkiviil erdteljes, am
teljességgel hamis szuggesztid, €s fokozatosan at-
vette az uralmat a fiatalember tudati adottsagai fe-
lett is, mig végiil a j6zan €sz tronvesztett lett. A fia
szellemileg kiegyensilyozatlannd valt, ahogyan
minden olyan ember, aki hagyja, hogy téveszméi
magukhoz ragadjdk a hatalmat.

Nem szabad biinoz8kre, rablékra és gyilkosok-
ra biznunk elménk feliigyeletét. Emeld a Bolcses-
séget €s az Isteni Szeretetet elméd tronjara. Az
Istenbe vetett hit és mindaz, ami j6, az uralja el-
médet! A tudatalatti, vagyis a szubjektiv elme
rendkiviili fontossdggal és jelentdséggel bir vala-
mennyilinkben, 4m negativ €s pozitiv befolyas
kozott — sajnos — nem tesz kiillonbséget. Ugyel; ra,
hogy tudatalattid kizarélag pozitiv, hasznos é€s
harmonikus befolyas al4 kertiljon!

Mindezt elmagyaraztam a fiatalembernek, és
szavaim szemlatomadst nagy hatast gyakoroltak ra.
A kovetkezG imat irtam neki azzal a javaslattal,
hogy napi hirom-négy alkalommal tiz-tizenot
percig ismételgesse: ,,Isten Szeretete, Igazsaga €s
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Bolcsessége szétarad elmémben és szivemben.
Hallom az Igazsagot, ismerem az Igazsagot, sze-
retem az [gazsagot. Isten Békességének folyama
keresztiilaramlik elmémen, és én halat adok sza-
badsigomért.”

A fiatalember lassan, csendesen, tiszteletteljesen
és mély érzéssel ismételgette az imat, kiilonosen
esténként, elalvds eldtt. Miutan azonosult a harmo-
nidval és a békességgel, valtozas ment végbe gon-
dolatsémaiban €s elméje képvildgaban, majd beko-
vetkezett a gyogyulas. Tudta, hogy ami igaz Istent
illetéen, az igaz ra vonatkozodlag is. Az ima ismé-
telgetése €s a hit elhozta a meggy6zodést.

Jomagam a kovetkezSképpen imadkoztam érte
reggel és este: ,John helyesen gondolkodik. Az
Isteni Bolcsességet és az Isteni Ertelmet juttatja
kifejez6désre minden lehetd médon. Az & elméje
Isten tokéletes elméje, amely orok és megviltoz-
tathatatlan. Isten Hangjét hallja, vagyis a Bolcses-
s€g €és Szeretet Hangjat. Megérti az Igazsagot, is-
meri az Igazsagot, szereti az Igazsagot. Isten Bé-
kességének folyama elarasztja elméjét. Elméjét
eltolti az Isteni Bolcsesség és Megértés. Ami ed-
dig nyugtalanitotta, most elhagyja elméjét, és én
szabadnak nyilvanitom 6t.”

Minden reggel és este meditaltam ezeken az
Igazsagokon, mikézben békesség és harmdnia ér-
zése toltott el. Egy hét leforgdsa alatt a fiatalem-
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ber megszabadult ,,démonait6l”. Ki kellett gyo-
gyitania magéat a kéros allapotba vetett hitbdl, és
ezutdn sziikségképpen kovetkezett a kiilsd ered-
mény is. Azt hiszem, azzal, hogy elmagyaraztam
a fiatalembernek, mi térténik vele, sokat segitet-
tem neki. A kéros dllapot addig marad belénk tap-
ldlva, amig csak magunk el6tt latjuk a betegség
képét. A kudarc annak a kovetkezménye, hogy
nem hisziink a szellemi képességeinkben. Elmél-
kedjlink a benniink lakoz6 Végtelen Tokéletesség
felett mindaddig, amig a nap els6 sugarai el nem
tizik a fenyeget$ drnyakat.

Nem engedte az ordogoket szohoz jutni.



2. fejezet

Miként gyogyit
az elme?

mikor Jézus betért Péter hdzdba, annak

anyosdt ldzas betegen, dgyban taldlta. Meg-

érintette kezét, erre megsziint a ldza. Folkelt és ki-
szolgdlta. (M4té 8:14—15)

Nemrég egy asszony elpanaszolta, hogy gyer-
mekének nagyon magas l4za van, talan nem is fog
¢letben maradni. Az orvos aszpirint rendelt, és
antibiotikum-készitményt adott a kis betegnek.
Az anya épp a viélas gondolatdval foglalkozott,
rendkiviil ideges volt, kedélye hulldmzott. Tudat
alatt a benne duld érzelmi vihart kozvetitette
gyermeke felé, aki ennek kovetkeztében — termé-
szetesen — megbetegedett.

A gyermekek ki vannak szolgaltatva sziileik
kényére-kedvére, és valdsdaggal elboritja Gket a
koriilottiik €16k dominans szellemi 1égkore. Nem
érték még el azt az életkort, amikor az ember ural-
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ni tudja gondolatait, érzelmeit €s cselekedeteit. Ez
az anya javaslatomra elhatarozta, hogy lecsillapit-
ja elméjét oly médon, hogy elolvassa a 23. zsoltart,
ttmutatasért imadkozik, valamint harménidért és
békességért férje szamara, €s neheztelés €s harag
helyett szeretetet draszt feléje. Az anya elfojtott dii-
hét a gyermek érzékelte, és magas lazként, izgatott
elmedllapotként juttatta kifejez6désre.

Miutan sikeriilt elméjében rendet teremtenie, az
anya elkezdett imadkozni a gyermekért a kovetke-
zG8képpen: ,,A Lélek, vagyis Isten a gyermekem
élete. A Léleknek nincs testhGmérséklete; soha
nem lazas, nem beteg. Isten békessége eltolti gyer-
mekem elméjét és testét. I[sten Harmoénidja, Egész-
sége, Szeretete €s Tokéletessége nyilvanul meg
gyermekem testében és elméjében most. Gyerme-
kem ellazul, megkonnyebbiil, derts, kiegyensu-
lyozott é€s nyugodt. Most életre hivom benne Isten
adomanyét, és maris minden rendben van.”

A fenti imat az anya lassan, nyugodtan, szere-
tetteljesen ismételgette koriilbeliil tiz percig. Egé-
szen dobbenetes valtozas allt be a kislany allapo-
taban. Magéhoz tért, megszélalt, kérte kedvenc
babdjat, és kozolte, hogy €hes. Testhomérséklete
normalis lett. Mi is tortént? A gyermek laza le-
ment, mert anyja nem égett mdr a harag és ideges-
ség lazaban. Az anya nyugodt, békés, szeretettel-
jes hangulatat érzékelte a gyermek, és rogton vég-
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bement benne a tapasztaltaknak megfelel§ vilto-
zas. Az anya — bibliai értelemben — kézen fogta
gyermekét.

A kéz a Biblidban Isten Erejét jelképezi. Ke-
ziinkkel formélunk, mintdzunk, alakitunk, iranyi-
tunk. Ez a mindannyiunkban ott €16 Teremt6 Er6
és Ertelem szimb6luma. Az anya felemelte lanyat
a kezénél fogva olyan értelemben, hogy elmé;jé-
ben felemelte az egészség, harmoénia, békesség
eszméjét az elfogadds pontjara, €s a Mindenhat6
Ereje megfelelSképpen reagalt. A Tudatalatti a ter-
mészeténél fogva reagal, gondolataink természe-
tének megfelelden. Amikor az anya figyelmét
gyermeke tokéletes egészségének eszméjére
dsszpontositotta, a Mindenhaté Ereje keresztiil-
aramlott a figyelem fékuszdban levé gyermeken,
€s a gyogyulas bekovetkezett.

Amikor a Biblidban ezt olvashatjuk: betért
Péter hazaba, valéjdban arrél van sz6, amit hal-
lunk. A Péter sz6 azt jelenti, hallani; a Péter
anyosa pedig azt az érzelmi allapotot jeldli,
amely azutdn 4ll be, hogy valamit hallottunk,
vagy valamire Osszpontositottuk figyelmiinket.
Ha felzaklat benniinket valamilyen hir, vagy tul-
sdgosan izgatottak lesziink, fel kell emelkedniink
zsinagogankban (elménkben), vagyis arra kell
gondolnunk, hogy a Bensd Jelenlét atitatja 1é-
nyiink minden egyes sejtjét. Akkor bensé béke
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hulldmzik majd 4t rajtunk, €s érezni fogjuk, hogy
minden rendben van. Megsziinik a ldz vagy a ko-
ros allapot, amint azon elmélkediink, hogy Isten
mindeniitt jelen van. Igy munkalkodik az Isteni
Tudomdny. Akik szeretik torvényedet, azoké a
béke teljessége.

Amikor Jézus az egyik vdrosban tartézkodott,
egy lepraval boritott férfi megldtta, elé borult és
kérte: ,Uram, ha akarod, megtisztithatsz!” Erre
kinyujtotta kezét, megérintette és igy szolt hozzd:
Akarom, tisztulj meg!” Es azonnal megtisztult a
lepratol. Meghagyta neki, hogy ne mondja el
senkinek: ,,Menj inkdabb — mondta —, és mutasd
meg magad a papnak és megtisztuldsodért mu-
tasd be az dldozatot, ahogy Mozes rendelte, bi-
zonysagul.” (Lukécs 5:12—-14) Kapcsolodo versek:
Mirk 11.40-44; Maté 8:2-4.

A leprds bibliai értelemben olyan ember, aki té-
ves gondolatai révén elszigetelte magat az €let
1gaz1 Forrasatol. Olyan embert jeldl ez a szo, akit
az Ot érzékszerv vezérel, €s aki lélektanilag és spi-
ritudlisan elhatarolddik Isteni Kozpontjatdl. A lepra
€s mds tisztatalan allapot annak folyoményaként
kovetkezik be, hogy az illeté felett az 6t érzékszerv
uralkodik a sok félelemmel, babondval, téveszmé-
vel egyetemben.
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Erre kinyujtotta kezét, megérintette és igy szolt
hozza: , Akarom, tisztulj meg!” Az 1d6k kezdete
6ta mindig voltak olyan emberek, akik keziikkel
érintették a betegeket, imadkoztak felettiik, és a
gyogyulds bekovetkezett. Az ilyen embereket a
tobbiek ,,szilletett gydgyiténak™ nevezik. Termé-
szetesen valamennyien ,.sziiletett gyogyiték” va-
gyunk, azon egyszerd okndl fogva, hogy Isten
Gydgyit6 Jelenléte ott lakozik minden emberben.
Valamennyien kapcsolatba léphetiink Ovele gon-
dolataink utjan. O minden kérésre reagdl, minden
kérdésre valaszol. A Gyogyit6 Jelenlét mindeniitt
ott van, mert O maga az Elet.

A hitnek kiilonboz6 fokozatai vannak. Egyesek
a hitiik révén meggydgyitjdk gyomorfekélyiiket,
masok mélyen gyokerezd, gydgyithatatlannak
nevezett rosszindulatot gyégyitanak meg. A Gyo-
gyité Jelenlét szdmdra éppoly konnyd meggyd-
gyitani egy giimékoros tiid6t, mint egy megva-
gott ujjat. A valamennyitinket teremt§ Isten sza-
mara nem létezik nagy €s kicsi; nem létezik sok és
kevés, sem nehéz €s konnyd. A Jelenlét vala-
mennyilinkben ott lakozik. A beteget megérints
ember imédja a tudattalanhoz folyamodik, az a ter-
mészeténél fogva reagdl, és legyen nektek a ti hi-
tetek szerint. Ez hat a gyogyitasnak az 1dok kez-
dete 6ta ismert €s elismert eljarasa.

Meghagyta neki, hogy ne mondja el senkinek.
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Valéban nem okos dolog elmondani boldog-bol-
dogtalannak, ha spiritudlis gydgyulast éltél at. A
baritok, ismerdsok koziil tobben szkeptikus, leki-
csinyl6 megjegyzéseket tehetnek, ami esetleg
kétkedést kelt, aldakndzza a hitedet, és ily modon
érvényteleniti a j6t, amit a gyogyité imdja €s On-
non szellemi elfogadasod révén kaptal.

Mutasd meg magad a papnak. Amikor imadko-
zol, te vagy a pap, aki dldozator* mutat be. Erzé-
sed, hangulatod vagy hozzdailldsod, fogékonysa-
god az 6sszekotS kapocs a Lathatatlan €s a latha-
t6 kozott. Vagyad a felajdnldsod; mindenekel6tt
megtisztitod elmédet oly médon, hogy megbo-
csdtasz mindenkinek: mindazoknak, akikrél gy
véled, hogy taldn artottak neked, kivdnd Isten
minden 4ldédsat, békességet, szeretetet, oromot és
boldogsédgot. Miutin megtisztitottad elmédet min-
den tisztatalansdgt6l (negativ képek, drtalmas
gondolatok), felajanlod az dldozatot, ajdndéko-
dat (vdgyadat) Istennek, tehdt teljesen dtadod
magad annak az érzésnek, hogy egy vagy eszmé-
nyeddel. Erezd és éld 4t az 6romét, amely a j6 hir
hallatdn tlt el, vagy a meghallgatdsra taldlt ima
oromét; ez elpusztitja a régi dllapotot, €s életet ad
az ujnak.

Ha tested gyégyuldsat kivdnod, szellemileg

* Tudatalattid csoddlatos hatalma 9. — A szentségek értelmezése;
Szakdlos Konyvkiadé, Budapest, 1999. 1. fejezet
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fordulj el a tiinetektGl €s az érzékszervek kozveti-
tette kiils6 ingerektdl, és gondolj a benned lakoz6
Isteni Gyogyité Jelenlétre. Ot érzéked ilyenkor
befelé fordul, és az egészségre és a harménidara fi-
gyel. Figyelmed az egészségre és a lelki békére
osszpontosul. A Mindenhat6 Teremtd Er6 keresz-
tiliramlik a figyelem  gydjtépontjan. Erzed,
amint a Lélek, a kérésedre reagdlva keresztiil-
aramlik rajtad. A Gydgyit6 Jelenlét megérinti 1é-
nyed minden egyes atomjat, és lelkileg sokkal
gazdagabbd vdlsz. Amikor az ember tudatosan
érintkezésbe 1€p az Istenivel, gyakran szinte meg-
mamorosodik a Lélektdl], a létezés emberfeletti
orome tolti el. Ez a spiritudlis ébredés mindenkit
megvaltoztat, mds emberré€ tesz, s nap mint nap
Gjabb 6romot ad. Ha tovabbra is a tudomanyos
modszer szerint imadkozunk, a Lélek felemel

/////

feltolt6dik.

Dr. Alexis Carrel Az Ismeretlen cim midvében
ramutat, milyen csodalatos hatast érhet el az ima.
Beszdmol egy esetrdl, amikor egy rikos fekély a
szeme lattdra szdradt Ossze artalmatlan sebhellyé.
Mint elmondja, l4tott sebeket néhdny masodperc
alatt begydgyulni és szorny tiineteket néhany 6ra
alatt semmivé vélni. A szervezet 6ngyégyité fo-
lyamatainak rendkiviili felgyorsuldsa kovetkezik
be az ilyen esetekben. A kiilonb6z6 tumorok, égé-



Dr. Joseph Murphy 36

si sériilések gyogyuldsa csakis a valamennyiiink-
ben ott lakozd Gydgyitd Erd felismerésének és
felszabaditdsdnak koszonhetS. Isten, vagyis a
Végtelen Ertelem az egyetlen Gy6gyito, az egyet-
len Jelenlét, az egyetlen Erd. Amikor ehhez a
benniink €16 Jelenléthez fordulunk, kijelentve,
hogy a Gyégyité Erd atjarja, dthatja elménket €s
testiinket, akkor valaszképpen a Gyogyito Er0 vé-
gigdramlik rajtunk, titatja testiink minden egyes
atomjat, begyogyitja a sebeket és visszaadja egész-
ségiinket. Testiink tjra harmonikusan mukodik;
az atomok és molekuldk elrendez6dése megint
olyanna alakul, amilyennek a benniink levé Iste-
ni Kozpont szerint lennie kell; akkor tudjuk majd,
mennyire igaz a kovetkezd sor: Megldtom még
testembdl az Istent.

Amikor a Biblia azt mondja: megtisztuldsodért
mutasd be az dldozatot, ahogy Moézes rendelte, a
Moézes sz6 alatt — mint Troward rdmutat — a Tor-
vény értendd, vagyis a tudatalatti mikodésének
modja. Amint a jot kijelentd, a jora igényt tart6 gon-
dolatsémadkat dicséitjiik, a tudatalatti (a Torvény)
automatikusan reagal az 1j szellemi sémara, képre,
és a gyogyulas bekovetkezik. ATorvény nem ismer
ellenszenvet, haragot, ahogyan a fizika vagy a ma-
tematika torvényei sem. Az ember egyszerien al-
kalmazkodik a fizika torvényeihez, és ennek meg-
felelen alkalmazza Oket, és a kivant eredmény
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nem is marad el. Elképzelhetd, hogy akar Gtven
éven 4t helyteleniil alkalmazunk valamely alapel-
vet; am abban a pillanatban, amikor ezt felismerjiik
és elkezdjiik helyesen alkalmazni, biztos a siker.

Es ldm, néhdny férfi hozott egy béna embert,
hordagyon. Megprobalkoztak bejutni, hogy eléje
tegyék, de akkora volt a tomeg, hogy nem taldltak
utat. Ezért a cseréptetén dat bocsatottdk le dgyas-
tul a kozépre, Jézus elé. Hitiik ldttan Jézus meg-
szolalt: ,,Ember, biineid bocsdnatot nyertek.”
(Lukécs 5:18-20) Kapcsol6do vers: Mark 2:3-5.

Felszélitalak, kelj fel, fogd agyadat és menj ha-
za. (Lukdcs 5:24)

Néhany évvel ezel6tt kertilt sor egy kiilonos bé-
nuldsi eset kezelésére. A férfi labai a legvaratla-
nabb pillanatokban Osszeakadtak, 1zmai megme-
revedtek, mozgasképtelenség allt be nala. Ekkor
panikba esett, és valdsaggal szoborrd dermedt
akdr a legforgalmasabb utca kozepén is. Allandé-
an attol rettegett, mikor jon rd megint a roham, és
ez az allapot teljesen kimeritette. A kezelés a ko-
vetkez6képpen alakult: elsé 1épésként el kellett
érni, hogy a férfi ne alljon a természet utjdba.
Rosszabbat nem is tehetett volna, mint hogy féle-
lemmel €s haraggal telten toprengett azon, miért
kinozza efféle betegség, vajon mit kovethetett el,
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amiért a sors ezzel stjtja. Végiil a férfi eljutott ar-
ra a pontra, hogy elismerte Onmagdanak, a beteg-
ség jelen van az életében, és problémat jelent, de
ennek nem kell igy maradnia. Azt mondta maga-
ban: ,,Tagadom a rosszat, visszatérek a Sziklahoz,
ahonnan egykor jottem.”

A benne lakozé Isteni Jelenléthez fordult,
amely megteremtette 6t €s tudta, mi a teendd. Ez
a Gyodgyito Jelenlét mindenhatd, mindeniitt jelen
van, és mindent tud. A férfi tehat réhangolédott a
Végtelenre, felismerte, hogy a Gy6gyité Jelenlét
atitatja lényének minden egyes atomjit, €és ke-
resztlilaramlik rajta harmoénia, egészség, békes-
ség és tokéletesség formajaban. Fokozatosan fel-
toltotte elméjét az Orok Igazsiagokkal, és ekozben
szervezete dthangolddott a betegségrdl az egész-
ségre és a harmoniara. Amint megvaltoztatta el-
méje hozzaallasat, megvaltoztatta a testét is, hi-
szen a test az elme arnyéka.

A bibliai torténet szerint néhdny férfi hozott egy
béna embert horddagyon. Az agy, amelyben az em-
ber fekszik, nem mas, mint a sajat elméje. Ha féle-
lemmel, kétségekkel, biintudattal, megvetéssel és
babonakkal telten fekszik le, ezek a gondolatok le-
bénitjdk az elmét €s a testet.

Mark evangéliumanak 2. fejezetében az 1-12.
versek ugyane torténetnek némileg eltéré valtoza-
tat frjak le. Itt azt olvashatjuk, hogy a bénat négyen
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cipelték. A négyes szam jelképezi a megnyilvanult,
anyagi vildgot, a tudatossag szubjektiv allapotai-
nak targyiasult formdjat. A négy jelentése befeje-
z¢€s, a tudatossag korének bezarulésa, a végsé ered-
mény, akdr pozitiv, akar negativ.

A torténet szerint Jézus (az Isteni Erg tudata)
meggyogyitotta a bénét azzal, hogy meghocsdtot-
ta a biineit. Biint elkbvetni annyi, mint célt tévesz-
teni. A valodi cél az egészség, a békesség, a jolét,
a boldogsdg és a boldogulds. Oly médon bocsat-
hatunk meg onmagunknak, hogy szellemileg és
érzelmileg azonosulunk eszményiinkkel mindad-
dig, mig végiil meggy6z6déssé valik, szubjektive
megtestesiil, vagyis bevésddik tudatalattinkba.
Természetesen akkor is biint kdvetiink el, amikor
negativan gondolkodunk, amikor embertarsain-
kat gytloljik, irigyeljiik, megvetjiik vagy épp fé-
liink t6liik. Ha azt gondoljuk, hogy létezhet erd,
amely szembeszallhat az Egyetlen Erdvel (Isten-
nel), akkor 1s biint kovetlink el, mert szellemileg
egyesiilink a gonosszal (a negativ, 4artalmas,
pusztité érzelmekkel), és igy a legkiilonbozébb
fajtdju bajokat, gondokat, veszteségeket vonzzuk
magunkhoz. Blnt kovetiink el, amikor letériink a
kitiizott cél felé vezetd utrél, feltéve persze, hogy
célunk a békesség, a harmoénia, a bolcsesség, a
gazdagsag és a tokéletes egészség. Ha ijeszts ké-
peket festiink magunk elé €és negativ gondolato-
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kon rdgédunk, akkor tonkretessziik boldogsagun-

kat, és akaddlyokat gorditiink magunk elé a cél
felé haladtunkban.

Jézus, amikor megbocsatott a bénanak, azt
mondta: Kelj fel, fogd dgyadat. Ez egyértelmiien
megmutatja, hogy az Igazsdg, vagyis Isten sza-
madra ismeretlen a megvetés, O nem itél el senkit
soha. Az Abszolit nem {tél, ezt a feladatot a fidra
bizza. Valamennyien a Végtelen fiai vagyunk. Az
elme a Lélek fia, sarjadéka; az elmével vilasz-
tunk, igényeliink, az elmével hozunk dontéseket
és vonunk le kovetkeztetéseket. Ha hibds itéletet,
dontést hozunk, meg fogjuk tapasztalni a tudat-
alatti automatikus reakcidjat. Elménk mindig
megbocsdt nekiink, mert amint Gj gondolatsé-
mdkkal, képekkel ajaindékozzuk meg, 6 ugyanab-
ban a pillanatban maris azoknak megfeleléen rea-
gél. Ez a folyamatos, 6rok megbocsatds az, amit
Isten konydoriiletességének és mindenekelstt Isten
szeretetének neveziink.

A béna nem tud meggydgyulni, amig biinei
nem torlédnek; 4m amint elméje bensd dllapota
megvaltozik, mert kapcsolatba lépett a Gyogyitd
Erével és megérezte, hogy egy Ovele, felkel az 4gy-
r6l a Mindenhat6 Erejének segitségével, és nem ci-
peli tobbé a négy (a vilag téveszméit s hibas don-
téseit jelképezd) ember. A kiilsd viltozas alkal-
mazkodik a belso, spiritudlis ébredéshez.
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Akkora volt a tomeg, hogy nem taldltak utat.
Ezért a cseréptetdn dt bocsatottdk le. Atémeg sz6
az ember szellemi vadldira, a félelemre, az 6n-
vadra, a lelkifurdaldsra és a megvetésre utal. Ami-
kor az ember felismeri, hogy az Igazsag, vagyis
Isten, vagyis az Elet Torvénye nem ismeri a meg-
vetést, akkor é maga sem vet meg tobbé senkit, és
megbocsat onmaganak. Akkor azutan ahelyett,
hogy bénultan fekiidne a tévhitek és félelmek
dgyan, egyenesen 4ll, mert a Mindenhaté Erdvel
kialakitott kapcsolata révén 6 maga a tokéletes
egészség.

Ha azt akarjuk, hogy imadnk meghallgatas-
ra taldljon, fel kell masznunk a tetére. Ezt oly
modon tudjuk megtenni, hogy gyakran emléke-
zetiinkbe idézziik az Egyetlen Mindenhaté Erét
és a belévetett hitiinket. A hit révén tudunk felfe-
1é maszni; a hit és a fegyelmezett képzelet szér-
nyan szarnyalhatunk problémdink folott. A hit azt
jelenti, hogy felnéziink az Egyetlenre, minden
hiiségiinket Istennek szenteljiik. Az Igazsdg azt
jelenti, hogy csakis egyetlen irdnyba haladunk,
eldre és felfelé, mert tudjuk, hogy a Nagy Gyo-
gyité benniink lakozik, hogy O most gy6gyit ben-
niinket, és hogy nincs semmi, ami barmilyen mo-
don akadélyozhatné Ot, szembeszéllhatna Ovele.
A félelem Isten megtagadasa, valdsagalap nélkii-
1i baljés arnyak halmaza.
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A torténet szerint a néhany férfi felmaszott, €s a
nyitott tetén 4t bocsdtotta le a bénat Jézus elé.
Mindez azt jelenti, hogy amint Istenre és az O Je-
lenlétére gondolunk, felemelkediink, elménk fogé-
kony és nyitott lesz, és a tokéletes egészség eszmé-
je mély meggy6z&déssé valva bevésédik tudatalat-
tinkba. Jézus azt jelenti, Isten a megmenténk, az
EN VAGYOK benniink, amely befogadja meg-
gy6zOdésiink lenyomatdt, €s annak megfelelden
reagil. Ha az ember megbontja a hiz tetejét, akkor
lathatja az eget odafenn, a napot, a holdat, a csilla-
gokat. Nem szabad hagynunk, hogy a nagyvilag
gondolatai megakaddlyozzak a gyégyulast.

Ha szeretted beteg, bontsd meg és nyisd fel el-
méd tetejét, engedd be a Gyogyitd Vilagossigot,
add at szerettedet Istennek, ismerd fel, hogy 6
most elmertil az Egyetlen Isteni Jelenlétben;
olyannak lasd 6t, amilyennek lennie kell, sugar-
z6an boldognak, szabadnak, egészségesnek. Je-
lentsd ki, hogy ami igaz Istennel kapcsolatban, az
igaz szerettedre vonatkozélag is. Ha igy teszel,
szeretted felkel a fdjdalom és szenvedés dgyabdl,
és Istent dicsditve jar-kel a vilagban.

Egy mdsik szombaton bement a zsinagdgdba és
tanitott. Volt ott egy ember, akinek a jobb keze el
volt sorvadva. Az irastudok és a farizeusok figyel-
ték, vajon gyogyit-e szombaton, hogy legyen
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alapjuk vdadat emelni ellene. De 6 belelatott gon-
dolataikba, ezért {gy szolt az elsorvadt kezii em-
berhez: , Allj fel és gyere ide a kizépre!” Az fel-
allt és odament. (Lukécs 6:6-9)

Ezzel végig nézett rajtuk, aztan igy szolt az em-
berhez: ,,Nytijtsd ki a kezedet!” Az szot fogadott
és meggyogyult a keze. (Lukacs 6:10) Kapcsold-
do versek: Mark 3:3-5.

Elsie H. Salmon, egy dél-afrikai misszionarius
felesége az O gydgyit ma cimi konyvében ir egy
deformalt kezii kislanyrol. A gyermek bal kezé-
nek hdrom ujja hidnyzott, helyiikon paranyi cson-
kok voltak csupdn. Az imat kovetden az ujjak ott,
mindenki szeme lattara novekedni kezdtek, aho-
gyan a virdg bontakozik ki a bimbobdl. A holgy
azt is kijelenti, hogy azokban, akik nyomon ko-
vették a fejlodést, cseppnyi kéts€g sem maradt
afeldl, hogy tokéletes kis kéz van formal6doban.

Nem szabad erre az esetre ugy tekinteniink, mint
csoddra vagy valami természetfeletti eseményre.
Ismerijiik fel, hogy a Teremtd Erd, amely megmin-
tazza, formalja, alakitja a testet, természetesen ké-
pes kezet, labat noveszteni. Végiil is honnan szar-
maznak szerveink, testrészeink? Ha képes vagy
késziteni mondjuk egy jégszekrényt, talan nem
tudndad megjavitani vagy nem tudnad pétolni a hi-
anyz6 alkatrészt, amikor elromlik vagy eltorik?
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Jézus azt mondta: ,, Nyiijtsd ki a kezedet!” ; erre
ugy kell tekinteniink, mint a sajat tudatalattink-
ban végbemend dramdra. Mi magunk vagyunk a
csodatevd Jézus, amikor tudvan tudjuk, hogy va-
gyunk megvaldsuldsa megment benniinket ve-
sz€lyt6l, bajt6l, barmi legyen is az. Mi magunk
vagyunk Jézus, vagyis a szellem embere, amikor
tudatunk és tudatalattink Osszhangban van véa-
gyunk vagy imdnk megvaldsitasat illetéen. Ami-
kor nincs tobbé vita, nézeteltérés, hanem elérke-
ziink az Osszhang szintjére, akkor mi vagyunk a
csodatevé Jézus. Jézus a megvilagosodott elmét
jelképezi, Krisztus pedig a szubjektiv éniinkben
lakoz6 erét és bolcsességet.

Elsie H. Salmon hitt abban, hogy Isten Terem-
t6 Ereje ) kezet formadl a gyermeknek, €s e hit ha-
tasara kezdett novekedésbe a csonka végtag. A hi-
te a megmentdje, megvaltdja, vagyis Jézusa. Tu-
datdban van im4ja realitasdnak, és tudja, hogy a
Végtelen Ertelem a természetébsl adédéan meg-
hallgatja az imat.

A Biblia pontos ezoterikus értelmezése csak
oly médon valdsithatd meg, ha megértjiik, hogy
alapelvek jelennek meg a kiilonb6z6 személyek
alakjaban, mert igy az abrazolds életszertibb és
erdteljesebb. Vizsgdljdtok meg magatokat, hogy a
hitben éltek-e. Tegyétek csak probdara magatokat.
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Felismeritek-e, hogy bennetek él Jézus Krisztus?
(2 Korintusiaknak 13:5)

Nem szabad tehdt az elsorvadt kezi férfi torté-
netét a sz6 szerinti értelmezés szik korlatai kozé
szoritanunk. A kéz az erd, az irdnyitds, a haté-
konysdg szimbd6luma. Keziinkkel formélunk, ala-
kitunk, teremtiink, alkotunk. A Mindenhat6 keze
az Istennek valamilyen targyra irdnyul6, 6sszpon-
tosulé Teremté Erejét jeloli. Atvitt értelemben
egy embernek akkor van elsorvadt keze, amikor
kisebbrendiiségi komplexus vagy biintudat gyot-
r1, amikor alkalmatlannak érzi magét, amikor kis-
hitd. Az ilyen ember nem ,,mtikodik” hatékonyan,
nem juttatja kifejez6désre Isten adta erejét, ké-
pességeit.

Kinyujtjuk a keziinket, amikor felszabaditjuk a
mindannyiunkban ott lakozé Rejtett Erét, és kife-
jez6désre juttatjuk az Isteni Szeretetet, Vildgossa-
got, Igazsdgot €s Szépséget.

Meggyogyult a keze: ez azt jelenti, hogy a sze-
meélyiség egészséges, boldog és kiegyensiilyo-
zott. Nagyon sok ember beteg, boldogtalan, elé-
gedetlen és eredményt felmutatni képtelen. Az 6
hozzaallasuk, életfelfogasuk helytelen; mi tobb,
munkéjuk értéktelen. Aki bizalommal és hittel
fordul a benne lakozé Mindenhatd Eréhoz, és
tudja, hogy ez a Bensé Vilagossag vezérli, segili,
az minden bizonnyal kifejez6désre fogja juttatni
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onmagét, és az Isteni adottsdgokat megnyilvénit-
va diadalt diadalra halmoz majd.

Sokak 4lmai, ambicidi, eszményei és tervei el-
sorvadnak, megdermednek az elméjiikben, mert
nem tudjak, hogyan valdsitsdk meg ezeket. A Kiil-
vildg megtagadja t6liikk vagyaikat. Mivel nem is-
merik az elme torvényeit, nem tudjak, hogyan
kell tudomdnyosan imadkozni, azt tapasztaljak,
hogy csoddlatos otleteik halva sziiletettek, ami-
nek a kovetkezménye neurdzis és frusztraltsig
lesz niluk. Kornyezetiinkben, munkahelyiinkon
rengeteg elsorvadt kezii embert lathatunk. Meg-
rekedtek egy bizonyos szinten, képtelenek el6-
relépni akar csak egyetlen 1€pést is. Az €let ma-
ga a fejlédés, végeérhetetlen kibontakozds, krea-
tivitas. Elsorvasztjuk keziinket (képességiinket,
hogy elérjiink, valéra véltsunk valamit), ha azt
mondjuk: ,,Lenne csak annyi pénzem, annyi eszem,
mint Joe-nak, akkor lehetnék én is valaki. De
nézz ram, egy senki vagyok. Rosszkor €s rossz
helyre sziilettem. Nekem ez jutott, bele kell nyu-
godnom, nem tehetek mast.” Sokan besz€lnek
igy, folyamatosan lebecsiilve, becsmérelve on-
magukat.

Takaritsd ki, tizd ki, torold ki elmédbdl a ketsé-
geket, a félelmet, az irigységet, a rosszindulatot!
Helyezd feltétlen bizalmadat Istenbe, €s ha netén
hatranyos helyzetben vagy, mondd ezt érzéssel,
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hittel: ,,Meg tudok tenni barmit az Isteni Erd ré-
vén, amely vigaszt nyujt, erét ad, segit és vezé-
rel.” Meglatod, életedben gyokeres véltozasok
kovetkeznek majd be. Nyiijtsd ki a kezedet oly
maodon, hogy 1j, pozitiv képet alakitasz ki 6nma-
gadrol. Emeld fel a fejed, tizz ki magas célokat
magad elé, ismerd fel, hogy amit énmagadrél
gondolsz, azz4 leszel! Akkor nyiijtod ki a kezedet,
ha pontos képet rajzolsz meg elmédben arrdl,
amit elérni kivdnsz. Dédelgesd ezt a képet, dpol-
gasd, itasd at érzelemmel, az Isteni Bolcsességbe
vetett hittel, és latni fogod, amint megnyilvanul
tér €s id6 vetitévasznan. Ekkor kis ideig elégedett
leszel; 4m az isteni elégedetlenség hamarosan tij-
ra feléled benned, és egyre magasabb és maga-
sabb célokat fogsz kitlizni, €s ez igy megy majd a
végtelenségig.

A, Nyiijtsd ki a kezedet!” mondat, ha helyesen
értelmezziik, a legfontosabb, legegyszeriibb és
legcsodélatosabb filozdfia valamennyilink sza-
mdra.

Azt mondom nektek most: Nyiijtsdtok ki a ke-
zeteket!



3. fejezet

Tavgyogyitas
és az elmezavar kezelése

mikor mdr nem messze voltak a hdztél, a

szdzados elé kiildte a bardtait ezzel az iizenet-
tel: ,,Uram, ne fdaradj! Nem vagyok ra mélté, hogy
betérj a hdzamba. Magamat sem tartottam elég ér-
demesnek, hogy elmenjek érted. Csak szdlj egy
5z0t, és meggyogyul a szolgdm. Bdr magam is ald-
rendelt ember vagyok, szolgdlnak alattam kato-
nak, s ha azt mondom az egyiknek: Indulj! — akkor
elindul; a mdsiknak mondom: Gyere ide! — akkor
odajén; vagy a szolgdmnak, hogy tedd meg, akkor
megteszi.” Ennek hallatdn Jézus elcsodalkozott.
Megfordult, s igy szélt a nyomdba szegddétt to-
megnek: ,,Mondom nektek, ekkora hittel még Iz-
raelben sem taldalkoztam.” Amikor a kiildottek ha-
zaértek, a szolgdt egészségesen taldaltak. (Lukacs
7:6-10) Kapcsolodé versek: Mité 8:5-13; Janos
4:46-53.
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Itt 411 el6ttiink a tivgyogyitds technikdja a lehetd
legszebb és legegyszeribb mddon dbrazolva. E
versek tudatjak veliink, miként imadkozzunk vala-
ki masért, miként kiildjiik el szavunkat, hogy meg-
gyogyitsuk 6t. Amikor valaki mdsért imadkozunk,
vagyis mentalis és spiritualis kezelést adunk, egy-
szer(ien kijavitjuk elménkben azt, amit hallunk €s
latunk oly médon, hogy tudjuk és érezziik az illetd
szabadsagat. Amint elhagyjuk az élet sz6 szerinti
értelmezését és belépiink a pszicholdgiai €s spiri-
tualis értelmezésbe, hit tolt el benniinket.

A kedves olvasdk koziil kétségkiviil sokan —
szerzGhoz hasonléan — szolgéltak a hadseregben,
és pontosan tudjak, mi a teendd, ha az ember pa-
rancsot kap. A katonat arra képezik ki — mondhat-
ni, arra idomitjak be —, hogy vakon engedel-
meskedjen feletteseinek. A kiképzés sordn a ka-
tona fegyelmezetté valik, vagyis elméjében €s
testében bizonyos automatizmusok alakulnak ki.
A tiszt a tekintély megtestesiilése. Megtanult pa-
rancsolni, de elészor neki is meg kellett tanulnia
engedelmeskedni; és neki magdnak is tiszteletben
kell tartania felettesei tekintélyét.

Amikor valaki masért imddkozunk, j6 katonanak
kell lenniink; meg kell tanulnunk, hogyan alljunk
vigydzzba és engedelmeskedjiink a parancsnak:
.Jobbra nézz!” Vigyaznunk, vagyis figyelniink kell
az élet spiritualis értékeire, az Igazsagokra, €s
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..a jobbra kell nézniink”, vagyis olyannak kell lat-
nunk az illet6t, amilyennek lennie kellene: boldog-
nak, egészségesnek és szabadnak. Meg kell fegyel-
mezniink gondolatainkat, érzéseinket, érzelmeinket
¢s képességeinket. Ha gondolataink elkalandoznak,
parancsoljunk rdjuk: ,,Megmondtam, 6sszpontosul-
jatok az egészségre, a békére!”, illetve arra, amirdl
épp elmélkediink.

A szolgdk a gondolatok, eszmék, hangulatok,
érzések, nézopontok. J6l vagy rosszul szolgdlnak
benniinket, attdl fliggéen, hogy milyen parancso-
kat adunk nekik. Ha az ember munkaad6, megpa-
rancsolhatja alkalmazottainak, hogy tegyenek
meg ezt vagy azt a munkahelyen. Elvarja téliik,
hogy engedelmeskedjenek; azért fizeti Gket, hogy
alkalmazkodjanak iizleti elképzeléseihez, mod-
szereihez. Hasonl6képpen parancsolhatunk gon-
dolatainknak. Ne feledjiik, 6k a mi szolgdink,
nem pedig forditva, tehdt viselkedjiink is ennek
megfelelden. Nyilvdnvaldan nem engedhetjiik meg
az olyan gonosztevé-gondolatoknak, mint a féle-
lem, gydlolet, elGitélet, féltékenység, harag stb.,
hogy parancsolgassanak nekiink, és gy rangas-
sanak, mint holmi tehetetlen babut.

Amikor hozzafogunk, hogy megfegyelmezziik
elménket, nem engedjiik tobbé, hogy a vildg tév-
eszmél, aggodalmai, kétségei megfélemlitsenek
benniinket, hatalmaskodjanak rajtunk. Elménk-
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nek meg kell tanulnia és szoknia, hogy hatarozott
parancsokat adunk gondolatainknak, hogy azok
életcéljainkra, eszményeinkre dsszpontosuljanak,
és hasonloképpen iranyitjuk érzelmeinket is. Telj-
hatalmunk van elménk felett! Erzelmet nem lehet
elképzelni. Ne feledjiik: az érzelem a gondolatot
koveti, tehdt ha gondolatainkat és képzeletiinket
hatdrozottan iranyitjuk, akkor tudunk uralkodni
érzelmeink felett 1s.

Semmilyen személy, hely, targy vagy dolog sem
diihithet fel, zavarhat meg benniinket, nem 4rthat
nekiink — nincs efféle hatalma senkinek €s semmi-
nek. Tegyiik fel példaul, hogy valaki patkanynak
nevez. Patkdny vagy? Nem. Masok kijelentései,
sugalmazdsai csakis sajit gondolatainkon keresz-
tiil hathatnak rank. Tehat ha ilyesmi torténik veled,
abban a pillanatban gondold azt: ,Isten békessége
tolti el ennek az embernek az elméjét.” Keziinkben
tartjuk az elménkben lezajlé folyamatok iranyita-
sat. Elménk elmozdulhat a harag, a gytlolet €s a
bosszii irdnydba, dm ugyanigy a békesség, az
osszhang és a jéindulat irdnyba is.

A fegyelmezett elme hozzaszokik, hogy alkal-
mazza a spiritudlis gyogyszert, amelynek az elne-
vezése: ,,Osszhangban a Végtelennel”. Amint a
legkisebb kisértést is €rezziik, hogy negativan rea-
géljunk, azonnal azonosuljunk célunkkal. Rogton
Osszpontositsunk eszményiinkre, és konnyedén
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képesek lesziink ellendllni a kisértésnek. Tekinté-
lylink, hatalmunk van, és ha azt mondjuk gondo-
latainknak (szolgdinknak), hogy induljatok, ak-
kor elindulnak, ha azt, hogy gyertek ide, akkor
odajénnek.

Képzeletiinket rdiranyithatjuk barmire, amire
csak akarjuk, példdul a veszteségre, nélkiilozésre,
balszerencsére. Ugyanakkor Gsszpontosithatunk
a sikerre, egészségre €s boldoguldsra is. Amit el-
képzeliink €s igaznak érziink, az megval6sul. En-
gedjuk hat, hogy képzeletiink Isten muhelye le-
gyen, hisz annak is kell lennie.

Alljon itt egy példa a képzelet helytelen alkal-
mazasdnak dbrdzoldsara! Egy anya, akinek a fia
nem €r haza a megbeszélt idépontra, aggddni
kezd, arra gondol, hogy gyermeke valamilyen
szomyu balesetet szenvedett. Osszezavart elmé-
jében életszerl képek jelennek meg karambolrél
€s korhazi dgyon fekvé fiarél. Ez helytelen hozza-
allds. Az anydnak meg kell tanulnia tudoméanyosan
imddkozni, €s a parancsoknak engedelmeskeds, j6
katonava kell valnia.

Amikor imadkozunk, ala kell rendelniink éniin-
ket, intellektudlis biiszkeségiinket a benniink la-
kozé Isteni Bolcsességnek. A legf6bb parancs va-
lamennyiiink szdmdra az. hogy teremtsiink har-
monidt, egészséget, békességet, Oromot és
szeépséget a vildgban. Azért vagyunk itt, hogy vi-
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lagossagunk fényeskedjék. Hinniink és biznunk
kell a Végtelen Mindenhatsagdban és Hatartalan
Szeretetében, hisz a Végtelen csak azt keresi, mi-
ként juttathatja kifejezGdésre onmagait. Azono-
suljunk érzelmileg és szellemileg Istennel! Tud-
juk és érezziik, hogy az Isteni adottsdgok és ké-
pességek megnyilvanuldsanak eszkozei vagyunk,
és hogy Isten keresztiilaramlik rajtunk harmoénia,
egészség, békesség, orom és bdség formdjaban.
Ha mdar megszoktuk, hogy igy imadkozunk, €s
gyakran ismételgetjiik az Orok Igazsdgokat, azok
beivddnak elménkbe, és tapasztalni fogjuk, hogy
Isteni kényszer alatt csakis a jot, a szépet €s az iga-
zat tudjuk kifejez6désre juttatni. Isten vezérelte
emberré valunk, olyasvalakivé, akinek az a kilde-
tése ezen a vilagon, hogy engedelmeskedjen az
Egyetlen parancsainak. Parancsokat tehdt csakis
Otsle togadhatunk el, a Folségestdl, aki az orokké-
valosdgban lakik, és akinek Szent a neve.

Kinek a parancsait hajtod végre? Annak szolgai
vagytok és annak kell engedelmeskednetek, aki-
nek mint szolgdk alarendelitek magatokat. Amely
gondolatnak aldrendeled magad, az uralni, iranyi-
tani, vezérelni fog téged, hogy kifejezddésre jut-
tasd, megnyilvanitsd.

A fenti példaban vajon kinek a parancsanak en-
gedelmeskedik az anya, amikor balsejtelmer ta-
madnak a fidval kapcsolatban, amikor negativ
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gondolatképekkel, szornyi sejtésekkel bombazza
a fiat, aminek akdr katasztrofalis kovetkezményei
is lehetnek? Ez a né a félelem, aggodalom és
nyugtalansag gondolatai parancsanak engedel-
meskedik. Mds szdval az elméjét elfoglalé marta-
l6cok, gonosztevék megfélemlitették 6t és ideg-
roncsot csindltak beldle.

Most rogton nyujtsd ki a kezedet oly mddon,
hogy felismered, lehetGségeidnek nincs hatdra.
Erezd és hidd, hogy Isten a csendestarsad, aki tana-
csokat ad, segit €s vezérel. Ha igy teszel, életed cso-
dalatos lesz és minden tekintetben kielégitd. Sokkal
hasznosabb és konstruktivabb lesz, mint most.
Kezdd el megismerni énmagadat! Prébald ki az
igazi ima csodélatos hatalmat! Amint aldveted ma-
gad az Isteni Bolcsességnek, az életed megviltozik,
olyan szép lesz, amilyenrdl soha nem is dlmodtal.

Keljfel, fogd dgyadat (Gj mentalis hozzaallas) és
menj, 1égy boldog €s szabad ezen a vilagon!

Amikor a varos kapujahoz kozeledett, egy ha-
lottat hoztak ki, egy dzvegy asszony egyetlen fidt.
Nagy tomeg kisérte a varosbol. Amikor az Ur meg-
latta, megesett rajta a szive és megszdlitotta: ,,Ne
sirj!” Aztan odalépett a koporséhoz, és amint
megdlltak, akik vitték, megérintette, s igy szolt:
SIfju, felszélitalak, kelj fol!” A halott feliilt, és el-
kezdett beszélni. (Lukacs 7:12-15)



Dr. Joseph Murphy 56

Ez egy csodalatos pszicholégiai drama. A ha-
[ott a vagyunk, amelyet nem sikeriilt valéra valta-
nunk. Amint kijelentjiik, hogy most az vagyunk,
amivé lenni vagyunk, feltimasztjuk a halortat
onmagunkban.

Legyen hitetek szerint! Hinni annyit jelent, va-
lamit igaznak elfogadni. A szdveg szerint a ha-
lott egy Ozvegy asszony fia. Az 6zvegy olyan
asszony, akinek meghalt a férje. Amikor szelle-
mileg és érzelmileg nem vagyunk ,,0sszehdza-
sodva” Istennel és az O igazsagaival, akkor valé-
ban halottak vagyunk a békesség, az orom, az
egészség, a boldogsag €s az ihletettség szamara.
Az igazi Ozvegy az, akinek a férje Isten, vagyis
a Jo, és akit nem az érzékszervek és a vildg hie-
delmei vezérelnek. Az ilyen asszony fia, vagya
nem marad halott, mert 6 az Urhoz, vagyis a
benne lakoz6 Teremt6 Eréhoz fordul, és teljes-
séggel elutasitja, amit érzékei kozvetitenek felé.
Csendesen és szeretetteljesen kijelenti és érzi,
hogy 6 az, ami lenni vagyik, és kozben a szive
mélyén tudja, hogy az Ur (a benne lakozé Lélek)
meghallgatja imajat €s teljesiti kérését. A teljes
elfogadas szellemi légkorében €1, mozog és cse-
lekszik; €s ha folyamatosan igy fejleszti tudatos-
sagdt, eléri a bensé meggy6z6dés szintjét, va-
gyis feltamasztja a halottat onmagaban. A benne
fellangolé diadalmas hangulat pedig maga az
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Ur, aki rdparancsol a halottra. Ifji, felszélitalak,
kelj fol!

Ez a kiils6 megnyilvanuldsa az asszony bensd
megtestesiilésének, vagyis a meghallgatdsra ta-
lalt ima Oréme. Amit a magunkéva tesziink és
feldolgozunk tudatossdgunkban, azt feltdmaszt-
juk. Ezek a szavak: a halott feliilt, és elkezdett be-
szélni, azt jelentik, hogy amikor imank meghall-
gatdsra talal, mds nyelven kezdiink beszélni. A
beteg ember, miutdn meggyogyult, az dromteli
egészség nyelvén kezd beszélni. Halott reménye-
ink és vagyaink beszéIni kezdenek. amikor tani-
bizonysédgot tesziink hitlinkrél.

Kiegészitésképpen elmondok egy torténetet
egy fiatalemberrdl, akivel néhany évvel ezel6tt
taldlkoztam Irorszdgban. Té4voli rokonomrél van
sz6. Komads allapotban volt, a veséje nem miko-
dott két napja. Egyik batyjdval egyiitt mentem el
meglatogatni. Mivel tudtam, hogy mélyen hivé
romai katolikus, azt mondtam neki: ,,Jézus itt van
most €s lat téged. Kinyujtja feléd a kezét, és eb-
ben a pillanatban megérint.”

Sokszor elismételtem ezeket a mondatokat hal-
kan, gyengéden, lassan, érzéssel. A fiatalember
eszméletlen volt, tehat tudatosan nem érzékelte
jelenlétiinket. Egyszer csak feliilt, kinyitotta a
szemét, €s igy szolt: , Jézus itt volt; tudom, hogy
meggyogyultam, most mar életben maradok.”
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Mi tortént? A fiatalember elméje 6ntudatlan al-
lapotban befogadta szavaimat €s tudatalattija ki-
vetitette a gondolatformat, hogy Jézus ott van
mellette, pontosabban azt a Jézus-képet, amit a
férfi a templomi szobrok és képek alapjdn maga-
ban kialakitott. A férfi tehét hitte, hogy valoban
Jézus volt ott, és megérintette Ot.

A kedves olvasék nyilvan tudjak, hogy ha egy
transzban levé embernek azt mondjék, ott all mel-
lette a nagyapja, 6 latni is fogja. Azt latja, amirdl
azt hiszi, hogy a nagyapja. Tudatalattija kivetiti
az emlékképeken alapulé nagyapaképet. Ennek
az embernek poszthipnotikus szuggesztioként azt
is mondhatjuk, hogy amikor majd magéahoz tér,
{idvozolje a nagyapjt és beszéljen hozza. Igy is
fog tenni. Ezt a jelenséget szubjektiv hallucina-
ciénak nevezziik. Katolikus rokonom esetében a
gy6gyité tényezd a hit volt, amely megsokszoro-
z6dott és megerdsodott ontudatlan elméjében,
miutan elhitte, hogy Jézus eljott meggyogyitani
6t. Mindig minden hitiink és meggy6z6désiink
szerint torténik veliink.

A tudatalatti fogékony a sugalmazésra még ak-
kor is, ha a személy ontudatlan. Bizonyos értelem-
ben nevezhetjiik ezt az esetet a halott feltimaszta-
sanak is. hisz feltimadt az egészség, a hit, a biza-
lom és az életerd. Soha nem hagyhatjuk, hogy a
remény, az Orom, a békesség, a szeretet €s az
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Istenbe vetett hit meghaljon benniink; ez az elme-
allapot az 1gazi halal. Meg kell halnia benniink a
félelemnek, a tudatlansdgnak, a féltékenységnek,
az irigységnek, a gyiloletnek stb. Haldlra kell
éheztetniink ezeket az allapotokat oly mddon,
hogy semmibe vessziik 6ket. Amikor a félelem
meghal, csak a hitnek lesz hely. Amikor a gy(lolet
meghal, csak a szeretet marad fenn. Amikor a tu-
datlansag meghal, elfoglalja a helyét a bolcsesség.

Egyik nap bdrkaba szdllt tanitvdnyaival egyiitt.
. Evezziink dt a t6 tilso partjdara’ — mondta. Elin-
dultak. Mig eveztek, 6 elaludt. Hirtelen szélvész
csapott le a tora. A hulldmok mdr-mar elboritottdk
Oket, 1igyhogy életveszélyben forogtak. Filkeltet-
1ék. ,,Mester! Mester! Itt vesziink!” Folkelt, s pa-
rancsolt a szélnek és a hullamoknak. Erre eliilt a

haborgds, és minden elcsendesedett. (Lukécs
8:22-24)

E versekbdl azt tudhatjuk meg, miként kell ural-
kodni érzelmeinken és lecsillapitani a haborgé lel-
ket. Ez a torténet nem csupan bérkdban utazd em-
berekrdl szél, hanem valamennyiiinkr6l, hiszen
pszicholégiai értelemben dllanddan utazunk vala-
hova, dton vagyunk. Amikor valamilyen problé-
maval keriiliink szembe, megoldast keresiink.
Amikor eltolt a félelem, el kell mozdulnunk a hit
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iranyaba. Az utazéds el6szor mindig az elmében
megy végbe, a test azutdn az elmét koveti. A test
nem tehet semmit, nem mehet sehové, hacsak az
elme nem irdnyitja, vezérli. A tudatossag az egyet-
len erd, az egyetlen mozgatérugd. Az emberi tuda-
tossdg folyamatos mozgas. EIménk mindig aktiv,
még akkor is, amikor alszunk.

A tanitvdnyok a képességeink, szellemi bedlli-
tottsgunk, hangulataink, amelyek mindenhova
veliink jonnek, ahov4 csak megylink. Nem enged-
hetjiik, hogy Jézus elaludjon a barkaban. Ahhoz,
hogy pontosan megértsiik a Biblidbol az élet tudo-
ményat, ugy kell tekintentink minden szdra —
Jézus, barka, szél, hullamok, tanitvanyok —, mint
megszemélyesitett igazsigokra, képességre, han-
gulatokra és gondolatokra. Jézus jelképezi a ben-
niink lakozé Isteni Erd ismeretét, annak tudatat,
hogy az Er6 tesz képessé benniinket arra, hogy
eredményt érjiink el és megvaldsitsuk vagyainkat.
Az elme torvényeinek pontos ismerete €s a szelle-
mi és spiritudlis torvények alkalmazdsa a meg-
ment6nk, vagyis a megvdalténk, mas szoval a min-
denkori megoldas.

Nem engedhetjiik meg, hogy Jézus elaludjon a
bdrkdban, vagyis nem szabad vakon rabiznunk
magunkat a tomegszellem szelére (emberi véle-
mények) és hulldmaira (negativ érzelmek: féle-
lem, kétség, féltékenység, irigység, gydlolet stb.).
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A 16 nem mads, mint az elme; amikor az elmében
bekesség uralkodik, az Isteni Bolcsesség az Iste-
ni Eszmékt6l kisérve felemelkedik a t6 felszi-
nére. Az elme ilyenkor €rzi, hogy az Isteni Bé-
kesség folyama dramlik keresztiil rajta, és eltolti
derdvel, nyugalommal, kiegyensilyozottsaggal.
A szélvihar jelképezi a félelmet, rémiiletet és ag-
godalmat, amely idénként torkon ragadja az em-
bert, és fojtogatni kezdi olyannyira, hogy trra
lesz rajta a kétség, a tétovasdg, a nyugtalansig, a
tehetetlenség érzése. llyenkor az ember dgy érzi
magat, mint a kotél, amelyet kétfel6l hiznak
nagy erével; a félelem meggatolja, hogy tovdbb
haladjon elére.

M1 a teendd, amikor a félelem és a gatlds elural-
kodik az elménken? Fel kell ismerniink, hogy
amikor a vagyunkra tekintiink, a megvaltot 1atjuk,
vagyis a megoldast, amely ott rejlik elménkben.
Tegyiik fel példaul, hogy kozalkalmazott vagy és
azt mondod: ,Nem tudok tobb pénzt keresni; elér-
tem a fels6 hatart.”” Ekkor a benned felcsap6 hulld-
mait 1atod a kétségnek és a zavarodottsdgnak. Ne
meriilj el e negativ érzelmek vizében, ne hagyd,
hogy a hullimok elboritsanak! Ebreszd fel a me g-
valtot, éleszd fel a benned lakozdé Isteni adomén};t.

A kovetkezoket kell tenned: ElGszor is ismerd
fel, hogy mindaz a vagy, eszmény, terv, cél, el-
gondolas, amit meg akarsz valdsitani, az elme
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szamdra valésag, még ha lathatatlan is. Ezutdn is-
merd fel, hogy ha szellemileg egyesiilsz vigyad-
dal, baj nélkiil 4t tudsz jutni a félelem és tehetet-
lenség haborgd, zigd vizein. A hit voltaképpen
azt jelenti, hogy érzed és tudod, az a dolog, ami-
ért imadkozol, az elme szdmdra val6sdg, amely
vagy és eszmény formdjiban jelenik meg. Valo-
sag, mivel ra gondolsz! Bizz az elmédben kirajzo-
16d6 képben: az maga a valésag. Ha vagyad valos
voltan elmélkedel, lecsendesited a félelem hulla-
mait. A félelem megsemmisiil, amint felismered,
hogy ha figyelmedet eszményedre, vagyadra 0ssz-
pontositod, Isten Teremtd Ereje figyelmed foku-
szaba dramlik. Ez az a pont, amikor lecsendesited
a haborgést. Megfegyelmezted elmédet, €s most
madr tudod, hogy a vagy mindig valés. A gondolat
a vagyott dolog szubsztancidja, a ldthatatlan do-
log bizonyitéka, azon egyszer( oknil fogva, hogy
hiszel a terv megvaldsuldsanak lehetSségében.
Osszpontositsd figyelmedet célodra, €s szived
mélyén tudd, hogy létezik a Mindenhat6 Erd,
amely minden lehetséges médon segit €s timogat.
Soha nem hagy el, soha nem hagy cserben. A tudat-
alatti reagdl konstruktiv gondoskodasodra, €rze-
seidre; ily médon erd6t és kitartdst ad. Ha lenézel a
félelem, a téveszmék, a hibdk hulldmaira, akkor
elsiillyedsz. Nézz felfelé, és akkor haladasod ira-
nya is az lesz. Mindig eldre, felfelé, Isten felé. Fe-
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gyelmezett elméd €s hited képessé tesz arra, hogy
soha ne jelentsenek akadalyt holmi hdborgé vizek
életed soran. Parancsolsz a szélnek és a hullamok-
nak, €s azok engedelmeskednek neked.

Ahogy a partra lépett, a varos feldl egy ordig-
tol megszallt ember tartott feléje. Mdr régéta nem
hordott ruhat, nem lakott hdazban, inkdbb a sir-
boltokban tanydzott. Amikor meglatta Jézust, a
foldre vetette magdt és ilyeneket kiabdlt: ,,Mi ba-
jod van velem, Jézus, a magassdgbeli Istennek a
Fia? Konyorgok, ne bdants!” Megparancsolta
ugyanis a tisztdatalan léleknek, hogy menjen ki az
emberbél, mert mar régota hatalmdaban tartotta.
Lancra verték és megkotozték, de széttépte a ki-
teléket. A gonosz Iélek kikergette a pusztiba.
Jézus megkérdezte téle: ,Mi a neved?” — | Lé-
gi6” — vdlaszolta, mert sok ordog tartotta meg-
szallva. Arra kérték, hogy ne kiildje Gket a pokolba.
A hegyoldalban ott turkalt egy nagy sertéscsorda.
Megkérték, engedje meg, hogy a sertésekbe me-
hessenek. Megengedte nekik. A gonosz lelkek er-
re kijottek az emberbdl és megszdlltdk a sertése-
ket. Erre a konda vadul nekirohant a lejtének, le
a téba és odapusztult. Amikor a kandszok ldartdik,
mi tortént, elfutottak és hiriil vitték a varosba és a
tanydkra. Az emberek kitédultak, hogy 6k is lds-
sak, mi tortént. Jézushoz érve ott talaltak az em-
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bert, akibdl a gonosz lelkek kimentek. a labanal
iilt, feléltozve, ép ésszel. Erre elfogta Oket a féle-
lem. (Lukacs 8:27-36) Kapcsolodo versek: Maté
8:28-32; Mark 5:1-13.

E torténet olvastan az embernek egyértelmien
a manids depresszi6 elnevezésl betegség jut az
eszébe. Ez természetesen az elmezavar egyik for-
mdja, amelyre jellemz6 az idonkénti agresszivi-
t4s, a tamaddsra, romboldsra val6 hajlam. Mark
konyvében is szerepel a fentihez hasonl6 torténet,
ahol a megszallott szintén sirboltokban lakott.

A sirké a halal emlékmive, ami itt azt jelenti,
hogy az ember a halott multban €l, régi sértettsé-
get, gydszt dédelget elméjében, mignem az meg-
szallottsagga viéltozik, vagyis teljesen eluralkodik
elméjén. Az Griilt olyan ember, aki hagyta, hogy a
biintudat, gytlolet, bosszivagy és tnsajnalat go-
nosztevéi ratelepedjenek gondolkoddsara, elhoma-
lyositsak itél6képességét. Soha nem szabad hagy-
nunk, hogy a negativ érzelmek magukhoz ragadjak
a hatalmat elménkben. Elménk trénjéra csakis po-
zitiv, Isten-szerii gondolatokat szabad emelniink.
Az érzelem koveti a gondolatot; ha képesek va-
gyunk megfegyelmezni gondolatainkat, akkor tu-
dunk uralkodni érzelmeinken is. Az ember nem tud
érzelmet elképzelni. Fel kell épitenie elméjében a
képet, az eseményt, a jelenetet, és at kell élnie, ily
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modon hozhat csak 1étre érzelmet. A pszichiatria-
ban az orvosok arra torekszenek, hogy felfedjék a
paciensben az alapkonfliktust, és a helyzetet korri-
galva 1j iranyultsagot adjanak neki.

Jézus azt kérdezi az elmehaborodottdl: , Mi a
neved?” — ,Légio” — vdlaszolta, mert sok drdog
tartotta megszallva. Ismertem egy New York-i il('-
letdsegu férfit, aki attol félt, hogy ha bemegy egy
barba, ott egy sotét sarokban lappang valami gB-
nosz lény, amely rogton megszdllja majd 6t. El-
képzelni sem tudom, hol hallhatta vagy olvashat-
ta ezt a mérhetetlen ostobasdgot. Ez a téveszme
eluralkodott elméjén, és kiilonb6z6 problémakat
okozott neki. A tudatalattija, amelybe bevésédott
ez a téves, am igen erdteljes eszme, ennek megfe-
leléen visszahatott a tudatra, €s a jézan ész leke-
riilt az elme trénjardl. A férfinak meg kellett ta-
pasztalnia az efféle zagyva hiedelmek, babonak
valamennyi atkos hatdsat; a tudat alatti téveszme
atvette a hatalmat felette. Hangokat kezdett halla-
ni, azt hitte, szellemek szdlnak hozza, holott & be-
s_zélt sajat magahoz. Azt gondolta, természetfelet-
ti lényekkel tarsalkodik. Végiil kezdte gyanitani,
hogy mivel 6 oly sokat toprengett ezen a témdn,
tudatalattija csupan engedelmeskedett a félelem
€s a kisértetekben valo hit téves sugalmazasainak.
A tudatalatti akar tucatnyi ,,szellemet” is elgallit.
ha erre kap utasitast, s ezek gy(jténeve a Légio.
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Ez a férfi elment egy lelkészhez, aki alkalmazta
nila az egyhaz elGirta ritudlét, hogy megszabadit-
sa kinzéitdl. A kedves olvasd is nyilvan sejti,
hogy ez a ritudlé egy sor imadsdgbol, énekekbdl,
tomjénfiistbSl és Jézus Krisztus nevében eldadott
parancsokbdl 4ll. Az ordoglizés szertartdsa €s a
lelkész imai mély hitet és bizalmat plantdltak a
férfi tudatalattijaba. Fogékony volt, hitte, hogy az
egyhaznak és a lelkésznek hatalmdaban all kidizni
beléle az ugynevezett ordogoket. Az 6rdoglizé
maga is hitt abban, amit csindlt. Mindez egyiitt el-
hozta a gyogyulast. Az egész folyamatban a leg-
lényegesebb Osszetevé a hit volt, a hit, amely
alapvetd véltozast okozott a paciens szellemi be-
allitottsdgdban. Természetesen ez a hit csupén
vakhit volt, ami még mindig sokkal jobb, mint a
hit hidnya. Szentek csontjai, bizonyos vizek, fiis-
tol6k, samanok raolvasdsai is tudnak hatast gya-
korolni a tudatalattira, beindithatnak 1élektani at-
alakulasokat, amelyek kovetkeztében fogékony-
sdg és hit keletkezik.

Az Isteni gyogyulds vagy spiritudlis gyogyulds
tulajdonképpen a tudat és a tudatalatti harmoni-
kus egylittmikodését jelenti. ElIménk tartalmazza
tudati és tudat alatti teriiletein valamennyi veliink
sziiletett vagyunkat, jellemvondsunkat, hajlamun-
kat és késztetésiinket. A gondolkodas, tapasztalas
és tanulds folyamata sordn szert tesziink rengeteg
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kiillonbozé viselkedésformara, szokdsra. Az em-
ber szokdsok rabja. Amikor értelmesen kezdiink
gondolkodni, tudatosan elutasitunk minden ne-
gativ gondolatot és véleményt. Amikor elmu-
lasztunk megvalositani valamely vagyat vagy
eszmét, eltolt benniinket a félelemmel vegyes
csalédottsdg, aminek tudatalatti bevésddés lehet a
kovetkezménye. Ezek az elfojtott késztetések,
hajlamok keresik a kifejez6dés lehetéségét. Mi-
vel artalmas érzésekrdl van sz6, egyértelmien
belsd konfliktusok formdjaban nyilvénulnak meg;
s ha ezeket nem sikeriil feloldani, igen komoly
zavarok keletkezhetnek az elmében.

Tudat alatti éniink folyamatosan az egyensily
helyreallitasdra torekszik benniink; amikor a félel-
mek, fesziiltségek, konfliktusok mar elviselhetet-
lenné vélnak, a benniink lakozé Isteni En vagy a
természet szdmdra nincs mas lehetGség, mint | ki-
kapcsolni” a tudatot. Ezt nevezziik elmezavarnak,
elmebajnak. tébolynak. Az elme ilyenkor mar
nincs a hatasa alatt annak a problémanak, amely a
stresszt, a fesziiltséget okozta.

Egyensulyvesztés kovetkezik be, ha nem tu-
dunk valasztani j6 és rossz kozott. Nem szabad az
Isteni Bolcsesség és az Isteni Erd segitsége nélkiil
megkisérelnlink megoldani problémadinkat. Az el-
mezavar nem mas, mint az elviselhetetlenségig
fokozédott konfliktusok és elfojtott késztetések
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megnyilvdnuldsa. A komplexus pedig egy igen
erds érzelmi toltéssel bird otletcsoport megnyil-
vanulésa.

AKkit teljességgel eltolt a gyilolet és az elditélet,
az a sirboltokban tanydzik. Amikor ezeket a nega-
tiv érzelmeket megvizsgaljuk a jozan ész fényé-
ben, egyszertien szertefoszlanak, koddé vélnak.
A Biblia nyelvén fogalmazva: mi vagyunk Jézus,
és kitizziik a gytlolet, elGitélet és féltékenység oOr-
dogeit. Ezek a visszataszité komplexusok mindig
a sirboltban (a tudatalattiban) rejtéznek.

Amikor egy ember nem hajland6 felismerni,
tudomadsul venni és a jozan ész fénycbe tartani
elGitéleteit, gydloletét, neheztelését, akkor ezek
lesiillyednek a személyiség tudatos szintje ala, €s
ott jol bedgyazddnak, rogzitik magukat a félelem,
a tudatlansidg erds horgonyldncdval. Amikor
bossziivagyat, bilintudatot, haragot dédelgetiink
onmagunkban, ezek lesiillyednek az elme tudat
alatti szintjére, mint a parazs, amelybdl barmelyik
pillanatban méteres langok csaphatnak ki. Ha fel-
ismerjiik onmagunkban az alattomos zsaratnokot,
és értelmesen kezeljiik ezt a problémat, megsza-
badulunk, és normadlis életet élhetiink.

Eletiink érzelmi oldala a mozgatéers. Vala-
mennyiiink szamara hasznos lehet, ha jo alaposan
megnézzik onmagunkat, és megvizsgaljuk, nin-
csenek-e benniink is meg azok a tulajdonsagok,
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amelyeket masok esetében oly hevesen birdlunk.
Amikor a torténet azt mondja, hogy az ember ott
ilt a Mester labdndl, ezzel azt dbrazolja, hogy
megeértettiik az elme torvényeit és azok alkalma-
zdsat.

Amikor arra kérnek a korhdzban, hogy iméad-
kozz egy elmezavarodottért, az & egyiittmikodé-
sére nem szamithatsz, hiszen 6t a tudatalattija ki-
sértetei vezérlik. Amikor ilyen emberért imadko-
zol, csak Onmagadra szdmithatsz. Meg kell
gy6zndd onmagadat az § szabadsdgardl, békessé-
kétszer, haromszor imadkozz a kovetkezdképpen:
»Most kijelentem X.Y. érdekében, hogy Isten ér-
telme, bolcsessége és békessége nyilvdnul meg
benne, és hogy & szabad és boldog most. Az Iste-
ni Elme az egyetlen Valésdgos és Orok Elme; ez
az 6 elméje, €s 6 derts, nyugodt és kiegyensilyo-
zott. Eltolt az Istenbe, az €letbe és a joba vetett
hit. Amint mindezt kijelentem, érzem és latom,
hogy & egészséges és tokéletes most. Koszonom,
Atyam.”

Ahogy ezeket az Igazsdgokat ismételgeted,
kozben gyakran magad elé képzeled a megfelelé
képeket, és felismered, hogy csakis egyetlen elme
Iétezik, fokozatosan eléred a meggy6z6dés szint-
jét; és az ember, akiért imadkozol, abban a pilla-
natban meggydgyul. Az ilyen esetekben a gy6-
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gyitasnak a gyogyito elméjében kell lezajlania.
A gyogyitonak nem szabad hatalmat tulajdonita-
ni a diagndzisnak, sem a tiineteknek. Kizarolag az
Eletelvre szabad tdmaszkodnia, mert az mindig
reagdl a beléje vetett hitre és bizalomra. Amikor
valaki masért imadkozol, elhagyod idé és tér, kiil-
sOség és korlilmény birodalmat, a tomegszellem
véleményét €s a vilag {téletét. Magad itélsz, és he-
lyesen itélsz. Ez azt jelenti, hogy arra a kovetkez-
tetésre jutsz, miszerint a Bensé Ember (a Lelki,
Isteni Jelenlét) nem lehet beteg, sem zavarodott,
sem elmebajos. Soha semmi baj nem torténhet a
Bolcsességgel, a Békességgel, a Harmoéniaval, az
Ertelemmel, az Isteni Szeretettel. A Bensé Ember
mindezen adottsdgokkal €s képességekkel bir, €s
a gybgyité, amint az Orck Elet, a tokéletes elme
felett elmélkedik, szétoszlatja az embert az Isteni
Békesség folyamatatdl elvalasztd téveszmék és
rogeszmék kodét. Légy tudataban, hogy létezik a
Mindenhat6 Er6, amely lathatatlan és megfogha-
tatlan. Ne kiiszkodj, ne er6lkodj, ha imadkozol;
majd meglatod, a fels6 festékréteg lassan lepereg,
€s kibukkan a mestermd, a maga eredeti pompa-
jaban.

A torténetben ezt olvashatjuk: A gonosz lelkek
erre kijottek az emberbdl és megszalltik a serté-
seket. Erre a konda vadul nekirohant a lejtének,
le a toba és odapusztult. Amikor tszni kezdiink
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az élet tavaban, negativ gondolataink és a ben-
niink lakoz6 zavarodottsagok (az 6rdogok) meg-
halnak a hit akardsa miatt. A mult meghal, amikor
tobbé nem gondolunk a muiltra. Aki ugy €rzi, nem
tud eredményt elérni, nem képes meggyogyulni,
az a sirboltokban tanydzik. Ne hallgass a mult
iizeneteire! Az eszme, a vagy, amely hivogat:
,Kelj fel, gyere, arass sikert!”, nem mds, mint a
megvaltéd. Fogadd el vagyadat igaznak, jarj ugy
avilagban, mintha a tiéd lenne most, amire vagysz.
Békesség, mélységes megnyugvdas hullamzik at
rajtad, mert felismered, hogy amit kivdnsz, az
mar meg is van. Ezért irja a Biblia: Emeljétek fel
szemeteket és nézzétek meg a szantofoldeket: mar
megértek az aratdsra.

Akkor odament hozzd egy Jairus nevii férfi, a
zsinagoga feje, laba elé borult, 1igy kérte, menjen
el hozzd, mert tizenkét éves egyetlen ldnya hal-
doklik.

Utkézben a témeg majdnem agyonnyomta. Volt
ott egy asszony, aki tizenkét év ota vérfolydasban
szenvedett. Mdr egész vagyondat rakoltotte az or-
vosokra, de egy sem tudott rajta segiteni. Hatul-
rol hozzdférkdzott, megérintette a ruhdja szegé-
lyét, és abban a pillanatban eldllt a vérfolydsa.
Jézus megkérdezte: ,Ki érintett?” Mindenki ta-
gadta. Péter pedig megjegyezte: ,Mester, a ti-
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meg szorongat és lokdos.” Jézus azonban megis-
mételte: , Valaki megérintett, mert éreztem, hogy
erd aradt ki beldlem.” Az asszony latva, hogy
nem titkolhatja tovdbb, remegve eldlépett, elé bo-
rult, és az egész nép fiile hallatara megvallotta,
hogy miért érintette meg, és hogy meggyogyult
abban a pillanatban. Jézus megnyugtatta: ,, Led-
nyom, hited meggyogyitott. Menj békével!”

Még beszélt, amikor valaki ezt a hirt hozta a
zsinagoga fejének: ,,Meghalt a lanvod. Ne fa-
raszd tovabb a Mestert.” Ennek hallatdra Jézus
igy szolt: ,Ne félj, csak higgy! Megmenekiil.”
Amikor odaértek a hdzhoz, nem engedett be sen-
kit, csak Pétert, Jakabot, Janost, meg a ldny apjat
és anyjat. Mindenki sirt, jajgatott, gydszolta a
lanyt. ,,Ne sirjatok! — szolt rajuk. Nem halt meg,
csak alszik.” Kinevették, mert tudtdk, hogy meg-
halt. De 0 megfogta a kezét, és emelt hangon fel-
szolitotta: , Ledny, kelj fol!” Erre visszatért a lel-
ke és rogton folkelt. Ezutdn meghagyta, hogy ad-
janak neki enni. (Lukacs 8:41-55) Kapcsolodo
versek: Maté 9:20-22, 14:35-36; Mark 5:28-34.

Ezeket a torténeteket mindig pszicholdgiai ala-
pon kell értelmezni. Mi vagyunk Jairus, vagyis az
uralkodoé gondolat az elmében; Jézus laba elé bo-
rulunk, vagyis kezdjiikk megérteni, hogy a benniink
lakozo Isteni Er6 segitségével fel tudjuk tamaszta-
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ni a haldoklé gyermeket. A haldoklé lany jelképezi
teljestiletlen kivansdgunkat, sziviink legh&bb va-
gvat. Jézus, Jairus, a lany, a vérfolydsos asszony,
Péter, Jakab és Janos — ezek a személyek, szemé-
lyiségtipusok mind ott vannak valamennyiiinkben.
Ez a torténet valamennyiiinkrdl szol. Lanyunk (a
vagy) haldoklik, mert nincs benniink elegendd hit,
hogy feltamasszuk. Egy vérfolydsos asszony nem
adhat életet, hiszen fogamzasképtelen. Egy vérzd
méh nem képes arra, hogy megformaljon egy testet.
A nd az érzelmek, érzések szimboluma. Amikor ér-
zelmeink fegyelmezetleniil, megvadultan dradnak,
akkor jelképes értelemben vérzik a méhiink. Ener-
gia €s életerd megy karba félelmek, kétségek, aggo-
dalmak miatt. A méh (az elme) zart kell legyen,
hogy a fogamzds végbemehessen.

Amint befelé fordulunk, kitaszitjuk az érzékek
kozvetitette lizeneteket, és feltételezziik, hogy az
vagyunk, ami lenni akarunk, akkor bezarul a méh
(elménk), és sikeriilni fog terviinknek, 6tletiinknek
testet Olteni. Gondolatunk teremt6 erdvel bir; ami-
kor gondolkodni kezdiink azon, amit kifejezodésre
akarunk juttatni, Isten Teremt6 Ereje reagal, €s ha
hiiek maradunk az ij mentalis fokuszhoz, fel fog-
juk tdmasztani a gyermeket. Sziviink mélyén tud-
juk, hogy a gyermek nem halott, és hogy képesek
vagyunk megteremteni. Uj hozzaallasunk, ami
nem mas, mint hitiink, bezarja a méhet.
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Hited meggyogyitott. A hit oly médon sziiletik,
hogy a tudatdra ébrediink, csakis Egyetlen Leg-
fobb Erd létezik, amely barmit képes megtenni,
mivel Mindenhatd. Szenteljiik figyelmiinket az
err6l az Egyetlen Er6rél sz616 Igazsagnak, elmél-
kedjlink a Szeretet Hatalmardl sz6l6 Igazsag fe-
lett, és bizzunk tudat alatti bolcsességiinkben,
amely felfedi el6ttiink a valaszt barmely kérdésre,
amegoldast barmely problémara. A hit csakis egy
irdnyban halad és hat. Sokan figyelmet forditanak
hazugsagokra, babondkra, mindenféle tévesz-
mékre. Ha igy tesziink, a zavar fog eluralkodni el-
ménken.

Valaki megérintett, mert éreztem, hogy erd
aradt ki belélem. Szellemileg és érzelmileg meg
tudjuk érinteni a hitet, a szeretetet, az orémot és a
békességet. Amikor szellemileg a magunkéva
tessziik a tokéletes egészség eszményét, a Gyod-
gyito Jelenlét reagdl és meggydgyit benniinket —
ez az az erd, amely kidrad énilink mélységeibdl.

A fenti versek kozt olvashatjuk, hogy kineverték
Jézust. Taldn nem igaz, hogy 6t érzékiink kiginyol
és kinevet benniinket? Taldn nem tesznek prébara
benniinket, amikor azt mondjak: .,Ezt nem lehet
megtenni.” vagy ,,Ez lehetetlenség.” Ezért kell ki-
zarnunk ot érzékiinket, és eltaszitanunk az altaluk
kozvetitett sugalmazasokat, mikozben elménket
rairanyitjuk és figyelmiinket 6sszpontositjuk az (j
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mentalis képre; amint ezt a vagyat beburkoljuk a
szeretet hangulatdba, eggyé valunk vele. Ez a va-
lodi jelentése annak, hogy csak Pétert, Jakabot és
Janost engedte be a hdzba. A hdz nem mas, mint
elménk, vagyis tudatossagunk. Sajit EN VAGY OK-
sdgunk minden eszme, vagy, elképzelés és készte-
tés apja €s anyja. Péter jelképezi az Istenbe vetett
hitet; Jakab azt jelenti: helyesen itélni, vagyis
csakis a jo hireket meghallani; Jdnos pedig a sze-
retet, vagyis az eszményiinkkel valé eggyé valas
érzése. Ezt a harom sajatsdgot dgymond ,ma-
gunkkal vissziik”, valahanyszor igaznak ismeriink
el egy allapotot, amely az érzékek szdmara nem
megtapasztalhatd. Jozan esziink és 6t érzékiink ki-
nevethet, ginyolhat benniinket, megkérddjelez-
het, tagadhat dolgokat, de ha befelé fordulunk, s
tudvan tudjuk, hogy amikor valamit igaznak ér-
ziink, a Mindenhaté cselekszik az érdekiinkben,
akkor még ha az egész vildg tagadja is, megnyil-
vanitjuk vagyunkat, mert hitiink erds, és gy lesz,
ahogyan hissziik!



4. fejezet
A Gyogyito Jelenlét

kkor egy férfi odakidltott neki a témeghél:

»Mester, kényorgok, tekints fiamra, egyetlen
gyermekemre. Mert idénként gonosz lélek keri-
1l hatalmdba, felordit, az meg gydtri, marcangol-
ja, ugyhogy habzik a szdja, s csak nehezen hagy-
Jja el, azutdn, hogy agyonkinozta. Mdr kértem ta-
nitvanyaidat, hogy tizzék ki beldle, de nem tud-
tak.” Jézus igy vdlaszolt: , Hitetlen és romlott
nemzedék! Meddig maradjak még kérotokben?
Meddig tiirjelek benneteket? Hozd hdt ide a fia-
dat!” Ahogy feléje tartott, a gonosz lélek ide-oda
rangatta, és a foldhoz vagdosta a fiit. De Jézus
raparancsolt a tisztdtalan lélekre, meggyégyitot-
ta a fiut és visszaadta apjdanak. Mindannyian el-
dmultak az Isten nagysdgan. (Lukdcs 9:38-43)
Kapcsolédé versek: Mité 17:14-21; Mairk
9:17-29.
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Hasonl6 torténeteket olvashatunk Mark és
Maité konyvében is. Minden valdésziniiség szerint
mindhdrom esetben a manapsag epilepszia néven
ismert betegségrél van sz6. Sz6 szerinti értelme-
zésben persze démonok megszallta emberre gon-
dolnank, hisz abban a korban ez kdzismert hiede-
lem volt. A fiat a ,,gonosz” foldhoz vagja; a szdja
habzik és gorcsok kozt vonaglik a foldon. A Bib-
lia nem emliti az epilepszia szot. A sz6 gorog ere-
detd; periodikusan jelentkezd eszméletvesztéssel
jaré goresok a betegség tiinetei. A népnyelv eskor-
nak is nevezi. Az 6korban a gorogok az epilepsziat
szent betegségnek tartottdk, mert ugy hitték, hogy
a hold okozza. Mint tudjuk, a lunatikus sz6 a latin
luna (hold) sz6bdl szarmazik. Az 6kori szimbolika
szerint a hold jelentette a tudatalattit. A nap volt a
megvildgosodott értelem, a bolcsességgel teli tu-
datos elme.

Mads szavakkal a Biblia azt mondja, hogy a
gyermeknek volt egy tudat alatti méreggyjtdje,
és ez okozta gorcseit és epilepszids rohamait.
Nappal nem éget a nap, s éjjel nem drt neked a
hold. (Zsoltarok 121:6) A modern pszichol6gia
és pszichiatria egyértelmien kimutatta, hogy a
szellemi és lelki rendellenességek az elme mé-
lyén gyokereznek, azon a helyen, amelyet tudat-
alattinak vagy tudattalannak neveziink.

A negativ tudat alatti sémdkat a sotétség méte-
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Iyeinek nevezziik. Ha a benniink lakozé Isteni Je-
lenléthez fordulunk és elShivjuk az Isteni Jésagot
és Erdt, akkor Isten munkdlkodasanak eredmé-
ny€t megtapasztalhatjuk életiinkben. Isten iranti
szeretetiinket, hdségiinket oly médon bizonyit-
juk, hogy azonosulunk az O képességeivel, sajat-
sdgaival, és teljes egészében elutasitjuk azt a né-
zetet, miszerint a gonosznak barmi hatalma lenne
felettiink. Mivel hisziink az Egyetlen Erében,
igényt tarthatunk az O Tokéletes Harmoniajara és
Tokéletes Békességére, ami az O Akarata.

Hippokratész 1. e. 400 koriil ismerte fel ezt az
epilepszia nevli mentélis rendellenességet, amely-
16l az 6 idejében azt gondoltak, hogy isteni lények
okozzédk. Az okor hires orvosa gunyt iz kora babo-
naibol, és ramutat, a betegség nem lehet isteni ere-
detd, azon egyszert oknal fogva, hogy kiilonbozd,
akkoriban divatos rdolvasdsok, hékuszpokuszok
hatdsara javult a paciensek dllapota. Egy pszichid-
ter ismer6som elmondta nekem, hogy miutin ta-
nulmanyozta a Hippokratész munkdssédgarol hatra-
maradt dokumentumokat, arra a kovetkeztetésre
Jutott, hogy a neves orvos rendkiviili ismeretekkel
rendelkezett a kiilonboz6 mentalis rendellenessé-
gek hatterét, kivalto okait illetGen.

Az, hogy a bibliai torténetben szereplé gyer-
mek értelmi fogyatékos volt-e, siiketnéma vagy
epilepszids, voltaképpen nem szamit. Amikor va-
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laki masért imadkozunk, fel kell ismerniink, hogy
Istennél minden lehetséges. Mark evangéliuma-
ban azt olvashatjuk, hogy ezt a betegséget csakis
imddsdg és bdjt gyogyitja. A bdjt azt jelenti itt,
hogy meg kell tagadnunk magunktdl az érzékek
kozvetitette sugalmazasokat és a tomegszellem
téveszméit, hiedelmeit. Bojtolniink kell, vagyis el

kell utasitanunk az objektiv tényeknek nevezett

latszat dolgok mérgezett lakomajat.

Hol ment végbe ez a gyogyulas? A hittel teli imad-
sdg hozza el a kiils6leg megnyilvanuld eredményt.
A tudatossag megbomlott allapota csak addig all
fenn, amig az illetd betegséget latjuk magukban vagy
valaki masban. Ha egy fogyatékos gyermek vagy
egy elmebeteg nem gyogyul meg, az nem az 6 hiba-
ja, az ok a tanitvanyok (az elme képességei) hitének
hidnyédban keresend6. Ha ilyen esetben kudarcot val-
lunk, az azt jelenti, hogy nem tudjuk lelki szemeink
elé idézni, elménkben latni megtestestiléset az egész-
ségnek, amire a paciensnek sziiksége lenne.

A bibliai szoveg szerint annak, hogy a tanitva-
nyok nem tudtdk meggydgyitani a beteg fiut, az
oka a hitetlenség volt. Az emberek elméjében mé-
lyen gyokerezik az a téveszme, miszerint bizo-
nyos betegségekbdl nehéz kigyogyulni; amikor
elmebeteget latnak €s tapasztaljak a kor tiineteit,
érzékeikre erGs hatdst gyakorolnak a feltételezett
nehézségek. A tanitvanyok valdjaban a hozzaalla-
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sunkat, elgondoldsainkat, mentalis képességein-
ket, sajatossagainkat €s nézSpontunkat jelképezik.
Teljességgel el kell hatdrolnunk magunkat az ér-
zékek kozvetitette sugalmazédsoktdl, azonosul-
nunk kell a Mindenhat6é Gyégyité Jelenléttel ugy,
hogy a legkevesebb figyelmet sem forditjuk a lat-
szatra €s a tiinetekre. Er6t, hitet, bizalmat fogunk
tapasztalni, valamint tudatossdgunk emelkedettsé-
gét, amint a benniink lakoz6 Isteni Mestermire
osszpontositunk, nem pedig a latszatra.

A kovetkezd eljarast alkalmazom, amikor men-
talis rendellenességeket kezelek: Befelé fordulok,
kimondom a péciens nevét; ezutin hirom-négy
percig Istenre gondolok oly médon, hogy a Vég-
telen Békesség és Harmonia, az Isteni Ertelem,
Szeretet €s Bolcsesség felett elmélkedem. Kije-
lentem, hogy ami igaz Istent illetGen, az igaz az-
zal az emberrel kapcsolatosan is, akiért imadko-
zom. Igyekszem azt érezni, hogy az illetd elmé;é-
ben rend, harménia, boldogsag, békesség és 6rom
uralkodik. Ilyen médon elShivom a békesség,
egészség €s harmonia hangulatat, szellemi at-
moszférajat. Amikor ugy érzem, hogy minden t6-
lem telhetSt megtettem, kijelentem, hogy az ille-
(6 egészséges. Altalaban napi két-hdrom alkalom-
mal ismétlem meg ezt a kezelést, mindig ugy
imddkozom, mintha korabban még soha nem
imadkoztam volna. Ha csak részleges realizaciét
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érek el, a kérdéses személy akkor is lényegesen
jobban érzi magit. A lényeg az, hogy kitartéan
imadkozzunk mindaddig, amig elménkben feljon
a nap és az drnyak elenyésznek.

Amikor masokért imaddkozunk, az a legfébb
cél, hogy elérjiik a bensé 6rom és megnyugvas
érzését, és akkor a tobbit mar bizalommal Isten-
re hagyhatjuk. Imédnkban el kell jutnunk a
mennyorszdgba, ami a bensé békesség €s meg-
nyugvds dllapotat jeloli. Ha gyakran eljutunk
ebbe a mennyorszdgba, akkor meglétjuk majd a
mennyorszagot itt a f6ldon.

Szombatonként az egyik zsinagogdban tanitott.
Volt ott egy asszony, akit mdr tizennyolc éve gyo-
tort a betegség lelke; teljesen meg volt gorbedve,
ligyhogy nem is tudott folegyenesedni. Amikor
Jézus meglatta, odahivta és igy szolt hozza: ,, Asz-
szony megszabadultdl betegségedtol.” Kozben
rdtette a kezét. Az rigton felegyenesedett és di-
csitette az Istent. Erre a zsinagdga eldljdréja
folhdboroddsdban, hogy Jézus szombaton gyo-
gvitott, a néphez fordult: ,Hat nap van, amikor
dolgozni kell. Ezeken gyertek gyogyuldst keresni,
ne szombaton!” De az Ur szembefordult vele:

 Képmutatok! Vajon nem oldjdtok-e el mindnyad-
jan szombaton is az 6krétoket vagy a szamarato-
kat a jaszoltél, hogy megitassatok? De Abrahdm
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leanyat, aki immdr tizennyolc éve megkotizve
tart a satan, nem kellett feloldani kotelékeitdl
szombati napon?” (Lukacs 13:10-16)

A kézratétellel torténd gydgyitast szamtalan
nemzedéken at mind a mai napig gyakoroljak. Ma-
gam 1s lattam néhdny, ezen technika révén végbe-
mend, igen figyelemre mélté gydgyuldst. Egyesek
azt mondjdk, isteni adottsdg esetiikben, hogy ke-
zilk gyogyitd ervel bir. Természetesen, ha valé-
ban hisznek abban, hogy rendelkeznek a gy6gyitas
isteni adottsdgdval, akkor tgy van, ahogyan hiszik.
Az igazsdg azonban az, hogy valamennyien ren-
delkeziink a gy6gyitds adottsdgaval! Ez nem csu-
pédn egyesek kivéltsdga! A Gyogyité Jelenlét ben-
niink lakozik, és a rendelkezésiinkre all a nap hu-
szonnégy ordjaban. Gondolt-e mar a kedves olvasé
arra a rengeteg zuzodasra, horzsoldasra, karcolasra,
amelyet gyermekkorunkban valamennyien beszer-
ziink? Talan nem tapasztaltuk meg olyankor rend-
re a Végtelen Ertelem munkdlkodasat? Sériilés
esetén a Végtelen Ertelem mikodésbe lépteti a
véralvadast el6mozdit6é enzimet, a thrombint; le-
zarja a sebet, beinditja az Uj sejtek képzodését, és
végiil bekovetkezik a teljes gydgyulds. Mindez
ugy tortént meg valamennyiiinkkel szdmtalanszor,
hogy egydltaldn nem is voltunk tudataban. A ben-
niink lakozé Végtelen Ertelem folyamatosan meg-
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tjitja testiinket. A hit ezt a Gyégyitoé Erdt hihetet-
len mértékben képes felgyorsitani, olyannyira is,
hogy akar azonnali gydgyulast tapasztalhatunk
meg. Ami azt illeti, a legkiilonboz6bb felekezetek
alkalmazzak a kézratétel technikdjat.

A bibliai torténet szerint az asszony gyogyula-
sa szombati napon kovetkezett be. A szombatot,
héber szoval a sabbatot sokan sz6 szerint értelme-
zik, és ugy gondoljak, hogy biin ekkor barmilyen
munkat végezni, akdr még egy szoget beverni is.
E napokon szamosan még pénzt sem hajlandok a
keziikbe venni. Mindez persze teljességgel értel-
metlen. A szombat valddi jelentése a bens6 csend,
nyugalom, egyfajta bensé bizonyossdg, meggyo-
zGdés, amelyben az ember emlékezteti onmagat
arra, hogy a benne lakozé Isteni Jelenlét elérhetd
a szamdra minden bajban, mindig €s mindenhol.
Akkor jon el a szombat, amikor elménkben elfo-
gadjuk, hogy imank meghallgatasra taldl. Amikor
meditalunk és imadkozunk, és sikeriil elérniink a
bensS békesség pontjat; akkor imdnk meghallga-
tasra taldl. Akkor elértik a hetedik napot, ami
pszicholdgiai értelemben a meggy6zddés pillana-
tat jelenti. Akkor van szombat szamunkra, amikor
sziviinket langra gyujtja Isten DicsGsége, amikor
eltolt benniinket a bizonyossag, hogy O reagal és
valdra viltja vagyunkat, és abban a pillanatban
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megtapasztaljuk, amint szétdramlik benniink az
Isten1 energia, életero €s élet.

Fel kell ismerniink, hogy a kiils6séges cseleke-
deteknek, ritudléknak, szertartisoknak, kiilonféle
szervezetek vagy egyhazak tantételeinek, eldira-
sainak vajmi kevés koziik van az igazi vallashoz,
az igazi istenimadashoz. Hidba tartja be az ember
egyhdza valamennyi parancsat és utasitasat, ha
kozben a szivében megsérti [sten valamennyi tor-
vényét. Akar minden dldott nap jarhat valaki
templomba, attol még nem lesz valldsos a sz6 iga-
zi értelmében. Tudatara kell ébredniink annak,
hogy az egyetlen és valodi valtozas csakis a belsé
véltozas, a sziv valtozasa; ha a sziv minden szere-
tetével a spiritudlis értékek felé fordul, akkor a fé-
lelem és a betegség koddé valik.

Ha a békesség, egészség, boldogulas és boldog-
sag tudatossdgaban €ljiik napjainkat, akkor sza-
munkra allanddan szombat van. Szombat van,
amikor tudjuk €s érezziik, egyszerten lehetetlen,
hogy imdnkkal kudarcot valljunk. Semmi el nem
tantorithat, meg nem zavarhat benniinket, nyugal-
munkat, derinket nem haborgathatja, mert el-
ménk mélyén hordozzuk az Isteni hatdst, eszmé-
nylink tudat alatti megtestesiilését. Jol tudjuk,
hogy mindig van valamennyi idGbeli eltérés a tu-
datalatti szubjektiv megtestesiilés és az objektiv
megnyilvanulds kozott. Bensod bizonyossdgunk,



Dr. Joseph Murphy 86

meggy0Ozodésiink a szombat, és szombati napon
tortént, hogy az asszony meggyogyult.

A bibliai szovegben emlités esik a zsinagoga
eloljaréjarél. Ez a kifejezés valdjaban a domi-
nans gondolatot, az elménkben uralkodé nézé-
pontot, véleményt jeloli. A zsinagéga nem mas,
mint az elme, ahol a gondolatok, érzések, hangu-
latok és vélemények halmaza 6sszegyilik. Jézus
mindig elérhetd, ami azt jelenti, hogy amikor va-
gyunkra tekintiink, val6jaban Jézusra tekintiink,
vagyis a megolddsra, megmentdnkre, megval-
tonkra. Az asszony, akit a betegség gyitor, a
gyengeség €rzését jelképezi, a tudatossag egy ala-
csonyabb szintre siillyedt dllapotat, a valamely
bénitd betegségben valo szubjektiv hitet. Az asz-
szony sz0 jelentése: érzelem, az élet szubjektiv,
tudat alatti oldala. Barmi legyen is a betegségiink,
az egy a lelkiink mélységeiben lappangé, érzel-
mekkel feltdltott, negativ gondolatsémat jelez.
A zsinagdga eldljaréja jelképezi a félelemmel te-
li gondolatokat, a kétségeket és az ellenérveket,
amelyek azért 6tlenek fel elménkben, hogy eltan-
toritsanak a Mindenhato Egyetlen Erébe vetett hi-
tiinktol. Ha felbukkan valamely kétség elménk-
ben, pszicholégiai értelemben meg kell semmisi-
teniink, le kell mészarolnunk ezt a képmutatd
gondolatot, méghozza oly modon, hogy feltesz-
sziik a kérdést: honnan is szarmazik, honnan jott?
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All-e mogotte valamiféle elv? Nem csupan egy az
elménkben lappangé arny-e? A félelemmel teli
gondolatoknak semmi kozik az Isteni léthez,
ezek elménk gonosztevSi. Hagyjuk Oket teljes-
séggel figyelmen kiviil, és a mell6zotts€égbe ha-
mar belepusztulnak. Orvendezziink Isten Min-
denhat6 Ereje felett, fogadjuk el, azonosuljunk
vele, és képzeljiik el, hogy most megy végbe
gyogyuldsunk. Tegyiik ezt amilyen gyakran csak
sziikséges, és meg fogjuk tapasztalni a szombatot,
vagyis az elfogadas teljességét; azutdn felkellink
és jarunk. Ez szdmunkra a szombati nap.



5. fejezet

A gydgyithatatlan
meggyogyul

Amikor Jézus szombaton egy vezetd farizeus
hdzdba ment, hogy ndla egyék, figyelték. Allt
ott egy vizkoros ember. Jézus megkérdezte a tir-
vénytuddkat és a farizeusokat: , Szabad szomba-
ton gyogyitani vagy nem szabad?” Azok hallgat-
tak. Erre megérintette kezével, meggydgyitotta és
utnak bocsdtotta. Aztan hozzdjuk fordult: ,Ha
valamelyiteknek a fia vagy az okre kiitha esik,
nem hizza-e ki rogtén még szombaton is?” Erre
nem tudtak mit felelni. (Lukacs 14:1-6)

A farizeus ott van mindeniitt; 6 az az emberti-
pus, amelyik szdmadra a kiilsGséges cselekedetek,
a hagyoményok és a ritualék a fontosak. O az, aki
ragaszkodik a torvény minden betdjének betarta-
sahoz; akiben nincs szeretet €s nincs meg az
evangélium szavai valddi megértéséhez sziiksé-
ges bolcsesség. A farizeus azt hiszi, hogy a venti-



Dr. Joseph Murphy 90

lator miatt faj a nyaka, hogy a nathajat bacilusok
okozzdk, influenzajat pedig lappang6 virusok.

Az 1d6jaras és a koriilmények csupén a sugal-
mazas szintjén hatnak az elmére. Minden ember
az egyetlen gondolkodé a maga vildgaban; ebbdl
kovetkezik, hogy a ventildtortdl csak akkor f4j-
dulhat meg a nyaka, ha § ezt gondolja. A hit
olyan gondolat, amelyet az elmében igaznak fo-
gadunk el. Rengetegen iilnek naphosszat a venti-
lator elétt anélkiil, hogy barmi bajuk lenne téle.
Ha valaki elfogadja is a hipnotikus sugallatot,
miszerint huzatban tilve meg fog fazni, attél még
a tény tény marad, vagyis megfazasat sajat gon-
dolatai okozzéak. Mindenkinek hatalméban 4ll el-
fogadni, illetve elutasitani a sugalmazast. Aki el-
fogadja, nem hibaztathat senkit és semmit, csak-
1s sajat magdt, hiszen elméje igaznak fogad el
egy téves eszmét, €s elGallitja az annak megfe-
lel6 kovetkezményt.

A fenti evangéliumi torténetben emlitett vizkér,
vagyis a vizenyl felhalmozédasaval jaré koros
allapot nyilvanvaléan negativ gondolatok drada-
tdnak lehetett a kovetkezménye. Amikor az elmét
fesziiltség, nyugtalansag tolti el, a testben Ghatat-
lanul megnyilvanul ennek hatasa €s a kivalaszto
szervekben zavar tamad. Mélyen gyokerezé gyi-
10let, harag, neheztelés barmikor létrehozhat bel-
s6 Ozonvizet, amely a mentilis mérgek rombold
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hatasanal fogva akar létfontossagu szervek teljes
Jedllasaval is végzddhet. A test egészségi dllapota
tokéletes kiils6 képe az elmebeli hozzdalldsnak, a
tudatossag allapotanak.

Volt egy ismerdésom Londonban, aki nagyon
valldsos volt, és teljességgel hidnyzott bel6le bar-
minemd rosszindulat vagy neheztelés. Latta
azonban apjat vizkérban meghalni, €s ez nagyon
mély benyomast tett ra; mint elmondta nekem,
egész életében attol rettegett, hogy ugyanez a sors
var ra 1s. Hozzétette, hogy az apjat gyakran meg-
csapoltak valamilyen miszerrel, és az orvos min-
dig hatalmas mennyiségl vizet vezetett ki a has-
tiregbdl. Ez a hosszantarto félelem, amelyet soha
nem semlegesitettek, ismer6somnél is eldidézte a
vizkort. Nem ismerte azt az egyszerd igazsagot,
amit Quimby megfogalmazott mar legalabb szaz
évvel ezelott. Quimby azt mondta: Ha valamirél
hiszem, hogy igaz, az mindenképpen megnyilvd-
nul, akdr gondolok a dologra tudatosan, akdr
nem. Ennek az embernek a félelme atalakult azza
a hitté, hogy & is ugyanannak a betegségnek lesz
az aldozata, amelyik az apjat elvitte.

Amikor mindezt elmagyardztam ismerosom-
nek, dllapota rogton javulni kezdett, mert felis-
merte, hogy egy hazugsdgot fogadott el igazsag-
ként. Raébredt, hogy félelme az igazsag elferdité-
se volt, hiszen a félelemnek nincs valédi hatalma,
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mert nem all moégotte semmiféle elv. Az egészség
elve létezik, de a betegségé nem; a béség elve 1é-
tezik, de a szegénys€gé nem; az Gszinteség elve
létezik, de a csaldsé nem; a szépség elve 1étezik,
de a csunyasdgé nem. Létezik a matematika elve,
de a tévedésé nem. A férfi hite, vagy inkédbb hie-
delme volt az az erd, amely uralkodott felette. Az
emberi elme alkalmazkodik, éppligy vezérelheti a
rossz 1s, mint a jo.

Ismer6som megldtta a helyzetét érintd igazsa-
got, €s kitaszitotta elmé€jébdl a hazugsdgot. Meg-
értette, hogy a Gyogyitd Jelenlét, amely 1étrehoz-
ta Ot, még mindig vele van, és hogy betegségét
gondolatok egy rendellenesen 6sszeillitott cso-
portja okozta. Atrendezte tehat gondolatait, hogy
elméje befogadhassa az Isteni gondolatsémat. El-
alvas el6tt minden este kijelentette mély atérzés-
sel, meggyd6zddéssel: ,,A Gydgyitd Jelenlét most
munkalkodik bennem, atalakitja, gyégyitja, hely-
redllitja €s vezérli szervezetem folyamatait Isteni
Természetének €s Bolcsességének megfelelGen.
Ez a tudat biztonsagérzettel tolt el, nyugodtan pi-
henek. Tudom, hogy most Isten cselekszik ben-
nem. Nem létezik mas eré és hatalom, csakis a
bennem lakoz6 és tevékenykedd Egyetlen Gyo-
gyité Erg.” fgy imadkozott minden este koriilbe-
lil harminc napon at. A hénap végére elméje elért
az egészség meggy6zGdésének pontjara. Ez volt
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ismer6som szamara a szombat, vagyis a betelje-
sedés pillanata.

Né¢hany évvel ezel6tt részt vettem egy istentisz-
teleten, ahol a lelkész nagyszerd beszédet tartott
az Isteni Gydgyitdsrol. A szertartds végeztével a
gyiilekezet egy befolydsos tagja azt mondta a lel-
késznek: ,Jézus gyégyitott, ez rendben van, min-
denki tudja. Azt azonban ne mondja nekem, hogy
mi is képesek vagyunk rd!” Képzelje el a kedves
olvasd. ilyen kijelentést tenni igynevezett ,,felvi-
lagosult™ korunkban! A férfi, aki ezt mondta,
gyogyulasok szdzait tapasztalta meg élete sordn.
Az é€let folyamatosan meggydgyitja sériilésein-
ket, zuzdédasainkat, randuldsainkat, karcoldsain-
kat. Soha nem hagy cserben benniinket. Amikor
pe€ldaul valamilyen romlott vagy fert6zott ételt
vesziink magunkhoz, ugyanaz az Eletely, amely
folyamatosan arra torekszik, hogy védelmezzen
benniinket, el6idézi a hanyast, és minden téle tel-
het6t megtesz gydgyuldsunk érdekében. Mint
Emerson mondja, a gydgyulds biztosan bekovet-
kezik, amint , felfuvalkodott jelentéktelenségiin-
ket eltakaritjuk az tbol.”

Egy ismerésom egyszer tévedésbdl beleivott
valamilyen mérgez6 folyadékba. Ismerte az elme
torvényeit, és mélyen hitt az Isteni Er6ben. Mint
elmondta, amikor a végzetes hibit elkdvette, tobb
szaz kilométeres korzetben nem volt koriilotte
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emberlakta hely, nem kérhetett segitséget senki-
t6l, tehat csakis a benne lakozé tudat alatti erdre
szamithatott. Lecsillapitotta elméjét és a kovetke-
z6 szavakat mondta halkan, mély &atérzéssel:
,Isten az O Szent Templomaban van, és az O Je-
lenléte eltolti lIényem minden egyes szervét és
sejtjét. Ahol Isten van, ott csak rend, szépség és
tokéletes mikodés van. Az O Szent Jelenléte
semlegesit mindent, ami nem Isten-szerd.” Igy
imadkozott egy 6ran at, és bar nagyon legyengiilt,
tokéletesen meggyogyult.

Ezek szerint bevehetiink bdrmilyen haldlos
mérget, csak biznunk kell abban, hogy a tudat
alatti erd semlegesiti a végzetes hatdst? Nem ja-
vaslom senkinek, hogy efféle probat tegyen!
Mindazonéltal hatarozott meggy6z&désem, hogy
vészhelyzet esetén az igazi istenhivd, aki biza-
lommal fordul Istenhez segitségért, bebizonyit-
hatja Mark kijelentésének igazat: Es ha valami
mérget isznak, nem art nekik.

Nem csupédn kézzelfoghaté méreg létezik, ha-
nem mentalis méreg is. A farizeusok ott vannak
valamennyiiinkben. Ok jelképezik az ember al-
kotta torvényeket és azokat a téves hiedelmeket,
amelyek szerint blineinkért Isten megbiintet ben-
niinket, illetve jelenlegi életiinkben blinhédniink
kell az el6z6 életben elkovetett binokért. El-
ménkben 1d6r6l idére efféle farizeusi gondolatok
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otlenek fel: ,Isten akarata, hogy betegek va-
gyunk.” , Mindenkinek megvan a maga keresztje,
nem lazadhatunk Isten akarta ellen.” ,Isten pro-
bara tesz engem, el kell fogadnom a szenvedést,
mert ez Isten akarata.”

Isten akarata maga az élet, és az élet nem akar
semmi m4st, mint folyamatosan megnyilvanulni
eg€szs€g, harmonia, 6rom, tokéletesség, bdség,
boldogulas és boldogsdg formdjaban. Isten Aka-
rata tehat nem mas, mint Isten Természete, vagyis
a Hatartalan Szeretet, a Végtelen Ertelem, az Ab-
szol}flt Harmonia, a Tokéletes Békesség, a Végte-
len Orom, a Korlatlan Bolcsesség, valamint a To-
kéletes Rend és Ardnyossdg. Az élet nem kivan-
hatja a halélt. Az egészség nem kivdnhatja a
betegséget. Az 6rom nem kivanhatja a szomori-
sdgot. A harménia nem kivanhatja a z{rzavart.
A rend nem kivdnhatja a rendetlenséget. A szere-
tet nem kivédnhatja a biinhédést, a nyomoruisagot,
a szenvedést. Isten maga a szeretet, a j6sdg, ho-
gyan lehetne az O akarata barmi rossz az embe-
rek, vagyis az O gyermekei szdméara?!

Azoknak, akik azt mondjak, hogy Isten biinteti
Oket, soha esziikbe sem jutna olyasmikkel vadol-
ni a sziileiket, amikkel Istent vadoljak. Az ilyen
emberek szdmdra az olyan szavak, mint Végtele-
niil J6 és Tokéletes nyilvanvaléan nem jelentenek
semmit.
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Az efféle téves hiedelmek kovetkezménye
szamos kiilonféle betegség lehet, mivel mindaz,
amit hisziink, megnyilvanul. Aki azt hiszi, hogy
Isten probara teszi vagy megbiinteti, az az elme
torvényeinek értelmében beinditja a megfelel6
tudat alatti folyamatokat, €s bajt. betegséget, kii-
lonboz6 problémakat vonz magadhoz. Ezért
mondjak sokan, hogy iildozi 6ket a balszeren-
cse. Ha a kezdeti gondolat, feltevés hamis, akkor
a végkovetkeztetés, vagyis a tapasztalat csakis
ennek megfeleld lehet. Tulajdonképpen az em-
ber biinteti sajat magdt. Valamennyien csakis
onmagunknak okozunk és koszonhetlink min-
dent, legyen az bar 6rom vagy szomorusag,
egészség vagy betegség.

Jézus tulajdonképpen mi magunk vagyunk,
amikor szinkronban, harménidban mukodtetjik
tudatunkat és tudatalattinkat. Amikor ismerjiik el-
ménk torvényeit, és konstruktivan alkalmazzuk
Gket, akkor vagyunk a bibliai Jézus, akkor valora
valtjuk a vagyakat, meggy6gyitjuk a beteg gon-
dolatokat, és diadalmasan meneteliink célunk
megvaldsitasa felé. Nem vagyunk tobbé vakok,
vizkérosak, epilepsziasak, béndk. Ezért mondja a
Biblia: Megérintette kezével, meggydgyitotta és
litnak bocsatotta.

Beszamoltam ebben a fejezetben arrdl, miként
gyOgyitotta meg egy férfi onmagat. Ugyanez a
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Gyogyité Eré ott lakozik valamennyiiinkben.
Nem olyasmi ez, ami csupan kétezer évvel ezel6tt
létezett. Mindeniitt jelen van. Barmelyikiink el6-
hivhatja 6nmagébdl, és olyasmit tehet a segitsé-
gével, amit csoddnak neveznek. Ne feledjiik, a
csoda nem azt bizonyitja, ami lehetetlen. A csoda
a lehetséges igazoldsa, €s ez mindig igy volt és
igy lesz. Mert Istennél minden lehetséges.

A szeretetnek, az 6romnek, a békességnek nem
volt kezdete és nem lesz vége. Harménia mindig 16-
tezett és létezni fog. Az Eletelv mindig 1étezett és 16-
tezni fog. Nem olyasmi ez, amivel csupdn egyetlen
ember rendelkezett. Ezt allitani ostobasdg lenne.

Ne varj arra, hogy majd valami angyal vagy
szent meggyogyit! Ne tdprengj azon, vajon Isten
akarja-e, hogy meggydgyulj, vagy nem! Ismerd
fel, hogy ha beteg, szomord, diihgs, kétség-
beesett, szegény vagy, azzal durvin megsér-
ted Isten torvényeit, amelyek a szivedbe és el-
médbe vannak bevésve! Minden negativ gondo-
lat egy-egy mentalis méreg, amely tudatossiagod
melyén lappangva rombol, és elébb-utébb a fel-
szinre tor betegség, boldogtalansdg, veszteség
formajéaban.

A gyogyulashoz vezetd elsé 1épés: e pillanattdl
kezdve ne félj a megnyilvanult dllapottél! A ma-
sodik l€pés: ismerd fel, hogy allapotod csupan
multbeli gondolkodasod kovetkezménye, tehat ha
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gondolkoddsodat megvaltoztatod, éllapotod is
megvaltozik. A harmadik 1épés: dicséitsd Istent,
aki benned lakozik (szubjektiv én). Ily moddon
megakadalyozhatod a méreganyagok tovabbi ter-
melédését onmagadban vagy barmely embertar-
sadban. Miutdn kijelentetted, hogy az allapot
hamis, emelkedj fel, 14sd az illet6t olyannak, ami-
lyennek lennie kell, és igy el6hivod a megnyilva-
nulést, vagyis az idedlis allapot visszaall. Elj va-

gyad megtestesiilésében, és az ige (gondolatok €s
érzések) hamarosan testté lesz. Ha hagyod, hogy
az emberi hiedelmek, téveszmék (a mentdlis mér-
gek) eltantoritsanak, akkor képtelen leszel érzel-
mileg a megtestesiilésedben €lni.

A legveszélyesebb mentalis mérgek: a gyilolet,
amely val6jaban tudatlansdg €s az Onsajnalat,
amely val6jaban 6nmagad lealacsonyitdsa. Ezek a
mérgek beszivdrognak a test vérdramaba, €s meg-
fertézik a remény és a hit forrdsait, aminek a kovet-
kezménye szamos kiilonféle szellemi rendellenes-
ség lehet. A spiritudlis ellenszer az, hogy megkere-
sed masik, igazi énedet (Istent), és atitatod Ovele és
az O Orok Igazsagaival 1ényed minden sejtjét. Tudd
és érezd, hogy a gondolatok dolgok, hogy ha feltdl-
t6d elmédet a spiritualis értékekkel, akkor megval-
toztatod az egész életedet, mert magadhoz vonzod
az egészséget, a boldogsédgot, a szeretetet, az Oro-
mot, a bGséget. Toltson el vad lelkesedéssel a tudat,
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hogy létezik egy Eletelv, amely keresztiilaramlik
gondolatsémaidon €s azok hasonlésdgara teremt.
Amikor felismered, hogy a vonzas torvénye orokké
rpﬁkijdik életedben, érezd at ennek csodas voltat.
Erzelmileg kotddj Istenhez €s mindahhoz, ami jo,
oromteli, lelkesitd €s felemels! Ezutdn még tGbb
Bolcsességre szomjazol, és haladsz elére diadalma-
san az Egyetlen Orokkévalé vildgossdgaban.

Az 1d6s kor szintén mentalis méreg. A Biblia
szerint: a hajlott kor nem az élet alkonya, hanem
a bolcsesség hajnala. Keresd az Isteni mamort,
amely megtisztit a méreganyagoktol! Végy pél-
dat Danielrdl, még az oroszlanok kozt 1s dicsditsd
a benned lakozo Istent — az Isteni Antitestet!



6. fejezet

A haladatossag
gyogyito ereje

fruzsdlembe menet Szamaria és Galilea ha-
tdra mentén vitt az itja. Amikor az egyik falu-
ba betért, tiz leprds férfi jott vele szembe. Még
messze voltak, amikor mdr megdalltak és jé han-
gosan kérték: ,Jézus, Mester! Konyoriilj raj-
tunk!” Rdjuk emelte tekintetét és igy szélt hoz-
zdjuk: ,,Menjetek és mutassdtok meg magatokat
a papoknak.” Utkozben megtisztultak. Az egyik,
amikor észrevette, hogy meggyogyult, visszament
és emelt hangon dicsditette az Istent, s arcra bo-
rulva hdldlkodott neki. Ez szamariai volt. Jézus
megkérdezte: ,,Nem tizen voltak, akik megtisz-
tultak? Hdt a kilenc hol maradt? Nem akadt mds,
csak ez az idegen, aki visszajott volna, hogy di-
csoitse az Istent?” Aztdn hozzd fordult: |, Allj fel
és menj! A hited meggydgyitort.” (Lukics
17:11-19)
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Ez a csodds torténet a tiz meggydgyult lepras-
rél voltaképpen valamennyiiinkrél szol. A Jézus
csodalatos gyogyitdsait elbeszélé torténetek az
egyik legfontosabb részét képezik mind a négy
evangéliumnak. A leprdsok torténete azt tudatja
veliink, hogy a test betegségének oka minden
esetben a lélek betegsége.

Néhany évvel ezelGtt olvastam arrdl, hogy
dr. Elmer Hess, amikor megvalasztottdk az Ame-
rikai Orvostudoményi Térsasdg elnokévé, beikta-
tasi beszédében a kovetkezd kijelentést tette:
,,Olyan orvosnak, aki nem hisz Istenben, semmi
keresnivaléja sincs a betegszobdban.” Meggyo-
z6désem, hogy a legtobb orvos egyetért abban,
hogy az Istenbe vetett hitnek 1étfontossagu szere-
pe van az egészség meglrzésében. Ne feledjik a
hires szélast: ,,A pacienst az orvos kezeli, de meg
Isten gyogyitja.”

Mint arra mar kordbban rdmutattam, a Biblia-
ban szerepld leprds sz6 valéjaban olyan elmét je-
lent, amelyben ellentétes érzelmek, egymasnak
ellentmondé vagyak és zavaros elgondolasok
harca dil. A sz6 beteg embert jelol, olyan embert,
akinek betegek a gondolatai, az érzelmei €s a tes-
te. A lepra pusztité betegség, ezért olyan ember al-
lapotét abrazolja, aki elveszitette életerejét, ener-
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gidjat, lelkesedését és életkedvét, mert lelkileg el-
szigetelte magat az élet Forrdsat6l. Akkor vagyunk
leprasak, amikor irigység, gytlolet, féltékenység,
harag és onvad tolt el benniinket.

Amikor a Biblia azt irja: Jézusnak Szamaria és
Galilea hatara mentén vitt az utja Jeruzsdalembe,
valdjdban az ima folyamatara, az imadkozas 1épé-
seire, szakaszaira utal. Jézus az eszményt jelképe-
z1, a vagyunkat, terviinket, célunkat, amely mindig
ligy megy végig elménk utcdin, hogy hivogat ben-
niinket eldre, felfel€, Isten felé. Eszményiink, lato-
madsunk ebben a pillanatban azt mondja nekiink:
.Kelj fel, és fogadj el engem!” Amikor tudatos-
sagunkban elériink a vdgy elfogaddsanak pontja-
ra, megtapasztalhatjuk igaz voltat a kijelentésnek:
A hited meggyogyitott. A vagynak el kell haladnia
Szamaria (a zlrzavar, a kétkedés, a viszaly) hata-
ra mentén a megvaldsulas felé vezetd dton.

A szovegben szerepl§ tizes szam egy folyamat
teljességét jelképezi. Az egyes szam a férfi aspek-
tust, a késztetést, vagyis a vagyunkat, a nulla az
anyaméhet, vagyis a fogé€kony elmét jeloli. Mas
szoval a tizes szam jelentése: elménk ndi és férfi
elemeinek, gondolatnak és érzelemnek, agynak
és szivnek a kolcsonhatasa. Amikor ez a kettd
Osszhangban, oromtelien, konstruktivan miko-
dik egyiitt, akkor beszélhetiink boldog hdzassag-
rol, egységrSl. Az ilyen ember kiegyensilyozott,
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egészséges, életerds és bator. A gondolatoknak
igaz érzésekkel kell egyesiilniiik. Gondolataink

meg kell feleljenek a Pdl megfogalmazta kiva- -

nalmaknak: Arra irdnyuljanak gondolataitok,
ami igaz, tisztességes, igazsagos, ami artatlan,
kedves, dicséretre mélto, ami erényes és magasz-
tos. (Filippieknek 4:8)

Az igaz gondolatot koveti az igaz érzelem.
A sziv, vagyis a szubjektiv €rz természet Isten
Szeretetének kelyhe kell legyen, mivel az O Szent
Jelenlétének szentélye. Amint az élet spiritudlis
értékein elmélkediink, szeretet, bizalom, hit és
energia aramlik belénk és dtalakitja lényiinket.
Hitlink megerdsodik, langra gyidl, amikor felis-
merjiik, hogy a hit, amely a benniink lakozé Min-
denhaté munkdlkoddsa, barmit képes megtenni €s
megoldani. Csakis egyetlen erd Iétezik, €s az nem
mas, mint sajat tudatossagunk. Amikor valamire
gondolunk, abban a pillanatban a Mindenhato Te-
remté Eré aramldsat a figyelmiink fékuszaban
4ll6 dolog felé iranyitjuk. Hitiink voltaképpen a
gondolatunk, amely — mint Baudouin, francia pszi-
cholégus megfogalmazta — azonnal elkezdi meg-
valdsitani onmagat, €s testet olt életlinkben.

Valamennyien el akarunk jutni Jeruzsdlembe, a
békesség benniink taldlhatd varosdba, ami azt je-
lenti, hogy amikor vagyunk bevésddik tudatalat-
tinkba, akkor elérjiik a megval6sulds, a beteljesii-
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1és helyét. Abban a pillanatban Jeruzsalemben va-
gyunk, a teljes békesség s megnyugvas szigetén.
Elménk tobbé nem megosztott, mert a kettd (vagy
és hit) eggyé valik, és minden rendben van.

A tizes szam ezenkiviil szentnek 1s szamit, és a
vonalra (1) meg a korre (0) utal, amelyek keresz-
tet (x) csak akkor alkotnak, ha konfliktus van az
elmében. Ez a konfliktus €s frusztracié akkor ko-
vetkezik be, amikor az emberi elme a kétség dlla-
potdba keriil. Ilyenkor két erd kiizd benne, hisz
joban €s rosszban egyarant. Kornyezetére, koriil-
ményeire tekint, €s azt mondja magaban: ,,Ez re-
ménytelen, mindennek vége, nincs kitt, gyégyit-
hatatlan vagyok.” A benne lakozo6 erdt dtruhdzza
a kiils6 koriilményekre, gondjaiért az idgjarast hi-
baztatja, a balszerencsét vagy mds embereket.

Amikor vagy €s félelem Osszecsap, az elme €s
a test csatatérré valtozik, aminek a kovetkezmé-
nye felesleges energiakidaramlas, a létfontossagu
szervek legyengiilése, idegesség, levertség €s ki-
meriiltség. Az embernek meg kell tanulnia, hogy
teremtett dolog nem lehet ok, mint ahogy a meg-
nyilvanult vildg sem. Nem szabad teremtett dol-
got dicsditenie, csakis a Teremtot. Fel kell oldania
a konfliktust oly moédon, hogy befelé fordul és
ligyét a Nagy Bird, vagyis Isten, az Egyetlen Eré
¢s Egyetlen Jelenlét el€ tarja. Elméje titkos kam-
rajaban elismeri legf6bb hatalomként a benne la-
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kozo Lelket. A félelemmel teli, negativ gondola-
tokat kiparancsolja elméjébdl, mert raébred, hogy

azok csupan 11luzi61 az er6nek. Nem all mogottik

semmiféle elv, nincs semmi, ami életben tarthat-
nd Oket. Az ember emlékezteti 6nmagat, hogy
csakis egyetlen Teremt6 Erd létezik, amely most
keresztiilaramlik gondolatsémain, és elhozza ne-
ki a jot, amire vagyik. Modszeresen €s rendszere-
sen igy kell tennie, amig csak a helyzet gyogyula-
sa be nem kovetkezik. Ekkor meghozta a dontést,
vagyis itéletet hirdetett sajat elméjében. Elitélte a
blindsoket (a negativ gondolatok), szabadda tette
a foglyit (a vagy), és az Ur (szubjektiv én) karjai-
ba vezette, €s ott ismételgetés, hit €s remény ré-
vén a vagy mélyen bevésddott a tudatalattiba. Ezt
nevezzik mélység terdpianak, vagy a Biblia sz6-
haszndlataval Jeruzsdlembe érkezésnek, vagyis a
meggydzodeés elérésének.

A kereszt, amelyet hordozunk, ekkor lehullik
vallunkrél, mert elértiik a haldl helyét. Vagyunk
sirba szdll, hogy aztan feltamadjon mint meghall-
gatasra talalt ima, mint valasz kérdésiinkre, megol-
das problémankra. Az ige (gondolat) restré lett
(megnyilvanult testiinkben és kdrnyezetiinkben).

A tiz lepras kérése voltaképpen minden ember
kérése. Minden Osszezavarodott, frusztralt, neuro-
tikus ember fordul altaluk a Mesterhez, a benniink
lakoz6 Eréhoz, mert egyediil O képes arra, hogy
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egészséget €s békességet teremtsen az elmében, a
testben és az €érzelmek kozott. Hangosan kérték.
Hangosan, vagyis felemelt hangon. Szellemileg
felemeljiitk onmagunkat, amikor tisztelettel és hi-
séggel fordulunk a benniink lakozé Jelenléthez,
aki meggyodgyitja valamennyi betegséget. Mester,
konydriilj rajtunk! A 100. zsoltdrban olvashatjuk:
J6 az Ur, irgalma 6rikké megmarad. Milyen cso-
dalatos szavak ezek! Megérintik a szivet, arra
késztetnek, hogy halaval dicséitsiik Istent.
Menjetek és mutassatok meg magatokat a pa-
poknak! A pap szo a spiritudlis érzekelésnek, az
Isteni Igazsdgok Osztonos tudatossdganak jelké-
pe. A pap az, aki dldozatot ajanl fel. Minden em-
ber Isten papja, amikor elfordul a hamis istenek-
t6l, a félelmekkel, babondkkal teli tdmegszellem
mérgezett lakoma4jatol, hogy figyelmét teljes egé-
szében az Egyetlen Istenre és az O Torvényeire
osszpontosithassa. Feldldozza, vagyis eldobja a
negativ gondolatokat, a félelmeket, a téveszmé-
ket, és csakis a szépség, a békesség, a szeretet €s
a tokéletesség gondolataval foglalkozik. Bojtol,
vagyis megtagadja magatol a haragot, €s szeretet-
bdl lakomazik; megtagadja magatdl a szegénység
gondolatat, és Isten bdségének gondolatabdl la-
komazik; megtagadja magatdl a félelmet, €s az
Istenbe €s minden joba vetett hitb6l lakomazik;
megtagadja magatdl a szomorusagot, €s a keblére
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oleli az 6romot, mert tudja, hogy az Ur 6rome az
0 ereje. Az igazi pap megtagadja magatol a faj-
dalmat, és Isten Békességének Eziist Folyamébol
lakomdzik. Megtagadja magétol az 6nvadat, a le-
vertséget, az onsajnalatot, és a joindulatbdl, ked-
vességbdl, baratsagossagbol lakomazik. Megtagad-
jamagatol a tiineteket, €s a boldogsag és egészség
mentdlis képébdl lakomazik. Megtagadja maga-
t0l a sotétséget, €s a keblére oleli Isten Vilagossa-
gat, amely megvilagitjia minden problémajat,
mert tudja, hogy csakis Isten Vildgossaga (az ér-
telem) ismeri a valaszt minden kérdésre. Meg-
tagadja magatol a karmat, a sorsot, a predesztina-
ciot, és az Isteni Orok Mostbél lakomazik, mert
tudja, hogy az Abszolut nem itél el, nem biintet,
nem kiild betegséget. Tudja, hogy még ha borzal-
mas blntetteket kovetett is el, megteheti, hogy
azonnal a benne lakozd Isteni Jelenléthez fordul,
felemeli nmagét Isten Szivéhez, kijelenti és atér-
z1, hogy most mar olyan ember, amilyennek Isten
szanta 6t, boldog, 6romteli, derds, békés és szere-
tetteljes ember. Amint ez az ember elméjében és
szivében uj képet alakit ki dGnmagérdl, szomjazni
fogja a belsd valtozast; Isten torvénye automatiku-
san reagdlni fog az Uj gondolatsémadra, és a mult
feledésbe meriil. Ha valaki helyteleniil alkalmaz-
za a kémia vagy az elektromossag torvényszeriisé-
gelt husz éven keresztiil, abban a pillanatban, ami-
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kor valtoztat ezen és helyesen alkalmazza Gket, a
torvények automatikusan reagdlnak és muikodés-
be lépnek. A torvény nem tud neheztelni, nem proé-
bal elégtételt venni. Ugyanez vonatkozik elménk
torvényeire is. Teljesen mindegy, hogy valaki
gyilkos vagy tolvaj volt-e, abban a pillanatban,
amikor Oszintén elhatarozza, hogy megvaltoztatja
az életét oly médon, hogy 1j képet alakit ki 6nma-
gardl, pozitiv gondolatokat emel elméje tronjara,
és atérzi igaz voltat annak, amit kijelent; a torvény
reagdl az (ij gondolatsémaknak megfelelGen.

Fel kell ismerniink, hogy a feliiletes, gépies
imadkozas nem elegendd, nem célravezetd. Csak
akkor tudjuk kitakaritani tudatalattinkbdl a ko-
rdbbi, minden bajunkat okozd negativ gondolat-
sémakat, amikor Oszinteség €s a dolgokrol kiala-
kitott 0y, spiritudlis kép uralkodik elménkben. Ne
feledjiik, a torvény nem kivételez senkivel; mi
tobb, a torvény mindig személytelen. Elménk
torvényel soha nem biintetnek benniinket. Amit
megtapasztalunk, az csupan reagalasa, védlasza a
torvénynek, amelyet mi magunk hozunk muko-
désbe gondolatainkkal €s hitiinkkel. Amikor az
ember ezt megérti, tobbé nem lesz sem alkalma
sem oka gyuldlni, féln1 vagy irigyelni senkit,
még a vilag leggonoszabb emberét sem. Nincs
tehat semmi alapja a neheztelésnek, a féltékeny-
ségnek, a rosszindulatnak, hiszen minden ember
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képes arra, hogy befelé forduljon és magahoz
vonzza, amit akar. Amint bejelentjiik igényiinket
a jora, amire vagyunk, az elme torvénye reagal a
mentalis elfogaddsra. Nincs értelme rossz érzé-
seket taplalni magunkban olyanok irdnt, akik be-
csaptak, megcsaltak benniinket. Semmit nem ve-
szithetiink el, hacsak elménkben el nem ismerjiik
a veszteséget. Mindossze annyi a teenddénk, hogy
felismerjiik: minden a Végtelen Elmében létezik;
szellemileg és érzelmileg azonosulunk azzal,
amit akarunk, és kincstarunk ujra feltoltddik
Isten gazdagsdganak Végtelen tarhazabol. Vesz-
teség nem létezik, csak a veszteség érzése léte-
zik. Azok az emberek, akik kirabolnak, becsap-
nak vagy barmi mds modon megkarositanak ben-
niinket, csupdn hirhozdk, akik elmondjak nekiink,
mivé gondoltuk 6nmagunkat. Tanusitjdk tudatos-
sdgunk allapotat. Hogyan gyilolhetnénk vagy
irigyelhetnénk masokat, amikor 6k puszta eszko-
zei sajat elménknek, csupan eljatsszak a szere-
pet, amit tudatosan vagy oOntudatlanul mi ma-
gunk irtunk az élet konyvébe, tudatalattinkba.
Konnyt megbocsétani; annyit kell csak tenniink,
hogy megbocsatunk énmagunknak, amiért nega-
tiv, onmagunk szdmadra artalmas gondolatokkal
foglalkoztunk, mikdzben azok, akikre haragud-
tunk, valészinleg nyugodtan horgasztak, tan-
coltak, nagyszertien érezték magukat.
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Ahhoz, hogy meggy6gyits valamely helyzetet,
mutasd meg magadat a papnak, mert te magad
vagy a pap, aki mindig lemond a kevesebbrdl a
tobbért, a kisebbrdl a nagyobbért. Ajanld fel az
dldozatot most, figyelmedet ne a tiinetekre és a
testre, hanem a tokéletes egészség eszményére
osszpontositsd, gondolj a benned lakoz6 Eletelv-
re, az Elet Uréra! Jelentsd ki, hogy a Végtelen
Gyogyito Jelenlét atjdrja tested minden egyes
atomjét; egészségessé, tisztiva és tokéletessé
tesz! Tudd és érezd, hogy az El§ Ertelem, amely
létrehozta testedet, most dtveszi a hatalmat, és rd-
veszi tested minden szervét, hogy alkalmazkod-
jon a harmonia, az egészség €s a békesség orok
Isteni sémajahoz. Amint megteremted a harmo-
nia, egészség €s békesség szellemi 1égkorét, be-
kovetkezik gondolatsémaid atrendezédése, amit
automatikusan kovetnek a molekularis atalakuld-
sok testszerkezetedben, amely ily médon alkal-
mazkodik a tudatossag 0j dllapotdhoz. Most at-
alakultdl, mert szétdramlott benned a Gydgyit6
Erd, amelyet imdddal felszabaditottal, elGhivtal,
igy 1ényed minden sejtje az Orok Isten ritmusara
tancol.

Nem tizen voltak, akik megtisztultak? Hat a ki-
lenc hol maradt? A bibliai sz6vegben szerepld ki-
lences szam a birtoklds tudatossagdra utal. A bir-
toklas a torvény kilenc pontja, amikor kialakul
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benniink az érzése annak, hogy az vagyunk, ami
lenni akarunk, vagy amint folyamatosan igaznak
érezziik azt, amit kijelentiink; gondolatr6l gondo-
Jatra, hangulatrél hangulatra haladunk elére, és vé-
giil elérjiik a beteljesiilés pontjat tudatossagunk-
ban. A kovetkezd 1épés a tizes, vagyis a j6 megnyil-
vanuldsa. A tudatossag kore teljessé valik, bezarul;
visszaériink oda, ahol kezdtik. Azzal kezdtik,
hogy Istenre gondoltunk, és a folyamat azzal vég-
z6dik, hogy megtapasztaljuk Istent. Minden meg-
oldédik, amint visszaériink a kezdOpontra. Istent
dicséitjiik minden alkalommal, amikor imank
meghallgatasra taldl. Gondolatunk és érzésiink
eggyé valik, amint egyesiti ket a lelkesedés és a
szeretet. A megnyilvanulds a targyiasult eszme.

A bibliai idézet szerint az az ember, aki halat
adott, idegen volt. Az idegen az elménkben lehet
betegség, félelem, aggodalom vagy valamilyen
probléma. Ezek a negativ jelenségek idegenek Isten
hazaban. Elménk az imadsdg haza kell legyen, nem
pedig gonosztevdk tanydja. A félelem, az aggoda-
lom, a harag azok az idegenek, betolakodok, akik
elraboljak lelki békénket. Amikor haldlra €heztet-
jiik ezeket az llapotokat oly médon, hogy nem to-
rédiink veliik és figyelmiinket csakis Istenre €s az o)
adottsagaira és sajatossdgaira dsszpontositjuk, el-

ménk megtisztul. Abban a pillanatban dicsGitjiik és

magasztaljuk a benniink lakozo Istent.
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Az egyik, amikor észrevette, hogy meggyogyult,
visszament és emelt hangon dicsditette az Istent, s
arcra borulva haldlkodott neki. E sorokbdl meg-
ismerhetjiik az imadkozas egy tokéletes modjat.
El6fordulhat, hogy az ember csoddlatos mddon
kifejez6désre juttatja dnmagét, boldog hazassag-
ban €l, szakmajaban sikert sikerre halmoz, nagy-
szerll baratal vannak, és mégis beteg a szive vagy
rossz a latasa.

Nemrég el6adas-sorozatot tartottam Job kdny-
verdl, €s a résztvevok kozt ott iilt egy férfi, aki le-
velet irt nekem és elmondta, elhagyja élete kilenc
harmonikus, stabil allapotat, hogy megszerezze
azt az egyet, amely elveszett vagy hidnyzott.
Mint mondta, dolgozni kezdett azon a képessé-
gén, amelyet sajnos nélkiilozott, ez pedig a héla-
datossdg volt. A fiatalember elismerte, hogy
szinte soha nem dicsér senkit, és nem ad halat a
sok aldasért, amiben része volt. Egészen meg-
dobbent, amikor magdban sorolni kezdte, meny-
ny1 csoddlatos dolog tortént vele, milyen sok al-
dasban volt része. A benne lakozd idegen egy
szembetegség volt. A hdladatossag hangulata és
a halatelt sziv rdhangol benniinket az univerzum
teremtd erdire, és amit adunk, azt visszakapjuk
megsokszorozva, a hatas—kolcsonhatas torvénye
értelmében.
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Ez a fiatalember lecsillapitotta elméjét, és el-
képzelte, hogy a benne lakozd Legf&bb Urral be-
szélget. Természetesen nem volt semmilyen
mentalis képe Istenrdl. Lelki szemeivel érzékelte,
hogy ott van az Isteni Jelenlét, amely maga az
Elet. Ujra és tjra elismételte: ,,KOszonom,
Atyam. Koszonom, Atyam.” Halkan, szeretettel-
jesen, gyengéden ismételgette ezeket a szavakat.
Minden este elalvis el6tt a féladlom enyhén kabult
allapotdban volt, amikor igy meditdlt. A hélada-
tossag szellemi hangulatdban aludt el. A szeme
hamarosan tokéletesen meggydgyult. A Biblia
nyelvén szdlva: arcra borulva hdldlkodott. Az
arc sz6 az Igazsagot és az Isteni Jelenlétet jelké-
pezi. Leborulni annyit jelent: megaldzkodni, hét-
térbe vonulni, vagyis nem agyunkat erdltetve
kiiszkodni, hanem tudatalattinkra bizni a dolgot,
tudva, hogy a benniink lakoz6 Végtelen Bolcses-
ség és Er6 képes megtenni barmit. A fiatalember
megértette, hogy a latds spiritudlis, 6rok és el-
pusztithatatlan, és hogy semmi mdst nem kell
tennie, mint befelé fordulni, és halat adni az ajan-
dékért, amit mar megkapott. A hilddatos sziv az
az elme, amely hisz és dtérzi a meghallgatasra ta-
lalt ima 6romét. Gyakran el6fordul veliink, hogy
az lizletben megkoszonjiik a pult mogott 4116 el-
adénak a kabatot, kosztiimot, bundat, amelyet ki-
fizettiink, bar meg nem kaptunk. Megbizunk a
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boltosban, tudjuk, hogy el fogja kiildeni nekiink
a megvasarolt drut. Isten mindig megtartja igére-
teit, megkdszonhetjiik neki az ajandékot, amelyet
mar meg is kaptunk. Emelkedjiink fel az elfoga-
das szintjére, €s adjunk halat, mert amit akartunk,
mar meg is kaptuk.

Idegen foldon jovevény voltam. (Kivonulds 2:22)
Valamennyien vandorok, zarandokok, jovevények,
idegenek vagyunk itt. Elhagytuk az Edent, és nem
érezziik otthon magunkat itt. Zarandoklatunk, vén-
dorutunk visszafelé vezet az Egyetlenhez. Megta-
pasztalunk szerelmeket, szeretetet, késztetéseket,
eszményeket €s ambicidkat; €s amint a vildgra te-
kintiink, a latvany mintha ellentmondana sziviink
bels6 hangjanak, amely szarmazdsunkra, erede-
tiinkre emlékeztet benniinket, és arra késztet, hogy
térjlink vissza oda.

Csakis egyetlen tennivalé van, minden ember
csakis egyet keres, €s az a benniink lakoz6 Isten, a
Teremtd Jelenlét és Er6. Hagyd el életed jo, stabil
sajatsdgait, aspektusait, koriilményeit, és keresd
meg az idegent, azt az egy dolgot, ami pillanatnyi-
lag izgat. Egyes vagyaid taldn beteljesiilnek. For-
dulj a benned lakoz6 Istenhez, €s csillapitsd le el-
médet; Osszpontositsd figyelmedet arra a tényre,
hogy a Lélek, a benned lakozé Isten minden j6
Oka és Forrdasa. Ezutdn adj halat, és csendesen is-
meételgesd: , Koszonom, Atyam.”, mondd tjra és
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{jra akar valami altat6t vagy mantrat, mignem el-
médet eltolti a hdladatossdg érzése. Tedd ezt fo-
lyamatosan addig, amig végiil feltdltddsz tudatos-
sdgodban. Abban a pillanatban, amikor tudatossa-
godat alkalmassa tetted ra, a vélasz megérkezik.
A leprasok ekkor megtisztulnak. Igy imadkozz:
O, Istenem, adj nekem héladatos szivet!”

7. fejezet
A latas gyogyitasa

7"61*Iént, hogy amikor Jerikohoz kizeledett, egy
vak koldus iilt az iit szélén és kéregetett. Hallot-
ta, hogy nagy tomeg vonul el arra, megkérdezte hdt,
hogy mi tértént. Megmonditdk neki, hogy a ndzdreti
Jézus halad arra. Erre elkezdett kiabdlni: | Jézus,
David fia, konyoriilj rajtam!” Akik eldl mentek, csi-
titottdk, hogy hallgasson. De anndl hangosabban ki-
daltozont: ,,David fia, konyoriilj rajtam!” Jézus meg-
allt s szolt, hogy vezessék elé. Amikor odaért, meg-
kérdezte: ., Mit akarsz télem, mit te gyvek?” ,Uram —
kérte —, hogy ldssak.” Jézus igy szolt hozza: ,,Ldss!
Hited megmentett.” Azon nyomban visszanyerte
szeme vilagat és Istent dicséitve kovette. Ezt latta az
egész nép s magasztalta az Istent. (Lukacs
18:35-43) Kapcsolddé versek: Mark 10:46-52.

Madame Bire torténete hiteles €s mint olyan,
kozismert. A holgy vak volt, latéideg-sorvadas-
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ban szenvedett. Elldtogatott Lourdes-ba, ahol —
mint mondta — csoda tortént vele, ugyanis meg-
gyogyult. Ruth Cranston, egy protestans ifji holgy,
aki kutatdsokat végzett a lourdes-1 gyogyulasok-
kal kapcsolatban és eredményeirdl a McCall's
Magazine 1955. novemberi szdma kozolt cikket, a
kovetkezdket irta Madame Bire-rél: ,,Lourdes-ban
visszanyerte a latasat, annak ellenére, hogy a lato-
idegei — mint azt tobb orvos igazolta kiilonbozd
vizsgalatokkal — élettelenek, hasznavehetetlenek
maradtak. Egy honappal késébb az Gjabb vizsga-
latok azt mutattdk, hogy a latdidegek egészsége-
sek. Am az elsé idészakban a holgy »halott szem-
mel« latott a vizsgélatok szerint.”

1955-ben magam is jartam Lourdes-ban, €s ta-
nidja voltam néhany csoddnak tiné gydgyuldsnak.
Természetesen kétség sem fér ahhoz, hogy kiilon-
boz0 felekezetek szent helyein a vildg minden ta-
jan tapasztalnak efféle gyogyuldsokat.

Madame Bire-t nyilvanvaléan nem a viz és nem
a templom gydgyitotta meg, hanem a hite. A ben-
ne lakozé Gyoégyité Elv reagalt gondolataira,
azok természetének megfelelden. A hit nem mas,
mint egy gondolat az elmében. A hit azt jelenti:
valamit igaznak elfogadni. Az elfogadott gondo-
lat automatikusan megvalésitja onmagat. Ma-
dame Bire kétségkiviil nagy reményekkel s eros
hittel indult a zarandoklatra, szive mélyén tudta
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és érezte, hogy most meg fog gyogyulni. Tudat-
alattija reagalt hitére, felszabadultak a spiritudlis
erdk, és hitének megfelelGen visszaadtak a lata-
sat. Legyen hitetek szerint! A Gyogyito Jelenlét,
amely teremtette a szemet, nyilvanvaldan képes
arra, hogy néhany elsorvadt ideget helyredllitson
benne. Amit a Teremt6é Elv megteremtett, azt ké-
pes Ujrateremteni is.

Gyogyuldsok bekovetkeznek minden eldz-
mény nélkil is kiilonb6z6 vallasos szertartaso-
kon. Néhanyan mondtak nekem, hogy gyogyulast
tapasztaltak meg a vasarnap déleldtti gyogyito
szertartasunkon. Hozzatették, hogy nem reméliek
gybégyulast, nem is gondoltak ra, szkeptikusak
voltak. Abbodl, amit elmondtak, az ember azt a ko-
vetkeztetést vonhatja le, hogy hijan voltak a hit-
nek; felmeriil hat a kérdés, miként lehetett résziik
gyogyulasban? A vilasz nagyon egyszerd. Gyo-
gyulast keresnek, és elmé;jiik fogékony, kész arra,
hogy befogadja a jelen levd sokasdg imédjét. Talan
orvoshoz, természetgydgyaszhoz jarnak kezelés-
re, ami egyértelmien bizonyitja, hogy vdgynak a
gyogyuldsra. A vagy maga az ima; ez a hozzadl-
las arra mutat, hogy az elme fogékony a tokéletes
egészség feltamasztdsanak gondolatara, vagyis
arra, amiért a jelenlevék 1madkoznak. Amikor
emberek csoportja egyiitt imddkozik €és kijelenti,
hogy valamennyi jelenlevd most meggyogyul,
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hatérozott lelki kapcsolatot hoznak 1étre egymas
kozott, és akkor még az esetleg koztiik levo hitet-
lenek vagy kétkeddk szamdra is lehetséges a
gyogyulds azon egyszeri okndl fogva, hogy
vagynak a gyogyulasra.

Felmeriilhet a kérdés: Mi torténik az olyan em-
berrel, akit rosszindulat, gydlolet, irigység tolt el?
ElSfordulhat-e, hogy meggyogyul valamely szent
helyen vagy templomi szertartason? Ha a csap vagy
a vezeték megtelik kiilonféle tormelékkel, hulla-
dékkal, akkor a viz nem dramolhat keresztiil rajta
szabadon, mi tobb, a viz szennyezett és fert6zott
lesz. Amikor ontoziink a kertben, a locsolotomlét ki
kell egyengetni, nem maradhatnak rajta csomok,
hurkok. Testiink a kert, €s amikor imadkozunk,
Isten Gyogyito Erejével locsoljuk kertiinket. A gyo6-
gyito vizek a szeretet, a békesség, az orom, a hit, a
jéindulat, a bizalom és a hit. A gyulolkod6 ember
szembefordul a szeretet €s 6rom dramlataval. El
kell hataroznia, hogy elengedi ellenérzéseit, aggo-
dalmait, és beengedi Isten Szeretetének napfényét.
A szellemi gat a Gyogyito Elvvel szembeni ellendl-
last hoz létre benne, és rovidzarlat kovetkezik be.
Amikor kitdrja elméje kapuit, bearad a szeretet, a
kegyelem és a megbocsatas. Aki nem hajlando tisz-
tazm szellemi konfliktusait, az jelentdsen késlelteti
gyogyulasat. A szeretet tudatossdga a vilag leghata-
sosabb gydgyito ereje. A legjobb eredményt az az

e
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orvos, pap, rabbi vagy Uj Gondolat eléadé éri el,
akiben a legtébb van Isten Szeretetébdl.

Jézus azt mondta a vaknak: Mit akarsz télem,
mit tegyek? Uram — kérte —, hogy lassak. A vak
pontosan tudta, mit akar, és meg is mondta. Az
élet mindig ezt kérdezi t6liink: Mit akarsz télem?
Mire vagysz? Emberek milliéi vakok; lelkileg
vakok, mert nem tudjdk, hogy amit gondolnak,
azza valnak. Az ember lelkileg vak, amikor gyt-
161, neheztel vagy irigykedik. Nem tudja, hogy
valojaban mentélis mérgeket gy(jt onmagaban,
és ezzel tonkreteszi, elpusztitja magat.

Emberek milliéi mondogatjdk folyamatosan,
hogy lehetetlen megoldani a problémaikat, hogy a
helyzetiik reménytelen. Ez a hozzaallés a lelki vak-
sag kovetkezménye. Az ember akkor kezd lelkileg
és szellemileg latni, amikor 1 kép alakul ki benne
az elmérdl, amikor mar tudja, hogy benne lakozik
a Végtelen Ertelem, amely reagél gondolataira, és
igy megoldhat barmilyen problémat. A vildg azt ki-
altja: ,,Latni akarok.” Férfiaknak, néknek, gyerme-
keknek tudniuk kellene latni. Meg kellene tanitani
nekik az iskoldkban, egyetemeken és otthonokban,
hogy hol van az Elet Teremt$ Elve és hogyan kell
alkalmazni. Meg kellene tanitani nekik mindent a
tudat és a tudatalatti kapcsolatarol.

Emerson azt mondta: ,,Az ember az, amit egész
nap gondol.” A Biblidban ezt olvashatjuk: Aho-
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gvan az ember szivében gondolkodik, olyan 6.
Mindenkinek meg kellene tanitani, hogy az Elet-
elv reagdl gondolatainkra, és amint kijelentjiik,
hogy a Végtelen Ertelem vezérel és irdnyit ben-
niinket, felfedve el6ttiink a tokéletes megoldast,
azt fogjuk tapasztalni, hogy automatikusan a meg-
felel6 iranyba indulunk az tton, és azt tessziik,
amit kell. Eddig vakok voltunk, nem lattuk ezeket
az igazsdgokat; most kezdjiik latni az egészség,
gazdagsag, boldogsag és lelki béke képét.

Jézus igy szolt hozza: , Lass! Hited megmen-
tetr.” JTézus jelképezi a Megvaliot, vagyis az Elet
Gyogyitd Elvét, amely benniink lakozik és min-
dig reagal elvardsainkra, hitlinkre. A hit nem mas,
mint az érz€s, a tudatossag, a bensé meggydzo-
dés, hogy amiért imadkozunk, az maris létezik.
A latas lelki, orok és elpusztithatatlan. A latomast
nem teremtjiik, hanem megnyilvanitjuk, kifejezd-
désre juttatjuk.

Nemrég felkeresett egy nd, elmondta, hogy
kezd6dd glaukémdja van, amely kér megkemé-
nyiti a szemgoly6t. Emlékeztem ra, hogy régeb-
ben olvastam egy cikket: az egyik legnagyobb
korhazban a szemészek kimutattak, hogy a glau-
kémads esetek husz-huszonot szdzaléka a gyidlo-
letre vezethetd vissza. Ez természetesen nem
minden esetre igaz. A negativ, artalmas gondola-
tokkal foglalkozdé embereknél a szemen kiviil
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gyakran sériil a mdj, a sziv, a tiid6 és még j6 né-
hany fontos szerv, a kiilonb6zé betegségekre valo
hajlamok fliggvényében. A betegségeket okoz-
hatja még félelem is vagy a tomegszellemnek a
tudatossagra gyakorolt hatdsa. A fent emlitett
holgy elkezdett imadkozni menyéért, akit gyalolt.
A kovetkezoket mondta: ,Elengedem X.Y.-t
Istenhez. Kivdnom, hogy legyen része Isten bol-
dogsdgaban, békességében €s oromében.” Gyak-
ran ismételgette ezt az imdt, mignem végiil a gy(i-
l6let gyokerei mind elsorvadtak elméjében. Né-
hany hét utan azt tapasztalta, hogy kezdi kedvelni
amenyét. Az 1gaz szeretet felold, magaba olvaszt
mindent, ami nem hozz4a hasonlé. Gyakran egyiitt
imadkoztunk; Osszhangban voltunk egymadssal.
Valamennyien adé és fogadé dllomasok vagyunk.
A holgy fogékony volt az igazsagra, €s gyakran
imadkozott a Békés pillanatok Istennel cimi me-
ditdcids kotetemben leirt ,, Tokéletes latas” elne-
vezésl ima alkalmazdsaval. Ez az ima a kovetke-
z0képpen sz0l:

A szemem Isten szeme, és latdsom tokéletes.
Az El§ Ertelem, amely szememet teremtette,
most irdnyitja szemem és egész testem muakodé-
sét, folyamatait. Tudom és hiszem, hogy latdsom
lelki, orok és elpusztithatatlan. Ha szemed ép,
egész tested vildgos. Ez azt jelenti, hogy csak az
[gazsdgot latom; szeretem az Igazsdgot, ismerem
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az lgazsagot. Meglatom Istent mindenkiben és
mindenben. Latok lelki, szellemi és fizikai érte-
lemben egyarant. Szemem tiikrozi Isten dicsOsé-
gét, szépségét és tokéletességét. Isten néz az én
szememen Keresztiil. Szemem a lelkem ablaka;
tiszta €s mindig nyitva all a Szeretet, az Igazsag
€s a Szépség befogaddsdra. A Szentlélek harmo-
nizalo, gyogyito, életer6t add Ereje atjarja sze-
mem minden atomjat, sejtjét, idegét, szovetét, €s
tisztava, egészségessé, tokéletessé teszi. Az Iste-
ni tokéletes séma most megnyilvanul szemem-
ben, és minden egyes atom €s sejt alkalmazkodik

'5’

Isten tokéletes sémdjahoz. Koszonom, Atyam!

A holgy hagyta, hogy ezek az igazsdgok a lelki

ozmozis folyamatdban bedramoljanak tudatalatti-
jaba, és ezutan bekovetkezett a teljes gyogyulas.
Orvosaval a legmesszebbmendkig egylittmiko-
datt, érte is imadkozott. Es néhany honap elteltével
mér nem volt sziiksége t6bbé szemcseppekre. Az
orvos kozolte vele, hogy minden tiinet megszint.
Sok olyan embert ismerek, aki csoddlatos ered-
ményt ért el a kovetkezd egyszerd imaval: ,,LLatok
lelkileg; latok szellemileg; latok fizikailag; ez cso-
dalatos!” Aki feltolti lelkét (szubjektiv természetét)
a csoda érzetével, azzal csodak torténnek, amikor
imadkozik. Jézus, Mozes, Illés és Pal ugyanazt a
Gyogyito Elvet alkalmazta, amely a mi1 rendelkezé-
stinkre is all. Ugyanaz tegnap, ma €s mindorokkeé.

125 A latas gyodgyitasa

Amikor gondolatsémadink rendezetlenek, akkor
betegek vagyunk. S6tét, komor gondolataink el-
homalyositjak Isten-latdsunkat. Amikor imadko-
zunk és azonosulunk az orok lelki értékekkel, ak-
kor bekovetkezik gondolatsémaink atrendezddé-
se, amelyet a testben a megvdltozott szellemi
hozzaalldsnak megfeleld molekularis valtozas ko-
vet. Az eredmény, a teljes gydgyulds nem marad
el. A latas nem teremtddik, hanem megnyilvanul.

Ha siiketek voltunk, djra halljuk az O hangjat.
Fel kell ismerniink, hogy Isten hallja az O sajat
hangjat az O sajat fiilén keresztiil. Isten litja az O
sajét tokéletes eszméit az O sajat szemén keresztiil.
A glaukémdbdl kigyogyult holgynek volt hite és
volt tuddsa; a betegsége természetesen nem fog
visszatérni. Gyogyulasa végleges.

A vakhit is hozhat gyégyulast, am az gyakran
nem végleges. Elménk minden figyelmét Istenre és
az O Tokéletességére kell Osszpontositanunk, ak-
kor a gyogyito erdink ligyesebbek €s sikeresebbek
lesznek. Igy, amikor jarunk-keliink a foldon, az
Isteni Jelenlétet gyakoroljuk és az Isteni Gyogyité
Erd aramlik benniink és belliink dllandéan, anél-
kiil, hogy tudnank rola.

Ne feledjiik, nem a szemiinkkel latunk, hanem a
szemiinkon keres:ztiil! A szaruhartya fogadja a kiil-
vilagbdl érkezo rezgéseket; a latdideg pedig ezeket
az ingeriileteket az agyba tovabbitja. Amikor a ben-
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s6 fény, vagyis az értelem taldlkozik a kiilsé fény-
nyel, akkor latunk. Latunk, mert a L4t6 benniink la-
kozik. Latunk, mert a Végtelen Ertelem tudatossa-
gunk vildgossdga. Ha szemiink nem mukodik toke-
letesen, az nem jelenti azt, hogy a szemiinket
1étrehoz6 Teremtd Erd sériilt volna. O, aki megte-
remtette szemiinket, barmikor képes Ujrateremtent,
atalakitani, meggyogyitani azt. Ldsd, lijra teremtek
mindent! A szem jelképezi az Isteni Szeretetet, az
Isten ttjaiban valé gyonyorkodést, és Isten Igazsa-
ganak szomjazasat. Mindig jo lesz a latasunk, ha ra-
hangolédunk az O Szeretetére. A jobb szem jelké-
pezi a helyes gondolatot, a megfelel6 cselekvést.
Abal szem jelképezi az Isteni Szeretetet és az O Bol-
csességét. Ha helyesen gondolkodunk és sugérzik
bel6liink a jéindulat, akkor latdsunk tokéletes lesz.

Ldss! Ismerd fel minden j6 Forrdsat, és akkor
megtaldlod a megolddst minden problémara, le-
gyen az barmi is. Légy hiiséges a benned lakozo
Isteni Jelenléthez, ragaszkod] hozzd, engedel-
meskedj neki, és érezd a valds voltat annak, ami-
ért imadkozol! Nem a problémaval kell Isten elé
jarulnod. Jarulj Isten elé, és adj halat a megolda-
sért, amely a tiéd most, hogy elméd fogékony,
kész a befogadasra.

Ldss! Azon nyomban visszanyerte szeme vild-
gat és Istent dicsditve kovette.

8. fejezet
A hallas gyégyitasa

E gyikiik mindjdrt le is sujtott a fépap szolgd-
jara, s levdgta a jobb fiilét. De Jézus leintet-
te: ,,Hagyjatok, elég!” Aztdn megérintette a szolga
fiilét és meggydgyitotta. (Lukacs 22:50-51)

Sokan kérdezik télem, lehet-e, helyes-e olyas-
valakiért imadkozni, aki beteg vagy valamilyen
problémadja van. Rendszerint azt mondjdk: ,,Nem
kért meg ra az illet§, hogy imadkozzak érte.” Ha
elolvassuk a fenti bibliai idézetet, nem talalunk
benne semmiféle utaldst arra nézve, hogy a szolga
kérte volna Jézust, hogy gyodgyitsa meg a fiilét.
Jézus nyilvanval6an nem vart efféle kérésre, fel sem
meriilt benne, hogy netan vdrnia kellene, egysze-
riien csak gyogyitott. Aki felteszi a kérdést: , Kell-e
imddkoznom bajban levé embertarsamért?”, az
mintha elvarnd, hogy kérleljék. Ez nem helyes.
Természetesen imadkozhatunk barkiért, akiért
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csak akarunk, a legjobb az, ha napjaban egyszer a
vildgon él6 valamennyi emberért is imadkozunk,
harmdéniat, egészséget, békességet és boldogsagot
kivanva nekik. Imadkozzunk az orszdg vezetoiert,
munkatéarsainkért, otthonunkért, és Onzetlen
imank 4ldast hoz az egész vilagra.

Tobbszor feltették méar nekem a kovetkezd kér-
dést is: , Jmadkozzak-e anyamért, aki nem hisz az
Isteni Gyégyit6 Jelenlétben és ellenérzései van-
nak az elme torvényeir6l szol6 tanitdssal szem-
ben?” A vilasz nagyon egyszeri. Az. hogy
anyank, apank, barmely szerettink nem hisz
meggy6zGdésiinkben  vagy imatechnikdnkban,
cseppet sem szdmit. Amikor valakiért imadko-
zunk, nem szabad azzal foglalkoznunk, vajon az
illet6 hisz-e vagy nem, elfogadja-e vagy elutasit-
ja. Nem kell tor6dniink azzal sem, vallasos-e
vagy agnosztikus, esetleg ateista; mi tobb, arra
sem kell figyelmet forditanunk, miféle tiinetel,
lelki zavarai, szellemi konfliktusai vannak. Egy-
szerdien csak befelé fordulunk, belépiink lelkiink
csendjébe, figyelmiinket az elérni kivant ered-
ményre oOsszpontositjuk, és szellemileg hataro-
zottan kizarjuk elménkbdl az érzékek kozvetitet-
te sugalmazasokat. Tudjuk, hogy a Végtelen Gyo-
gyité Eré tér €s id6 korldtait nem ismeri €s hogy
koriiloleli az illetét, akiért imadkozunk; és érez-
ziik az Igazsagot. Nem kell szavakat kimonda-
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nunk. Elég, ha érezziik, hogy igaz, amit gondo-
lunk, igaz az, hogy Isten Harmonidja, Egészsége,
Ereje, Békessége, Rendje és Tokéletessége most
megnyilvanul ismerdsiink elméjében és testében.
Tudjuk, hogy csak Egyetlen Elme létezik és hogy
az elmében nincs tér és id6. Eggyé valunk isme-
résiinkkel, mert rd gondolunk, figyelmiinket ra
osszpontositjuk. Troward megfogalmazasa szerint
,»0sszhangban vagyunk™ ismerdstinkkel, Quimby
megfogalmazdsa szerint ,,egyek vagyunk” vele.
Amit 1gaznak érziink €s tudunk ismerdsiinkkel
kapcsolatosan, az meg fog nyilvanulni a tapaszta-
lataban. Atvessziik a gydgyulds iranti vagyat, és a
magunkéva tesszik.

Amint Isten képességein €s sajitossagain el-
mélkediink €s tudjuk, hogy ezeket a sajatossdgo-
kat ismer&siink most megtapasztalja, ismerdsiink
szellemi struktirdjaban azonnali reagdlds kovet-
kezik be, és az elmében létrejovs atrendezddést a
tokéletes gydgyulds koveti. A bensd béke érzése
¢s a meggy6zA&dés, miszerint az egészség és har-
monia torvénye mikodésbe jott, megteremti a hit
€s bizalom érzését. Ha folyamatosan imadko-
zunk, naponta két-hdrom alkalommal, eljon majd
az 1d6, amikor tobbé nem vagyunk imadkozni,
mert imdnk meghallgatdsra taldlt. Nem vagyha-
tunk arra, amit mar megkaptunk. Az orvos nem
kezel olyan pécienst, aki meggyogyult; a paciens-
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nek nincs sziiksége tovabbi kezelésre. Az ima
ugyanezen az elven alapul. Addig imadkozunk,
amig tobbé nincs sziikséglink az imara.
Elménkkel latunk és hallunk. A Biblia nyelvén
szOlva levagjuk fiiliinket, amikor nem vagyunk
tobbé hajlanddk odafigyelni a vildg zavaros hang-
jara, a téveszmékre, a babondkra, a sok 1jesztge-
tésre, idegesitésre. A Jézus megérinti a fiilet és
meggyogyitja kifejezés azt jelenti, hogy az Igazsag
hangjat kell hallanunk, amely azt mondja: En va-
gyok az Isten és nincs mds. Csak azt szabad meg-
hallanunk, ami 6rémmel tolti el a lelket. Halljuk
meg a jé hireket egymasrol! Mit méltatsz figye-
lemre? Ha a pletykdkat, a kritikdkat, a becsmérlé
megjegyzéseket figyelemre méltatod, akkor nem
az Igazsdagot hallod. Ha valaki azt mondja, hogy
kudarcot fogsz vallani valamely véllalkozasoddal,
és te ezt figyelemre méltatod, akkor nem az evan-
géliumot hallod és nem a j6 hirt 6nmagadrol.
Fordulj befelé, figyelmedet 0sszpontositsd a si-
ker eszméjére! Azonnal érezni fogod, hogy kiala-
kul benned a siker hangulata, érzete. Most a 6
hirt hallod, mert a j6 bivoletében vagy. Most at-
itat, eltolt, lenyligoz a siker, az eredmény, a fejlo-
dés eszméje. Tudjuk, hogy a kudarc €s a siker csu-
pan két eszme az elmében. Tudjuk, hogy sikerre
sziilettiink, és minden, amire csak szlikségiink van,
arendelkezésiinkre is all. A félelemteli gondolat té-
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ves, hamis, egy illuzio, egy arny az elmében. Egy
amynak nincs semmiféle ereje, hatalma. A siker
eszméje maga a valdsag, igy a tudatalatti erdi tevé-
kenykedni kezdenek érdekiinkben, €s rakényszeri-
tenek, hogy pontosan a sziikséges Iépéseket tegylik
meg, amint figyelmiinket a siker eszméjére 0ssz-
pontositjuk. Ekkor az Igazsdgot halljuk.

Mindig j6 és helyes masokat megéldani. Nyil-
vanvaldan semmi rossz nem lehet abban, ha vala-
mely embertarsunknak egészséget, harmonidt,
oromot, békességet kivanunk, valamint Isten
minden létez6 gazdagsagat. Ez a valasz azoknak,
akik azt kérdezik: ,,Helyes-e olyasvalakiért imad-
kozni, aki nem kért meg ra?” Természetesen igen.
Azt kell kivinnunk mindenkinek, amit dnma-
gunknak kivdnunk. A szeretet a torvény feltétlen
és maradéktalan betartdsa. A szeretet nem mas,
mint az Isteni Szeretet, Vilagossag €s Igazsag
napfényének Oszinte sugarzdsa a vilag minden
embere felé. Ez a Torvény, amely beteljesiilést,
boldogsagot, békességet, biséget és elégedettsé-
get hoz é€letlinkbe. Amit masoktdl megtagadunk,
azt énmagunktol tagadjuk meg. Tulajdonképpen
mind egyek vagyunk, mert mindannyian az
Egyetlen Elmében €s az Egyetlen Lélekben va-
gyunk, amely pedig egy €s oszthatatlan. Benne
nem lehet viszaly. Az egyik rész nem allhat szem-
ben a masik résszel. Ha ez nem igy lenne, nem lé-
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tezne harmonia, csak kdosz. A Végtelent nem le-
het fel- és megosztani.

Ha példaul boldoguldsért imadkozol, de kdzben
irigyled valaki mds vagyonat, akkor tulajdonkép-
pen lealacsonyitod azt, amiért imadkozol, igy a jé
szarnyra kap €s messze széll t6led. Hogyan 1s vonz-
hatndd magadhoz a gazdagsagot, ha annak a ma-
sokban torténd megnyilvanulasa ellenérzéssel tolt
el?! A bGség helyett nélkiilozést gondolsz és érzel,
marpedig amit gondolsz és érzel, az vagy. A gon-
dolkodas alakitja a tudatossagot, és tudatossdgod al-
lapota irdnyitja vildigodat. Amikor meglatod ezt az
Igazsagot, te vagy Jézus (megvildgosodott értelem,
az igazsag tudata), és megérinted a fiilet (meghallod
az igazsagot, amely felszabadit) és meggyogyitod
(megteremted az egészség allapotat elmédben).

A bibliai idézetben ezt olvashatjuk: levdgta a
Jobb fiilét. A jobb jeloli az objektiv vilagot, a vila-
gi véleményt, az érzékek sugalmazasat, a latszat
alapjan torténd itéletformaldst. Vagjuk le azt a jobb
fillet most, egyszer s mindenkorra, és soha tobbé
ne tulajdonitsunk hatalmat kiilsé jelenségeknek.
Ne tulajdonitsunk hatalmat bacilusoknak, virusok-
nak, és ne rettegjiink t6liik. Ne essiink panikba,
amikor valaki tiisszent a kdzeliinkben, és ne mond-
juk: ,,Jaj, most el fogom kapni a nathat!” Utasitsuk
el azt a téveszmét, hogy a ventilatortol megfajdul a
nyakunk, vagy hogy a hideg éjszakai levegdtol
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tiidégyulladast kapunk. Az id6jarasnak nincs hatal-
ma felettiink. Mi magunk adunk hatalmat ezeknek
a dolgoknak, amikor azt hissziik, hatdssal lehetnek
rank; ugy lesz, ahogyan hissziik. A ventilator artal-
matlan, soha nem mondta még senkinek: , Megfdj-
ditom a nyakad, ha a kozelembe iilsz!” A ventila-
tor kozombos, hiszen csupan egy teremtett dolog.
Aldd meg a ventilatort, dldd meg az id6jarast; Isten
akarata csak jo lehet szamunkra. Amikor vizes lesz
a labunk, ne mondjuk, hogy a viz miatt megfa-
zunk! A viz teszi a dolgét, senkinek nem akar arta-
ni, miért gondolnank hat ilyesmit rola? Az ember
szdmtalan hamis istent teremtett magénak; tulaj-
donképpen minden bajanak okozoéja elsotétiilt el-
méje €s eltorzult képzelete.

Nicoll szerint minden emberi gonoszsag az ér-
tetlenség kovetkezménye. Az ember rosszul lat a
sziirkiiletben, tehat nem lat helyesen szellemileg
sem, ha az elméjében lesz sotétedés. Amikor az
est leszdll, az ember képes egy fat vagy bokrot
fegyveres rablonak nézni a sotétben. Megder-
meszti a félelem. Ilyenkor tamad sziirkiilet az el-
mében. Nem hall, nem lat.

Valjunk Jézussa, vagyis ébredjiink tudatira az
Igazsagnak, ismerjiik fel, hogy csak Egyetlen Ok
létezik, mégpedig sajat Tudatossagunk; ne te-
remtsiink masodlagos okokat, mert azzal megne-
hezitjiik sajat életiinket. Ha tudjuk, hogy EN
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VAGYOK-sagunk az egyetlen Erd, az egyetlen
Ok, az egyetlen Lényeg, azzal megszabaditjuk
onmagunkat a vildg valamennyi hamis istenétdl,
és képessé valunk arra, hogy sziviinkben Isten da-
laval haladjunk elére, felfelé, Isten felé.

A fiil a megértés, az okossdg jelképe. Sokan,
akik régebben panaszkodtak, hogy nem jol halla-
nak, mostanaban mar a leghatsé sorokban iilnek
vasdrnap déleldtti elGaddsaimon. Az Igazsdg irdn-
ti érdeklddésiik fokozodott, figyelmiik a megfele-
16 gondolatokra dsszpontosult, és bekovetkezett
tudatalattijuk automatikus, egészséges reagalasa.
A kovetkezd egyszerl imdt szoktam javasolni
azoknak, akik valamilyen fiilbetegségben szen-
vednek: ,,Hallom az Igazsdgot; szeretem az Igaz-
sdgot; ismerem az Igazsdgot. A fiilem Isten tokeé-
letes eszméje, amely minden idében tokéletesen
mukodik. A fillem tokéletes szerkezet, amely fel-
fedi el6ttem Isten harmonidjat. Isten Szeretete,
Szépsége és Harmoniaja keresztilldramlik fiile-
men; rahangolédom a Végtelenre. Hallom a nyu-
godt, halk Isteni Hangot 6nmagamban. A Gyo-
gyité Jelenlét megerdsiti hallasomat, a fiilem
megnyilik és felszabadul.”

Sok év tapasztalata meggydzott arrdl, hogy
rengeteg ember siiketiil meg részlegesen vagy tel-
jesen azért, mert nem akarja hallani valakinek a
hangjat. Ki akarnak zarni bizonyos dolgokat. Ha
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példaul egy férfinak hazsartos felesége van, elG-
fordulhat, hogy fokozatosan elvesziti a hallasat,
mert nem akarja hallani felesége folyamatos
zsémbelését. Az efféle negativ onszuggesztio be-
vésodik a tudatalattiba, amely a természeténél
fogva koveti a kapott utasitdsokat. Megtehetjiik,
hogy hipnotizdlunk valakit, és azt szuggerdljuk
belé, hogy nem hall addig, amig mi nem mond-
juk, hogy djra hallhat. Az illet§ valoban nem fog
hallani, mivel a tudatalatti konnyen iranyithato,
befolyasolhatd, elfogadja a hipnotizér sugalma-
zasait, és azoknak megfelelGen reagal. Igy miko-
dik elménk. Ezért kell rendkiviili médon tigyelni
arra, miféle gondolatokkal foglalkozunk, mire
Osszpontositjuk figyelmiinket.

Akadnak olyan emberek is, akik szdndékosan
utasitjak el az Igazsdgot. Azt mondjdk: ,Nem
akarok egyetlen sz6t sem hallani errél. Fogjatok
be annak a fickénak a szajat, nem akarom hallani
a hangjat. Gylolom azt a hangot. Nem akarom
hallani.” és igy tovabb. Az efféle kijelentéseket
rendszerint nyomatékosan, nagy beleérzéssel
mondjak ki, ezért rendkiviil artalmasakkd véalnak.
A tudatalatti az eftéle kijelentéseket kérésnek fo-
gadja el, és azonnal hozzifog, hogy megnyilva-
nitsa 6ket tapasztalatként. Bizonydra ismerik a
régi mondast, amely nagy Igazsagot tartalmaz:
,.Nincs siiketebb anndl, aki nem akar hallani.”
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Dr. Flanders Dunbar, a pszichoszomatikus
megbetegedések teriiletének kozismert szakte-
kintélye szamtalan olyan esetet ismer, amikor a
siiketség valamilyen szellemi és érzelmi zavar
kovetkeztében alakult ki. Erzelmek és a test vdl-
tozdsai ciml konyvében a doktornd beszdmol egy
negyvenot éves férfi esetérdl, aki hiisz éve volt
nés €és hallokésziiléket viselt. Halldskarosoddsa
okdnak az tszast tartotta. Ugy gondolta, a siiket-
sége egyetlen eldnye az, hogy nem kell a felesé-
gét hallgatnia. Az orvosnd elkérte a hallokésziilé-
ket, hogy megvizsgidlja, de kozben beszélt to-
vabb. Olyan élénk beszélgetésbe bonyolddtak,
hogy fél ora is eltelt, mire a férfi észrevette, hogy
hall6késziiléke még mindig a doktorné kezében
van. Mostanra mar nyilvan kikdvetkeztette a ked-
ves olvasd, hogy mi volt a baj a férfi halldsaval.
Tudatalattija reagalt arra a vagyara, hogy bar ne
kellene hallania felesége 6rokos zsémbelését.

Vannak olyan emberek is, akiknél a kialakult sii-
ketség oka az, hogy elméjiik teljességgel bezérult,
képtelen a sajitjukon kiviil barmilyen mas eszme
befogadasara. Ezek makacs, konok, rugalmatlan,
ellentmondast nem tlrd, ontelt emberek.

A hallas szellemi és lelki folyamat. Bizzunk az
Isteni Ertelemben, amely megalkotta fiiliinket!
Gyodgyuldst hozok neked és kigyogyitalak sebeid-
bél — mondja az Ur.

9. fejezet

Az ima eltorli a karmat

kotet eddigi fejezeteiben a Lukdcs evangéliu-

méban olvashat6 csoddlatos gyogyitdsokkal
foglalkoztunk, amelyek legtobbjérdl beszamol
Maté és Mark is. A Biblia legrejtélyesebb konyve
Janos evangéliuma. Janosndl a 9. fejezetben ol-
vashatunk egy torténetet egy emberrdl, aki vakon
sziiletett.

Egyszer titkozben Jézus ldtott egy vakon sziiletett
embert. Tanitvdanyai megkérdezték téle: , Mester, ki
vétkezett, ez vagy a sziilei, hogy vakon sziileteir?”
Sem ez nem vétkezett — felelte Jézus —, sem a sziilei,
hanem az Isten tetteinek kell rajta nyilvanvalova
vdlniuk. Addig kell végbevinnem annak tetteit, aki
kiildott, amig nappal van. Eljon az éjszaka, s akkor
senki sem munkdlkodhat. Amig e vilaghan vagyok,
vildgossaga vagyok a vilagnak. Mig ezeket mond-
ta, a foldre kopdtt, nydlaval sarat csindlt, s a sarat
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a vak szemére kente, majd meghagyta neki: ,,Menyj,
mosakodj meg a Siloe tavdban.” Ez annyit jelent,
mint: , kiildott” . Az elment, megmosdott, s amikor
visszatért, mar latott. A szomszédok, akik azeldtt
koldulni lattdk, megkérdeziék: ,,Nem ez az, aki itt
lilt és koldult?” Némelyek azt allitortdak, hogy igen,
ez az, masok ellenben tagadtdk, hogy nem az, csak
hasonlit hozzd. De & kijelentette: . En vagyok az.”
(Janos 9:1-9) Kapcsol6do versek: Maté 9:27-30,
12:20, 20:30-34; Mark 10:46-52.

A kedves olvasé terjedelmesebb elemzést talal-
hat A bensd béke* cimi kotetemben, amely Janos
evangeliumanak értelmezésével foglalkozik.

A rég multban tgy hitték, ha egy ember vakon
sziiletik, annak oka a karmdja, és el6z6 életében
elkdvetett biineiért binhddik ily médon. Szintén
elterjedt hiedelem volt, hogy a sziil6k btinei at-
oroklodnek a gyermekekre, ha példaul a sziilék
elmezavarban szenvedtek, akkor valamennyi
gyermekiik 1s elmezavarodott lesz.

A Biblidban emlitett biin sz6 a sziilok szellemi
hozzaallasdra, hangulatara, érzéseire utal. Min-
den biin inkdbb az elme, mint a test jelenségeit jelo-
li. A sziil6k az elmén és nem a testen keresztiil ad-

* Dr. Joseph Murphy: Tudatalattid csodalatos hatalma 7. — A bensd
béke: Szakdlos Konyvkiads, Budapest, 1998.
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jak at gyermekeiknek dominans gondolkodasukat,
félelmeiket, babondikat, fesziiltségeiket, tévesz-
méiket. Erzéseink és hangulataink teremté erdvel
birnak. Milyen hangulat jellemz6 rdnk a teremtd
aktus és folyamat soran?

Léteznek a tudatossagnak vak és siiket allapo-
tai, amelyekbdl vak és siiket gyermekek sziiletnek.
Amilyen hangulat, hozzaallas jellemzi a sziiléket,
annak megfeleld kifejez6dés jon létre a viszonyos
kapcsolat torvénye értelmében.

A Biblidban nem szerepel egyetlen olyan eset
sem, amikor Jézus barkit6l megtagadta volna a
gyOgyulast. Az Abszolut senkit nem ité] el, nem
néz le. Az itélet joga a fiié, vagyis minden {télet
kihirdetésére az elmében keriil sor. Minden em-
ber maga hozza meg a dontést, maga vonja le a
végkovetkeztetést, €s a torvény automatikusan re-
agdl. Ha az ember negativan gondolkodik, a ko-
vetkezmény 1s negativ. Ha pozitivan, konstrukti-
van gondolkodik, az elme torvényének valasza jo
¢és nagyon jO.

A természet és sajat elménk torvényei nem tud-
nak neheztelni rank. Nincs kiilon-kiilon torvény a
gyermek, illetve a kilencvenéves férfi szamdra.
Amint az ember befelé fordul, igényt tdmaszt a j6-
ra, kijelentését hittel €s bizalommal nyomatékosit-
ja, bekovetkezik a jo szellemi elfogadasat tisztelet-
ben tart6 torvény automatikus reagdldsa. A mult a
feledés homdlydba meriil, és nein Iétezik tobbé.
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A j6zan ész elutasitja a kdzismert babonas hiedel-
met, miszerint az ember vaksaganak okozdja a kar-
ma, mert talan megvakitott valakit el6zG életében,
€s most rajta a sor, hogy szenvedjen, vezekeljen bi-
néért. Hasonléan kozismert babonds hiedelem az,
hogy a gyermek azért sziiletik vakon, mert sziilei is
vakok, vagy mert biint kovettek el. Egy vak hizas-
par is adhat €letet tokéletesen 14t6 gyermeknek.

Az anya imddsig révén megviltoztathatja a
még a szive alatt hordott gyermeke fizikai termé-
szetét, 1ly modon meggydgyitva 6t. Isten szemé-
ben nem léteznek vakok, siiketek, fogyatékosok,
béndak. Isten mindenkit egészségesnek lat, szama-
ra a Teremtés maga a Végtelen Tokéletesség.

Addig kell végbevinnem annak tetteit, aki kiil-
dott, amig nappal van. Ez azt jelenti, hogy amig
az Igazsag Vilagossdga fényeskedik nekiink, ad-
dig tudatosan irdanyitjuk a torvényt.

Nydllal sarat csindlni: ez a kifejezés egyfajta
nydlcsorgat6 dllapotra utal, olyasmire, mint ami-
kor a kisfid savanyicukorra vagyik és dsszefut a
nyal a szajdban. Tildradéan oromteli allapot ez.
Talan latott mar a kedves olvasé gejzirt felbuzog-
ni a f6ldbdl, ilyenkor a sar szinte életre kelni lat-
szik. A sdr a természetes allapotban az dtlagem-
bert jelképezi, aki halott, mert nincs tudatidban a
benne lakozé Gydgyité Elvnek. Mas szdval, ha-
lott a bensé lehetGségei, képességei szamadra.

&
i
o
M

141 Az ima eltorli a karmat

Amint felismeri a benne €16 erGket és lelkesedés
ébred benne e felfedezés miatt, élévé valik Isten
szamadra; ez a jelentése annak, hogy a foldre ko-
pott, nyalaval sarat csindlt. Ez utobbi egy keleti,
atvitt értelemmel bir6 kifejezés, azt a mély, bensd
meggydzodést jeloli, hogy most mér tudatdban
vagyunk, mit akarunk, és elutasitjuk a vaksagot
meg a korlatozas régi allapotat.

Nem azért vagyunk itt a foldon, hogy szenved-
jink vagy bunokért, tévedésekért vezekeljiink.
Azért vagyunk itt, hogy felismerjiik az Igazsagot
onmagunkrol, €s raébredjiink, hogy Most Isten
gvermekei vagyunk, hogy Most van a kelld idé,
most van az tdvosség napja, hogy Kozel van a
Mennyek orszdga. Palhoz hasonléan mi is megval-
tozhatunk egy szempillant4s alatt.

Ne feledjik: ami igaz Istenre nézve, az igaz az
embert illetéen is. Isten nem lehet vak, siiket, bé-
na vagy beteg. A nagy, 6rok Igazsag az embert il-
letSen az, hogy a Mindenhaté El6 Lélek benne la-
kozik. Isten maga a Boldogsag, az Egészség, az
Orom, a Tokéletesség, a Harmonia és a Békesség.
Isten mindaz a csodalatos dolog, amire csak az
ember vdgyhat. Ebben a Hatédrtalan Bolcsesség-
ben nem fordulhat el6 vita, viszdly vagy megosz-
tottsag. Amint rahangolod elmédet ezekre az
Orok Isteni Igazsdgokra, azonosulj veliik szelle-
mileg, akkor bekovetkezik elmédben a gondolat-
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sémak atrendez6dése és Isten Egészsége és Toké-
letessége megnyilvanul.

A bibliai szovegben emlitett sar valojaban egy
kemény, szdraz téveszme. Ez egy zavaros, 1szapos
elme, amelyre rafér egy alapos takaritas; azutan
pedig megteremthetd a meggy6zodés.

Menj, mosakodj meg a Siloe tavaban; ez azt je-
lenti: mondj le réla és kiildd el! Taszitsd el ma-
gadtol tudatossagod régi allapotat, mosd le a tév-
eszméket, helytelen gondolatokat, €s érezd meg
mindenben a Lelket.

A vaksag jelképezi tudatlansagunkat, amely
miatt képtelenek vagyunk meglétni a rank aldast
hozé allapotot. Amikor az ember nem tudja, hogy
megviltdja nem mads, mint szive vagyanak felis-
merése, akkor igazan vak.

Ebben a vakon sziiletett emberrel foglalkozo
fejezetben feltétleniil meg kell emlitentink azt is,
hogy voltaképpen minden ember vakon sziiletik.
Belesziiletiink mindabba, amit kornyezetiink kép-
visel. Meg kell tanulnunk hogyan €s mit valasz-
szunk, hogyan tegyiink kiilonbséget, igy fokoza-
tosan a tudatdra ébrediink a benniink lakozd Iste-
ni Jelenlétnek €és Eronek.

Az emberek hajlamosak arra, hogy mindent
sz0 szerint vegyenek. Amikor az ujsdgban latunk
egy, a kormany valamely ballépését, pazarld
dontését goércsG ala vevo karikatarat, tudjuk,
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hogy ez a valosag allegorikus dbrazoldsa, mond-
hatni képi hasonlat. Nem szabad elfelejteniink,
hogy a Biblia is egy allegdéria. Amikor az embe-
rek a Biblidban vakrél, siiketrdl, bénardl olvas-
nak, dltaldban csupdn a testi tiinetre gondolnak.

Meg kell érteniink, hogy létezik bensé vaksag
¢s bensd siiketség is, amikor a szemnek vagy a
fiilnek fizikalisan semmi baja sincs. Az ember
lélektanilag is lehet béna, amikor fél belevigni
valami Uj, szokatlan dologba. El6fordul, hogy
valaki nem fogadja el a felajanlott eléléptetést,
mert fél, hogy esetleg kudarcot fog vallani. Az
ilyen ember béna, jéllehet a ldbanak semmi baja
sincs.

Dr. Nicoll rdmutat, hogy az érzékelés szintjérdl
az érzelmi és szellemi szintre val6 atlépés pusztan
hit kérdése.

A hit vezérel, nem a szem, olvashatjuk a Biblii-
ban. A legtobb embert a szem vezérli, vagyis
mindennek a szo szerinti értelmezése uralja tuda-
tossagukat. Vak ember voltaképpen az, aki lelké-
ben, elméjében vak.

Maté evangéliumdban taldljuk a kovetkezd
torténetet: Az iitszélen két vak iilt. Hallva, hogy

Jézus megy arra, elkezdtek kiabalni: ,, Uram, Dd-

vid fia, konyoriilj rajtunk!” A nép csititotta dket,
hogy hallgassanak, de 6k anndl jobban kiabdltak:
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L Uram, David fia, konyorilj rajtunk!” Jézus
megallt, odahivta 6ket magdhoz, és megkérdezte
toliik: ,,Mit akartok, mit tegyek?” ,,Uram — felel-
ték —, hogy megnyiljék a szemiink.” Jézus megko-
nyoriilt rajtuk, és megérintette szemiiket. Azon
nyomban visszakaptdk ldtdsukat és csatlakoztak
hozza.” (Méaté 20:30-34)

A két vak az atlagemberre utal, aki intellektud-
lis és emociondlis értelemben vakon €l a f6ldon.
Tudatunk és tudatalattink az Egyetlen Elme két
fazisa, két funkcidja benniink. Ha nem valasztunk
tudatosan j6 gondolatokat €s nem meditalunk

sz€p és szeretetreméltd dolgok felett, akkor az €r-

telmiink vak. Ha nem ismerjiik fel és nem hivjuk
elé szubjektiv éniink bolcsességét, értelmét és
erejét, akkor vakok vagyunk, nem latjuk a Meny-
nyek Orszagat, amely benniink van.

A vak ember azt gondolja, hogy a kemény mun-
ka teszi majd gazdaggd. Idegeskedik, hajszolja
magdt, mérgelédik, mert nem tudja, hogy a gaz-
dagsdg egyszeriien a tudatossdg egy dllapota.
A gazdagsag érzése megteremti a gazdagsagot; az
egészség érzése megteremti az egészséget. Ha bi-
zunk az Egyetlen Orok Forrasban, és szellemileg
alkalmazkodunk hozzd, meg fogjuk tapasztalni
életiinkben a gazdagsagot, az egészséget, a békes-
séget, és dldas lesz minden 1épésiinkon.
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Nemrég beszéltem egy fiatal szinészndvel, aki
heti ezer dollart kap néhany 6rai munkaért. El-
mondta, hogy vannak ndla sokkal csinosabb, ta-
nultabb szinésznok, akik minddssze szdz-szazot-
ven dollart keresnek hetente és apré szerepeket
jatszanak. Mindezt azzal magyarazta, hogy ezek-
nek a kollégandinek nincs onbizalmuk, és nincse-
nek tisztdban sajat értékeikkel. A szinészndk nyil-
vanvaléan vakok, és nem tudjdk, hogy ha megal-
kusznak az €lettel napi par petakban, tobbet nem
is fognak kapni anndl. Ha legy6zik kisebbrendii-
ségi komplexusukat, és igényt tdimasztanak a jora
tudatossagukban, a tudatalatti valasza nem marad
el, mert legyen hitetek szerint!

Néhdny 6rdja beszélgettem egy férfival, aki el-
koltozik a varosbol, mert kereskedelmi 1gazgatoi
allast ajanlottak neki San Franciscéban. Két ho-
nappal ezel6tt még a szakszervezet altal kialku-
dott alacsony fizetésért dolgozott. Szemét felnyi-
totta a J6b konyvérdl tartott eldadas-sorozatom.
Elképzelte onmagat, amint felesége boldog mo-
sollyal gratuldl neki a nagyszeru eldléptetéshez.
Ezt a rovidke képzeletbeli filmet Gjra €s djra ma-
ga elé vetitette, mig végiil a vagy bevésodott tu-
datalattijaba, és legnagyobb 6romére az el6lépte-
tést meg is kapta. A két vak allapot benne fokoza-
tosan latni kezdett, miutan tudatat és tudatalattijat
harmonikus egységbe rendezte. A két fazis dssze-
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hangolédott és megegyezett az el6léptetésben, és
amit a férfi szubjektive igaznak érzett, az objek-
tiv megnyilvanuldssa valt.

A vilag igy kialt: Uram, nyiljék meg a szemiink!
Jézus nem mds, mint a benniink €16 Lelki Er6 is-
merete és az a képesség, hogy az Erét ugy alkal-
mazzuk, hogy feliil tudjunk emelkedni minden lé-
tezd probléman, korlatozason.

A Biblia szerint Jézus megérintette szemiiket.
Amikor megérintiink valamit, akkor a tudatdban
vagyunk, érezziik. Mondhatni, kapcsolatba kerti-
liink vele. A Lelki Er6t, vagyis az Isteni Jelenlétet
gondolatainkkal, mentalis képeinkkel tudjuk
megérinteni.

Azon nyomban visszakaptdk latasukat. Ez azt
jelenti, hogy azonnali valaszt kapunk a benniink
lakozd Lélekt6l, akinek ez a természetébdl ado-
dik. Most visszakapjuk latdsunkat, mert szellemi-
leg érzékeljiik és megragadjuk a benniink levé
Lelki Erét. Megértjiik természetét, €s hiisé€giinket
egyediil neki szenteljiik. A Teremtd, aki megal-
kotta szemiinket, meg is tudja gyégyitani azt.

Jézus mindig #ron van azon egyszerti oknal
fogva, hogy Jézus nem mas, mint a vagy. Minden
problémanak van megoldasa vagyis megvaltdja
egy vagy formajaban. A vagy elménk utcdinak
végigjarasa most. Rengeteg félelem, kétség €s
aggodalmas gondolat teszi probédra vagyunkat €s
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kisérli meg elterelni figyelmiinket. Ezek a nép,
amely a torténet szerint csititani igyekszik a va-
kokat. De 6k anndl jobban kiabdaltak, ami azt je-
lenti, hogy hatdrozottan at kell nyomakodnunk a
negativ gondolatok tomegén elménkben. Vala-
mennyit félre kell 16kddsniink, mikdzben le sem
vessziik szemiinket megvalténkrol, vagyis va-
gyunkrol.

Végyunkat értékeljiik nagyra, szeressiik, legyiink
hozzé hiiségesek, dédelgessiik, hagyjuk, hogy meg-
1gézzen! Ha igy tesziink, sikeriilni fog megérinte-
niink a Gydgyito Jelenlétet. Abban a pillanatban,
amint megérintjiik, a Végtelen Gyogyitd Erd ke-
resztiiliramlik az altalunk létrehozott csatornan,
¢€s imank meghallgatasra talal.

Ne kérjiink tobb fényt! Inkabb igy imadkoz-
zunk: ,.0, Istenem, adj nekem szemet, hogy lat-
hassam Vildgossdgodat!” Isten Vildgossdga min-
dig volt €s lesz. Ez csodalatos.
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Menj Isten erejével!

Nem sokkal ezutan iinnepiik volt a zsidoknak,
s Jézus folment Jeruzsdlembe. Jeruzsalemben
a Juh-kapundl van egy fiirdd, amelynek héberiil Be-
teszda volt a neve. Ot oszlopcsarnoka volt, nagyon
sok beteg fekiidt benniik: vakok, santak, bénak (var-
va, hogy a viz megmozduljon. Az Ur angyala ugyan-
is leszdllt idénként a tora, és folkavarta a vizet. Aki
folkavardsa utdn eldszor lépett a vizbe, az meg-
gvégyult, barmilyen betegségben szenvedett is.) De
volt ott egy ember, aki mdr harmincnyolc esztendeje
szenvedett. Amikor Jézus meglatta, amint ott fekiidr,
s megtudta, hogy mdr régota beteg, megkérdezte to-
le: ,,Meg akarsz gyogyulni?” ,, Uram — valaszolta a
beteg —, nincs emberem, aki bevinne a toba, amikor
felkavarodik a viz. [gy mire odaérek, mdr mds lép be
eléttem.” Erre Jézus azt mondta neki: . Kelj fol,
fogd az dgyadat és menj!” (Janos 5:1-8) Kapcsolo-
do versek: Lukacs 13:11-12.
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Az emberiség a fiirdénél van. A fiirdd a tuda-
tossdg, €s mindannyian egyiitt éliink gondolata-
inkkal, érzéseinkkel, hiedelmeinkkel, elképzelé-
seinkkel és mentalis képeinkkel. Ezeknek az dl-
lapotoknak némelyike vak, siiket, béna, sdnta.
Ezenkiviil minden emberben van rengeteg dlom,
remény €s torekvés, amelyek soha nem keriilnek
napvilagra. Ezrek, milliok élnek frusztraltan, bol-
dogtalanul €s betegen, mert képtelenek valdra
véltani dlmaikat, eszményeiket, terveiket és elér-
ni céljaikat. Ezeket a halott reményeket, dlmokat
jelképezik a betegek, a vakok, sdntdk, béndk, akik
varjdk, hogy a viz megmozduljon.

Arra varsz, hogy torténjen valami? Ne {ilj 6lbe
tett kézzel arra vdrva, hogy Isten tegyen valamit.
Fogj hozza, és ha belekezdesz, akkor a Minden-
hat is elkezd munkalkodni érdekedben. Isten el-
14t mindennel, Neked adja Onmagit, s ily médon
az O minden ereje, sajitossaga, képessége benned
van, a rendelkezésedre all, csak arra var, hogy
elohivd és alkalmazdsaval elébbre juss.

Azért vagyunk itt a f61don, hogy fejlédjiink, ki-
bontakozzunk €s megsokszorozzuk a jét ezersze-
resen. A lehetéség adott valamennyiiink szaméra.
A benntink lakozo¢ Isteni Jelenlét vezérl 1étfontos-
sagu szerveinket, szabdlyozza szivdobogdsunkat,
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vérkeringésiinket. A fold, a csillagok, a nap és ahold,
az egész vilag azért van, hogy élvezziik, de ha at
akarjuk formalni az 5Snmagunkrél kialakitott jelenle-
gi képet, meg kell tenniink a sziikséges 1épéseket.

Kezdjiink el tehat most azonnal pozitivan, konst-
ruktivan gondolkodni, gy6gyitsuk meg a vak, sii-
ket és béna allapotokat onmagunkban. A gyé-
gyulds e dramdjaban az imat lakomanak nevez-
ziik. Amikor a j6 felett meditalunk, akkor lakomd-
zunk, vagyis tudatosan egyesiiliink a joval; azutan
¢l6 résziinkké tessziik, ahogyan az elfogyasztott
kenyérszeletbdl hus lesz a testiinkon.

A fiirdének ot oszlopcsarnoka van, ami azt je-
lenti, hogy ot érzékiink van. Erzékeink éltaldban
tagadjdk azt, amiért imadkozunk; mi tobb, érzé-
keink igyekszenek eltolteni benniinket mindenfé-
le pletykdval, téveszmével €s gatlassal.

Most pedig tegyiik at a gyakorlatba azt, amire e
drama tanit benniinket. Mi vagyunk Jézus, amikor
felismerjiik, hogy a benniink lakoz6 Lelki Eré min-
denhato, és belépiink Jeruzsdlembe (a békesség al-
lapotdba), amikor lecsillapitjuk elménket és figyel-
miinket a benniink lakozé Mindenhat6 EI6 Lélekre
osszpontositjuk. Ekkor visszatértiink Isteni Koz-
pontunkhoz, ahol tokéletesen megnyugszunk, el-
csendesediink Istenben. Mélységes nyugalom és
békesség érzése, vagyis Isten Békessége tolt el ben-
niinket. Atvaltoztattuk az aggodalom és félelem
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hangulatat a hit, a bizalom €s a bensé béke hangu-
latara. Ezért emliti a Biblia a Juh-kaput. Tulajdon-
képpen valamennyiiink elméjében van egy kapu, €s
életiink minden pillanatdban beengediink, illetve
kizarunk kiilonb6zé gondolatokat, eszméket. Ki
kell zarnunk a félelmet, €s be kell engedniink az Is-
tenbe és az O Torvényébe vetett hitet. Zarjuk ki a
rosszindulatot, és engedjiik be a sugarzo jéindula-
tot. Zarjuk ki a vak dllapotot, a téveszméket, €s en-
gedjlik be annak tudatét, hogy minden problémanak
van megoldasa, és mindig van kiut. Elmélkedjiink
azon Igazsag felett, miszerint Istennél van véalasz a
kérdésiinkre, tehat mi magunk is ismerjiik a valaszt.

Az angyal félkavarja a vizet. Az angyal nem mas,
mint a vagyunk, kivansagunk. A ,,Gydgyulas cso-
dai” cimd el6adas-sorozatomon (amelyen e kotet
alapul) részt vett egy férfi, aki elmondta nekem,
hogy valaki rosszat tett vele. Nagyon elkeseredett.
Végyott az Isteni helyrehozatalra, de nem tudta, mi-
ként vonzza ezt magahoz, s ez rendkiviili modon
nyugtalanitotta. Megtanulta, miként oldja meg a
problémat. Aki eldszor lépett a vizbe, az meggyo-
gyult. Ezt a férfit senki nem tudta volna megel6zni.
Mindig a Szent Mindenhat6 Jelenlétben volt, és fel-
fogta az Igazsdgot, miszerint valdjdban senki nem
tudja kirabolni vagy becsapni 6t. Amikor megértet-
te, hogy 6 1s egy Istennel, a Végtelennel, felismerte,
hogy semmit nem veszithet el. Imadkozott azért,

153 Menj Isten erejével!

hogy az Isteni cselekvés révén kapcsolata a masik
emberre] alakuljon 4t renddé, harménidva, josagga
¢s szeretette. Kezdett tigy latni, ahogyan Isten l4t, és
Isten szemében minden végteleniil tokéletes.

Mas szoval ez a fiatalember nem bamulta tob-
bé a kiils6 kaoszt és zlirzavart, hanem befelé for-
dult, €s 1gényt tdmasztott a belsé harmdnidra és az
Isteni helyrehozatalra. Az elmosédott, zavaros
kiilsé kép atalakult a két ember kozott Isteni rend-
dé €s békességgé. A probléma megoldddott. Biz-
zunk tehat az Isteni Bolcsességben, amely ismer
minden valaszt, tudja mit kell tenni és hogyan.

AJo6b konyvérdl tartott egyik el6adasom soran azt
mondtam hallgat6imnak, hogy ha problémajuk van
és nem latjak a kiutat, tiljenek le csendben este, is-
merjék fel az Isteni Jelenlétet onmagukban, a szitud-
cioban és mindazokban, akiket a probléma érint.
Miutan néhany percig elmélkedtek e nagy Igazsag
felett, adjak 4t az ligyet szubjektiv énjliknek, tudva,
hogy az mindent helyrehoz majd. Ez az eljaras tiizet
gyujt a szivben, amely tz bels§ ragyogast és meleg-
séget draszt; €s mialatt a szeretet tiize langol sziviik-
ben, meriiljenek dlomba. Sokan koziilik masnap
reggel mar tudtak, mi a problémdjuk megoldasa.

Val6jaban senki nem léphet a vizbe elottiink!
Senki nem akadalyozhat meg benniinket abban,
hogy felismerjiik célunkat. Az egyetlen erd,
amelynek tudatdban vagyunk nem mas, mint sa-
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jat gondolatunk. Amikor gondolkodunk, az a
folyamat valéjaban a munkdlkodé Mindenhato.
Istennél minden lehetséges. Ha Isten veliink, ki
elleniink?! Gondolataink késztetik Isten Minden-
hat6 Erejét arra, hogy munkalkodjon érdekiink-
ben. Nincs semmi, ami szembeszallhatna a Vég-
telen Egyetlennel, ami akadalyozhatnd, géncsol-
hatnd, kétségbe vonhatnd Ot. Nem létezhet két
mindenhat6 erd; ha ketts lenne, kioltandk, semle-
gesitenék egymast, és nem lenne semmiféle rend
sehol. Nem lehet két Végtelen, ez elképzelhetet-
len, matematikailag lehetetlen.

Troward megfogalmazasa szerint a Végtelen
agy miikodik, mint egység, teljesség, harménia.
Elménknek is egységként kell mikddnie, az esz-
ménnyel vald eggyé vilas érzésében. Ha elménk
megosztott, mert elismer valamilyen masik erdt,
akkor nem jutunk sehova, legfeljebb holtpontra.
Elménk megosztott, két eszme, két gondolat csa-
tazik benne. Mi magunk kell legyiink a birok,
hozzuk meg a dontést oly médon, hogy felismer-
jiik, csakis Egyetlen Er6 létezik; ha igy tesziink,
megszabadulunk a félelemt6] A félelem nélkiili
vagy maga a megvaldsulés.

Soha, egyetlen percre se feledjiik el, hogy masok
sugalmazdsainak, a tomegszellemnek és félelmei-
nek nincs hatalmuk felettiink! Kiilsé koriilmények,
masok sugalmazédsai nem lehetnek semminek okai.
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Gondolataink irdnyithatoak €s egyben iranyitanak.
Ha azt mondjuk, hogy valaki bantott vagy felmér-
gesitett benniinket, az azt jelenti, hogy megenged-
tiik gondolatainknak, hogy negativ iranyultsagot
vegyenek. Ha tehat valami bajunk van, az a mi hi-
bank, nem masoké. A masik ember nem lehet fele-
16s azért, ahogyan gondolkodunk. Amikor Istenre
gondolunk, egyek vagyunk a Mindenhat6 Erdvel.
A Forras a Szeretet, amely nem ismer félelmet.

Mire odaérek, mdr mds lép be eléttem. Mond-
tunk-e ilyesmit valaha is? RemélhetSleg nem, de
hallani biztosan hallottunk masoktdl efféléket:
.,Ez John hibdja volt.” vagy ,,Mary miatt nem lép-
tettek el6.” Ha barmi ehhez hasonlét mondunk, az
azt jelenti, hogy hitlenné valtunk az Egyetlen
Eréhoz, amely nem ismer masikat. En vagyok az
Isten és nincsen mds.

Bizonyéara mindenki tisztdban van azzal, hogy
senki nem mondhatja helyettiink: EN VAGYOK.
Ez jelen idejd, egyes szam elsd személy kijelen-
tés. Azt jelenti, hogy a benniink lakozo Isteni Je-
lenlétet nevezziik meg mint Okot és Teremtot.

A Janos evangéliumaval foglalkozé elGadas-
sorozatom egyik hallgatdja azt mondta magéban:
,,Hatalmamban all azt mondani: EN VAGYOK.
Senki nem mondhatja ezt helyettem. Most hi-
szem, hogy EN az VAGYOK, ami lenni vigyom.
Ebben a szellemi légkorben élek és 1étezem, sen-
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ki €s semmi nem akadélyozhat meg abban, hogy
az legyek, ami lenni akarok, mert ahogyan hi-
szem, ligy lesz.” A fiatal holgy figyelemre mélté
eredményeket ért el ezen ima alkalmazasaval.

A beteg az az ember, aki nem tudja, hol az erd,
¢s azt hiszi, hogy onmagdn kiviil kell keresnie.
A harmincnyolc év a Biblia nyelvezetében a meg-
gy06z6dést jeloli, az Isteni Jelenlétbe vetett hitet és
a lelki id6sodést. A harmincas szam a Haromsag-
ra utal, vagyis elménk teremt6 erejére, tevékeny-
kedésére; a nyolcas pedig az oktdv, vagyis az em-
beri képesség arra, hogy magasra emelkedjen a
szellemi €s lelki torvények ismerete révén. A Ha-
romsdg a gondolat, az érzés és az ezek egyesiilé-
s€bdl 1étrejové meggy6z6dés. Amikor az eszme
egyesiil az €rzéssel, elérjiik a bensd béke pontjat,
€s Isten maga a Béke. Folyamatosan miikédésbe
hozzuk a Haromsdgot. Ouspensky megfogalma-
zasa szerint a harmadik elem belép a semleges
elembe. Mi Istennek nevezziik.

A tokéletes egészség eszméjét feltimaszthatjuk
oly médon, hogy kijelentjiik, érezziik és hissziik,
hogy a Gy6gyit6 Elv azonnal dtformélja egész 1¢-
nylinket a harmonia, az egészség és a békesség
Tokéletes Isteni Sémdja alapjan.

Igen figyelemre mélté cikket olvastam néhany
évvel ezelbtt a Nautilus magazinban, bizonyos
Frederick Elias Andrew tollabdl. A szerzd leirta,
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hogy gyermekkoraban gyogyithatatlannak tartot-
tak. Elkezdett imadkozni, és a szerencsétlen, de-
formalt testd, kaszni is alig képes nyomorékbdl
erds, egészséges férfi lett. Ez a fiatalember eldon-
totte, hogy mit akar; szive leghGbb véigya a toké-
letes gyogyulas volt. Megfogalmazta sajat iméjat,
¢és szellemileg bevéste vagyat a tudatalattijaba.
Ezt ismételgette kitartoéan: ,Egészséges vagyok,
tokéletes vagyok, erés vagyok, szeretetteljes va-
gyok, boldog vagyok.” Allhatatos volt, és mint
mondta, ezek voltak az utolsé szavai, mielétt el-
aludt és az els6k, miutdn felébredt. Masokeért is
imadkozott, elkiildte nekik a szeretet és az egész-
s€g gondolatait. Ez a hozzaallas €s ez az imamaod-
szer megsokszorozta szamara a jot. Akdrcsak a
barataiért imadkozd oreg Jébnak, Isten neki is
kétszer annyit adott, mint amennyije volt kordb-
ban. A fiatalember hite és kitartdsa kamatozott.
Otléttek ugyan eszébe negativ gondolatok, de
nem foglalkozott veliik. Amikor a harag, félté-
kenység, félelem vagy aggodalom gondolatai
bukkantak fel elméjében, rogton ismételgetni
kezdte imdjat. A félelemteli gondolatok elizésé-
nek legjobb mddja az, ha feljebb csavarjuk a sze-
retet [ldampdsdnak langjat sziviinkben.

A bibliai torténetben szereplé férfi mar har-
mincnyolc esztendeje szenvedett. A Haromséagrol
mar esett sz6 az imént. A nyolcas két korbdl all,
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és a tudat meg a tudatalatti, az eszme meg az ér-
kor vagyunk és érzelmeink dsszhangban vannak,
amikor nincs mar viszaly a kett6 kozott, akkor be-
kovetkezik a gydgyulds.

Jézus, vagyis a megvilagosodott elme paran-
csa: Kelj fol, fogd az dgyadat és menj! azt a pilla-
natot jeloli, amikor meggy6z6désiink tudatja ve-
liink, hogy meggydgyultunk. Valéban halljuk a
hit belsd hangjat, és ez val6ban parancs benniink.
Fogtuk dgyunkat, vagyis befogadtuk az Igazsa-
got, és szabad emberként megyiink dolgunkra a
tovdbbiakban. Mindez a szombati napon torténik.

A szombat az a bens6 bizonyossag, nyugalom,
amely az igazi imat koveti. Valéjdban olyan élla-
pota az elmének, amikor minden mozdulatlan, za-
vartalan és békés, mert tudjuk, hogy vidgyunk
megvaldsuldsa éppoly bizonyos, mint az, hogy
reggel felkel a nap. Amikor elértiik a teljes szelle-
mi elfogadds pontjat, megpiheniink szombaton.

11. fejezet

A lehetetlen
lehetségessé valik

Ijzér feltdmasztasanak torténetét Janos evan-
géliumdnak 11. fejezetében olvashatjuk. E
csoddlatos fejezet részletes elemzése A bensd bé-
ke cimii kotetemben talalhaté meg, most csupan a
nagyszeri gyogyitd technika mibenlétérél kiva-
nok szdlni.

Lazar a halott allapotot jelképezi, valamennyi
vagyat, tervet, dlmot és célt, amely megfagyott
benniink €és nem é€ledt fel, nem valt tapasztalatta
vildgunkban. Ugyanigy jelképezi az egészség
iranti vagyunkat is, amely nem valdsult meg, nem
anyagiasult.

A Lazar sirjanal allo Jézus jelképez benniinket
és annak az Erének az ismeretét, amely képes fel-
tdimasztani vagyunkat, még ha a félelem, kétség
és aggodalom halotti lepleibe volt is burkolva
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hosszi ideig, még ha el is van temetve a tudatalat-
ti mély sirjaba.

Hengeritsétek el a kovet! — szolt Jézus. A babo-
na, a félelem, a tudatlansdag kovét kell elhengeri-
teni. Marta, aki a vildgi nézSpontot képviseli, azt
mondja nekiink: Mdr szaga van, hiszen negyed-
napos. A négyes szam a befejezett dllapotot jelo-
li, a megnyilvanulast. Az érzékek kozvetitette su-
galmazdsok szerint a helyzet teljesen reményte-
lennek, vagyis a betegség gydgyithatatlannak
tinik. Fiiggetleniil a kiilsé koriilményektol, még
ha a vildg tagadja is azt, amiért imadkozunk, ha
hiszel, meglatod Isten dicsdségét!

Mais szoval, ha hatat forditunk az érzékek biro-
dalmanak, és befelé fordulunk, elmélkediink va-
16s voltan annak, amiért imadkozunk, és a gyoze-
lem dalat énekeljiik, akkor meg fogjuk latni Isten
dicsbségét, vagyis megtapasztaljuk a meghallga-
tasra talalt ima 6romét. Hinni azt jelenti, annak a
tudataban élni, hogy maris a miénk, amiért imad-
kozunk. A gondolat maga a hit, amit gondolunk,
azza valunk. Ha a meghallgatdsra talalt ima gon-
dolatdval éliink, feltétlentil bekovetkezik a test-
ben a sziikséges molekuldris valtozas, amely az ()
szellemi séméhoz alkalmazkodik.

A kovet elhengeritik, amint megtagadjuk, hogy
hatalmat tulajdonitsunk betegségnek, tiinetnek,
félelemnek. Amint minden hatalmat egyediil
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Istennek tulajdonitunk, a ko legordiil és tobbé nem
nehezedik vallunkra mazsas sillyal a vilag min-
den terhe. Az 1j szellemi hozzaallasunk az angyal,
aki elhengeriti a félelem és téveszme kovét.

Most mi magunk vagyunk Jézus, aki igy imdd-
kozott: , Atyam, hdlat adok neked, hogy meghall-
gattal. Tudom, hogy mindig meghallgatsz.” E sza-
vak utdn hangosan beszolt. ,, Ldzar, jojj ki!” E ver-
sek csoddlatos imat adnak nekiink. A hdlddatossag,
mint tudjuk, csodakra képes.

Sok évvel ezel6tt egy bardtom., aki tuberkuldzis-
ban szenvedett, ezeket a szavakat valasztotta ima-
jaul a Biblidbol: Atyam, halat adok neked, hogy
meghallgattal, tudom, hogy mindig meghallgats:.
A kovetkezdkkel indokolta vélasztasat: Edesapja
mindig megadta neki mindazt, amit megigért. Egy
alkalommal az apa megigért fidnak egy franciaor-
szagl utazast. Az igéretet majusban tette, az utat
pedig augusztusra tervezték. Baratom jol emléke-
zett, mennyire Oriilt akkor, mennyire lelkesedett,
pedig magara az utazasra még honapokat kellett
varnia. Csupan egy igéretet kapott, de tudta, hogy
ez boven elég, hiszen apja mindig megtartotta a
szavat, soha nem okozott csalodast.

Baratom igy gondolkodott: ,Miért ne lennék
hédlds Mennyei Atyamnak, hiszen tudom, hogy O
mindig meghallgat, €s tudom, hogy »Gyo6gyulast«
hozok neked és kigyogyitalak sebeidbdl — mond-
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ja az Ur.«” Naponta kétszer-haromszor lecsillapi-
totta elméjét és ellazult. Azutdn elképzelte, hogy
a Lathatatlan Gyogyité Jelenléttel beszélget, és
Ujra meg ujra elsuttogta: ,,Koszonoém, Atyam.”
Kitartéan folytatta a gyakorlatot, amig elméjét
egészen el nem toltotte a hdladatossag. Harom hét
elteltével orvosa teljes kivizsgdldsnak vetette ala,
és bardtom tokéletesen egészségesnek bizonyult.
Amint Isten harménidjan és tokéletességén el-
mélkedett, tudvan, hogy meg fogja tapasztalni,
hisz maris megkapta Istentdl, létrejott testében az
atomok atrendezddése az Isteni rendnek és békes-
ségnek megfeleléen. Magdhoz vonzotta a gyo-
gyulast, magnesez6dott, akar egy vasdarab. A be-
tegség dllapotdban demagnetizalédott, az atomok
jelen voltak ugyan, de bel6le nem dradtak a harmo-
nia, az egészség és a békesség rezgései. A hilada-
tossag és az Egyetlen Gydgyitd Er6be vetett biza-
lom érzése magnesként vonzotta a meggy6z6dést,
amely egészségessé, életerdssé tette Gt.

Ehhez a férfihoz hasonléan te is taszitsd ki el-
médbdl a téveszmét, miszerint mas erdk akarato-
don kiviil megbetegithetnek! Képzeld 6nmagadat
olyannak, amilyen lenni szeretnél, vagyis boldog-
nak, egészségesnek, sugarzonak, erGsnek. Azo-
nosulj ezekkel a tulajdonsdgokkal, és ne fogadj el
semmi mast! Utasitsd el teljes egészében a félel-
met! Utasits el hatarozottan minden téveszmét!
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Bizalommal fordulj a benned lakozd Legfébb
er6hoz, amely érzés €s hit formajaban munkalko-
dik érdekedben. Ha igy teszel, csoddlatos szelle-
mi és lelki magnessé vilsz, és magadhoz vonzod
a harmoniat, az egészséget, a békességet és az
Ooromaot.

Lézar feltamasztasanak hdrom Iépése:
1. Felismerni, hogy tudatossdgunk a legfobb ok.

2. Elfogadni a tokéletes egészség eszmejét €s
egyiitt élni vele elménkben. Hinni azt jelenti:
egylitt élni egy eszmével, vagyis €l6ve tenni azt.

3. Az elsG két 1épést koveti a meggy6z0dés ki-
alakuldsa. Ekkor eltolt benniinket az €rzés, hogy
azza lettiink, ami lenni akarunk. Szellemi hozza-
allasunk, hangulatunk ekkor a hatalom hangjan
azt mondja: Ldzar, jojj ki!

Ez a parancs beliilrdl jon azoknal, akik tudjak:
En és az én Atydm egyek vagyunk.



12. fejezet

Mentalis méreganyagok
és ellenszeriik

Nelen kotetben eddig targyaltak alapjin egy-
értelmien leszogezhetjiik, hogy a legnagyobb
vesz€lyt az Ggynevezett mentalis, vagyis szellemi
méreganyagok jelentik szdmunkra.

A mentilis mérgek a helytelen gondolatok,
amelyek a felszin alatt, tudatossigunk mélyén
fejtik ki rombolé hatdsukat, akdrcsak egy bivo-
patak, és a fert6zott viz még évek miiltaval is fel-
bukkanhat valamilyen rossz tapasztalat (beteg-
ség, veszteség, boldogtalansdg) formajaban.

Nemrég olvastam egy Oroszorszdgban elvég-
zett tudomanyos kisérletrél, amelynek soran hat,
hipnozisos kezelés alatt betanitott macskanak cian-
kalit adtak be, és a méreg szinte semmiféle hatas-
sal nem volt rdjuk. Az a hat macska azonban,
amelyeket nem tanitottak be, elpusztult a ciantol.
Ha eléggé hisziink a benniink lakozoé Isten szub-
jektiv erejében, semlegesiteni tudjuk valamennyi
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halalos méreg hatasat, legyen az a méreg bar szel-
lemi vagy masmilyen.

Hogyan el6zhetd meg a betegségek kialakuldsa?
Az elsé 1épés az, hogy ettdl a pillanattél fogva ne
féljiink tobbé a betegségektdl. Ne rettegjiink a rak-
tol, a tuberkuldzistol, a reumatdl, a mentalis rend-
ellenességektdl. A masodik 1épés annak felismeré-
se, hogy a betegség nem mas, mint 6nnon helyte-
len gondolkodasunk kd&vetkezménye, tehdt ha
megvaltoztatjuk gondolkodasunkat, semmiféle
kérnak nem all majd tobbé hatalmdban béklydba
kotni testiinket. E felismeréssel dics6itjiik Istent
onmagunkban és embertarsunkban, akiért imadko-
zunk. Ily moédon pedig kifizziik a testbdl a méreg-
anyagokat €s veliik egylitt a betegséget.

Jelentsiik ki, hogy a betegség allapota , helyte-
len”, csupan téveszme, és dicsditsiik Istent oly
modon, hogy latjuk a tokéletes megoldast, vagyis
a szépség és egészség megnyilvanulasat ott, ahol
eddig baj volt.

A legveszélyesebb hatdsu szellemi mérgek a
kovetkezok: gyilolet, onsajnalat, harag, irigység,
bossziivagy, magdny és levertség. Ezek voltakép-
pen mind a félelem valfajai. A Biblia nyelvezeté-
ben a félelem egy vak, hazug gondolat, név sze-
rint Golidt. A Géliat sz6 egy agressziv, uralkodd
gondolatot jeldl, amely az erejét fitogtatja, kote-
kedik, er6szakoskodik, ijesztget, és mindezzel ra-
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kényszeriti az embert, hogy behédoljon szinlelt
hatalmanak. Taldn féliink szembenézni ezzel az
elménkben gardzddlkodé gonosztevével. Taldn
féliink a kiizdelem kimenetelétdl, és visszaria-
dunk attél, hogy nyiltan szembeszalljunk ezzel a
gonosz drnnyal és kitizziik elménkbdl.

Ahhoz, hogy ettdl a félelem nevi haramiatol
megszabaduljunk, magunkra kell vallalnunk Dévid
szerepét. Ddvid jelentése: az ember, aki szereti
Istent, aki tudja, hogy csakis Egyetlen Uralkodd
Er6 létezik, amely egy és oszthatatlan, amelynek a
neve: szeretet. Déavid, vagyis az Isteni Jelenlét és
Eré ismerete megolte a filisztens Oridst, Golia-
tot, vagyis a félelmet egy parittyabol kivetett kovel.
A félelem nem mads, mint egy arny az elménkben,
amely 4myat a tudatlansig €s a sotétség teremti
meg és tapldlja. Amikor félelmiinket felemeljik a
j6zan ész és értelem vildgossdgdba, azonnal eltdnik.

A félelem ivadékai koziil a legveszélyesebbek a
kovetkezok:

1. Gyiilélet, amely val6jaban forditott vagy iranya
tévesztett szeretet, amely a tudatlansdgon alapul.

2. Onsajndlat, amely val6jidban Snmagunk le-
alacsonyitdsa. Ez a mentélis méreg beszivarog a
véraramba, és megmérgezi a remény €s a hit for-
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rasait, aminek elmezavar, melankolia és szamos
mas sulyos betegség lehet a kovetkezménye. Az
ellenszer az, hogy megtaldljuk masik éniinket
(Istent) és felismerjiik Isten irdnti szeretetiinket.
Az érzés, hogy egyek vagyunk az Egyetlen Erd-
vel, elhozza az egészség, a békesség, a bizalom és
“az erd Ujjasziiletését.

3. Az dregségtdl valo félelem is rendkiviil artal-
mas szellemi méreganyag. Meg kell érteniink,
hogy a hajlott kor nem az élet alkonya, hanem a
bolcsesség hajnala!

4. Amagdny a szeretet hianya. Akiben nincs sze-
retet, az folyton keresi azt, am akiben van, az min-
deniitt szeretetet €s baratsagot talal. Az ellenszer
az, hogy elménkben szeressiik meg Isten tarsait,
sajatossagait, amelyek a joindulat, a kedvesség,
a szelidség, a gyengédség, a békesség, a tiirelem, a
megertés és a masok irdnti Gszinte érdeklGdés.

Aradjon belélink Isten Szeretete mindazokra,

akik koriilottiink vannak; akkor rogton sikeriil el-
liznlink a magényt. Isten kétszeresen is megjutal-
maz, €s a j6 megsokszorozdodik €letiinkben.

Elménk dllapota uralkodik felettiink. Butasig
lenne hagyni, hogy ez a tudatlan, vak, ostoba szor-
nyeteg, a félelem parancsolgasson nekiink és ira-
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nyitsa minden l€pésiinket. Tartsuk jéval tobbre ma-
gunkat, higgyiik el, sokkal okosabbak, intelligen-
sebbek vagyunk anndl, hogy ilyesmi megtorténjen
vellink. Miért ne valjunk Davidda?! Jatsszuk el a
szerepet; meg fogjuk latni, hogy megéri. David azt
jelenti, az Istenbe vetett hitlink er6sebb a félelem-
nél. A félelem nem mas, mint a feje tetejére allitott
hit. A félelem az elmében lappango sotét €s gonosz
arnyak gyiilevész hada. Mads széval a félelem
iranyt tévesztett hit. David, vagyis az Istenbe vetett
hit és bizalom benniink lakozik, hivjuk el&!
Ugyanakkor el6hivhatjuk Isten Szeretetét.

Az Istenbe vetett hit gyermekei a szeretet, a bé-
kesség, a szelidség, a gyengédség, a j6sag, a ked-
vesség, az 0rom, a kiegyensulyozottsag, a nyugalom
és a derli. Amikor felismerjiik, hogy csakis Egyet-
len Erd, Egyetlen Ok — a Teremt0 — 1étezik, akkor
minden odaaddsunkat, hiségiinket, ragaszkoda-
sunkat ennek az Egyetlennek szenteljiik; ekkor
valtozunk Davidda, az emberré, akit Isten szeret.
Dévidnak (a lelki tudatossagnak) nem volt pan-
célja, sem mads, azokban az id6kben hasznalatos
védeszkoze. Ereje az apai Istenébe vetett hit volt,
a tudat, hogy a Végtelen Ertelem ismeri minden
probléma megoldasat.

Amikor Isten tutmutatasét kérjiik, mindig meg
fogjuk ldtni Goélidt pancélzatanak gyenge pontjat.
A k6 pedig, amelynek segitségével David legy&z-
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te az Oridst, val6éjdban meggy6zddésiink, hogy
Egyetlen Isten létezik, Egyetlen Mindenhat6 Er6,
amely benniink lakozik. A k6 kemény és érzéket-
len, ami azt jelenti, hogy a Lelki Erébe vetett hi-
tiink és bizalmunk szilard és hajthatatlan. Mas
sz6val feltétleniil és eltdntorithatatlanul bizunk az
Egyetlenben, a Szépben és a Joban. Ezzel a kbvel,
ezzel a szellemi hozzddllassal bezdzzuk a félelem
nevi orids homlokat. A félelem hajlamos a hival-
kodisra, és épp ebben rejlik gyengesége. David
(az Igazsdg szeretete) azt akarta bebizonyitani,
hogy az Isteni Er6 mindenekfelett all. Aki annak
tudatdban €l és cselekszik, hogy egy Istennel €s
Istennél minden lehetséges, az tapasztalni fogja,
hogy az Egyetlen dlddsa kiséri minden lépését.

Ne féljiink megkiizdeni a félelemmel! Szalljunk
szembe vele hatdrozottan, az Isteni Jelenlétben €s
Erében bizva, mert ez a Jelenlét minden hatalma-
tol és erejétél megfosztja a félelmet. Mondjuk ezt
magunkban: Vildgossdagom és iidvosségem az Er-
kitél féinék? Eletem oltalmazéja az Ur — kitdl ret-
tegnék? (Zsoltarok 27:1)

Rettegsz valamilyen betegségtdl, amely kinoz?
Ismerd fel, hogy csupédn egy az elmédben lappan-
26 téves gondolat hivalkodik, fitogtatja valdjaban
nem is létezd erejét, és ezzel félemlit meg. Ne
hagyd, hogy efféle gondolatok randalirozzanak
elmédben! Szallj szembe veliik, gy6zd le és orok-
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re izd ki elmédbdl oket! Ismerd fel, hogy minden
rendellenesség sajat elméd teremtménye, nem ki-
viilr6l kapod 6ket. Valtoztasd meg gondolkoda-
sodat oly médon, hogy felismered: a Gyogyito Je-
lenlét, amely megalkotta testedet, most meg is
gyogyitja azt. Ha ezt tudatosan, rendszeresen és
modszeresen teszed, tudatalattidban bekodvet-
kezik a gondolatsémdk dtrendezddése, és a gyo-
gyulds nem marad el. Jelenlegi mentalis meggy6-
z6désed hatarozza meg jovodet és tapasztalataidat.

Meditdlj a lelki értékek felett! Tamassz igényt
eszményedre, problémad megoldasara, egészség-
re, lelki békére, hiszen a benned lakozo Lélek
Mindenhatd, és ha hittel €s bizalommal gondolsz
eszményedre, tulajdonképpen rahangolod elmé-
det a megoldasra. Elmédet vagy bizalom vagy fé-
lelem tolti el, attdl fliggden, hogy te magad mit
plantdlsz bele. Vilj Davidda, forditsd hasznodra
Isteniségedet! Légy kitarto és tudd, hogy életuta-
don csakis azokkal a tapasztalatokkal taldlkozol,
amelyeket akdr tudatosan, akdr Ontudatlanul te
kiildtél elére, onmagad elé. Akard azt, hogy Isten
és az O Szeretete jarjon elétted, vagyis higgy és
bizz allhatatosan a Mindenhaté Erében, amely
nem vallhat kudarcot. Ha igy teszel, David vagy
és haladsz eldre Isten pancéljaba 6ltozotten, hogy
el6készitsd onmagad szdmara a szabadsagot, a
lelki békét és a boldogsagot.
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A bibliai torténet szerint David levagta Golidt
fejét. A spiritudlis beallitottsagi embernek ezt
kell tennie az elméjében lappangd minden téve-
déssel, hamis hiedelemmel és babonaval; vala-
mennyli negativ gondolatot el kell égetnie az Iste-
ni Szeretet €s a helyes gondolkodas tiizével. A fé-
lelem nem mas, mint valamely hamis istenbe
vetett hit. Akkor vagy Ddvid, amikor felismered,
hogy az Egyetlen Igaz Istenben, az egyetlen Je-
lenlétben és Erében hiszel.

Nemrég beszélgettem egy hazasparral, mind-
ketten meg voltak gy6zddve arrdl, hogy el fogjak
vesziteni mindeniiket egy mar 6t éve huzodo per-
ben. Nagyon pesszimistdk voltak, mivel a masik
fél tigyesen hazudozott. Az ligyvédjiik azt mond-
ta, hogy semmi esélyiik nyerni, és ez a sugalmazas
val6saggal hipnotizalta 6ket. Elmagyaraztam ne-
kik, hogy az ligyvéd kijelentése semmiféle hata-
lommal nem bir felettiik, a szavak dnmagukban
nem tudjak valora valtani onmagukat. Megértet-
ték, az ligyvéd sugalmazdsinak hatalma abban
allt, hogy 0k szellemileg elfogadtdk azt. Elfogad-
tdk a sugalmazast, és annak megfeleléen reagal-
tak, de az egész folyamat az elméjiikben jatszo-
dott le. Megengedtek az ligyvédnek, hogy veszte-
séget szuggeraljon beléjiik. Ereje és hatalma
mindvégig csak sajat gondolataiknak volt. A ko-
vetkez6 imat javasoltam nekik: ,,Isten az Abszolut
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Harmonia €s az Abszolut Igazsdgossdg; ezért az
eredmény igazsag, harmonia €s elégedettség min-
denki szamdra.” Nagyon egyszerd ima volt. Mivel
akiindulé pont igaz volt, a végkovetkeztetésnek is
igaznak kellett lennie. A kezdet és a vég ugyanaz.
Ha az ember Istennel kezd, akkor Istennel, vagyis
a Joval fejez is be mindent. A gyiimdlcs ott van a
magban, a télgyfa ott van a makkban. A peres ligy
tokéletes, harmonikus megegyezéssel zarult.

Isten soha nem késlekedik; a titok az, hogy hi-
nek kell maradni ahhoz, amit igaznak ismeriink
Istennel kapcsolatosan. Ne habozzunk kirdntani
az Igazsdg kardjat! Fegyverkezziink fel az Isteni
Torvény és az Orok Igazsdgok megértésével. Ko-
nyorteleniil irtsunk ki minden negativ gondolat-
sémat elménkbdl, €s engedjiik be helyiikre Isten
Vilagossagat, Szeretetét és Igazsagat. Spiritudlis
tudatossdgunk kardként viselkedik, amennyiben
levalasztja rélunk a régi, helytelen gondolkodast,
a tomegszellemet, a téveszméket és minden
olyasmit, ami nincs Osszhangban az Egyeltlen,
LegfGbb, Szeretetteljes ErGvel.

Egy n6 azt mondta nekem a mult héten: ,,Olyan
dithos vagyok, meg tudnam 6lni azt a hazug Mar-
kot!” Ez a Mark allitélag hazugsagokat terjesztett
rola a munkahelyiikon €s megprébalta megfirni
Ot. Aholgy hagyta, hogy Mark zavart keltsen ben-
ne; mas széval olyan hatalmat tulajdonitott Mark-
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nak, amellyel 6 nem is birt. A baj a n6 elméjében,
gondolataiban volt. Mark nem vonhato felelds-
ségre azért, ahogyan a holgy onmagardl gondol-
kodott. Miutan ezt elmagyardztam neki, rajott, az
volt a baj, hogy hagyta, a félelem (Goliat) hadd
randalirozzon elméjében, hadd félemlitse meg Ot,
am minden rossz csupdn az & sajat gondolkoddasa-
nak kévetkezménye volt. Az ifji holgy ezutén ki-
takaritotta elméjébél a félelem, féltékenység €s
gytlolet mentélis méreganyagait, €s helyes gon-
dolkoddssal szemlegesitette hatasukat. Visszahe-
lyezte Istent elméje tronjara, és ezutdn gyakran
mondogatta magaban: Nem félek a bajtol, hisz te
velem vagy. (Zsoltarok 23:4)

Ne feledjiik, senkinek és semminek nincs hatal-
ma felettiink. Az erd €s a hatalom sajat gondolko-
dasunkban rejlik. Mi magunk dontjiik el, gondo-
lataink mire irdnyuljanak. A jo €s a rossz elménk
jelenségei. A vildg, amelyet latunk, voltaképpen
az a vilag, amely mi magunk vagyunk. Tudatalat-
tink képein és meggy6zidéseink keresztiil latunk.
Aki el6itéleteit, ellenérzéseit vetiti ki a vilagra, az
torz képet alakit ki mindenrdl.

Hatdrozd meg most a célodat! Merre tartasz?
Mit szeretnél elérni? Mire vagysz? Fogalmazd
meg pontosan tervedet, célodat; azutan jelentsd
ki, hogy Isten munkdlkodik érdekedben. Vala-
hanyszor negativ sugalmazasok prébdlnak eltan-
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toritani, a j6zan ész kardjaval hatdrozottan vagd le
a fejliket, mert csakis Egyetlen Lelki Er6 Iétezik, és
az nem mas, mint Isten, aki a vagyat adta, és aki va-
l6ra is véltja azt. Senkinek nem all hatalmaban el-
venni t6led az Obelé vetett hitet. Emeld fel tekinte-
tedet! Lasd a célt, és akkor biztosan eléred.

Feltétlentil bizz a Végtelen Bolcsességben,
amely tudja a valaszt minden kérdésre! Tudd,
hogy a benned lakozo Isten elhozza neked az
egészséget, a békességet, a szépséget, a harmo-
nidt. Mindannyian Isten gyermekei vagyunk, a
Végtelen, az Oroklét gyermekei. Te is az vagy!
Fordulj bizalommal Atyadhoz! O szeret téged, O
gondoskodik rélad. Ha Ohozza fordulsz, O feléd
tordul, és akkor felj6 a nap, €s az arnyak koddé
valnak.

Teljék dromod szdjam szavaiban, s engedd,
hogy szivem szandéka elérjen hozzad, Uram, me-
nedékem, tidvozitém! (Zsoltarok 19:15)

Csodak torténnek életiinkben, amikor bensd
gondolataink és érzéseink osszhangban vannak a
szavakkal, amelyeket kimondunk. Ennek illuszt-
raldsdra felidézek egy esetet: Egy férfi mar ot éve
betegeskedett. A makacs kor hatrdltatta munkaja-
ban, id6rdl idére vizsgalatokra kellett jarnia, az
orvossdgok egyre dragabbak lettek, am hatdsuk
nem sok volt. A férfi belefaradt a sok kellemetlen-
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ségbe, megkeseredett, haragudott az orvosokra,
amiért nem tudtak meggydgyitani. Magaban igy
gondolkodott: ,.Ez a dolog reménytelen! Ot éve
nem véltozik semmi. Gyogyithatatlan vagyok.
Egyre rosszabbul érzem magam. A fenébe az or-
vosokkal! Legyen mar vége!” Elmagyaraztam
neki, hogy gondolatai rendkiviil drtalmasak, €s
minden kétséget kizdréan sajat maga a felelds
azért, hogy nem gyogyul meg. J6b konyvében ol-
vashatjuk: Mert ram szakadt, amitél rettegtem, és
amitdl féltem, osztdalyrészem lett.

Amikor megértette, mit miivel magdval, hiszen
voltaképpen onmaga ellen imadkozik, raébredt,
hogy meg kell valtoztatnia gondolkodasat. Feltet-
tem neki a kovetkez$ kérdést: ,,Mit sz6lna, ha
most azt mondaniam. hogy megvan a tokéletes
gyogymad és a betegeskedés véget ért?”

Igy valaszolt: ,,Nagyon boldog és rendkiviil ha-
las lennék. Csodalatosan érezném magam.”

MegbeszEltiik, ettdl a pillanattél fogva ligyel-
nie kell, hogy gondolatai 6sszhangban legyenek
céljaval. A kovetkezo imat javasoltam neki: ,,Ha-
lat adok tokéletes gyogyuldsomért, amely a Min-
denhatd, Mindentudo, Végtelen Gyogyito Jelen-
1ét Bolcsességének megnyilvdnuldsa.” A nap
folyaman tobbszor elismételte imajat, és vala-
hanyszor kétségek, félelmek otlottek fel benne,
rogton kijelentette magdban ezt az igazsdgot.
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Nem tett tobbé negativ kijelentéseket, és nagyon
igyelt arra, hogy negativ gondolatok se bukkan-
hassanak fel elm€jében, mert megértette, hogy
amit beliil érziink, az kiils6leg megnyilvanul.

Elé6fordul, hogy valamit mondunk szdjunkkal,
de sziviinkben egészen mast érziink; amit érziink,
az fog kivetitddni tér €s 1d6 vetitGvasznara. Soha
nem szabad magunkban Kkijelenteni olyasmit,
amit nem akarunk megtapasztalni vilagunkban.
A szaj és a sziv egyet kell értsen; ha ez torténik,
imank meghallgatasra talal.

Oda kell figyelniink belso lelki allapotunkra.
Vannak, akik magukban motyognak, irigyek, {él-
tékenyek, forr benniik a dith. Az efféle szellemi
hozzééllas rendkiviil artalmas, a kovetkezménye
pedig kdosz, betegség €s veszteség.

Nemrég beszéltem egy emberrel, aki elpana-
szolta, hogy nagyon elbantak vele; hosszan ecse-
telte, hogyan fog elégtételt venni sérelmeiért €s
mennyire gyuloli volt féndkét. Ennek a férfinak
gyomorfekélye volt, amelyet kétségkiviil a ben-
sejében dalé viharok okoztak. Elmagyardztam
neki, mennyit art onmaganak azzal, hogy a hara-
got €s a bosszuvagyat bevési tudatalattijdba,
amely mindig kifejez8désre juttatja, amit bele-
vésnek. A rombol6 hatdasi érzelmek keresik a
megnyilvanulds lehetGségét, és az 6 esetében ez a
fekély és a neurdzis lett.
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A férfi ezutan visszaforditotta a mentalis folya-
matokat oly médon, hogy elengedte magatol volt
fonokét, Isten Hatartalan Szeretetét és az Eg min-
den aldasat kivanva neki. Ugyanakkor elméjét fel-
toltotte Isten Igazsagaival; szellemileg azonosult a
Végtelen Gyogyit6 Jelenléttel és kijelentette, hogy
a Végtelen harmonidja, békessége és tokéletessége
atjarja egész lénye minden atomjdt €s Ujra egészsé-
gessé teszi Ot. Ezek a lelki rezgések szétterjedtek el-
méjében, azutdn egész testében, és a megvaltozott
gondolatsémdkhoz alkalmazkodva a testben is be-
kovetkezett a sziikséges molekularis dtrendez6dés.

A Bibliaban ezt olvashatjuk: Ha ketten koziile-
tek valamiben egyetértenek a foldon, és ugy kérik,
megkapjak mennyei Atyamiol. (Maté 18:19) Va-
jon ki ez a kett6? Mi magunk vagyunk az egyik,
vagyaink a masik. Ha szellemileg elfogadjuk va-
gyunkat, a tudatalatti megvaldsitja azt, mert a tu-
dat €s a tudatalatti 6sszhangban van, egyetért. Ha
sikeriil a gondolatot érzelmekkel feltolteni, alata-
masztani, akkor elménk férfi és néi aspektusa
egyetért, €és megsziiletik a szellemi gyermek,
vagyis imank meghallgatasra talal.

Ne feledjiik, hogy minden, amit igaznak érziink,
1gaznak fogadunk el, az bevésddik tudatalattinkba.
Nagyon fontos tehat, hogy megfeleld utasitasokat
adjunk tudatalattinknak. Ha példaul valaki sokat
topreng azokon a nehézségeken, problémaikon,
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akadalyokon, amelyek meghiusithatjdk tervei meg-
valdsulasat, ezt a tudatalatti kérésként értelmezi, és
valéban problémakat fog megnyilvanitani az illetd
tapasztalataban.

Miféle bensd beszélgetés folyik benniink sziin-
teleniil? Ez a benso beszélgetés tulajdonképpen a
kiilénb6zé gondolatok dramlésa. A tudatalatti er-
re figyel, ennek engedelmeskedik. A tudatalatti
megjegyzi gondolatainkat, érzéseinket; olyan, mint
egy végtelen és nagyon pontos rogzitd berende-
zés. Felvesz mindent, és a felvételeket tapasztala-
tokként, eseményekként jitssza vissza. Csakis
olyasmit véssiink be tehdt tudatalattinkba, amit
meg akarunk tapasztalni.

Egy asszonynak kétszdz folott volt a vérnyo-
masa, és erds migrénes rohamok gyotorték. Mint
kideriilt, dgy érezte, hogy valaki méltanytalanul
bant vele, és nagyon megharagudott az illetGre.
Ugy gondolta, minden oka megvan r4, hogy el-
lenérzéseket taplaljon vele szemben, és ez az dl-
datlan éllapot heteken 4t tartott. A negativ hozza-
allas egészen legyengitette €s fizioldgiai elvalto-
z4dsokat okozott keringései rendszerében. Az
egyre fokozddo belsé fesziiltség okozta a magas
vérnyomast €s a migrént.

Ez a né elkezdte gyakorolni a bensd beszélgetés
csoddit. Felismerte, hogy megmérgezi onmagat, €s
hogy az a masik ember nem vonhato feleldsségre
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azért, ahogyan 6 gondolkodik onmagarol. Az 6 vila-
gaban 6 az egyetlen gondolkodo, tehat egyediil 6 ha-
tarozza meg, mi torténjék vele. Belatta, hogy senki
nem lehet rd semmiféle hatdssal; csakis az 6 sajét
gondolatain keresztiil. Egészsége helyreallitasa €rde-
kében azonosulnia kellett céljaval, ami a békesség,
boldogsag, 6rom, nyugalom ¢és dert elérése volt.

Naponta harom-négy alkalommal, tizendt per-
cen keresztiil imadkozott; bensé gondolatai és ér-
zései a kovetkezOk voltak: , Isten maga a Szeretet,
és az O Szeretete eltolti lelkemet. Isten maga a
Béke, és az O Békessége eltolti testemet és elmé-
met. Isten maga a Tokéletes Egészség, és az 0
Egészsége az én egészségem. Isten maga az
Oroém, és az O Orome az én 6romom. Csodélato-
san érzem magam.” Ez a benso beszélgetés elhoz-
ta elméje ¢s teste szamara a kiegyensulyozottsag,
derii és harmonia érzését. Az asszony felfedezte a
valodi bensd beszélgetés csoddit, ajka és szive
egyesiilt az Isten Orok Igazsagaival valé azono-
suldsban, s 1ly médon immunissd valt a negativ
gondolatokkal, eszmékkel szemben.

Hogyan taldlkozunk embertarsainkkal elménk-
ben? Ez a benniinket felszabadité Igazsag valodi
probaja. Ha meglatjuk Istent embertarsainkban,
az csodalatos; akkor pozitivan gyakoroljuk a ben-
sO beszélgetés csoddit, mert azonosulunk célunk-
kal, ami nem mas, mint Isten, vagyis a jo.

181 Mentalis méreganyagok és ellenszerik

Egy fiatalember pontosan tudta, m1 a célja: a to-
kéletes egészség. Am tudata minduntalan emlé-
keztette rd, hogy évek 6ta vérképzési rendellenes-
ségben szenved. A fiatalembert szorongas, félelem
és kétkedés kototte béklydba. Rokonai is folyton
azt mondogattak, hogy ez nagyon silyos betegség,
a gy6gyulas hosszu iddbe telik, ha egyaltalan lehet
sz0 teljes gyogyuldsrol. A fiu tudatalattija termé-
szetesen befogadta ezeket a negativ bevésddése-
ket, és a gydgyulds nem is kovetkezett be.

Elmagyaraztam neki, hogy az elme két fazisa-
nak, funkciéjanak osszhangban kell lennie, egyet
kell értenie. A fii megértette, hogy masként kell
beszélnie tudatalattijdhoz. Azt javasoltam neki,
hogy napjaban tobbszor jelentse ki lassan, csende-
sen, szeretetteljesen, atérzéssel a kovetkezoket:
A Teremtd Ertelem alkotta meg testemet, és
most megteremti véremet. A Gyogyito Jelenlét
tudja, hogyan alakitsa at testem sejtjeit a tokéletes
Isteni sémadk alapjan. Hallom és ldtom az orvost,
amint kozli velem, hogy egészséges vagyok. Itt
van a kép az elmémben, tisztdn latom az arcat, hal-
lom a hangjat, amint igy sz6l: »John, meggyogy-
ultdl. Ez valdsagos csoda!« Tudom, hogy ez a kép
és ezek a pozitiv gondolatok bevésddnek a tudat-
alattimba, amely automatikusan reagdl kérésemre.
Tudom, hogy tudatalattim kozvetlen kapcsolatban
van a Végtelennel, és az O Bolcsessége és Ereje
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teljesiti kérésemet. Erzem és hiszem ezt, most azo-
nosulok célommal, ami a Tokéletes Egészség.”

A fiatalember minden nap négy-o6t alkalommal
tiz-tizenot percen keresztiil imadkozott, a legto-
vabb elalvds el6tt. Idénként még mindig azon
kapta magat, hogy gondolatai elszabadulnak, fel-
idéz6dtek benne a kordbbi kudarcok, a sokat
hallott negativ sugalmazdsok, a kétségek €és a fé-
lelmek. Amikor efféle gondolatok 6tlottek fel el-
méjében, gyorsan kijelentette: ,,Allj! En paran-
csolok! Minden gondolat, mentdlis kép és reaga-
las tartozik nekem engedelmeskedni. Mostantdl
fogva csakis Istenre és az O Csodélatos Gy6gyité
Erejére gondolok. Igy vésem be tudatalattimba
azt, amit meg akarok tapasztalni. Minden pilla-
natban azonosulok Istennel. Bensé gondolatom
€s érzésem ez: »Koszonom, Atyam.«”

A fiatalember harom hét miilva bicsit mondott
orvosanak €s gyogyultan tdvozott. Ez az igazi be-
széd, amikor a bens$ beszélgetés ugyanaz, ami
akkor lenne, ha madr meghallgatdsra talélt az ima.
Hidd, hogy mar a tiéd, és biztosan megkapod.
A fiu elérte imaval és meditacidval, hogy tudat-
alattija egyetértsen vdgyaval; akkor aztin Isten
Teremt6 Ereje a megfelel6képpen reagalt.

Hited meggyogyitott!

13. fejezet

Ima a gyégyulasért

enniink lakozik a Gydgyité Jelenlét, amely
B valamennyi betegséget képes meggyogyita-
ni. Ahhoz, hogy ezt a Gyo6gyitd Jelenlétet alkal-
mazni tudjuk, ismerniink kell Istent és — termé-
szetesen csak amennyire lehet — az O kifiirkész-
hetetlen tjait.

A lelki gyogyulds a teljességre, tokéletességre
utal.

A tudomany azt jelenti, ismerni a torvényeket
és elveket; a szd rendszerezett €s rendezett 1Sme-
reteket feltételez.

A Gyogyitd Jelenlét 1étezésérdl a Biblidbol sze-
reztiink tudomast. Az eszkozok, amelyek segitsé-
gével megfejtjiik a Biblia titkait és felfedjiik a
szavak, kifejezések rejtett jelentését, a szimbolika
tudomanya és a héber abéce.

A Biblia lelki és szellemi torvényszers€gekkel
foglalkozik. Kozismert tény, hogy a szerepldk ko-
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ziil sokan — igy Jézus, Mozes, Illés, Pal és masok
— valddi, his-vér emberek voltak, akik a rég mult-
ban itt éltek a f6ldon, ugyanakkor a térténetekben
elménk kiilonbozé allapotait jelképezik. A Biblia
tehdt voltaképpen spiritualis és pszichologiai szo-
veggyijtemény.

A szellemi torvények tanulményozasa és alkal-
mazasa révén eljuthatunk az egészség. harmonia,
bekesség €s boldogulds dllapotdba. A tudomanyos
imadkozas az Isteni Jelenlét gyakorlasa.

A Gyo6gyuldshoz vezetd harom 1€pés a kovet-
kezé:

1. Gondoljunk Istenre, mint az egyetlen Jelen-
létre €s Erdre; Isten egy egyetemes, teremtd erd-
vel bir6 Lélek, aki mindeniitt jelen van, 6 a Min-
denhaté EI6 Lélek, aki benniink lakozik. EImél-
kedjlink néhany, az Istennel kapcsolatos 1gazsag
telett; mondjuk csendesen: L0 a Végtelen Erte-
lem, az Abszolit J6sdg, a Végtelen Er6, a Leirha-
tatlan Szépség, a Hatdrtalan Szeretet, a Végtelen
Bolcsesség.”

2. Bocsdssunk meg mindenkinek; kiildjiink szere-
tetteljes gondolatokat az egész vilagnak. Mondjuk:
,.Most szabad akaratombdl megbocsatok mindenki-
nek, és ezaltal szabad leszek.” Oszintén tegyiik hoz-
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z4: ,, Komolyan gondolom; igy igaz.” Ne maradja-
nak elménkben fenntartasok!

3. Jelentsiik ki nyugodtan, szeretetteljesen, hogy
a benniink lakozo Végtelen Gyogyito Isteni Jelen-
lét most meggyogyitja testiinket, egészségesse,
tisztava, tokéletessé téve azt. Jelentsiik ki: ,,Hiszek
ebben! Elfogadom! Tudom, hogy a gydgyulas most
megy végbe bennem.” Adjunk halat a harmdniaért
€s a békességért, amely most mar a miénk lett.

Gydgyuldst hozok neked és kigyogyitalak se-
beidb6l — mondja az Ur.

Isten minden pillanatban mindeniitt jelen van.
Az Isteni Jelenlét gyakorlasa a kulcs az egészség-
hez, a harmonidhoz, a békességhez, az 6romhoz,
az élet teljességéhez. Mostantdl fogva lassuk meg
Istent mindenkiben és mindenben.

Az TIsteni Jelenlét gyakorldsa a kovetkezé hé-
rom lépésben torténhet:

1. Fogadjuk el a tényt, hogy Isten az egyetlen
Jelenlét és az egyetlen Erd! O maga az Elet és a
ValGsag.

2. Ismerjiik fel Isten Jelenlétét csalddunk min-
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den tagjaban €s mindenkiben, akivel csak taldlko-
zunk! Udvozoljiik az Isteniséget minden ember-
tarsunkban!

3. Ismerjiik fel, legyiink tudataban és jelentsiik ki,
hogy mindabban, ami vagyunk, mindabban, amit
magunk koriil latunk — legyen az fa, kutya vagy
macska — Isten jut kifejez6désre. Ez a legfontosabb
dolog; a hatdsa kimondhatatlanul nagy.

Naponta két-harom alkalommal iljiink le
csendben és elmélkedjiink a kovetkezdkon: Isten
mindaz, ami létezik; O minden mindenben. Is-
merjiik fel, hogy Isten ott van benniink és minden
embertarsunkban.

Keressetek és taldltok. Elsésorban az Isten or-
szagat és annak igazsdagdt keressétek, s ezeket
mind megkapjatok hozza.

Amikor félelem bukkan fel elménkben, ez int6
jel. Azonnal tenniink kell ellene valamit; nem sza-
bad megengedniink, hogy eluralkodjon rajtunk a
rettegés. A félelem val6jdban nem mds, mint va-
gyakozds valami jobb irdnt; a szabadsag €s a lelki
béke iranti vagy. Hol taldljuk meg a szabadsagot
és a lelki békét? A békességgel, szabadsaggal,
egészséggel €s dertivel foglalkozd gondolatokban.

Ha az ember eltéved éjszaka az erdében, elfog-
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ja a félelem. Am ha tudja, hogy Isten Mindentu-
doé, tehat ismeri a kiutat, akkor a félelem hitté val-
tozik benne.

A félelem forditott, irdnyt tévesztett szeretet.
A szeretet felszabadit; a szeretet adakozo; a sze-
retet nem mads, mint az Isteni Lélek. A szeretet
taplalja a testet. A szeretet ezenkiviil érzelmi ko-
t6dés 1s. Szeressiik tehat az egészséget, a békessé-
get, a szelidséget, a sikert, a jéindulatot, a harmé-
nidt, mert a szeretetnek ez a formdja elizi a félel-
met.

A félelem legydzéséhez vezetd harom 1épés a
kovetkezd:

1. Vildgossdgom és iidvosségem az Ur — kit fél-
nék? Eletem oltalmazéja az Ur — kitdl rettegnék? Az
Ur sz6 a benniink lakoz6 Isteni Jelenlétet Jjelképezi.
Nincs erd, amely Istennel szembeszegiilhetne, mert
Isten Mindenhat6. Annak, amitdl féliink, nincs ha-
talma; csupan egy téveszme; nem tobb, mint a me-
sebeli krampusz. Semmi koze a valosaghoz. Ismé-
telgessiik magunkban e csodalatos szavakat: Isten
nem a félelem, hanem az erd, a szeretet és a jozan-
sag lelkét adta nekiink.

2. A félelmet az Istenbe és minden joba vetett
hittel gy6zhetjiik le. A hit nem dogma €s nem val-
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las. A hit egyfajta gondolkodasmaod; pozitiv men-
talis hozzdallas. A hit 1étfontossdgi. A hit az Is-
tenben valé mély és allhatatos meggydzideés.
Ahit a vilag legnagyobb orvossdga! Vegyiik ma-
gunkhoz ezt a lelki gyogyszert most! Olvassuk a
kovetkezo szavakat, €s ismételgessiik ket: ,,Isten
velem van most. Isten és az O Szent Angyalai
mindig velem vannak. Koriilolel Isten Szeretete.”
Ezek a szavak most beleivodtak elménkbe és el-
hatoltak tudatalattink legmélyéig. Ha e mondato-
kat ismételgetjiik, megszabadulunk a félelemtdl.

3. Ha félelemteli gondolatok otlenek fel el-
ménkben, gondoljunk Istenre; képzeljiik el, hogy
a Mindenhat6 karjaiban nyugszunk éppigy, aho-
gyan annak idején anyank karjdban. Szeretettel
eltelve mondjuk a benniink lakozé Atyanak:
.Istenem, most teszem a dolgom, és Te velem
vagy. Szereteted, Vilagossdgod és Eréd enyhet
ad, utat mutat és megdldja Iépteimet. Szeretem az
én Atydmat, €s az én Atyam szeret engem. Atydm
az Isten! Ez csodalatos!”

Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az
az Istenben marad, s az Isten is benne marad.

A szorongds nem mads, mint az Istenbe vetett hit
hidnya. Aki szorong, aggddik, az mindig arra sza-
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mit, hogy a dolgok rosszra fordulnak. Olyan dol-
goktol tart, amelyek azutan nem is kovetkeznek
be. Az efféle ember szamtalan okot fel tud sorol-
ni, amelyek miatt valami rossznak kell torténnie,
olyan okot viszont nem is ismer, amelybél valami
j6 kovetkezhetne. A folyamatos aggddas legyen-
giti a szervezetet, amitdl azutdn a test és az elme
egyarant megbetegszik.

A szorongés gyogyithatd! Ne toltsiik azzal az
1d6t, hogy gondjainkon, bajainkon ragédunk!
Tart6zkodjunk a negativ gondolkod4stél! Elménk
nem tud megfeleléen miikodni, ha fesziilt. Haegy
problémaval szembesiilve valami megnyugtatot
tesziink €s kellemesre gondolunk. enyhiil a fe-
sziiltség. Nem kell megkiizdeni a problémadval,
anelkil 1s le tudjuk gydzni!

A fesziiltséget nagyszerien oldja, ha autézunk
vagy sétalunk egyet, ha paszidanszozunk vagy ha
elolvassuk kedvenc résziinket a Biblidbol, pél-
daul a zsidoknak irt levél 11. fejezetét, a korintu-
siaknak irt elsé levél 13. fejezetét vagy a 46. zsol-
tart. Olvassuk el néhanyszor figyelmesen a kiva-
lasztott részt! Erezni fogjuk, amint nyugalom
arad szét benniink, és maris készen édllunk arra,
hogy imadkozzunk.

A szorongas legy6zéséhez vezet6 harom lépés
a kovetkez6:
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1. Minden reggel, amikor felébrediink, fordul-
junk imankban Istenhez, ahogyan szeret6 Atyank-
hoz fordulndnk. Lazitsuk el testiinket, azutan be-
széljiink Istenhez, az egyetlen Eréhoz és egyetlen
Jelenléthez. Legylink olyannd, mint a kisgyer-
mek! Ez azt jelenti, hogy bizzunk meg minden
fenntartds nélkiil a benniink lakoz6 Istenben.

2. Sziviink mélyén tudjuk, hogy problémank-
kal ehhez az egyetlen Er6hoz fordulhatunk és az
Isteni Bolcsesség meg fogja oldani szamunkra.
Mondjuk szeretetteljesen e szavakat: ,Koszo-
nom, Atyam, ezt a csodalatos napot. Isten napja
ez; maga az Orom, a békesség, a boldogsag, a si-
ker szamomra. Nagy reményekkel nézek e nap
elébe. Isten Bolcsessége €s Megértése vezérel
majd egész nap. Isten a tdrsam; Isten nem vallhat
kudarcot, tehat én is sikert sikerre halmozok, bar-
mibe kezdtek is. Hiszek Istenben; bizom Isten-
ben.

3. Eltolt benniinket a bizalom és a hit. Ekkor ne
gondoljunk tobbé a problémankra, hagyjuk, hogy
Isten cselekedjék rajtunk keresztiil. A nap folya-
mén egyetlen percre se feledjiik: ,,Ezt a napot
Isten adta, alkotta nekem. Isten1 cselekvés megy
végbe életemben.
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Isten a menedékiink és az erénk, nagyszeri ta-
maszunk a szorongattatasban.

Isten a vagyainkon keresztiil sz61 hozzank. Min-
den a vaggyal kezdddik: a vagyat a cselekvés for-
rasanak is nevezhetjiikk. Most is, amint e sorokat
olvassuk, vagy vezérel benniinket: az a vagy,
késztetés, hogy jobbd, nemesebbé, nagyobba val-
junk. Egyfajta egyetemes késztet€s €l benniink,
amely sziinteleniil a kifejez6dés lehetoségét kere-
si. Az Elet kifejez6désre akarja juttatni egységét,
teljességét, szeretetét és szépségét rajtunk keresz-
tiill. Az Isteni Elv eszkozei vagyunk, az Elet és a
Szeretet megnyilvanulasanak csatorndi. Azért va-
gyunk itt a f6ldon, hogy a benniink rejlé nagysze-
riséget felszabaditsuk és kifejezddésre juttassuk.

Vagy hijan még a sz€ékrdl sem éllnank fel. Az
ember menedékre vagyik, ezért hazat épit, hogy
az megvédje az idGjards kellemetlenségeitsl. Az
ember ételre vagyik, ezért magvakat vet el a
foldbe.

Most is van legh6bb vagya valamennyiiinknek;
vagyhatunk egészségre, békességre, gazdagsig-
ra. A sziikségteleniil hosszu ideig tarté vagyako-
zds kovetkezménye frusztracio és betegség lehet.
Aki tdl sokdig vagyik valami jora €s csodalatosra,
de vdgya nem teljesiil, az testben és lélekben egy-
arant legyengiil, elsorvad. Meg kell tanulnunk



Dr. Joseph Murphy 192

ima révén valdra véltani vagyainkat. A vagy fel-
ismerése a megmentdnk, megvaltonk.

A vagyaink felismeréséhez vezeto harom lépés
a kovetkezd:

1. Az egészség, harmonia, békesség, gazdagsag
iranti vigy nem mas, mint Isten hangja, amely
hozzank sz6l. Mondjuk szivbdl, észintén: , Isten-
nél minden lehetséges.” Isten a benniink lakozo
Mindenhaté E1§ Lélek, minden j6 Forrasa.

2. Tudatdban vagyok vagyamnak; tudom, hogy
létezik a Lathatatlanban szdmomra. Kijelentem,
hogy mar most az enyém; elfogadom elmémben.
Felajanlom vagyamat a bennem lakoz6 Teremt6
Erének, amely minden dolgok forrasa. Kijelen-
tem €s hiszem, hogy vagyam most bevésddik tu-
datalattimba. Ami bevésddik, az kifejezddik, ez
az elme torvénye.

3. Most érzem beteljestilt vigyam valos voltat.
Békesség van bennem. Szivem mélyén tudom,
hogy amit igaznak fogadok el, az meg fog valo-
sulni. Orvendezem és halat adok. Egész Iényemet
atjarja a beteljesiilt vagy valés voltabol fakadé
oromteli izgalom. Békesség van bennem. Isten
maga a békesség. Koszonom, Atyam.
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Kérjetek és kaptok. Mert aki kér, kap.

A lelki bék€hez vezetd 1t az Istennel val6 egye-
stilés. Ez azt jelenti, hogy imaval fordulunk Isten-
hez és felismerjiik, hogy most az O Békessége és
Szeretete keresztiilaramlik elménken és sziviin-
kon. Az 1ma, vagyis a benniink lakozé Istennel
valo egyesiilés megvaltoztatja jellemiinket. Az
ima révén mas emberré valunk.

Az ima szot ugy kell értelmezniink, hogy az
magdban foglalja az Istennel valé mindenfajta —
akdr szobeli, akar mentalis — egyesiilést. A lelki
békét akkor érjiik el, amikor igazan megérezziik a
benniink lakozé Isteni Jelenlétet. Amikor meg-
probédlunk masok €letben békét teremteni, a sze-
mélyes véleményiink rendszerint téves. Ha bele-
avatkozunk a csatarozasba, altalaban csak ron-
tunk a helyzeten. Ha ravessziik 6ket, hogy kosse-
nek kompromisszumot, attél még nem lesz igazi
békesség, mert nem bocsatanak meg teljesen egy-
masnak. Az efféle veszekedések elsimitasanak
legjobb médja a csendes ima.

Ismerjuk fel, hogy Isten Bolcsessége, Szeretete
€s Békessége keresztiilaramlik az érintettek szi-
vén, akkor a baj csoddlatos médon koddé valik.

A lelki béke eléréséhez vezeté harom lépés a
kovetkezd:
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1. Ismerjiik fel, hogy Isten maga a Békesség, és
hogy O benniink lakozik, azutdn gondoljunk dgy
a bensé békére, mintha méris a miénk lenne. Is-
mételjiik el tobbszor: | Isten békéje, amely min-
den értelmet meghalad, most szétaramlik elmém-
ben €s szivemben.”

2. Legyiink tudatdban, hogy csak az van el-
ménkben, amit sziinteleniil gyakorlunk. Mondjuk
el tobbszor a nap folyaman: ,,Tudom, hogy a lel-
ki béke az enyém, mert elmém trénjara emelem a
békesség, a harmoénia és a jéindulat gondolatat.
Ezekkel az eszmékkel élek naphosszat.”

3. Olvassuk el a 23. zsoltart minden este, lazit-
suk el a testiinket, és mondjuk ezt: ,,Most elmém
trénjdra emelem a békesség, a szeretet €s a join-
dulat gondolatét. Az Ur az én pdsztorom, €s most
az Isten békességének folyama keresztiilaramlik
rajtam. Békével a lelkemben térek aludni, mert
Te, Uram, 6rkodsz felettem.”

Boldogok a békességben élok, mert Isten fiai-
nak hivjak majd oket.

Amikor az élet viharai dilnak koriilottiink, és
tgy tlnik, hogy sorsunk haj6ja mindjart zitony-
ra fut, jusson esziinkbe, hogy itt az ideje tudatédra
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ébredni a benniink lakoz6 Krisztusnak. A kovet-
kezdképpen sziilethetiink 1jja lelkileg: Emlékez-
tessiik onmagunkat arra, hogy Isten benniink la-
kozik, és hogy Isten maga az Elet. K6zelebb van
tihozzatok, mint a 1élegzet, kozelebb, mint a ke-
zetek €s a labatok. Jelentsiik ki és legyiink tuda-
taban, hogy a benniink lakoz6 Isteni Eré minden
nehézséget, akadalyt legy6z. Ismerjiik fel: Isten-
nél minden lehetséges. Elmélkedjiink Isten bé-
kessége €s harmonidja felett, és bekovetkezik a
tokéletes Isten1 megoldas.

Ha zaklatottak vagyunk, mondjuk ezt: , Béke,
maradj velem!”, és akkor Isten békessége arad el
benniink. Problémadinkat bizzuk a benniink lako-
z0 Isteni Bolcsességre, és higgyiik, hogy Isten a
maga mddjén a tudtunkra adja a tokéletes megol-
dast. Ha ezt hitte] €s bizalommal tessziik, a nyug-
talansdg és szorongds vihara elvonul, és nagy
nyugalom t6lt el benniinket. Ez az az Isteni béke,
amely minden értelmet meghalad. A betegségben,
korlatok kozt toltott €let csupan vegetalds; azt
jelenti, hogy az ilyen ember nem latja az élet ér-
telmét, nincs tudatdban a benne rejlé hatalmas le-
hetéségeknek. Amint bepillantast nyeriink a ma-
gasabb rendi tények vildgaba, régi gondolkodds-
modunk megvaltozik; akkor Krisztus, vagyis a
bensé Elet feltimad halottaibél.

Emeljiik elménk tronjara a békess€g, egészség,
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harménia és siker gondolatat; toltsik el elmén-
ket ezekkel az eszmékkel, tapasztalni fogjuk, hogy
testiink és koriilményeink hiven tiikrozik a belso,
szellemi hozzdéllast; ez a szabadsag ujjasziiletése.
Takaritsuk ki elménkbdl az elditéleteket, a hazug-
sagot, a féltékenységet, a félelmeket, €s engedjiik
be helyiikre Isten szeretetének Vildgossdgat. Isten
Szeretete 1) energidval, életkedvvel és boldog izga-
lommal tolt el; ekkor sziiletik meg benniink Isten.

A lelki tjjasziiletéshez vezet6 harom lépés a
kovetkezd:

1. Uj eget és iij foldet ldttam. Most mar tudom,
hogy Isten szeretete a lelkemben fakad. Szivem
érzi Isten Jelenlétét, mert minden embertirsam
felé Szeretet és 6rom sugarzik beldlem.

2. Valahanyszor negativ, félelemteli gondolat
otlik fel bennem, azt mondom: ,Isten velem
van.” Ez ellizi 6ket, és azutan lelkemet Szeretet
tolti el.

3. Ne feledkezziink meg arrdl, hogy Isten soha-
sem véltozik meg. Isten, a mi szeretd Atyank ben-
niink lakozik, és igy sz6l hozzank: Ne félj, gyer-
mekem, mert mindez a tiéd.

*k
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Az ima erejének legmeggy6zObb bizonyitéka a
személyes gyogyulas. Harmincot évvel ezelott
meggyogyitottam egy sulyos bérbetegséget egy, a
139. zsoltdron alapulé ima alkalmazaséval. Epp
hallottam a zsoltar egy érdekes értelmezését, és
intenziven meditdltam mélysége felett:

Te alkottad veséimet,

anydm méhében te szotted testem.
Aldalak, amiért csoddlatosan megalkottal,
és amiért csoddlatos minden miived.
Lelkem ismered a legmélyéig,

létem soha nem volt rejtve elétted.
Amikor a homdlyban keletkeztem,

és a fold mélyén elindult életem,
szemed mar ldtta tetteimet,

s kényvedben mind felirtad oket.
Meghataroztad napjaimat,

mieldtt még egy is megjelent beldliik.

Ez a csodélatos, ihletett zsoltar megtanit ben-
niinket arra, hogy a test és annak szervel el6bb
gondolatként formdlddnak meg és azutdn nyilva-
nulnak meg, pontosan gy, ahogyan az érakészi-
té elméjében is elGszor a szerkezet gondolata, ter-
ve alakul ki, s csak azutdn fog hozza a megépité-
s¢hez.

A Teremtd Ertelem alkotja meg és formélja a
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testet. Az Ertelem, amely megteremti a testet,
nyilvanval6an tudja azt is, hogyan kell meggyo6-
gyitani. A zsoltarban ezt olvashatjuk: kényvedben
mind felirtad Sket; a kényv nem mdas, mint az
Eletelv, amelybe be van vésve minden egyes
szerv archetipusa.

Zsoltart felhaszndlva a kovetkezd egyszerd
imat alkalmaztam:

,Isten alkotta meg testemet. Az O Bolcsessége
formalta szerveimet, szoveteimet, 1zmaimat és
csontjaimat. Az O Gyégyité Jelenléte atjarja el-
mémet €s testemet; egészségessé €s tokéletessé
tesz. Hélat adok, Atyam. Csodélatos minden mii-
ved!”

Naponta két-harom alkalommal imadkoztam,
kortlbelil 6t-0t percig ismételgettem halkan ezt
az egyszeru imat. Harom hoénap elteltével a bo-
rom tokéletesen egészséges volt.

Aldalak, amiért csoddlatosan megalkottdl, és
amiért csoddlatos minden miived.

14. fejezet
Miért gyégyulhatunk meg?

Kivonulds konyvében, a 15:26 részben azt

olvassuk: ...Ha hallgatsz Uradnak, Istened-
nek szavdra, és azt teszed, ami helyes az 0 szemé-
ben, ha engedelmeskedsz parancsainak, és kove-
ted minden utasitdsat, akkor nem sujtalak semmi-
féle betegséggel, amelyekkel az egyiptomiakat
sujtottam. En, az Ur vagyok a te orvosod.

Csak egyetlen Gyogyit6 Er6 létezik, amely
minden 4llatban, a foldben, a fakban €s az egész
emberiségben ott munkélkodik. Meggyogyitani
annyit tesz, mint egéssz€ tenni. A betegség nem
més, mint az elme nyugalmanak, konnyedségé-
nek hidnya. Az Eletelv arra hivatott, hogy gyo-
gyitson, és minden gydgyulds spiritualis. Azt
halljuk, hogy mindig a torvények szerint, helye-
sen kell cselekedniink, s akkor a betegség nem
érinthet benniinket.
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Az egyiptomi sz6 a Biblidban a hianyt, a korlé-
tokat, a sotétséget €s a betegséget jelenti; azaz a
negativ gondolkodist. Azok vagyunk, amit on-
magunkrol egész nap gondolunk. Figyeljiik gon-
dolatainkat, és azon legyiink, hogy megfeleljenek
mindennek, ami igaz, nemes és Isteni! Az ebben
a bibliai versben emlitett EN VAGYOK Létezést,
Eletet, Tudatossagot, Istent jelent — az Egyetlen
Jelenlétet €s Erdt.

A Biblia egy mésik csoddlatos verse a gydgyi-
tassal kapcsolatban a kovetkezéképpen fogal-
maz: Aldjaa’ lelkem, az Urat, és ne feledd, meny-
nyi jot tett veled! Megbocsdtja minden biinddet,
és meggyogyitja minden gyongeséged. Megmenti
életed a pusztuldstol, kegyelemmel és irgalommal
koszoriiz. Eletedet eltilti javakkal, mint a sasé,
megujul ifjusdgod. (Zsoltarok 103:2-5)

Ebben a versben azért szolittatunk fel koszo-
netmonddsra, mert a hdlds és emelkedett sziv
mindig kozel van Istenhez, mindig 6sszhangban
van a vilagegyetem kreativ teremtd erdivel. Ami-
kor lelkiink és sziviink 6romteli varakozassal tel-
jes, akkor lelki médgnessé valunk, és minden jot
magunkhoz vonzunk. Emlékeziink arra is, hogy
Isten vagy az Elet mindig megbocsat nekiink, de
nekiink is meg kell bocsatanunk onmagunknak.
Abban a pillanatban, hogy ezt megtessziik, a mlt
feledésbe meriil, €s soha tobbé nem gondolunk ra.
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Az Isten maga a szeretet, semmilyen szeretet nél-
kiili dologra nem képes. Az Eletelv arra hivatott,
hogy harmoniaban, szépségben, 6rémben, szere-
tetben, békében fejezze ki Onmagit; mds szavak-
kal: ez a gazdagabb, bségesebb Elet.

A 1élek a tudatalattink, és barmi is legyen a be-
tegség vagy fajdalom, az mindig negativ gondo-
latoknak tulajdonithat6, amelyeket a tudatalat-
tinkban rejt6zd félelmek toltenek meg. A tudat-
alattinkat imadsdggal tudjuk megvaltoztatni, az
imadsagon pedig Isten 1gazsdgain vald tlinédést
értjiik. Amikor orok 1gazsagokkal megtoltjiik tu-
datalattinkat, €és megbocsatunk Onmagunknak,
akkor mélyen rejl6 szellemiinkben semlegesitjiik
és eltdvolitjuk minden negativ gondolatunkat.
Ekkor ezek megtestesiilésének is el kell tiinnie.
Ez minden gyogyulas alapja. :

Jézus azt mondta tanitvanyainak: Menjetek és
hirdessétek: Kozel van a mennyek orszaga. A bete-
geket gyogyitsatok meg, a halottakat tamasszatok
fel, a leprdsokat tisztitsatok meg, a gonosz lelkeket
izzétek ki. Ingyen kaptdtok, ingyen is adjatok.
(Maté 10:7-8) Valéjaban minden betegség az
egész a Végtelen Gydgyitd Jelenléttel valo egység
érzetének hianya. Masképpen fogalmazva, amikor
betegek vagyunk, valami elvdlaszt az egész, a
sz€pség, az €leterd €s a tokéletesség Forrasatol.



Dr. Joseph Murphy 202

A zsoltariré azt mondja: ...A nyugalom vizéhez
terel, és feliiditi lelkemet. (Zsoltarok 23:2-3) A 1é-
lek a tudatalatti, és ezt a mélyen rejlé szellemet
egy uj lelki beallitottsdgnak, egy dj gondolkodas-
modnak és érzelemnek kell elvezetnie az egész-
hez. Testiink a tudat alatti tartalmak lenyomatat
abrazolja és mutatja meg.

Egy nagymamat itt Leisure Worldben nagyon
felzaklatta, amikor megtudta, hogy unokdja egy
lannyal €l Hawaiiban, és elhanyagolja tanulma-
nyait az egyetemen. Nagyon haragudott, mert
unokdjanak hazassagon kiviili gyermeke sziile-
tett. Mivel 6 fizette a tanulmanyi koltségeket, ugy
érezte, hogy unokdja elarulta és becsapta.

Elmagyaraztam neki, hogy unokdja mar elmult
haszéves, csakigy mint az élettarsa, és hogy tob-
bé mdr nem iranyithatja életét. Radadasul itélkezik
felettiik, és elmarasztalja 6ket. Ez okozta néla a
nagyon magas vérnyomast, amin még az orvossa-
gok sem tudtak segiteni.

Hamarosan raébredt, hogy gondolkoddsmodja
teljesen helytelen volt, és hogy a diih, az ellensé-
gesség €s a megbantottsag, amit érzett, mérgezd
és destruktiv érzelmek, amelyek egész 1étére ha-
tassal voltak, és nem vezettek sehova. Ennek
megtelelen egy nagyon egyszer(i tudomédnyosan
megalapozott imddkozasi szokast vett fel, amely
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a kovetkezoképpen zajlott: ,,Elengedem unoka-
mat és a baratngjét Istenhez. Most mar Isteni Ut-
mutatdssal élnek. Az Isteni Helyes Cselekvés ve-
zérli Oket. Isten szereti 6ket, €s torédik veliik. Az
Isteni Torvény €s Rend vezeti életiiket, €s nap
mint nap egyre tobbet mutatnak meg Isten igazsa-
gabol és szépségébdl.”

Ezeket az igazsagokat a tovdbbiakban azutan
mindig szem elo6tt tartotta. Belemeriiltek tudat-
alattijaba, és semlegesitették az ott megbivo mér-
gez0 gondolatokat. Amikor csak unokéajara €s ba-
rdtndjére gondolt, mindig azt erdsitette: ,,Isten ve-
zérel benneteket. Isten szeret benneteket és
torédik veletek.” Vérnyomdasa folyamatosan
csokkent, €s a lelke is nyugalmat taldlt. Felismer-
te, hogy egyediil csak sajat magéanak kellett meg-
véltoznia. Ez a lelki gyogyulas.

Hangoljuk szellemiinket a benniink 1év6 Végte-
len Gyodgyito Jelenlétre, €s gondolkodjunk az
egyetemes elvek és 6rok igazsagok nézépontjabol!
Prédikéljunk sajat magunknak, és tanitsuk meg lel-
kiinket arra, hogy ne foglalkozzon kiilséségekkel,
hamis hiedelmekkel €s negativ érzelmekkel! Fo-
gadjuk el teljes szivvel €s lélekkel a nagy igazsa-
got, hogy a Lélek, az Isten vagy a Végtelen Gyo-
gyité Jelenlét az egyetlen igazi Ok; hogy a kiilsé
feltételek, formak és folyamatok csupédn hatdsok;
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hogy az okozatbdl ne csindljunk okot. Isten Végte-
len Lélek; nincs semmilyen mas Er6 vagy Ok.

Ujsagaink tele vannak hirekkel a Dél-Kalifor-
niat sdjto tizvészrol, amely sordn sok-sok otthon
pusztult el. Halaadds napjan (1980-ban) felhivott
telefonon egy régi bardtom, aki mar tébb mint 30
éve hallgatott engem a rddioban Los Angelesben,
s aki El Tor6ban minden vasarnap délelétt 11-kor
meghallgatja el6addsomat a Saddleback Valley
Plaza moziban. Nagyon izgatott volt, €s azt
mondta, hogy tudomadsa szerint az otthondt is el-
érte a tlzvész, de mieldtt hazaért volna, a felesé-
gét, akit mar 6t éve dgyhoz kotott a paralizis, a
haz koriil lattdk sétalni, amint a romok kozott
esetleg megmaradt értékek utan kutatott.

Az asszony fiistszagot érzett, és tudta, hogy ég
a hdz. A gondolat, hogy mindendron meg kell
mentenie életét, betoltdtte elméjét, és a Minden-
hat6 ereje ennek megfelelden valaszolt. A vész-
helyzetben a ndé tudata hattérbe kertilt, s a szub-
jektiv mélységekben megbivé Végtelen ereje ki
tudta fejezni Onmagat. Ez az er§ mindig is ott
volt, de tudatdban a holgy ugy vélte, hogy egész
életére megbénult. A tudatalatti nem fogad el
semmiféle korldtozdst, mert az EN VAGYOK,
azaz a Végtelen Jelenlét és Erd ott lakozik a tudat-
alattiban. Nagyon sok ilyen példat lehet megfi-

‘._. ';j
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gyelni vészhelyzetekben, félelem vagy megraz-
kodtatas esetében.

Gyogyulds mindenhol megtorténik a vildgon.
Taldlkozhatunk vele a sinto szent helyeken, a
buddhista szent helyeken és rengeteg mas biicsi-
jaro helyen az egész vildgon. Sokakat vardzsla-
tok, szentképek, amulettek, szentek csontjai €s
szent emberek foldi maradvdnyai gyégyitanak
meg. Sokan elmennek Lourdes-ba és mas hasonlé
zarandokhelyekre. Vannak, akik megfiirdenek a
vizben, €s meggydgyulnak; masok nem. Vannak,
akik nagy elvardsokkal, vak hittel mennek, és re-
ményeik valéra valnak. Legyen hitiink tdrgya
igaz vagy hamis, tudatalattink valaszolni fog. So-
kan helyteleniil azt hiszik, hogy kényorgésiikre
Isten felfiiggeszti majd a gyégyulds torvényeit és
egyetemes elveit. Ez természetesen nem igaz.
Isten térvényei mindig ugyanazok, tegnap is, ma
18, mindorokké.

Sok embert fekete magusok gy6gyitanak meg,
mert ezek az emberek vakon hisznek benniik.
Mis emberek evangelizédcids talalkozoktol re-
mélnek gydgyuldst, ahol mindenki érzelmileg
felfokozott dllapotban van, és kénnyen hipnoti-
zalhat6. Az a baj ezekkel a gydgyitési eljardsok-
kal, hogy a legtobb esetben visszaesés kovetkezik
be. Ennek az az oka, hogy a tartés gydgyuldshoz
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magat az okot kell kiirtani magunkbdl. Ha nem
tudjuk megtisztitani, tisztdra mosni tudatalattin-
kat, akkor a baj djra megjelenik.

A lelki gyogyulds tudatunk és tudatalattink tu-
domanyosan irdnyitott egységén alapul, amikor is
azt valljuk, hogy ami igaz Istenre, az igaz rank is
és masokra is. Szintén fontos, hogy teljes bocsana-
tot adjunk magunknak és masoknak, mert a Szent-
lélek — az egész Lelke — nem tud keresztiilaramla-
ni a fertdzott elmén. Miel6tt barmilyen valdsagos
és tartds gyogyulds bekovetkezhetne, a megbocsa-
tasnak kell eljonnie, ami azt jelenti, hogy adunk.
Megadjuk magunknak a szeretet, a béke, a joaka-
rat és a bizalom érzését, azt, hogy hissziik Isten jo-
sagat az é16k foldjén. Kivanjuk mindenkinek azt,
amit magunknak kivanunk. Mindig tudni fogjuk,
hogy mikor bocsatottunk meg, mert taldlkozni fo-
gunk az illet6vel lelkiinkben, és akkor tobbé mar
nem fortyog benniink a diih.

Amikor tudatunk és tudatalattink dsszhangban
van a Végtelennel, akkor megtorténik a gyogyulas.
Az imadkozas terdpidja abban éll, hogy megujitjuk
tudatunkat és tudatalattinkat. Masképpen fogal-
mazva: azzal, hogy dlland6an ismételgetjiik az €let
orok igazsagait, amelyek a vildgon minden férfira
és nére vonatkoznak, djraprogramozzuk mélyebb
szellemiinket. Tanitsuk meg sajat szellemiinknek,
hogy miként szabadulhatunk meg mindenf€le illa-
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z10t0l €s érthetetlen, groteszk és abszurd hiedelem-
t61 Istenre és az O torvényeire vonatkozéan, és fo-
gadjuk el Isten gy6gyito erejét, amely azonnal mi-
kodésbe 1€p, amint sziikségiink van Re4.

Az Osszhangnak, a békének, a szeretetnek, az
oromnek, a béségnek €s a Végtelen minden gaz-
dagsdganak orszdga bensénkben rejlik. A béke
most 1tt van, koveteljiik; az 6rém most itt van,
kérjiik; a szeretet most itt van, konyorogjiink,
hogy az Isteni Szeretet toltse meg sziviinket; az
eré most itt van, akarjuk, hogy a Mindenhaté ere-
je itt és most dramoljon végig rajtunk; a valasz
most it van, a b6ség most itt van, a kovetendd 1t
most itt van. Isten maga az Orok Most! Akdr most
1s kérhetjiik mindezeket az igazsagokat; inkdbb
most, mint 6tven év mulva. Miért halogassuk a
megérdemelt jot?

Prédikaljunk magunknak, ami azt jelenti, hogy
ezeket az igazsdgokat elménk tudomaésdra hoz-
zuk. Amikor megismerjiikk az Igazsigot, akkor
mar gyakorolhatjuk €s tanithatjuk is. Nem tudunk
olyat adni, ami nincs birtokunkban. A gyogyulas
itt van. Miért varnank ra? A Végtelen Gydgyitd
Jelenlét benniink van. Eldszér magunkat kell ta-
nitanunk, €s meg kell szabadulnunk illiziénktol
€s hamis eszméinkt6l, babondinktdl. Csak ezutdn
érhetiink el eredményt.
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A tanitvanyok benniink vannak. Mindannyian
tizenkét erével rendelkeziink, és azért vagyunk
itt, hogy megzaboldzzuk elménk e tizenkét képes-
ségét. Miel6tt masoknak prédikalni vagy masokat
tanitani tudunk, el8szor magunkat kell tanita-
nunk. Aki erés késztetést érez arra, hogy elindul-
jon és megvaltoztassa a vildgot, csupdn sajat
korlatait, az igazi megértés hianyét fedi fel. Koz-
helynek mindsiil az a megallapitas, hogy amikor
valakit erés korlatok szoritanak, megprobalja
ezeket a korldtokat masokra vetiteni. Amikor a te-
levizioban vagy a radidban félelmetes, abszurd
tanitasokat hallunk, amelyek teljesen eltorzitjak
az Igazsagot, akkor rdjoviink, hogy ezek az embe-
rek maguknak sem az Igazsdgot prédikaltak.

Az lgazsdg szabadda tesz benniinket, és nem
itatja at lelkiinket blntudattal, félelemmel, kétsé-
gekkel és korldtokkal. Az Igazsag megszabadit
benniinket minden békly6tél, az Elet minden ha-
mis értelmezésétdl, és elindit minket az tton a
boldogsag, a szabadsdg és a lelki béke felé.

Megfordult-e valaha is fejiinkben, hogy amit a
masikban latunk, annak benniink is meg kell len-
nie? Egy okori iré igy fogalmazott: ,,Amit latsz,
azza kell valnod neked is, Istenné, ha Istent latsz,
porra, ha port.” A vildg, amit latunk, az a vilag,
ami mi vagyunk. Folyamatosan kivetitjik méasok-
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ra tokéletlenségeinket, gyarlésdgainkat és elGité-
leteinket. Mds szavakkal, minduntalan sajat men-
talis tartalmunkon keresztiil $zemléljiik a vildgot.

Semmi értelme, hogy vardzspélcat ragadjunk,
€s megprobaljuk megvaltoztatni a vildgot. Ami-
kor raébrediink az Elet igazsigaira, megértjiik,
hogy az érzékelt vildg nagyrészt sajat magunk ki-
vetitGdése. Lassuk meg Isten Jelenlétét a masik-
ban, és koszontsiik Ot minden emberben. Ha jol
ki akarunk jonni masokkal otthon vagy a munka-
helyiinkon, akkor mondjuk gyakran: ,,A bennem
lévo Lélek az X.Y.-ban 1év6 Lélekhez beszél, s
kozottiink harmoénia, béke, szeretet és megértés
uralkodik.”

Ha tokéletes vilagot akarunk, emlékezziink ar-
ra, hogy soha nem fogjuk tokéletesnek latni, amig
magunk nem vélunk tokéletessé. Egyediil csak
sajat tudatunkon keresztiil vagyunk képesek l4tni.
A tisztanak minden tiszta... (Titusznak 1:15)
...magatol semmi sem tisztdtalan, csak annak, aki
tisztatalannak tartja. (R6maiaknak 14:14) Onma-
gunkro] alkotott képiink az oka annak, hogy ma-
sokat ugy latunk, ahogyan latunk.

Valtoztassuk meg elképzelésiinket Gnmagunk-
rol; allitsuk erésen, hogy az ElS Isten gyermekei
vagyunk, €s hamarosan mds szinben latjuk a vila-
got. Ha azonositjuk onmagunkat a széppel, akkor
csak szépet latunk. Tizenkét tanitvanyunk, vagyis



Dr. Joseph Murphy 210

elménk tizenkét képessége az Isteni Utmutatis
szerinti formaldst, alakitast, irdnyitast igényel. Az
egyik tanitvanyunk példdul a képzeletiink. Ezért
képzeljiink el valami szeretetre méltét, valami
jot! Képzeljiik el, hogy azt tessziik, amit szere-
tiink! Erezziik ennek a valészertségét, és hama-
rosan meg fog torténni.

Latasunk az, amit elménkben néziink, amire
osszpontositunk, amire a figyelmet forditjuk. Ami-
re figyelmet szenteliink, az életiinkben felnagyito-
dik. Ha azt mondjuk: ,,Rendben van, nulla vagyok,
nem vagyok j6 semmire, megbuktam”, akkor ez a
hozzaallas mindenképpen kudarchoz vezet; zavar-
tak, keseriiek és csalddottak lesziink. Mdsokkal
sem tudunk kijonni, sem elSrejutni a munkankban,
mert nagyon kevésre becsiiljiik onmagunkat. Bat-
ran allitsuk: ,,Gy6zelemre, sikerre sziilettem. Min-
denben sikeres vagyok, és Isten hatalmaval min-
den akadalyt, nehézséget €s korlatot le tudok gyoz-
ni. Boldog vagyok, viddm és szabad.”

Allandéan ezeket az igazsigokat mondogassuk
magunknak! Tartsunk ki, valjék ez szokdsunkka!
Ha folyamatosan ilyen gondolatokkal foglaljuk el
tudatunkat, akkor ezek az igazsdgok végiil leme-
rillnek tudatalattinkba, és az ut6bbi, mivel kény-
szeritd ereje van, arra késztet majd benniinket,
hogy kifejezziik mindazt, amivel tudat alatti éniin-
ket atitattuk. Mondjuk magunknak azt, hogy a har-
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monia, a béke, a bdség €s a biztonsag orszdga itt és
most 1étezik! Vigydzzunk arra, hogy ne tagadjuk
meg késébb azt, amit kordbban allitottunk!

ftéleteink elménk kovetkeztetései. Mas szavak-
kal: mindig az igaz és a hamis kozott valasztunk.
Vilasszuk a harménidt, a békét, a helyes cselek-
vést, a sikert, a bOséget, a szépséget €s az Isteni
Szeretetet! Ezek az elvek, és amikor rajuk gondo-
lunk, aktivdljuk Oket tudatunkban, hatdsossi és
funkciondlissd tessziik 6ket. Minden képességiin-
ket az Isteni Igazsag szerint alakitsuk!

Néhdny honappal ezel6tt csodalatos beszélge-
tésben volt részem egy asszonnyal Tokidban.
A holgy tagja a Seicho-No-Ie Alapitvanynak, me-
lyet dr. Tanigucsi vezet. Ot gyakran tigy emlitik,
mint Japan Gandhijat. A holgy kiilonleges spiri-
tudlis gyodgyitd. Egész 1énye lebegd, derts, nyu-
godt, és valami csoddlatos spiritualis vibracié
lengi koriil. Gydgyitd légkort sugaroz magabol.

Azt mondta, amikor meglatogatja a betegeket a
kérhazban, leiil az dgyuk mellé, és csendben elti-
nddik Isten Gydgyité Jelenlétén, amely atjarja a
beteg embert. Tiz vagy tizendt percig ebben a nyu-
godt, csendes légkorben marad. Gyakran a gyogy-
ulds magatol jon. Nagyon keveset beszél a beteg-
hez, csak néhany sz6t. Spiritudlis vibracion belép-
nek a beteg tudatalattijdba, és feliiditik a lelkét.
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Bebizonyitotta, hogy olyan ember, aki lelkét
Istennek ajanlja, és megvan benne az egész, az
egység €rzése a Végtelennel, nem élhet beteg
testben. Pal igy ir: A Lélek gyiimdlcsei viszont:
szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, jo-
sag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatds. Ezek el-
len nincs torvény. (Galatdknak 5:22-23)

Allitsuk batran, hogy minden nap egyre tobbet
tudunk kifejezésre juttatni Isten szeretetébdl, bé-
kéjébdl, harmonidjabol, és ennek eredményekép-
pen azt talaljuk, hogy felfelé megyiink, tovabb
megylink, Isten fel€ megyiink. Ahogyan étitatjuk
tudatunkat ezekkel az igazsdgokkal, az egész és
az életerd lesz uralkodo életiink minden teriiletén.
Meg kell érteniink a keleti filozéfidt, és nem sza-
bad azt az Orilt elképzelést magunkéva tenni,
hogy arra sziilettiink, hogy szenvedjiink. Hogyan
1s tudna Isten vagy a Lélek szenvedni? Csupdn tu-
datlansdgunk és a torvény helytelen alkalmazasa
miatt szenvediink.

Azoknak az embereknek, akik eljutottak a
Holdra, sok csalodassal, nehézséggel és megpro-
baltatassal kellett szembenézniiik. Sokszor késd
¢éjszakdig dolgoztak, hogy megoldjak problémai-
kat, de végiil sikeresen teljesitették feladatukat.
Megszenvedtek a sikerért, amit célul tiztek ki
maguknak.

Az egyik konyvem kiadéja azt akarta, hogy
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véltoztassak meg bizonyos fejezeteket, amit meg
is tettem. Hat alkalommal mashogy akarta elren-
dezni a mondanivalot, kifogdsokat emelt bizo-
nyos részek ellen. Azt mondhatndk, hogy szen-
vedtem az elutasitds miatt, csupan azért, mert 0j-
ra kellett irnom a témat, de végiil is elfogadtak a
konyvet, €s nagy siker lett. Ma mér sok nyelvre le
is forditottdk. Azt az id6t, amit arra hasznaltam,
hogy ujrairjam a konyv bizonyos részeit, nevez-
hetnénk Onmegtartéztatdsnak, ami azt jelenti,
hogy a valtozds érdekében elviseljiik a kellemet-
lenségek terheit.

Az alkoholista egy ideig elviseli a megrazkaod-
tatdsokat, az idegességet, mig végiil sikeriil rom-
bolé szokasat békével, harméniaval és jozansag-
gal felvaltania. Vagyis idélegesen fdjdalmat és
frusztraciot kell elviselnie ahhoz, hogy azutan a
szabadsag, a lelki béke és a jozansag dromét érez-
hesse. Ez a hozzaallas alkotd, nemesitd €s dldast
hoz6. Alkohol uténi vagyat az alkoholista felcse-
rélte masra, és most élvezi a Szentlélek gylimol-
csét. Ez az elme alkotd hozzdallasa. Meg kell is-
mételniink, hogy Oriiltség, hatalmas ostobasag azt
gondolni, hogy a szenvedés Isten akarata.

Néhény évvel ezel6tt meglatogattam egy beteg
embert az otthonaban. Az orvos azt mondta, sem-
mi sem indokolja, hogy ne gyégyulhasson meg.
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Beszélgetésiink sordn megtudtam, hogy a férfi
jjasziiletett keresztény volt, fizette az egyhdzi
hozzédjdrulast templomdénak, kovette a Tizparan-
csolatot, latogatta a betegeket, templomba jart, és
rendszeresen 4ldozott. Ezért tehdt mi oka lenne
Istennek, hogy ezt tegye vele? Kesertien panasz-
kodott Istenre, diihos volt Ra betegsége miatt, va-
lamint azért, mert pénzt veszitett a betegségével.
Ingeriilt és kotekedd volt, kijelentette, hogy felad-
ja vallasat, mivel Isten nem bant vele tisztességes
modon.

Mindez csupan siiletlen zagyvasiag. Megma-
gyaraztam neki, hogy ilyen mentalitdssal soha
nem fog meggyo6gyulni, mert a rombolé érzelmek
okozzdk a betegségét, és Isten és a betegsége el-
len irdnyulé szavai csak meghosszabbitjdk bajat.
Javasoltam, hogy kdszonje meg az orvosnak és a
ndvérnek, amit érte tettek, kovesse utasitdsaikat,
és aldja meg Gket, azutdn pedig bocsdsson meg
onmaganak 1s az ilyen negativ gondolatokért. Ja-
vasoltam, hogy rendszeresen adjon halat csodalatos
gyogyuldsaért a kovetkez$ szavakkal: ,Atydm,
koszonom neked ezt a csoddlatos gyogyulast. Tu-
dom, hogy a bennem 1év§ Isten hatalmas és meg-
gyogyit.”

Kovette tandcsaimat, és hamarosan azt tapasz-
talta, hogy megvaltozott gondolkoddsmédja min-
dent megvaltoztatott. R4j6tt, hogy csak sajat ma-

,,,,,,
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gat hibaztathatja, senki mast. A vége az lett, hogy
néhany hét alatt teljesen felgydgyult a betegség-
bél. Amikor meggyogyitotta lelkét, teste hasonlo-
képpen felgyogyult.

Maté evangéliumanak 5. részében, az 5. vers-
ben azt olvassuk: Boldogok a szelidek, mert dvék
lesz a fold. Ez nem jelenti azt, hogy ugy kell érez-
niink magunkat, mint egy féreg a féldben. Ha ezt
tessziik, mindenki rank fog taposni. A f6ld mani-
fesztaciodt jelent, testiinket, otthonunkat, vallalko-
zasunkat, tarsadalmi statusunkat és életiink min-
den mas teriiletét. A fold oroklése azt jelenti,
hogy minden kiilsé koriilmény felett hatalommal
rendelkeziink.

A Biblia nyelvén a ,,szelid” sz6 tanithatosagra,
nyitottsigra, Istenbe €s minden j6 dologba vetett
hitiinkre vonatkozik. Ez a siker kulcsa. Szabadit-
suk meg lelkiinket a makacssdgtol €s a merev
gondolkodasmadtdl, és engedjiik be Isten szere-
tetének napsugarait! Amikor imadkozunk, enged-
jiik el magunkat, tisztitsuk meg lelkiinket min-
denféle sértettségtdl, veszekedéstdl €s rosszaka-
rattél, és kérjink mindenkire 4ldast! Amit
masoknak kivanunk, azt fogjuk mi is tapasztalni.

...Kegyelembdl kaptdtok a megvdaltast. (Efezu-
siaknak 2:5) Isten kegyelme annyi, mint Isten
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bolcsessége €s szeretete, ami mindnyajunk testé-
ben és lelkében, életiink minden teriiletén mun-
kalkodik. Egy fiatalember, aki sportolds kozben
komoly sériilést szenvedett, €s csak nagy nehéz-
seggel tudott jarni, elkezdte mondogatni maga-
nak: ,,Isten bennem jdr. Isten az, aki most bennem
jar.” Tandcsomra folyamatosan ismételgette eze-
ket a szavakat, tudta, hogy elébb vagy utébb be-
keriilnek majd tudatalattijiba, €s val6sdgga val-
nak. A Biblia azt mondja: Kdzeledjetek az Isten-
hez, s majd 6 is kozeledik hozzdtok... (Jakab 4:8)
Mas sz6val: ha a Végtelen Lélekhez fordulunk, O
1s hozzénk fordul, €s a kolcsonos kapcesolatok tor-
vénye szerint az imadsdgunknak, hitiinknek és bi-
zalmunknak megfelel6 valaszt kapunk.

Ez a fiatalember kitartott, és ma mar tokélete-
sen jér. Felfedezte Isten kegyelmét, ami azt jelen-
ti, hogy felfedezte a Végtelen Gyogyitd Jelenlé-
tet, amely valaszolt gondolataira és elképzelései-
re. Isten orokké azt keresi, miként fejezheti ki
magat rajtunk keresztiil. Isten az adomanyozé és
az adomdny, és mindent az idék kezdetétdl ne-
kiink ajanl fel. Tanuljuk meg, hogyan kell elfo-
gadni. Az a természetes €s normalis, hogy boldo-
gok, egészségesek, vidimak és jomoédiak va-
gyunk.

A mértékletesség azt jelenti, hogy kiegyensu-
lyozott életet éliink. Szellemi és anyagi vildgban
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éliink. Az egyensiily nagyon fontos, tartézkod-
junk a végletektSl! Nem élhetiink békesség, har-
ménia, orom, szeretet és jo szdndék nélkiil. Ez a
mennyek kenyere, tapldléka. Inspirdciora van
sziikségiink, hogy Isten kegyelme dthasson ben-
niinket. Arra is sziikségiink van, hogy a legmaga-
sabb szinten kifejezhessiik magunkat, €s tehetsé-
giinkkel, képességeinkkel hozzdjaruljunk az em-
beriség boldoguldsiahoz. Minél tobbet adunk a
szeretetbdl és j6 szandékbol, annal tobbre tesziink
szert.

Folyamatosan érkeznek hozzdm levelek a vilag
minden részébdl. Néhdnyan a levélirok koziil
meg vannak gy&zSdve arrdl, hogy megszallta
6ket az ordog, aki mindenféle gonosz dolgot
mond nekik, obszcén és profan kifejezéseket
hasznal, és arra 6sztonzi 6ket, hogy ongyilkossa-
got kovessenek el. Minden ilyen esetben azt la-
tom, hogy a tudatalattijukat szillta meg a gydlo-
let, az irigység, az ellenségesség €s a bosszivagy.
Ezek azok a gonoszok, amelyek kinozzak Oket; az
ellenség sajat hazukbol érkezik, 6k maguk hoz_—
74k létre, és ez okozza a pusztitast. A hang, amit
hallanak, sajat tudatalattijuk hangja, amely \‘folfa—
képpen visszabeszél nekik aszerint, hogy mit tol-
tottek bele.

Az én tandcsom szamukra az, hogy bocsassa-
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nak meg onmaguknak, amiért ilyen negativ gon-
dolatokkal foglalkoznak, €s elalvés el6tt olvassdk
el a 91. zsoltart minden nap hdromszor lassan,
hangosan. A zsoltdr minden elolvasdsa utan iilje-
nek nyugodtan, és erdsitsék meg magukban
csendben: , Isten-szeretete és békéje eltolti lelke-
met”, legalabb tiz percig. A szeretet mindent fel-
old, ami nem hasonlit hozza. Amikor Isten szere-
tete eltolti a lelket, minden tagadds elmenekiil
eldle. Isten szeretete pusztitd tiz, amely minden
negativumot eléget. A 1élek altala nyugalomba
jut. Ezutdn madr a hit, a szeretet, a bizalom és a j6
szandék uj nyelvén tudunk beszélni, s nem hor-
dunk 0ssze minden badarsagot.

Lattam embereket, akik kigyodkat és skorpidkat
emeltek fel és tettek a nyakukba. A kigy6t vissza-
forditjdk a Lélek nyelvére, mert megtanultdk
Isten Jelenlétét ldtni minden 1ényben. Nagyon ve-
sz€lyes ez, €s haldlos lehet azok szdmara, akik
spiritudlisan képzetlenek, és nincsenek kell6kép-
pen felkésziilve, mert vak hitiikben, a Bibliit sz6
szerint veszik, megharapja 6ket a kigyo, és meg-
halnak. Ne kisértsiik Urunkat, Isteniinket!

Ott van azutan az irigység, téltékenység és bin-
tudat belsd kigydja, amely megmarja és elsor-
vasztja a lelket. A félt€kenység zoldszemd
szorny, s amikor megmarja lelkiinket, igazi mér-
get bocsat ki. Ez az érzelmek kozott az egyik leg-
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pusztitobb. A viélasz pedig csak az lehet, hogy
megtoltjiik lelkiinket régi igazsagokkal: ,,Az Iste-
ni Szeretet vezérel engem. Isten szeret engem, €s
tor6dik velem. Isten fénye eldraszt engem. Meg-
vildgosodtam. Elmeriilok a Korlatlan Fény sugar-
z4sdban.”

Viljék szokasunkka, hogy ezeket a szavakat is-
mételgetjiik elménkben, és meglatjuk majd, hogy
Isten minden konnyet letorol arcunkrél, zold me-
zGkre és nyugodt vizekre vezet minket.

Az oltalom zsoltara
91. zsoltar

Aki a Filséges védelmében lakik,
aki a Mindenhato drnyékaban él,
az igy beszél az Urhoz:

Te vagy a vdaram és a menedékem,
Istenem, benned bizom!

O szabadit ki az életedre toré
vaddsz csapddjdbol.

Szarnyaival oltalmaz,
tollai alatt menedéket lelsz,
hiisége véddpajzsod.

Nem kell félned az éji kisértettdl,
sem a nappal repiild nyilaktol;

sem a sotétben terjedd ragalytol,
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sem a fényes nappal kitoré dogvészidl.
S ha ezren esnek is el oldaladon,

a jobbod feldl tizezren,

téged nem taldlnak el.

Sajdt szemeddel lathatod majd,
ldtni fogod a bossziit a biinosokon.

Te, aki igy beszélsz: az Ur a menedékem,
te, aki a Folségest hivtad oltalmadra.

Igy nem ér semmi baj,
csapds nem kozelit sdtradhoz.

Mert elkiildi angyalait hozzad,
hogy védelmezzenek minden utadon.

A keziikén hordoznak majd téged,
nehogy kébe botoljék a labad.

Oroszlanok és kigyok kozott lépdelsz,
oroszlankolykot és sarkanyt tiporsz el.

. Hii volt hozzam, azért megmentem,
védelmezem, mert ismeri nevem.

Ha hozzam fordul, meghallgatom,
minden sziikségben kozel vagyok hozzd,
megszabaditom és dicsdséget szerzek neki.

Napok teljességével aldom meg
és megmutatom neki lidvosségemet.”
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