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,Hogyan irod a verseidet?
-Ne haragudj, nem tudom megmondani. Valami az eszembe jut, felnézek az égre, s érzem, hogy lélegzik a
csend.”

Barrett Browning Elizabeth

Kedves Olvasok!

Az Eletlanc Egyesiilet gyljteménye a honlapot latogatd fiatalok alkotasaibdl késziilt el 2010-
ben. 2008-t6l kezdve folyamatosan gydjtjiik a verseket, novellakat, rajzokat és festményeket,
hiszen ezek lenyomatai egy pillanatnyi hangulatunknak, és segitenek levezetni a
hétkoznapok soran felgylilemlett fesziiltséget. A mlivek megmutatjik a rejtett sebeket és
segitenek ezek begydgyitasaban is. A lelki gondokkal kiizd6 fiatalok sokszor érzékenyen
viszonyulnak a vilaghoz, és emiatt sziletnek kifejezs, elgondolkodtatd és érzelmekkel teli
alkotasok a kezeik nyoman.

Remélem, hogy legalabb akkora 6romet fog okozni ez a gylijtemény az olvaséknak, mint
amekkora 6romet okozott az alkotds soran a fiataloknak és a valogatds alkalmaval nekiink, az
egyesilet tagjainak.

A honlapunkon is megtekinthetd a kiadvany: http://www.eletlanc.atw.hu/

Kellemes olvasast és nézegetést kivanunk!

Eletldnc Egyesiilet

Késziilt 2010-ben az Eletlanc Egyesiilet jovoltabdl




Cerberus, 18

A kicsi fekete kavics...

Valahol a vildgban volt egy kicsi kavics. Mindenki felrigta atlépet rajta. Mikor egyszer valaki
kézbe vette s magaval vitte, mint valami kincset. Kincsé lett a kicsi kavics majd mikor ismét
bedobtak tébb szaz ugyan olyan kavics kdzé kerilt. T6bb akart lenni, mint egy kicsi fekete
kavics. Egyszer emberré valt. Férfi lett, mert nének nehéz volt még lenni abban a vilagban
ahol élnie kellett. EIGszor élvezte, de egyre inkabb kavicsnak érezte magat Belerugtak s
atléptek rajta. Egyszer megunta és 6 lépet at masokon. Megtagadva 6nmagat lett ember s
kaviccsa valtoztatott a korilotte éléket. Sok kicsi kavics gydilt korllotte. De csak egy volt ki
sosem hitte, hogy azért bantja, mert erre vagyik. Szamtalanszor lépet at a kicsi kavicson
ragott bele, de a kavics az 6ta is ott van vele. Elrepedve, megfordulva darabokban, de
maradt.
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Sikeralt?

Zuhog az esg, fuj a szél, és sotét van. Halk csondes este a varos zajaban. Néha egy-egy autd
végig siklik az utcan. A boltok fénye vilagitja a lany utjat. Fekete cipdje csurom viz a
szoknydjardl nem beszélve. Egyetlen menedéke a sziirke kapucnis felsd, amit magan visel.
Karjait maga koré fonja. Talan fazik de nem a hideg miatt, hanem a szivében kongd
Urességtdl. Egyedil egy esGs éjszakan. A lany megallithatatlanul megy, el6re tart és lassan
nesztelenil suhan a kihalt utcakon. Nem torédik, azzal ki elmegy mellette, mintha ott se
lenne.. vagy taldn 6 nincs ott egészben? Hirtelen megall és befordul egy kapuba. Bemegy. Fel
a hosszu lépcsésoron. Majd egy emeletnél kifordul és megy.. Elére tart.. Mig elér egy fehér
ajtéig. Bentrdl kiaramlik a vildagossag. Hat itthon vannak. A lany halkan bemegy.. leveszi
cipgjét és leveszi felsGjét, hajat hatradobva megy végig a nappalin.. Anya szobajaban mar
alszik a fény, majd elér egy ajtdig. Egy egyszer( fehér ajto kinyilik és egy sotét szobaba visz
utad. Gyertyak fényei oltédnak fel s a lany lelil 4gyara a géppel szemben. Felhlzza labait és
rateszi fejét... nem tudja, mit tegyen.. Hisz nincs miért felmennie MSN re. Akik ott vannak
albaratok... mind kihasznaltak és eldobtak. Es mégis.. 6 ezekkel beszél és torédik nap, mint
nap. A monitor fénye vilagitja meg a lany kezét.. sebhelyek.. Miket az élet okozott...a lany
Olébe vessz egy kis kdnyvet, amit az 4gya aldl huzott ki. Rajta ez all: I’'m nothing! Kinyitva sok
lapot atlapozva felbukkan egy lres oldal majd ez is, betelik. A lany csak ir és ir... majd
felpillant. Megjelent egy kicsi villogd ablak a talcan.. egy rég latott barat.. egy mosoly keriil az
arcara.. Ahogy olvas a mosoly, sapad.. az lizenet:

” NINCS SZUKSEGEM RAD TOBBE!”

Ennyi volt. A lany 6sszeomlott.. kezében Iévd konyvbe kerililnek Ujabb és Ujabb szavak... mig
végul az utolsd sorig jutunk:

,SAJNALOM ANYA, DE MAR NINCS MAS KIUT”

A lany felall és a flird6szobaba, rohan kezébe, kap egy pengét, és munkanak lat.. karjait
szétvagta... halkan zokogva atkozza vilagat... felall majd lassan tdntorogva, kimegy a
lakdsbdl.. nem bajlédik holmi cipével meg puldverrel csak, megy felfelé... majd egy ajtot
kinyitva felér a tet6térre.. a lany felmaszik a tamfalra, és lenézve kémleli vilagat:




,EZ AZ MI TONKRE TESZ!”- mondja halkan magank.

All és nézi, hogy megy oda lent az élet, csak mennek az emberek és meg sem &linak.

»MIERT IS ALLNANAK CSAK NEM ERTEM, EGY SENKIERT? HOVA KEPZELSZ?”

A lany fekete kdnnycseppeket hullat.. Le sem torli.. csak sir halkan.. majd felnézz az égre...
,SAINALOM! NINCS MAS MEGOLDAS SZAMOMRA! UGYSE KELLEK EN ENNEK a VILAGNAK!”
A lany reszket. maga koré font kezeit majd megfordul

,KERLEK, HADD HALJIAK MEG VEGRE MERT EZ IGY NEM JO NEKEM!”

Majd hanyatt dél.. lassan lezuhan.. meg sem all.. az emeletek Majd hanyatt dol.. lassan
lezuhan.. meg sem all.. az emeletek kihunyt fényeit kémleli, és lehunyt szemeivel rimankodik
a halalért. Majd elkezd kozeledni a talaj és lassan kett6jik kozt |évé tavolsag, megszinik. A
hideg, vizes betonon fekszik egy artatlan lélek.. kinek életét pokolla tették egyesek. De 6 még
is mosolyog.

»SIKERULT!”

Ezt mar csak gondolja de, mind tudjak. Az emberek a lany koré gyl(ilnek.

ylatod még is megalltak.. Nem voltal senki csak te hited azt magadrdél.” Egy lany kit barki lat
egy kedves mosoly, fogadta. A lany ki mindenkinek kezet nyujtott és megvédet. A lany, aki
most holtan fekszik az aszfalt kozepén.
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A Cerberus gyaszéneke - Meghallott vonyitas

Ujakat érzek magamon. Vékony csontos ujjakat. Nem ezek mar kezek, kézfejek. Szaraz,
meggyotort kézfejek. O is szenvedettet? Karok dlelnek at s megérzek egy testet. Egy
mellkast, amiben egy masik sziv dobog. Lélegzik, lassan és (itemesen. Engem is megnyugtat.
Mikor atélelem, megremeg, majd lassan megszok engem s még erésebben atolel.
Megszolalnom nem kell, nem is tudok. Tudom, hogy tudja, mit érzek. Mert 6 is ugyan azt
érzi. Nem érdekel ki 6, nem érdekel honnan jott. Csak maradjon velem.

Maradj, kérlek!

Adnilem alkotasa
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Boldogsagorszag hataraban

Az élet olyan, mint egy végtelen utazas. Ha normalis tempdban szeretnél haladni, szallhatsz
buszra. De ugyanigy mehetsz replilével, bar fél6, hogy a magas gyorsasag miatt hamar
lezuhansz. Es ott vagyok én, gyalogszerrel, kométosan a féut mellett battyogok, hisz mar
nincs hova rohannom, sét, ha tehetném, visszafelé sétalnék. Amikor az ember gyalog megy,
néha Iat egy buszt elsuhanni maga mellett, vagy egy repllSt elhdzni a feje felett és ilyenkor
néha 6sszeszorul a szive: én is fel akarok szallni a buszra, én is repilni akarok! Tudtam, hogy
O is hol buszozik, hol felmerészkedik egy révid idére a repiilére és én hol vele akartam lenni,
hol meg csak integettem neki az Ut szélérdl, latva, hogy megint szélsebesen elhagy. Es a mult
héten? A mult héten is ott sétdlgattam az Uton, nagyban gondolkodtam a semmin, mikor egy
busz huzott el mellettem, mint mar oly sokszor. De ez a busz hirtelen megallt, elGttem par
Iépéssel, az ajtd kinyilt és egy lany szallt le réla, majd lelilt az Ut szélére és ott maradt. Nem
torédtem vele, mentem tovabb, mintha ott sem lenne. Ekkor O jelent meg az ajtéban, kezét
hivogatdan, csabitéan nyujtotta felém, és én engedtem neki. Ahogy felszalltam a buszra,
megcsapott az Elet édeskeserd illata, ahogy korbelengte az egész helyiséget. A busz
belsejében nem a megszokott lilések sorai voltak, hanem egy hatalmas teremben szerteszét
kanapék és zsamolyok, minden arany és narancssagra szinben Uszott, a kandallékbdl
melegség aradt. O beljebb huzott, a terem masik végébe, a tobbiekhez, akik mind széles
mosollyal és vallveregetéssel tidvozoltek. ,Mar vartunk!” Es éreztem: felszabadulok. Ez volt
az az érzés, amire oly régdta vagytam, amiért olyan sokszor kdnnyezve néztem a mellettem
elsuhand buszok utdn. Es most végre én is fent voltam a buszon. Vele. Leiiltiink egy-egy
zsamolyra és beszélgettiink, érakon at, a legnagyobb békében, ahogy mar nagyon régen.
Végiil kérdeztem, hogy merre tartunk, hovd megy ez a busz? "Boldogsagorszagba" - felelte
0. A valasszal nem foglalkozva végignyultam egy hosszu kanapén, 0 mellém fekiidt és csak
néztliink egymas szemébe. Még emlékeztem, milyen gyonyorld szemei vannak, hogy annak
idején hanyszor elvesztem benniik, amikor még jelentett nekem valamit. Ma mar azonban
cseppnyi érzelmet sem keltett bennem. Megsz(int a vardzs. Mindazonaltal egyitt élveztik,
ahogy a Nap sugarai, visszaverddve az aranyfalakrdl rank stitnek. Ahogy régen is tettik.

Még sokaig utaztunk igy, ebben a csodas békességben, mikozben arrél kérdezgettem, hogy
0, nagy tapasztalattal, milyennek taldlta a repiilével valé utazast. "EszvesztSen gyors, szinte
észre sem veszed, hogy ott vagy, mikor mar le kell széllnod. A hatalmas terem csordultig tele
volt emberekkel, minden rejtelmes, ezer szinben Uszik, a levegd szinte forr az extazistél!" -
mesélte ragyogd arccal, majd igy folytatta. - "Hamarosan Te is felszallsz velem. Egyitt
lesziink, csak Te meg En és senki mas. Egyiitt repiiliink majd Extazisorszagba." Lehunytam a
szemem és elképzeltem az utat: micsoda hang-, szin- és illatorgia! Es mindezt Vele élhetném
at! Es ekkor meglep&dve rancoltam ©ssze a homlokomat: nem éreztem vagyat, hogy
siirgessem a pillanatot, nem vagytam a repiilére. Es ekkor, dlmodozasom kdzepén a
buszsofér rekedtes hangja ébresztett fel. "Boldogsdgorszag hatdrahoz koézelediink. Aki le
akar szallni, az most tegye meg!" Az érzés hirtelen tort ram, de félreérthetetlendl erds volt.
Még nem jott el az ideje, hogy megérkezzem Boldogsagorszagba, most még nem. Lassan
feliltem a kanapén és ismét ranéztem, szinte mar a tekintetemmel szabadkoztam tettem
miatt, és szemeiben konnycseppek gylltek. Megértette, mit akarok tenni. Kértem, hogy ne
sirjon, hogy varjon ram a kapukndl, hamarosan én is Ott leszek Vele. Azon felil
megkdszéntem neki a csodas utazast, amelyet sosem fogok elfelejteni, hisz O és En, Mi




egyenlék vagyunk az Orokkévaldsaggal. Nem birtam tovabb nézni az arcat, hallgatni
konyorgését: ,Maradj!”, igy felpattantam a helyemrdl és elindultam a buszajto felé. Lattam,
hogy masok is le akarnak szallni, de senki ismer&st nem lattam. "Na, szép!" - gondoltam
magamban. - "Megint csak én vagyok ilyen gyaval!" Még utoljara hatranéztem, az ismerGs
arcok mosolyogva integettek felém. ,Siess utdnunk!” Es egy igéretet magam utdn hagyva
leszalltam a buszrél és megalltam a tobbiek kdzott az at szélén. A busz ablakdaban arcok
jelentek meg, a bucsu kevésbé szomoru és fajdalmas jeleivel, ahogy integetnek nekiink, a
gyavaknak, biztatva, hogy szalljunk fel a kdvetkezd jaratra. Hamarosan az O arca is megjelent
az egyik ablakban és széles mosollyal integetett felém. A nyitott ablakon még kiszél egyszer.
"Varlak és szeretlek." Aztan mig az integetd kezek és a mosolygds arcok tovatilinnek, a busz
egyre csak halad az eddig észre sem vett hatalmas kapu felé, amely, mint egy driasi szjj, ugy
tarul ki a busz el6tt, majd végleg el is nyelte azt. Még sokdig bamultam a hatalmas
aranykaput, amelynek apré dombormdvei milliényi, mosolygds arcot abrazolnak, de ezek
mind mozognak és kacagnak, mutatva, mi minden var odabent, miért érdemes nekiink is
betérni oda.

Az Ut tuloldalan egy kis buszmegallé volt, most mindenki oda igyekezett, ott taldltam azt a
lanyt is, aki az utazasom elején leszallt a buszrél, bar mint akkor, most sem térédtem vele. A
menetrenden megkerestem, hogy mikor jon a kovetkez6 busz, és ugy lattam, a varakozasi
id6 még pont megfelel ahhoz, hogy végiggondolhassak mindent. Kdvetve a tobbiek példajat,
én is leliltem az Ut padkajdra és figyeltem, ahogy mindenki izgatottan susmorgott, s bar csak
alig-alig értettem, a témara rogton rajottem: Boldogsagorszag, amelynek kapui alig valamivel
el6ttiink magasodott, arany fénye hozzank is elért és simogatott minket. "Vajon olyan lesz,
mint mondjak?" - kérdezte valaki a tomegbdl. "Azt mondjak, ott minden aranybdl van és..." -
sz6lt valaki mas, de egy masik ember kdzbeszdlt. "Es mi van azokkal, akik nem akarnak
maradni?" Bar a kérdés jogos volt, sokan kinevették. "Ugyan ki akarna elhagyni
Boldogsagorszagot?" - hallottam tobb iranybdl is a kérdést. Ekkor egy idés ember, arcan
elgyotort mosollyal felelt. "Az ember most gondolja meg, miel6tt belépne, hogy akarja-e.
Igen, odabent minden gyonyorl és hivogatd, olyasmi, amire mi mind vagyunk legbeliil, csak
féliink téle. Es milyen jol tessziik, hogy féliink! Mert bar dnmagunk &ltal vezérelt szandékkal
is kiléphetlink a hatsé ajton, de van, amikor senki nem kérdez, senki sem figyelmeztet, csak
odavonszolnak az ajtéhoz és kitaszitanak rajta, hogy aztan ujra itt taldld magad az uton, és
Ujra varhatod a kovetkez6 jaratot. Ha ugyan taldlkozol még vele ebben az életben..." Ezutdn
a bacsika cigarettara gyujtott és nyugodtan fujta a flstot, néha-néha (ahogyan masok is) az
aranykapu felé pillantgatott. En is felé pillantottam, olyan hosszan néztem, hogy mar fajt a
szemem a fényétdl, de szinte megigézett. Erre vartam. Hosszu ideig sétdltam, vonszoltam
magam egyedll az Gt szélén, sévarogva a busz utan és most minden ott volt egy
karnyujtasnyira, vagy inkabb egy buszutnyira. Fent voltam egy buszon, de az 6rokos kétely a
szivemben leszallitott, mondvan: "Gondolkodj el még egy pillanatra!". Talan igaza van a
bacsikanak, jobb az ilyet meggondolni. A Boldogsdg mulandésagaba olyan kevesek
gondolnak bele, amikor a buszon iilve behajtanak Boldogsagorszagba. Ok fejest ugranak a
mély vizbe, nem terveznek elére, nem félnek a taldn soha el nem jévendétél, csak élnek nap-
nap utan. A vallam f6lott hatratekintettem a moégottem varakozdkra, koztik volt az a lany is.
Hirtelen kedvem lett volna megkérdezni téle, hogy miért szallt le akkor a buszrél és most mit
keres itt, de végll is ugy lattam, hogy felesleges mas bajaval is tomni a fejemet, igy
elforditottam a tekintetemet. Ugy gondoltam, hogy van még idém gondolkodni, igy
el6vettem a tdskambdl a kdnyvemet és olvasni kezdtem, tirelmesen varva a kovetkezé
buszra, amire még nem tudtam, hogy valaha is felszallok-e




Nelli, 13
Nem birod...

Fekszel az agyadban,de semmid nincs.
Csak a haldlod lenne a legdragabb kincs.
Feladnad, de nem lehet,
Csinalnad, de nem teszed.
Jon egy rossz,fajdalmas ébredés,
és megint egy Ujab szenvedés.
Kivil boldogan nevetsz,de beliil iszonylan szenvedsz.
Ures vagy, nincsenek érzéseid,
nem is tudod, hogy még minek vagy itt.

Végiil nem birod és feladod.
Tudod, csak par perc és eljon a haldlod.
Felmész a hidra és ott megallsz,
arra felé senkit sem taldlsz.
Felallsz a korlatra és becsukod szemed,
végiggondolod fajdalmas életed.
Majd fogod, és a mélybe veted tested,

most mar tudod, boldog lesz a lelked.

Viki alkotasa




Sohaorszag
Tavasz

Nyitva az ablak, hisz meleg, gyonyor( tavasz van,
A vdros zaja bezudul, bantén, zaklatottan.
Az én ablakom zarva, tavaszom hol marad?
Varom és gyl(ilolom az érkezd, gyilkos napsugarat.

Kodre vagyom és téli sotétségre — vagy mégse?
Hisz mikor so6tét volt, ugy vagytam a tavaszi fényre!
A fak, s bokrok kizoldllnek, ujrakezdést hirdetve,
De kinz¢ fajdalom, kinek nincsen hozza ereje.

A nylizsg6 varost nézem, mint gyermek a kirakatot,
De a vagyott jaték, mely boldogga tenne, nincsen ott.
Hat akkor hol lehet a kék madar, merre keressem?
Taldn valéban bennem kell, hogy megsziilessen.

De hogyan fogan az, mi kés6bb megsziletik?
A titkot nem ismerem, éveim szama nem segit.
Ha benned mar megfogant, neveld félté gonddal,
S oszd meg velem titkodat - mert a tavasz itt van.
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Angyal

Emlékszel még a régi, csondes nevetésre?
Hogy oriltink egymdsnak: ,lathatlak, végre!”
Emlékszel a titkos percek izgalmara?
Lejard perceink mulo, szépséges fajdalmara?

En emlékszem minden gydnyér( pillanatra,
Mosolyodra, mely szivemet héditotta.
Karjaid 6lelése, mely sz6 nélkiil suttogott,
Nem kell a sz6! — mondtad — az mindent elront.

Angyalként szalltal folottiink, fehérben,
Hajad illata, mint varazspor a szélben.
Csodalva néztelek: te nem lehetsz enyém,
Hisz én csak egy ember vagyok és szegény.

Nincs nekem semmim, mit neked adhatnék,
Csak az dlmaim, s szerelmem, de ez oly kevés!
Te tobbet érdemelsz, hisz szived végtelen,
Mellétéve enyémet, az kicsi és értéktelen.




Mégis szerettél, Gszintén, tisztan, szenvedéllyel,
S én ugy éreztem, életem megtelik a Fénnyel.
Hittem, erGs vagyok és hatalmas,

Nem lehet hatalom, mely minket elvélaszt.

De eltlintél mellGlem, fajo lrességet hagyva,
S tudtam, bar szeretsz, és sorsunk egybefonva,
Reményem nem lehet mas, mint a szép emlékek,
S az, hogy maradsz 6rokre, életem védbangyala.
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Délibab
Miért altat folyton atkozott, tliné délibab?
Miért felejted el, hogy az 6rom csalard?
Szép szavaval csabit, mint szirén hangja,
Aztan csak kacag rad, mit mutatott, nem adja.

Miért huz a mélység lefelé, mint 6rvénylé folyo,
Melybe batran ugrottal, de rajottél, dnbizalmad tulzé?
Hova lett eréd, mellyel kiizdened kellene?

Tan elfdjta a hosszu, sotét évek jéghideg szele.

Miért élsz most, hisz még emlékeid sincsenek,
Vagy ha mégis, azt kivanod: inkabb ne legyenek.
Mindegy mar, hogy kék dobozod (ires, vagy teli,

Orém, s banat egyforman f4j, ezt senki nem értheti.

Fasult vagy, lassan megadod magad a Sorsnak
Tegyen veled barmit, ugy érzed, faradt, gyenge vagy.
Gyenge élni, gyenge meghalni, hat mi legyen?
Becsukod szemed, s varod: lelked 6rokre megpihen.
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Megsziilettél

Megszilettél, bar téged senki sem kérdezett,
Felsirtal, s ki vart, 6romében kdnnyezett.
Megmostak, megmértek: az életre kész,

Boldog leszel — mondtak — hisz az élet szép!

Gyermekként szabad voltal, s gondtalan,
S nem tudtad még, hogy az élet néha igazsagtalan.
Szemed tiszta volt, artatlan, ragyogo,
Erzéseid nem mérgezte banat, csalédas, fajdalom.




Védett a bura, mely kés6bb bortonoddé valt,
Elfogyott levegdd, és sirva kivantad a halalt.
Vagy mégsem? Hisz kiszabadultal!

De ott dallsz védtelen, mit a vilag folyton kihasznal.

Ugy érzed, egyediil vagy, eltévedtél, helyed nem taldlod,
Tan visszavagyod a gyermekkorodban érzett biztonsagot.
De nem! Nem biztonsag volt az, csak alom,
Melyre vagytal, s ezért elhittél, barmi aron.

Most feln6tt vagy, a felel6sség rajtad nagy:
Sajat gyermekednek kell megmutatnod, hogy boldog vagy.
Hisz hogy lehetne 6 az, ha te nem vagy?
Hogy érezhetné azt, hogy az élet szép és gazdag?

De vigyazz, a szinlelést minden gyermek megérzi,
Artatlan lelke érzékeny, szivével latja, s kérdezi:
Miért hivtal vildgra, ha te is elvagyddsz?
Hitted, én majd mas leszek? — s te nem szdlsz.

Igen, hitted, hogy boldogga teheted,
Hogy attdl, mi téged bantott, megvédheted.
Amit elrontottal, hibaztal, abbdl tanul majd,
Ebben segitheted, igy élete szebb lesz, boldogabb.

Talan sikeril is, ki tudja mit hoz a jovg,
Almaidban latod, ahogy hajad 6sziil, a sok unoka né.
Korbevesznek, nylizsg6 ricsajuk simogatja lelked,
Ugy érzed — most el6szér —, hogy érdemes volt élned.

Alom ez, mely valésagga valhat?
Hinni szeretnéd, hogy nem csak csalfa remény altat.
Hinni kell, s tenni érte legjobb tudasod szerint,
S akkor nyugodtan varhatod a halalt, immar 6regen — megint.

%k %k %k

Csak egy arnyék...

Kit most [atsz, nem én vagyok, csak egy arnyék,
A tlinG fény lelkemre st - oly’ szomoru e jaték.
Arnyék, melyet a nappal utolsé fénye hoz létre,
Ha megérinted, hideg jég lesz reményed bére.

Testem nincs mar, tan sosem volt igazan,
Arnyék voltam mindig, mely elbujt, gyavan.
Ennél tobb nem lehettem, mert a testi lét fajt,
Egy arnyék még elszokhet? Naiv reménnyé valt.
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De faj arnyékként élni is, mert az arnyék a nemlét,
Banata mélységes, sorsa a magany, éjjele sotét.
A fény, mely létrehozott, gonosz mostoha,
Mert megsziilt, hogy kinozzon e gyilkos anya.

Ne lasson senki, dtkozott napsités, tlnj el,

Sillyedjek a pokol tiizére, lelkemen égé6 jel.
Ne lassak 6romet, fajdalmat, életet, haldlt,
Szenvedjek kinok kozt, kivanjam a halalt.

Kivanom most is, de egy arnyék mit tehet?
Kést nem ragadhat, fecskendét nem vehet.
A fénytdl flgg léte, a pokoli fénytdl,

A pokol pedig 6rokké ég, nem csitul fénye.

Ugyhogy ne felejtsd, nem embert latsz!
Egy kébor lélek-arnyéké az édes-bus tanc.
Haldltanc ez, melynek vége nem kétséges,
Hisz a varva-vart halal békés, orok és édes.

Felejtsen el mindenki, kopjafat sem kérek,
Hamvaim szdrjak szét azok, kik tovabb élnek.
Kérdezik majd: ,Létezett, vagy mulod képzelet volt?”

Adnilem alkotasa
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Gabor, 29

Kérddijel

Ha kérdeznéd, ki vagyok,
Mi mast felehetnék?
Kérdgjel csupan.
Kérddjel egy olvashatatlan
Mondat végén,
igy meg sem tudom valaszolni,
igy meg sem tudndd valaszolni.
Nincs ra felelet.

Emiatt lehet, hogy ily Ures a lelkem,
Hidba tomom tele érzésekkel,
Zagyva gondolatokkal,

Ha minden, de minden lomma valik,
Legyen bar kolt6i, bator és dlmodo.
Ami marad: az a semmi.

Ha kérdeznéd, ki vagyok,
Hat csak bamulnék butan,
Mint aki amnézias.

Mult s jelen nélkil, mondd
A jov6t hogyan alkossa meg?
Miként varhatna el t6le barki?

Valakit6l életet varok,
Hogy megfogalmazza a valaszt,
Miel6tt e semmibe halok.

% %k %k

Letagadom...

'Reggelt Magany,
Szép napot Bubanat,
J6 éjt Fajdalom-

Itt vagytok bennem, 6sszejatszva ellenem,

De ugyis letagadom...

Itt éltek szivemben 28 év 6ta,
S ha csodakrol faggattok-
Nos, hat ez kész csoda-
Hogy ennek ellenére
J6 par cip6 elkopott,
Amig tudatom végil mégis
Kijézanodott.
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Mentem, folyton-folyvast meneteltem,
Es annyiszor alltam fel, ahanyszor elestem,
Persze kellettek hozza felémnyujtott karok

De elfogadni is el kell tudni, kiildnben 6rokre
Odalent maradok...
Megbiztam sokakban,
Es akikre nem szamitottam
Ok voltak ott a bajban,
Hidd el, Nehéz igy megbizni
Megint egy Ujabb lanyban:
Hisz akarmilyen szép lenne
Szeme és a mosolya-

Félnék, tudom, attél- el fog jonni ndla,
Hogy mikor abban élek-valami kialakuldban:
Lelépési kényszere tamad,

Na és akkor fordit majd nekem & is
Sz6 nélkil hatat...

'Reggelt Magany,
Szép napot Bubanat,
J6 éjt Fajdalom-
Itt vagytok bennem, 0sszejatszva ellenem,
De ugyis letagadom...

Sokan mondtak: én erds vagyok,
Pedig ha tudnak, mennyit hazudok, mennyit hilyitem
Onmagam,
Hogy megéljem a holnapot, valahogy egyben!
Es ha nem engedem, hogy ezek a sorok
Magukat leirassak, taldn itt se vagyok,
Hanem odakint egy jokora granit tomb alatt
Zabalnak ma a férgek, amig beldllem legfeljebb
Csonthalmaz marad...
Mondom: a SZERETET-igy nagybetlivel,
Hiszed, vagy nem hiszed,
Az egyetlen, amivel
Kimenekilhetsz a mocsokbdl,
Ennél a Babelibbnél is Babelibb
Kocsmai z(irzavarbdl...
A Te szemeid tisztak,
Az enyémek zavarosak,
Hiaba flurosztom benned arcomat,

Hisz amig marad tinta, mindig rd lesz irva,
Hogy megbujnék Lelked egyetlen zugdba,
Es Téged kabitani sosem lennék képes-

A bef6ttesliveg ragyog,
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De a tartalma penészes...

'Reggelt Magany,
Szép napot Bubdnat,
J6 éjt Fdjdalom-

Itt vagytok bennem, 6sszejatszva ellenem,
De ugyis letagadom...
Letagadom, Ugyis letagadom,
Magam el6tt magamat
Megjatszani-Istenem-hiaba prébalom.

%k %k %k

Mit rejt?

Mit rejt hataridénapléd
Panaszos jajveszékelése?
Mit rejt telefonod s(iri
Ki-és bekapcsolasa?
Bizonyossagod, kétségeid,
Fullaszto6 életed kattogd masodpercei
Mit rejtenek?
Mit rejt reszket6 kezed hajnalban
Az els6 korty kavé utan,
Az elsé cigaretta el6tt,
Fellocsolt eszméleted
A munkahelyi mosddban,
Az elfojtott zokogas,
A visszatartott hanyinger
Mit rejt?

Mit rejt drcédulds vagyaid mogott
Megbujé moho szeretetéhséged,
Ejjelente testeden a kioltott idegek tanca?
Mit rejt EKG-d, CT-d, MRI-d,
Orokséged, multad, jelened,
Kockan jévendolt jovéd?

Amit lelked rejt,

Ahhoz tartsd magad-
Csak igy lehetsz szabadabb.
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Faltol fali

Varlak.

Bator hittel
Cslingve igéreteden:
Sokaig maradsz.
Legaldbbis tobbet
Otszor hatvan masodpercnél,
Amennyit altaldban
Kimérsz nekem.
Lesem az orat,
Fllelve
Azt a nagyon halk
Kopogtatast az ajton.
Kiszlrve az utcazajbdl
A cseng6 hangjat.

Megjossz.
Pillanatok tortrésze alatt
Szétpereg az idg,

S tébbszor hallom hangod,
Mikdzben a mobilodon targyalsz,
Mint amikor
Ram sem nézve,
Magad elé
Hozzdm beszélsz.
Bocsanatot kérsz,
Protokoll bocsanatot,

Fel sem fogod
Mekkora ajandék
Lecsendesiteni az emlékeket.

Egyultt, mert kozosek, ismered
Teis, énis
Panelbéli napjainkat.
Azdta jo par év mogottink,
Ne oltoztesd rézsaszinbe,

Alatta korom, tudod.
Lehet, neked kénnyebb
Szalldigékkel a fold felett jarni,
Akkor megértelek.
Temesd az arcod
Régi fényképalbumokba,
Dédelgesd az emlékeidet,
Fesd at- de rajtam
Nem fognak a szinek.
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Csak faltol falig
Tudunk szeretni,

Az ajtén tul maszkok,
Idegrangas és tulfesziiltség,
Masnap mégsem
Tarcsazzuk egymast.

Faltol falig
Faj a sz6,
Kimondatlanul belénk szakadva,
A sok ,miértre” a valasz
Legfeljebb
Padldra vetil6 fanyar mosoly.

Csak faltdl falig
Frontalis szobrokként,
Atmosddva pdar odavetett jokivansaggal
Tavozunk,
Es kipipaljuk a jegyzetfiizetben-
Megtettiink minden télink telhet6t...

%k %k %

Néma ahitat

Fel szeretnék szaradni
Konnycseppként szemeiden,

Es kideriilni mosolyként ajkaidon,
Olelésként végtelenné vélni testeden,
Es ébredésed lenni minden hajnalon.

Tikrod lennék, mely keretbe foglalja arcod,
Lagy melddia, mely elandalit-
Vagyad, Reményed, Boldogsagod.
Mert Te érkeztél meg valaszul
Zokogd imaim jajszavara,

Lelked lelkemre rahajolva
Maradjon.

S most kérlek, ne szélj egy szot se,
Legyen most hallgatasod a csdk,
Amit elcsékoltam képzeletben,

Két kezeddel két kezemben,
Istenem, gyonyord!
S most kérlek, ne tégy semmit,
En sem teszek.
Valjon az id6 azza, ami nekiink
Csupan csukldnkon ketyeg6 gépezet.
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Mi tudjuk, érezziik, megéljiuk
-mit sem jelent-

Es a néma &hitat
Angyalként szarnyaival betakarva
Rejt el a vilag szeme eldl,

Es mi ekkor félelem nélkiil, igen-
Hatra sem nézve,
Beled6liink az Ur 6lébe.

Viki alkotasa
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Proserphine, 11

Tette helyett tettem

Belll mar rég ongyilkos lettem,
De ezt még meg nem tettem.
Valami még éltet engem,

Ami nem engedi,hogy megtegyem.

Ha tudnam,mi vagy ki
Aki bennem lakozik,
Még most megfosztanam életétdl,
Hogy engedjen szabadon vétkeimtdl.

De tudom,hogy nem szabad megtennem.
Pont azért,ami éltet engem.
Ez a vlami/valaki aki/ami éltet,
Hidd el,Te is lehetsz!

%k %k %k

Ha egyszer

Ha egyszer meghalnék,
Lehet félreértenéd
Mivel miattad tenném
Mert nem vagy az Enyém

Ha egyszer veled lennék,
mindent megtennék
Hogy 6ssze ne vessziink,

s hogy boldogok lehessiink.

Ha egyszer valdra vélna,
Szivem régi alma,
nem gondolnék masra,
Se fidra se lanyra!
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Szereti

sirna,sirna,sirna,
ha tudna,
nem megy neki
nincsenek kénnyei

el akarja felejteni,
de az sem megy neki.
sok helyet foglal szivében
mely meghasadna roptében

Osszezavarodott elmék
fajo emlék
fajo igazsag
mely eldl nincs tiltakozas

hagyja fajni
ha mar el nem felejti
csak szereti és szereti..

Viki alkotasa
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Wiky, 17

Beszélgetés az idegennel...

- Félsz? — kérdezte az idegen.
- Igen... félek... - vdlaszolta a lany, csendesen és lassan.
- Mit6l félsz? — kérdezte ismét az idegen.

A lany elgondolkozott, felnézett az ablakra, mély leveg6t vett, majd magdhoz vette azt az
oroszlant ami mindig ott volt a fejénél az agyon, amit még édesanyjatdl és édesapjatdl
kapott az egyik sziiletésnapjara. A lany megszoritotta az oroszlant, maga elé bamult és csak
annyit lehetett latni, hogy folynak a konnye...szépem, lassan A lany végil megszdlalt:

- Sajat magamtal...

- Sajat magadtol? Ezt, hogy érted? — kérdezGskodott értelmetlen hanggal az idegen.

A lany elgondolkozott, majd par perc mulva megszélalt:

- Ilgen. Sajat magamtdl félek. Vannak olyan dolgok amiket elképzelek, hogy |éteznek és
igaziak...Ezt olyan szinten bemesélem magamnak, hogy el is hiszem, hogy tényleg igy van,
léteznek és banthatnak azok a ,,|ények”. De nem igazan ez a dolog az, ami amiatt félek
magamtal...

Hirtelen csend tamadt, a lany nyelt egyet és folytatta:

- |gazabdl az-az igazi ok, hogy elképzelem h leszek &ngyilkos, hogy haldoklom meg ilyenek. Es
félek, hogy egyszer... taldn a kozeljovében ez mar nem csak elképzelés lesz... Szamtalan
modot elképzeltem, hogy hogyan vethetnék véget az életemnek... az érfelvagas mellett
dontok még mindig. Nem tudom, hogy miért pont ez... lehet, hogy azért, mert nem egyszer
akartam igy végezni magammal csak akkor nem gondoltam olyan komolyan, vagy nem
tudom. De még az a valasztas tetszik, hogy magamba dofok egy kést...mindegy, csak lassam a
vérem...

A beszélgetést hirtelen kdozbeszakitotta az idegen egy kérdéssel, mely igy szélt:

- Miért akarod latni a véred haldlodkor?

A lany elmosolyodott és folytatta:

- Azért mert szép piros az emberi vér. A szine és ahogy folyik...gyonyord. Egyes emberek
szerint nem szép...de szerintem gyonyord. Az ongyilkossag szamomra egy menekdilési
utvonal lenne az élet...de legf6bbképpen sajat magam eldl...Senki sem tudja mivan a haldlon
tul, aki pedig tudja nem mondja, hisz mar halott... Ha meghalnék csak annyit szeretnék, h
raleljek az 6rok nyugalomra... Magammal Ujra 6sszhangban lenni, nem félni sajat
magamtél...(,Ujra”) atélni azt az érzést, hogy minden rendben... Csak szeretnék végre
megnyugodni...vagy orditani, sirni és vagdosni magam. Orditani nem lehet a kérnyezet miatt,
sirdsnak nincs nyoma és csendesen is lehet, a vagdosas soran hidba érzem agy, hogy a
véremmel egyltt a bajaim is kifolynak bel6lem, ha egyszer nyoma marad, melyet nem
birnanak elfogadni a korilottem él6k. Egyszer majd megcsinalom, bekdtom a helyét (ha
életben maradok) és nem fog érdekelni a masik véleménye. Onzé vagyok, elismerem...de hat
ez van. Csak szeretnék végre megszabadulni sajat magamtdl, vagy legalabb is... masok
szamadra ha terhet jelentek, akkor azok vallarél szeretnék végre , lekopni”... Nagy kérés on
szerint...idegen?

Az idegen nyugodt, de valamilyen szinten mégis csak feldult fejjel / arccal nézett a
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lanyra...pdr perc utdn az idegen megszélalt:
- Tedd meg ha azt akarod... De ne feledd, hogy ezzel hany embernek okozol fajdalmat és

beforratlan sebet...!
% %k %k

Halal...

Ongyilkossdgnak mi értelme van, ha egyszer Ugyis meghalsz? Ha igy is - Ugyis
meghalsz....akkor nem mindegy, hogy 6ngyilkos leszel vagy sem? Ongyilkos leszel...kiugrassz
egy kocsi / vonat / busz elé, felvagod az ereidet, felakasztod magad, begydgyszerezed
magad...vagy barmi ilyesmi...az emberiség egy része elitél a masik része meg sajnal /
sirat...Kik elitélnek, nem ismernek, hogy miért tetted, nem ismertek Téged, nem tudtak az
okokat amiért megtetted...Lehet voltak olyan dolgok, miket senkinek nem mondtal el,
megtartottad magadnak a véleményedet...és ezt a véleményt magaddal viszed a
haldlodig...magaddal viszed a sirba. Azzal, hogy megteszed és 6ngyilkos leszel 100 ember
szivét is 0sszetorheted...de a tied ,,ép” marad miért? Mert a fajdalmat csak az él6k érzik, aki
meghalt meg halt / halott annak szive mar nem dobog tobbé...soha tobbé. De minden kisebb
— nagyobb bajat, banatat, szomoru é vidam perceit / érait / napjait / heteit / honapjait /
éveit is magaval viszi a sirba. Halal és temetés utan mar csak az emlékek maradnak meg az
illet6rél...fényképek, videdk...pff...eltlinnek, torlédnek, volt — nincs kép és vided, az emlékek
azonban tovabb megmaradnak...el6bb vagy utébb azok is torlédnek / felejtédnek...de azok
inkabb utdbb, mint el6bb...egyes szituacidkban ugyis el6jon valamilyen formaban...példaul:
hogy milyen reakciot csinalt volna most erre, mit mondott volna, milyen fejet vagott volna,
stb....Mikor azt hiszed, hogy végleg elfelejtetted az illet6t...hidd el...ez nem igaz...szived
mélyén mindig ott lesz...még ha nem is mondod ki, de ott lesz a szived mélyén mindig annak
a hidnya ki mar nincs veled...

,De kérdem én...megszakadhat-e az a sziv mi mar nem dobog?”

”Lefekidni, s fel soha tobbé nem ébredni.”

% %k %k

Takor

Volt mar veled olyan, hogy amikor belenéztél egy tiikorbe ugy érezted, mintha nem is Te
magad lennél az a személy akit latsz? Mintha valaki mds lenne az akit 1atsz. Belenézel mélyen
a szemébe és csak arra koncentralsz. A kilvilag megsz(inik, minden zajt kizarsz magad kordil
és nem marad mas csak a két szem és Te magad a tiikorrel szemben. Az arcod szépen lassan
eltlinik és nem marad mas csak az-az egy szempar.

Mondd...mit [atsz?

Magam részérdl...ijeszté. ljeszts...mégis titokzatos. Taldan boldogsagot, szomorusagot,
szerelmet, ifju reményeket |atsz ezekben a szemekbe. De ha jobban megnézed latsz ott tobb
minden ,dolgot” is: csalddast, haragot, kétségbeesést és segitség kérést. Vidamsagot is latsz
benne...de a tobbi dolgok elnyomjak igy alig marad valami kis életérom. Egy lany, 15 éves
(...lassacskan 16...) mindene megvan amit csak kaphat egy ember...majdnem mindene. Itt all
15 évese fejjel és ahogy nézi magat egyre jobban rajon egy igaz és ijeszt6, megddbbentd és

21




valamilyen szinten fajé dologra: nem ismeri 6nmagat. Ami viszont ennél is rosszabb és benne
van még a lany tekintetében az az,hogy legszivesebben feladna életét. Utalta sajat magat!
A lany csak irta-irta a gondolatait...ekkor még megtehette, ekkor még irt...de most...? Most
mas olvassa eme sorokat. Hogy miért? Mert a lany annyira megijedt sajat maga
gondolataitdl, hogy inkdbb a kénnyebbik utat valasztotta. Meghalt. Ongyilkos lett. A lany
gondolatait, amelyeket nem vetett papirra, magdval vitte.

Te aki most ezt olvasod!... Indulj el egy tikor felé, majd allj meg el6tte és nézz bele.
Mikozben nézed magad, mond el magadnak hangosan, azt amit gondolsz. De egyet ne felejts
ell A ldany nem azt a kis vidamsagot / boldogsagot tette az elsé helyre, hanem a ,,bajait” /
gondjait... a negativumokat amik érték. Te ezt ne tedd! Gondolj a szép / viddm napokra és
még ha kevesebb is van beldliik...az ne érdekeljen, mert nem a mennyiség szamit, hogy egy
akkori 6szinte mosoly / nevetés mit takart.

Nos? Mondd...Te mit latsz?

Viki alkotasa
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Ropee, 19

Véget ér (dalszoveg)

Abrandoztam sokat rélad
Ereztem nélkiiled nincs holnap
So6tét és magany var engem
Ha nem lehetsz itt mellettem

Mint egy madar fenn'az égen
Egyedil gyengén csendben régen
Keresem a szerelmet
Ami engem még megmenthet
Megtaldltam benned igen
Bizom benned és hiszem
Orokre sz6l ez mar értem
Véget ér utam - remélem
(szold)
Megtaldltam benned igen
Bizom benned és hiszem
Orokre sz6l ez mar értem
Véget ér utam - remélem
Remélem

véget ér utam remélem

Remélem

%k %k %k

Ha itt a vég (dalszoveg)

Eljon a nap
Mitél mindenki fél
Egy élet vége
Halott remény

Nem maradsz mas
Csak emlék csupdn
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Kicsit megkopott ugyan
De bennem 6rokké él mar

ref:
Ha itt a vég
Nincs esély
Erted jon (mégis mikor?)
Majd én eldéntom

Ha itt a vég
Ha itt a vég

(Sz6l0)

Romlott vilag
Pusztito 1ét
Artalmas gaz
Kinhalal, AIDS

Kotél nyakadon

A szived zakatol

Menekilnél mar
Edes a halal

Es utolér
Var rad a mély
Ha itt a vég
és var rad a mély
Ha utolér a vég

Adnilem alkotasa

24




Eletlanc Egyesiilet

Tobben halnak meg Magyarorszagon ongyilkossag kovetkeztében, mint autébalesetben,
mégis sokkal tobb hir jut el hozzdnk a kozlekedési balesetekrdl. Sokan néznek szembe
maganyosan az életiket fenyeget6 sotét arnyakkal. A tdrsadalom ebben a kérdésben nem
segitGkész, hanem elutasitd. Akinek a hozzatartozéja maga vetett véget az életének, titkolja,
szégyelli, hallgat réla. Akit 6npusztitd gondolatok kisértenek, magaba zarkdzik.

Evente egy kdzségnyi ember hal meg sajat elhatarozasabdl. Legtobbjiiknek egy kis figyelem,
szeretet, elfogadas elég lenne. Ez azt jelenti, hogy életiink masoktdl is fligg, mi is
felelGsséggel tartozunk masokért. Meg sem kell keresni azokat, akik segitségre szorulnak,
azok, akik szenvednek, megtaldlnak minket, megkeresik egymdst, mert kétségbeesetten
kutatjak azokat, akik megértik a problémaikat.

Egy édesapa, aki ongyilkossag kovetkeztében vesztette el lanyat, egy barati kdzosség,
melynek tagjai mind atéltek nehéz id6szakokat, és szivesen meghallgatjak a sorstarsakat:
Ez az Eletlanc Egyesiilet.

Még tamogatds, segitség nélkil, tagjainak idejébdl, munkajabol, pénzébdl mikodik.
Cselekvést, lehetGséget vagy anyagi segitséget varunk minden jészandéku embertél, akinek
fontos, hogy a kétségbeesett fiataloknak legyen még egy utolsé szalmaszal, amibe
belekapaszkodhatnak. Egyesiiletiink onkéntes kortars segit6kbél all. A fiatalok sajat
gyogyuldsuk tapasztalatait adjak at a raszoruldknak. Ok és mas érintettek tobbek kozt az
ongyilkossagot elkovet6k hozzatartozéi bevondsaval igyeksziink a leghitelesebben
kozvetiteni az dnpusztitds kovetkezményeit az ongyilkossdg gondolatdval foglalkozék felé.
Egyik fé tevékenységlink internetes oldalak m(ikddtetése
(http://egyongyilkossag.ideaweb.hu, http://eletlanc.atw.hu) melyeken keresztiil elérhetéek
az egyesllet tagjai és 6nkéntes segitdi. Itt valaszolunk a segélykéré levelekre

Elengedhetetlennek tartjuk felhivni a tdrsadalom figyelmét a mentalis betegségekre, mivel a
kozvetlen kornyezet nem mindig ismeri fel a szimptdmdkat, a betegek altaldban nem
hozzajuk fordulnak problémaikkal. Ha megtanuljuk, hogy mire kell figyelnink, akkor
megakaddlyozhatjuk a kozelg6 tragédiadkat.

Ahogy azt egyesuletiink jelmondata is hirdeti: Tobb figyelem egymasra!
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