A felfedezés, ami mindent jobba tehet
az életedben, és feltarja elétted az élet,

egészség és boség titkait

»Dr. Alex Loyd gyogyitotechnikdja a viligon mdra meghatdrozévd vélt — forradalmasitani
fogja az egészséget. A legegyszeriibb médjdr kindlja annak, hogy hamar meggyégyuljunk,
és egészségesek is maradjunk.” — Mark Victor Hansen, az ,Er6leves a léleknek” kényvek
tarsszerzdje

»-Mind a hagyomdnyos, mind az alternativ gydgydszar legmodernebb és legnagyszertibb
technoldgidinak, ajinlott kezeléseinek, technikdinak, rendszereinek, megkozelitéseinek és
gyogyitdsi lehetbségeinek szinte mindegyikét prébdltam, és ha csak egyet védlaszthatnék
koziilitk, az Dr. Alex Loyd munkdja lenne. Semmilyen mds eljardssal nem raldlkoztam, ami
ilyen elegdnsan egyszerd, kiilonésebb erdfeszitések nélkiil elsajicithatd, rermészerénél fogva
bdrhova magunkkal viheté, a problémdk gyskerénél haté6 és alapjdban véve id6tlen volna. A
lehetd legnagyobb dicséret, melyben részesithetem, hogy sajit magam, a csalidom és a pé-
cienseim is haszndljik.” — Merrill Ken Galera, a The Galera Center orvosa, orvosigazgardja,
a Dr. Mercola Natural Health Center koribbi vezeté orvosa

A Gybgyitd Kéd a legegyszertibb és leghatékonyabb »esindld magad« gyégyicd médszer,
mellyel valaha taldlkoztam! Mindig kévetkezetesen és elére megjésolhatéan miikédik, és
gyorsan hoz eredményt, a kiilonb6z6 problémdk nagyon nagy részében. Masképpen fogal-
mazva: EZ AZ IGAZI ELJARAS!” - Dr. Christopher Hegarty

»A Gybgyitéd Kédok rendszere a torténelem legnagyszerlibb gydgyité felfedezése. A Gyé-
gyité Kédok mindennél tébbet tudnak, amit valaha is littam... Ha egyszer kiprébdlod
a Gyégyit6 Kédot, az életed azonnal véltozasnak indul — probald ki, és figyeld, mi térté-
nik!” - Bill Boshears

Dr. Alexander Loyd felfedezte, hogyan lehet egy, a | ISBN 978-963-88459-6-2
testben levo fizikal funkciét aktivalni, mely eltavolitia

a betegsegek akar 95%-anak forrasat. Dr. Loyd fel-

fedezeéseit vizsgalatok, illetve az a tbbb ezer ember is

igazoltak — a vilag minden téjardl —, akik hasznaltak

a Gyogyito Koéd rendszerét, gyakorlatilag barmilyen

fajta testi, lelki vagy az emberi kapcsolataikat érints | 9'7 896381845962
problémara, csakugy, mint a karrierjlikben vagyott 3390 Ft
attorés megvaldsitasara. Dr. Alex Loyd vizsgalatai
soran arra is fény der(lt, hogy létezik egy ,Univerzalis
Gyogyitd Koéd", melynek segitségével a legtobb em-
ber legitbb problémaja gydgyithaté. Ebbdl a kényv-
bdl elsajatithatd ez a Gyogyitd Kod, melynek elvég-
zése minddssze napi néhany percet vesz igénybe. Lagiter

,yain gyogyitsunk meg szinte barmilyen,
az egészséggel, a kapcsolatokkal
agy a sikerrel 6sszefliggo problémat?

SALEXANDER LOYD, PhD, ND
. és BEN JOHNSON, MD, DO, NMD
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Dicséretek a Gyégyité Kédoknak és Dr. Alexander Loydnak

»Dr. Alex Loyd gyégyitétechnikdja a vildigon mdra meghatdrozévd valt
— forradalmasitani fogja az egészséget. A legegyszer(ibb médjir kindl-
ja annak, hogy hamar meggyégyuljunk, és egészségesek is maradjunk.
Dr. Loyd az, aki taldn igazdn korunk Albert Schweitzere lehet.”

- Mark Victor Hansen, a Chicken Soup for the Soul (Erdleves
a lélekenek) konyvek tdrsszerzdje

»-Mind a hagyomdnyos, mind az alternativ gy6gydszat legmodernebb
és legnagyszer(ibb technolégidinak, ajénlott kezeléseinek, technikdinak,
rendszereinek, megkozelitéseinek és gybgyitdsi lehetSségeinek szin-
te mindegyikér prébdltam, és ha csak egyet vdlaszthatnék koziilik, az
Dr. Alex Loyd munkidja lenne. Semmilyen mds eljirdssal nem taldlkoz-
tam, ami ilyen elegdnsan egyszer(, kiilondsebb eréfeszitések nélkiil elsa-
jatithaté, természeténél fogva barhova magunkkal vihet6, a problémik
gyokerénél haté és alapjaban véve idéden volna. A lehetd legnagyobb
dicséret, melyben részesithetem, hogy sajdt magam, a csalidom és a
pacienseim is haszndljdk.”

— Merrill Ken Galera, a The Galera Center orvosdoktora, or-
vosigazgatéja, a Dr. Mercola Natural Health Center korabbi

vezet$ orvosa

»90k éven keresztiil, tobbek kozott, az Alternative Medicine Magazine
szerzdje voltam. Nemcsak kiprébdltam a kiilonb6z6 technikdkat és ter-
mékeket, de azok megalkotéival és fejlesztbivel személyesen is beszél-
tem. Sokat kutattam, vizsgiltam és kérdeztem ki alaposan a klienseket,
hogy kideritsem, mi is a hiresztelésekkel szembeni igazsig. A Gydgyi-
té6 Kéd a legegyszeriibb és leghatékonyabb ,csindld magad” gyogyité
modszer, mellyel valaha taldlkoztam! Mindig kovetkezetesen és elére
megj6solhatéan miikodik, és gyorsan hoz eredményt, a kiilonbozd

problémék nagyon nagy részében. Mdsképpen fogalmazva: ,EZ AZ
IGAZI ELJARAS!”

— Dr. Christopher Hegarty, nemzetkozi dijnyertes szénok,
bestselleriré és tandcsad6, akinek tigyfelei kézote van wbb



mint 400 a Fortune magazin 500-as listajardl (véllalatok,
korminyok, professzionilis és egyéb szervezetek, 36 orszig-
bal)

»Indidbél val6 visszatérésiink utdn telefonon beszéltiink Dr. Alex Loyd-
dal. Elétte az ohiéi Cincinnatibe repiiltiink, hogy egy szemindriumot
rartsunk, de mindketten annyira rosszul éreztitk magunkat az amdbds
fert6zéstdl, amit elkaptunk, hogy széltunk a szervezdnek, Bill McGrane-
nek, a McGrane Institute-t8l, hogy valészinfileg nem tudjuk megtartani
a szemindriumot. Bill azonnal elvitt minket Alexhez, aki megmutarta,
hogyan kell haszndlni a Gyégyité Kodokat. A szemindrium el6tr egy na-
pot pihentiink, és a Gyogyité Kédok néhdny hasznilatdr kdvets napon
sokkal jobban lettiink. Mire a szemindrium kezdetét vette, nagyszertien
éreztitk magunkart, és a résztvevk lelkes visszajelzései alapjan dgy gon-
doljuk, ez volt az egyik legjobb szemindrium, amit valaha tartottunk.
A Gyégyité Kédok minden alkalommal nagyszeri eredményt hoztak
szamunkra. Egyszerliek, nem beavatkozdak, kénnyen végezhetbek és
hatékonyak. Ezen tdlmenden, Dr. Alex Loyd egy mélyen szereterteljes,
gondoskodé és ezzel egyiitt a végs6kig tisztességes ember. Nagy meg-
tiszteltetés volt szdimunkra, hogy taldlkozhattunk vele.”

~ Chris és Janet Attwood, a New York Times bestsellerének,
a The Passion Testnek a szerz6i

»,2004-ben a ldbammal volt problémdm, ami nagyon nagy fdjdalommal
jart. Minden egyes 1épésnél éles fijdalom nyilallt az egyik sarkamba.
Ugy tlint, az orvosok nem tudnak segiteni, és hat hénapon 4t ebben a
krénikus dllapotban voltam. A fijdalom egyre er6sebb lett. Aztdn meg-
ismertettek Alex Loyddal és a Gyégyito Kodokkal, és tgy dontottem,
megnézem, hogy az 6 programja haszndl-e. Elvégeztem egy szivritmus-
analizist (a vegetatlv idegrendszer vizsgdlatdnak ,aranysztenderdjéc’),
amely kimutatta, hogy a testemben nagyon komoly fesziiltség van, és
az idegrendszerem kibillent az egyensilybél. Azonnal elvégeztem egy
7 perces Gydgyité Kodot és aztdn még egy szivritmus-analizist. Ez azt
murtatta, hogy a testem mdr nincsen stressz alatt — az idegrendszerem
egyenstlya helyredllt. Midsnap egy kévetkezd szivritmus-analizis kimu-
tatta, hogy az idegrendszerem tovibbra is egyensilyi dllapotban van,
ugvanattél az egy Gyogyité Kodedl, amit elvégeztem. Hdrom nappal

késdbb a libfijasom teljesen elmilt, és soha t6bbé nem is tért vissza.
Azéta rendkiviili viltozdst tapasztaltam néhany egyéb testi problémar
illetben, ami lithatéan lelkileg is nagyon jé hatdssal van rdm. Nagyon
egyszerti az alkalmazdsa. Kiilonésen azt szeretem benne, hogy nincsen
hozzd sziikség senki mds segitségére. Az ember sajét magdt tudja gyégyi-
tani vele. Sok embert ismertem, akik hasonlé sikerrel alkalmaztdk.”

~ Joe Sugarman, a ,,Blublocker” napszemiivegek tervezéie és
tulajdonosa, akit harminc éve a vildg egyik vezeté marketing-
szakért6jeként és cikkiréjaként tartanak szimon

»Isten megannyi kiilonb6z6 csomagoldsba rejti az ajandékair. Alex Loyd
az egyik legkiilonlegesebb koziiliik.”

»Abban az 6romben volt részem, hogy littam, amint Alex élete
egy egyszerli hétvége alatt valtozik meg. Az ékori héber behaté tanul-
mdnyozdsa sordn egy elveszett vilig nyilt meg eldttem; egy vildg, melyet
LaSzZiv jrafelfedezéseként” jellemeztem.”

»Alex és én néhany ordval azutdn taldlkozeunk, hogy a felesége
bejelentette, a hdzassdguknak vége. Osszetorten életének kudarciedl,
Alex 6szintén szerette volna felfedezni, mi a sziv, milyen nyelven beszél,
és hogyan kell szivbél élni. Azon a napon elkezdtiik ezt egyiitt kutatni,
és azota is egyre nagyobb betekintést nyeriink ezen elveszett vildg cso-
ddiba.”

-Nem tudom a Gyédgyité Kédokat eléggé ajanlani. Vélemé-
nyem szerint hatalmas dttrést jelent — barmilyen problémdr a gydkeré-
nél meggydgyit. Amit a szimitégép 6se iizleti okokbdl tett, a Gydgyité
Kédok az egészség és gybgyulds érdekében tehetik. Ha nyitottd vélsz a
konyvben eléd tirul6 vildgra, taldn débbenetes lesz majd, ahogy felfe-
dezed az ajindékot, melyet Isten hivott életre, hogy dtnytjtsa neked és
mindnydjunknak.”

- Larry Napier, Alex Loyd mentora, bardtja és didkja
»A Gydgyité Kéd olvasdsa sordn birtokodba keriilnek azok az eszkozok,

melyek dralakitjdk az életed, és kioldjak a fékeker, amik korldroznak
életed minden teriiletén. Olvasd el, és figyeld, mi téreénik.”

- Bill McGrane, a McGrane Global Centers elnéke



A Gybdgyité Kédok rendszere a torténelem legnagyszer(ibb gy6gyits
felfedezése. A releviziézds 40 éve alate az 8sszes elképzelheté gydgyitdsi
lehetdséget littam és teszteltem. (Ebbél 10 éven 4t voltam a ,,SciZone”,
a legnézettebb tudomdnyos ridiéshow hazigazdija, melyet 38 4llamban
sugdroztak.) A Gyégyité Kédok mindennél tébbet tudnak, amit valaha
is ldttam. A legnagyobb felfedezés, miéta orvostudomdny létezik, mi-
vel a pdciens sajit maga irdnyithatja a gyégyuldsit. A gyégyitis egyén-
re szabott, csaktigy, mint a Gyégyité Kédok. Ha egyszer kiprébélod a
Gybgyité Kédot, az életed azonnal viltozdsnak indul — prébéld ki, és
figyeld, mi torténik!”

~ Bill Boshears, tudés és a ,SciZone”, az egyszerre tébb csa-
torndn is kdzvetitett talk show hdzigazdija

Hogy még tibb ajanldst olvashass emberektsl, akik rengetegféle — testi, lelki, a sikert
vagy az emberi kapesolataikat érinté — problémdra alkalmaztik a Gydgyité Kédokat,
kérlek, ldtogass el a www.thehealingeodebook.com honlapra,

A GYOGYITO KOD

Arex Lovp, PuD), ND £s
Ben Jounson, MD, DO, NMD



A kiinyv teljes rartalma a szerzék dleal vezerert kutatdson alapszik, hacsak az mdsképpen nincsen je-
lezve. A kiadd, a szerzdk, a terjeszedk és a kinyvesboltok aze kizdrdlag ismeretterjesztd céllal adjik
kbzre, nem azzal a szindékkal, hogy killénbozs egészségiigyi, kiropraktikai vagy pszichés illapotokar
diagnoszeizdljanak vele, vagy (rjdk azokra eld — sem azok megeldzésére, kezelésére, enyhitésére vagy
gybgyitisita —, sem egy probléma kezelésére szolgdlé specidlis informicidk, termékek, szolgdleatisok
ajanlisdra —, tovibbd hogy egyes személyek diagnézisihoz, gondozdsihoz, kezeléséhez vagy rehabili-
tacidjthor, 4z egésrségiigyi, mentilis egészség, illecve az emberi fejlodés elvei érdekében alkalmazzdk
~ vagy barmilyen, embernél jelentkezd probléma diagnosztizildsihoz, kezeléséhez, operécidjihoz —,
vagy hogy el6irjak birmilyen problémira, Kjdalomra, sériilésre, rendellenességre vagy fizikai dllaporra.
Az itt kirzétetr informdciok nem arra szolgdlnak, hogy helyettesitsék az orvossal vagy szakképzetr
egészségiigyi szakemberrel valé személyes konzuledcior. Ezére fel kell hivnunk az olvasé figyelmér arra,
hogy ez az informicié nem orvosi randesként szolgil, hanem inkdbb a szerzék kutatdsain & tapasz-
ralatain alapuld informicié és rudis kdzzétérele. Az ajanlisok egy széles skdla keresztmerszetér mu-
ratjak, melyek az informécickat, termékeket és szolgdlratdsokat illetden dlealdnosnak rekintheték. Az
eredmények a felhaszndlds médjarol és a szindék komolysigirdl fliggSen viltozhatnak. A kiadé és a
szerzk arra bizearnak, hogy mindenki a sajdr megfigyelésein és képzetr egészségiigyi szakemberrel valé
egyiimitkbdésen alapulva déneson arrél, hogy az egészsége érdekében milyen médszereket és hogyan
hasznil. Mindenki kizérolag sajét maga rartozik felelsséggel azért, ha az olvasotrak alapjén barmilyen
eljdrist is alkalmaz.

,This edition published by arrangement with Grand Central
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Jelen kényvet vagy annak részleteit birmely formdban re rodukdlni
yV gy Y P
vagy kozolni csak a kiadé elézetes engedélyével lehet.

Ezt a konyvet NEKED ajdnlom, kedves olvasém.
Oszintén remélem és szeretném,
hogy ezzel véget érjenek kutatdsaid,
és megtaldld a megolddst a problémaddra, ahogyan az
a feleségemmel, Hope-pal (Remény — a ford.) (Tracey-vel),
velem és sokan masokkal is tortént.

Isten vezesse és 6vja szivedet, ahogyan tette azt a miénkkel is.

- Dr. Alexander Loyd
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KOSZONETNYILVANITAS

E:a kényv soha nem jotr volna létre néhdny ember segitsége nélkiil,
akiknek ezért rendkiviil hdls vagyok.

Ben Johnsonnak kszoném, hogy bardtként és testvérkéne csatla-
kozott hozzdm e kiildetés teljesitésében. Tom és Mary Ann Costello
— koszonet hihetetlen odaaddsotokére, és hogy velem voltatok az utébbi
hét év sordn. Ken Johnston, készonet, amiért biztos kézben tartottad az
irdnyitdst. Készonet Lorrie Riversnek az induldshoz nytjrott segitségé-
ért és a sok nevetésért. Judith White-nak, aki az évek sordn akkora sze-
retette] és kedvességgel rendezte a részleteker. Diane Eble-nek a kényv
befejezéséhez nyjtott segitségéére — és még sok minden mésért.

Tanitémesteremnek, Larry Napiernek — készénet a szeretetedért, és
hogy rdvezettél a sziv dsvényére.

Sok koszonet a feleségemnek, Hope-nak (Tracey-nek) is, és a fia-
imnak, hogy elviselték a nehéz idékben tett minden megjegyzésemet.
Istennek, amiért irhattam valamirdl — a tiéd vagyok!

Minden, ami ebben a kényvben jé és igaz, Isten ajdndéka. Tisztelet-
tel é bizalommal adézom neki, a kényvet pedig 8szinte 5rommel ajin-
lom neked, kedves olvasé. Minden, ami ezeken az oldalakon olvashaté,
de nem j6 és nem igaz, t8lem szdrmazik, amiért elére elnézést és bocsa-
natot kérek. A kényvet, csakigy, mint a The Healing Codes” tirsasdgot,
elhivatottsdg, nem tizleti érdek hivta életre. Az a kiildetésiink, hogy a
vildg figyelmét a sziv iigyeire forditsuk, emberrdl emberre. Problémi-
inknak ez a forrdsa és egyben megoldésa is. Ez az elhivatortsdg az életem
nagy szerelmével, Hope-pal indult, aki a feleségem mdr huszonhdrom
éve, majd a fiaimmal, Harryvel és George-dzsal folytatédotr, akik sok-
kal tobber tanitottak nekem a szeretetrdl és igazsdgrol, mint amennyit
én tanftottam nekik valaha. Orskké szeretni foglak BENNETEKET!

~ Alexander Loyd



Kaszinetnyilvinitds

Szeretném megkdszonni Dr. Alex Loydnak a kitartdsdt, amivel segitett
ezt az életet megvaltoztaté tuddst eljuttatni azokhoz, akiket megsebez-
tek az élet problémadi (azaz mindnydjunkhoz). A lappangdsi idé hossza
vole, a vildgrahozatal nehéz, de a gySzelem és a diadal felemel6. Ez a
konyv arrél sz6l, hogyan valtoztassuk meg életiinket egy elsédleges szin-
ten — nem azdltal, hogy keményebben dolgozunk, vagy még erésebben
kiizdiink, hanem hogy megértjiik és alkalmazzuk az egyszerii fizikdr a
testiinkdn, hogy az azzal sajit magdt meg tudja gyégyitani. A test a
gyogyitd, amelynek fentrél adomanyoztdk ezt a képességet. A Gyogyité
Kéd az eszkdz, mely felszabaditja a gydgyitét, hogy az elvégezhesse a
feladatdt. Ez végteleniil egyszer — mint a legtébb nagy feltedezés. Alex
— mélységesen hdlds vagyok neked a felfedezésére, amely megmenterte
az életem.

— Ben Johnson

JORDAN RUBIN ELOSZAVA

Az Alex Loyd dlral kifejlesztett Gydgyité Kéd hatalmas felismeréssel
szolgdl mindenki szimadra, aki elkeseredetten kutatja a vilaszt azokra a
kihivdsokra, melyekkel mindennapi élete sordn taldlja szemben magit.

Szdmos gyégyithatatlan betegséggel vivott kétévnyi harcom sordn a
hagyomdnyos és alternativ gydgydszat hetven szakértéjénél jértam, két-
ségbeesetten kutatva valamilyen gyégyméd utdn. Miutdn Istenben valé
cselekvé hitem és a természetgydgydszat elveinek kivetése sordn legyéz-
tem a betegségeimet, elkezdtem beteljesiteni a kiilderésem, egyenként
minden ember egészségének megviltoztatdsiére, a nemzetiinkben és a
viligon egyarint. Mig azzal foglalkoztam, hogy megleljem azokar a kul-
csokar, melyek kinyitjdk a test, a lélek és a szellem rejtett egészségének
kapujar, t6bb szaz gyégyitéeljaris hatékonysigdt mértem fel, melyek a
legjobb esetben is csak vegyes eredményeket hoztak.

A Gyoégyit6é Kédokkal egy bardtom ismertetett meg, és be kell valla-
nom, eleinte egy kissé szkeptikus voltam. Amint hallotram és olvastam
az elképeszté ajdnlisair azoknak, akiknek megviltoztatta az életér, és
megtudtam, hogy a Gydgyité Kédokar tizenkér évnyi imddkozas utén
fedezték fel, teljes Gsszhangban a Biblidval, tudomdnyos megalapozott-
saggal, tobbet akartam megtudni réluk. Nem sokkal ez utdn lehetdsé-
gem nyilt arra, hogy taldlkozzam Dr. Alex Loyddal. Ha voltak is kérsé-
geim, mind eloszlottak: Alex maga volt az ¢l6 példdja és bizonyitéka az
dltala kifejlesztett rendszer hatékonysdginak.

Alex kiilonb embernek bizonyult szimomra barkinél, akit valaha
ismertem, nemcsak azért, mert elésegitette, hogy csalidja testi és lelki
egészségi dllapotdban dctorés kovetkezzen be, de azért is, mert egyiitr ér-
zett azokkal, akiknek arra sziikségiik volt, és mert mindendron segiteni
akart az embereken. Alex a legelégedettebb és legkiegyensilyozottabb,
legadakoz6bb és legbékésebb ember, akivel valaha taldlkoztam. Littam,
ahogy Alex Loyd és a Gydgyité Kédok débbenetes mértékben javitot-
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produkalva mind testi, mind lelki, mind pedig mentilis és érzelmi szin-
ten.

Am csak akkor ismertem fel a Gyégyité6 Kédokban rejlé igazi erdt,
amikor egy hatalmas, a személyes életemben bekovetkezett vilsiggal
foglalkoztam. Amikor lekiizdhetetlennek tiind, kiilonés problémakkal
taldltam szemben magam, negyven napon 4t mindennap dolgoztam
Alexszel, és szorgalmasan haszndltam a Gyoégyité6 Kédokat, hogy meg-
oldjam és meggydgyitsam a szivem problémdit, melyek kéziil soknak a
létezésérdl sem volt tudomasom. Mialatt ezen dolgoztam, képes voltam
arra, hogy szinte erbfeszités nélkiil eltdvolitsak fijdalmas maltbéli élmé-
nyeket, és igazdn megbocsdssak azoknak, akik az évek sordn sérelmet
okoztak nekem, és — ami még ennél is fontosabb — megbocsdtdsra leljek
azokndl, akiket én bdntottam meg. Még egy Isten adta csoddr rapasz-
talhattam meg az életemben - testben, lélekben és szellemben -, és na-
gyon hdlds vagyok Alex Loydnak és a Gy6gyité Kédoknak.

A konyv ezen a rendszeren alapszik, és az olvasé kezébe adja az
esszencidjdt annak, ami azt miikddreti. A Gydgyité Koddal egy konyvnél
sokkal tobbet vesz a kezébe az ember. E pillanatokban azokart a kulcso-
kat tartod a kezedben, melyek kinyitjdk az Isten adra rejrett egészség
kapujdt.

Ha alkalmazod A Gydgyité Kédban ismertetett eszkdzoker, igazi meg-
bocsitdsra lelhetsz, szamiizheted a tévhiteket, és orvosolhatod szived
problémdit, melyek stresszt, kudarcot és még testi betegségeket is okoz-
nak az életedben. De amilyen hatdrozottak a Gy6gyité Kod alapelvei,
maguktél nem mikddnek. Szorgalmasan kell gyakorolni a Gyégyité
Kéd technikdit, és haszndlni az eszkozeit, mint példdul a Sziv Ugyeinek
Feltiréjit. Arra biztatlak, hogy miel8bb kezdd el sajir, személyre sza-
bott Gyégyité Kéd-programod kidolgozdsit, a kényv tizenegyedik és
tizenkertedik fejezetében ismertetert eszkdzdkkel — elképesztének fogod
talilni, mennyire gyorsan és hatékonyan miikédik az ,Azonnali Hatds”
technikdja, mely 10 mdsodperc alatt megsziinteti a stresszt, a negativ
érzéseket, és feltolt energidval a naphoz. De csak akkor fog barmit is
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Amerikdban ma rengeteget lehet hallani az egészségiigyi REFORM-
ROL. Ha hasznilod 4 Gydgyité Kédban ismertetett hatékony eszkézi-
ket, meg fogod ldtni, hogy az egészséged és az életed teljesen, beliilrél
ATALAKUL.

Oriasi elénydmre szolgilt a felfedezés és a bolcsesség, melyet Dr.
Alex Loydtél kaptam. Most itt az ideje, hogy A Gydgyité Kéddal elindulj
az aton, mely a tokéletes egészséghez vezet.

Jordan S. Rubin, NMD, PhD
A New York Times bestsellereinek, tobb mint 20, egészséggel és
wellness-szel kapcsolatos kényvnek a szerzdje

Az Extraordinary Health cim( tévémisor hizigazddja

A Garden of Life alapitéja és tigyvezeté igazgatdja
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Mi 2z, amit a legjobban szeretnél az életben? Szeretetteljes kapcsola-
tokat? Hogy megoldédjon egy egészségiigyi problémad? Békér? Hogy
valamilyen teriileten elérhesd végre, amire mindig is képesnek érezted
magad, de az eredményeid azt nem igazoltik? Teljesitményt, ami ezer
killonb6z8 médon értékelhets? Hogyan érhetnél el egy ,.dolgot” - akar-
mi legyen is az -, amit annyira szeretnél, hogy éjszakédnként nem alszol,
vagy hevesebben ver t8le a szived?

Amit én (Alex)' szeretnék, az, hogy megmurathassam, hogyan sze-
rezheted meg ezeket a dolgokat az életedben egy médszerrel, melyet
2001-ben kaptam Istentél ajéndékba.

Tudod, 2001-re visszatekintve, én voltam az, aki ezeket a dolgo-
kat mind akarta. Eletem azr megel6zé tizenkét évében nem volt mds,
mint... szomorusdg, depresszi6, frusztrdcié, megvalésithatatlan célok
és tehetetlenség — tehetetlenség egy helyzetben, ami fijdalmar és gyor-
relmet hozott nemcsak nekem, de a csalddomnak is, abban a tizenkét
hosszi évben. Akdrmikor dgy tiint, hogy kezdenek egy kicsit jobban
menni a dolgok, a csalddom azonnal visszacstiszott a kétségbeesés 4lla-
potdba, ami az életiinket elétte jellemezte.

Mi volt ez a probléma? Tracey és én 1986-ban azt mondruk,
»IGEN”, és hittiik, hogy az életiink egy ,mindérokké boldogan” tér-
ténet lesz. Alig hat hénap telt el, é Tracey folyton sirva fakadt, csokis
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siiteményeket evett, rendszeresen bevonult a hilészobdba, és magdra
zdrta az ajtét. A tény ellenére, hogy a velem valé egyiittélés a Foldon
talin mindenkibdl ezt vdltan4 ki, nagyon aggédtam. Soha ilyen azeltt
nem tortént vele, és gy tlint, 8 sem tudja, miért annyira szomort,
azonkiviil, hogy az én feleségem. Hamarosan kideriilt, hogy Tracey-nek
klinikai depressziéja van, és val6szintileg élete nagy részében az is volt.
Valéjiban a depresszi6 és a szorongds dgy soport végig a csalidjukon,
mint a reklimban a flinyiré a térdig érd fiivon. Az azeldeti koriilbeliil
harminc évben a csalddjiban tébben is kovettek el 6ngyilkossdgot.

KETSEGBESETTEN A SEGITSEGERT

Mindent megprébdltunk: tandcsaddst, terdpide, vitaminokat, dsvinyi
anyagokat, gy6égyndvényeket, imat, az érzelmi blokkoldds alternativ
technikdit... mindent! Ezen évek alatt Tracey kényvtdrnyi pszichologi-
ai, Onsegitd és spiritudlis kdnyver elolvasote. Nem tudom, vajon meny-
nyi pénzt kolthettiink ebben a tizenkér évben a megoldis utdn kuratva
— a legutébbi dsszesitd szetint tobb tizezer dolldrt. Néhdny dolog ezek
koziil bimulatos gyakorlat, amit azérta is alkalmazunk, és néhdny valé-
ban segftett, de Tracey tovdbbra is depressziés maradt.

Azt gondoltuk, az antidepresszinsok jelentik a megoldist. Elénken
emlékszem, hogy egyszer az éjszaka kdzepén Tracey sikoltdsira ébred-
tem. Felkapcsoltam a villanyt, és elborzadtam, amint ldttam, hogy vér-
ben iil. Véres volt 6 maga, a kéntdse és az egész lepedé koriilotte. Egy-
szerre sikoltozott és sirt. A telefonért nytiltam, hogy felhivjam a 911-et,
mert attél féltem, hogy Tracey-nek belsé vérzése van. Azon gondolkod-
tam, tiléli-e, és hogyan fogom felnevelni a hatéves fiunkat, ha nem. Ezt
koriilbeliil akkor gondoltam, amikor megértettem, mi trtént — mikoz-
ben aludt, Tracey a kirmeivel végigkarmolta a labait, mig végiil annyi
bért lekarmolt a libdrél, hogy dsszevérezte a lepedér. Sok egyéb mellék-
hatdsa volt még az antidepresszdnsoknak, de ez volt a legrosszabb.

Messze a legrosszabbak magdnak a depressziénak a tiinetei voltak.
Tracey egyszer kitdleore egy ondlléan elvégezhetd depresszidteszeet,
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rint stlyosan depressziésnak mindsiilt. Megnéztem, hogyan vélaszolt
a tesztben lévé kérdésekre, és sokkolt, amint littam, hogy az egyikre
— miszerint majdnem mindennap gondol-e arra, hogy meg akar halni —
»igennel” vilaszolt. Azt mondta, tilsdgosan gydva ahhoz, hogy valaha is
megtegye, de gyakran gondol arra, milyen szép volna csak kifekiidni az
titon a betontdltésre, és hagyni, hogy megsziinjon minden fijdalom.

A depresszi6 az életiinkre és a csalddunk életére is minden szempont-
bl negativ hatdssal volt. Sokszor jutottunk el a téréspontra. Miutdn
hdrom éve voltunk hdzasok, mindketten gy gondoltuk, el kellene v4l-
nunk. Az egyetlen, ami visszatartott ettdl, hogy hittiik, Istennek vala-
mi jobb szindéka van. Megjitottuk az eskiinket — kitartunk, igazdn,
»jOban-rosszban”.

Az egyetlen dolog, amit soha nem veszitettem el, a remény volt. Az
a remény, ami 4ltal képes voltam tovabb kiizdeni, és kutatni, hogyan
tudnék segiteni Tracey-n. Két doktori programon, szimralan szemin4-
riumon és workshopon vettem részt, t6bbtucatnyi konyvet elolvastam,
hogy megolddst taliljak a problémdra. Sehol sem taldltam vilaszr a kér-
désemre. Megtanultam a leckét? Abszoltr. Erettebb lettem? Biztosra
vehetd. Hiszek abban, hogy megtaldlom a vilaszt? Toretleniil.

Es azedn megtéreént. Hérom 6ra leforgdsa alatt megtéreént. Olyan
volt, mintha egyediil lennék a Fldén, pedig mindeniitt emberek voltak
koriléttem. ..

GYOGYITASI TERVEZET

Los Angelesben voltam egy szemindriumon, melyer az alternatfy pszi-
cholégiai médszerekrdl tartottak, és a repiilétéren virtam a hazafelé
tarté gépem induldsdra. Megcsorrent a telefonom, és amikor felvettem,
egy hang szdlt bele: ,,Szia.” Amint meghallottam, hideg borzongas fu-
tott végig rajtam. Tracey siilyos dllapotban volt. Zokogott, és elmondta,
hogy a fiunk, Harry (aki akkor hatéves volt), nem érti meg a betegségét.
Ha otthon lettem volna, néhdny ismert technikéval kiiitéttem volna

a tiineteit. De hdromezer mérf6ldrél nem tudtam segiteni. Beszéltem
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kapcsoljam ki a telefonom. Aztin elkezdtem azt tenni, amit minden
ildott nap tettem: imddkoztam Tracey-ért.

Ami ezutdn tortént, az volt az a dolog, amiért ezt a kdnyver elkezd-
tem frni. A legjobban igy tudom megfogalmazni: Isten letsltdtte az el-
mémbe és a szivembe azt, amit most tgy hivok: A Gydgyitd Kodok®.

Félreértés ne essék... egyetlen angyal sem volt a 737-es ablakdban...
Nem szillt kod vagy homaly a repiilégép torzsére. Semmilyen menny-
béli zenét nem hallottam. De amit akkor tapasztaltam, az annyira maés
volt, mint minden, aminek azelétt a részese voltam, hogy tudtam, a
tizenkét éven 4t mondott imdm meghallgatdsra taldlt. Lelki szemeim
eléee ldttam a vélasze, csakiigy, mint annyi, de annyi gondolatomat az-
eltt — de ez most valami mds volt. Megérted, mir8l beszélek, ha valaha
cléfordult, hogy valamire gondoltdl, és azt mondrad: ,Micsoda nagysze-
rli dtlet!” Igen, ez hasonlé volt, csak gy, mintha valaki mds nagyszerd
Stlete iilepedett volna mélyen a fejembe. Olyan volt, mintha a tévében
litndm. Az én elmémben volt, de nem az enyém. Egy tervezetet ,ol-
vastam” egy gyogyité rendszerrél, melyet soha nem tanulmédnyoztam.
Ez egy olyan, a testben lév6 fizikai miikodés telfedezése volt, mellyel
lelki problémakar leher gyégyftani — téves meggydzédéseket. Lattam
egy rendszert, mely elmagyardzea, hogyan kell semlegesiteni az életiink
minden teriiletén jelentkezé problémak forrdsdt egyszerli gyakorlatok
végrésével, melyekhez a keziinket kell hasznélnunk. Tehdt... Leirtam,
lefrtam, és még néhdnyszor leirtam. Addig {rtam, mig be nem gorcsolt
a kezem, és s76 szerint hangosan kimondtam (emlékszem, ahogy zavar-
tan kérbenéztem, mert féltem, hogy talin meghallott valaki): ,Istenem,
vagy lassitanod kell majd, vagy emlékeztetned erre — nem tudok ennyi-
re gyorsan {rnil”

Amikor hazaértem, ennek az Isten adta tervezetnek a kdvetésével
megsziint a problémdm, mely tobb mint egy évtizede uralta az életemet.
45 perc miilva a feleségem klinikai depressziéja elmilt. Azéta nyolc év
telt el, & Tracey egydltalin nem szedett semmilyen gyégyszert, és vilto-
zatlanul j6l érzi magdt. Ugyan az elsé 45 perc utdn Tracey depresszi6ja
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gyité Kédokat”, a depresszié elmiilt. Azok utdn az évek utdn, amiken
keresztiilmentiink, elkeseredetten kutatva, hogy taldljunk valamit —
birmit —, ami birmiféle rendezettséget és békér hoz majd az életiinkbe,
nem taldlok szavakar arra az 6rémre és boldogsagra, amit ettdl éreztiink
a feleségemmel és a fiaimmal (most mér kettd van). 2006-ban Tracey
hivatalosan Hope-ra viltoztatta a nevét. Azutén a sok depressziéban és
reményvesztettségben toltote év utdn t6bbé nem érezte ugyanannak az
embernek magét. O most mir Hope volt.

Azéta, hogy azon a sorsdontd éjszakin felfedeztem, amit késdbb a
Gyégyité Kédoknak neveztiink el, a rd kévetkezé hétfé reggel, amikor a
maganrendelémbe indultam, nagyon izgatott voltam, és azt terveztem,
hogy ezzel az 4j, szabélyosan felépitett rendszerrel egyiite dolgozom
majd t6bbtucatnyi emberrel, akik az életiiket hasonlé szavakkal frndk
le, mint én. Annyi féjdalom, fruszericié és banat, annyi ember, aki vi-
laszt keres. Ahogy a klienseimmel elkezdtem megismertetni a Gyégyit6
Kédokat, pontosan az tértént, amire szdmitottam: a depresszié elmdlt
— a szorongdst nyugalom viltotta fel —, az emberi kapcsolataim teljesen
rendbe jottek. Ezenkiviil még tdbb komoly mentilis és érzelmi problé-
ma sok esetben kévetkezetesen, elére megjésolhatéan, rdaddsul gyorsan
mulni ldeszotr.

A GYOGYITAS KORE BOVUL

Hat héttel kés6bb olyan dolog tértént, amire nem szdmitottam. Egy
kedves kliensem megkérdezte, tudna-e velem négyszemkodzt beszélni
néhdny percig. Annyira rejtélyesen nézett, amilyet azelétr életemben
nem lattam, és kijelentette, nem emlékszik, hogy mondta volna nekem,
hogy sclerosis multiplexe van (SM). Szomori vagyok, hogy ezt kell
mondanom, de azonnal felidéz8d6tt bennem az egyik pszicholdgia-
6rank a doktori képzésen, amelyen etikai és jogi ismereteker tanftortak,
és az az aggasztdé gondolat suhant dt az agyamon, hogy egy polgéri per
van késziilsben. Meglehet8sen zavart és nyugtalan lettem, ahogy bele-
gondoltam, milyen élete lehet, és azt mondtam neki, nem emlékszem,
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de vessiink csak rd egy pillantdst — mire rdjéttem, hogy 6 egyéltalin
nem ezért tette fel nekem ezt a kérdést.

Elfogott a részvét és a szeretet, becsuktam a mappdm, eltettem,
majd mélyen a szemébe néztem, és azt mondtam neki: ,Egydltaldn nem
emlékszem. Miére kérdezi?” Erre zokogdsban tort ki, szinte kontrol-
lilhatatlanul. Amikor megnyugodott, elmondta, hogy éppen most jon
a nashville-i Vanderbilt kérhdzbél, ahol megtudta, hogy nincsen mar
sclerosis multiplexe. A helyzet mélyen megindité volt, és én is elkezd-
tem sirni. Majd a sirds utdn nevetni kezdtiink — egyiitt. Megkérdeztem
téle: ,Miért csindlta eze? Kérem, mondja el, hogy adott esetben mis
kliensemnek is elmondhassam, mi az, amit tehet. Ez csodélatos... any-
nyira boldoggd tett.”

Es aztdn kovetkezert: Azt llitotta, hogy az utébbi hat hétben végzett
Gybgyité Kédok azok, amiknek a gyégyuldsit koszonheti. Ez kellett,
hogy legyen — ezenkiviil ugyanis mindent ugyantigy csindlt, mint ad-
dig.

Nos, azt gondoltam, ez csak valami kiilonleges eset lehet. Kivételes.
Egy egyszeri rendkiviili reakcié. Egészen addig ezt gondoltam, amig né-
hdny héttel késébb nem hallottam egy hasonlé esetrél, egy rdkbeteggel.
Es aztdan nem sokkal kés8bb egy cukorbeteggel. Aztdn valakivel, akinek
migrénes fejfdjdsa volt. Aztdn egy korai stddiumban lévé Parkinson-
kérossal. Es igy tovabb...

Ebben a pillanatban megértettem, hogy amit azon a napon 10 000
méter magassdgban kaptam, az sokkal, de sokkal t6bb volt anndl, amit
valaha is reméltem, vagy amiért valaha is imidkoztam. Réjéttem, hogy
ez a vildg szdmos lehetdséget rejt az egészségre, de tudtam, hogy senki
nem fogja ezt elhinni csak, mert én mondom. Igazsdg szerin, a legtobb
ember még csak el sem hinné a gyogyulds ezen csodilatos torténete-
it. Talsdgosan is hihetetlennek tlinnek... tilsigosan fantasztikusnak...
rilsdgosan szenzdcidsnak. Nap mint nap bombdznak minket ,,szenzici-
6kkal”, amelyek, amint sajdt életiinkben vagy a kornyezetiinkben meg-
tapasztaljuk vagy kiprébaljuk éket, csaldddst okoznak.
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MEGERQOSITEST KERESVE

Hogy ezt a vildg tudomdsdra hozzam, mind az elmémben, mind a szi-
vemben két dologrél kellett meggy8z8dném. Az egyik az volt, hogy
harménidban legyen a sajdt valldsi és spiritudlis meggyézédésemmel.
Két-hirom hétre ,megnyomtam a pause (sziinet) gombot”, és id6t szen-
teltem az imddkozésra, elmentem a lelkipdsztoromhoz és a spiritudlis ta-
nitémhoz, és megkerestem a Szentirist, hogy megnézzem, dsszhangban
dll-e azzal. Mindezek utdn meggy6z6dtem arrdl, hogy ez a gyogyitisi
médszer éppen hogy nagyobb 6sszhangban van a Biblidval, mint birmi,
amit a hagyomdnyos vagy alternativ gyégydszat kin4l. Pontosan azt gyd-
gyitja, amit a Biblia is hangsiilyoz, és ezt annak megfelelé6 médon teszi,
ahogyan Isten a vildgmindenséget és a testiinket megalkotta.?

A misodik dolog, amir8l meg kellett gy6z8dném, hogy a Gyégyi-
t6 Kédok rendszere tudoményosan és gydgyaszatilag igazolhatd. Azért
volt erre sziikség, mert kezdtem megérteni, hogy ha valéban annyira
j6, ahogy gondolom, akkor bizonyos dolgokon radikélisan viltoztat-
nom kell az életemben, hogy a vildg tudomdsdra hozhassam. Orr kellett
volna hogy hagyjam a magénpraxisomat. Meg kell értened, 6t éven 4t
dolgoztam a doktori diplomdmére, és ezek az évek kiizdelmesen teltek.
Nemcsak Tracey depresszidjdval kellett harcolnunk, de volt két mellék-
dllisom is, nappali tagozaton jdrtam az egyetemre, fizettem a tandfjat,
és eltartottam gyarapodé csaldidomart (ebben az idészakban sziiletert
az idésebbik fiam). Sokszor eléfordult, hogy csak mogyorévajat, rizst
vagy babot ettiink ebédre. Amikor ledoktordltam, egy éven beliil olyan
hossz varélistim lett, hogy hat hénapra el6re betelt. Nagyon sikeres
magdnpraxist folytattam terapeutaként, igy végiil egyiitt élvezhettiik a
munkdnk gylimélcsét.

Léttam, hogy a Gyégyité Kédok Tracey-nél és a klienseimnél milyen
csodds gyégyulashoz vezetnek, de raciondlisan is meg kellett gydz8d-

2 Ha még tobber szerernél megtudni arrél, hogyan jutottam erre a kéverkezretésre, a konyvnek a
www.thehealingcodebook.com oldalon téreénd regiszirdlisival eljutharsz arra a honlapra, ahol ezzel
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ném arrél, hogy a rendszer valéban olyan jél miikodik, ahogyan az
tinik. Bizonyitékra volt sziikségem.

A kovetkezd mdstél évet arra szantam, hogy bebizonyitsam magam-
nak, valéban jobb az Gsszes tobbi médszernél. A szivritmus-analizise
(HRYV vagy szivritmus-variabilitds — a ford.) kezdtem hasznalni, a vege-
tatfy idegrendszeri stressz mérésére szolgalé aranysztenderd orvosi méd-
szert. Elegend§ kutatdst végeztem ahhoz, hogy tudjam, szinte az Gsszes
elképzelhetd probléma valamikor, valamilyen formdban, valamilyen
médon a stresszre vezethetd vissza. Ugy hittem — amennyiben a Gyé-
gyité Kédok valéban meggydgyitanak birmit, tigy, ahogy azt lithatdlag
eddig tették -, ¢l kell hogy tévolitsék a testbél a stresszt, mert a legtobb
esetben nem csak a testi problémdk voltak, amikre a gyogyitds kozvetle-
niil irdnyult. Valéjaban, aminek a kezelésére a Gyégyité Kédok irdnyul-
tak —a multban, a jelenben, a jovében -, a sziv ligyei, lelki bajok.

ELKEPESZTO EREDMENYEK

A szivritmus-analizissel valé mdsfél éven 4t tarté vizsgdlat eredményei
felitlmulrdk minden vdrakozdsomat. Egy orvos elmondta, hogy ilyenre
eddig nem volt példa az orvostudomény trénetében. Mik voltak ezek
az eredmények? Egyszertien az esetek tobbségében elegends stresszt ta-
volitanak el az egyensiilydbél kibillent vegetativ idegrendszerbél, ami
ezdltal 20 percen beliil ismét egyensilyba képes keriilni, é az emberek
legnagyobb része (77 szizaléka) a 24 érdval késSbb végzett kovetkezd
vizsgilatndl tovébbra is ebben az egyensdlyi dllapotban van. Az utébbi
harminc év sorin sziiletett szakirodalom szerint, ahogyan Dr. Roger
Callahannek a Stopping the Nightmares of Trauma (A trauma rémdima-
inak megsziintetése — a ford.) cimii kényvében olvashaté kutatdsi ered-
ményei igazoljik, a legkevesebb idé is, amibe a testbél ennek a sok
stressznek az eltivolitdsa telt, hat hét volt. Lényegében, ha értjik az
osszefiiggést, a Gyogyité Kédok, gy tlinik, 20 percen beliil vagy még
rovidebb idé alate eltdvolitjak azt az egy dolgot, ami majdnem minden

problémank forrdsa.
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Noha a sajit vizsgélati eredményeim nem klinikai vagy kettds vak-
préba tanulmdnyok voltak, elegenddek voltak, hogy az az irdnt érdek-
16dé6 embereknek megmutassam, létezher megoldds a problémdjukra.
Tudtam, hogy megtaldltam, amit kerestem, amirdl sokan tgy gondol-
tdk, lehetetlen: valamit, ami meggydgyitja a problémdk forrdsdt, nem
csak a tiineteket — rdaddsul tartésan. Meglett, amire szitkségem volt
ahhoz, hogy otthagyjam a magdnpraxisomat, és a hdzunk alagsorabél
elinditsam a The Healing Codes nevii szervezetet, reklim nélkiil és na-
gyon kevés pénzbél. Ugy éreztem, felelés vagyok azért, hogy segitsek
midsokon, akiknek ugyanolyan fdjdalmaik vannak, amilyenek Tracey-
nek és nekem voltak tizenkét éven dt. Nem tudom szavakkal kifejezni,
mennyire hatirtalanul boldog vagyok, hogy felajinlhatom neked ezt az
ajéndékot, amelyet 2001 mdjusdban kaptam Istentél, hogy meggyé-
gyithasd vele az életed, ugyanigy, ahogy szerte a viligon annyian meg-
gyogyitottdk vele az dvéket.

En (Ben) is egyetértek ezzel. Valéjdban az egyik oka annak, hogy sikra
szdlltam azért, hogy a Gydgyit6 Kédok szélesebb korben ismertié vélja-
nak, azok a kivil6 eredmények, amiket én és késébb a picienseim is ta-
pasztaltak az alkalmazdsival. A kovetkezékben leirom, mi tortént velem.

BEN TORTENETE

1996-ban a Colorado allambeli Colorado Springsben éltem, és azt
mondhattam, ,aranyéletem van”. Az orvosi praxisom rendkiviil sikeres
volt, a pdcienseim csoddlatosak, az ingatlaniigynoki melléktevékenysé-
gem pedig szintén nagyon gyiimolcsézé. Boldog csalddi életet éltem,
és rengeteg idém volt a hobbijaimra, vaddszatra, haldszatra és sielésre.
Nagyszerii volt az élet!

Ebben az id6szakban az apdmnak hdromszor volt gyomormyitéte, és
ki kellett tisztitani a féverdereit, mert a ldbdban 1év6 arcéridk elzdrédeak.
Megkérdezett néhdny, az Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (FDA)
4ltal nem jévihagyott alternativ gyégymaodrél. Ahogy kezdett felépiilni,
és kitisztultak az artéridi, kivincsivd vdltam. Minél tobbet vizsgdltam a
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jovahagyott hatéanyagok nem eldirdsszerti hasznélatt —, anndl ink4bb
nyilvinvaléva vilt szimomra, hogy mindaddig csak tiineteker kezeltem,
ami nem tette lehetévé, hogy a betegek dllapota valéban jobb legyen.

Kezdtem elvesziteni a hitemet a gydgyszerekben, megszdmldlhatat-
lanul sok mellékhatdsukkal. Hihetetleniil sok hatisos teripia létezert,
amikrdl az orvosi képzés sordn senki nem tdjékoztarott. Vildgossé valt
szimomra, hogy tbbet kell megrudnom réluk. Kezdetét vette a kaland.

Visszatértem Georgidba, a sziiléfoldemre, és valésdggal falni kezd-
tem a gyogyndvényekrol, tdplalékkiegészitkrsl, homeopitidrél és mas
alternativ gyégyiszati terdpidkrol sz6l6 irodalmat. Olyan volt, mintha
megint az orvosira jarnék! Végiil gy ldttam, hogy ezekkel kapcsolatban
annyi az informdci6, hogy sziikségem volna valamilyen, hivatalosan el-
ismert képzésre. Visszamentem, és természetgyégydsz orvosi diplomat
(NMD) szereztem.

Azbta is arra torekszem, hogy a pacienseimnek a lehetd legjobb
gyogymodort tudjam ajénlani mind a hagyomanyos, mind az alternativ
gyogydszat eszkoztiribol. A miikéddképes hagyomdnyos gybgydsza-
ti eljdrdsokat kombindlom a megfelel6 alternativ terdpidkkal, hogy a
pdcienseimnek a leghatékonyabb gyégyitéprogramokat tudjam &sszedl-
litani. Ilyen médon sokkal jobb eredményeket sikeriilt elérnem a kré-
nikus degenerativ betegségek gyégyitdsdban, beleértve a rikot — ami
az a teriilet, amelyre végiil specializalédtam -, mint kordbban, amikor
csak a hagyomdnyos medicina eszkozeit haszndltam. Annak ellenére,
hogy egyre jobb eredményeket sikeriilt elérnem, dgy, ahogyan azt sok
mds orvos is tapasztalta, még mindig voltak esetek — fliggetleniil artél,
milyen médszert alkalmaztam -, amikor a pdciens nem reagilt a keze-
[ésre. Ezen esetek miatt tovabb kutattam az utdn a gyégyitSeljirds utdn,
mely talin mindenkinek az esetében miikédik majd, tekinter nélkiil

arra, hogy mi a problémdja.

A BETEGSEG NEM CSAK TESTI

Az egyik legkomolyabb akadilyt, mellyel integrativ rikterdpidval fog-
lalkozé orvosként taldlkoztam, azok az érzelmi, illetve lelki problémak
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jelentették, melyekert a pacienseknek le kellett gySzniiik ahhoz, hogy
meggyégyuljanak. Voltak olyan betegeim, akik a szé szoros éreelmében
azutdn haltak meg, hogy mér megszabadultak a rktél, mert a haragon,
félelmen, a szeretetlenség érzésén, a meg nem bocsitison vagy egyéb
problémdkon nem tudrak tiljutni. Hogy segichessek a pécienseimnek
abban, hogy hatékonyabban tudjanak foglalkozni ezekkel a megoldat-
lan érzelmi, lelki problémaikkal, szimos fajta terdpit tanulmdnyoztam,
és vertem részt a képzéseken, beleértve a hagyomdnyos tanicsadést, a
Gondolatmez8 Terdpidt (TFT), az Erzelmi Szabadsdg Technikdc (EFT),
a Gyégyité Erintést, a Tapas Akupressziirds Technikdt (TAT), a Kvan-
tum Technikdt és egyebeket.’ Néhdny ezek koziil bizonyos mértékig
segitett, és néhdny hatékonyabb volt, mint mésok. De egyik sem felelt
meg annak a feladatnak, hogy képes legyen mindenkin segfteni.

Az igazség az, hogy ritkdn lehet taldlkozni igazdn (j terdpidval, féleg
olyannal, ami 1j tévlatokat nyithat meg az orvoslds dltalunk ismert,
jelenlegi formdjdban. Csak képzeljiink el egy viligot Prozac, Lipitor,
inzulin vagy vérnyoméscsokkentd szerek nélkiil. Ha ez pontosan a sajdt
személyes igényiinket szolgdlja, az igazdn fantasztikus lehet. Akkor nem
tudtam, de az ] terdpia, amit kerestem, a Gyégyité Kédok?, melyeket
Dr. Alex Loyd fejlesztett ki, akit, 6rémémre szolgdl, hogy mdra bard-
tomnak és tdrsamnak hivhatok.

Az atlantai rdkklinikimon nagyon haladé szellemben és modern
megolddsokkal dolgozunk. A riknak szimos okdr vizsgaljuk, és mind-
cgyikre specidlis terdpids eljérdst dolgozunk ki. Ugy hiszem, hogy a
rikbetegséget nehézfémek, virusok, a sejtek oxigénhidnya, metabolikus
acidézis és érzelmi, lelki problémdk egyiittes jelenléte okozza. A nehéz-
fém-lerakéddst nagyon eredményesen tudjuk kezelni kiilonbézé intra-

3 Tebb ilyen médszer valamilyen spiritudlis vilignézeuel 411 kapcsolatban. Sem én, sem Alex nem
foglalkozrunk ezekkel, de a rudoméanyosan igazolhat6 eljdrisokat — kizdrélag azok testre gyakorolt
kedvezd hatisdére — haszndluk.

4 Alkdnyvben ismertetert Gyégyité Kod az Alex Loyd dltal 2001-ben felfederett rendszeren, a Gyd-
gyitd Kédok" rendszerén alapszik, Ezérr hivatkozunk erre tébbes szimban, 1 cljes egészéhen ugyanarrdl
a rendszerr8] van sz6. A kényvben bemutatott Univerzalis Gydgyits Kéd azon vizsgilatok eredménye,
melyeket a kovedcezd években végeztek 50 USA-tagdllamban és 90 orszdgban. Aze raliltuk, hogy ez az
a Kéd, ami szinte mindenkinél és mindenre miikédik.
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véndsan és szdjon 4t bejutcathaté hatéanyagokkal. A virusok és egyéb,
a virusokhoz hasonlé részecskék sokkal nehezebben legy6zhet6ek, de
bizonyos, virusok elleni készitményekkel és egyéb, az FDA dlral jévd
nem hagyott szerekkel kezelhetdek. A sejtek oxigénhidnydnak célzott
kezelése (amiért Otto Warburg 1932-ben orvosi Nobel-dijat kapott,
amikor bizonyitotta, hogy az oxigénhidnynak komoly szerepe van a
rak kialakuldsdban) lassabb folyamat. Léteznek intravéndsan beadha-
t6 anyagok, melyek eltoljik az oxigén és a hemoglobin disszocidciés
gorbéjét. Bz szoros kapesolatban 4ll a metabolikus acidézissal, illetve
tovibbi étrendi valtozasokkal, melyek mindenképpen sziikségesek. Bar
nem konnyti, ezen problémék mindegyikének célzott kezelése, egyelére
Ggy tinik, ez csak a kozeljovében lesz megoldhaté. Az érzelmi, lelki
problémik voltak azok, amelyek tovabbra is a £6 akadilydt jelentettek a
pécienseim gyogyuldsinak. Ezére praktizal6 orvosként egyre fontosabbd
vilt szimomra, hogy erre megoldast raldljak.

HALALOS DIAGNOZISOM

A pécienseim érdelében végzett kutatdsom alatt néhdny testi probléma
jelentkezett ndlam, f8ként kimeriiltség és izomringds (az izomrostok
dnkéntelen dsszehiizéddsa vagy ringdsa). Eleinte megpréobaltam nem
tudomadst venni réla, és betudni az 1996-ban elszenvedett gerincsériilé-
sem kovetkezményének. De idével az 4llapotom rosszabbodott. Az iz-
maim ugrdltak a vidlimban, azzal egyiitt pedig a hdtam vagy a felkarom
izmai is gbresbe rindultak. Szabad szemmel ldthaté volt, ahogy a bérém
alatt az izmaim fel-le ugrdlnak. Riaddsul, még egy kisebb lépcsézéstél is
nagyon kimeriiltem, és a hangom is elgyengiilt. Ugy gondoltam, ideje
felkeresnem az ortopéd orvosomat, aki szintén személyes jé bardtom.
Miutdn megvizsglt, nem akartam elhinni, amikor kozslte velem, hogy
a diagnézisa alapjan amiotrofids laterdlszklerézisom (ALS), ismertebb
nevén Lou Gehrig-kérom van. Ennek egydltalin nem 6riiltem, Ggy-
hogy azonnal felkerestem egy mdsik orvos bardtomat, egy mdsik szakvé-
leményért. O is ugyanezt a diagnézist 4llitotra fel.
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Hazamentem, és tiizetesen dtolvastam az &sszes orvosi konyvemer.
Amit felfedeztem, egészen rettenetes volt. A Lou Gehrig-kérban szen-
ved6k nyolcvan szézaléka a tiinetek észlelését kéverd 6t éven beliil meg-
hal, é mikor ezt olvastam, mr egy éve felfedeztem 8ket! A betegséggel
kapcsolatos statisztikdk szerint addigra éppen leéltem hitralevd életem
25-50 szdzalékit. Sok rikbetegemnek ennél jobb kildtdsai voltak.

Nem sokkal azutdn, hogy diagnosztizdltik ndlam a betegséget, részt
vettem egy szemindriumon, amelyen hallottam Dr. Alex Loydot be-
sz€lni az 4j munkdjirél — a Gyégyité Kédokrél. Rendkiviil érdekesnek
taldltam, hogy amint elkezdett dolgozni a betegeivel, és azok lelkileg
jobban lettek, testileg is gydgyulni kezdtek. Ez teljesen hihetetlennek
tlint, de mégis igaznak bizonyult, ahogy 8 egyre t6bb és tébb péciens
testi gyogyuldsit kisérhette figyelemmel. Kezemben a diagnézisommal,

megkétszereztem az erSimet, hogy dttanulmédnyozzam Dr. Loyd felfe-
dezésée.

AZ ELMELETI ALAPOK TUZETES VIZSGALATA

A rendszer elméleti alapja fontos volt szimomra, mert ha abban hi-
dnyossdg vagy tévedés van, a munkdban is tévedés lesz. Ahogyan azt
a konyv komolyabb mélységekben térgyalja, a Gydgyité Kédok maéd-
szerének egyik alapkoncepciéja az, hogy elménk minden emlékiinket
képekben tdrolja, és néhédny ilyen képnek nem valésigos vagy egyene-
sen valétlan tarralma is van, ami, ha nem korrigaljdk, érzelmi és/vagy
testi bajokhoz vezet. Az egydltaldn nem volt elképzelhetetlen, hogy az
emlékek képek formdjiban térolédnak, mivel az agy nagyon hasonléan
miikédik, mint egy szuperszdmitogép. A képek dlral tartalmazort valét-
lansdg, illetve hazugsdg gondolata kissé j volt szimomra, de mindent
megmagyardzott. Ha Freudig vagy akdr még régebbre visszatekintiink,
mindenki felvetette, hogy energidinkat egy régebbi dllapotban korjiik
le, midltal aztdn képtelenné vilunk arra, hogy késébb megbirkézzunk
az életiinkben ad6dé problémakkal. Ami tijdonségot jelentett, az az el-
képzelés volt, miszerint ezek az események, illetve képek nem valésigo-
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szeretetre? Természetesen ez nem igaz! Ha alkalmatlannak érezzitk ma-
gunkat valamire, az val6ban azt jelenti, hogy képtelenek vagyunk annak
végrehajtdsdra? Valészindleg nem. Inkdbb valészind, hogy egyszertien
csak nem gondoljuk, hogy meg tudjuk csindlni. Tehdt egyetértettem az-
zal az elképzeléssel, miszerint valétlansigokban hisziink. Amde hogyan
lehet ezt a kiilonbézé betegségekre vonatkoztatni?

Megprobéltam ezt dsszehasonlitani egy dltalam ismert szdmitogépes
modellel. Mindannyian bizonyos programokkal jéviink a vildgra. Ezek
egyike az ,ongyégyité” program. Ha olyan dolgokat hisziink, amik va-
l6tlanok, a program fijljai megsériilnek, midltal a program egyre lassab-
ban és lassabban fut, végiil tonkremegy, és ledll. Ha ki tudndnk raldlni
valamilyen médszert arra, hogy megjavitsuk ezeket a fajlokat, akkor...
Voil! A testnek azt a velesziiletett képességét, hogy meggyogyitsa ma-
gdt, ahogyan azt Isten teremterre, ismet miikodésbe lehetne hozni. Ez
logikus volt a szimitégép esetében, és ugyanigy életképes az emberre
vonatkoztatva.

De hogyan lithatnink neki annak, hogy a hib4s adatokat eltivo-
litsuk, & felcseréljiik a helyesbitett adatokkal? Ez egy fizikai kérdéssé
valt szimomra, mivel minden, beleértve a digitdlis informadcidkat, vég-
tére is gy lérezik, mint legnagyobb kozds oszt6ja: energia, 2 megfelelé
vibriciés frekvencidval, Barmelyik frekvencidt megviltozrathatjuk, csak

annyit kell tudnunk, hogyan csindljuk.

FEJESUGRAS

fgy mar biztos voltam benne, hogy pontosan értem a Gyégyité Kodok
rudoményos & elméleti alapjait. Elj6tt az ideje, hogy mindenestiil bele-
vessem magam, igy elmentem egy oktatészemindriumra. Az oktatis jé
volt, és néhdny, a Gyégyité Kodok oktatéi 4ltal alkalmazott alaptechni-
kdval is elkezdtem ismerkedni. Emellett egySrényi, a gyégyitémunkde
bemutaté oktatdson is részt vettem, melyet a sajét személyes hasznéla-
tomra tartott nekem Dr. Loyd.

Két dolog volt, amin azonnal el akartam kezdeni dolgozni.
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Emellett mdr régéta inszomnidm (dlmatlansdg) volt, annyira stilyosan,
hogy az utébbi néhdny évtizedben segitség nélkiil nem tudram aludni
éjjel. Kaptam ri egy Kédot, amit naponta hdromszor kellett végeznem.
Az elsé éjjel, miutdn azt csak egyszer végeztem, draludtam az éjszakir,
A kovetkezé 6t hétben egyetlen altatét sem vettem be. Azt nem dl-
litom, hogy ezutin t6bbé mdr egy szemet sem vettem be, mivel elég
sokat utaztam, és az idegen helyek és ismeretlen zajok idénként elég
nehéz koriilményeker teremtettek az alvdshoz. Mindazoniltal, az alvé-
si mintdm szinte teljesen helyredllt, és mér csak ritkdn van sziikségem
altatéra.

Ami az izomrdngésokat, a kimeriiltséget és a tébbi Lou Gehrig-
tiinetet illeti — elmiltak. Miutdn hdrom hénapig végeztem a Gyogyité
Kédokat, visszamentem az orvoshoz, aki elészér megallapitotta a diag-
nézist. Elvégezte a Lou Gehrig-tesztet (EMG), mely kimutatta, hogy
a betegség 100%-ig elmuilt. 2004 mirciusa éta tiinetmentes vagyok.
Akik esetleg nem tudndk, azoknak elmondom: a Lou Gehrig-betegség
gydgyithatatlan,

Miutén személyesen is meggy6zédtem a Gyégyité Kédok techniks-
inak eredményességérél, ligy dontdreem, megtanulok a teljes rendszer-
rel dolgozni. Az atlantai rdkklinikim személyzetének is rartorram réla
oktatdst, igy a pacienseim is részesiilhettek e nagyszerli munka kedvezd
hatdsaiban. Az eredmények alapjdn, melyeket én és a személyzetem is
folyamatosan litunk, most médr rudom, hogy megtaldltam a gyégyité
médszert, amit kerestemn. Semmilyen mas médszerrél nem tudok, ami
ekkora hatékonysdggal és maradéktalanul kezelné és gyégyitand a lelki
és testi problémadkat.

Nemrég, egy péntek este éppen semmi dolgom nem volt, dgyhogy
a gyerekeimmel elhatdroztuk, hogy megnéziink egy filmet. A gyerekek
alaposan dtnézték a gyilijteményiinket, hogy a hidegben ne kelljen el-
menniink a videotékdba. Mikor rdtaldltak a 2001: Urodiisszeidra, meg-
kérdezték, mirél sz6l, mert még soha nem lirtdk. Mivel ismertem a film

témdjdt — miszerint az emberiség hamarosan egy kovetkez$ evolicids
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leten exponencidlis mértékben né. Az orvostudomannyal ugyanez tor-
ténik. Régéta hittem mdr abban, hogy készek vagyunk egy kovetkezé
szintre lépni a gydgyitds paradigmdjdban.

A masodik fejezetben, az orvoslds és gybgyitds rovid torténetének
térgyaldsakor egyértelmiien kideriil, miért gondolom, hogy a Gyégyitd
Kédok rendszere komoly ugrast jelentett a gyégyitis paradigmdjinak
fejl6désében. Keriilte azt a misztikumot, ami dlraldban kériillengi az
ilyen teripidkat. Mind elméletileg, mind pedig tudomdnyosan megala-
pozott, arrél nem is beszélve, hogy miikédik! Magam vagyok rd az élé
példa!

Mielétt tovibbmennék, még egy szét szélnék a Gydgyité Kédok
tudoményos megalapozottsigar6l. Akirmilyen meggydzonek is tlinik
egy vizsgalati médszer, mindig lesznek, akik megkérddjelezik. Tobbnyi-
re egy, a vizsgilatokkal kapcsolatban dltalénosan felmeriilé lehetséges
problémdra hivatkoznak: lehet, hogy az eredmények csak a placeboha-
tasnak koszonhetéek (azaz minden csak a paciensek fejében torténik).
Igy ha egy konzervativ tudés azt akarja mondani, ,ez nem bizonyitott”,
akkor azt valéban megteheti. Van egy j6 bardtom, aki természetgyo-
gyiszattal foglalkozik, és egy csoddlatos készitményével jart igy, mely-
nek haszndlatdr 16 egyetem fliggetlen tesztelése hagyta jévd. Amint az
sejthetd, versenytdrsai nem oriiltek a sikerének. Nagyon gyakran, ami-
kor utdnajarunk, hogy valéjiban mi az alapja a tdmaddsoknak, van egy
listdjuk — ez sokszor egyaltalin nem a tanulmédnyokrdl szél. Az egyik
legnagyszer(ibb és legviratlanabb dolog, ami a vizsgalatainknak abban
2 masfél évében kideriilt, a csodélatos ,hab a tortin”, mely elejét ve-
heti a timaddsoknak. Kévetkezetesen, az dllatokon és kisgyermekeken
alkalmazhaté leggyorsabb és legelképesztébb eredménnyel jir6 gy6gy-
méd... A lényeg: EGY ALLAT VAGY KISGYERMEK ESETEBEN
KIZART A PLACEBOHATAS. Elképzelhetetlen lett volna, hogy a
kapotr eredmények a placebénak lettek volna betudhatéak. Valésigo-
sak kellett, hogy legyenel, amik a problémak forrdsit gyégyitottdk. Na-
gyon nagyra ertekel] iik a bétor, nyitott, vildgszinvonalt tudésoknak és
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A felfedezés, ami mindent megviltoziatortt

elviselték kollégdik kritikdjit, de azéta is eltokélick, hogy haladjanak
abba az irdnyba, amerre a kutatdsok és eredmények mutatnak, még ha

azok nem is a megszokott hagyoményos, tudomdnyos kereteket képvi-

selik.
BRAVO!



AZ ALAPOK

(Ne hagyd ki ezt a részt!)

A média vildgdban tartja a mondds, hogy
soha, de soba ne rejtsd el a lényeget.

A kinyvben ez a fejezet a lényeg. Ha az ebben leirtakar megérted,
azzal mindent megértesz. Tehdt, értsd meg. ..

A hirom ,,Egy Dolog”

Kicsit ériilten hangzik ez a cim, ugye? Most megprobiljuk elmagya-
razni!

Az eredeti, Billy Crystal szereplésével jétszott Irany Colorado (City
Slickers) cimi filmben a Jack Palance 4ltal jitszotr Curly volt a kemény,
erés cowboy, aki szinte soha nem beszélt. De Billy Crystal réjott, hogy
a goromba kiilsé hosszii évek alatt szerzett bélcsességer takar. Egy kiils-
nés, Sszinte beszélgetésiikben Curly megosztorta Billyvel az Eler Titkir.
Az Elet Titka, mondta, egy dolog. Amikor Billy r4 akarta birni, hogy
nevezze meg, Curly nem volt hajlandé eldrulni, mi az. Azt mondta,
Billy megtaldlhatnd magénak azt az egy dolgot. Es, valéjiban, minden-
kinek sziiksége volna arra, hogy ritaldljon.

Bizonydra litod, hogy az ,Egy Dolognak” nagy jelentésége leher.
Tortént mdr olyan, hogy valakivel az életérél beszélgettél, amikor hirte-
len 6ridsi pozitiv véltozds dllt be a viselkedésében? Egyszer csak csillogni
kezdett a szeme, amikor egy emberrdl, egy pillanatrél, egy eseményrél,
egy lehet8ségrél, egy hirtelen dutorésrdl beszéle... EGY DOLOGROL.

Szeretnénk neked, most azonnal, hdrom ,Egy Dolgot” kindlni. Hisz-
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log 6ridsi jelentbséggel birhat. Nemcsak azt fogjuk eldrulni, mik ezek a
dolgok, bizonyitani is fogjuk, és megosztjuk veled azt az 4j felfedezést,
ami meghozza a szemedbe azt a csillogdst, mely aztdn egész életedben
visszaragyog rad.

Ha a tovibbiakban dgy litod, hogy a kényv nem azt nyijtja, ami az
elmondottak alapjén virhaté volt, kériin, sz6lj nekiink errél.

A HAROM ,,EGY DOLOG”

1. Egy Dolog: Van egy dolog a Foldin, ami képes meggyogyitani
szinte bdrmilyen problémdt az életedben.

2. Egy Dolog: Van egy dolog a Fildin, ami kikapcsolja az 1. Egy
Dolgot.

3. Egy Dolog: Van egy dolog a Fildin, ami ijra bekapesolja az
1. Egy Dolgot.

AZ 1. EGY DOLOG

Van egy dolog a Féldén, ami képes meggydgyitani barmilyen problé-
mit az életedben.

Hogy mi az? A test immunrendszere és gyégyité rendszere.

Gondolkodj el, és ird le, mi az a két vagy hdrom dolog, amivel a
legnagyobb problémad van az életedben. Lehet egészségiigyl, a karri-
errel kapcsolatos, az emberi kapcsolatokat érinté vagy anyagi termé-
szetth. Feltételezem, hacsak a probléma nem éppen ebben a pillanatban
jelentkezik, mdr megprobaltdl tenni valamit (vagy akdr tbb dolgot),
hogy megoldd vagy enyhitsd. Ha nem, az nagyszerd! Akkor most el-
kezdheted azt a médszert alkalmazni, ami valéban rendbe hozza. Ne
agg6dj. Ha mir mds médszerekkel is probalkozedl, akkor ezzel most
minden bizonnyal a keresésed végére ériél. Most elmondom, miért. Egy
pcrmg képzeld el, hogy barmi is a problémdd, Isten maga a kezedbe ad

b il st bendlde Ealiadalar titlear leincees térkéner... mds
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szavakkal: egy megoldst, ami nem errél a vildgrél szdrmazik, és teljesen
biztosan mikédni fog. Hit nem éridsi? Taldld ki, mi az! Mdr meg is
kaptad!

Mindenki testében létezik egy hihetetleniil csodilatos gyégyité
rendszer, ami birmely testi vagy nem testi problémdt képes meggyd6gyi-
tani. Ezt hivjdk immunrendszernek. Egy olyan éngyégyité programmal
sziiletlink, ami tigy van megalkotva, hogy képes rendbe hozni egy prob-
lémdt, mielStt az valéban problémdvi vélna. Akkor is miikadik, ha egy
probléma ténylegesen alakuléban van. A program meg tudja sziintetni,
amint el8szor jelentkezik.

Nemrégen a szdmitégépem nem miikddott rendesen. Mivel nem ér-
tek a szdmitégépekhez, minden feldiihitett, amit prébaltam, és amirél
tudtam, hogyan kell csindlni. Végiil széltam egy j6 baritomnak, aki egy
komputerzseni. Néhdny egyszerti kérdésére adott vilaszom utdn teljes
meggy6z6déssel azt mondta, téredezettségmentesitenem kell a merev-
lemezt. Soha azelétt nem hallottam ilyesmirél, de el voltam ragadratva,
amikor kideriilt, hogy mindéssze néhany egyszerli gomb megnyomdsd-
r6l van sz6. Ezutdn a szdmitégépem szinte teljesen tigy miikédote, mint
tijkoraban. Elképeszt volt, hogy egy ilyen csodilatos funkcié miikodik
a szdmitégépemben, amirél még csak nem is volt tudomasom. ljgy,
ahogy a szdmit6gép ,toredezettségmentesitd programija”, az immun-
rendszeriink is képes arra, hogy meggyégyitson minden, talin meg-
Iévé problémir, elképeszié gyorsasiggal és hatékonysiggal. En (Ben)
megmondhatom, hogy ha egy fontos kérdést késziilnénk feltenni szinte
barmelyik orvosnak vagy egészségiigyi szakembernek, barhol a viligon,
és 6szintén vilaszolndnak, mindegyik azt felelné: ,nem”. Tehdt, mi ez
a kérdés? A kérdés igy hangzik: ,Létezik olyan probléma vagy beteg-
ség, melyet egy optimdlisan miikéd8 immunrendszer nem tud meg-
gyogyitani? A vilasz: Nem. Valéjdban sok szakértd tigy véli (és ezzel én
is egyetértek), hogy az egyetlen gyégyméd, amely barkinek bérmilyen
egészségiigyi problémdjira miikédhet, az az immunrendszer miatt m-

kodhet.



A hdrom ,,Egy Dolog”

Taldn most ezt gondolod: ,Rendben, de hogyan tudndm ezt alkal-
mazni olyan problémdkra, melyek nem testi jellegtiek, hanem emberi
kapcsolatokkal, anyagiakkal vagy a karrierrel vannak Gsszeftiggésben,
vagy amelyekkel az élet mis teriiletén kell kiizdenem?” Amint az a
konyv tovabbi részeibdl kideriil, fékénta 3. ¢ tok térgyaldsindl (egyel6re
ne olvasd el!), a legkit(indbb és legjobban ismert orvosi iskoldink koziil
szimos megillapitotta, hogy a betegségek forrsa egyben az életiink mds
teriiletein jelentkezd problémék forrdsa. Tovabbd, tgy véljiik, ahogy azt
a késébbieckben majd be is bizonyitjuk, hogy valéban felfedeztiik a test
gy6gyité rendszerének egy olyan részét, melyrdl az embereknek azeldte
egyiltalin nem volt tudomdsuk. Hissziik, hogy ez az 1j gyégyitome-
chanizmus és e mechanizmus mikddésbe hozisa lehet az az Egy Dolog,
mely 4rtorést hozhat életiink kiizdelmeiben.

Ha kells intelligencidval hosszasan elgondolkodsz ezen, nagyon
valészindi, hogy fel fogod tenni a kérdést: ,Ha ez a gyégyité rendszer
valéban képes birmit meggydgyitani, és mdr ott van a testemben, ak-
kor, elészor is, miért vannak a problémdim? Miért nem gydgyitotta mar
meg azokat, vagy elézte meg a kialakuldsukae?”

Oriiliink, hogy feltetted ezt a kérdést, mivel ezzel méris rtérhetiink

a 2. Egy Dolog térgyaldsdra.

A 2. EGY DOLOG
Van egy dolog a Foldén, ami képes kikapesolni az 1. Egy Dolgot.

Tehdt mi az? A stressz. (Bar lehet, hogy nem az, amire a stressz sz6
hallatdn gondolsz.)

Ha az immunrendszer és a test gyégyité rendszerei orvosolni tudnak
minden meglévé problémdr, akkor az a dolog, amely ezeket a rendsze-
reket kikapcsolja, mindenképpen a betegségek egyetlen okozéja. Igen,
ez igy van. A Stanford Egyetem Orvosi Iskoldjinak nagyon hires és el-
ismert sejtbiolégusa, Dr. Bruce Lipton 4ltal 1998-ban megjelentetett
lutardsi eredmények alapjdn a stressz a betegségek legaldbb 95%-dnak
okozéja. Dr. Lipton arrél is beszdmol, hogy a tovibbi 5 szdzaléknak
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azt, mely valahonnan az illeté szdrmazdsibél ered. Még az Amerikai
Szévetségi Kormdny, az Egészségiigyi Kézpont (CDC) honlapjan is az
olvashat6, hogy minden betegség a stresszel van 6sszefiiggésben. Majd-
nem minden ismert megbizhaté forrds errl tdjékoztar — Harvard, Yale,
Vanderbilt, The Mayo Clinic, és még tovabb lehetne sorolni.

Kiilondsen fontos, amit a Harvard Orvosi Iskoldjinak honlapjin
olvashatunk: ,Ha til sok idén 4t til sok stressz ér minket, az az lgy-
nevezett ,krénikus stressz” kialakuldsihoz vezet, amely osszefliggésben
dll a szivbetegséggel, a stroke-kal, és szintén hatdssal van a rik, illetve
keénikus légzészervi betegségek kialakuldsira. Es a betegség csupdn a
jéghegy csticsa. A stressz az emberre lelkileg is hatdssal van, rombolva az
élet és a szeretett személyek adta 6romet.” °

Mais szavakkal, barmi is a problémdd, igy vagy tgy, az valészinii-
leg a stresszbél fakad. Iddig nem tudtuk biztosan, hogy ezzel mit le-
hetne tenni, mert ami az egyik problémdra az egyik személy esetében
megolddst jelent, hatdstalan egy mdsik ember masik problémdjinal. A
kovetkeztetés évtizedek 6ta fdjdalmasan egyértelmi. Ha megraldljuk a
médjdt, hogyan gyégyitsuk a betegségeket azok forrasindl, médor kell
taldlnunk arra, hogy kévetkezetesen és elére megjésolhatéan gyogyitsuk
a stresszt.

Es ahogy az a Harvard Orvosi Iskola beszamol6jabél kideriil, a be-
tegség a stressznek csupdn egy megnyilvinuldsa. Ha més problémakar is
orvosolni szeretnénk — az emberi kapcsolatokat érinté, a teljesftmény-
nyel és a sikerrel Gsszefliggd kérdéseker —, akkor azzal kell foglalkoz-
nunk, ami ezeknek a forrdsa. Ahogy azt bizonyitani fogjuk, a stressz
ezen problémdknak is a forrdsdt jelenti, ami abbél is nyilvinvalé, hogy
amikor az emberek megsziintetik a stressz forrdsat, a kapcsolataik job-
b4 vilnak, hatalmas jovedelemre tesznek szert, boldogok és elégedetrek
lesznek.

5 .Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress”, Haryard Health Publica-
dons, Harvard Medical School, hrp://www.health.harvard.edu/special_health_reports/siress_Cont-
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Fontos megjegyezni, hogy az a fajta stressz, ami”rfil sz van, éi a::;
tegségeker okozza, nem azokbdl a koriilményekbdl fakad, an: ye"nk
raldn valtoztatni szeretnél. Ez a fajta stressz mélyen gyokerezﬂ-(', en.l:;
él, és a koriilményeinktdl teljesen fiiggetlen. Valéjéban, ha knkta:ak az
életiinkbél azokat a dolgokat, melyek litszdlag sok stresszt okoz 1 . 3%
taldn csak nagyon kevés hatdssal volna arra a fa.jta stresszre, ame ybaz
immunrendszert kikapcsolja. A kutatdsaink szerint azoknak az em :
reknek, akik a stresszvizsgalat eldte azt mondjdk, h(?fg?r nem st.re;szﬁs? ,
a vizsgdlati eredményck alapjin a 90 szazaléka val?j.aban pszflc c.) og:::i
stresszhatds alate van. Szdmos orvosi iskola kutatasn. credmenya’tl' E::k
szdmolnak be — ami az egyik ember szdmdra stresszt jelent, 2 masi

i inek : 6" pr asarol fligg.
nem az. Bz mindenkinek a ,belsé” programoz gg

A KERDES, AMIT VALOJABAN FEL KELL TENNUNK

Fz azt jelent, hogy az elsé kérdés, amit fel kell tenned, barlmlkor v;lﬁ:
milyen problémad van, amelyen, ugy tlinik, nem )tudsz th ]utm.',, -
lyen stressz tartja vissza az immumcndszereinet attol, }logy mf;ggyoiyt )
sa ezt, és hogyan tudom megsziintetni aze?” A problfrrna aj,l (;iy o
fajta stresszt szinte leheteden megtaldlni. Taldn rtem 15‘ gondolndd, g}j
és ha valéban megtaldlod, akkor sz6 szerint védve van at
t6l, hogy megsziintessék (minderrdl a tovébbial'cbafl mtig ;6bb;3{t (IJ_II\:s-
hatsz). Mastészeél, talin nem is litod, mennyire j hire 'ez;e > jgy
miért mondom ezt? Mert ez nem a te hibid. A pr(?bléma és ugya;t;glz
a megoldds sem erdfeszitésbél szdrmazik, és ez a fajta stressz ném ]:
szdmdra ismerds, fiiggetleniil aredl, jol viselkedett-e, vagy sem. Ugynogy

k. Nem kell tokéletesnek lenned.

jelen van,

j é i adna
nyugodj meg, é bocsdss meg mag :
Mi mér megtalaltuk azt, amit keresel. Es mi az? Az a...

A 3. EGY DOLOG
iké 4j kapcsolni.
Van egy dolog a Féldén, ami képes az 1. Egy Dolgot tijra bekapcso

[4 o !
i f cmadi eggyogyitdsal
Hogy mi az? A sziv problémdinak meggyogy
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Tegyiink csak egy nagyon rovid 4ttekintést. Az emberi immunrend-
szernek és a gyégyitd rendszereknek, amikor megfeleléen miikodnek,
gyogyitaniuk kell — és képesek is gyégyfrani - szinte mindent, bar a
stressznek bizonyos fajtii az immunrendszert és a gyogyité rendszereket
kikapcsoljik, vagy legaldbbis csskkentik a miikédésiiket addig a pontig,
mig abbél egészségiigyi vagy egyéb problémak ki nem alakulnak.

A Gyégyité Kéd képes visszakapcsolni az immunrendszert és gyo-
gyit6 rendszereket, mivel ,a sziv lelki problémdit” orvosolja, A Gyogyi-
t6 Kédok® egységbe zdrjak annak a rendszernek a felfedezéséc, mely az
id6k hajnala 6ta az emberi testben él. Honnan tudjuk, hogy a Gyégyi-
t6 Kéd ismét képes ezeker a rendszereket bekapesolni? Onnan, hogy
amikor az aranysztenderd orvosi vizsgdlatot alkalmazzuk, amely a pla-
cebohatdsnak még csak 1 szdzalékdra sem reagdl, olyan eredményeket
kapunk, melyek példa nélkiiliek az orvoslds torténetében.

Mik is pontosan ezek a vizsgilati eredmények? Amikor ez a Gyégyi-
t6 Kéd-rendszer a testben aktiv, megsziinik a fizioldgiai stressz — akdr
teljesen, vagy legalbbis jelentds mértékben. Ha csak egy kicsit is logi-
kusan gondolkodunk, réjsviink, hogy ha azt az egy dolgot a Foldon,
mely kikapcsolja az immunrendszert és a gyogyité rendszereket, valami
arra kényszeriti, hogy eltiinjén, akkor az immun- és gyogyité rendsze-
rek ismét be kell hogy kapcsoljanak. Pontosan ez az, amit az em berekkel
2001 tavasza 6ta vildgszerte oly nagy érommel figyeliink, Nemcsak a
Gybgyité Kéd mechanizmusa tekinthetd forradalminak, de az emberek
elmondésa szerint az annak alapjic képez6 elmélet még nagyobb hatis-
sal volt az életiikre. Az elméletnek »A Hét Titok™ nevet adruk.

Ami mindebben elképeszts, hogy soha egyetlen Gyégyité Kéd sem
wkezel” egészségiigyi problémar. A Gyégyité Kédok csak ,a sziv prob-
lémdira” irdnyulnak, amirél tsbb mint 3000 évvel ezelétt ezt irta Sala-
mon: ,Minden féltve 6rzétt dolognil jobban évd a szivedet, mert onnan
indul ki az élet.” (Példabeszédek kényve 4:23). (Guard your heart above
all else, for out of it are a// the issues of life). Figyeljiik meg, hogy azt
mondja, az életnck minden dolga a szivbél ered. Ez az, amiére rengeteg
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ember szimol be szinte barmilyen elképzelhetd egészségiigyi probléma-
bdl valé meggydgyuldsarél, miutdn a Gyégyité Kédot alkalmazta.

MIELOTT EGY KICSIT IS TOVABBMENNENK...

Talin kivincsi vagy, mi a Gydgyité Kéd, és szeretnél elkezdeni dolgozni
is vele. Ez remek — akkor csak lapozz a mésodik részhez, és részleteiben
megrudhatod, mi a Gydgyité Kéd, és hogyan kell alkalmazni. De azt
valéban szeretnénk, hogy valamikor megismerd A Hét Titkot az elsd
fejezetbél. Hogy a Gydgyité Kédot a leghatékonyabban tudd miikéd-
tetni, meg kell értened, hogy a problémdk hogyan alakulnak ki, és hogy
a forrdsukhoz valé hozzdféréssel hogyan tudod most mér birmikor
meggy6gyitani magad.

Az elsé részben ismertetett Hét Titok ugyanannyira forradalmi, mint
maga a Gy6gyité Kéd, mivel ez az elmélet nemcsak a tiinetekkel foglal-
kozik, mint ahogy teszi azt szinte az 6sszes dnsegitd rendszer. Az Gsszes
tébbi rendszer eggyel vagy esetleg tébbel foglalkozik az 6t teriiletbél,
melyek a kovetkez6k: érzelmek, gondolatok, tudatos meggyéz6dések,
cselekedetek és viselkedés, illetve a test fiziolégidja. A kutatdsaink alap-
jan — ahogy azt a kévetkezd oldalakon nagy vonalakban bemutatjuk —
tigy gondoljuk, ez az ot teriilet csupdn tiineti. A Gyégyité Kéd elmélete
és alkalmazisa a problémak forrdsic célozza meg, nemcsak a tiineteit.

Tehdt, a konyv elsé része az egészségvédelem rovid toreénetérdl és az
Elet, Egészség és Bbség Hér Titkarsl szél. Felfedjiik és elmagyardzzuk
az elméletet és a kutatdst, mely révildgit nemcsak minden egészségiigyi,
de masfajta probléma forrdsdra is. Tudjuk, hogy ez mir sok a j6bél, de
valéban hajlandéak vagyunk arra, hogy bebizonyitsuk neked!

A misodik rész teljes egészében az eredményekrl szél. Néhinyan
talin érdekesnek taliljik, ha olvasnak egy kényvet, mely eldrulja nekik,
miért van felfordulva az életiik, de ha ez az informicié a konyv végén
taldlhaté, a legtobben csalédottak lesznek amiate, hogy nem képesek
azon viltoztatni. Ez a kdnyv nem hagy cserben. A mdsodik rész azt
az informdciét tartalmazza, mely ahhoz s:«uksegcs hogy e[kczdd gyo—
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talin megakadilyozzdk, hogy valéra valtsd a reményeid és az dlmaid.
Bénuszként azt a 10 mésodperces gyakorlatot is bemutatjuk, mellye] a
kiilsé kériilményeidbél fakadé, nap mint nap jelentkezé stressz kezel-
het6. Tehdt, a mésodik részben arrél olvashatsz, hogyan gyégyitsd azt a
fajta stresszt, melynek tudatdban vagy, és azt a tudartalan stresszt, mely
a val6di, mogottes oka minden mds problémadnak.

Taldn kiséreést érzel arra, hogy most azonnal letedd ezt a konyvet.
Miért? Mert régen a kelleténél eggyel tébb , biivis goly6™-elméletet hal-
lottdl. A kelleténél eggyel tobb igéretet a nagy dttérésrl, az életed meg-
viltozdsdrdl, csodakrol, egyebekrdl. Mi is! B4r, igazsdg szerint a kényv-
ben ismertetett felfedezések és torténetek az egyetlen, igazi és dradhaté
gyogyité médszer és Ben Lou Gehrig-betegségének (ALS) forrdsa utdni
kutatdsom ,szivirvinydnak tévénél 1évé aranyiistje”. Nem tudjuk nem
megosztani ezt az informdci6t!

Nem kériink arra, hogy ezt azonnal mint igazsigor fogadd el. Csak
arra kériink, hogy mielétr errél dontenél, olvasd végig a kényver. Mind-
Gssze ebben 4ll a feladar. Biztosan van néhédny 6rdd az életedbél arra,
hogy .elvesztegesd”... és taldn néhdny évtizeded, hogy ezdltal j6l érezd
magad.

Most, hogy ismered a hirom Egy Dolgot, és van némi hétrered ah-
hoz, hogy elkezdj dolgozni, rdtériink a targyra. Ahhoz, hogy megsze-
rezd, amit akarsz, meg kell értened, mi , Az Elet, Egészség és Béség Hét
Titka™. E hér dént6 fontossigti dolog megéreéséhez meg kell tudnod,
hogyan alakulnak ki a problémdid, honnan szdrmaznak, mibél tevéd-
nek 6ssze, miért dllnak ellen a gydgyitdsnak, és végiil azt az egyszerli me-
chanizmust, amivel meglazithatod és lebonthatod a szerkezetét annak,
amit az életedben nem szeretnél.

De még mielétt erre rdtérnénk, valamire nagyon komolyan és 8szin-
tén figyelmeztetniink kell.

A konyvben talilhaté informiciéban megvan az az er8, amellyel
oridsi mértékben leher az életben gyégyuldst elérni. A mechanizmus,
melyet a Gyégyité Kédnak neveziink, képes arra, hogy klkapcsol;a a
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A hdrom ,Egy Dolog”

Isten szdnta. Ennek eredményeképpen bimulatos véltozdsokat fogsz ta-
pasztalni az életedben.

A fdjdalomnak célja van — spiritudlis célja —, és ha a Gydgyité Kéd
abban segit, hogy a fijdalmat és ne annak valédi forrdsdt kezeld, akkor
valdjdban rossz szolgdltardst nytjtottunk.

Amint ldtod, a legmélyebb gyégyulds, melyre a Foldon minden em-
bernek sziiksége van, nem testi vagy érzelmi, hanem lelki, és magd-
ban foglalja egy szeretd Istennel val6 kapcsolat helyredllitdsdt. Ez olyan
dolog, amire csak Isten képes. Olyan dolog, ami Isten és tekozotred
létezik.

Az emberek Gjra és tGjra elmondték nekiink, hogy a Gy6gyité Kod
gyogyuldshoz segitette 8ket olyan problémdikban, melyek meggartoltik
6ket, hogy higgyenek egy szereté Istenben. Az egyikiik azt mondta:
»Olyan, mintha a problémdim megszlinnének, igy végiil képes leszek
hallani Isten {izeneteit arrél, milyen is é valéjiaban, és nem zavarjk azt
meg a szivem problémadi.”

Ennek a kényvnek nem célja, hogy elmondja, hogyan kell hinni.®

Azt azonban nagyon reméljitk és szeretnénk, hogy megismerd az
Egyet, mely az emberi testet és életer6t és az 6sszes dolgot megalkotta,
melyek dleal a Gyégyité Kéd miikodik. Ez a leghatékonyabb gyégyitis,
amely létezhet, és mig a Gydgyité Kod segiteni tudja a folyamatot, mint
eszkoz, ezt a feladatot nem tudja ellitni. A Gyégyité Kéd egy igazin
csoddlatos eszkdz, de amit végiil is meg kell ragadnod, az a Kéz, mely-
ben az eszkoz van.

6 Mi magunk Jézus kovetdi vagyunk. Amikor én (Alex) felfedeziem a Gydgyité Kédok rendszerér,
hossait id6be tele megbizonyosodnom arrél, hogy ez egy olyan dolog, amir a sajdt meggybzédéseimmel
dsszhangban haszndlhatok, ahogyan arrél a Bevezerésben sedltam. Filozéfidnkrdl és meggybzddéseink-
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1. TITOK:
A BETEGSEGEKNEK EGY FORRASA VAN

Ahhoz, hogy megnézhessiik az ajeér, amelyen most mdr készek va-
gyunk bemenni, vessiink egy pillantdst arra az dtra, mely idevezetett
benniinket. De el6tte hadd mondjuk el, hogy az ajeét, melyet magunk
eléte ldcunk, korunk legnagyobb tudés elméi mar évtizedekkel, néhdny
esetben évszdzadokkal ezel6te megjésoltdk. Tehat ez az ajrs, melyen ké-
szek vagyunk belépni, egy aranyajto, melyet a tudomdny mdr egy ideje
keresett, és ami annak uiloldaldn van, érokre meg fogja viltoztatni az
egészség viligit. A paradigmaviltis erre enyhe kifejezés volna.

Amint én (Ben) azt mdr kordbban is emlitettem, a Gydgyité Kod-
nak kevesebb mint hdrom hénapig tarté alkalmazdsa utén meggyo-
gyultam a Lou Gehrig-betegségbdl. Annyira lenyligézétr a program,
hogy elkezdtem orszdgszerte eléaddsokat tartani a Gydgyité Kédokrl,
és arrél, hogy hogyan miikédnek. Ennek folytdn voltam az egyetlen
orvosdokror szerepl6je a The Secret (A Titok) cimii népszerti DVD-nek.
Eléaddsaim egyik témdja a gydgyits 6t korszaka, mert fontos hétteret
nyujt ahhoz, hogy ldssuk, hol tartunk térténelmiinknek ezen a pontjdn,
és taldn arra is magyardzatul szolgdl, miért nem lehetert eddig a Gyé-
gyité Kédokar felfedezni.

A GYOGYITAS OT KORSZAKA

A gybgyitdsnak ot f6 korszaka volt, melyekrél a kévetkezdkben beszélni
fogunk. Az els6 korszak volt az imd¢. MielStt az ember ismert volna
barmilyen gyégyszert, vagy értett volna a tdpldlkozdshoz, az egyetlen

dolag. amit tenni midare a7 imddlasde vale Ta ealda a credoaefodn o2



1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

nete kiilonds kezdetének tlinik, de gondoljunk csak az &skori emberre.
Amikor az emberiség megtapasztalta a betegséget, az egyetlen, amit ten-
ni tudott, hogy a gydgyitds istenségeihez fordult. A torténelem bévelke-
dik bdlvinyokban, vallisgyakorlatokban és gydgyitdsi szertartdsokban.
A gordg mitolégidban Apollét hitték a gydgyitds elsédleges forrdsinak,
aki dradta hatalmdr fidnak, Aszklépiosznak, aki nemcsak megévott em-
bereket a halaltél, de néhdnyakat ki is ragadott a halal torkibél. Eszak-
Peruban a gyégyitd szertartdsokat még mindig a curanderdknak nevezett
ndk végzik. A curanderék imddkoznak, és szent tirgyakat haszndlnak,
szentelt vizzel tisztitjdk a betegeket, és a szellem erejéc hivjik, hogy se-
gitsen feltirni a szenvedés okdt, tovabbd megtisztitani és meggy6gyitani
Sket.

Ma is sokan, szdmos kultirdban és vallisban még mindig Istent
tartjak a gydgyitds egyetlen forrdsdnak, és hozzd fordulnak segitségért.
Az évek sordn voltak, akik Ggy gondoltdk, hogy az imddkozis ereje
magdban az imddkozdsban van, mig mdsok tgy hiteék, hogy ezen eré
forrdsa mindenképpen egy magasabb hatalom természetfeletti beavat-
kozdsa kell, hogy legyen. Nemrégiben szimos tudomdnyos tanulmany-
ban utaltak arra, mennyire hatékony az imddkozds a gyégyitdsban. Dr.
Larry Dossey orvosdoktor szdmos konyvet irt az imddkozds erejérél a
gyogyitdsban (Healing Words: The Power of Prayer in the Practice of Me-
dicine; Miracles of Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and Spiri-
tual Healing; Reinventing Medicine: Beyond the Mind-Body to a New Era
of Healing stb.). A Duke Egyetem iltal vezetett (Horrigan, 1999) ,A
mantratanulmdnyok projekt” tanulmdnyai arra mutattak rd, hogy az
anginds betegek dllapota javult a legnagyobb mértékben attél, ha imad-
koztak értitk. Az emberek az id6k sordn azért imddkoztak, mert hittek
egy magasabb eré létezésében. Egy misik elméler szerint az imddkozds
ereje magdbdl az imdban val6 hitbél fakad. A tudomdny szintén bebi-
zonyftotta, hogy a hitben magdban hihetetleniil erés gyogyité erd rejlik.
Az orvostudomdny ezt elutasitotta, s6t becsmérelte, ,placebohatdsnak”

nevezve. Mindazondltal, ez a jelenség nagyon is val6sdgos, és minden-
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L. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

Egy fizikaibb szinten nem tartott sokdig réjonni, hogy bizonyos le-
veleknek, dgaknak, gydkereknek, kérgeknek gyégydszati értékiik van.
Igy megkezdédste a gyégynévények hasznilatinak hossza torténete.
Nyugaton a huszadik szézadban aztén rossz hiriik lett, és elkezdték ket
kevésbé hasznilni. Ennek ellenére diadalmasan visszatértek. Alig lehet
Ggy végigmenni az utcdn, hogy ne ldtndnk egy gyégynévényeker és tdp-
lilékkiegészitSket drusité iizleter. Amikor nemrégiben eldaddsokar tar-
tortunk szerte a vildgon, ahova csak mentiink, az emberek mindeniitt a
vitaminokrél, dsvinyi anyagokrél és gydgynsvényekrél beszélgettek. Ez
a visszatérés anndl is inkdbb figyelemre mélté, mert nem a tudatlanabb,
kevésbé iskoldzott emberek, hanem éppen a nagyon kifinomult értelmi-
ségiek voltak azok, akik a gyogynovényekkel és wiplilékkiegészitdkkel
kapcsolatban ugyanazokra a kévetkeztetésekre jutortak, mint amit mdr
évszdzadokkal ezel6tt tudtak réluk. Kindban idétlen idék 6ta haszndl-
nak gyégynévényeket — mibta toreénetirds lérezik.

A nyugati civilizicié nyitott a kinai gy6gyszat felé azzal, hogy meg-
prébiltak a névényi tipldlékoknak bizonyos részeire koncentralni, mely
hatalmas, vitaminkészitményeket és tiplilékkiegészitSket gyartd ipar-
dg kialakuldsit eredményezte. A kdnyvespolcok tele vannak a modern
névényi csoddk taldlményaival. A vitaminokat és tapldlékkiegészitSket
drusitd boltokban szdzéval taldlhaték meg az olyan készitmények, me-
lyek hatalmas gyégyit6 erével birnak szinte mindenfajta problémara.

Bér ez lassan megtorpanni ldtszik. Az Egészségiigyi Vildgszervezet G
torvényt fogadott el, ,CODEX” néven, melynek értelmében korlitoz-
ni fogjék a vitaminok, dsvanyi anyagok, aminosavak és illéolajok kon-
centrécidjdt annyira, hogy az évtizedek 6ta tapasztalt gy6gyité hatdshol
kevés fog érvényesiilni. Ezen mennyiség folott csak orvos irhatja fel a
készitményeker, és rendkiviil magas dron lehet majd azokat beszerez-
ni. Taldn gy tinik, hogy most egy olyan dologrél beszélek, ami majd
valamikor a jévében fog bekdvetkezni, de a térvényr egytittal minden
korminy elfogadta, amely jévdhagyta a WHO megdllapoddsit. Még
az Egyesiilt Allamokéhoz hasonléan erés alkotmannyal biré or:,mgok-
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1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

torvényt. A CODEX iilésér 2005 juniusiban Rémdban tartottak, és a
CODEX irdnyadé dokumentumadban, a ,,Vitamin and Mineral Guide-
line” (,Utmutaté a vitaminok és dsvdnyi anyagok alkalmazdsihoz” —a
ford.) cimi dokumentumban jévihagytdk a gyégyszeripar dltal megsza-
bott standardokat. Ez még Németorszagban is érezteti a hatdsic, ahol
csak nagyobb mennyiségben, orvos altal felirt rendelvényre lehet a vi-
raminokat beszerezni. Azt jéslom, hogy szdmos kormdny lassan szabd-
lyozni fogja ezt az ipart, gy, hogy az ne keltsen a nyilvinossdgban fel-
hiborodast. Ugy hiszem, hogy a ,béka a vizben” megkozelitéssel fognak
probalkozni. Ez kiilonésen zavaré, ha meggondoljuk, hogy a %gyégtysze—
részeti drogok ennél sokkal veszélyesebbek — f6ként ezen koriilmények
kozotr az orvosi rendelvény nélkiil beszerezheté gyégyszerészeti drogok
—, melyekhez 2 CODEX értelmében jéval kénnyebb lenne hozzdjutni,
mint a vitaminokhoz.

Taldn csoddlkozni lehet azon, hogy a kormdnyok miért fogadnak el
egy olyan tdrvényt, amely a vitaminok, dsvanyi anyagok. és (nti\ffér’l’yi’)
tdpanyagok orvosi rendelvény nélkiili beszerzését illegdlisnak mindsi-
ti, mikozben sokkal tébb mérgezd gybgyszerészeti anyagra nem vonat-
kozik korldtozds. A gybgyszerészeti ipar abbél nem profitdl, ha valaki
meggyogyul, csak abbél, ha hénaprol hénapra és évrdl évre a tiineteket
kezelik.

Ez az orvostudomdny kivetkezé korszakdt jelenti, a gy6gyszerek és
kemikilidk korszakdr. Miért hivom 6ket kemikélidknak? Egyszerien
mert azok. A legtobb gydgyszert tgy fejlesziik ki, hogy elészor is taldl-
nak egy kedvezé hatdssal biré gyégyndvényt. Ezutdn megprébiljik le-
bontani, és megkeresni az ,aktiv” dsszetevbket. Bar ennyivel még min-
dig nem leher szabadalmaztatni. Es ne felejusiik el, hogy kizérélagossdg
nélkiil nincsen profit. lgy a kovetkezé lépés egy gyogyszer el6illitdsa
sordn, hogy az ,aktiv” dsszetevket olyanokkal helyettesitjiik, melyek
nem természetesek.

Fzzel meg is kaptuk a kemikélidt. Azt is gondolhatndnk, hogy ebben

semmi rossz nincsen, de tudnunk kell, hogy a test szerves rendszerei gy
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[gy megalkottunk €gy anyagot, egy gyogyszert, melyet a test soha tébbé
nem tud mdr elemeire bontani. Ezt toxinnak hivjuk. Egy teljes iparig
jott létre a toxinok el8dllitisdra, amikor természetes szerves anyagokart
is tudndnk haszndlni, melyek sokkal hatékonyabban miikidnek a tes-
tiink fiziolégidjdval, és minden természetes Gsszetevével. mely az eredeti
szerves anyag vagy novény része. Példdul, a téreénelem sordn az egyik
legnagyobb mennyiségben eladotr gydgyszer a Valium. Ezt a valerii-
na (macskagyckér) gyokerébsl nyerik. Ez az egyik legjobb nyugtaté és
szorongdsoldé. Soha, egyetlen egyszer nem fordult elé a toreénelem-
ben, hogy valaki a macskagyskéredl fliggévé vélt volna. Ennek ellenére
egyetlen tdrsasdg sem szabadalmazhatja a macskagyokeret. Természetes
formdban megtalilhaté a természetben. Szintetikus formaban valg elé-
dllitdsa, annak érdekében, hogy egy hatékonyabb és szabadalmazhat6
gyogyszerhez jussunk, azt eredményezte, hogy vildgszerte olyan klinik4-
kat kellett lécrehozni, ahol a Valium-fiiggéséget kezelik.
Hogy folytassuk utunkat, most vessiink egy pillantdst a sebészetre,
Az emberiség évszézadokon keresztiil elég kontér médon alkalmazea 2
scbészeter. Mig fel nem taldltdk az érzéstelenitést, a beavatkozdsokat
clég kegyetlen médon végezték. Ear megelézéen az orvosok csak az
olyan beavatkozist tudesk végrehajtani, amit az emberek még éppen
kibirtak, attél fiiggéen, mennyire tlirték a fijdalmar, illetve hdny ember
kellett ahhoz, hogy lefogja 8ket. Esetenként alkoholt haszndltak 4leal4-
nos érzéstelenitének. A sebészet célja és értéke abban 4llt, hogy a beteg
testébdl eltdvolitottak valamit, ami életveszélyes volt. Ha valakinek iisz-
kés volt a ldba, a sebész melletr lehetett valaki, aki lefogta a beteget, és
az fémfiirésszel levdgta a ldbar. Kezdetben tiizet haszndltak a kiégetésre.
Felesleges mondani, hogy a mai sebészeti eljardsokig meglehetésen hosz-
szl utat tettiink meg. Bdr nemcsak életmentd helyzetekben haszndljik,
néhdnyan még azt is 4llitandk, hogy kénnyelméi médon, egy virdgzd
ipardgban, a kozmetikai sebészetben is. Mig a statisztikdk szerint a se-
bészeti beavatkozdsok jelentBs részée sziitkségteleniil végzik el, a sebészet

létezése mégis nagy ajandék a civilizdcié szdmdra, és szdmralan életet
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AVEGSO HATAR

Es most kivetkezzen az, amire virtunk: az aranyajt6. Amit korunk leg-
nagyszer(ibb tudés elméi megjésoltak, Albert Einsteinnel az élen, azt
most felfedezték, jévéihagytik, és a nyilvdnossdg szdmdra elérhetbvé
tették. Sok nagyszert tudés beszélt réla, de mi a kdnyvben késébb, a
2. titokndl fogunk rdtérni. Az egyik ilyen nagyszerii elmét idézve fogom

kezdeni:

»A jové orvostudomdnya a test energidjdnak szabdlyozdsdn fog alapulni.”
~ William Tiller professzor, Stanford University

[gy igaz: az energia a végsé hatdr. Bz a gy6gyitds végsé formdja. Az
orvostudomdny évek 6ra feliiletesen és vonakodva foglalkozik vele, de
feltartéztathatatlanul megérkezett. Nem mindig tudtuk, hogy a nap-
fénynek gyogyit6 hatdsa van. Madame Curie segitségével léptiink ebbe
a korszakba, a raidium és a rontgen felfedezésével. Azt is felfedezte, hogy
az energia mennyire kdros tud lenni. A kévetkezd fejezetben tébbet is
megtudhatsz arrdl, hogy mi az ,energia’, és hogy milyen nagy mérték-
ben lehet kdros, de ugyanannyira gyégyitd is. Azt is megérted majd,

miért ez jelenti az egészség és gydgyitds jovojét.

ATUNETEGYUTTESEN TUL
Ahogyan ma az egészségligyi problémdk majdnem mindegyikét diag-
nosztiziljik és kezelik, azon alapul, amit ,tiinetegyiittesnek” neveziink.
A tiinetegyiittest nemcsak a hagyomdnyos gybgydszatban, de az alterna-
tiv egészségvédelemben is hasznaljak, t6bb évszdzada.

A tiinetegyiittes nagyon hasonléan mikodik ahhoz, ahogyan azt
elsd hallisra gondoljuk. Az orvos, egészségiigyi szakember, a probléma
megolddsdra hivatott személy, tandcsadé vagy segitd minden tiinetet
feljegyez, majd egy konyvben vagy tdbldzatban utdnanéz, vagy a tapasz-
talata alapjan megprébidlja megallapitani, hogy a meglévé tiinetek a leg-
nagyobb val6szintiséggel milyen problémdra utalnak. Ha mér megilla-
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pitottdk, hogy a legnagyobb valészintiséggel milyen problémarél van
sz6 — ezt diagnézisnak hivjuk -, megkezdik annak kezelésér, feltéve a
kérdést: ,Mia legjobb médja a probléma kezelésének a megszokott elja-
risok alkalmazdséval?” A kezelés nagyrészt az orvos metodik4jin malik.
A hagyomdnyos orvosok sebészeti eljdrdsokat, gyégyszercket — és ehhez
hasonlé dolgokat — alkalmaznak. Az alternativ egészségvédék gyégy-
novényeket, dsvinyi anyagokat és vitaminokat hasznilnak, nem azért,
hogy ,kezeljék” a betegséget, hanem hogy hozzjiruljanak az egészség
fenntartédsihoz. A tandcsadék és terapeutdk azt tanftjdk, illetve javasol-
jak, hogy mdsként kozelitsiik meg a problémdt, és viselkedési technikék
alkalmazdsdval vagy egy arra alkalmas, kedves szem élynek valé ,kibeszé-
Iéssel” kezeljiik azt.

Tehdt a tiinetegyiittesnek hdrom fazisban van szerepe:

1. A tiinetek ,bemurardsa”,

2. Diagnézis feldllitdsa a tiinetek alapjin — gyakorlat, a tanult isme-
retek vagy szakkényv segitségével.

3. Valédi beavatkozds, a probléma kezelése vagy terdpidja, a diagné-
zis alapjdn.

Sz6 szerint tobb ezer lehetdség dll rendelkezésre mindhirom szakaszndl.
Amikor egészségiigyi problémakrd] beszéliink, testi és mentalis egész-
ségrél van sz6. Egyéb problémdk az emberi kapcsolatokat illetd, a kar-
riert érintd, a csicsteljesitménnyel kapcsolatos kérdések (mint péld4ul
az atlétikdban, a sikerben, a beszédben vagy az iizletben). Mindegyik
probléma kezeléséhez tébbféle lehetéség 4ll rendelkezésre, attél figgs-
en, milyen kérdéssel foglalkozunk, illetve hogy az orvos milyen meto-
dikaval dolgozik. Més szavakkal, ez a folyamar rendkiviil 8sszetett és
akdr ellentmonddsos is lehet, mivel eléfordulhat, hogy a szakérték nem
értenek egyet a diagnézissal kapcsolatban, és még inkabb vitds leher,
hogy milyen beavatkozds, terdpia vagy kezelés sziikséges.

Ha szeretné] képer kapni arrél, hogy ebben mennyi akadaly meriil-
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nevét a keresébe. Nem szmit, mi az — valamilyen betegség, a mentilis
egészséggel kapesolatos kérdés vagy fejtdjds, lehet bdrmi. Valészintleg
sok érdekes informdciét taldlsz, és rengeteg kérdése illetden taldlkozol
majd nézeteltérésekkel, nemcsak a probléma okdval, de kezelésének le-
hetséges médjaival kapesolatban is. Taldn nagyon csalédott leszel majd,
miutin megldtod, hogy a szakérték mennyire nem értenek egyet. Es ha
6k vitatkoznak, hogyan tudnd valaki - aki nem szakérté, akinek egy-
szertien csak valami problémdja van - kideriteni és meghatdrozni, mi a
szdmdra legjobb eljdrds, agy, hogy az ne keriiljon feleslegesen rengeteg
idejébe és pénzébe; vagy, a legrosszabb esetben, az életébe, ha olyan
megolddssal prébilkozik, ami nem a megfeleld szimadra.

Most beszéljiink még az id8tényezdrél és a koliségekrsl. Mondjuk,
hogy valéban utdnanéztél a problémdadnak az interneten, ahol tiz kiilon-
boz6 javaslator taldledl arra, hogyan kezdj el foglalkozni vele. Mondjuk,
hogy hatot ki is prébaledl kéziiliik, mielStt a leghatdsosabbat megnézed
volna. Ebben az esetben val6szintileg rengeteg pénzt és id6t pazaroltil
az elsé otre, ami nem segitett.

Nem lenne csodilatos, ha minden problémdnak csak egyetlen forr-
sa lenne? Ha ez {gy volna, egyszeriien csak azt az egyetlen forrdst lehetne
célba venni, hogy megolddst nytjtson, birmilyen problémdra. Ennek
szamos elénye lenne. Nem pazarolndnk annyi idét és pénzt, mert csak
azon az egyen dolgoznink! Ha minden problémdnak egyetlen forrdsa
van, akkor a te problémdidnak is az kell, hogy legyen a forrisa, igy
biztos lehetnél abban, hogy ha azt az egyetlen forrdst gyégyitod, az min-
den irinyban kifejti a hatdsit. Taldn azt is mondhatndd: ,Ha azt az
egy forrdst gyogyitom, akkor tudom, hogy azt teszem, ami a legjobb a
problémdmra.”

Nyugodt lehetnél, mert tudod, hogy azt teszed, ami a legjobb — azon
az egy forrdson dolgozva. Nyugodt lehetnél, mert tudod, hogy ezzel
minden bizonnyal sok pénzt spérolsz meg. Nyugodt lehetnél, mert tu-
dod, sok értékes idét és energidt takaritasz meg, mivel kdzvetleniil azc

az egy forrast rudod célba venni.
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Az utolsé indok raldn a legfontosabb az 6sszes koziil. Eszerint ha
minden problémdnak egyetlen forrisa volna, és tiz problémdd van,
akkor egyszerre az sszeset meg tudnad sziintetni, mivel mind abbél
az egy forrésbél eredeztethetd. Annak az egy forrdsnak a gyégyitdséval
val6jdban azt a tiz legkomolyabb problémit is orvosolod, amelyek meg-
akaddlyozzdk, hogy azt az életed éld, amit szeretnél, olyan kapcsolataid
legyenek, amilyeneket szeretnél, békében, béségben élj, és sikeres légy,
amiben csak szeretnél. Ezekkel mind egyszerre foglalkozhatnil, ahelyett
hogy a régi médszert alkalmazva egyszerre egy tiinetet kezelnél, majd
végighaladva az 6sszes tébbin mindegyikre kiilon beavatkozdst alkal-
maznil.

Tehdr egyszerre tobb elénye is volna, ha minden egészségiigyi prob-
lémdnak egyetlen forrdsa lenne.

Tehdr, dllj készen az iinneplésre, mert az az egy dolog, amiben az
egészségiigy teriiletén a legiobben egyetértenek, hogy szinte az Hsszes
probléménak egyetlen forrdsa van. Ez az elsé titkunk!

1. TITOK: A BETEGSEGEK EGYETLEN FORRASA

Térjiink vissza arra a példdnkra, hogy a problémankkal kapcsolatban
egy internetes kutatdst végziink. Emléksziink a csalédotrsdgra, amit
amiatt érziink, hogy a szakért6k nem értenek egyet abban, hogyan
kell kezelni egy adott problémar? Tehd, az egyetlen dolog, amiben vi-
szont szinte mindenki egyetért, hogy szinte minden egészségiigyi prob-
léma egy dologbél szdrmazik: 2 STRESSZBOL! Valéjiban az utébbi
10-15 évben ez annyira dltaldnosan elfogadott4 vilt, hogy még az Egye-
siile Allamok szovetségi kormdnya is nyilvinosan kifejezte egyetértését.

Ahogyan azt kordbban megéllapitottuk, az atlantai Jarvdnykezelési
Kézpont szerint az egészségiigyi problémak 90 szdzaléka Gsszefiiggésben
dll a stresszel. Midsrészrl viszont Dr. Bruce Lipton a Stanford Egyetem
Orvosi Iskoldja dltal 1998-ban kiadott kutatdsaban nem ért egyet ez-
zel. Laborat6riumi vizsgdlatai alapjén Dr. Lipton ugyanis tigy gondolja,
hogy a betegségeknek t6bb mint 95 szdzaléka 4ll kapcsolatban a stresz-
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A 6 médiumok rendszeresen foglalkoznak a témdval. A 7he New
York Times online Health Guide rovata rdmutat, hogy ,stressze valt-
hat ki barmilyen helyzet vagy gondolat, ami frusztrdleed, dithossé vagy
nyugtalannd tesz. Ami az egyik ember szdmadra stresszforrds, nem feltét-
leniil az egy mdsik szdmdra is”.

2004 szeptemberében a Newsweek a magazin cimlapjdt és témdi
nagy részét ,Az elme és a test dj tudomdnydnak” szentelte. A cikkek a
»Megbocsdtds és egészség”, , Stressz és medddség”, A szivbetegség okai”
és egyéb témakban irédrak. A ,Megbocsdtds és egészség” témdjdra ké-
s6bb visszatériink még.

Egy mdsik vezetd hirmagazin, a Time, cimlapjin a magas vérnyomast
»a néma gyilkosnak” nevezte, mely folyamatosan kicstiszik az irdnyitds
alol. A stressze djra és Gjra a magas vérnyomds okaként jeldlik meg.

Sok-sok oldalnyi kutatdsi anyagot olvastam arrdl, hogy a stressz mi-
ként vilik a betegségek forrdsivd. A USA Today 2004. méjus 30-dn meg-
jelent szdmdnak egy cikke — ,Manage stress, manage illness” (,Kezeld
a stresszt, kezeld a betegséget” — a ford.) — kiilénbézé forrdsokra hivat-
kozik, a Harvardrél, az Arizona Allami Egyetemrél, az Eszak-Karolinai
Egyetemrél, a Michigani Miszaki Egyetemrél, az Amerikai Nemzeti
Sziv-, Tiidé- és Vérintézerrdl, az Amerikai Orvosi Kamaricél, a Tulane
Egyetemrél, az Indiana University Cancer Centertél, tovibbd az Egész-
ségligyi és Humadnszolgdltatdsi Minisztériumtdl. Egyéb tanulmdnyok
szdrmaznak a Mayo Klinikdrél, a Vanderbilt Egyetemrél, a Yale Stress
Centert6l, a Harvard Orvosi Iskoldjitdl, a Jarvinykezelési Kozponttél,
az Anderson Cancer Centertdl, az Amerikai Tudomanyos Akadémidrél,
a Bostoni Egyetemrdl — a lista tovdbb folytatédik, és hétrdl hétre tjabb
kutatdsok megjelenésével béviil.

Es hogy mit is jelent mindez? Azt, hogy a legelsé kérdés, amit min-
dig fel kell tenniink magunknak, a legtijabb kutatdson alapszik, és igy
hangzik: ,Mi az a stressz, ami ezt okozza, és hogyan tudndm megsziin-
tetni?”

Miel6tt ezt a kérdésc megvilaszolhatndnk, feleletet kell adnunk egy

»
masileras Mi nantnsan a stressz a resthen?
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A STRESSZ FIZIOLOGIAJA

Pontosan mi a stressz? Ha szdmldr taldlunk a postdnkban? Ha vitatko-
zunk a szomszédunkkal? Ha a munkdban nem tgy mennek a dolgok,
ahogy elterveztiik? Ha aggédunk az egészségiinkér? Megnevezziik, és
igen, ezek valéban stresszforrdsok lehetnek. Bér jelentés kiilénbség van
a kiilsé koriilmények - melyekre alapvetden mint stresszforrsra gon-
dolunk — okozta, és a fiziolégiai stressz kézérr, mely betegségek kiala-
kuldsihoz vezet.

A fizioldgiai stressz egyszertien megjelenik, amikor az idegrendsze-
riink kibillen az egyensilybél. A kézponti idegrendszer miikidését egy
autdéhoz is hasonlithatjuk. Ha folyamatosan padléig nyomjuk a gizpe-
ddlt, valamit végiil elrontunk. Az autér tigy rervezeék, hogy akkor iize-
meljen megfelelden, ha a giz és a fékek harmonikusan, egyensulyban
mikddnek. A kézponti idegrendszerrél ugyanez mondhaté el. Annak
is két része van, csakdgy, mint a géz és a fékek az autéban. A gdz a
szimpatikus idegrendszerhez hasonlithaté (felpérgeti a dolgokat), mig a
paraszimpatikus idegrendszer a fékekhez hasonléan miikédik (lelassi tja
a dolgokat). A hagyomidnyos gyégyaszatnak a hiziolégiai stressz méré-
sére szolgalé legmodernebb vizsgilati médszere, a ,szivritmus-analizis®
(HRV) méri a rendszerek egyensilyat vagy annak hidnyir. A késébbi-
ekben lesz még sz6 errél a vizsgdlatrél.

Az idegrendszer nagyobbik részét vegetatiy idegrendszernek hivjuk.
A ,vegetativ” azt jelenti, ,automatikus”, mivel nem kell r4 gondolnunk.
Magdtél mitksdik. Valéjaban minden adott mdsodpercben a testben
végbemens folyamatok 99,99 szézaléka a vegerativ idegrendszer irdnyi-
tsa alate 4ll. Az agyunkba minden misodperchen kériilbeliil &tbillié
egységnyi informdcié érkezik. Ebbd] kériilbeliil tizezer egységnyi az,
aminek a tudatdban vagyunk.

Példdul, nem gondolunk az ételre, melyet az ebéddel a vékonybél-
be juttattunk. Nem kell gondolnunk arra, hogy azt a bél kévetkezd
részébe juttassuk. Nem kell gondolnunk az amildz hozzdadésara, hogy
az lebontsa a fehérjét. Vagy a lipdzra, hogy lebontsa a zsirt. Nem kell
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sa. Nem gondolunk arra, ahogy az ételhez hozzdadott s6 miatt a vesék
megszabadulnak a felesleges ndtriumtdl. Nem gondolunk arra, hogy a
zoldségeken lévé novényvédd szereket a mdjunk hogyan méregteleni-
ti, sem arra, ahogyan az immunrendszeriink harcol az étellel egyiitt a
szervezetiinkbe keriild bakeériumok ellen. A sort akdr tovabb is folytat-
hatndnk, de mdr van réla elképzelésed. Szinte minden, ami a testiink-
ben torténik — beleértve a hajnévekedést —, automatikusan megy végbe.
Nem kell rd gondolnunk. Hét nem csoddlatos? Nincs annyi 6rdja egy

napnak, hogy ezekkel tudatosan foglalkozhatndnk.

AZ EGESZ AZ EGYENSULYROL SZOL

A vegeratiy idegrendszernek két része van, és hangstlyozom, az egész
az egyensilyrél szol. A paraszimpatikus idegrendszer a novekedésért,
gybgyuldsére és a fenntartdsére felelds. Az elézéekben emlitett, automa-
tikusan m{ik6dé dolgok legnagyobb része idetartozik.

Emellett ott van a szimpatikus idegrendszer. Ez sokkal kevésbé gya-
kori hasznalatra van tervezve, mégis ridsi szerepet jitszik az egészség-
ben és betegségben. A szimpatikus idegrendszer az, amit a ,,harcolj, vagy
menekiilj” rendszerének hivunk. Ez a tlizjelz6. Minden egyes pillanat-
ban védeni akarja az életiinket, ami nagyon hasonlé ahhoz a helyzethez,
amikor az auténkkal félredllunk az orszdgiiton. Tébbnyire a gzt hasz-
ndljuk, de a fékek taldn 6évjik az életiinket minden alkalommal, amikor
vezetiink.

Ha ,harcolj, vagy menekiilj” helyzetbe keriiliink, nagyon sok min-
den toreénik. A vériramlds teljesen megvéltozik. Nem keriil mar a gyo-
morba az étel megemésztésére. Nem jut az agyi homloklebenybe, hogy
kreativ gondolataink sziilethessenek. Nem 4dramlik mar a vesékbe és a
mdjba. A vér nagy része most az izmokba dramlik, mert a test gy gon-
dolja, keményebben kell harcolnia és gyorsabban kell futnia anndl, ami
veszélyezteti az életér, barmi legyen is az. Igy tehdt nem sziikséges azt
az ételr a bélben megemészteni, vagy a toxinokat a mdjbél kitisztitani,

egyenstilyba hozni a vesében az elektrolitokat, vagy kreativ gondolato-
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ezekre mdr egyébként sem lesz sziikség. Ismétlem, ezek a dolgok auto-
matikusan torténnek,

A DONTO, SEJTSZINTU STRESSZ

Bdr ezek a vdltozdsok eredetileg azére torténnek, hogy megvédjék az
életiinket — mivel a folyamaros stressz miatt tovabbra s zajlottak —,
kdrosithatjdk a szerveket, féként és kizvetleniil az immunrendszerre
hatva. Ez az, ami szervi szinten t6reénik. De most — csak egy perc ere-
jéig — beszéljiink arrél, mi tsreénik sejeszinten. Van egy jé bardtom, aki
doktori fokozatt tdplalkozasi szakéred és természetgydgydsz orvos. Soha
nem értette, miért van, hogy olyan sok ember nem lesz jobban, illetve
nem gydgyul meg, amikor 8 a megfelel téplalkozasi tandcsokkal, vi-
taminokkal és dsvinyi anyagokkal ltja el ket Tényleg, kivétel nélkiil
minden esetben a szimukra megfeleld anyagokat adta nekik. Nagyon jé
orvos. Amit nem értett teljesen, az a stressz sejtszint(i hatdsa.

A haditengerészetnél, amikor egy hajét megtdmadnak, minden ell4-
tds, javitds és normdl tevékenység megsziinik. Még az éppen alvé vagy
étkezd legénység is ,ott kell hogy teremjen a harcilldson”. Amikor a tfiz-
jelzé (a szimpatikus idegrendszer) bekapcsol, a normal sejtnovekedés,
-gyogyulds és -fenntartds megdll. Miére? A tiizjelzd illitélag csak vész-
helyzet esetén jelez, és ezen tevékenységek mindegyike még képes vérni
néhdny percet, amig futunk vagy harcolunk az életiinkérr. A sejtek sz6
szerint bezdrulnak, ahogyan timadés idején egy hajé fedélzeti nyilisa.
Se ki, se be nem megy semmi. Nem ttinik fel lizemanyag-ellété hajé az
anyahajé mellett, hogy az iitkézet alatt élelemmel l4ssa el vagy a szeme-
tét kitiritse. Ugyanigy a sejtjeink sem jutnak tdpldlékhoz, oxigénhez, 4s-
vanyi anyagokhoz, esszencidlis zsirsavakhoz stb., és a hulladék anyagok-
t6] és toxinokeél sem tudnak megszabadulni stresszhatds alare, Ezeknek
a miikédése mind ledll, kivéve annak, ami nélkiilozhetetlen az életben
maraddshoz. Ez a sejten beliil egy olyan kérnyezetet eredményez, ami
toxikus, és megillitja a névekedést és a javitdst. Val6jdban, Dr. Lip-
ton 4llitdsa szerint, pontosan igy alakulnak ki a genetikai betegségek.
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hogy a nyitott és novekedésben, illetve gydgyité médban 1év sejtek
sz6 szerint dthatolhatatlanok a betegségek szdmdra. Hadd szogezzem le
még egyszer (mivel ez a legjelentésebb 4llitds, amit a gyégyitds teriiletén
hosszi1 id6 6ta hallottam): ,A névekedésben és gyégyité médban 1évé
sejt dtharolhatatlan a betegségek szdmdra.” Oridsi

Amint litjuk, a ,harcolj, vagy menekiilj” vélasz sziikséges ahhoz,
hogy vészhelyzet esetén megmenekiiljiink, de nem szabad, hogy hosz-
szt ideig fenndlljon. A probléma az, hogy az emberek dltaliban sokiig
maradnak a ,harcolj, vagy menekiilj” dllapotdban. Amikor ez torténik,
az egy dolgot eredményez, ami elkeriilhetetlen. Végiil valami elromlik,
és tiinetként jelentkezik. Amikor sok tiinetiink lesz, azt betegségnek
hivjuk. A betegség egyszerlien megjelenik, ahol a gyenge lincszem Gssze-

torik a nyomds alatt, melyet stressznek hivunk.

MENNYIRE VAN TELE A HORDO?

Doris Rapp orvosdoktort sokan a vildg elsé szamu allergolégusinak
tartjak. Sokréti kényveket irt, f6ként az allergidval és a gyermekekkel
kapcsolatosan. Dr. Rapp alkotott egy te6ridt, melyet ,stresszhordénak”
nevezett el. Dr. Rapp tedridja szerint mindannyiunknak van egy bel-
s6 hordéja, ami azt a stresszmennyiséget jelenti, amivel meg tudunk
birkézni, mielétt valami elromlik. Mindaddig, amig ez a hordé nincs
teljesen tele, Gj stresszorok fognak megjelenni az életiinkben és a tes-
tiinkben, melyekkel meglehetésen hatékonyan elbinunk majd, aminek
koszonhetéen azok nem fejtik ki negativ hatdsukat. Ha a hordé egyszer
tdlcsordul, a leggyengébb lincszem eltrik.

Amikor a tlizjelzét meghtzzik, egy kozvetlen iizenet tdvozik az agy-
bol, és keriil az immunrendszerbe a sejteken 4t, melyek kdzvetleniil
kapcsolédnak az idegek végeihez. Ezeket dendriteknek hivjuk. Amikor
medikus voltam, gy tanftottik, hogy ezek immunsejtek. Es valéban,
azok is. Aztdn a neuroldgia kovetelte magdnak 6ket, mert neurotransz-
mittereket bocsdtanak ki, ugyanazokat a transzmittereket, melyeket az
idegsejtek haszndlnak. Igy most ,idegi immunsejteknek” hivjsk 8ket,

1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

pezik, mdsrészt kozvetlen dsszekottetést biztositanak az immunrend-

szerrel. Uzeneteik: ,ledllit”, Hallj”.

AZ IMMUNRENDSZER VARAKOZIK

Miért kiildene az agy egy ilyen iizenetet az immunrendszernek? Nos,
gondolkodjunk el ezen. Mi a szimpatikus idegrendszer célja? Az, hogy
megvédje az életiinket. Es az immunrendszeré? Mi az immunrendszer
célja? Hogy megkiizdjon a baktériumokkal, virusokkal, gombakkal, ja-
vitdsokat végezzen el, és megsemmisitse a rendellenes (rdkos) sejreket.
Meg kell torténnie ezek birmelyikének is a kivetkezé 5 percben? Ter-
meszetesen nem. Az immunrendszer hatalmas mennyiségli energide is
haszndl. Jusson esziinkbe, azt akarjuk, hogy az ésszes energidnkat és
eréforrdsunkar egy célra tudjuk koncentrilni a kivetkezd néhdny percre
— hogy megmentsék az életiinket! Igy minden, ami a kivetkezé néhdny
percre nem létfontossdgy, ledll.

Tehit, az j6, ha az immunrendszeriink nem harcol baktériumokkal
vagy gombdkkal 5 percig, és j6, ha az étel nem a kévetkezd 5 percben
lesz megemésztve. A probléma az, hogy a ,harcol j» vagy menekiilj” fo-
lyamatos 4llapotdban éliink. Ahogy a szivritmus-analiziseket elvégez-
tiik szerte a vildgon, egy kdprizatos és lényeges jelenség valt lichatéva.
Amikor ezeket a vizsgilatokar végeztiik, mindenkinek egy kérdést tet-
tiink fel: ,Stresszes ma?” Koriilbeliil az 50 szdzalékuk ,igennel”, a mésik
50 szézalékuk ,nemmel” vilaszolt. Azon 50 szdzaléknak, amely ,nem-
mel” vélaszolt, 90 szdzalékdndl, amikor szivritmus-analizissel vizsgiltuk,
gy taldlruk, hogy fiziol6giai stresszben van — abban a fajta fiziolégiai
stresszben, amely betegségekhez vezet.

Minap ldttam egy 16khérité-matricdt egy auté hdtuljin. Ez 4llt raj-
ta: ,Ha van valamid, azt egy kamion hozta.” Nos, gy(il6l6m a kami-
onokat. Ugy gondolom, ezek a nagy jarmiivek az orszigtiton nagyon
ijesztéek. Legaldbbis, a ,harcolj, vagy menekiil]” helyzetébe taszitanak.
Ugy gondolom, minden ilyen szdllitdst a vastiton kellene bonyolftani.

Meégis, be kell valljam, az én otthonomba is minden kamionon érkezett
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fel, darabonként, és kamionon széllittattam az épitkezési teriiletre. Ha
egészségiigyi problémdnk van, az a fiziol6giai stresszbél ered — minden
egészségiigyi probléma, mindig.

Hivist kaptunk egy triembertdl, aki nemrégiben jért az egyik sze-
mindriumunkra. Azért hivott, hogy elmondja nekiink, hogy miutin
ezt az informdciét hallotta a szemindriumon, hazamenet rdkeresett a
stresszre az interneten. 67 millié weboldalt taldle, melyeken legaldbb a
wstressz” sz6 szerepelt. Ha végignézziik ezeket az oldalakat, amit nagy
valészintiséggel ldtni fogunk rajtuk, hogy ha valamilyen egészségiigyi
problémdnk van, az a stresszbél ered. Ez igaz, tehdr barmikor, amikor
egy kicsit meghiiliink, vagy olyan fdjdalmat érziink, amit nem tudunk
azonositani, vagy ha az orvos hirtelen odaveti nekiink a rertegert rik
sz6t, roviden: nem szdmit, milyen jellegli egészségiigyi problémdnk van,
fel kell hogy tegyiik magunknak a kérdést: ,Mi az a stressz, ami ezt
okozta, és hogyan tudndm megsziintetni?”

Tehdt, miért nem szoktuk feltenni ezt a kérdést? Mert egészen mos-
tandig nem alle rendelkezésiinkre egy kivetkezetes, megbizhaté és jo-
vihagyott médszer arra, hogy kezeljiik a stresszt. Ami egyes emberek
és problémdk esetében miikédik, az nem miikddik mds embereknél és
mds problémdknal. Ennck az az oka, hogy a kirakénak hiinyzott egy
darabja. Es ez a 3. titok, melyre néhdny percen beliil ritériink.

A STRESSZT SZABALYOZO KOZPONTUNK

A stresszt a kozponti idegrendszer tartja az irdnyitdsa alatt. Pontosabban,
a fiziolégiai stressz a hipotalamikus agyalapimirigy-tengelyen kereszciil
keletkezik. Kordbban gy tartottdk, hogy a hipotalamusz és az agyalapi
mirigy egyszerre az irdnyité mirigyek. Valéjdban, az agyalapi mirigy egy
kioldo, a vérrel érintkezé feliiler, igy a hormonok rejive bekeriilnek a
vérdramba. A hipotalamusz az egész agy szamdra egy kozponti feldol-
gozbegység. Osszekotterésben 4ll az egész limbikus rendszerrel — az agy
érzelmi kézpontjdval. Valéjiban, az agynak szinte minden részével idegi
osszekotretésben 4ll, és az dlrala termelt, majd az agyalapi mirigyen ke-
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Ime egy révid lista néhdn y tunkciérél, melyeket a hipotalamusz szab4-
lyoz:
1. Arteridlis vérnyomads
2. Testhémérséklet
3. A test vizhdztartdsinak szabélyozdsa a szomjusdg és a vesefunk-
ci6 4ltal |
. Méhésszehtizédds
. Anyatej
. Erzelmi hajtéeré
- Névekedési hormon
Mellékvese
Pajzsmirigy
10. Nemi szervek miiksdése

Fiziolégiailag, a stressz hatdsai a fent felsorolt szervek mindegyikénél
valtozdst eredményeznek, féként az adrenalin, a kortizol, a gliikéz, az
inzulin és a névekedési hormon kibocsétsdbarn. |
Hogyan tudjuk a stresszt mérni a testben? Megmérhetjiik a fenti

szerveknél kiilon-kiilon, bér a szivriemus-analizisnek nevezett vizsgalat
(HRV) vilt a fiziolégiai stressz mérésének sztenderdjévé. Ez rendkiviil
érickes, mert jelzi a vegetativ idegrendszer egyenslyst. Az orvostudo-
mdny legjobb vizsgilati médszerei egyszerlick, megbizhatéak, kénnyen
reprodukdlhatéak, és azt mérik, amit vizsgdlni szeretnénk. A szivrit-
mus-analizis ennek egy csodilatos példdja. Miikodését tekintve, ami
egyszer(i benne, hogy méri a szivfrekvencia novekedésér és csokkenésér
(variabilitdst), a légzésmintikkal val¢ Osszefiiggésben. Ami a meghiz-
hatésdgit adja, az az, hogy aranysztenderd” vizsgdlat. A legjobb orvosi
vizsgdlati médszer, ami valaha rendelkezésre llr a vegetatlv idegrend-
szer mérésére.

. Avegetatividegrendszer egyensiilya a novekedést é gy6gyuldst, vagy-
Is az egészséget jelenti, mig a rendszerben az egyensily felboruldsa és a
stressz betegségekhez és rossz egészsegi dllapothoz vezet. Ez az egyen-
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a Gybgyité Kédokkal, melyek ezt kivetkezetesen képesek végezni. A
kereskedelmi kategéridji szivritmusanalizis-programunk megleheté-
sen drdga volt, amikor vdsiroltuk, de most mdr olcsébban, 1000 dolldr
alatt is beszerezhetdek azok a szivritmus-analizishez sziikséges vizsgdlati
eszkozok és programok, melyeker a sajét szdmitégépiinkkel is haszndl-

hatunk, és miikédésiikrsl magunk is meggy6zédhetiink.

TUNETEK: ELTORIK A LEGGYENGEBB LANCSZEM

Mivel mutatja a test a stresszt? Azzal, amit betegségeknek vagy tiinetek-
nek hivunk. Miére létezik a betegségeknek és tiineteknek annyi fajtdja,
ha mind csak egy okra vezethetd vissza? A vélasz egyszertien az, hogy
eltortiik a leggyengébb lincszemet. Ezt taldn generikai hajlam, vagy va-
lamilyen méreganyag okozza, mely valamilyen kordbbi testi sériiléssel
keriilt a szervezetiinkbe.

Most nézzitk meg lépésenként, hogyan torténik ez. Mondjuk, van
valamilyen problémdnk, amit Jrefluxbetegségként” neveznek meg.
Stresszt érziink. A stressz csokkenti az izomténust a nyel6csé alsé
részében, mivel vért és energidt igényel, amit a ,harcolds vagy mene-
kiiléshez” hasznilunk. {gy a gyomorsav visszamosédik, felfelé a nyeld-
cs6be, ezzel sértve a nyelécsé nyilkahartydjat. Ezek a sejrek djra és Gjra
sériilnek, ami fijdalomhoz, esetleg gyomorfekélyhez vagy rikhoz vezet.
De mindez csak azért torténik, mert a sejtek nincsenek névekedésben,
gybgyitd vagy javité médban, vagy olyan dllapotban, hogy meg tudndk
védeni magukat a savt6l, ami eldrasztja 8ket. Tehdt a ,refluxbetegség”
tiineteit észlelhetjiik.

Az orvosi megoldais erre az, hogy adnak egy lila tablettdt, hogy meg-
4llitsik a savtermel8dést. Ezzel nagyon hatékonyan csokkenthetd a sav
mennyisége, de a probléma az, hogy az éel megemésztéséhez viszont
sziikség van savra. A savnak emellett az is feladata, hogy az étellel bevitt
baktériumokat elpusztitsa. Mig a tiineteket elfedjiik, két tjabb problé-
mit generdlunk. A megsokasodott baktériummennyiség terheli az im-
munrendszert. Az étel tovabb marad a gyomorban, amig az elegendd
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amig a sav a nyel8cs6héz ér. Ordogi kor. Tehdt, el kell donteniink, hogy
a tiineteket enyhitsiik, vagy a probléma forrdsit gybgyitsuk.
Nyilvinvaléan inkibb a probléma forrdsit kellene megsziintetniink,

és amint arra vildgosan rdmutattunk, ez a forrds a stressz.

MIT TESZ A GYOGYITO KOD A STRESSZEL?

Ahogyan azt emlitettiik, a szivritmus-analizis a létezé legjobb orvosi
vizsgdlati médszer a vegetativ idegrendszeri fiziolégiai stressz mérésére.
A hagyomdnyos gyégydszatban mdr tobb mint 30 éve hasznilatos, és a
CT, illetve MRI vizsgélatokkal van egy kategéridban, melyek esetében
1 szizalékban sem érvényesiilhert a »placebohatds”, ami egyszerlien azt
jelenti: ,az egész a fejben térténik”.

Amikor el6szor felfedeztem a Gydgyité Kédokat, elkezdtem kutatni,
hogyan lehetne Sket tesztelni, mivel meg akartam bizonyosodni arrél
— el6szor is sajdt magam szdmdra -, hogy ez ,az igazi eljards”. Ismertem a
szivritmus-analizist, és tulajdonképpen haszndltam mdr egyéb eljdrisok
vizsgdlatdra, gy, mint a csakrik egyenstilya és az akupunktirds pon-
tok esetében — amit a merididnok rendszerének hivunk. Sokan valéban
enyhiilést talilnak ezekben az eljirdsokban, melyek az akupunkiirds
pontok, csakrdk és merididnok érintését és dorzsolését foglaljik maguk-
ban, de tapasztalataink szerint a terdpidt kévets egy-két érdn beliil az
emberek ismét kikeriilnek az egyenstilybdl (ami a stresszt jelzi).

Alljanak itt a pontos eredmények. 1998 és 2001 kdzore négy kiilon-
b6z6 szivritmus-analizist végeztem a csakrék, illetve akupunkrirds pon-
tok rendszerének hasznilatdn alapulé eljardsokkal. A szivritmus-analizis
szerint, a vizsgilat egy szakaszdnak elvégzése utin 10-b8l 5-9 ember (a
csoporttdl fiiggéen) egyensiilyban maradt. 24 érival késébb az egyen-
silyban maradtak széma (normil 4llapot vagy a fiziolégiai stressz hid-
nya) drdmaian lecsékkent — 10-bé] 2-re.

Ezzel szemben, amikor a szivritmus-analizissel egy Gybgyité Kod
végzése eldtr vizsgdlnak, majd elvégzik a Gyégyité Kédot, és utdna
megint egy vizsgdlatot, 10-bél 8-9 ember egyensiilyban marad egy

F g, T L Pt | 1 1 " —~ -



1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

emelbedett azoknak a neveknek a szama, akik személyre szabott Gyogyito
Kédya virtak. Dr. Loyd és Dr. Johnson szintén, it alkalommal beszéltek a
konferencidn, és abogy a hir a Gyogyits Kodrl elterjeds, sok embert nem
tudtunk mdr beengedni ezekre az eldaddsokra.

— Dr. Ellen Stubenhaus, a PQI igazgatésiginak tagja

Ez az, amiére meggy6zédéssel dllithatjuk, hogy a Gyégyité Kéd kdz-
vetleniil a testi betegségek forrdsdra hat.

SOK TUNET, EGY OK

Nemrégiben kaptunk egy ajdnlist egy driembertdl, aki beszerezte a
Gybgyité Kéd-csomagot egy ismerbsének, Hazaérvén dtolvasta a kézi-
kényvet, és tigy dontore, kiprébalja a sajat problémdjra, mielSte oda-
adja a bardtjanak. Tobbszords bérelviltozdsa volt, végig az egész tes-
tén. Valéjaban mdr beszélt az orvosdval, hogy ki kellene ket vigni, és
plasztikai miitéret végezni. Elvdltozds volt a homlokdn, szdmos helyen
a hdtén és egy a feje tetején. Elkezdte végezni a Gydgyité Kodokat, és
viszonylag révid idé, koriilbeliil egy hét, leforgdsa alatt az elviltozdsok
hamlani kezdtek, mig végiil — akkor, amikor hivott minket — a fején, a
hajszdlvonaldn beliil 1évé kivételével mind elttint. Akkorra mdr annak
is a 90 szdzaléka elmule, és biztos volt benne, hogy a wbbi is el fog
tlinni.

De hét hogyan tud valami, ami testi probléma, tigy, mint a t6bb-
szoros borelvaltozds, néhdny hée alatt meggyégyulni? Ugy, hogy a baj
gyokerénél a stressz van, a Gyégyité Kédok pedig a stresszt gyogyitjdk.
Mihelyt a stresszt megsziintettiik, az immun- és gyégyité rendszereink
képessé vdlnak arra, hogy szinte brmit meggyégyitsanak. Altaliban
amikor arra gondolunk, hogy kiprébdlunk egy, a Gy6gyité Kédokhoz
hasonlé médszert, érzelmi problémadkra gondolunk, de minden problé-
ma a stresszben gydkerezik, az érzelmi és testi stresszben.

Kérlek, értsd meg a kovetkezdt: Az dsszes, dltalunk érinterr testi és
nem testi probléma — betegségek, mentilis és érzelmi/lelki bajok, fejfa-
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sem. Soha nem tette, és nem is fogja. A Gyégyité Kéd csak a sziv prob-
lémdit gyogyitja, ami csokkenti vagy megsziinteti a stresszt a testben.

Ezaz 1. titok: A testi betegségek egyetlen forrésa a fiziolégiai stressz,
¢s a Gybgyité Kédokat arra taldluik fel, hogy a testben megsziintessék
ezt a fajta stresszt, oly médon, ami példitlan a téreénelemben.

AMIROL A GYOGYITO KODOK HASZNALOI BESZAMOL.-
NAK (SZIVRITMUSANALIZIS-EREDMENYEK)

Dr. Alex Loyd és Dr. Ben Johnson vitaindité beszédet tartottab a tavaly
megrendezett éves tuddstalillozdnkon. Mindenkivel megismertetsék a Gyé-
&yitd Kodok alkalmazisds, a sztvritmus-analizissel végzent vizsgdlatok elétt
és utdn, hogy megmutassik, mennyire hatékony, é a Gydgyitd Kidok hala-
ddknak szdnt oktatéanyagdt is. A Gydgyité Kid egy szakaszinak elvégzése
utdn az Gtven résztvevébil mindessze ketten voltak azok, akik a szivrit-
mus-analtzis szerint nem voltak egyensitlyban. Huszonnégy orival késébb
batot kiziiliik ismér meguizsgdltak, és tovdbbra is mind egyensitlyban vol-
tak, anélkiil hogy barmilyen mds beavatkozds tortént volna. Nem hiszem,
hogy bdrmennyire is véletlen lest volna, hogy amikor a konferencia végén
megkértem az embereker, hogy emeljék fel a keziiket, ha o hétvége alatt, a
Gydgyitd Kidok végzésének eredményeképpen tapasstaliak testi vagy nem
testi gyogyuldst, mind az Gtvenen feltették. Egyes részivevik komoly beteg-
ségekkel kiizditiek, mig mdsok kitiing egésaségnek irvendberteh, és e kér
kategdria kozitt szinte minden elsfordult. A Gydgyité Kidok mindenkinél
miikédnek.
~ Bill McGrane, McGrane Institute, Inc.

Részt vettem a konferencia egyik részén, ami hibetetlen volt. A szivritmus-
analizisem eredménye annyira alacsony volt, hogy mar aggddratok értem.
Csak azt a Kodot végeztem, amit tanitottatok nekiink. A depressziom foko-
zatosan enyhiilt, é&s annyira jol lettem, hogy el is feledkeztem a kezelésekril,
Hoppad!

— Marilyn
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2003-ban részt vettem néhdny tréningen, amiket edzéknek tartottak Kansas-
ben. Egyszer csak onként jelentkeziket kértek, hogy menjenek a szobdban
elére, hogy az osztily megfigyelhesse bket, amint a szivritmus-analizissel
vizsgdlatot végeznek rajtuk, mikizben egy olyan dologra gondolnak, ami
intenziv érzelmeket vdlt ki beldliik. En jelentkeztem, mivel dgy éreztem,
hogy egy néhdny héttel azeléte meghozott iizleti dintés folytin egyre inkdbb
a ,harcolj, vagy menckiilj” dllapotdban vagyok. Az anyagiak miatt akkor
rendkiviil erds nyomdst éreztem, és ahogy elképzeltem, hogy kisétilok a pos-
talddimboz, hogy kivegyem, ami érkezett, és az biztosan egy halom szdmla
lesz, totdlis pdanikba estem.

Ami ebben a legjobban zavart, hogy a dintésemet nagy koriiltekintéssel
hoztam meg, nagyon jél éreztem magam, rdaddsul a szolgdltatdsaimboz
Hjabb iigyfeleket is szereztem. Ezen a ponton semmi nem wvolt, amit bin-
hattam volna. Tudtam, hogy a csomd, amit a gyomromban érzek, és a
bénitd félelem nem olyan dolgokbél erednek, amik jelenleg torténnek.

Amikor elrehtvtak a szobdban, leiiltem egy székve. En ugyan nem Lit-
tam a hatalmas képernydt, de az emberek meg tudtik figyelni a sztvriemus-
analizis-eredményeimet. Dr. Loyd arra kére, hogy csukjam be a szemem,
és lazitsak, ahogy elkezdte végezni rajtam a Gydgyits Kédot, hogy meggys-
gyitsa azokat a képeket, amelyek a problémdammal kapesolatosak voltak.
Egydltalin nem figyeltem arra, hogy ekizben mi térténik a szobdban, é
mit mutat a képernyé. Azon vettem észre magam, hogy arra koncentrdlok,
amit az aggoddstol testileg érzek, és kivdnesi vagyok, hogy a Gydgyitd Kéd
miikidik-¢ ebben a helyzetben. Tovdbbra is rettegve néztem a képes, amint
a postalddim felé sétilok. Megprébdltam nem gondolni a képre, hogy meg
tudjak nyugodni, de még mindig nagyon erés volt a kildtistalansdg érzése.

Aztdn elképeszié dolog tirtént. Nem tudom pontosan, mennyi ideig
tartott, de hirtelen éreztem, ahogy a gombéc olvad szét a gyomromban.
Eszrevettem, hogy a gondolataim olyan képek folé terelsdnek, amik egyél
torekvéseim sikerességének emlékeit Srzik. Hirtelen nagyon magabiztosnak
éreztem magam. Az, hogy rdébredsem, kezdetben megtettem a megfelels
lépéseket a siker felé, ahhoz a meggydzidéshez vezetett, hogy el kell kezde-
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Ahogy megszdllt a béke, a pdnik, amit elétte éreztem, szinte komikusnak
hatott, mivel rdjitrem, hogy mennyire alaptalan volt. Kér nappal késébb
még mindig nagyon kiegyensiilyozott voltam, ahogy a postalidira gondol-
tam, é 4 szivritmus-analizis kimusatta, hogy még mindig kiegyensitlyozott
dllapotban vagyok.

- Teri, Nashville, Tennessee’

7 Hogy még tobb ember aidnldsdt elolvashasd. ldtormss el 5 waww thehealinoradshanl cae aldale
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LY
2. TITOK:

A STRESSZT A TESTBEN LEVS
ENERGIAPROBLEMA OKOZZA

1905-ben egy Albert nevii ériilt hajii fické felfirkilta a t4bldra:
E=mc?, és a vildg t6bbé nem volt ugyanaz, mint azelée. Hogy tudjuk,
miért, ahhoz csak meg kell érteniink, hogy az F=mc* mit jelent. Az
egyik oldalon az E az energiét jelenti. A misik oldalon 4lI minden mds,
Valéjdban ezt jelenti az E=mc?. Minden energia, és minden energidvd
stirtisodik.

Mindenfajta egészségi probléma a destruktiy energiafrekvencidkbél
szdrmazik. Hogy ezt elmagyardzzam, egy kicsit sziikség lesz a fantdzidd-
ra. Mondjuk, valahonnan tudjuk, hogy 10 napon beliil mdjdaganatom
fog kialakulni. Nem tudom, honnan tudjuk, de térelezziik fel, rendben?
Mi lenne, ha végeznénk egy kisebb kisérletet, és elmennénk a Vander-
bilt Kérhdzba it Nashville-ben, hogy a kévetkezé 10 napon it minden-
nap végezhessenek rajram egy mignesesrezonancia-vizsgdlatot (MRI).
Az els8 napon midris jénne az orvos az eredménnyel, és azt mondani:
»Minden rendben”... a mdsodik napon: ,Semmi probléma”... a har-
madik napon: ,Miért csindljuk ezt?”, majd a negyedik, hatodik, nyol-
cadik napon: ,Ennek, tgy tiinik, semmi értelme”. .. a tizedik napon:
»O Dr. Loyd, taliltunk néhdny rendellenes sejer itt a mdjdban — el kell
végezniink egy szovettani vizsgilatot, és szemmel kell tartanunk.”

Kérdés: Honnan szdrmaznak a rendellenes sejtek? Mindennap min-
den, az MRI-vel kimutathaté testi jellegti dolgot megvizsgéltunk és ki-
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értékeltiink. A valasz, hogy a rendellenes sejteknek valami nem testi do-
loghil kell kiindulniuk! Valéjiban egyik problémdnk sem testi eredet(i.
1905 elétr a cudomdny a newtoni fizikde kévette, mely (t6bbek ko-
zote) aze dllitotta, hogy az atom kemény, szildrd anyag. Egy ideje azon-
ban mir tudjuk, hogy ez soha nem volt igaz. Ha egy elektronmikrosz-
képon keresztiil egy atomor figyeliink, és arra egyre jobban kozelitiink,
végiil ezt mondjuk majd: ,Hova tlint? Mi tortént vele?”— mivel minél
kozelebbrdl vizsgiljuk az atomot, az anndl inkdbb el fog tlinni, mig
végiil kizvetleniil dtmegyiink rajra. Hogy mit akarok ezzel mondani?
Az atom egyiltalin nem szilird. Az atom energiibél 4ll. Csakigy, mint

minden mds a Féldon.

Minden energia, é mindenfajta energidnak harom kozods alkotéeleme van:
1. Frekvencia

b

. Hullimhossz

=

. Szinspektrum

Tehdr mindegy, hogy egy asztalrdl, egy bandnrél, az epehélyagunkrol
vagy a periédusos rendszer egyik elemérél van szé, minden energia.
Hogy milyen fajta energia, az a frekvencia alapjin hatdrozhaté meg.
Amikor ezt Albert Einstein matematikailag bebizonyitotta (és, egyéb-
ként, a Hubble teleszképpal végzert kutatdsok is igazoltdk nemrég), a
viligban hirtelen minden megviltozott. Az 6sszes elképzelheté ipardg
az elektronika és az energia irdnydba indult el. Az autégydrtds, a kom-
munikdciés ipar, a televizié stb. Az egyetlen ipardg, amely tilsigosan is
lemaradrt a t6bbi mogott, az egészségipar. Féként a nyugati orvosldsban
ez az ipar a fizika 1905 el6tti, newtoni szemléletében miikédoer tovabb,
annak ellenére, hogy tudjuk, korldtozottak a lehetdségei arra, hogy leir-
ja, a valé6 vilig hogyan mikodik.

Amikor elészor felfedeztem a Gydgyité Kédokat, az egyik dolog,
ami meggy6zotr a rendszer legitimitdsarél, az a koényveiri kutatdsom

arr6l, hogy korunk legnagyobb elméi mit mondtak, amikor egészségi
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azel§tt soha nem ldttam, még a két doktori képzés alatt sem, melyek
elvégzése hat évembe telt az életembél.

Amir taldltam, hogy néhdnyan korunk legnagyobb tudés elméi ko-
zill — Nobel-dijasok, kiilonb6z8 tudomdnyteriileteken dokrordrussal
rendelkezdk, orvosdoktorok, tudomanyos irdsok szerzéi, felealalok — az
egészségligyi problémakkal kapesolatosan azt dllitotedk, hogy minden-
fajta betegség gydkere egy, a testben lévé energiaprobléma. Ezzel egyiitt
azt is mondtdk, hogy egyszer megoldést taldlnak az energiaproblémara,
mely minden egészségi probléma alapja, és azon a napon, amikor ez
megtorténik, az egészség vildga drokre megviltozik.

Néhdny példa a fent emlitetrek koziil:

wMinden anyag energia.”
— Albert Einstein

wMinden élg szervezetet energiamezd vesz koriil.”
- Semyon D. Kirlian, volt Szovjetunié

~Minden az energiamez6bél indul ki.”
— prof. Harold Burr, PhD, Yale University

»A test kémidjdt a kvantumsejtek mezii iranyitidk.”
~ prof. Murray Gell-Mann, Nobel-dfjas tudés (1969),
Stanford Egyetem

»A betegségeker az energiamezik értékelésén keresztiil kell diagnoszti-
zdlni, illetve megeldzni.”
~ id. George Crile, orvosdoktor, a Cleveland Klinika alapitéja

»Ha embereket az energidrsl vals elképzelés nélkiil kezeliink, hol
anyagot kezeliink.”
- Szent-Gybrgyi Albert, orvosdoktor, Nobel-dijas tudés (1937),

MMamrraeo=da
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Tehit ha az egészségiigyi problémakat azok gydkerénél kezeljiik, ak-
kor az energiaproblémit kell kezelniink. A scjtekben 1év6 destrukeiv
frekvencidt kell kezelniink, amit egy MRI vizsgdlat kimutat, és az orvos
lehetséges rikos sejtként vagy Parkinson-kérként vagy bérmilyen més

betegségként nevez meg,

ENERGIA: A KVANTUMUGRAS VILAGUNK
MEGERTESEBEN

Régen szinte minden energiajelenséget az isteneknek vagy valamilyen
komisz szellemnek tulajdonitottak. A felviligosodds és a reneszdnsz ide-
jén egyre részletesebben és pontosabban kezdtiik megérteni, voltakép-
pen hogyan miikodik a vildg, és elméleteket alkortunk a jelenség lefrdsd-
ra. A tudésok — mint Kopernikusz, Kepler és Galilei - megkérddjelezcék
a korabbi nézeteker a csillagdszatrél, az égi palyakrol, és Gj ismereteket
hoztak napvildgra, f6ként, hogy a bolygok — beleértve a Folder —a Nap
koriil keringenek, szemben a koribbi elmélectel, miszerint mind a Fold
kériil forognak. Isaac Newton tovibb folytatta a tudomanyos felvild-
gositist, felfedezte a gravitici6 jol ismert elméletée, amikor (a torténet
szerint) egy alma a fejére esett. Tovabbi szdmitasokat végzett, és megal-
kotta a hdrom mozgési torvényt. Ezek az elméletek mind tokéletesen jol
miikédrek arra, amit akkoriban ismertiink, bdr tudtuk, hogy sok olyan
dolog létezik, amire még nem taldlrak magyardzatot.

Amikor Albert Einstein, a valaha élt egyik legbrilidnsabb tudés, be-
mutatta, hogy E=mc?, a tudomdnyos vildgot egy 1ij paradigmaba vezette
be — olyanba, amely sokkal jobban illett ahhoz, ami a vildgegyetemben
torténik. A rudomany ezzel az ismerettel egy kvantumugrdst tett. Most
miar megtanultuk, hogyan kell haszndlni az energidt, ahogyan a fiti a
ponyvaképregényekben. Emlékszem, amikor Dick Tracey a partnerével
beszélt a csukléra erdsithetd vided-ridi6 adé-vevs késziilékén kereszeiil
— ma mér mobiltelefonok léteznek ennyire kis méretben. Ha éppen
gy tartja kedviink, sz6 szerint a csuklénkon hordhatjuk dket. Es hogy
az ember felment a Holdra — mennyire fantasztikus! De megcsindltuk.

-~ . 1 an 1 o« 1 -1 Lol
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Trekben az orvosnak volt, és az energiamezéket hasznilva képesek le-
sziink arra, hogy egyik helyrél a masikra embereket szillitsunk.

KVANTUMFIZIKAI KERDES
Hogyan térténhet mindez? A vélaszt a kvantumfizika adja meg. A kvan-
tumfizikdt nagyon nehéz megmagyarizni, de hadd mutassak be néhdny
példit olyan kisérletekbél, melyeker az Egyesiile Allamok Védelmi Mi-
nisztériuma végzett.

1998-ban sejteket kapartak le egy kisérleti alany szdjpadlisdrsl, és
azokat egy kémcsébe helyezték. A kémesover egy hazugsigvizsgiléra
(mds néven poligréf) kapcsolték. Fzutin a kisérleti alanyr is rakapcsol-
tdk egy poligrifra, de az épiiletnek egy teljesen mis részén. A tesztalany-
nyal kiilsnbéz6 fajta tévémiisorokat nézertek. Békés, nyugtaté hatdst
misorokat és erszakos, stimuldlé programokar. Amir taldltak, az volt,
hogy a kémcs6ben vizsglt sejtek ugyanabban a pillanatban ugyanazt
a sejtaktivitdst mutatedk, mint a személy. Amikor az egyén a csendes,
nyugtat6 hatdsi mlsorokat nézte, mind az 6, mind a sejtek fiziolégiai
vilasza lenyugodott. Amikor dtvéltottak a stimuldlé miisorra, az egyén
és a sejtek is fiziolégiailag felélénkiiltek. Aztin az egyén sejtjeinek elkii-
[6nitését tovibb folytattdk, egyre tvolabb és tavolabb, mignem azok
80 kilométerre keriiltek egymdst6l. Mar 6t nap is eltelt, azéta, hogy a
sejteket leverték az alany szdjpadldsirdl, és tovabbra is minden adott
pillanatban ugyanazt az aktivitdst mutatedk.

Egy misik, nagyon hasonlé eredményekkel jiré kisérlet, melyer két
egyénnel végeztek, nem pedig egy személy sajit sejtjeivel, az Ggyne-
vezett Einstein-Podolsky-Rosen-kisérlet. Ezt a fordulépontot jelentd
tanulményt két egyénnel végezték, akik egymis szdmdra szinte teljesen
idegenek voltak. Adtak nekik néhény percet, hogy felszinesen megis-
merjék egymdst, majd 15 méter tédvolsigra, egy-egy Faraday-kalitkiba
(elektromdgneses ketrec) helyezték ket. A Faraday-kalitkir arra ter-
vezték, hogy megakadélyozza a rididhullimok és egyéb jelek ki- és be-
jutdsdt. Példdul, beletehetiink egy frekvenciamodulilt (FM) hullimon
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a frekvencidra hangolni, sem venni ezt a hullimhosszt, mivel a Fara-
day-kalitka blokkolja ezeket a frekvencidkat. Réviden, a Faraday-kalitka
bh;kkolja a normal energidt, de engedi 4ramlani a kvantumenergidt.

A Faraday-kalitkiban mindkér egyént rikapcsoltdk egy elektro-
encefalogrifra (EEG), ami az idegi aktivitdst figyeli. Zseblimpdval be-
levildgitottak az egyik alany szemébe, de a masikéba nem. Ha valakinek
igy beleviligitanak a szemébe, az mérhet idegi aktivitdst és a pupilldk
lithaté Gsszehdzddasit eredményezi. Abban a pillanatban, amikor ez
toreént, mindkér alany idegi akrivitdsa ugyanazt az EEG-aktivitdst és
pupilla-6sszehtzéddst mutatta, Megviltoztattdk a kisérletet, és az ala-
nyokat is egyre tdvolabb és tivolabb helyezték egymdstél, de az ered-

mény mindig ugyanaz volt.

PARANORMALIS JELENSEG VAGY KVANTUMFIZIKA?

Amire ebbél a tanulmanybél kovetkeztetni lehet, hogy tudat alatt az
emberekkel folyamatos informdciddtvitelt folytatunk, még ha csak fel-
szinesen ismerjiik is 6ket. Bz elészor adott magyardzatot tobb széz iga-
zoltesetre, melyek évtizedek 6ta paranormilis tevékenységeknek tlintek.
Egy példa: Egy anyuka éppen egy baritjaval ebédel New York Cityben,
és 12:15-kor rémiilt tekintettel néz fel a saldtdjabél, és azt mondja neki:
»Valami tortént Jane-nel... Fel kell hivnom Jane-t.” Azonnal otthagyja
az ebédjét, és Kalifornidba telefondl, hogy mindenképpen megtaldlja a
linydt, Jane-t. Kideriil, hogy 12:15-kor Jane autébalesetet szenvedett,
és bar megyviselte az eset, jol van.

Nekem is volt tudomdsom egy ilyen esetr6l, ami kisfid koromban
toreént a legjobb barditommal, akit Johnnak hivtak. A sziilei, Marina
és George elszokiek” egy rovid kirdnduldsra Fairfield Glade-be, ami
kériilbeliil mdsfél érdnyira volt téliik, és Johnt George névérére hagy-
tik. Fairfield Glade felé féliton John anyukdja azt mondta a férjének:
»Azonnal haza kell menniink. Johnny bajban van.” Valamivel késébb,
amikor hazaérrek, littik, hogy John feje beszorul a lépcs6hdzban kée
korldt kozé, mialatt George névére fiilhallgatéval zenét hallgatotr, igy
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Tehdt, honnan tudta Marina, hogy Johnt baj érte, és veszélyben
van? Sok évtizeden keresztiil ezt az érzékszerveken tili észlelés vagy
valamilyen més paranormdlis jelenség javéra frruk. Most mAr, az Ein-
stein—Podolsky—Rosen-kisérletnek készonhetben, tudjuk, hogy ez egy-
szerlien egy erds és szilird természeti torvény, a kvantumfizika, Jane és
édesanyja, illetve a legjobb bardtom, John esetében az informéacis tudat
alatti dtvitele az érintett egyének rudatos gondolkodésinak részeként
jelent meg. Bdr ez kiilonos, messze nem szimit jdonsdgnak. Valéjiban
egyre t8bb ember fedezi fel a médjt annak, hogy gyégyulds céljabdl,
a kvantumfizika hasznalatdval hozziférjen ezekhez a tudar alatti infor-
méciékhoz.

Ez felidézi a misztika témakiérét, mivel a kvantumfizika magyardiza-
tain kiviil ezek a tudomdnyos kisérletek misztikusnak tinnének. Amit
régen ,misztikusnak” neveztiink, az leggyakrabban egyszertien arra
vonatkozott, amikor valaki megtanulta a természetes kvantumfizikai
jelenségeket egy bizonyos célra alkalmazni. Vagy ez, ahogyan a fenti
esetekben, véletleniil téreénik. Egyesek képesck fémtdrgyakat hajlftani
vagy az elméjiiklel dolgokat mozgatni. Vannak, akiknek, ugy tlinik,
tudomdsuk van dolgokrél, melyekrél pedig nem lehet. Nos, az biztos,
hogy vannak bévészek, de 8k nem a kvantumfizikit haszndljik, hanem
blivészmutatvdnyokat vagy szemfényvesztéseket. Mi nem errél beszé-
liink. Az igazsdg egyszeriien az, hogy mostandig nem értertiik, ezelétr
mindez hogyan volt lehetséges. Ahogy kezdjitk megérteni a kvantumfi-

zikdt, betekintést nyeriink abba, hogy ezek a dolgok pontosan hogyan
fordulhatnak elé. Valéjaban, a kvantumfizika egyik hivatkozorr elméle-
te, hogy — kellé lehetéséget adva - gyakorlatilag semmi sem lehetetlen.
Tehdt amit eddig misztikusnak tartottunk, egyiltaldin nem az, hanem
egyszeriien kvantumfizika, melyet eddig nem értettiink, mert a newtoni
elméletek alapjdn gondolkodtunk.
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EGY MEGKESETT PARADIGMAVALTAS

Kell-e félniink a kvantumfizikétél? Egyiltaldin nem. Ez az a méd, ahogy
a viligegyetem miikodik és mikodott. Egyszertien csak azel6tt nem ér-
tettiik. Ahogy az késébb a kényvbél kideriil, a kvantumfizika megértése
a legnagyobb 4ttorést hozza a gyogyitds és egészség teriiletén, amit va-
laha tapaszealtunk. Ez egy (ij megértés, egy ] paradigmaviltds a gon-
dolkodésban, de olyan, amit meg kell tenniink. Gondoljuk csak el: Ha
elvinnének a massachusettsi Salembe, 1962-ben, elévennéd a mobilte-
lefonodat, és felhivnid egy baritodat - mit gondolsz, mi tértént volna?
Akkoriban nem éreeteék a mikrofonnak, az elemeknek, a csipeknek, a
LED kijelz6knek vagy a rddi6frekvencidk terjedésének a fizikdjat. Bizo-
ny4ra boszorkinysiggal vddoltak volna, mert nem érrették a fizikdt. Van
bdrmi 6rdogi a mobiltelefonban? (A feleségem azt mondand: sigen”.)
Ez azt jelenti, hogy a fizika nem létezete? Ha akkor kaptil volna két rd-
di6t, és haszndltad volna ket, tudtatok volna beszélni egymissal? Ter-
mészetesen! A fizika nem valtozott, csak a tuddsunk, a megértésiink, és
az, ahogyan alkalmazzuk.

Azokat, akik elséként felfedezeék a fizika kiilonbozd aspekrusait, és
azt, hogy hogyan keletkezete a vildgegyetem, mindig is félreérrették,
ildézeék, és martirt csindleak belslitk. A lista hosszd, és rendkiviil fi-
gyelemremélté. Megtaldlhaté rajta Kopernikusz (aki felfedezte, hogy
2 Fold és a @bbi bolygé a Nap kériil keringenek), Kolumbusz (aki
bebizonyitotta, hogy a Fold kerek), Galilei (aki Kopernikusz elméletét
matematikailag bizonyftotta) és még sokan mdsok, akiket iildéztek a
tudoményos igazsigok felfedezéséért. A Nina, a Pinta és a Santa Maria
hajésai mind tokéletesen meg voltak gy6zédve arrdl, hogy a Fold szélére
hajéznak ki, mivel azt hiteék, hogy a Fold lapos. Egy régi elméletben
hittek, amely sem akkor, sem azel6tt soha nem volt igaz.

De ne varjuk, hogy a nyilvinossig vagy akdr a pedagogusok korében
nagy megértésre taldl a kvantumfizika. Jémagam (Ben) nemrég ldttam
a linyom nyolcadik osztilyos konyvében, hogy ugyanazt a newtoni fi-
sikér tanitjak, amit negyvendt évvel ezel6tt én tanultam nyolcadikban.

A tragédia az, hogy mdr akkor tudtuk, hogy ez az elmélet idejétmuilt.

Y'
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Evekig vagy akér évtizedekig is eltarthat, amig egy régi elmélet kivész a
kéztudatbél, akkor is, ha mar nem tudja tartani magit tobbé.
Szerencsére most mér egyre tébben kezdik érteni a jelentdségét a
kvantumfizika 4ltal leirt energidnak, annak ellenére, hogy a kézokta-
tisban mellézik. Ezen elvek 4trekintése nélkiilzhetetlen ahhoz, ho
megértsiik a Gyégyité Kédban rejld forradalmi erét. o

AZ ENERGIANAK SOK ARCA VAN

Az energia szdmos formdban megnyilvénulhat. Péld4ul, létezik az az
energia, amit ,fénynek” hivunk. Ez felsleli az energiafrekvencia széles
spektrumdt, 4,3x1014-t8] 7,5x1014-ig. Ezeket a frekvencidkat szabad
szemmel is litjuk. Léteznek a hangfrekvencisk. Eszleljiik 8ket a fiiliink-
kel, illetve a lsbunk és a térzsiink széveteiben lévé receptorokkal. Léte-
zik az infravords energia. Ezt héként érzékeljiik. Létezik az ultraibolya
ami éppen il van a spektrum ldthat6 végén. Sok mds energiafrekven:
cia létezik még, amelycker a testiinkben 1évé receptorokkal nem érzé-
keliink. Ezekrdl egyszer azt tanitotrik, hogy misztikusak, de ma mir
vannak eszkozeink, amelyekkel észlelhet8k. Fzek a réntgen, ulrrahan:g
radar, ultramagas, illetve nagyon magas frekvencidk stb. A lista véotele ‘
hossz4, -
A frekvencidknak hdrom 6 Gsszetevéje van. Az egyik, hogy egy adott
idéintervallum alatt hényszor viltanak pozitivbél negativ tartomdnyba
'Ezt dltaldban ciklus per mésodpercnek hivjuk. Péld4ul, az elektromos‘
aram Eurépdban 120, az Egyesiilt Allamokban 60 ciklus per mdsod-
perc. Van az amplitidé, ez a hullim terjedelme felfelé és lefelé az alap-
vonaltél vagy a kezdéponttél. Es ot van a hullém formdja. Igy van, a
hullimoknak van formdja. Lehet szinuszhulldmunk, amelf szép, egye’n—
letes, gbrbe, szimmetrikus hullim, mely az écedn hullémaira emlékes-
tet. Léteznek tiiskehullimok, melyek felfelé és lefelé is szogegyenesek
Yannak négyszog és mds egyéb alaki hulldmok is. Léteznelj frckvenci:
dk, melyeket arra hasznalunk, hogy m4s frekvenciskat dtvigyiink veliik
Mar rdjoeeiink, hogy a fényfrekvencia hasznélatdval hogyan kiildji.ink.
mdsodpercenként t5bb szizezer iizeneter egy apré szdlanyagon keresz-
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tiil. Fzeket szaloptikinak hivjuk, és nap mint nap haszndljuk, amikor
celefonon beszéliink. Vajon ez még mindig meglehetésen misztikus ne-
kem, mivel nem teljesen értem, hogyan mikasdik, de mégis haszndlom?
De mennyire.
Mi a helyzet az orvostudomdnnyal és a frekvencidval? Haszndljuk
a frekvencidt az orvosldsban? Igen, persze, nagyon korldtozott alapon,
amikor sziikséges. De meg kell érteniink: amikor felismerjiik, mi a frek-
vencia, és mire képes, azt is megértjiik, hogy a frekvencidnak a gyogyd-
szatban valé haszndlata szé szerint eltorélné a Fold szinérdl a gyogy-
szerészeti ipart mint olyat. Gondolod, hagyjak, hogy ez megtérténjen?
A frekvencidknak a diagnosztikiban valé haszndlata biztonsdgos, és
slealdnossa valik. A rontgen volt az a diagnosztizdléeszkdz, melyben a
frekvencidt elészor hasznaledk. Az elektrokardiogrifia (EKG), az EEG
és a szivritmus-analizis (HRV) mind példdk az energia/frekvencidk di-
agnosztizlisban val6 felhaszndlisdra. Az ultrahanggal hanghullimokat
haszndlnak az eljdrds sordn. A legutébb felfedezett eljirds a mdgneses
rezonancids képalkotds (MRI). A legtobb ember azt gondolja, hogy eb-
bél a lényeges sz6 a ,mdgneses”. De a mdgneses mezd csak megnoveli
az atomok rezonancidjit vagy frekvencidjat, hogy azok jobban ldthatévd
viljanak. Kizérélag az atomok rezonancidja vagy frekvencidja az, amitél

az MRI miiksdik, ez az, amit a MRI érzékel.

AMIT A GYOGYSZERESZETI/EGESZSEGUGYI IPAR NEM
SZERETNE, HOGY ELHIGGY

Tehdt mi a helyzet a gyogyitdssal? Jusson esziinkbe, ez egy nagyon ,,veszé-
lyes” teriilet. Te megtennéd, hogy egy husinggal a kezedben bemész az
oroszldn barlangjaba, és megfenyegeted vele? A gyégyszerészeti iparnak
tébb pénze, hatalma és a politikusokra valé befolydsa van, mint azt el
tudndnk képzelni. [gazsig szerint a frekvencidt a gyégyitdsban évtizedek
6ta haszndliak. Az 1920-30-as években a doktori fokozartal rendelkezé
Royal Raymond Rife folyamatos sikereket ért el a rdkberegek gyogyi-
tisdban, kizdrélag a frekvencia haszndlatdval. Valéjaban & volra feltald-
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azt az imént emlitectem. Rife mdr évtizedekkel az elektronmikroszké
eléte felealdle egy fénymikroszképot, mely 30 000-szeres nagyitasra vnlii
képes. AzelStr egyetlen fénymikroszkép sem volt képes 100-szorosnil
nagyobb nagyitdsra. Az & brilidns felfedezései kétségreleniil veszélyt je-
lc.ntettck néhdnyakra. Laboratériuma (a feljegyzéseivel egyiitt) rejeél J'cs
kc':')riilmények kdzott leégett, és mint tudést elleheretlenitereék. A husi:a—
dik szdzad egyik legbrilidnsabb tudésa gy halt meg, hogy nem tudra
teljesiteni a feladatit. ‘

Iehdt, az energiafrekvencidkat hasznalé terdpidk a gyégydszatnak csak
azr.jn részében alkalmazhaték, ahol nem 4llnak rendc[kez'ésre hatékony
gyogyszerek, példiul a vesekévek ellen. Szétzizdsukhoz olyan ener idt
hasznélnak, amely a hang frekvencidjin rezeg. A bérgyégy:i;zok ma f‘lér
meghatdrozott fényfrekvencidkat hasznalnak, hogy a sériilt béron els-
segitsék a gydgyuldst és a szérzet novekedését. A Parade Magazine-ban
egy kisérleti rakrerdpidrél szimoltak be, melyben tiiszond4t helveztelk
egy tumorba, a tumor ﬁ'ekvenciéjéra hangoltdk, és az elégette :ur Igv
a':? orvostudomdny kezd ,az energia kordba” lépni. De ne kévessiink f.:l
hibdt, ezen eljirdsnak rengeteg hivatalos, befolyisos ellenzéje van, fle
.ha a hétk&iznapi emberek képessé valndnak arra, hogy a sajat na:p alf
!ukF)m maguk alkalmazzik. Gondoljunk csak arra, ho;gy az egész orpvosi
intézményrendszer mekkora hatalomtél, pénztdl és befolydstél esne el
ha az emberek orvos vagy képzett szakember segitséee néi]dil me rud—’
ndk gydgyitani magukat. :

SZTENDERD MEGKOZELITESEK

Nézziik meg, hogy a hagyoményos orvoslis jelenleg hogyan kozeliti
n}wg tirsadalmunk legnagyobb csapdsat: a rékot. A hagyomanyos orvos-
lds kérdése: »Hogyan pusztitjuk el a rikos sejteket?” Soha nem halljuk
hogy azt kérdeznék — és nem is tartandk fontosnak, hogy megkérdez—,
z¢k —, ,Mi okozta a rikot?”. Micsoda nagyszerli kérdés! Mi okozta a
rikot? Logikus kérdésnek tiinik, de senki (én, Ben sem) hallottam, ho

a h:agyon-lényos orvosldsban felterték volna, végig azon évtizedek, alatgt)j
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gyomdnyos gyogydszat megkozelitése: ,,Vdgjuk ki a helyi megnyilvinu-
ldsdt a folyamatnak, amit ,,rdknak” neveziink.”

Ezt egy helyi tumor esetében nem alapralanul teszik. Bir ettl még
mindig nem torténik véltozds azzal, ami a rdkot okozta. Nem tudndm
megmondani, hdny picienssel dolgoztam egyiitt, akiknek mdr a ne-
gyedik vagy 6tédik fajta rdkjuk volt, mivel soha senki nem gondolta,
hogy megviltoztassa a ,miértjét” annak, ami a rdkot okozta. Ha vala-
ki hagyomdnyos orvosi kezelésnek veti magit ald, az majdnem mindig
sebészeti eljdrast jelent. De ismétlem, nem tudom megmondani, hdny
paciens jart a klinikimon, akiknek azt mondtdk: ,,mindent elpusztitot-
tunk”, de ez csak arra volt jé, hogy a betegség kitjuljon.

Egy mdsik megkozelités, amit a hagyomdnyos gydgydszat alkalmaz,
a rdkos sejtek elpusztitdsa. Ezt sugdrzdssal vagy kemoterdpidval szoktdk
végezni. Mindkett6 hasonléan miikodik, a sejtek kdrositdsdval. Sajnos
a rikos sejtek felelinden gy néznek ki, mikddnek és alakulnak 4t az
anyagcserével, mint a test Gsszes tobbi egészséges sejtje. De nem csak
err6l van szé: a rikos sejiek gyorsan tanulnak, és hamar megtanuljék,
hogyan védekezzenek a kemoterdpia és a sugdrzds ellen. Valéjaban sok-
kal rugalmasabbak, mint a normdlis sejtek.

A kemoteripia a kovetkezdképpen miikodik: kdrositja a gyorsan
osztddé sejtek DNS-ét. A rikos sejtek gyorsan osztédnak, igy ez egy jé
dolog, nem? Tehdr, igen: bdr sok mds sejt is van a testiinkben, melyek
szintén gyorsan osztédnak. Ami a legsajndlatosabb az egészben, hogy
az immunsejtjeink normdl esetben a test leggyorsabban osztédé sejjei.
Mi az, amit a kemoterdpia kévetkez6 adagja elétr a kemoterapeuta el-
s6ként ellendriz? A fehérvérsejtek. Az immunsejtek. De (én, Ben) hadd
segitselek hozzd ahhoz, hogy még jobban megértsd, mi a jelentdsége az
immunsejtek kdrositdsinak. Ha meg akarndl kérdezni egy onkolégust
(kemoterapeutdt), hogy a kemoterdpia képes lesz-e valaha is elpusztita-
ni az 6sszes rikos sejtet, az Gszinte vélasz egy hangos ,Soha!” lenne. Ez

ilyen médon nem miikodik. A legeslegjobb esetben is a rdkos sejtek 60,
70 vagy talin 80 szdzalékdr tudnd elpusztitani, de valamennyi mlrindjg
Ha 2 kemn.

meo fno maradni Fz vezer el a kaverkesd onndanlathnz-

T

2. titok: A stresszt a testben lévé energiaprobléma okozza

terdpia nem fogja elpusztitani az Gsszes rékos sejtemet, és én életben
maradok, mi fogja a maradék rékos sejreket megsemmisiteni?”

Ha az immunrendszered nem tud fellépni, és nem pusztitja el a rikos
sejtek fennmaradt 20-30 szdzalékdt, akkor ebbe belehalsz. Ebben 4l az
irénia. A kemoterdpia megsemmisiti az egyetlen dolgot, ami megment-
hetné az életedet. Hacsak az immun rendszeriink nem képes arra, hogy
megiisse azt a hazafutdst a jétékban (ha a bekeritett baseballpalyindl az
itd a partvonalon beliilre, de a kerftésen il iiti a labd4t — a ford.), a
rdk gydz. A kérdés az, milyen forméban szeretnéd, hogy az iitdjirékos
jatsszon, mivel 8neki kell megiitni a hazafutdst. Kérlek, most figyelj:
Végiil semmi emberkéz alkotta nem marad, ami meggybgyithatja a ri-
kot. Az immunrendszernek kell befejeznie a munkir. Valéjdban semmi-
lyen mesterséges dologrél nem tudok, ami ténylegesen képes gyégyitani
barmilyen betegséget. Sok orvost ismerck, akik felelgsnek tartjdk ma-
gukat azért, hogy a rdkbetegek meggy6gyuljanak, de végiil mindig az
immunrendszer az, ami elvégzi a munlkir. Mindig az immunrendszeré
a fészerep.

A FORRAS CELBAVETELE
Tehdt mik a rék okai? Végsé soron a stressz, amelyet a sejtmeméria
okoz. Testi szinten négy dolog okozza, de ezekrdl bévebben majd a
3. titokndl olvashatsz.

Altaldban ha a forrdst szeretnénk célba venni, nem szamit, mi az
adott betegség vagy tiinet, energidval kell azt végezniink, mert az ener-
gia a forrds. Ez a kényv egyik 6 célja — hogy tudassa veled, hogy létez-
nek felfedezések és alkalmazdsai ezeknek a felfedezéseknek, amelyek a
sajdt kezedbe adjék az életeder, egészségeder és jolétedet. Nemesak nem
fogod feldldozni az eredményeket, de olyan eredményeker érhetsz el,
melyeket azel6tt nem lehetett.
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A STRESSZT ENERGIAHIANY OKOZZA

Minden betegséget a sejtszint(i energiahidny okoz. A krénikus faradtsdg
szindréma (CFS) egy viszonylag jjonnan diagnosztizdlt betegség, a kér-
toreénet szerint. A hagyomdnyos orvoslds évtizedeken keresztiil elkiild-
te, visszautasitotta és félrediagnosztizilta ezeket a szerencsétlen lelkeker.
Fz annak a ndének az esetére emlékeztet, aki vérbajban szenvedetrt, és
Jézushoz ment, hogy meggy6gyitsa. ,Es sok orvostél sokat szenvedett,
és minden vagyondt magdra kéltotte, és semmit sem javult, sét inkdbb
még rosszabbul lett” (Mdrk 5:26). Vannak dolgok, amik soha nem vdl-
toznak, ugye? Ez nem timadds a hagyomdnyos gyégyészat ellen. Az or-
voslds és gybgyitds dltalam valaha ldtott minden fajtdjdnak vannak jé és
rossz oldalai. Van, amelyik valéban t6rédik a pacienssel, segiteni akar,
és van, amelyik csak a pénzére mikodik.

Hadd segitsek megérteni, mi toreénik sejten beliili szinten, ener-
giaszegény dllapotban, mint a krénikus firadtsig szindréma esetében.
Ahogy azt mér kordbban mondruk, a kevés energia az alapja mindenfaj-
ta betegségnek. Emlékszel, beszéltiink a ,harcolj, vagy menekiilj” dlla-
potarél, a stresszrél, és arrél, hogy az hogyan hat a sejtekre. Nézziik ezt
meg kozelebbrsl. Ahogy a sejtek bezdrulnak, hogy energidt raktdrozza-
nak el a testben, az oxigén nem jut be a sejtekbe, a tdpanyag nem jut be
a sejtekbe, és a gliikéz (a sejtek lizemanyaga) nem jut be a sejeekbe. A
sejt erbmiive éheztetve van. Ezek a kis erémiivek a mitokondriumok.

Ahogy a mitokondriumok miksdnek, gy mikddnek a sejrek.
Ahogy a sejtek mitkddnek, gy miikadik a test. Ezek a kis erémiivek —a
mitokondriumok — feltlinéen hasonlitanak a bakeériumokra. Val6jaban
az evolucionistdk tigy vélik, ezek baktériumok voltak, melyek szimbi-
otikus kapcsolatot létesitettek a sejt szerkezetével, hogy erdvel toltsék
fel. Valami, amire ritkin gondolunk, a sok beszedett gyogyszer hatdsa.
Mivel a tiinetek enyhitésére koncentralunk, gyakran megfeledkeziink
a részletekrdl, pedig az 61dog a részlerekben lakozik. Antibiotikumok-
kal tiladagolr tirsadalom lertiink, osztogatjuk, mint a cukrot. Evek 6ta

tudjuk, hogy majdnem minden légiti fertézés virusos eredetli. Az an-
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Oket. Az Amerikai Egyesiilt Allamok Szévetségi Kormanya kampdnyt
inditott, hogy az orvosok ne irjanak fel antibiotikumokart feleslegesen,
megfizdsra és fiilgyulladdsra.

Most jusson esziinkbe, hogy a kis mitokondriumok éppen dgy
néznek ki, mint a baktériumok. Az antibiotikumok a baktériumok-
kal egyiitt gyakran elpusztitjdk a mitokondriumokat. Valéjaban talin
a sziikségteleniil felirt antibiotikumok a f§ okai nemcsak a krénikus
firadtsdg szindrémdnak, de szémos betegség gyakoribb4 valasinak és
tjabbak megjelenésénck. Nemrég jelent meg egy tanulmdny, mely sze-
rint azok a nék, akik a tizennyolcadik sziiletésnapjuk elétt nyoleszor
vagy tobbszor szedtek antibiotikumot, drimaian nagyobb szimban
lettek mellrikosak. Nem lehetiink t6bbé tekinter nélkiil a beadott és
bevett gyogyszerek mellékhatdsaira. Bar semmi ,mellékes” nincs a mel-
lékhatdsokban. Azok a gyégyszerek nem kivant kézvetlen hatdsai.

A BELSO ,,DELCO GENERATOR”

A testiink nem olyan, mint a vdros hdzai, amelyeker villamosdram-
hilézat kapcsol egy 6ridsi villamos erémiihéz. Eppen az ellenkezéije
igaz. Szdz éve, mieldtt villamos vezetékeink lettek volna, ha dramot
akartunk, ahhoz egy sajit generdrorra volt sziikségiink. A farmunkon
volt egy Delco markdjii generdtorunk. A tankba benzint téltétriink,
hogy tizemanyaggal l4ssa el a generitort. Oxigénforrisra (levegére) volt
sziiksége, és a mellékrerméket kipufogégdz formdjdban kelletr kibocsé-
tania. Amig volt lizemanyag, volt dram.

Ez a sejtjeinkkel ugyanigy mikédik. A sejinek oxigénre és gliitkézra
(iizemanyag) van sziiksége, és képesnek kell lennie arra, hogy a hulla-
dékor , kipufogja” a sejthsl. Amikor ledllitjuk a folyamatot, az ,részle-
ges elsotétedést” eredményez, ahol a sejt nem miikodik megfelelden, és
végiil ,elsorétedést”, éppen, mint a Delco generdtor esetében, amikor
kifogy beléle az {izemanyag. Ha ez a folyamat til sokdig megy, a sejt sz6
szerint elpuszeul. Igy lithatod, hogy ahogy a stressz a sejteket riadéztat-
ja, az hogyan vezet energiahidnyhoz, sejtkdrosodashoz, és ahhoz, amit



2. titok: A stresszt a testben lévd energiaprobléma okozza

végiil betegségnek neveziink. A kimutatott betegség vagy diagnézis ti-
pusa egyszeriien attdl fligg, melyik az a ldncszem, amelyik eltorik.

Egy 2007-ben megjelent tanulmény, mely vildgszerte az Gjsdgok
cimlapjdn szerepelt, azoknak a géneknek a felfedezésérél szélt, melyek
mitokondriumolkki alakulé fehérjéket dllitanak el6. A Harvard Orvosi
Kara és egyéb intézmények tanulmédnyai mér kordbban megillapitot-
tak, hogy ha egy sejinek akdr csak a maradék része pusztul is el — a
sejtmag és egyéb részek -, még mindig képes mikodni, ha a mitokond-
riumok életben vannak. A legutébbi, 2007-ben tett felfedezés David
Sinclairtél, a Harvard Orvosi Kardnak.a kutatdst vezetd patolégusdtdl,
kiilonvilasztotta a mitokondriumokat egészségesen tarté géneket akti-
vil6 fehérjéket. Ez alapjin dlmodtik meg a kutaték az Sregedés elleni
~csodatablettdt”. ,Ami a célunk, hogy felfedezziik a test természetes fo-
lyamatait, amelyek lassithatjdk az Sregedést, és kezelik a betegségekert,
ligy, mint a szivbetegséget, a rikot, a csontritkuldst és a sziirkehdlyogot”
— mondta Sinclair.*

A kutaték egyre inkdbb remélik, hogy meglelik a forrdsit annak, ami
biztositja az egészséget. Ez birorit, de a gyogyitds még mindig messze
van att6l, hogy a forrdshoz valé eljutds fogalmaiban gondolkodjon. Mit
keresnél ze inkdbb? A tiineteket vagy az okot? A betegséget vagy az in-
dit6 eseményt?

Ugy hissziik, hogy megtaldltuk azt a dolgot, ami megteszi, amit azok
a kutat6k a tablettdtdl remélnek.

A JEL MEGSZAKITASA

Hogyan avatkozik bele a Gydgyité Kod a sejtszintii folyamatokba? Az
agy energiafrekvencidkat észlel és kiild, hogy a test tovabbi részeinek
megmondja, mit tegyenek. A hipotalamusz (az agyban) ,segélyhivé”
jelet kiild a test egyéb részeibe, amikor vészhelyzet 1ép fel, és a testnek
tel kell késziilnie, hogy megvédje magdt, bdrmi is veszélyezteti. Amikor

8 .Wonder Pill To Fight Ageing Could Become A Reality”, Reuters, 2007. szeprember 21.,
hup://gulfnews.com/news/world/usa/wonder-pill-to-fight-ageing-could-become-a-reality-1.201890
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nem valédi vészhelyzet 4ll fenn, de valami médon ,harcolni, vagy me-
nekiilni” kényszeriiliink, ezek a frekvencidk inkdbb destruktivvd vilnak,
mintsem az életiinket mentenék. A Gydgyité Kéd egészségessé valtoz-
tatja ezeket a destrukeiv energiafrekvencidkat és jeleket. Az, ahogyan a
destruktiv energiafrekvencidkat egészségessé vagy legaldbbis drralmat-
lann4 véltoztatjuk, viszonylag egyszerii. Ime egy szinuszhulldm:

\_ A\ /N
\VARVAR

Tételezziik fel, hogy ez a rdk energiafrekvencidja. Ugy viltoztatjuk meg

ezt a frekvencidt, hogy megtimadjuk egy olyannal, ami pont az ellen-
kezéje. Ez igy nézne ki:

Amikor igy tesziink, ezt kapjuk majd:

Semlegesitettiik ezt a destruktiv frekvencidt, és ha erre képesck va-
gyunk, a frekvencia forrisa vagy meggy6gyul vagy meg fog gyégyulni,
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ha a frekvencidt ilyen, semlegesitett dllapotban tudjuk tartani. Es ez az,
amit a Gyégyité Kod tesz.

A ZAJKIIKTATO FEJHALLGATOK FIZIKAJA

Ben nemrég beszélt egy kisérletérsl, amely gydnydriien illusztrilja, ami-
r6l az imént sz6 volt. Dr. Ben éppen 4 Titok cimii DVD-film felvételére
rartott, Charranoogdbdl repiile San Franciscéba. Nos, Ben gytiloli a zajt.
Ha egy eldaddssorozatunk alkalméval ugyanabban a hotelszobdban lil-
kunk, birmilyen apré hang (amit én még csak észre sem veszek) az 6ris-
letbe tudna kergetni. Tehdt, Ben gépe felszillt, a motorok iivdltenek, az
emberek beszélgetnek, a kisbabak sirnak. Az utazds el6tt Bennek adotr a
felesége egy zajkiikratd fejhallgator. Ben eléhizta, felvette, n?cgnyomfa
az ,on" gombot, és ORIASI — csend lett! Semmi sirds, semmi moto:zu—
gis — csodalatos csend! Ben el sem tudta hinni. Levette a fejhallgatét, a
zaj még mindig jelen volt, megint felvette — ismét nyugalom és csend%

Szinte szédiilet, Ben elkezdte a haszndlati utasitst keresni. Tudnia
kellett, ez a csoda hogyan torténhetett. A kiskdnyv szerint egy mikro-
fon van beépitve a fejhallgatéba, amely rogziti a kiilsé zajokat. Ar{‘lint
felvette, a fejhallgatd egy, a zajjal pontosan megegyezd, ellentétes frek-
vencidt dllitotr eld, mely semlegesitette a zajt. Di6héjban ez a Gyégyité
K6d kvantumfizikdja. A Gyégyité Kéd olyan, mint egy zajkiikraté fej-
hallgaté, csak a sziv problémadira hat, nem a zajra.

A Gybgyité Kéd megakadilyozza, hogy a hipotalamusz elkiildje azt a
nwsegélyhive” jelet, amikor nem kellene elkiildeni. Ez a hipotalajnuszbé.al
kiildotr ,segélyhive” jel az, amely a sejreket stressz iizemmaédba helyezi;
ez az, amely a vért a belsé szervekbé! kifelé dramoltatja, a magasabb in-
tellektudlis mitkodésbél és az immunrendszerbdl, ahogyan arrél az elsé
fejezetben beszéltiink, a testben 1évé stressz forrasinak témé]éné’l.

Egy masik médja ennek, hogy a Gyégyité Kéd megakadilyozza,
hogy a hipotalamusz elkiildje az energiafrekvencia-jelet, mely a t:s:stben
egy stresszvilaszt indit el, amikor stresszvdlasznak nem kellene jelent-

keznie. Hogyan teszi ezt? A test sajit egészséges energiafrekvencidival
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rukeiv energiafrekvencidkat, ami olyan, mintha felkapcsolndnk a vil-
lanyt egy sétét szobdban. A fény mindig legyézi a sotétséger. Az egész-
séges energia le fogja gy8zni a destrukrfy energiafrekvencidkar.

Be tudjuk bizonyiftani ezt? Ahogy azt az clsé fejezetben lefrtuk, a
szivritmus-analizis eredményei alapjdn, a Gybgyité Kédok eltavolitjik
a stresszt. Be tudjuk bizonyitani, hogy a Gyégyité Kédok helyrehozzdk
a testben lévé problémaval kapcsolatos energiaproblémar? Ezt a Gyé-
gyit6 Kédot haszndlr kliensek eredményeivel igazolhatjuk. Mds szavak-
kal, a problémdik megsziinnek, amikor végzik a Gyédgyité Kédot. A
problémaik egyetlen médon sztinhernek meg: ha kiiktatjuk a destruk-
tiv energiafrekvencidkat, a hipotalamusz abbahagyja a ,segélyhivé” jel
kiildését, amikor azt nem kellene kiildeni, a stressz iizemmédban lévd
sejtek kinyilnak, és az immunrendszer ismét gyogyithar, tgy, ahogyan
arra Isten teremtette.

Tehdr mik is annak a néhdny kliensnek az eredményei?
Yol

BAZALSEJTES KARCINOMA (RAK)

Az egyik legjobb baritom egy brilidns orvosdoktor. Amikor megmutattam
neki a kis kindvést a karomon, nem hezdets aggodni. Bdr hetente ugyan-
abba a bibliakirbe jarunk, a szemindriumi drarendem és a 16l dltozélkern
hénapokon keresztiil eltakarta eldle a karomon =NOvekvd” veszélyt. Amikor
eqy meleg tavaszi napon elfszir litott rivid ujjii ingben, bajban voltam.
Rdnézett a kinivésre, felvehivott, és azt mondta: wLarry, ez egy bazilsej-
tes karcinéma, azonnal el kell tdvolittatnod, mieldst dttétebet képez, vagy
megblhet.” Kivetkezs hétfs reggel, mielsir miitéti idépontot kértem volna,
Alexc Loyd hivor, és meghérdezre, tudnink-e talilbozni, hogy a héber alap-

Jairol beszéljiink az eredményeknek, melyeket a késébh , A Gydgyité Kidok-

nak’” nevezert eszkiz alkalmazdsival kapotr, Egyiint ebédeltiink. Ha nem
Alex lett volna, aki az energidkbal vals Lyogyitdsrol beszél, elszaladtam
volna. Az energiagyégydszat elég rosszul han gzott az én nyugati fiileimnek
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ujjam, és megkérdeztem: ,Azt mondod nekem, hogy meg tudok szabadulni
a bazilsejtes karcindmdtél azdltal, hogy a sajdt energidmat visszavezetem a
testembe?” Alex azt mondta: ,, Csak azokrél az elképeszti eredményelerdl tu-
dok neked beszdmolni, melyeket néhdny kliensem tapasztalt.” A vilaszom
igy hangzott: ,Sziikségem van néhdny napra, hogy imddkozzak, és héber
tészavakat tanuljak, nem tudom megtenni, amig efeldl nem vagyok teljesen
nyugodt.” Két nappal késsbb, miutin komolyabb betekintést nyertem abba,
hogy a ,stressz” testileg mit eredményez a lelki szivben, hiviam Alexet, és
a tobbi mdr torténelem. Amit aztdn tapasztaltam, teljesen elképesztd volt
— pontosan akkor, amikor mar egy ideje vildgszerte beszéltem embereknek a
Gydgyits Kédokrol, ,A SZIV tijrafelfedezése” szemindrivmaim dta. Hdrom
napon beliil meg tudsam mondani, hogy a daganat hogyan vdltozott, figyel-
tem, ahogy naprol napra egyre kisebb lesz, majd négy-6t hét miilva veljesen
eltiinik. Ez tobb mint nyolc éve volt — mind a mai napig a daganatnak
egy apré nyoma sem tért vissza. Nem tudom ezt az eljdrdst eléggé ajanlani.
Véleményem szerint hatalmas dttorést jelent, mely barmilyen problémdt a
gyokerénél meggyogyit. Amit a szamitdgép létrejitie tett az iizleti életnek, a
Gydgyité Kodok az egészségért és gydgyitdsére tebetik.
— Larry

Yol

PAJZSMIRIGYGYULLADAS, ROSTSZERU DAGANATOK,
EPEKOVEK, EPSTEIN-BARR VIRUS,
KRONIKUS FARADTSAG SZINDROMA

2003 augusztusdban mdr hirom éve egészségiigyi problémdim voltak. A
diagnozisom a kovetkezbket tartalmazta: Hashimoto thyroiditis, adenomi-
dzis, rostszerti daganatok a méhben, cisztds fibrdzis a mellben, gége-gara-
ti reflux, epekivekkel teli epehdlyag, Epstein-Barr virus, panikrohamok é
kronikus faradisdg szindroma. Tobb ezer dolldrt kiltottem orvosi szdm-
ldkra. Probdltam gydgyszereket, kiilonféle ételeket és tdplilékkiegészitéket.
Két honapig dgyban fekiidtem, és a templomom embereinek kellett hozni-
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sem mint feleség, sem mint anya. Egészségiigyi okokbil szabadsdgra kelleit,
hogy menjek. .. Miutin hat héten keresztiil heti 35 alkalommal végeztem
a (Gydgyité Kod-) gyakorlatokat, hihetetlen gydgyuldst tapasztaltam. Tiz
héttel azutdn, hogy elkezdtem azokat végezni, az ultrahang egyetlen rostda-
ganatot sem mutatott ki! Amikor kérdeztem az orvosokat, hogy mi lehetert,
ami azt okozta, az egyikiik oddig ment, hogy azt mondta, a radioldgus, aki
két éven keresztiil értékelte ki az ultrabangvizsgdlatok eredményét, és erbsi-
tette meg, hogy azokon rostdaganatok lithaték, biztos, hogy tévedett. Nem
tudna erre az elképesztd gydgyuldsra magyardzator adni. Az utébbi egy év-
ben nem vettem be pajasmirigygydgyszers, és szintén nem szedek semmilyen
orvos dltal felirt gydgyszert. Egészen a mai napig nem tdvolittattam el az
epehilyagomat (kér és fél éve azt mondik, hogy tele vagyok epekivekkel,
ezért ezt kellene tenni). Midta elkezdtem a gyakorlatokat, mindissze egy
epehdlyagrohamom volt, és az is csak az elején. Normdl étrendet folytatok,
és csoddlatosan jol érzem magam. Az energidm és az erém visszatért, és to-
vdbbra is naponta végzem a gyakorlatokat. Kiszonom Istennek, hogy meg-
gydgyitotia a testem, és hagy az Alex Loyd dlral feltalilt Gydgyiti Kodokon
keresztiil feltdria gydgyité erejér. Ajanlom a Gydgyité Kidokat mindenki-
nek, akinek testi és lelki gydgyuldsra van sziiksége.
— Jennifer

"\‘w‘

RAK, IDEGGYOGYASZATI PROBLEMAK, DEPRESSZIO
Rikot, ideggydgydszati rendellenességet és depressziot diagnosztizdltak ni-
lam. A Koddal a probléma lassan elmiilt. A testiink dgy lett beprogramoz-

va, hogy djrainduljon, mint a szimitdgép, a megfelels miiveletre.
— Anisty
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KRONIKUS FARADTSAG SZINDROMA
ES FIBROMYALGIA

En voltam az egyik legsikeresebb a szakteriiletemen az Fgyesiilt Allamok-
ban, mignem komoly tiineteim lettek, majd krdnikus faradrsdggal és fib-
romyalgidval diagnosztizdltak. Két év utdn nagyrészt dgyhoz voltam kdtve,
dllands fiijdalmaim voltak, rengeteg gydgyszert szedtem, de reményteleniil.
Miutdn hat hénapja véigzem a Gyigyité Kid gyakorlatait, mdra az sszes
gydgyszer szedését abbabagyram, teljesen megsza badultam egy gydgyithatat-
lan betegségtbl, jobban érzem magam, mint azeldts, hogy a diagnézist feldl-
litottdk, és tijra dolgozom. Rividen: VISSZAKAPTAM AZ ELETEM.

— Patty

-t

ONGYILKOS DEPRESSZIO

Az éngyilkos depressziom arra kényszeritette a csalddomat, hogy jelentds
viltozdsokat tegyenek azért, hogy jol legyek. Nem volt semmi energidm,
blethedvem, és minden kis dolog éridsi feladarmak tiint. A férjem orvos-
doktor, de tandestalan volt — mindent megprébaltunk. Nagyon szkeptikus
voltam, amikor a Gyogyité Kodokrdl hallottam, de mindendron gydgyulni
akartam. Kevesebb mint két hér alatt a depressziom teljesen elmill. Nem
csak én nem tudtam elhinni — senki mds sem a kérnyezetemben. Most mdr
az egész csalddom és sok bardtom végzi a gyakorlatokat — van, aki minden-
nap, van, aki akkor, amikor sziikségér érzi. A Gydgylto Kbd igazi ajiandék
Lstentol.
— Mary

P
EJSZAKAI RETTEGES

A fiamnak éjszakai retregései voltak kiriilbeliil tiz éven dt. A legtobb éjsza-
b vimdlmobtdl sibitott fol — probaltuk meenyugtatni, de nem volt ébren, és

r
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rfrem is ébredt fel. Néha az események hosszii ideig folytatédtak — ez kimerits
é nagyon traumatikus volt az egész csalddnak. Mindent megprobiltunk az
alvdsi szokdsokon valé viltoztatisté] kezdve a specidlis gysgynivények sze-
désén dt az imddkozdsig, orvosokig. Semmi sem segiterr! Egy Gydgyité Kid-
gyakorlat elvégzése utin az éjszakai rettegések elmiliak, és soba tibbé nem
triek vissza — ez t5bb mint egy évvel ezelbst volt. Mindenkinek elmond-

tam, aki hallgat ram, hogy prébdlja ki a Gydgyiti Kidot — miikidik!
— David |

R

VEZETESI FOBIA ES PANIKROHAMOK
Nagy forgalomban vezetési fobidm volt, amit az Erzebmi Felszabadiis
I’E;cbrzikuffdm! kezeltem. Ugy ldttam, hogy a fibia mindig visszatér, akdr-
hinyszor nagy forgalomban vezetek, fileg Eszaka. Vezetés kizben pdnik-
roham tirt rim, ami nagyon ijeszts, Mig Nashville-ben voltam, ezen a
problémdn dolgoztam a Gyigyits Kédok gyakorlataival. Az titon hazafelé
tiz brdt kellett vezetnem zuhogo esében a hegyek kizin, gy, hogy semmit
sem lehetett ldtni. A legkisebb aggodalom nélkiil hazaériem. Azéta felfe-
deztem, hogy a fébidm nemcsak a vezetésemre volt hatdssal, de az életem
egyéb teriiletein is szorongdst eredményezett. Most ugy taldlom, hogy életem
minden teriiletén nagyon nyugods vagyok.
— Maryanna

T o

ELHAGYATOTTSAGERZES

Az alatt a nébany hét alatt, mig a Gydgyité Kidokkal dolgoztam, viltoz-
m.m, és most mdr ugy érzem, nyugodtan beszélgethetek az emberekkel, é
Jejezhetem ki a véleményem. Van, aki szdmira ez talin jelenték:elm;zek
hangzik, de nekem nagy lépést jelent. Egész életemben az elhagyatottsd,

problémdjaval foglalkoztam, mindig amiatt agzédiam, hogy ha mandoi
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valamit, az mdsoknak talin nem fog tetszeni, és otthagynak, melloznek,
vagy egyszeriien csak nem vesznek észre — féltem, hogy lathatatlannd vilok
mdsok szdmdra. Ennek a hitemnek a meggydgyitdsa nagy vdltozdst hozott
a mindennapi életemben.

— Therese

MAXIMALIZMUS

Eveken keresztiil kiizdittem a maximalizmusommal. Minden szavamban
benne volt a lemondds. Aggodtam, hogy az emberek mindig megitélnek.
Miutdn taldltam egy képet, ami a maximalizmusomhboz kapcsolédott, el-
kezdtem haszndlni a gyakorlatokat, hogy meggydgyitsam ezt a hiedelme-
met. Micsoda kiilonbség! Nem félek nyiltan és dszintén kimondani, amit
gondolok.

— Lucy

NG

NYITOTT FORAMEN OVALE
(NYILAS A SZIVBEN) OSSZEZARUL

2007 szeptemberében dtmeneti agyi vérelldtdsi zavarom (TIA, azaz mi-
nistroke — a ford.) volt. Harom hénappal eldtte elkezdtem végezni a Gyd-
gyitd Kodok gyakorlatait. Gyorsan felépiiltem a TIA-bdl, de természetesen
mindenfajta vizsgdlatot végeztek rajtam, hogy megtaldljdk az okdt. Ugy
gondoltik (az agyam néhdny, az MRI dital kimutatott helye alapjdn), hogy
egy mdsik, felfedezetlen TIA-m van, é az ok PFO — (nyitott foramen ovale
— a ford.), egy nyilds a sziv két pitvara kizitt. Ez azt okozta, hogy a vér
sztirvetleniil keriilt az agyamba, ami agyi vérelldtdsi zavart okozott.

Nyilvdanvaléan a nyitott foramen ovalét rendszerint dsszezdridk egy ki-
sebb eszkoz behelyezésével, amely , betomte” a szivet. Bir az Elelmiszer- és
Gyogyszeriigyi Hivatal (FDA) vgy dontott, hogy ezt az eljdrdst tibbé nem
engedélyezi. Az ij elvivds szerint gydgyszeres kezelést (Plavixot és aszpirint)
alkalmaziak. Sok orvos nem ért egyet ezzel a megolddssal, és folyamatosan
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probalidk elérni, hogy a késziiléket dijra jovihagyjik. A Central Dupage
Hospital Neurosciences Institute Stroke Programjdnak igazgatéja és az illi-
nois-i Edward Hospital Szivkérhdzdnak vezetsje meghérdezett, részt ven-
nék-e egy klinikai vizsgilatban. Igent mondsam, és a , késziilék™csoportba
keriiltem.

Ezalatt tovdbb folytastam a Gydgyits Kidok gyakorlatainak végaését.
Mondtam az egészségiigyi szakembereknek, hogy észrevettem, nem figyel-
nek arra, amit mondani akarok, és talin ériiltmek gondolnak, é ha esetleg
nem taldljdk azt a nyildst, amire szamitottak, amikor be akarndk helyezni
a késziiléket, az azért leher, mert végzek valamit, amit a Gysgyité Kodok-
nak hivnak, és lehetséges, hogy annak eredményeképpen a nyilds isszeforrt.
Annyi elképeszté eredményrél hallottam a Gyigyiti Kédok ajinlsitsl, hogy
tudom, ez nem lebetetlen.

Természetesen egydltaldn nem figyeltek. 2008 janudridban befekiidtem
a klinikai vizsgdlatokra. Amikor felébredem, és meghérdeztem, hogy ment,
4 férjem elmondia, hogy a nyilds annyira kicsi volt a késziilék behelyezésé-
hez, hogy elkiildtek a klinikai vizsgdlatrdl.

Biztos vagyok benne, hogy ez az egészségiigyi szakembereket meglehe-
tis zavarba hozta. De az Edwards Sztvkdrhiz vezetdje, Dr. McKeever, a
kovetkezd vizit alkalmdval valsban érdeklsdin a Gydgyité Kodokrol. Fzt
mondia: , Egész karrierem sordn mindéssze hdrom vagy négy spontan PFO-
dsszezdruldsrol ballottam.”

Az orvosok még mindig szerették volna tudni, mi okozta az agyi vér-
elldsdsi zavart. Ugy vélték, hogy verdéri-visszéri deformdlédisok vannak a
tiddmben. Megvizsgiltik. Az eredmény: ,a verééri-visszéri deformadlédi-
sok annyira kicsik, hogy nem ldthaték”,

A sajdt orvosom (akinek orvosdoktori és csonthovdcsolds doktori Jfoko-
zata van) értelmezte ezt nekem: ,Diane, ez azt jelenti, hogy nincsenck.”
Megkapta a Gyigyits Kidokas, mondvin, semmi mds magyardizata nem
lehet annak, ami velem tértént, de a Gyégyité Kédok meggyogyitottak.

Mar t6bb mint két éve végzem ezt az egyszerii eljarist. A legtibb gydgy-
sgerem szedését abbabagytam (ezek Plavix és asztma-, allergia-, illetve ho-
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azzal, hogy ez lelkiekben milyen eredményeket hozott, de itt most abbaha-

gyon.
— Diane

VALTOZTASD MEG A FREKVENC}AT,
GYOGYITSD MEG A PROBLEMAT

Amire kiilondsképpen szeretnénk, hogy figyelj az ajénldsolckal kap—
csolatban, hogy mennyire sokféle probléma van, melyeket a Gydgyito
Kédok orvosolnak. Minden, a komolyabb egészségiigyi problémadktél
a parkapesolati kérdésekig, a karriert vagy csticsteljesitményt érintd kér-
désekig. .. szinte minden, amit el tudsz képzelni.

Tehdr ez nemcsak azt mutatja, hogy a Gyégyité Kédok meggyébgyit-
jak a testben 1évé energiafrekvencia-problémakat, de egyben az 1. tit-
kot is megerdsiti — miszerint minden egészségi probléménak egy forrdsa
van. A Gydgyité Kédok rendszere egy kvantumfizikai gydgyité rend-
szer, ahogy arra kordbban a fizikusok hivatkoztak, és sok éve jésoljdk.
Amint a destrukeiv energiafrekvencidkat egészségesekre vilroztatjuk a
Gydgyitd Kodokkal, mind az érzelmi, mind a testi problémdink meg-
gy6gyulnak.

Hogy a kemikilidk (gyogyszerek) vagy tiplilékkiegésziték helyett
miért haszndlndnk a kvantumfizikdc egy stressz- és energiaprobléma
gyogyitisira? A egyik megkozelités kritikus tényezdje az informdcid el-
juttatdsa a problémdhoz. A kemikalidk és tdpldlékkiegészit6k molekuld-
6l molekuldig szillitdnak, koriilbeliil egy centimétert haladva masod-
percenként, és mindegyik 4tvitel alkalmdval egy kicsi elvész bel6litk. Az
informdciédrvitel az energidn keresztiil kériilbeliil 300 000 kilométer
per masodperc, mialatt szinte semmi nem vész el. Ez az, amiért az inter-
net és a mobiltelefon annyira népszeriivé véltak — olyan, azonnali kom-
munikdciét tesznek lehet6vé, ami harminc évvel ezel6tt a Star Trekben
még csak fantdzia volt. Ugyanigy, a Gydgyité Kodok lehetévé teszik a
test és az elme szdmdra, amit a legnagyobb elmék az utébbi nyolcvan-
egynéhdny évben el6re megjésoltak. Ha a probléma eredete energia,

akkor vajon nem volna értelme energidval gydgyitanunk?

f
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AZ ENERGIA KIJATSSZA A GENETIKAT

Egy nap kaptam egy telefonhivést egy oklahomai nétél, aki szivfacsard
torténetet meséle arrdl, hogy a fidt hogyan diagnosztizdltsk leukémid-
val hat hénaposan. Christopher Ryan talin maér tébb eljardson, miité-
ten, kemoterdpidn, sugdrterdpidn és gyégyszeres kezelésen 4tesett, mint
barmelyik tiz ember egyiittvéve egész életében. Az édesanyja, Melissa
2004-ben hivortt fel, amikor Christopher tizenegy-tizenkét éves volt.
Olyan tiineteker fedeztek fel Christopheren, melyek mér ismerések vol-
tak, ami nagyon nyugtalan{té volr. Christopher gyakran hanyt, és gy
tlint, nem tudjsk ezt megdllitani. Sérve volr, amely egyre stilyosabb lett,
ami nagyon kellemetlen volt szimdra. Christopher egész idé alate firadt
volt, és a szemei alart s5tét karikak ldtszotrak. Melissa ezt mondra: » Visz-
sza fogunk menni 2 memphisi St. Jude-ba, ahova hat hénapos kora 6ta
jarunk, és nagyon félek, hogy mik lesznek a vizsgélati eredmények.”

Nos, ezt hiisz nappal azel6tt mondita, hogy a St. Jude-ba indultak,
tehdt azonnal elkiildtem neki a Gyégyité Kédokat, Melissa & Chris.
topher mdr aznap elkezdték a gyakorlatokat, & hiisz napon keresztiil
kitartéan végezték. Christopher elkezdte tartésan jobban érezni magr.
A hdnydsa megsziint, a szemei alé] elttintek a sotét kariks k, és az energi-
4ja visszatért. Melissa azt mondta, visszatért a szemébe a csillogds. A hu-
szadik napra Melissa Ryan meg volt gy6z6dve arrél, hogy Christopher
meggyogyult.

Nem sokkal késébb tartottam egy szeminariumor az otthonukhoy
kozel, melynek végén ez az elegans kiilsejti fiatalember odajéte hozzdm
néhdny papirral a kezében. Azt mondta: ,Dr. Loyd, a nevem Chris-
topher Ryan, és szeretném neked megmutatni a vizsgilati eredményei-
met.” Minden — MRI, CT, vérkép, als6 és felsé GI, az EEG —, minden
szdz szdzalékig negativ volt. Semmi hdnyds. A sérve elmile. Minden
tokéletes volt! Néhany hénappal késébb Melissa Ryan kiildétt nekiink
egy videoajdnlist, melyen a karjaiban tartja Christophert, és az 6rém-
konnyeivel kiizd. A kezét egy nagy halom szdmlén tartja, egy mellette
lév aszealon, és azt 4llitja: ,Ez tbb mint egymillié dolldr, gydgysze-

e —
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rekre és egészségiigyi szamlikra. Amit egymillié dolldrnyi egészségiigyi
szolgdltatds nem tudott megtenni, az a Gyégyité Kédoknak sikeriile.”

Mégis hogyan fordulhatotr elé ez egy annyira komoly dologgal,
aminek ilyen konkrét testi, szerkezeti és genetikai torténete van? Ha
megsziintetjiik a stresszt, szinte barmit meg tudunk gydgyitani. Ezt a
stresszt a destruktiv energiafrekvencidk észlelésén keresztiil rudjuk mér-
ni. Amikor a destruktiv energiafrekvencidk tdvoznak, akkor a stressz is.
A Stanfordon és a kaliforniai Institute of HeartMathben végzett kuta-
tasok azt muratjik, hogy ha el tudjuk tdvolitani a stresszt, akkor nagyon
gyakran még a genetikai problémdkat is meggydgyithatjuk, és meg is
fogjuk gydgyitani.

Ebben a helyzetben egy figyelmeztetd frekvencia kiildédétt valami-
lyen okbél, amely Christopher testét stressz tizemmédba tette, amikor
nem kellett volna. Idével ez leukémiaként nyilvinult meg, illetve egyéb
testi tiinetekként, melyeket Christopher tapasztalt. A Gyégyité Kédok
soha nem ,kezelték” a leukémidjdt, a hdnydsit, a sérvét, az energiahid-
nydt, vagy birmelyiket a tobbi probléma koziil. A Gyégyité Kédok min-
dossze lehet6vé tették, hogy eltdvolitsa a stresszt az idegrendszerébél, a
stresszjel, egy energiafrekvencia kiildésének megéllitdsival. Igy gyégyule
meg Christopher, ami csoddnak tiint, de megtorténhetett. Ilyen fajea
eredmények akkor lesznek, amikor az a jel, amit elészor is nem kellene
elkiildeni, megdll, és a test stresszvdlasza is megdll. Amit a stressz elsé-
ként kikapcsol, az a gy6gyi{té é immunrendszer, és amikor ezek ismét
bekapcsolnak vagy felkapcsolédnak, képessé vilnak arra, hogy szinte
barmit meggyégyitsanak. A Gydgyité Kédok nem gydgyitortdk meg
Christophert: 6t a sajdt immunrendszere gydgyitotta meg.

VARATLAN GYOGYULAS

Egy Joe Sugarman nevii uriember, aki az egyik maui tijsdg rulajdonosa, és
sokak kéziil a vildg egyik vezeté cikkirdjinak tartjik, meghivea Dr. Bent
és engem, hogy tartsunk el6addst Hawaiion. Evek 6ta hozott embereket
Mauira, hogy el6adjanak olyan témdkrél, mint a természetes gydgyitds

A =1 (2] 1 Fa LrxFEel 1 * ;o 1.
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nekiink: , Tudjdtok, évek 6ta hivok egészségiigyi szakembereket Maui-
ra, hogy tartsanak eléad4sokar. Mig mdsoknal csod4s eredményeker lt-
tam, az €n egészségiigyi problémdmon semmi nem segitett.” Krénikus
libfdjdsa volt, egy autébaleser kévetkezményeként. Lithatéan sntitort,
nehezen aludt jél, és szinte 4llanddan tdjdalmai volrak. -

Aztkérdezte télem: ,Gondolod, hogy a Gyégyité Kédok segithetnek
a ldbamon?”, és elmagyardztam: ,Nos, tudod, azok nem kézvetleniil a
[8bproblémdidra hatnak: azon dolgoznak, ami a testben 1éve stresszt
okozza.” Joe elkezdte végezni a Gyégyité Kédokat, és koriilbeliil hdrom
hénap miilva irt nekiink, hogy elmondja, hdrom hétig végezte a gya-
korlatokat, és a ldbfijisa szdz szdzalékig, azaz teljesen elmdlt. Teljesen
rendbe jott, és nem is tért vissza. Elmondta, hogy mis problémii is vol-
tak, amelyeken addig nem igazin dolgozott, de akkor szintén meggyo-
gyultak, rdaddsul azokon addig semmi sem segitett. A legnagyszeriibb
dolog, még a ldbfijis elmuildsinal is nagyobb, az a csodilatos érzelmi
gyégyulds néhdny dologhél, melyek egész életében nehézséger okoztak,
gy6gyulds, melyet soha nem tapasztalr, mig a Gyogyité Kédokat el nem
kezdte végezni.

Most nézziik dt azt, ameddig eljutottunk:

L. titok: Szinte minden egészségi problémanak egy oka van, és a
Gyégyité Kéd meggydgyitja azt a forrdst, ahogy azt a hagyomdnyos
orvosdiagnosztikai vizsgilatok kimutattak. '

2. titok: Korunk legnagyobb elméi szerint minden probléma ener-
giaprobléma. A Gyégyité Kédok meggyogyitjdk ezt az energiaproblé-
mdt, ahogy azt az ajinldsok bizonyitjsk arrél, hogy szinte barmilyen
elképzelhet$ problémat meggyégyithatunk veliik.

Most kévetkezzen a 3. ditok.



HARMADIK FEJEZET

3. TITOK:

A $ZIV PROBLEMAI A GYOGYULAST
IRANYITO MECHANIZMUSOK

A 2. tirok tdrgyaldsindl azt mondtuk, virnod kell, hogy megismerd, mi
a stressz forrdsa. Reméljiik, hogy akkor nem ugrottd! elére, és maradtdl
le néhdny fontos informéciérél. Most itt van a vélasz. Valéjiban ebben
rejlik a lényeg, amiért ez a konyv irédott. Hamarosan eldruljuk, mi
okozza a stresszt a testben. Mi mar évek 6ta ismerjiik, és megosztjuk az
emberekkel, de mostanra tudoményosan is igazolted vilt.

Ez a sejtmemdria.

Ez nemcsak az egészségtudomdny szdmdra volt évtizedek 6ta a kira-
kéjérék hidnyzé darabja, de szimomra (Ben) is, csaktigy, mint a pici-
enseim szimdra. Az évek sordn szdmos eldad4st tartottam a rakbetegség
okairdl. Ezek érzelmi problémak, nehézfémek, savas pH/oxigénhidny és
a virusok. Az érzelmi problémak fennmarad4sinak t6bb okit jelsltem
meg: (1) senki sem akarja bevallani, hogy volndnak érzelmi problémai,
(2) ha mégis, nem akarnak beszélni réla, (3) nem 4ll rendelkezésiink-
re olyan mddszer, amivel orvosilag hatékonyan kezelhetnénk azokat. A
gyogyszerek csak a tiineteket enyhitik, de valéjdban nem segitenek. A
beszédterdpia sokszor inkdbb csak ront a helyzeten, mert felszakitja a
sebeket, melyekert a test egy ideje prébdl begydgyitani.

Vannak médszerek, melyekkel a nehézfémek hatékonyan eltdvolit-
haték, mint az etiléndiamin-tetraecetsav (EDTA), dimérkaptoszukci-
nit (DMSA) és egyéb nehézfémkeldrorok. A sav-bizis egyensily helyre-
dllitisa nehezebb, mert elég hosszan (hénapokon, akdr éveken 4t) tarté
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folyamat, mire ezen viltoztatunk, komoly étrendi véltcfztat:isokka!, ‘an—
nak ellenére, hogy rendelkezésre dllnak egyszertien a tdpldlékkal bejut-
tathat6 hatéanyagok, melyek ezt meggyorsitjik. "

A virusok még szivésabbak, mert ezek a kis gonosztevo}c’ el t’l’.ldnak
rejtézni a DNS-tinkben. Egy fehérvérsejtnek nehéz a ,,rossz lhukat rflcg—
taldlni, amikor azok a sajit sejtjeink belsejében vannak, a sejt [?NS-enck
sejrmagjdban. De ma mir léteznek hatékony vfrusel.lertes készitmények,
melyek eldllitdsihoz angstrom méret(i eziistot, grawolflt, macska.karf)m,
illetve sarkdnyvér nevii ndvényeket hasznilnak. Még virusellenes gyégy-

szerek is léreznek, ezek azonban nagyon kevéssé hatdsosak.

A TESTI BAJOKON TUL

| Az Amerikai Egyesiilt Allamok Georgia 4llamdban, Atlantiban lév:fi
alternativ gyogydszati rikklinikimon lehetéségem vole arra, hogy vi-
rusokkal, a sav-hdzis egyenstillyal és a nehézfémekkel fogla[kozza.n.l: d‘e
arra nem, hogy érzelmi problémdkat vizsgiljak, habdr pszichol6gidbél
mester fokozati diplomdm van, és foglalkozdsi terapeutdt is alkalmaz-
tam. ‘ N
Miig emlékszem a napra, amikor az érzelmi problémdk Jelent.os'eg’e
kikristalyosodott a fejemben. Volt egy nagyon kedves holgy a khmll.q:a-
mon, akinek mellrdkja volt. Nagyon sikeresen dolgoztam vele egyiitt.
A CT-felvétel, a rumormarkerek és a testi vizsglat eredményei szerint
a tumorok mind elttintek. A pdciens mégis meghalt. Ennek a n6nek
komoly érzelmi problémdi voltak az életében, amiker nem tudott meg-
oldani. A férje rendkiviil erés kontrollt gyakorolt felette. Na.gyon' ga.z—
dagok voltak, de neki nem volt hitelkirtydja, sem csekkfiizere. Mindig
kérnie, sét néha konyorognie kellett, ha valamire sziiksége volt, vagy
valamit szeretett volna. Egyetlen dolog volt, amit a férj nem tudott a
né életében irdnyitani: hogy él-e vagy meghal. A nd az egyetlen médjir
vilasztotra annak, hogy az dnuralmdt gyakorolni tudja. N
Megprébaltam megtaldlni a médjit, hogyan tudnék a piciensem

¢ i ‘mdi 4s4 {teni, amikor arra nekem is
érzelmi problémdinak megolddsiban segiteni, a

Y’
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szornyti. Amikor a sajét hizad gyullad ki... az pénikkeltd. Ahogy azt a
bevezetésben emlitettem, 2004-ben két orvos is Lou Gehrig betegsé-
get diagnosztizdlt ndlam. Inkibb rdkot diagnosztiziltak volna... A Lou
Gehrig betegségben szenved8k nyolcvan szézaléka meghal a diagnézist
kovetd 6t éven beliil, és én, személy szerint, senkit nem ismerek, aki tiz
évvel késébb még élt volna, bir jelenleg gy tudom, néhdnyan vannak.
Viszont 6k is rendkiviil le vannak gyengiilve. A hdzam égett, és nem
volt sok idém, hogy eloltsam. Ami ebben jé volt, hogy nem kellett
kiilonbéz6 beavatkozdsokar és gyogyszereket kiprébalni, mivel egyetlen
terdpidnak sem volt semmilyen ismert hatésa.

Egy ismer6sém beszélt nekem a Gybgyité Kédokrél, és arrél, hogy
tdj¢kozédnom kellene réluk. Mivel a hizam ¢gett, tgy gondoltam, ki

kellene vizsgélnom a dolgor. Keétségbeestem. Mindent meg kellett pré-
balnom.

»MUTASSAK MEG A TUDOMANYOS ALAPJAIT?”

Amit azon az estén Dr. Loyd eléadisén hallottam, a fizika birodalma-
ban tudomdnyosan megalapozott volt. Rengeteg ajénldsa volt, melyek
jelentés gyégyulisokrd! szamoltak be, de ajdnldsokat azeltr is hallot
tam. Ezrével. Valéjiban, naponta, a picienseim, azt mondhatndk ne-
kem: ,,Dr. Johnson, olvastam, hogy XY valakir kigyégyftott abbél a rik-
betegségbél, ami nekem van.” Amire azt valaszolndm: »Mutassik meg a
tudomdnyos alapjait!” Szerettem volna mindent tekintetbe venni, ami
segithet a pacienseimen, de soha nem akartam éket semmivel hitegetni
& természetesen azére feleslegesen pénzt kéri. Igy mindig fontos volr,
nogy lissam, van-e és kérheté-e egy médszernek tudomdnyos alapja. Le
voltam nyigézve. Dr. Loyd ugyanis a szivritmus-analizissel, a testben
a fiziolégiai stressz mérésére szolgdlé aranysztenderd orvosi vizsgdlati
médszerrel végzert tesztekkel tudomdnyosan igazolta eljirésdr. Ki kel-
lett prébélnom a Gyégyité Kédokar.

Ahogy azt kordbban emlitettem, a Gyégyité Kédok megkezdését

kbvetd hat héten beliil a tiineteim megsziintek. Két hénappal késébb
g . - - .
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érzékelhesse az izomrdngdsi mintdzatokat, amelyek a Lou Gehrig bete-
geknél annyira jellemz6ek. Egyetlenegy sem volt. Orvosi szempontbél
ilyesfajta gyégyuldsra nem volt precedens. Ahogy ezt most, t6bb mint

ot évvel kés6bb irom, még mindig tiinetmentes vagyok.

SEJTMEMORIA: A GYOGYITAS KULCSA

Tehdt mi volt ez a tokéletes kéd? Mi volt ez a hihetetlen technika? Vals-
jaban még csak nem is fokuszdltunk a Lou Gehrig betegségre. Néhdny,
a gyermekkorombdl szdrmazé sejtmeméridra figyeltiink, arra a fajtdra,
ami mindannyiunknak lehet. Nem voltak hatalmas traumék az életem-
ben. Nem zaklattak szexudlisan, nem vertek, és eskiiszém, soha nem
hagytam ki egyetlen étkezést sem. Volt pénilovam. Volt Teddy macim.
A sziileim soha nem vdltak el. Nem veszekedtek. (Igazdbol, azt kell,
hogy mondjam, a bdtydm és a névérem szérnyen bdntak velem, bar ezt
soha nem ismernék el — csak viccel6dom, Dan és Ann.) Még mindig
miikddik bennem ,rossz program”, ami stresszjeleket kiild a sejtjeim-
nek, és betegséget okoz.

Nem véletleniil, a Délnyugati Egyetem Orvosi Kara, a Stanford
Egyetem Orvosi Kara, a Harvard Orvosi Kara és a New York-i Egyetem
Orvosi Kara mind kiadtak egy kutatdst, melyben kimutattdk, hogy az
egészségben és gybgyitdsban a kiraké hidnyz6 darabjit a sejtmeméridk
ezen fajidi alkotjdk. A Délnyugati Egyetem kutatdsai arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a legjobb reményiink a gyégyithatatlan betegségek
gy6gyitdsra a jovOben abban lesz majd, ha megleljitk a médjat a sejt-
memoria gyégyitdsinak, és ha taldlunk egy megoldast, akkor ,a sokkal
tartdsabb helyredllitdsra is lehetdség ad6dik”.” Miért mondjdk eze? Mert
tigy tlinik, ez a gydgyitdst irdnyité mechanizmus a test minden sejtjé-
ben.

Tehdt mi a sejtmemoria? A sejtjeinkben tdrolt memdria. Mely sejt-
jeinkben? Mindegyikben.

T
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Sok éven keresztiil a tudomdny gy tartotta, hogy a meméria az agy-
ban térolédik. Mig azon dolgoztak, hogy meghatdrozzik, ez az agynak
mely részén t6rténik, kivigedk szinte mindet, é mi tbrtént? Az emlékek
még mindig nagyrészt sértedenck voltak! Bar az emlékeket az agy kii-
16nboz6 teriiletei stimuldljék — példdul a kellemes emlékeker idézi fel,
ha az 6rémkézpontor stimuldljuk —, az emlékek tényleges tirhelye, tigy
tinik, nem korldtozédik csupin az agyra.

Akkor hol tirolédnak az emlékek? A valaszt el§szor taldn akkor leleék
meg, amikor az orvosldsban elkezdtek szervitiiltetéseket végezni. Sok
olyan dokumentilt eset van, amikor emberek, akiknek a testébe szervet
iiltettek 4r, elkezdtek tigy gondolkodni, érezni, 4lmodni, viselkedni, sét
olyan ételeket kivanni, amit a szervdonor. Ma mir sok tudésnak meg-
gy6zédése, hogy az emlékeket a sejtek végig, az egész testben mindeniitt
tiroljak, azok nem egy kifejezett helyen rakedrozédnak.

A sejtmeméria rezondl a destruktiv energiafrekvencidkkal, é a test-
ben stresszt eredményez. A Délnyugati Egyetem Orvosi Kara 2004 szep-
temberében kiadott egy irdnyadé tanulményt, melyben megallapitoreik,
hogy a testben a gyégyitdst irnyité mechanizmus nagy valésziniiséggel
a sejtmeméria — nemcsak az ember, de az 4llarok és a névények szdmdra
is. Mit taldlrak a Délnyugati Egyetem laboratériuméban, amibél erre
a megdllapftdsra jutottak? Azt, hogy ahogyan a szervezet sejtmemorid-
ja véltozik, tgy viltozik a szervezer egészsége. Ha destruktiv a sejume-
méridja, egy embernek, 4llatnak vagy névénynek is nehézségei lesznek,
még j6 koriilmények kézdte is. Egészséges sejtmeméridval egy ember

jol érzi magdt, és képes el6rehaladni még akkor is, ha a kériilményei
nem éppen olyanok, melyek alapjin azt gondolhatndnk, hogy jeles-
kedai fog. A Délnyugati Egyetemen a kéverkezd anal6gidt hasznaledk:
»4 sejtmeméridk olyanok, mint a kis ,mit kell csindlnom” feljegyzések
— megmondjdk a sejteknek, mit tegyenek, viszont amikor destruktfvak
a sejtmemoridk, a ,mit kell csindlnom” feljegyzések folyamatosan arra
adnak utasitdst a sejteknek, ami kdros”."?
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A SEJTMEMORIAK ES A ,,SZIV PROBLEMAI”

Dr. Bruce Lipton szerint ez a ,kiros dolog”, amire a sejt utasitdst kap,
hogy stressz iizemmédba keriiljon, amikor nem kéne, és a téves hitek,
melyek a stresszvélaszt elinditjdk a testben. Ezek a téves hitek bedgya-
zédnak a sejrmeméridkba, melyek a tudattalant és a tudatot alkotjdk,
az agy irdnyité kdzpontjaival egyiitt. A Délnyugati Egyetem Orvosi Ka-
ranak kutatdsa, melyet a Dallas Morning Newsban tetrek kozzé, majd
az egész orszdgban Gjra kiadtak, arra a megdllapitdsra jutott, hogy a je-
lenleg gyogyithatatlannak tartott betegségek gy6gyitdsa a jovében nagy
valészintiséggel gy lesz megoldhatd, ha megtaldljuk a médjdt, hogy
meggyo6gyitsuk a sejtmeméridt.

Ezek a sejtmeméridk és téves hitek ugyanazok a dolgok, amikrdl
Salamon beszélt 3000 évvel ezelStt. Ezek a sziv problémdi, melyek a for-
rdsai minden lehetséges — testi, kapcsolati, még a sikerrel és kudarccal
kapcsolatos — problémadnak is.

Az Institute of HeartMath az egyik olyan intézmény, mely évek éta
a viligon a legjobb alternativ klinikai kutatdsokat végzi. Egy tanulmd-
nyuk hatdrozottan a hihetetlen kategéridba tartozik, de igaz. Emberi
DNS-t helyeztek egy kémcsébe, a tesztalanyokat megkérték, hogy tart-
sdk azt a keziikben, és arra utasitottdk 8ket, hogy fdjdalmas dolgokra
gondoljanak — mds széval, destrukeiv emlékeket idézzenek fel. Lehetet-
len tdjdalmas dolgokra gondolni destruktiv emlékek felidézése nélkiil.
Miutin a személyek ezt megtették, a kutatdk kiverték a kémesébél a
DNS-t, és megvizsgaltik. A DNS szé szerint megsériilt. A kovetkezd
lépésben ugyanaze a DNS-t visszahelyezték a kémcsébe, megkérték a
személyeket, hogy ismér fogjdk a keziikben, és most arra utasitottik
6ket, hogy vidim, 6rémteli gondolataik legyenek. Ezt is lehetetlen lett
volna megtenni a viddm, 6rémteli emlékekhez valé hozzéférés nélkiil.
Kivették a DNS-t a kémes6bél, megvizsgdltik, és felfedezték, hogy a
DNS-t gyégyité hatds érte. Mit jelent ez? Azt, hogy szdmos emlék fel-
idézése lithat6an kdrositja a DNS-t, mig az egészséges emlékek taldn
sz26 szerint meggydgyitjak. Oridsi.
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Dr. John Sarno, aki a New York-i Egyetem Orvosi Kardnak klinikai
rehabilitdciés gydgydszat professzora és az otrani Medical Center or-
vosa, dllitdsa szerint a krénikus fjdalmar és a kiilonféle egyéb betegsé-
geket a tudar alarti, elfojrott harag és dith okozza: \Nem tudjuk, hogy
ez benniink van, mert nem tudatosul.” Ez a harag és indulat, melyek a
sejtmemoridban gybkereznek, pontosan azok, melyeket az Institute of
HeartMath kisérletében a DNS-t kirosité dolgoknak taldltak. '

2005-ben a Good Morning America misordban Charles Gibson ké-
szitett interjit Lonnie Zeitzerrel, az UCLA Gyermekkérhdz orvosdok-
tordval, melyrél a USA Today és az ABC Evening News is beszdmolt. Az
UCLA vizsgdlatai felfedezték, hogy a gyermekek krénikus fijdalmait
és betegségeir a sziil6k aggédisa okozza. Mis szavakkal, a sziil6kben
lévé stressz destruktiv sejtmeméridk létrejoreée eredményezte, mely a
gyermekekben végiil stresszként nyilvinul meg. A tanulmdny végén
Charles Gibson megjegyzi, hogy a kirosod4st okozé gyermekkori be-
tegségek pszicholdgiai, nem testi tényezdk hatdsdra alakulnak ki. amivel
Dr. Zeitzer egyetérrett. A sejrmeméridval foglalkozé kurtatésok azéra is
ozonlenek.

AMIERT A POZITIV GONDOLKODAS NEM GYOGYITJA
MEG A SEJTMEMORIAKAT

Taldn felmeriilt benned egy kérdés, miutén a HeartMath tanulmdny4-
nak eredményér olvastad: , Tehdr egyszeriien csak dromteli dolgokra kell
gondolnom, és minden sejtmeméridm meggybégyul?” Eléremutatvén el-
drulom neked, hogy a vélasz sajnos ,nem”, mert a tudatalattiban olyan
mechanizmusok miiksdnek, melyek védelmezik ezeker az emlékeket,
igy azok nem tudnak meggyégyulni, Am mi tiltesziink magunkon. A
4. titok: Az emberi mereviemez cimii fejezetben ezt még részletesebben

targyaljuk majd.

11 Egy élesldts interjii Dr. Sarno elméleréral: http:/fwww.medscape.com/viewarricle/478840, (9 a
szerzbje a The Mindbody Prescription: Healine the Badv Hasling dha Bain. ~ Tho Thecd 12t 1
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A tény, miszerint az emlékeink az egészségiinket irdnyité med‘llanlz-
musokként miitkddnek, mdr legaldbb szdz éve a pszicholégia alapja. Az
elképzelés akkor kezdett tudomdnyosan igazolttd vilni, amikor ﬁzftal
katondink az elsé vilighdbortibél sebekkel tértek haza, annak ellenére,
hogy nem voltak testi sériiléseik. Ezt ,grandtsokknak” ncvcztélf. Elkkor
ismertiik fel, hogy ami az elménkben van, az testileg megbcteglthet: -

Ha az emlékekrdl beszéliink, akkor arrél a tandcsadés és a terdpia
jut az esziinkbe, ami gyakran egyben azt jelenti, hogy tjra a régi szz?-
métben dagonydzunk. Taldn néhdnyan most azt gondoljérok: ,EttSl
depressziv és lehangolt leszek.”, vagy: ,,Belefé:adta:’n abba,lhogy czz:el
foglalkozzam.” Taldn sokan azt mondjdk: ,Egyéltalin nem is ’szeretn.ck
ezzel szembesiilni.” A Gyégyité Kédokkal nem is kell. Csakigy, mint
Joe a krénikus ldbfdjésdval, a Gydgyité Kédokat birmire végczh?ted,
ami szdmodra a legkellemetlenebb, a leginkibb nehézséget okoz, .e’s le-
hetévé teszi, hogy meggydgyitsd magadnak azokat a scjtme.ména'kat.
Joe ldbfijisinak meggydgyitdsindl is fontosabb voltj érzelmi életének

dralakuldsa, de jegyezzitk meg: nem Gsszpontositott ra. ‘
Hogy maradandé, hosszi tivii gydgyuldst érjiink ::l, a deStru'ktlv
sejrmeméridkat kell meggydgyitanunk. Ennek van értelme. Mind-
annyiunknak vannak az életébdl emlékei, melyek tele vanne}k olyan
érzelmekkel, mint a harag, szomortisdg, félelem, zavarodottsdg, tf:hff-
tetlenség, reménytelenség, érrékrelenség... a lista végteleniil hos‘szu:
Barmelyikiinknek vannak ilyen emlékei és érzései beliil, annak nfeghzetl
az drdt. Az dr az egészségiink, kapcsolataink, a karrieriink stb. h:[mda._ny—
nyiunknak sziitksége van arra, hogy a problémdi forrdsa mcgg}.f’(.)gyuljon,
nem csak a tiinetei. Hogy miért? Ha csak a tiineteket kezeljiik, ak?cor
a probléma valészintileg ismét jelentkezik majd, vagy akir kelttc") llS a
helyén, azért, mert az, ami a tiinetek megjelenésér okozta, j‘n&g rnL.n-
dig jelen van. A problémdk forrdsit, amin viltoztatni szcretr-lenk, a’mllfre
mar a kényv elején is felhiveuk a figyelmet, a destrukeiv sejrmeméridk

alkorjik.
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Ha egyszer ezt megéreetted, hogyan tudndd megralini a sejtmema-
ridkat, melyek a probléméddal kapcsolatosak, birmi legyen is az? M-
sodszor, hogyan tudnid ket meggybgyitani?

AMIERT A ,MEGBIRKOZNI VELE” RONT A HELYZETEN

Tehit a pszicholégia évtizedek 6ta keresi 2 médszert, hogy ez elvégez-
hetd legyen, de a legutébbi kutatésok kziil nem egy arra utal, hogy ha
Ujra és tjra beszéliink a problém4krél, az ¢ppen hogy még stilyosabb4
teszi azokat.

A Gyégyité Kéd automatikusan gyogyitja a destruktfv sejtmeméri-
dkat. Nem aziltal gyogyitja a sejtmemérist, hogy megtanit arra, hogy
mds szempontbél kizelitsd meg a problémdt, amir ,4tkeretezésnek”
hivunk. Nem is az4ltal, hogy kiegyenliti a kémiai anyagokar az agy-
ban, mivel ha azok nincsenek egyenstlyban, az csak a tiinete, de nem
a forrdsa a probléménak. Nem is gy, hogy arra késztet, valami mdsra
gondolj, akirhdnyszor a problémak zavarni kezdenek. Ezek elsd szdmu
megnevezése a ,,megbirkézni vele”, A megbirkézis azt jelenti, hogy a
probléma még mindig jelen van, csak éppen megtanultuk, hogyan ke-
zeljiik egy konstruktivabb médon a fijdalmat. Valéjaban mindenki azt
szeretné, hogy megsziinjon a féjdalom. A Gydgyité Kéd egy sz6 szerinti
fizikai miikddés a testben, amely ha bekapcsol, egészségessé valtoztatja
a destrukedy sejtmemoria (3. titok) energiamintazatt (2. titok). Amikor
ez torténik, a test stresszvilasza ki- vagy lekapcsol (1. titok). Ez nem
azt jelenti, hogy &rokre elvész a meméria: megmarad, csak t6bbé nem
destruktiv.

A probléma ebben 4ll: 4 megbirkdzds egyenls a stresszel, Mivel min-
den ismert problémank a stresszre vezethet§ vissza, egy, a problémdink
kezelésére szolgdlé mechanizmus, mely stresszt eredményez, minimum
kontraproduktiv, &szintén szélva ériiltség. Hadd magyardzzam el.

Testiinknek és elménknek egy sor teenddje van, melyet min dennap
el kell végeznie, de hozz4 csak egy bizonyos mennyiség(i energidja. Az
elvégzendd feladatok kézstr vannak olyanok, amiket a testnek, illetve

1
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el ,akar” végezni. A ,muszdjok” kozé tartozik a lélegzés,és' a s’z{w?rés.
A ,sziikséges” dolgok példdul az emésztés, anyagcsere, vems.zntas és az
immunmiikodés. Az ,akart dolgok” példdul a javité mechfmizmusolf, &
régi destruktiv emlékek felolddsa és a hangulat szabélyozilsa’. Ha csok;
ken a test szimira rendelkezésre 4ll6 energia, akkor a listdn szerepld
dolgoknak is csokkenniiik kell. A legkevésbé komoly dolgok ma:ad.nak
le a listérél el8szor, melynek az immun- és gyégyité rendszerek szinte
mindig a tészeseivé vélnak. '

Miért is? Ha a destruktiv emlékek tovabbra is elfojtds alatt vannak,
az rengeteg energidt emészt fel, méghozzd folyamatosan. Ezeket az em-
lékeker a nap minden érdjiban el kell fojtani, igy annak az cnergla{lalf,
ami ahhoz sziikséges, hogy éljiik az életiinket, jelentds hzi.rtyacla \fa{0fz1-
niileg semmi masra nem lesz elegendd, mint a sejtmeméridk elfoj tasara.
Ha te mdr egy 1épéssel el6ttem jdrsz, és arra gondolsz, hogy ez az efgf:szﬂ
ségi, kapcsolati és karriert illet6 problémikat jelenti, hadd g‘ratulal;ak.
Pontosan fgy van. Valéjiban Dr. John Sarno, a New Yor’kjl Egycitem
Orvosi Kardnak professzora, akirél mér az eléz6ekben emhteﬁt te’ttl.mk,
kutatdsai alapjin megerésitette, hogy a felnétreknél elt’ﬁfo.rt:lulo kf‘O’Il_I’kl.i.S
fijdalom és egészségi problémak a destruktiv sej tmemona}( eLf:o J'T:asabol
szarmaznak. Az elfojtds mivelete dllandé stresszel jdr, mig végiil vala-
mi eltorik. Dr, Sarno munkdja, csakigy, mint a Délnyugati Egyetem
Orvosi Kardnak és a Stanford Egyetem Orvosi Kardnak vizsgé.lata} a’rra
a kovetkeztetésre jut, hogy ezeknek az emlékeknek a meggydgyitdsa,

ink4bb, mint az elnyomdsa (,megbirkézni vele”), gyégyuldst eredmé-
nye;..zen és mds forrdsok szerint is amire nélkiildzhetetlen sziikség van,
és ami egyben 6rokre megviltoztatja az egészségrél kialakulr képet, a
destruktiv sejtmeméridk meggyogyitdsinak m‘éc[ja. sz?mben :stzia],
amikor pusztin kiizdiink velitk egy életen dt. Evrizedekig azt hlftl'.ik,
hogy ha megkiizdiink ezekkel az emlékekkel, azzal valahogy elkerulju’k
a destruktiv hatdst. A legiijabb kutatdsok bebizonyitottik, hogy ez hald-
los tévedés volt. A sejtmeméridk pusztitdst okozhatnak, akdr rudarosan

amlilrasiinly vdinle alrdr nam
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MIT JELENT A GYOGYULAS:?
Ha egyszer meggyégyitottad a meméridt, mit fog ez jelenteni szdmodra?
Azt, hogy t6bbé nem fogod érezni a haragor, fruszirdciée, neheztelést,
biintudarort, reménytelenséget, a negativ vélekedéseket és més rombols
érzelmeket.

Be tudjuk ezt bizonyitani? Abszoliir, A bizonyftékot az emberek el-
monddsa adja arrél, hogy kévetkezetesen, elére megjésolhatdan és 4lta-
ldban hamar elmulnak a negativ érzéseik és meggydzédéseik. Ahogy az
egész orszdgban szemin4riumokat tartunk, ez minden egyes alkalommal
igy riénik. Videofelvételeink is vannak errgl, és mindenfajta ajinlds-
ban — emberekel, akik a Gyédgyité Kédokat végzik — azt taldljuk, hogy
az érzéseik, vélekedéseik, félelmiik, haragjuk, neheztelésiik, mindenfaj-
ta negativ érzelmiik kovetkezetesen és gyorsan meggyGgyult. Szinte 4l-
talinos, hogy valaki, mialatt a Gyégyité Kédot végzi, azt mondja, hogy
egy, a csalddjdban Iévd, tiz, tizenot, hiisz éve vagy akdr még kordbbré is
visszatérd probléma, akér néhdny percen, de legfeljebb néhdny napon
beliil elmdlik. Gyakran elmondjik, mikkel prébilkoztak évtizedeken
keresztiil, anélkiil hogy sikeriilt volna elérni a véigyott eredményt. Hogy
ez miért bizonyiték? Mivel a rombolé érzéseink és vélekedéseink az em-
lékeinkbé] szirmaznak. Az egyetlen méd, ahogyan meggyégyulhatnak,
ha meggyégyul az emlék, melybél szirmaznak.

Egy né, akit a tovibbiakban Amanddnak fogok hivni, megszerezte
a Gydgyité Kédokat®, és megkért, hogy kapcsoljam éssze az élményeit
a rendszerrel, Egyszer régen volt egy escte az éclesa.nyj:ival, ami nagyon
bintotta. Az anyja rendkiviil kritikus, negativ, maximalista és kemény
volt. Réviden, a kliensem m4r kisliny kordban odiig jutott, hogy szinte
birmilyen helyzetben értékrelennek, alkalmatlannak érezte magit, és
félt. Maximalista lett, mert valahol mindig dgy érezte, hogy csak akkor
lehet szerethetd, ha mindent jol csindl (ahogy ez a maximalistikra 4lca-
liban jellemz8).

Amanda élete egy felfordulss volt. Annak cllenére, hogy nagy sike-
reket ért el szépségversenyeken, csiinydnak érezte magit. Habdr fan-
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sikeriil jol, még akkor is, ha mindenki mds lelkesedett érte. Amikor
rendben mentek a dolgok, valami baj akkor is mindig volt, és a ka-
tasztréfa akkor is ott leselkedhetett a kovetkezd sarkon. Amikor rosszul
mentek a dolgok, akkor az megerdsités volt szdmdra arrél, amirdl tudta,
hogy be fog kovetkezni. Annyira kimeriilt tudott lenni a munkétdl,
hogy alig vérta a sziinid6t, de amikor az eljétt, az elsé nap utdn a tébbit
képtelen volt élvezni, mivel félt, hogy hat nap milva véget ér.

Amanda t6bb okbél sem szerette a szexet. Ezek egyike az volt, hogy
nem érezte tokéletesnek a testét, igy biztos volt abban, hogy elutasitjdk
(bér ilyen soha nem t6reént). Es egydltalin, miért akarna valakit kézel
engedni magdhoz? Ha valakit kézel enged magdhoz, az csak nagyobb
tajdalmat okoz majd, amikor elromlanak a dolgok. Depressziés volt, és
tele volt aggodalommal. A zavarodottsdg az dllandé kiséréje volt. Gyak-
ran megbénitotta, ha el kellett déntenie, hogy hol ebédeljen. Mindezek
miatt hibdztatta is magdt. Rdaddsul azel6tt soha sem zaklattdk, verték
meg, vagy erészakoskodtak vele, és mds ezekhez hasonlé szérnyti dolog
sem toreént, és mindenki azt gondolta, hogy nagyszerti édesanyja van.
Ezek egyike sem véltoztarotr a tényen, hogy Amanda érzéseinek, gon-
dolatainak és meggy6z6déseinek szornyti bortdnében él.

Amikor Amanda eljtt, hogy megismerje a Gyogyité Kédokat, wil
volt tobb évtizedes tandcsaddson, terdpidn, belsd felfedezésen, valldsgya-
korldson, meditdcién, tdpldlkozisi tandcsaddson, 6nsegitd és személyi-
ségfejleszté foglalkozdsokon, tévérekldmokbél ismert programokon...
amit csak el lehet képzelni. Azt mondta, hogy amikor megkapta a Gyé-
gyité Kédokat, az egyetlen dolog, amirél az életében tgy érezte, hogy
azelétt mar megoldédott, az anyjdval valé kapcsolata volt, legaldbbis
ami a gyermekkoraban tortént eseményeket illeti. Rdaddsul t6bb tizezer
dolldrjiba és tobb évébe telt, mire stabil 4lldsa, férje és csalddja lett, és
végre rendbe jott az élete. A meglepetés az volt, hogy amikor elkezdte
végezni a Gybgyité Kédokat, ami tjra és djra el6jott, az a gyermekkori
dolog az anyjdval.

A Gydgyité Kédok nem tandcsaddst vagy terdpidt jelentenek, és

s . . s
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lékek meggyégyulnak, néha tudatosul benniink, hogy mely emlékek
azok. Pontosan ez tdrtént Amand4val. Miutn kériilbeliil egy hénap-
ja végezte a Gydgyité Kédokat, Amanda negativ gondolatai, érzései,
vélekedései, aggodalma és maximalizmusa elmls. Legy68zetett! Eltlint.
Felkeresett, hogy megkérdezzen, eléfordult-e mar azeléte valaha, hogy
valaki annyi pénzt és eréfeszitést dldozott, és Bszintén gy érezte, hogy
megoldédott egy problémdja, amikor a valésigban nem gyégyult meg
egydlaldn. Az, hogy azelétt nem gydgyult meg, nyilvinvalévd vale sz4-
mdra, mikézben a Gyégyité Kédokat végezte. Amikor azok az emlékek
tudatosultak benne, mikézben a Gyégyité Kédok végzése alatt gyé-
gyultak, konnyedséget, gyégyuldst, megkonnyebbiilést érzetr — valamir,
amibél tudhatta, hogy a probléméi meggysgyultak. Amikor egy hénap
eltelt, azt mondhatta, hogy az &sszes meggyogyult. Gratuldltam neki,
és nevettem a kérdésén, hogy eléfordult-e mir ez valaha, nem azért,
mert nem éreztem a kérdést helyénvalénak, egyszertien csak mert amit
elmesélt, az az, ami a legtobb emberrel térténik. Az szdmit kivételnek,

amikor nem,

A ,MEGBIRKOZNI VELE” NEM JELENT GYOGYULAST

Litod, hogy hajlamosak vagyunk &sszekeverni a megbirkézdst a gyé-
gyuldssal. Amikor tandcsadéként és terapeutaként magdnpraktizdltam,
szinte soha nem toreént gyégyulds, pedig elég sikeresen megranitottam
az embereket arra, hogy hogyan kiizdjenek meg a problémakkal. Vals-
jiban a legt&bb tandcsadér és terapeutdt erre képezik. Szinte az dsszes
6nsegitd program, amit valaha littam, javarésze a megkiizdési stratégi-
dkrél szélt. Mit jelent ez annak szimdra, aki haszndlja éket? Azt, hogy
¢leted hdtralévé részére tiéd lesz a problémaid szemétje, csak megtanu-
lod, hogyan ftjd be parfiimmel, amikor elkezd rossz szagot drasztani.
Megprébilsz majd elmenni arra a helyre, ahol nem zavar annyira. Még
hallottam is tandcsadéktél és terapeutakesl, hogy miutin megtanultak
megbirkézni, azt mondjik kliensiiknek: ,A problémidja meggybgyult.”
Es mondvin, 8k a szakérték, a legtébb ember ezt hajlamos is elhinni.
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tobbi is, amit okozott, és ahogy az a kényvb6l mir kideriilt, ezek a
hdttérben miikéds sejrmeméridk képezik a forrdsit a testi panaszok-
nak és betegségeknek. Tehdr ha a gy6gyulds valéban megtértént, akkor
minden meg kell hogy gyégyuljon — nemcsak az érzelmek, érzések és
vélekedések, de azok a testi bajok is, amiket okoztak.

A bizonyiték arra, hogy a Gy6gyité Kéd meggydgyitja ezeket a sejt-
memoridkat, azoknak az embereknek az elmonddsdban 4ll, akik djra
és tijra beszdmoltak arrél, hogy az érzéseik, vélekedéseik, attittidjeik és
gondolkoddsi mintdik gyégyulnak, mikdzben azt végzik. A Gyégyité
Kédok™ rendszerében van egy médszeriink arra, hogy ezt mérjiik, és
az emberek tjra és Gjra és Gjra elmondjék, ennek a méréeszkoznek a
haszndlatdval, hogyan gyégyulnak ezek a sejtmeméridik. Nem véletlen,
hogy ahogy ezek a sejtmeméridk meggyégyulnak (2. titok), a sejtszin-
tli energiaprobléma is meggydgyul, és az emberek arrél szdmolnak be,
hogy az egészségi probléméjuk szépen lassan nyomtalanul eltnik.

Befejeztiik az elsé hirom titkot, tekintsiik 4t tehdt Sket egy mdsod-
percre.

L. titok: A betegségeknek egy oka van, és az a stressz. A bizonyité-
kot, hogy a Gydgyité Kéd megsziinteti a stresszt, a példa nélkiili szivrit-
mus-analizissel végzett vizsgdlatok szolgdltatjik, mely az aranysztenderd
orvosi vizsgdlati médszer, amivel a vegetativ idegrendszer stresszegyen-
stilya mérhet6.

2. titok: Minden probléma energiaprobléma. Ha megsziintetjitk az
energiaproblémdt, birmit meg tudunk gy4gyitani, amit az életiinkben
okozott. A Gyogyité Kédok egy kvantumfizikai gyégyité rendszert al-
kotnak, amely a test energiamintdzatait viltoztatja meg. Ennek bizonyi-
téka azoknak az embereknek az ajinldsibél szirmazik, akik elmondtdk,
hogy a problémdik meggyégyultak, a komoly betegségektdl a kapcsolati
problémdkon 4t a karriert és sikert érintd kérdésekig.

3. titok: A sziv problémdi (melyet 2 modern tudomany sokfélekép-
pen nevez — sejtmeméria, tudattalan, tudatalatti sth.) az egészséget ird-
nyité mechanizmusok. Képesek rezondlni a destruktiv energiafrekven-

ctdlleal Lo ateacost aliamnd
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sejtmeméridkat, ahogy azt a destruktfy érzések, vélekedések, artittidsk
¢s gondolatok elmilisa bizonyitja.

Mindezek hogyan fiiggenek dssze? A sziy problémdi (3. titok) destruk-
tiv energiafrekvencisk kialakuldsihoz vezetnek (2. titok). A destrukefv
energiafrekvencidk stresszhez vezernek (1, titok). Es a stressz az egyetlen
oka minden testi és érzelmi problémdnak (1. titok).

Tehdt ha meg rudod gyogyitani a szived problémdir, meg tudod gys-
gyitani az életedben szinte birmelyik problémadar. A Gyégyité Kédok
meggyogyitjdk a sejememéridkat. Emlékezziink Wil iam Tiller szavaira:
»A j6v8 orvostudomdnya a test energidjdnak szabdlyozisin fog alapul-
ni.” A Gyégyité Kédok ennck a jovendalésnek a beteljesitsi. Fzek egy
kvantumfizikai gyégyité rendszert képeznek, mely a testben 1évé ener-

gidt szabdlyozza. Egy kvantumfizikai 8yo6gyits rendszert alkotnak, mely
megtaldlja és meggydgyitja a destruktiy energiafrekvencidkat a testben.

Ha tudjuk, hogy a sziv problémai szabélyozzik az egészségiinket, az
a segitségiinkre lehet. De van, ami még hidnyzik a kirakéhoz. ,Ez nagy—
szerli, vannak sejtmeméridk, de hogyan tudok hozzdjuk férni? Hogyan
tudom ket meggyégyitani? Hol taldlhatéak?”

Ez elvezet minket a 4. titokhoz.



NEGYEDIK FEJEZET

4. TITOK:
AZ EMBERI MEREVLEMEZ

A szdmitégépen a merevlemez az a hely, ahol minden t4rolédik. Valéji-
ban a szdmitégépiinket csak a merevlemeziink kapacitdsén beliil tudjuk
haszndlni. Az 8sszes szoveges fjlunk, a leveleink, a dokumentumaink,
e-mailjeink stb. ide vannak régzitve. Még ha le is trliink egy fijlt, és
elvisszik egy, a megfelel6 felszereléssel és ruddssal rendelkezs szdmit4-
geépes szakemberhez, akkor 6 még mindig elé tudja azt keresni.

Az emberi szdmitégépen beliil minden, ami veliink valaha torténik,
emlékek formdjaban van régzitve. Ez az els6évesek pszicholégidja. Még
ha nem is emléksziink r4 tudatosan, még ha egyéltalin nem is voltunk
a tudatdban, amikor tértént, mert valami mdsra figyeltiink, akkor is
rogzitve van. Szdmos dokumentélt eset szél arrél, amikor hipnézis vagy
agymiitét alate emberek agydnak kiilénbozé teriileteit stimuldledk, és
egészen az anyaméhben t6ltote idbig emlékezeek dolgokra — dolgokra,
melyek soha nem voltak tudatosak, vagy j6 ideje nem azok.

Minden meglévé emlékiink — az &sszes, veliink valaha téreént rog-
zitett dolog — t6bb mint 90 szdzaléka tudattalan vagy tudat alarti, ami
azt jelenti, hogy vagy nagyon nehéz vagy lehetetlen rdjuk emlékezniink.
Lehet ez kapcsolatos a sziiletésiinkkel, az elsé firdetéssel, & azzal az
idészakkal, amikor éppen jirni tanultunk, és amikor feldsnctriik az
anydnk {ivegvdzdjit, ami Gsszetdrt a foldon. Az emlékek kériilbeliil
10 szdzaléka tudatos, ami azt jelenti, hogy ha megprébiljuk, fel tudjuk
idézni Gket. Ezek nemcsak azzal kapesolatosak, hogy aznap mit ebé-
deltem, de azzal is, hogy milyen volt a tizedikes koromban rendezett
szilletésnapi buli, azzal, amikor megkantam a ioonsirvinvnmar A alox
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randira, a napra, amikor &sszehdzasodtam a feleségemmel, amikor a

gyermekem sziiletect. .. és hasonlé eseményekre.

A 90 SZAZALEK A VIZSZINT ALATT
A pszicholégidban ezt a kapcsolatot a tudatos és a tudattalan régzitett
emlékei kozote gyakran jéghegyként dbrizoljik, ahogy az a lenti dbrdn
lachatS. A jéghegy az emlékeink 100 szdzalékdr jelenti. A vizszint fe-
lett 1év6 10 szdzalék a tudatos emlékeket dbrdzolja, mig a vizszint alatti
90 szdzalék a tudactalan és tudat alatti emlékeket.

Jéghegymodell

I Tudatos emlékek

Vizszint

Tudat alatti
emlékek

A konyv céljainak megfeleléen a tudattalan és rudat alatti emlékeket a
Lszivnek” fogjuk nevezni. Ugy vélem, valéjéban a sziv a tudattalanunk

+ lelkiismeretiink + a lelkiink.

EMLEKEK — HOL VANNAK, ES MIK AZOK

Ahogy azt mdr elmondtuk, a tudomény régen gy vélte, hogy ezek az
emlékek az agyunkban raktdrozédnak. A legut6bbi kutatds alapjén gy
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tinik, hogy ezek az emlékek a sejtjeinkben, sz6 szerint végig az egész
testiinkben tdrolédnak. Ezek nem his-vér emlékek: a sejtjeinkben ener-
giamintdzatokként raktirozédnak. Ez az oka annak, amiért nem tudjuk
megtaldlni 8ket a test barmely szoverében — testi szovetekként nem Ié-
teznek. Jusson esziinkbe a 2. titokb6l, hogy Albert Einstein az E=mc?
képletével bemutatta, hogy minden energidv4 stirtisodik. Nos, ez az
emlékeinkre is vonatkozik. A meméria anyaga egy energiamintdzat, de
maga az akrualis emlék egy kép.

Pierce Howard PhD kényve, a The Owners Manual for the Brain
(Haszndlati sismutaté az agyhoz — a ford.) szerint, kivéve, ha az ember
sziiletésétdl fogva vak, a meméria minden adatot képek formdjban t4-
rol. Ezek az emlékek szintén képek formdjiban idézédnek fel.

Rich Glenn PhD Transformation (Atalakulis — a ford.) cimi
konyvében szintén azt dllitja, hogy minden adat képek formajéban t4-
rolédik, és hogy a test energiamez8jének bomlisa egy destruktiy képre
vezethet§ vissza. Dr. Glenn tovibbd azt is kijelenti, hogy a destrukeiy
kép meggydgyitdsa egy dllandé gydgyité hatds jelenlétét eredményezi a
testben. Fontos, hogy ez nélkiilzhetetlen a 3. titokndl tdrgyalt sejeme-
moéridk gydgyitdshoz.

Antonio Damasio PhD orvosdoktor, a Dél-kaliforniai Egyetem
neuroldgia tanszékének vezetdje azt dllitja: A képesség, hogy belséleg
képeket jelenitsiink meg, és rendezziik ezeket a képeket, egy folyamat,
amit gondolkod4snak hivunk... kép nélkiil nem létezik gondolat... az
emberi gondolkod4s mindig képszerii.'?

Dr. Lipton tovdbb folytatja azzal, hogy a test mi médon hasonlit
egy fényképezégéphez. Bérmi is a kornyezeti jel, a lencsék azt érzékelik.
A fényképezdgép 4t valamit. A lencsék érzékelik, és 4tiiltetik a filmre,
ahol misolatot készitiink. A fényképezdgép mindig lemdsolja azt, ami
a kérnyezetbdl érkezik.

12 Antonio Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain, Penguin, 2005,
pp. 89, 98.
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»lgazsdg szerint ez ugyanigy torténik az él6 szervezetben. A sejt
olyan, mint a fényképez8gép. Barmi is legyen a kdrnyezetben, a memb-
rin olyan, mint a lencsék: érzékeli a képet, és elkiildi azt a sejtmagba,
ahol az adatbdzis raldlhaté. Ez az a hely, ahol a képek tdrol6dnak.”

»Ez a lényeg. Amikor kinyitod a szemed, mi az a kép, amit l4tsz?”"3

A lényeg, hogy amit kiviil ldtunk, vagy gondolunk, hogy litunk,
nagyrészt az hatdrozza meg, hogyan vagyunk belséleg programozva.

DESTRUKTIV ENERGIAMINTAZATOK

Minden adat, minden, ami veliink t6rténik, a sejtmeméridk formdji-
ban kédolt. Néhdny ezek koziil destruktiv, téves meggyézédéseket tar-
talmaz, ami dleal a test stresszvdlasza akrivilddik, amikor nem kellene,
ez pedig kikapcsolja az immunrendszert, és sz6 szerint minden ismert
problémink okozéja az életiinkben. Ezen sejtmemoéridk anyaga egy
destruktiv energiamintdzar a testben. Praktikus médon ezek a testben
képek formidjiban raktdrozédnak, és szintén képek formdjdban hivha-
ok eld.

Hadd mutassam ezt be neked egy nagyon egyszeri példdn keresztiil.
Lazits egy percre, és probéljunk ki egy gyors tanuldsi gyakorlatot. Mi
torténik, ha a kardcsonyra gondolsz? Nem egy bizonyos kardcsonyra
vagy tobb karicsony aprébb részleteire gondolsz? Nem egy biz?nyos
kardcsony jut az eszedbe, vagy tébb karicsony aprébb részletei? Es ho-
gyan emlékszel ezekre? Ldtsz valamit? Litod az emberek arcit, l4tsz ka-
racsonyfir vagy ajindékokat a lelki szemeiddel?

Prébiljuk meg még egyszer. Mi torténik, amikor olyan dologra gon-
dolsz, ami csalédist okozote? Valami kellemetlen emlék jut eszedbe az
életedbsl, ugye? Es hogyan emlékszel rd? Létod? Még ha nem is létsz egy
képet a lelki szemeiddel, szineket, formékat, tdrgyakat vagy mds vizulis
formdkat dltaliban akkor is fel tudsz idézni. Valéjdban semmit nem
tudunk megtenni, amihez nincsen egy képiink. Miel6tt barmit is ten-
nénk, elészor elképzeljiik, legyen sz6 egy tea elkészitésérdl, virosterve-
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zésrél, vagy arrél, hogy bemegyiink a mosdéba. Minden elképzelésiink
anyaga egy kép, és mi egy kép anyaga? Szbvet, csont vagy vér? Nem, az
emlékek és képek anyaga egy energiafrekvencia. A képek alkotjik azt a
nyelvet, amelyen a sziv beszél.

Ez a kis gyakorlat bevezet mind a tudatunkba, mind a tudacalat-
tinkba, és emlékeket hiv el8. Igen, litod &ket, de nem litsz még valami
mist is? Amikor a kardcsonyra gondoltdl, 6rémét érezeél? Elsfordult,
hogy mosolyogtil, bar észre sem vetted? Felidézédste benned egy kel-
lemes idészak emléke az életedbél? Erezted a siilé szalonna vagy fenyé,
tojéslikér vagy fahéj illatdt? Amikor felidézted a csaléddsod emlékér,
nem éreztél némi szoritdst a mellkasodban, vagy nem érezted egy kicsit
kényelmetleniil magad?

Ahogy az eléz8ekben, a legutébbi titokn4l targyalt, az Institute of
HeartMathbél szdrmazé kutatis bizonyitotta, ha tovibb gondolsz a fdj-
dalmas emlékekre, a szomord emlékekre, a lehangol6 emlékekre, a ha-
raggal teli emlékekre, és hosszabb idén keresztiil Osszpontositasz ezekre,
nemcsak rosszul fogod érezni magad lelkileg, de ez s76 szerint stresszvi-
laszt indit el a testedben — amirél az 1. titok tdrgyaldsinal beszéltiink —,
és iddvel sz6 szerint megbetegit.

A PROBLEMA A VIZSSZINT ALATT

A wudatunkkal megvilaszthatjuk, hogy a j6, sromteli, egészséges dol-
gokra és emlékekre gondolunk, de a tudatalattinkkal nem i gazdn tudjuk
elddnteni, mice gondoljunk a kévetkezékben, mivel a tudatalattinknak
sajdt gondolkoddsa van. A tudattalan asszocidciékkal dolgozik, tehdr
amikor a kardcsonyra gondolunk - és a kardcsonyrél néhdny nagyon
rossz emlékiink van —, képes djraaktivlni az egyik negativ kardcsonyi
emléket, és taldn elkezdjiik rosszul érezni magunkat, még csak nem is
tudva, hogy miért. Kivétel nélkiil minden esetben ez téreénik.

Nap mint nap hallok ilyeneket az emberektsl: Hirtelen annyira
dithés lettem, és magam sem tudom, miért, de egy ideje ez gyakran
eléfordul.” Vagy a kévetkezét: ,Szomort vagyok, de nem tudok rdjon-
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munkiban, pedig virom, hogy clléptessenek. Egyszerlien agy tlinik,
mintha a sajit magam legdddzabb ellensége volnék, és fogalmam sincs,
miért.” Ezeknek az az oka, hogy tudattalan emlékeink vannak, melyek
éppen tjraakrivalédnak, és az eredeti érzelmeinket éljiik meg. Ez nyil-
vénvaléan problémékat okozhat az életiinkben. Ezt egy kicsit behat6b-
ban fogjuk tanulmanyozni 2z 5. titoknal.

A 4. titok targyaldsindl a kézponti tény, hogy minden, ami veliink
valaha tortént, rogzitve van. Ezek némelyikéhez van hozzdférésiink
_ ezeker tudatos emlékeknek hivjuk. Néhdnyhoz nem tudunk hozzdfér-
ni. és ezeket tudatcalan vagy rudac alatti emlékeknek nevezziik. Ezek az
emlékek képek vagy képzetek formdjaban kédoltak, és a téves vélekedé-
scket tartalmazé képek azok, amik a test stresszvilaszdt hirtelen kivalt-
i4k. Ahogyan Dr. Lipton rimurat, egy téves vélekedés ,azt eredményezi,
hogy akkor is féliink, amikor nincsen rd okunk”.

Tehdr ha azok kézé tartozol, akik évek 6ta szeretnék tudni: ,Miért
leszek dithos, amikor nem kéne? Miért eszem, amikor nem kellene en-
nem, é még csak nem is igazdn akarok, mert éppen fogyni szeretnék?
Miért gondolok olyan dolgokra, amiken igazdbél nem szeretnék gon-
dolkodni? Jé, egészséges, pozitiv dolgokra szeretnék gondolni! Miért
tinik tgy, hogy nem tudom megoldani ezt a problémidt, ami kihat a
gondolataimra, érzéseimre és a viselkedésemre?” A probléma a merev-

lemeziinkon van.

AZ EMBERI MEREVLEMEZ
TOREDEZETTSEGMENTESITESE

Az emberi merevlemezen, melyet éppen rendbe hozunk, a sejtszinti
emlékezet van, és eléfordulhat, hogy toredezett fijlok szennyezik. A
Gybgyité Kéd egy médszer arra, hogyan toredezettségmentesitsiik a
merevlemezt, tandcsadds, terdpia, gyogyszerek, illetve gyégykezelés nél-
kiil. Ez egy rendszer, ami 6rokt8| fogva megvan a testiinkben, de csak
2001-ben fedezték fel. Nem akupunktira, mudrik, csakragyogyitds,
j6ga vagy barmilyen efféle modszer. Ez egy teljesen dj felfedezés, melyet
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hagyomdnyos orvosi vizsgalatokkal teszteltek, amirél az 1. titok bemu-
tatdsakor tdrgyaltunk.

M‘ivel minden, ebben a pillanatban meglévé problémink képek
ej.lerg.lammtazatok formédjdban létezik, ezért gydgyftani is csak ener:
giamintdzatokkal lehet Sket. Emléksziink a 2. tirok targyaldsdnal tett

dllitdsokra?

»A j6v6 orvostudomdnya a sest energididanak
szabdlyozdsdn fog alapulni.”
- William Tiller, Nobel-dfjas tudés

»A test kémidjar a kvantumsejtek mez6i irdnyitjak,”
- Murray Gell-Mann, Nobel-dfjas tudés, USA

»A betegségeket az energiamezdk értékeléséin keresztiil
kell diagnosstizilni, illetve megelézni,”
- id. George Cirile, orvosdokror, a Cleveland Klinika alapitdja
1864-1943 ’

’ Amikor egy Gyégyité Kédot végziink, az meggydgyitja a destruk-
tiv frekvencidkar, és lehetdvé teszi, hogy az ezekben a sejumemoridkban
k(')‘dolt téves vélekedések helyrejojjenck. A Gydgyité Kédok megeys-
gy'ltjé‘k az adott sejtmeméridt, meggydgyitjak annak destruktiy cnfi)ia-
muiltazata'.r, ¢s lehet6vé teszik, hogy a valésdgot ldssuk, hogy ne féljiink
af‘mkor semmi nincs, amité] flniink kellene. gy helyrehoztuk a prob:
|n‘:mét okozé dolgot, méghozzd a forrésinil. Toredezettségmentesitet-
titk az emberi merevlemezt. Meggyégyitottuk az emlékeket. Fz az, amir
a Gybgyité Kédok tesznek, és ez az, amiért ez ennyire forradah;jinak
szamit. Ezel6tt soha nem volt médunk erre. Az dtlagos Gyégyit6 Kéd-
gyakorlatok elvégzése koriilbeliil 6 percet vesz igénybe, tehdt nem olyan
dologrél van sz6, amit nehéz volna vagy sokdig tartana elvégezni I\;é

az d4gyon vagy a heverén fekve is elvégezhetiink egy gyakorlator. V;Jltakg.

akik a7t mandsdlr hamer am et Lnfz 11 1 2
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kszben a hamburgeriikre vértak. Ezt ugyan nem javasoljuk, de a dolog
ényleg ennyire egyszerdi.
ten{faﬁ’)jibai Magri Victor Hansen — a Chicken Soup for the Sf:'luf (Eré-
leves a léleknek) konyvek kdzismert tarsszerz8je — azt mondta, gy gon-
dolja, tényleg ez lehet a megoldis az egészségvédelemmel ’kal’:}csolatos
vilsigra Amerikdban. Elmondta, hogy a legnagyol::b prol'{len’laft ab’ban,
hogy meggy6zziik az embercket, hogy prébaljdk ki a Gybgyitd Kodo:;
az jelenti, hogy tilsigosan egyszer(i. Annyira egyszert, hf}gy az embere
nem fogjak elhinni, mennyire megviltoztathatja az élct'uket.' ’
A tizenéves fiam koriilbeliil két hértel ezel6tt elkapta az mﬂucl:lzat.
Nagyon rosszul érezte magdt, és azt mondtam neki, men;'en, es: ’vegez-
zen magdn egy Gybgyité Kédot. Néhdny éraval késébb telj.esen ]o} volt.
Ben linya hétéves kora 6ta végzi a Gydgyité Kédokat, mindenféle se-

gitség nélkiil. Ennyire egyszer(!

Tekintsiik 4t, mely titkokra sikeriilt eddig fényt deriteniink:

. titok: Minden betegség oka a stressz.

2. titok: Minden energia. o

3. titok: A sziv problémai szabdlyozzdk az egészségi 4llapotun-
kat.

fis most mér a 4. titkot is ismerjiik: Minden emlékiink energia,
ezck az emlékek képekben raktirozédnak és idézédnek fel, és
90 szdzalékuk tudat alatti.

Tehér toredezettségmentesitsd az emberi merevlemezt, és a rnfivelt;:t
sordn valtoztasd meg az életed. Akdr a Gyogyité Kéddal végzed ezt, akar
nem, ha maradandé, tartés eredményeket érsz el, akkor annak moc?;zft
is megtaldlod, hogy ezeket a sejumeméridkat, a szivnek ezeket a bajait

meggy6gyitsd, melyek a problémadat okozzik.

OTODIK FEJEZET

Kj:
5. TITOK:

LEHET, HOGY A VIRUSIRTSO
PROGRAMOD BETEGIT MEG

A legtobbiink szdmitégépén miiksdik egy virusirté program, hasonlé-
képpen az emberi merevlemezen is. fgy van ez a tudattal é a tudatalat-
tival is. fgy van, kiilondsen, azzal is, amit én a szfvnek hivok (tudatralan
+ lelkiismeret + lélek). Egy virusirté programmal sziiletiink, ami arra
szolgdl, hogy mind a testi, mind az érzelmi sérelmektél megvédjen, az-
dltal, hogy biztositja a fdjdalmat okozé tapasztalatok elkeriilését. Ahogy
egyre t6bb és tbb negativ élmény ér minket, a program egyre tobb
¢ t6bb ,virusdefiniciéval béviil”, csakiigy, mint a szamitogép virusirtd
programjandl, amikor egy 1j virus valik ismertté.

Az emberi mereviemezen futé virusirté program egy inger-vélasz
program. Alapvet8en 6szténds, hogy az 6rémét keressiik és a fijdalmat
keriiljiik, és életiink sordn, ahogy egyre tobbet tanulunk, ezek egyre
t6bb dologra vonatkoznak majd, és egyre jobban fogjuk l4tni a kiilénb-
séget. A gyerckek még nem annyira logikai alapon gondolkodnak, mint
a felnéttek, tehdr a viselkedésiiket sokkal inkbb a fdjdalom/6r6m elve
hatdrozza meg. Ha egy felnétt nagyon kedves, és nagyon lagy hangon
beszél egy kisbabdhoz, és mosolyog rd, az 6romteli, és a kisbaba vald-
szinlileg rokonszenvesnek érzi majd az illetét. Ha a kisbabdval megkos-
woltatjuk a fagylalto, ltni fogjuk az arcin, amint ez a gondolat suhan
rjta it ,Mi ez? Szeretnék még!” Mindannyiunknak vannak ilyen korai
emlékei. Az ellenkezéje ugyanigy igaz, akkor is, ha kellemetlenségben
lesz résziink, és nem részesiiliink a vigyott 6rémben (példdul ha nem
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kapjuk meg a fagylaltot), vagy ha ténylegesen fdjdalmat érziink (példul
hozziériink a forré serpeny6héz). A gyerekek mind az 6rémbél, mind a
fijdalmas vagy kellemetlen élményekbsl megtanuljik, hogy keresniiik
vagy éppen elkeriilniiik kell valamit.

Felnéttként tudjuk, hogy egy gyermek reakciéi nem feltédeniil ész-
szertick. A gyermek taldn megkeresi a szdmdra 6rémet szerzé dolgot
— a fagylaltot vagy a cukorkdt -, amig csak betegre nem eszi magit
beléle. Vagy az is el6fordulthat, hogy annyira keriili azokat a dolgokat,
amelyekrél tudja, hogy fdjdalmat vagy kellemetlenséget okoznak, hogy
nem tud felszabadult lenni és nfeledten oriilni, mert annyira aggédik,
hogy egy bogir majd megcsipi. Felnéttként viszont azt is felismerjiik,
hogy a sajit reakciéink nem mindig igazin logikusak. Amit taldn nem
vesziink észre, hogy a mi viselkedésiinket is minden esetben az inger-
valasz-6romkeresés-fdjdalomkeriilés rendszere hatdrozza meg.

A REAKCIOINK REJTETT FORRASAI

Az ok, amiért nehezen tudjuk azonositani, hogy egy cselekedetiink bi-
zonyos dologra adott reakci6, hogy talin abszolit nem vagyunk a tu-
datdban annak, mi az az inger, ami azt kiviltotta. Az inger mindig egy
emlék, de az emlékeknek hdrom fajtdja létezik, melyek a memériaban-
kunkban vannak kédolva, és igy talin egyiltaldn nem tudjuk el8hivni
azokat. De még ha képesek is vagyunk erre, a reakciéink akkor sem

mindig tlinnek ésszer(inek.

Az 6roklott emlékek, a nyelv elétti, illetve logika elétti gondolko-
ddsbél szdrmazé emlékek, a traumatikus emlékek egy inger-vélasz
védelmezd programozasi meggydzddésrendszerré vilnak.

Mindenekel6tt vessiink egy pillantdst az emlékeknek ezen hdrom

fajcajéra.
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OROKLOTT EMLEKEK

Mindannyian 6rokliink sejtmeméridkat a sziileinktél, hasonléan egy
olyan személyhez, aki egy szervdonortél kap sejtmeméridkat. Jémagam
(Ben) tgy vélem, hogy ezek a sejtmeméridk sz6 szerint minden egyes
sejtiink DNS-ébe bele vannak kédolva. Amikor a fogantatdsnil egy
spermium és egy petesejt egyesiil, egy sejtet hoznak létre, amely egy férfi
& egy né gybnydrli, csodds harménidja. Ez igy van testileg, de szintén
igaz a nem testi jellegli dolgokra is. Tehdt, csakugy, ahogy az srokloe
DNS dltal Johnny az anyja szemét és az apja dlldt 6rékli, mind az apja,
mind az anyja sejtmeméridit is megkapja.

Nos, ha egy kicsit belegondolunk, réjshetiink, hogy ez az apa és az
anya fogantatdsakor is lezajlott. Ez tehdr vajon azt jelenti, hogy a kis
egysejtes Johnny szintén kapott sejtmeméridkat az anyai nagymamd-
jatél, a dédnagypapajétél és az iikiiknagymamdjatol, aki még jéval a
polgdrhibori elétr éle? Abszoliit. Valéjsban nekem (Ben) az 2 vélemé-
nyem, hogy ezek a sejrmeméridk féleg a fehérvérsejtek DNS-én keresz-
tiil 6roklédnek. Igy a kis egysejtes Johnnyban mér minden megvan,
amibél egy napon az eskiiv8jén megjelend huszonét éves, j6 megjele-
nésti Johnny lesz. Ezt a testi jellegli dolgokra nem nehéz elképzelni, de
nem annyira szokvdnyos, ha a sejtmeméridkrél van szé.

Ezek az 6roklstt sejtmeméridk jok, rosszak és, igen, cstinydk (mon-
dom ezt a Clint Eastwood-rajongéknak) — és e két véglet kézoet barmi-
lyenek lehetnek. A millié dollros kérdésre taldn ezt a valaszt adndnk:
»lgen.” Az tikiiknagymamdm sejtmeméridja Gjraaktivdlédhat bennem,
ami nem kivdnatos gondolatokat, érzéseket, viselkedést és pszicholdgiai
stresszt okoz.

Azért ne kedvetlenedj el. Ha gy érzed, kicsit 6sszezavarodedl, és
kicsiszott a kezeid kéziil az irdnyitds, akkor ez tébb mint reményteli!
Az 6roklétt sejrmeméridk ugyanis a Gyégyité Kéddal ugyanuigy gyé-
gyithaték, mint birmelyik msik fajta emlékezer, ahogy azt a késébbi-
ckben részletesen bemutatjuk. Bar mindenképpen hozz4 kell tennem,
hogy a Gyégyité Kédok nélkiil ez a probléma frusztralé lenne, és talén
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és viselkedése olyan dologbél szdrmaznak, ami még csak nem if az 8
¢letében tortént, felettébb nyugtalanité lehet, és rcménytcflensegl.li::z,
kérségbeeséshez, lcgrosszabb esetben betegséghez’ v.tmi:t’het. Ugy’véi}l x
ez az egyik oka annak, hogy a tandcsadds és a terdpia jorészt hatdsta aln-
n4 valeak az emberek nagy részénél az évek sorin. Nem .tudunk keze 11:1
olyan problémat, aminek a létezésér6l még csak nincs is ruf:lf)masm; .
Szerencsére kifejlesztettiink egy vizsgalattipust, hogy megtaldljuk ezeket
az emlékeket, akkor is, ha nem tudatosak.

A NYELV ELOTTI £S LOGIKA ELOTTI
GONDOLKODASBOL SZARMAZO EMLEKEK
Miel6te képessé véltunk a racionalis gondolkodasra, é? igazdn jél'mcg-
tanultunk beszélni, sok dolog tortént veliink az életi.l-l‘lkbef‘l.. Mmd:z;u
ilyen emlékiink ugyantgy lett rogzitve, mint bérmﬂcl)nk rflasﬂc em-ie ;
de a gondolkodds egyéni szintjén, amikor az illetd események zajlot-
tak.Valé}ziban. az élet els6 hat évében az Ggynevezett cfeltal théta ?gyhtlill—
limok 4llapotdban éliink. Ez azt jelenti, hogy az élm‘?nycmk, ,,kolzveé;r—
niil huzalozédnak” az agyunkba, mieldtt a késébb kialakulé racionali-
sabb, tudatosabb ftélet megszlirné azokat. - '
Ha egy csecsemé felébred az éjszaka kozepén nt':dvcs, hlde:g, Pclss:l;
kos pelenkdban, olyan hangosan szeretne iiv-':')lt’erlu, am’ennyxre' :
szitkséges ahhoz, hogy ez a kellemetlen érzés elmiiljon. Baj: ha mm en
alkalommal, amikor felébreszti az anyukajdt, az haragossa ¢s dt’lhossé
valik, és taldn bdntja is 6t, egy idé utdn a kisbaba azt is szeretné elk{rf-
riilni, hogy fgy bdnjanak vele. Fogalma sem lesz arrdl, hoigy az z:.n}l/ukaja
menﬁyire keményen dolgozik, és milyen rettenctesen ﬁara.dt esl c::ei
mivel még kicsi, fgy ezeket a szavakat és fogalmakat nem 1sn,1¢n. sl
annyit fog érteni, hogy ha elkeriili az egyik fajta- kﬁ:.llemetletfseget E;lz ul'-
ritalé pelenkar), egy masikban lesz része (egy dilhc:ns anyukaban): : tis
érezni fogja, hogy joga van ahhoz, hogy tiszta és szdraz lehessen, és hogy

az édesanyja gyengéden bénjon vele, de nem fogja megérteni ezeket
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a zavarodottsig nyelv eldtti emlékként fog eltdrolédni, ami barmikor
miikédésbe léphet, amikor kérnie kellene, hogy a fizikai sziikségletei ki
legyenek elégitve. Vagy minden alkalommal, amikor arra gondol, hogy
valami kellemeset és szeretetteljeset szeretne kapni egy nétél. Vagy még
akkor is, minden alkalommal, amikor felébred az éjszaka kozepén, £6-
ként mivel dtélte ugyanaze a negativ helyzetet tjra és djra.

»JEGKREM”-EMLEKEK
Egyszer volt egy kliensem, akinek 180-as IQ-ja volr, becsiilettel elvé-
gezte az egyik legel6kel6bb amerikai egyetemet, és sokat dolgozott a
nagysdgért a Wall Streeten. A nd azt mondta, az egészségével nincsen
problémdja, de a sikerrel igen: ,Allandéan szabotilom magam a karri-
eremben. Mindenki azt mondja, hatalmas és befolydsos ember lehet-
nék a Wall Streeten, de akdrmikor egy ilyen lehetdség kiszelébe keriilok,
megtaldlom a médjit annak, hogy sszezavarodjak, és mindent elront-
sak.” Amit a Gydgyité Kéd végzése sorin felfedezett, hogy ez mind
egy kériilbeliil &t-hat éves kordban tortént esemény emlékére vezethetd
vissza. Egy nyri nap volt, amikor az édesanyja a névérének adott jég-
krémet, de neki nem.
Taldn kivdncsi vagy a torténet folytatiséra: a fagyit eldobtdk, és az
a két szeme kézott landolt, mire & hanyatr végédotrt, a feje nagyon
megsériilt, és a baleseti ambulancidra kellett vinni. De nem — semmi
ilyesmi nem tértént. A térténet a kévetkezéképpen néz ki: Az anyukija
a testvérének adott fagylalrot, de neki nem akart adni. Valéjdban, az
anyukdja még azt is mondta: a testvéred rendesen megette az cbéder; ha
te is rendesen megeszed az ebéded, te is kaphatsz fagylaltor.” Tehdt mit
csindle itt az anyuka rosszul? Abszoltt semmit. De az emlék az Sréves
gyermek agydn keresztiil, szemein kereszriil és gondolkoddsdn keresztiil
lett kédolva — jusson esziinkbe, hogy ekkor a delta théta agyhulldmok
hatdroztdk meg az agyi tevékenységér. Es ez az az dllapot, amiben az em-
lék megmarad. Ez az 6téves gyerck gondolkod4sdn keresztiil egy életre
stabilan bekeriil a tudaralattijiba, mig valami meg nem véltoztatja vagy
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Ezek a nyelv elétti és logikus gondolkodis el6tti emlékek valéban
mumuss4 vilhatnak (ez egy klinikai szakkifejezés) szimunkra egy életre.
Es t6bb ezer ilyeniink van. Amit a vildgrél tudunk, abbél vajon mennyi
az, amit életiink elsé hdrom-négy-6t évében tanulunk meg? Egy ton-
ndnyi, és ebbél az dsszes a szemiinkdn keresztiil és annak az életkornak
megfelel6 gondolkoddson keresztiil kédolédik, amiben éppen vagyunk,
amikor az illet§ esemény torténik. Ezek kozil mind a delta théa agy-
hullimok dllapotdban régziil, anélkiil, hogy az el6nyiinkre vélna, vagy
komolyabban meggondolndnk.

Ha ezek az emlékek djra mikédésbe lépnek, egy 6t honapos vagy
otéves szintjén akrtivalodnak Gjra, nem egy harmincéves raciondlis gon-

dolkoddsdnak szintjén.

TRAUMATIKUS EMLEKEK

Ezek, természetesen, ha az életiink sordn barmikor egy trauma ér min-
ket, kédolédnak. De érokolhetiink is traumatikus emlékeket.

Egy érdekes dolog a traumatikus emlékekrél, hogy amikor egy tra-
umdn megyiink keresztiil - akdr egy kisebbfajtin -, a magasabb szin,
raciondlis gondolkoddsunk bizonyos mértékben szétesik. Miért? Mert
az embert ilyenkor egy bizonyos szintli sokk éri. Ha ldrtdl mdr valakic,
aki éppen sokkhatds alatt volt (vagy ldttdl esetleg ilyet a tévében), talin
emlékszel, hogy a személy nem volt képes beszélni, taldn nem tudta,
hol van, vagy taldn azt sem tudta, hogy éppen mi tértént. Hadd magya-
rizzam el, mi t6rténik a traumdnak ebben a folyamatdban: Kériilbeliil
négy évvel ezel6tr kaptam egy gyorshajtdsi céduldt, és dgy dontotrem,
inkdbb az oktatdsra megyek, mint hogy a priuszomban maradjon. Azon
az estén egy dllami rendér fogadott benniinket, és egy kisebb beszédbe
fogott, amibél egyvalamit soha nem fogok elfelejteni. Azt mondta, hogy
ha normdl vezetési koriilmények kozote egy bizonyos kovetési tdvolsdg-
gal haladunk valaki mégote, és az el6tt dtszalad egy dllat, mire beletapos
a fékbe, nem lesz elég idénk arra, hogy dtgondoljuk: ,O abban az au-

toban padloig nyomja.lc a féket. Jobban teszem, ha leveszem a ldbam a
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annak a kocsinak a hdtuljaba.” Egyszertien nincs elég idénk, hogy igy
tegyiink, és elkeriiljiik a szerencsétlenséget. Bar, mondta, szerencsére
a testiinkbe beépitetten miikodik egy mechanizmus, ami mindezt au-
tomatikusan végrehajtja. Amikor ldtod azokat a fényeket magad elétr,
a logikus agyadat elkeriili, és a reaktiv agyadba keriil. A reaktiy agy
azonnal reagdl, sokkal gyorsabban, mint gondoln4d réla — ez bir r4 arra,
hogy a ldbadat a fékre tedd, és nem lesz baleseted,

Nem tudom, hogy ennek a rendérnek volt-e valaha pszicholbgiadra-
ja, de teljesen igaza volt. Ez abszolut illik azokra a dolgokra, melyeket
az elménk traumdkként rakriroz. Vegyiik példdul azt a kisl4 nyt, akinek
az anyukdja nem akart fagyit adni — szdmdra ez az esemény kifejezetten
trauma volt. Ez raciondlisan talin nem t(inik szdmunkra indokoltnak,
mivel az anyuka nem csindlt semmi rosszat, senki nem orditott vagy
sikitott, senki nem iit6tr meg senkit, nem veszitette el a haz4e, vagy kel-
lete elmennie... semmi olyan nem tdrtént, amir 4ltaldban traumsnak
gondolunk.

Ami viszont valéban megtértént, és az dtéves gyermek gondolko-
ddsinak szintjén kédolédott, a kévetkezs: »Anya adott a névéremnek
fagylaltot, de nekem nem adott fagylaltot. Ez nyilvinvaléan azt jelenti,
hogy a névéremet jobban szereti, mint engem. Ha a névéremet jobban
szereti, mint engem, az nyilvanvaléan azt jelenti, hogy velem valami baj
van. Tehdtr amikor mdsokkal vagyok, 6k sem fognak engem szeretni,
mivel létni fogjdk, hogy velem valami baj van.” Ez egy mélyen gyo-
kerez$ érzéssé vilt benne, és onbeteljesitd joslated. Egy merevlemezes
programozdssd. ,Engem nem fognak szeretni. En nem leszek sikeres,
mert velem valami baj van.” Es mi tortént? Eszerint e az egész életér,
amig a Gyégyité Koddal vissza nem ment, és meg nem gyogyitotta ezt
az emléket.

Ahogy a kliensem meggyégyitotta ezt a fagylaltos emléker, megkapta
azt az el6lépretést, ami addig elkeriilte, és elkezdertt ,,hatalmassd és befo-
lydsossd” valni a Wall Streeten. Az anyjaval valé kapcsolata, ami mindig
is fesziilt volt, habdr senki — & sem — éreette, hogy miért, rendbe jérr,
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annyira kozel keriilt az édesanyjéhoz, mint azel6te 501'.13. Az életében
minden megvéltozott, mivel mar semmi nem fogta 6t vissza. . |
Ez a fagylaltos emlék trauma volt a né szdmdra. Legaldbbis az ot-
éves énje szimdra. Amikor az életében valami tértént, ami kapcsolédott
ehhez az emlékhez, aszerint érzett és viselkedett, amit akkor a trauma
kivaltott. Mi az a néhdny dolog, ami a fagylaltos emlékhez kapcsoléd-
hat, és ekképpen Wjraaktivalhatja azt? Térsasdgban lenni, kapc'solflto’k,
gondolatok vagy beszélgetések sikerrdl és kudarcrdl, értékf:ss.eg és ell'-
téktelenség, a versenynek szinte barmely fajtdja, evés-ivds, kérni va_la_mft
valakitél. Val6jdban, nehezen tett bdrmit, ami nem kapcsolédott. {’unl-
kor egy trauma emléke Gjraaktivilédik, pontosan az torténik, am’u-él a
rendSr beszélt: elkeriili a logikus elmét, és beinditja a reakeiv elmét.

AMIKOR A TUDATTALAN ELME ATVESZI
AZ IRANYITAST

Hogy hivjik ezt a folyamatot? Stresszvilasznak. Ez az, amir6l Dr. Lip-
ton beszélt, arra vonatkozéan, hogy miért félnek az emberek olyankor,
amikor arra semmi okuk nincsen. Ez folyamatosan akadilyoz minket
abban, hogy elvégezziik, amire képesek vagyunk. Megakadilyozza, h’ogy
szeretetteljes kapcsolataink legyenek, olyanok, amilyeneket szcrct’ntenk
Bezérja a sejtjeinket, és végiil egészségiigyi problémdk kialakuldsdhoz
vezj\t.i{értnikor, amikor az egyik traumatikus emlékiink Gjraakeivalédik,
elkeriili a tudatos gondolkodé elmét. A tudattalan lép miikddésbe, és
teszi, amit csak tennie kell. Ezért van az, hogy olyan sokszor mondunk
vagy tesziink dolgokat, amik az ellen miikodnek, amit az él:':tunkl?en
valéjéban szeretnénk, és djra és Gjra igy tesziink, nem tudvdn, miért
leksziink igy.
5 :l;;k az crﬁ:;’ékck — oroklott, nyelv elétti, logikus gondolkodais el6ti,
illetve traumatikus emlékek — egy inger-vélasz védelmez6 programozési
meggy6z6désrendszerré vélnak. .y
Ez a rendszer egy védelmezé rendszer. Mit jelent ez? ﬁ-&z-t jelenti,
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csecsemot, hogy az felnéeeé, férfiva vagy névé viljon. Mivel ez egy vé-
delmezd rendszer, taln azt gondoljuk, a fdjdalmas emlékek a rest szabi-
lyozé rendszerei 4ltal biztosan nagyobb prioritdst élveznek. Akdrmikor
valamelyik fdjdalmas nyelv elétti, traumatikus vagy 6roklste emlékiin-
ket valami kiils§ tényezé Gjraaktivilja, Gjra deéljiik aze, mig a logikus
gondolkoddsunk kevésbé miiksdik. De mi az, ami Gjraaktivilna egy
ilyen emléker?
Egy nyiron, amikor a legkisebb fiam, George, kériilbeliil egyéves

volt, a térténelem legnagyobb viharét éltiik 4r. Szdztiz kilométer per
6rds szél fijt, ami mindent magdval repitett, Az udvarunkban mindent,
ami nem volt régzitve, elfiit. Neéhdny fadgba is belecsapott a villim, és
nagy erdvel a foldhéz vigta éket. Jégesd, hatalmas égdargés, villdmlas
mindeniitt — olyan fajta vihar volt, ami egy felndtt szdmira is félelmetes.

A legrosszabb ebben az egészben az volt, hogy a vihar kellés kézepén
¢ppen a szabadban voltunk. Akkor pedig, amikor ismét bent voltunk
a hdzban, belecsapott a villdm a transzformdtorba, és elment az 4ram.

Tehdt George még akkor sem érezhette magdt biztonsdgban, amikor

beértiink arra a helyre, amit biztonsdgosnak gondoltunk. Ez trauma-

tizdlta George-ot, és pontosan ez az, ami egy egyéves gyerek elméjérél

varhaté., Miére? Hogy ne maradjon kint a viharban (legkézelebb sem),

¢s ne sériiljion meg. Megijed ettél, teh4t biztonsdgos helyre fog szaladni.
Amikor ez a vihar elmdlik, az emléke traumaként fog elrakedrozédni,
hogy George a kévetkezs vihartél, amiben bintédisa eshet, tvol tartsa
magdt.

Ezutdn legaldbb mdsfél évig, amikor az ¢gen akir egy felhd is megje-
lent, George megijedt, és néha még sirva is fakadt. Ha a szél til erésen
fijt, ha esett, ha egy kisebb vihar volr — érted, mirél beszélek. Ha a
traumatizilé viharhoz egy kicsit is hasonlatos azutdn a kévetkez$ mdsfél
évben el6fordult, George sirni és kiab4lni kezdett. Vajon logikus volt
ez, €s volt valami alapja az akrudlis idéjarisi viszonyok kézétt? Nem, de
George még mindig tgy érzetr, ahogy akkor, egyéves kordban, amikor
az weredeti” vihar tombolt,

B
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fgy miikodik ez a védelmezd programozisi rendszer. Ha barrnlkor
az aktudlis viszonyaink kézéct valami olyan dolog torténik, amirdl az
elménk a traumdra asszocidl, az eredeti trauma Gjraaktivilédik. Az elme
asszociciokkal mikodik, f6ként a tudatalan.

Az imént egy olyan titkot drultam el, amirdl alig néhdnyan tudnak a
viligon. Amikor olyan dolgokat csindlunk, amiket igazdn nem’ akarunk
csindlni, olyasmiket gondolunk, amiket igazin nem szeretnénk go:T-
dolni, akkor egy emlék éppen ujraaktivilodik. Védelmezd programozat
si rendszeriink meghatdrozza, hogy az aktudlis kériilményeink valan::
médon dsszekapcsolédjanak a traumdval, lehetdleg a sajic ,fagylalt’-

emlékiinklel.

A SZIV CSAK A JELEN PILLANATOT ISMERI

Ezek a sziviink problémdi — és a sziv szimdra nem a milt, hanem a jelcfl
pillanatban térténnek. A sziv 360 fokkal kériilveszi a jelen id6 valéség.at
— 4llandéan. gy ha egy fijdalmas vagy dromteli emlék Gjraakrivilédik,
nem olyan dologgal foglalkozunk, ami tiz, hiisz vagy harminc évvel ez-
cléte tortént — ez egy vészhelyzet, ami éppen most, a jelen pillanatban
Iép fel. Hit nem ez az, amit érziink? De igen! Ami ebben nem logikus,
hogy litszélag semmi koze a jelenlegi helyzethez és kiiriilménytl-(hcz.
[gy egy zavart és ellentmonddsos helyzetbe lesziink belevetve. Amit <;Er—
ziink, nagyon erds, és figyelmet kovetel, de nem gy tlinik, hogy a je-
lenlegi helyzetiinkkel van kapcsolatban. .
Amikor egy ilyen helyzettel keriiliink szembe, ami dltaldban torté-
nik, az az, hogy racionalizdljuk, hogy ne ériiljink meg. Az érzéseinkcf
egy olyan dolognak tulajdonitjuk, ami jelenleg veliink tc'irténlik, :Tml
még mindig nem tlinik indokoltnak vagy helyesnek, de legaldbb ész-
szeribb, mint birmi mds, amire gondolhatunk. A fagylaltos tﬁrté}let
szerepléjének nem volt elképzelése arrél, miért szabotdlja magir. Ugy
gondolta, biztosan azért van, mert nem eléggé magabiztos, és nc-rn tud-
ja kell6képpen érvényesiteni az érdekeit — igy kiilonbézd trénutgckre
jart. Ez nem mikadére, igy azt gondolta, valami mds lehet a hdctérben.
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mi probléma, vagy akdrmi mds. Folyamatosan kereste az okokat, hogy
megmagyardzza, miért szabotdlja magit a sikerességben.

Amikor igy tesziink, azzal egy teljesen probléma lép fel. Igy ta-
lin belekeveriink a jelenlegi életiinkbe egy olyan problémit, ami leher,
hogy egydltaldn nem volna probléma, az4ltal, hogy azt tartjuk felelgs-
nek érte. Es ami a legrosszabb, hogy elhissziik ezt a hazugsdgot, ami
aztin minden problémank forrdsv4 vlik. Pontosan ez az, ami minden
problémi a sziv problém4jav4 tesz.

Ami ezzel a titokkal kapcsolatban még fontos, hogy a védelmezs
programozds pontosan egy meggyézédésrendszer. Ez a meggy6z6dés-
rendszer, mire az ember hat-, nyolc- vagy tizéves lesz, mélyen kédole
vélekedéseketr rartalmaz, melyek emlékeken alapulnak, amik szinte
bdrmivel lehetnek kapcsolatosak: a sziileinkkel, 2 kapcsolatainkkal, az
identitdsunkkal, azzal, hogy »mennyire veszélyesek az idegenek, meny-
nyire vagyok j6 egy dologban, sikerem lesz-e valamiben, vagy kudarcot
vallok, j6 ember vagyok-e, vagy sem, biztonsdgban vagyok-e, vagy sem,
télnem kellene, vagy élhetem az életem szeretetben, 6romokben és bé-
kében”?

Fz a védelmezd programozasi rendszer 6ridsi hatdssal van arra, hogy
hogyan éljiik az életiinket. Miére? Ez raciondlis gondolkoddssal nem
magyardzhaté meg,.

ELKERULNI A LOGIKUS ELMET

Amikor ezek a traumatikus emlékeker okozs események torténnek, a
raciondlis agyat elkeriilik, és a reakefv, érzelmi agyat, a fijdalomra rea-
gilé agyat, a stresszre reagdlé agyat foglaljik le. Amikor ezek az emlékek
tjrazktivdlédnak, a tudatos, raciondlis gondolkoddsunk vagy kikapcsol,
vagy a mitkddése nagymértékben alibbhagy. Teh4r akér hiisz-, negyven-
vagy hatvanévesek vagyunk, amikor ez az 6téves korunkban triént ese-
mény kdvetkeztében kialakulé ,fagylaltemlék” valamitd] tijraakeivilo-
dik, ami ugye jelenleg torténik, nem fogjuk tudni racion4lisan kezelni a
helyzetet. Ez tdrténik rengeteg emberrel nap mint nap. A képességiink,
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amit kell, vagy kikapcsol, vagy 6ridsi mértékben legyengiil. Sokan, aluk
nem tgy élnek, ahogyan szeretnének, jllandéan a zavarodo.tr.szig alla
potdban vannak, ami abbél adédik, hogy a logikus, raciondlis elm“e]uk
kikapcsol vagy kevésbé miikodik, mivel a jelenlegi kériilmények k?vet-
keztében ezek a régi, traumatikus emlékek folyamatosan wjraaktivaléd-
nak. Ezek az emlékek és ez az emlék-meggydz6désrendszer az emberben
miikodé szamitégép merevlemezének programozdsai kozé keriil. A fij-
dalmas vagy kellemetlen emlékek sokkal nagyobb jelentéséget nyernek,
mint barmilyen més emlék, azért, hogy lehetévé tegyék a rilélést, és azt,
hogy felnétté viljunk.
glf/[inél féjdaln]'Lasabb volt az eredeti esemény, annél t6bb adrenalin
szabadul fel, és anndl nagyobb mértékben fogja meghatdrozni, hogy
mit fogunk ahhoz hasonlénak érzékelni késébb. Mds szavakkal, minél
nagyobb traumat okoz egy esemény, anndl inkdbb valészint, hogy az
asszocidciok egy nagyobb mennyiségétél késébb tijra mikodésbe lép.
Példdul, egy kliensnél egy régi trauma emléke folyamatosan tijraak-
tivalédott, és az egyik érdekes kapcsolat, amit taldltunk azzal, amiért ez
toreénik, az volt, hogy amikor a traumarikus esemény téreént, ott volt
valaki, aki sirga nyakkend6t viselt. Ennek magdban semmi kdze nem
lehetett a trauméhoz. Egyszertien csak sirga nyakkendét viseltek. Ké-
s6bb, amikor ez a trauma még mindig hatdssal volt a férfira, ahdnyszor
csak valami sdrgt ldtott, panikot, aggodalmat, depresszi6t, zavarodott-
sdgot érzett, és azt, hogy szeretne elbuijni valahovd, vagy 6sszeverni va{la—
kit. Gondoljunk bele, hinyszor lithatott sirgt egy nap. Reggelenként
a mosdéban biztosan. A kozlekedési tablak és limpdk, papirok, sirga
padok... mindeniitt volt valami sdrga. Nehezen telhet el egy 6rdnk dgy,
hogy ne taldlkozndnk ezzel a szinnel. A trauma annyira erés volt, l}ogy
a férfi elméje elddntorte, birmi, ami akdr csak tdvolrdl is hasonlit az
eredeti fijdalmas eseményre, biztosan Gjraaktivdlja azt, hogy ezaltal 6
késziiltségben lehessen, mert ha az az esemény még egyszer megtoreé-
nik, taldn nem lesz képes tdlélni.
Ez tdlzott reakcié az elménk részérdl. Egy olyan eset, amikor a virus-
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cgydltaldn nem kiilonleges. Meggyézdésem, hogy barmikor megtér-
ténhet, szinte bérkivel, és még csak tudomdsunk sincsen arrél, mi téreé-
nik, é nem tudjuk, miért érziink és cseleksziink tigy, ahogy.

- HOZZAFERES A REJTETT EMLEKEKHEZ —

FAJDALOMMENTESEN
Amikor ezen emlékek gyégyitésihoz ériink, hogyan csindljuk? A hagyo-
minyos médszer szerint beszéliink réluk. De én nem gondolom, hogy
ez mikddik, és szdmos legutébb megjelent tudomanyos és pszicholé-
giai tanulmdny azt jelzi, ha beszéliink ezekrdl az emlékekrél, az nagyon
ritkdn gyégyitja meg azokat, sét gyakran ront a helyzeten. Rdaddsul,
rengeteg emlék tudattalan.

Amit a legtobben megtanulnak, fiiggeleniil attél, hogy tudatiban
vannak egy emléknek, vagy nem, megkiizdeni vele. Egyszer egy klien-
sem felhivott, és azt mondta: ,Az egész életem lassan romokban hever.
Onben van az utolsé reményem. Volt egy bardtom, akinek néhany testi
problémdja rendbe jbtt, mialatt 5nnel dolgozott.” Aztén rogton ezzel a
kijelentéssel folytatta: ,En nem hiszem, hogy ez miikédni fog. Hérom
¢vvel ezeldtr meger8szakoltak, azéta jérok tandcsaddsra és terdpidra.
Amikor ez tortént, egészséges és boldog voltam. Ma mindenféle gyogy-
szereket szedek, 4llandéan beteg vagyok, nemsokira taldn elveszitem a
férjemet és a gyerekeimet, mert éppen ott tartunk, hogy elvalunk, és
t6bbnyire nem birom elviselni, ha bérki is van kériilsttem. Nem tudok
szeretetet sem adni, sem kapni tobbé gy, ahogyan szitkségem volna
rd, még a gyerekeimmel sem.” Ez az asszony akkor mdr hirom éve be-
sz€lt a problémijarél olyan emberekkel, akik magasan képzettek voltak,
¢ egyalalin nem 4llitom, hogy bdrmit is rosszul csinaltak volna. Azt
mondom, hogy a legtobb megkozelités a traumdk kezelésére egyszerfien
csak nem miikédik. Nem elég erések és hatdsosak ahhoz, hogy ilyesmit
meggydgyitsanak.

Miért? Mert a traumartikus emlékeink védelmezve vannak attél,
hogy az elménk meggyégyitsa 8ket. Hadd mondjam ezt el még egyszer:
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[¢kiink — sz6 szerint védettek attél, hogy a tudattalanunk meggydgyitsa
8ket. Nos, vajon miért tenné ezt? Nagyon egyszer(i. A tudattalan elme
nagyban ellenill annak, hogy lehet6vé tegye az ilyesfajta emlékek gys-
gyuldsdc, mivel a tudattalan elme gy értelmezi, nem biztonsigos, hogy
az adott emlék meggyégyuljon, mert az emlék célja, hogy megvédije a
személyt a sériiléstSl.

Annak a nének az esetében, aki a megerdszakolds emlékével keresett
fel, csodilatos emberek prébilkoztak mindennel, de 8 nem lett jobban.
Ehelyett éppen a hatdrin volt, hogy elveszitsen mindent, ami fonfio?
szdmdra, beleértve az egészségér és a csalddjdt. Erre elvégezte a Gydgyité
Kédokat, és valamivel tébb mint egy hét utédn az emlék teljesen meg-
gybgyult. Elészor, amikor odaadtam neki egy Gyégyité Kédot, nerr:
akarta elvégezni, mondvin, nem fog miikodni, butasig, il egyszerti
stb. Ezutin elkezdte, és hdrom nap milva felhivott, hogy nem tértént
valtozds. Odaadtam neki a koverkezd Gyégyité Kédot a problémdjdra,
és megint hdrom nap milva megint felhivott. Semmi nem viltozott,
minden maradt a régiben. Azt mondram neki, ,Nem szeretném, hogy
gondoljon erre az emlékre, amig a Gyégyité Kodot végzi, de ha vé{-
tozds torténik, és errdl tudni fog, akkor értesitsen. Ez nem tandcsadds
vagy terdpia, és még csak azt sem szeretnénk, hogy azokra a df:lgf)kr:a-.
gondoljon. A Gyégyité Kédok automatikusan meg fogjdk gyogyitani
azokat.” Kés6bb, még aznap felhivort, és csak zokogott, annyira, hogy
kozben kapkodnia kellett a levegéért. Amikor végiil egy kicsit beszélni

tudott, ennyit volt képes mondani: ,Megviltozott, megviltozott, meg-
valtozott.”

Amikor megnyugodott, azt mondtam: ,Azt hiszem, azt prébilja
nekem elmondani, hogy az emlék megvéltozott”, és erre azt mondta:
Llgen, ez tortént”. Megkérdeztem, hogyan véltozott meg, mire azt fe-
lelte: ,,Végeztem reggel a Gydgyité Kédot, és hirtelen felidéztem a meg-
er6szakolds emlékét. Elészor ranéztem az emberre, aki megerdszakolt,
megbocsdtdst éreztem, és minden harag, diih, keserliség és lemondds
elmalt.” Megbocsitds és egyiittérzés vette 4t a helyét. Az emlék teljes
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miiltak, az Ssszes gyogyszerével ledllt, és tudomdsom szerint a mai napig
nagyszeriien érzi magit, és boldog.

A tudattalan elméje nagyban ellenills, hogy az emlék meggyégyul-
jon, mert annyira fijdalmas volt szimara, hogy ha az eset még egyszer
megtorténne, taldn nem élné wil. Taldn sz6 szerint ongyilkos lett volna,
vagy valami szérnyti betegsége alakult volna ki.

LAPPANGO MULTBELI ELLENALLAS ES FELREVEZETES

Ha az elme ellenill annak, hogy meggyégyitsa ezeker az emlékeker,
hogyan fogjuk mi meggyégyitani azokar? A fagylalttoreénet koriilbeliil
annyira volt komoly az &téves gyermek szdmira, mint a megerdszakolds
a feln6tt né szdmdra. Most azt mondod: »Loyd, te meg vagy bolondul-
val Ugyan hogy leher 6sszehasonlitani a fagylaltos esetet a megerésza-
koldssal?” Azért, mert dgy volt eltirolva, ahogyan azt egy 6téves gyerek
elméje és gondolkodisa litta, és a meggy6zédések, melyek az emlék
részévé valtak —  nem vagyok szerethetd, valami baj van velem, és majd
amikor emberek kozott leszek, azok sem fognak szeretni engem, és foly-
ton kudarcot vallok majd, mert valami baj van velem” — kériilbeliil
annyira kdrosak annak a felnétté vélt nének a szdmé4ra, mint a megerd-
szakolds emléke volt az akkor mér felndtt né széméra.

Ezek nagyon kiilonbsz6 esetek: az egyiket trauménak tartandnk, a
mésikat nem. Am mind a kett6 traumaként kédolédott, és az elme
mindkett6 gy6gyitdsinak ellendllt, mivel ezck az emlékek jelen voltak,
hogy az illet8 személyeket megvédjék ateél, hogy a veliik t6rtént esemé-
nyek megismétddjenek.

Végezetiil még egy fontos dolog, amit errél a titokrél el fogok mon-
dani. Az, hogy amikor ezek az emlékek wjraaktivilédnak — ezek a vé-
delmez8 programozisi inger-vélasz emlékek —, hajlamosak vagyunk az
ezekre adott érzelmi reakciénkat a jelenlegi koriilményeinknek betudni.
Hadd mutassak be egy példir. Habér a fagylaltemlékrdl beszimolé né,
amikor felhivott, azt mondta nekem: »Mindig megtalilom a médjit,

hogy szabotdljam magam”. Hosszd listdja volt arrél, mennyire zfirza-
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annak, hogy 8 nem lett eléggé sikeres. Mélyen legbeliil valahogy tudta,
hogy ez nem igaz, ugyanakkor mindig volt valami jé indoka: ,Nem
bannak elég jol velem... azt akarjik, hogy til sokat dolgozzak... az az
ember az els naptél problémizik velem...”, még akkor is, ha mind-
ezekre semmi bizonyitéka nem volt.

Az a nd, akit megerdszakoltak, ugyanezt csindlta: ,Nem tudok t8b-
bé intim viszonyban lenni a férjemmel, mert nem lesz Gszinte velem
azzal kapcsolatban, hogyan ldt engem most.” Beszéltem a férjjel, aki
pont hogy nagyszertinek taldlta a feleségér. A feleségének ldtta, akivel
egy rettenctes dolog tdreént, de szerette volna ezt maguk mégdet tudni,
és tovabbra is intim viszonyban lenni a feleségével. Mégis, a né teljes
mértékben meg volt gy6zédve arrdl, hogy a férje 6t nem igy litja. Ugy
gondolta, hogy piszkosnak és hibésnak ldtja, és valéjiban semmit sem
szeretne tdle. Ezek kéziil a gondolatok kéziil egyik sem a jelen helyzet-
bél szirmazott. A meger8szakolds emlékébél szdrmazott, de a né mégis
a férjével valé helyzetnek tudta be. Mds szavakkal, mindkét né taldlt
dolgoka a jelenlegi kériilményeiben, és a reakci6jdére azokat vélte fe-
lelésnek, habdr az valéjiban hirom, sét akdr huszondt vagy harminc
évvel ezel6tt toreént.

Tekinsiik 4t, mi az 5. titok:

Oroklote emlékek, nyelv elétti, illetve a logikus gondolkodds el8t-
ti emlékek, raumak emlékei egy inger-valasz védelmez8 programozdsi
meggy6zédésrendszerré valnak.

Az inger-vélasz rendszer miikédésbe lép, amikor a jelenben egy,
a traumatikus emléker okozé helyzethez hasonl6 fordul elé. Hogy a
Jhasonlé” mit jelent, a szitudcié hasonlésiga meddig terjed, attdl fiigg,
mennyire volt fijdalmas az eredeti sejtmeméria.

Amikor az inger-vélasz rendszer akrivilédik, a személy valamelyest
jra 4téli az eredeti eseményt. Atéli a gondolatokat, érzéseket, és nagyon
valészindi, hogy még viselkedni is tgy fog. Csakigy, mint a meger6-
szakolds 4ldozara, a személy érezni fogja azt a haragot, rettegést, dithot
és Félelmet, amit akkor 4téle. Arra is hajlamos lesz, hogy ezeket a gon-
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gyok...” Hasonldan fog viselkedni: ,,Szeretnék megszabadulni innen...
Harcolni fogok, hogy elmenekiilhessek innen.” A személy hajlamos lesz
arra, hogy mindezeket a reakciokat a jelenlegi kériilményeinek tudja
be, még akkor is, ha annak semmi racionalis alapja nincsen. 'I'alzilhi
fog valamilyen indokot, valamilyen médot arra, hogy kikeriiljon abbél,
ami éppen torténik, hogy lehessen valami, amit hibdztathar a reakcié-
jaért. Még ha a kérnyezetében akdr mindenki tudja, hogy a reakci6jira
semmi ésszerli magyardzat nincsen, és még ha ezt 6 maga is tudja, to-
vabbra is nagy valészintiséggel ezt fogja csindlni. Fzt fogja tenni, mert
nem tudja, hogy ez valéjiban miért van. Nem tudja, hogy ezek az eré-
teljes érzések és impulzusok korai emlékekbél szdrmaznak, de még ha
ezt tudja is, azt mir nem, hogy melyikbél. Kell valami okot talilnia,
kiilonben megériil, vagy legaldbbis tigy érzi.

Mis szavakkal, a virusirté programunk hatékonyan miiksdik, ha
tvol tart a pusztité viharoktél, de talén sziikség lesz némi tjraprogra-
mozdsra, ha emiatt egy szép nydri napon beszaladunk a hézba, amikor
az égen néhdny kévér felhé tszik a fejiink foloee.

Pontosan ez az, amiért annyi ember t6bb ezer dollirt és az életé-
bél t8bb évtizedet szdn arra, prébalvin legydzni a rossz programozisat,
hogy olyan életet éljen, amilyenre végyik. Bar ez szinte soha nem torté-
nik meg, ha az akaraterénket haszniljuk ahhoz, hogy megvltoztassuk

a tiineteket. A forrist kell célba venni, ami csak egy van — a szév prob-
lémdi. '



HATODIK FEJEZET

6. TITOK:
Hiszem:

Az clézs fejezetben arrél beszéltiink, hogy az inger-vélasz rendszer ho-
gyan hoz létre egy meggy6z6désrendszert, mely az élet korai szakaszdban
alakult ki. Ahogyan az agyunk fejlédik, egy mdsik meggyézddésrend-
szer is kialakul (nyelvi és gondolkodési képességekkel), az inger-vdlasz
meggy6zédésrendszer alapjan.

Koriilbeliil tizéves koromban egyszer kiilonleges gyfilésiink volt az is-
koldban. A t6bbi gytiléstd] eltéren ez bamulatba ejt volt, lelkesitd és me-
sés. Bgy karatemester osztotta meg veliink az élet titkait, mikézben min-
denféle elképeszté mutatvinyokat végzett — deszkdkar, tégldkat, kéveket,
hatalmas jégtomboket tort dssze, és egyszerre t6bb timaddst vert vissza.

Elmesélt egy igaz torténetet, mely azéta is az emlékezetemben van.
Egy kortlbeliil velem egyidés kinai fitrdl szolt, aki akkoriban kezdett el
egy bizonyos fajta harcmiivészetet tanulni. Az iskoldjdban rendszeresen
megrendeztek egy iinnepi eseményt, melyen a didkok csalddja és bardtai
iinnepelték a ranulék fejlédésér. Egyes didkok mdr jéval az esemény
eléee elkezdeek késziilni a bemutat6jukra. A mester azt mondta ennek a
fiatal fitinak, hogy az tinnepségen egy bizonyos fajta tégldbdl kell néha-
nyat dsszetornie. Ez a feladat kissé szokatlan volt szdmdra, mivel azel6te
soha nem csindle ilyet, és azel6tt soha nem mutatta volna be az akciér.
Igen, ugyanigy gyakorolt, mint mindenki mds, de csak a rechnikdr gya-
korolta, nem a téglik Gsszetrését tigy, ahogy azt éppen végre kellett
hajtania. Amikor a fid kifejezte a mesternek az aggodalmadt, az egysze-
riien csak mosolygott, és igy szolt: ,Nem lesz semmi bajod. Mindent
tudsz, ami ahhoz kell, hogy 6sszetord a téglit.”
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Eljétt az {innepség napja, és minden didk brilidns bemutatéval vivia
ki a kzonség csoddlatdt és elismerését. Végezetiil, a findléra, a fil be-
mutatéja kévetkezetr, aki kijétt, meghajolt a nagyszdmi kozonség felé,
meghajolt a mestere felé, és nekilatotr a téglik bsszetorésének, tigy, aho-
gyan azt begyakorolta, Mindenki szdmdra elképeszt6 volt, ahogy a tégla
a fiti kezei alatt konnyedén dsszetdrt. A mester elérelépett, mindenkit
csendre intett, és elmondta, hogy amit az imént a fiti csindlr, azt azel6tt
soha senki nem hajtotta végre. Sem & maga, sem senki a vilig nagysze-
rli mesterei koziil. A mester elmagyardzta, hogy a fii, bar rehetséges,
ezt a litszélag lehetetlen mutatvdnyt nem a tehetségének készonhetden
tudta végrehajtani, hanem egyszertien mert a szivében minden kétséget
kizdréan hitt abban, hogy meg tudja csindlni. A téglik dsszetdrése belsé
meggydzédésének egyszerti fizikai megnyilvdnuldsa volt.

Mik voltak a tégldk a te életedben? Barmik is voltak, egy meggydz6-
désbeli probléma miatt lehettek ott. Az egyetlen dolog, amit megigérek
neked, hogy ha hiszel abban, ami igaz, az utadban 4ll6 tégldk leddlnek.

Amir ez a fid sok évvel ezel8tt véghezvitt Kindban, tokéletes meg-
nyilvdnuldsa az erének, ami a hit 4ltal jon létre, mely annyira hatalmas

is lehet, hogy semmi sem lesz lehetetlen.

MEGGYOZODESEK — TUDATOSAK ES VALODIAK

1985-ben volt az elsé randeviim a feleségemmel, Tracey-vel (akit azéta
mdr Hope-nak hivnak). Elmentem érte, aztin egy parkba mentiink,
leteritettiink egy pokrécot a foldre, és négy hosszii 6rdn keresztiil meg-
dllds nélkiil beszélgettiink. Beszéltiink arrél, hogy miben hisziink, mik
a meggybzddéseink. Beszéltiink az életrél, gyerekekrdl, csaladrol, Isten-
t8l, valldsrél, mindenrdl, amirdl csak szerettiink volna beszélni. Emlék-
szem, hinyszor mondtam azon az estén: ,azt gondolom”, ,azt hiszem”,
és emlékszem, ahogy Tracey vilaszolt: ,Nos, ezt hiszem”, birmivel kap-
csolatban, amirél éppen sz6 volt.

Mialatt randeviiztunk és jegyben jartunk, jellemz8en ilyen beszél-
getéseket folytattunk. Elhatdroztam, hogy az én hdzassigom mds lesz,
mint az a sok hdzassdg, amiket ldttam, melyek vége vilds, kozony vagy
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dllandé vitatkozds lett. Elhatdroztam, hogy ha Tracey-vel egybekeliink,
az azért fog torténni, mert ugyanazokat a dolgokat hissziik és akarjuk.
Szerettem volna, hogy tudatdban legyiink, mik a lehetséges bukrtaték,
melyek alddshatjdk a hdzassigunkat, és felkésziiljiink rdjuk. Mds sza-
vakkal, nagyszerti lett volna a hdzassigunk, mert szerettitk egymdst, az
életiinkben a fontos dolgok kézdsek voltak, és amennyire lehetett, fel
voltunk késziilve rd.

Aznap, amikor Tracey-vel dsszehdzasodtunk, észintén mondhatom,
azt gondoltuk, annyira készen 4llunk, hogy anndl jobban soha senki
nem leherett. Nemcsak rengeteget beszélgettiink, mint azon az elsé
estén, de tandcsaddsra jartunk, és személyesen is, kiilon-kiilon kiéreé-
keltek minket. Az eredményeket 6sszehasonlitottuk, leirtuk, mit szeret-
nénk az élett6l, és mit nem, és hogyan kezelnénk kiilénféle szirudcidkar.
Készen alltunk!

Igy hit sszehdzasodrunk, és alig egy év telt el, mire mind a ket-
ten vélni akartunk. Mégis mi tdrtént? Most mér tudom, hogy amikor
Tracey és én azt mondtuk, ,hiszem”, csak arré] beszéldiink, amit tuda-
tosan hittiink, melyekbdl, amikor ésszertien dtgondoltuk a tényekert,
arra a kdvetkeztetésre jutottunk, ami a leglogikusabb volt. Ezzel az a
probléma, hogy a meggy6z6déseink 90 szdzaléka tudatralan. Raciona-
lis, tudatos meggy6z8désrendszeriink az 5. titok inger-vdlasz védelmezd
programozdsi meggyéz6désrendszerre épiil, és ez a rendszer nagyrészt
tudartalan, Habdr ezek a védelmezd programozdsi meggyéz6dések a
tudattalan elménkbe vannak bezdrva, tjraaktivdlédnak, valahdnyszor
hasonl6 helyzet adédik, ami valamilyen médon fijdalmat okozhat, és
nem vagyunk tudatdban annak, hogy éppen ez toriénik. Igy amikor azt
mondjuk, ,hiszem”, azt mondjuk, ,tudatosan hiszem”.

Miutdn &sszehdzasodtunk, mindkettdnk szdmdra olyan koriilmé-
nyek adédtak, melyek djra miikédésbe hoztik a fijdalmas és kellemet-
len emlékeker, amelyek elkeriileék azokat a tudatos meggy6zédéseket,
melyekben Tracey és én azelétt egyetértettiink. Mds szavakkal, tudatos
meggySzédéseinket nagyrészt kidobtdk az ablakon, miutdn az inger-vé-
lasz meggy6z6déseink alapjdn éltiink, és még csak nem is tudrunk réla.



A gondolatainkat, érzéseinket és viselkedésiinket a jelenlegi koriilmé-
nyeknek tudtuk be. En Tracey-t hibdztattam volna, 6 pedig engem. Ki-
borultunk, duzzogtunk, mindent megtettiink volna, mondvdn, ez az a
tényez a jelenlegi kériilményeinkben, ami a problémar okozta. De az
ok mindvégig az inger-vilasz meggy6zédésrendszeriinkben rej lett.

SZOKASAINK, ES AMIT VALOJABAN HISZUNK

Hadd adjak egy mdsik, nem régi illusztrdciét ehhez azon dolgokkal
kapcsolatosan, amiket _szokisoknak” neveziink.

Tracey és kiztem éveken keresztiil bosszanté problémr jelentett a
bedgyazds. Valami okbdl kifolyélag ez az én feladataim kozé tartozik,
csak (ahogyan mostanra taldn rdjottél), nem hoztik széba nekem. Sz6-
val, éveken keresztiil a hdzassigunk alatt, ha nem dgyaztam be, Tracey
ingeriilt és diths lett rim, ami bennem blintudatot keltett, és bosszan-
tott is. Gyakran kaptam magam azon, hogy tudattalanul olyan dolgo-
kat csindlok, amikkel manipuldlom Tracey-t, hogy maga dgyazzon be,
példiul megkértem, hogy keljiink egy kicsit késébb, mint amennyire
nekem kellene, fgy azt rudram mondani: ,Sajndlom, igy el fogok kés-
ni a munkdbél, most mir nem tudok bedgyazni.” Tudtam, hogy mi-
utin elmegyek, Tracey meg fogja csindlni. Ahogy taldn rjoreél, amit
manipuldciénak” hivok, az valéjiban hazugsig volt. A legtébb ember
rendszeresen hazudik, de soha nem valland be, és legtobbszor még csak
észre sem venné, mert annyira hozzd van szokva. A mi esetiinkben a
beagyazds kérdése hosszti idére mindketrdnk szdmara kellemetlenség és
fsjdalom forrsa volt. A Gydgyité Kédok felfedezését és a sok destruk-
tiv emlék kitisztitisdt kovetben érdekes dolog tértént: Nem béntam,
hogy bedgyazzak. Es vajon mi tortént? Most Tracey sem banta! Semmi
bintudat, harag vagy fruszericié. Semmi rogziile emlék vagy viselkedés-
minta nem maradt.

Hogy miért volt ez igy? Kéros szokdsaink forrdsa a sziv emlékezete.
Hogy sikeresen meggydgyitsuk ezeket az emlékeket, anélkiil hogy a ve-
litk valé éveken 4t tartd megkiizdéssel még tobb stressz jojjon létre, Ggy
kell kezelniink a destrukeiv emlékeket, hogy azok a szokdsunk forrdsai.
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Amikor igy tesziink, a probléma magdtél, és a legtobb esetben minden
erbfeszités nélkiil, rendbe jon.

Egy érdekes megjegyzés ehhez, hogy a szokdsok megsziintetésének
szakértéi szinte kizirélag a tudatos viselkedésre és gondolkodasra 6ssz-
pontositanak. Olyan ez, mintha megprébilndnk egy szikldr firadsigos
munkéval magunk el6tt gorgetni, mig végiil létrejon egy ordogi kor
— egy kor, mely évtizedeket vesz el az életiinkbél, és a munkink csak
4tmeneti eredményt hoz. Az alkoholistik esetében, a legtobb ember
tisztaban van azzal a kérforgdssal, melyben egy id6re abbahagyjik, majd
jra elkezdik az ivist. Fz igaz mindenfajta szokdsra, de a kemikdlidkkal
kapcsolatos fiiggéségek tjabb legy6zendd akadlyt jelentenck.

FUGGOSEGEK ES AZOK FORRASAI

Valami médon tgy alakult, hogy néhdny profi pankritorral dolgoztam
egyiitt. Az egyiknél j6 eredményeket értiink el, és ennek elterjedt a hire.
Emlékszem, hogy egyszer az egyik pankritor elrepiilt hozzdm Nash-
ville-be, és megoszrotra velem a dilemméjit. Azt mondta, hogy a WWF
(World Wrestling Foundation, az egyik nemzetkzi pankrdtorszervezet
— a ford.) vezetéje, Vince McMahon nemrég behivta az iroddjdba, és
elmondta neki, hogy két vdd is szél ellene kabitészerrel val visszaélés
iigyében. Ha egy harmadik is lesz, mennie kell. Ez a hatalmas ember
— aki, egyébként, az egyik legjobb megjelenésii férfi volt, akivel valaha
talilkoztam — azt mondra, hogy jelenleg két vilasztdsa van: vagy profi
birkéz6 lesz, aki egy évben hat vagy hét szimjegy(i Osszeget keres, és rola
késziilt akcibfigurdt fognak 4rusitani a Wal-Martban — vagy dolgozni
fog a Wal-Martban. Volt mér azel8tt fekvé beteg, jiré beteg, elolvasta az
dsszes népszer(i konyvet, prébalkozott mindenféle programmal, gyogy-
szerekkel, terdpidkkal — sz6 szerint. Elkeseredetten kiizdotr az életéére
és a csalddjaére. A kdvetkezd két napban intenziven végzett Gydgyitd
Kédokat. Nem a fiiggéségén, hanem inkdbb a destruktfv sejtmeméri-
din dolgozott, melyek akadilyozték, hogy a fliggdség meggydgyuljon.
Fiigg6ségektsl mentesen repiilt haza. Négy évvel kés6bb littam 6t Or-
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landéban, Floriddban, és azéta is egészségesen, boldogan és tovdbbra is
fliggbségektdl mentesen dolgozik.

A mentilis egészség teriiletén évek 6ta kéztudott, hogy azok a nék,
akiknek evési zavaraik vannak, olyasmit hisznek magukrél, ami nem
igaz. Valéjiban mindenki tudja, hogy ez igy van. Ami elképeszté, hogy
ezek az éreékes, gyonydrl nék képesek belenézni a tiikorbe, és a hamis
meggy6z3désiik annyira erds, hogy szé szerint egy misik testet litnak,
mint ami ott van. Allhatnak misok is a tiikér el6tt, kézvetleniil mellet-
tiik, rd is mutathatnak ugyanakkor ugyanarra a testrészre, de az anore-
xids személy csak eltorzult képmdsdt fogja litni annak, ami a titkérben
van. Ez az egyik olyan példa, amely a legviligosabban mutatja, hogy
dltaldban a sziv destrukeiv képei és f6kénc a destrukefv stressz-reakcié
meggy6zédések azt okozhatjdk, hogy a vildgot tgy ldssuk, ami nem titk-
rozi a valdsdgot.

Amit a legtébben nem értenek, hogy ez a jelenség egy folytonos-
sig mentén halad, teljesen megtévesztd is lehet — mint az anorexidsok
esetében —, de a 100 szdzalékos igazsdgor is lithatjuk. Més szavakkal, a
legtobbiink nap mint nap valamennyire tévesen szemléli a vildgot. Az
egyik rokonomtdl, aki mindig is stilyproblémadkkal kiizdétr, amikor a
tiikor el6ee dlle, folyton aze hallottam: ,Mindenképpen valami baj van
ezzel a tiikdrrel. Biztos, hisz nem vagyok ennyire kévér.” Méskor meg
ezt mondrta: , Ez az 6lt6zék nem az én méretem. Kovérnek ldtszom ben-
ne.” Nos, a csaldd 6sszes tobbi tagja szdmdra az igazsig évtizedek 6ta
nyilvinvalé volt. A tiikérrel semmi baj nincsen. A ruha pont jé ri. O
az, aki tilsilyos! Ez ugyanazon elv alapjin miikédik, amit az anorexids
esetében ldrtunk, csak kevésbé rombolé mérrékben.

HIT ES TELJESITMENY
A meggy6z8désbeli problémédknak egy teljesen mds megkdzelitése a spor-
tok és a csdcsteljesitmény teriiletén taldlhaté. Egyik este az NBA dén-
tdjét néztem. A kommentdtorok azokrél a jitékosokrél beszéltek, akik a
jaték dontd pillanataiban meg akarjik szerezni a labda, és azokrél, akik
nem. A kiilonbséget azzal magyaraztik, hogy a jatékosok, akik akarjdk a
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labddt, hiszik, hogy be fogjik dobni, mig azok, akik nem akarjdk meg-
szerezni a labdd, azt gondoljdk, hogy elvétenék a kosirra dobdst.

A kommentdtoroknak teljes mértékben igazuk van. Emlékszem,
amikor egy torténetet meséltck nekem Michael Jordanrél. A jéék eldte
gyakran azzal télt6tte az idejér, hogy elképzelte, mi treénher a jarék-
menet alatt, beleértve az utolsé mdsodpercben tett kosdrra dobdst, ami
eldonti, ki lesz a gyobztes, és ki a vesztes. Amikor a jarék ténylegesen a
végéhez kozeledett, amikor az eredmény az utolsé néhany mésod percen
miilt, Michael hatdrozottan odalépett a labddére. Szamos vele késziile
interjit litram, melyekben elmondta, hogy ezekben a helyzetekben
mindig hitte, hogy 6 fogja bedobni a gyéztes labd4t.

Atlérikai 8sztondijas teniszezéként fiskoldra jarcam. Még akkor is
kézismert volt ugyanez a mechanizmus a teniszez6k korében. » Vasko-
ny8knek” hivtuk ezt, a meccsnek azt a kritikus idejét, amikor egyetlen
mozdulat dénthet gybzelemrdl és vereségrél. Néhdny jarékos a legjob-
bat nytjtotta ezekben a pillanatokban, és szinte mindig nyertek. Mds
jirékosok annyira féltek, hogy sz6 szerint egyet nem tudtak lenditeni
az {itdjiikkel. Olyan volt ez, mintha a kényékiik vassa vilr volna. Ha
sokdig néziink egy kézvetitést szinte birmilyen jelentés sportesemény-
r6l, amikor a dénté pillanatokhoz érkeziink, a kommentitoroktél és a
jatékosoktol hasonléképpen ilyesmiket fogunk hallani: ,Amikor ehhez
a ponthoz ériink, a jirékor teljes egészében fejben jatsszdk.”; ,A szivig
jut el.”; ,Hogy a jiték végén ki fog nyerni, és ki vesziteni, tobbé nem
testicken, hanem a mentdlis képességeken mulik.”; ,Az egész a szivrél
sz6l, amiker a jaték a doned pillanataihoz érkezik.”

MEGGYOZODESEINK MEGGYOGYITHATNAK
VAGY MEGOLHETNEK

A meggyéz8déseink nemcsak a labdajitékokndl, a bemutatékndl és elé-
addsoknadl, a jitékndl és az anorexidndl fontosak: életiink minden terii-
letén meghatdrozéak. Akkor is, ha meghitt, szenvedélyes kapesolatban
éliink, és biztosan vér rink a beteljesiilés, csakigy, mint Tracey és az
én esetemben, a meggy6z6déseink, a hidink 4ltal. Akkor is, ha olyan
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jol teljesitiink a karrieriinkben, hogy hat szimjegy(i &sszeget keresiink,
vagy valamiért dllanddan frusztréleak vagyunk, nem annyira a képessé-
geink, mint a meggyéz6déseink dltal meghatirozotr. Kérlek, ne feled-
kezz meg arrél, hogy ha a meggyéz8déseid szeretetteljesek és igazak,
kivéreles képességeid lesznek, akdrmilyen teriileten. Err8l bévebben a
7. titoknal szélunk.

Egy percre térjiink vissza a jégkrémes torténethez. A térténetben sze-
repld nének a viligon minden képessége megvolt: 180-as intelligencidja
volt, borostydnligds egyetemre jére, és a pénziigyi kérdésekhez rendkiviil
jo esze volt. Minden ismerdse szerint nemcsak a sikerhez, de a kival4-
sighoz is megvoltak az eszkézei. Ehhez képest dllandéan alulteljesitet,
és 526 szerint hétrdl hétre jabb médor taldlt arra, hogy szabotélja a
karrierjét. Minden egyes alkalommal ezekre a zavaros helyzetekre tijabb
raciondlis magyardzattal allc elé: »Megfiztam.”, Az egyik assziszten-
sem nem végzett a munkdval, amivel mér kellett volna neki”, ,Egy
bardtom mostandban olyan dolgokon megy keresztiil, amik elvontik
a figyelmem.”, , Megbetegedett a macskdm.”, ,Az akirkicsoda problé-
mizik velem.”, és igy tovibb. Ezek az emlitett problém4k vajon mind
hazugsigok volndnak? Nem! Ezek a dolgok ét mind valéban zavartik.
Bdrkit zavarndnak. De annak a dolognak, ami az életét folyamatosan
rombolta, semmi kéze nem kellett, hogy legyen ezekhez a kifogdsok-
hoz. Az a téves meggybz8dés volt, ami az Stéves korban tortént fagylal-
tos eset utdn benne volt, miszerint az édesanyja nem szereti 8t annyira,
amennyire kéne, tehdt vele biztosan valami baj van.

Végiil, mivel ezek a dolgok idérél idére, évrél évre folyamatosan igy
torténtek, 6 végiil arra a kivetkeztetésre jutott, hogy valami masnak
kell lennie a héttérben. Ez volt az a pont, amikor felhivott, Egész idé
alate egy meggy6z6désbeli problémdrél volt sz6. Amikor helyrehoztuk
az inger-vilasz meggy6z6dést, ami a problémdt mindvégig okozta, raci-
ondlis, rudatos meggy8z6dése is megvéltozott. Vajon vannak tovabbra
is napi gondjai, melyck megnehezitik, hogy a sajit utjdt jarja? Természe-
tesen. Mindannyiunknak vannak. De most ugy dtsiklott rajtuk, minc
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forré kés a vajban, és minden képessége gyiimélcsozni kezdetr, ami el-
inditotta arra, amit mindenki josolt neki — a nagysag felé,

Akarsz valami csoddlatosat hallani? Ez az, amit neked is szdntak és
jésoltak. Nagysdg. Amikor a meggybz8déseider az igazsdggal egybehang-
26vd teszed, pontosan ez az, ami az életedben veled is térténni fog.

Nem véletlen egybeesés, hogy a Stanford Egyetem Orvosi Kardn
végzett kutatds Gigy taldlta, hogy a test betegségeket kivalté tényezd
minden esetben egy téves meggy6z8dés, és viszont: ha egyszer elkez-
diink abban hinni, ami igaz, és tovdbbra is az igazsdgban hisziink, a sejt-
jeink dthatolhatatlannd vélnak a betegségek szémdra. A meggy6z6désed
megdl vagy meggydgyit.

A REJTETT MEGGYOZODFESEK MEGLELESE

Honnan lehet tudni, hogy éppen egy meglévé inger-vilasz meggy6z8-
désed 1ép tjra mikddésbe, és a problémdd oka nem a jelenlegi koriil-
ményeidben keresendd? Ennek szdmos, nagyon egyszerti médja van:

1. Az érzéseid. Ha olyasmit érzel, ami nem osszeegyeztethetd a je-
lenlegi kérillményeiddel, akkor teljesen biztosra veheted, hogy egy régi
fdjdalmas emléked inger-valaszdrél van sz6, ami éppen tjraaktivalddik.
Bér t6bbnyire nem leszel tudatdban annak, hogy ez torténik. Az érzések
annyira valésigosak lesznek, hogy azt fogod gondolni, a jelenlegi hely-
zetedbdl fakadnak, még ha mindenki mds vildgosan is ldtja, hogy ennek
nincsen semmi ésszerti alapja. Ilyenkor kérdezd meg egy bardtodar: ,Itt
van ez a helyzet, és én ezt érzem ezzel kapcsolatban. Magyardzhaté ez a
helyzettel, vagy egy kicsit tilzés? Es kérlek, légy velem &szinte. Kérlek,
ne azt mondd, amit szerinted hallani akarok — azt mondd, amit &szin-
tén gondolsz.”

2. A gondplataid. Ha az akruilis helyzeteddel kapesolatos gondolata-
id teljesen logikusak, és ezt a tobbi ember is igy ldtja, akkor valészintileg
nem egy inger-vilasz emlék Gjraakrivil6d4sérsl van szé. Ha, mésrészrél,
a gondolataid nincsenck ésszhangban a jelenlegi helyzereddel, akkor
egy fdjdalmas emléked aktivilédik djra. Szeretnénk mindig a jelenben

€lni, nem a miltban vagy a jévében. Meglepé, hogy ez mennyire kevés
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embernek sikeriil. Ennek az az oka, hogy a fdjdalmas és kellemetlen
emlékek folyamatosan tjraaktivilédnak, ami miltbeli gondolatokat és
érzéseket okoz.

3. A viselkedésed. Ha tjra és jra olyan dolgokat csindlsz, amikert va-
I6j4ban nem szeretnél, és az életcéljaid ellen hatnak, akkor egy inger-
vélasz emlék alapjin cselekszel. Nagyon egyértelmi példt adnak erre
a stlyproblémdk. Nagyon sok ember jott el hozzink, hogy megismerje
a Gybgyité Koédokat, és lefogyjon, és dltaldban ez meg is tortént. De
amikor azt litod, hogy emberek, akik fogyni szeretnének, tovibbra is
a kellerénél tobbet esznek, biztosra veheted, hogy éppen bizonyos sejt-
meméridik aktivalédnak Gjra. A probléma okit a jelenlegi helyzetiikben
fogjak keresni (,Most til sok stressz ér, holnap abbahagyom...”). Ha
magad nem is mondtil, de biztosan hallotedl ilyet. A valésdg az, hogy
szinte minden fiiggbség vagy kdros szokds a f4jdalmas sejtmeméridk dleal
lesz rogzitve. A sejrmeméridkban 1évé meggydzédés djraaktivilédik, és
fajdalmar okoz. A fiigg8ség szokdsosan hatdstalanitja a fijdalmat, vagy az
illeté jol érezheti magdt dltala néhany 6rara.

4. A tudatos kontroll elvesztése. Mindezen problémak kezelésének leg-
népszer(ibb médja az, amit ,megkiizdésnek” hivok. Ha egészségiigyi
problémdd van, a tiineteker kezeli ahelyett, hogy a forrdst venné célba.
Néha megprobilhatod a szikldt egy ideig felfelé gorgetni. .. lehet, hogy
sikeriil... lehet, hogy kiizdesz vele... lehet, hogy egyre jobban megy...
de ez mindig eréltetett kiizdelem. Gyakran fesziilést érzel, mialatt azzal
prébilkozol, hogy az egyenes és keskeny 6svényen maradj rajea. Ez a fe-
sziiltség stressz, és ez a fesziiltség végiil kdros lehet rdd. Ettél nem fogod
azt csindlni, amit akarsz, azt érezni, amit akarsz, és azt gondolni, amit
akarsz. Mindezt a sejtmeméridk meggyogyitdséval tudod elérni.

Tehdt ha a raciondlis meggyéz6désrendszered dltal nem oda jutsz,
ahova szeretnél... ha szabotdlod magad... ha egyszeriien csak tgy néz
ki, hogy soha nincs szerencséd... ha valamiért folyton méltatlankodsz,
vagy komoly egészségiigyi problémdid vannak... ha a kapcsolataid nem
azok a szeretd, meghitt, 6romteli és békés kapcsolatok, amikrél mind-

PR (SR J [N ha o fharrals namm ane maoearidly haoer lFdnec vraor

6. titok: Hiszem!

a raciondlis, logikus meggydz8déseid szerint élni... azért van, mert az
inger-vdlasz emléked miikddésbe 1ép, ami 4ltal régi fijdalomra fogsz
reagilni, csakiigy, mint akkor, amikor az esemény eredetileg tértént.
Réviden, végiil nem azt az életet éled, amir szeretnél.

AZT TESZED, AMIT A MEGGYOZODESED MOND

Mindig a hitiink szerint cseleksziink. Ha olyat tesziink, ami rossz, azért
van, mert olyasmiben hisziink, ami rossz. A cselekedeteinket sz4z szdza-
lékban az hatdrozza meg, amit hisziink. Készen vagy arra, hogy behtizz
nekem egyet, igaz? Azt mondod: »Ezernyi olyan dolgot tettem az éle-
temben, amiket nem kellett volna tennem, akkor is tudram, hogy igy
van, rosszul éreztem magam utdna, és rossz kisvetkezménye lett.” Azon
gondolkodsz: ,,Ezért a meggyézédéseimmel ellentétben fogok cseleked-
ni!

Tisztelettel kozlém, nincs igazad. Valéjdban, lehetetlen, hogy olyat
tegyél, amit nem hiszel. A problémit a tudat alacti meggy6zédésck je-
lentik, melyeknek még csak nem is vagyunk tudatdban. Most a tuda-
tos kontra tudat alatti meggyé28désekré! van sz6. Amig a 7. titokndl
ezt részletesen kifejtjiik, hadd fejezzem be most ezt a gondolatot azzal,
hogy leszbgezem, szdz kiilonbsz8 dolgot hihetiink, kiilénbézé szinte-
ken, kériilbeliil ugyanabban az idében. Ez tgy hangzik, mintha mind
skizofrének volndnk, igaz?

Szerencsére a legtobben nem jutunk el erre a pontra. Elég az hozz,
hogy ha elhissziik az igazsigot a szeretetben, és rudatosan vagy tudat-
talanul harménidban éliink, akkor az életiink teljesen 4ralakul. Ezt az
dtalakuldst a kényv titkaival most te is elérheted. A hihetetlen tjdonsdg,
amit most ajinlunk, egy médszer arra, hogy felismerd, hogy ez nem az
erbfeszitéseiden muilik, vagy azon, hogy ,igazad” van-e. Van egy rend-
szer a testben, amely ezt automatikusan elvégzi.

Az egyetlen méd, amit ismerek, hogy tartésan, teljes egészében rend-
be hozzuk ezt a problémit, hogy meggyégyitjuk azokat sejtmemorid-
kat, melyek a tudattalan elme 4llandé védelme alatt 4llnak.
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Ismét fel kell tenniink a kérdést, hogy mégis hogyan taldlunk rd
ezekre az emlékekre, és ha megtaldljuk, hogyan tudjuk meggyégyita-
ni 6ket. Ha a pszichoterdpia nem miikédik... ha a viselkedési mintdk
megviltoztatdsa minddssze annyit tesz lehetévé, hogy megkiizdjiink a
problémadval, és talin még tobb stresszt idéz el6, amit a gydgyulds ér-
dekében tenniink kell, hogy eltdvolitjuk a stresszt. El kell jutnunk oda,
ahol aszerint élhetiink, amit igaznak hisziink, logikusan és raciondlisan.
Istentdl megkapruk a képességet, hogy logikusan és raciondlisan gon-
dolkodjunk, tehdr haszndlhatjuk is ezt. Ehhez képesnek kell lenniink
arra, hogy meggyodgyitsuk a tudatralant, amit ,,szivnek” hivok, és aztdn
ebbél a gybgyult szivbdl éljiink.

Kovetkezzen tehdt a 7. titok, és még tobb a szivrdl.

b

HETEDIK FEJEZET
7. TITOK:
AMIKOR A Sz{V ES A FE]

KONFLIKTUSBA KERUL,
A GYOZTES A...

Eveken keresztiil, amikor pszicholégidbdl, spiritualitdsbél és termé-
szetgybgydszatbdl sokfelé tartottam eléadésokat, egy kisebb kisérletet
végeztem. Sokan ismerik ezt a tesztet; igazsig szerint én egy jé bardtom-
t6l, Larry Napiert6l hallottam réla, aki szerte az orszdgban mindeniitt
elvégezte, amikor tanitott, és hasonlé eredményeket kapott.

Nagyon egyszert, aldbb egy illusztriciéja is lithaté majd. Egy da-
rab papirra egy kort rajzolok, és felosztom azt négy egyenld tortaszelet-
formdra. Megszdmozom &ket: ,17, ,2”, ,3” és ,4”. Szintén veszek egy
egyszerti kocsi- vagy bejdratiajté-kulcsot, mely egy zsinér végéhez van
kdtve. Megkérek egy énként jelentkezét arra, hogy tartsa a zsinért a
mutaté- és a kbzépsé ujja kozotr, dgy, hogy a kulcs a torta kézepe folé
l6gjon be, pontosan az 1, 2, 3 és 4 kozepén, kb. 2,5-5 centiméterrel a
papir folott.

Amire a személyt elséként kérem, hogy tartsa a kulcsot teljesen moz-
dulatlanul és az 1, 2, 3 és 4 kozott, a torta kdzepén. Most prébald ki,
és nézd meg, hogy neked is sikeriil-e. A legtbben nagyon j6l csinaljdk.
Néhdnyan taldn idegesek lesznek a feladattdl, igy kicsit remegni fog a
keziik, vagy talén olyan egészségi 4llapotban vannak, ami miart a kul-
csot dgy tudjdk tartani, hogy az egy kicsit mozogni fog, de a legtbben
meg tudjék tartani kézvetleniil kézépen vagy annak kézelében.
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A szemléltetés sordn gratuldlunk az illecd személynek, és aztdn egy
kévetkezd instrukci6r adok neki. De ezeltt emlékeztetem arra, hogy
az elsé szamt instrukcié tovdbbra is teljes mértékben érvényes. Még a
mésodik instrukciéval is, arra kérem Sket, hogy tartsik a kulcsot koz-

vetleniil a torta kozepén.
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A kovetkezé a miésodik instrukcié. Ahogy a kulcsot mozdulatlanul a
kézéppont folote tartjak, kérem 8ket, hogy képzeljék el, ahogy a kulcs
az egyes tortaszeletté] a kettes tortaszeletig mozog: +El6re-hétra az egyes
és a kettes kozott. Csak képzeljiik el, ahogy himbalézik az egyes és a
kettes tortaszelet kozoet. De jusson esziinkbe az egyes szdmu utasitds!
Ne mozgassuk! Csak képzeljiik el, ahogy mozog.”

Mit gondolsz, mi torténik? Az eredmények igazdn elképesztdek. Az
esetek kb. 75-80 szdzalékdban a kulcs elkezd mozogni az egyes és a
kettes kézott, 4ltaldban igen nagy mértékben, hogy senkinek ne férjen
semmi kétsége ahhoz, hogy éppen mi térténik. Nem csak arrdl van sz6,
hogy egy kicsit taldn az egyes és kettes kdzbtt mozog, hanem egyértel-
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Ezutdn egy harmadik utasitdst is adok az illetdnek. Az egyes szimi to-
vdbbra is érvényes: Nem szabad mozgatni a kulcsot. A kettes sz4mi
is még mindig érvényben van. Most azt mondom nekik, képzeljék el,
hogy a kulcs a kettest8] a négyesig mozog, folyamatosan ide-oda. De az
cls8 szdmd utasités még mindig érvényben van — ne mozgassik. Ismét,
az esetek 75-80 szdzalékdban az toriénik, hogy a kules mozgésa bell.
Néha egy médsodperc alatt lefr egy kért, azedn megill, majd a kettesté]

a négyes felé halad, folyamatosan, ide-oda. Az egész szoba débbenten
il és tapsol.
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Amikor az illet6t megkérdezziik: ,Prébaledl mar azeléee ilyet csindlni?”
A vilasz minden esetben: ,Nem!” Alcaldban nevetnek, és azt mondjak:
»Nem prébdlkoztam, nem is értem!”

Most elmondom, ez hogyan térténik. Kér utasitist adok az illets-
nek: az egyik a fejnek, a mdsik a szivnek sz6l. A fej szdmomra a tudatos
elme, a sziv pedig a tudattalan, egyebek mellett. Tehdr az elsé utasitis,
amit a személynek adok, a fejnek szél: ,Ne mozgassa a kulcsot. Tuda-
tosan figyeljen arra, hogy ne mozgassa a kulcsot.” A masodik a szivnek
szol: , Képzelje el, ahogy mozog.” A képzelet a tudattalan és tudatalatti
funkciéja, habdr manipuldlhatjuk tudatosan ket. Tehat mind a fejnek,
mind a szivnek adtam egy utasitdst. A szivnek adott utasitas feliilirja a

fejnek adore utasitdst.

MINDIG A SZIV GYOZ

Ez most nem egy traumatikus helyzet leirdsa, ahogy az eddigi példik-
ban. Ez egy veszélytelen, 4rtatlan, szinte kénnyed és szérakoztaté hely-
zet. Mégis, a szivnek adott parancs feliilirja a fejnek adott parancsot, és
a kules olyan irinyokban mozog, amerre a tudattalan irdnyitja. Képek
—nem szavak —, a sziv nyelve, és a képzelet az, ami a képeket létrehozza.
A kulcs mozgdsdnak elképzelése a szivnek adott utasitds, mely feliilirja a
fejet, és a kulcsot mozgdsba lenditi.

Hogyan téreénik ez? Amikor a személy elképzeli a kulcs mozgdsit,
neuronok kezdenek tiizelni az agyban. Az agy energiafrekvencidkat és
impulzusokat kiild, lefelé, végig a nyakon, aztdn a villon, a karon, a
kézen és végiil az ujjakon. Ez okozza, hogy az ujjak zsinér kériili ré-
szei mozognak, sokszor annyira észrevétleniil, hogy senki sem mondani
meg, hogy egy kicsit is mozognak, de pontosan ez az a mozgs, ami
sziikséges a zsindr és utasitdsra a kulcs mozgdsihoz. Néha még kreatfvak
is lehetiink, és aze mondjuk: ,Szeretném, hogy elképzeld, ahogy egy
korben forog”, és az igy is lenne. Tehdt amikor a sziv és a fej konfliktus-
ba keriil, mindig a sziv gy6z.

Kritikus ponthoz érkeztiink. Beszéltiink arrél, hogyan voltam Tra-
cey-vel tudatosan teljes egyetértésben, hogyan hittiink ugyanazokban a
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dolgokban, és hogy mennyire fel voltunk késziilve 2 hdzassdgra. A né,
akit megerészakoltak, tudatosan olyan dolgokban hitt, amik helyesek
voltak; keresztény volt, és hitte, hogy meg kell bocsdtania az illetének,
és egyre és egyre csak prébalta. Hitte, hogy tiszta Isten eléte, és nem
piszkos, biinés vagy értékrelen. A probléma az volr, hogy ezt soha nem
érezte igy. Soha nem élte 4t. Amit 4télt, ennek pont az ellenkezéje volt.
A fagylaltos torténetben szereplé né tudatosan tudta, hogy ,,180-as in-
telligencidm van, barkinél jobban tudok teljesiteni, aki elétrem jar, ez
az, amit az élettdl szeretnék, és fogalmam sincs arrél, miérr kellett len-
nie anydm és énkéztem mindvégig ilyen fesziiltségeknek.”

De amikor a fej és a sziv osszeiitkdzésbe keriil, a sziv gy6z. Tracey-
vel és velem a tudattalan fijdalmas emlékek elkezdiék kijdtszani a hi-
zassagunkat, {gy ezért az akeudlis koriilményeket hibaztattuk, de nem
errl volt sz6. A kliensemnek, akit megerdszakoltak, mindig jelen lévé
tudat alatti és tudattalan emlékei voltak. Nem tudott szabadulni téliik.
Bizonytalansdg, az értéktelenség érzése és a harag feliiliridk a tudatos
clméjét, és megakadilyozték &t abban, hogy azt az életet élhesse, amit
szeretne. Ez mindig gy miikédik, amikor van egy nagyon erds tudat-
talan vagy tudar alatti meggy8z6désiink, amely egy inger-vilasz fijdal-
mas emléken alapul. Amikor ez torténik, a tudartalan fdjdalmas emlék
gyoz.

Mit jelent ez a »gyOzelem”? Azt jelenti, hogy olyan dolgokat gon-
dolunk, érziink és tesziink, amiket rudatosan nem szeretnénk. Azt is
jelenti, hogy a test stresszvilasza beindul, amikor nem kellene. Fz az,
amiért annyira fontos, hogy meggyégyitsuk az emlékeket, melyek fele-
16sek ezért a folyamatért.

AMI MINDEN PROBLEMA FORRASA

Tehdt mi tortént az emberek 20-25 szdzalékdval, amikor a kulcs és a
zsinér nem mozgotr? Ugy tiinik, a sziv nem irja feliil a fejet. Amikor ez
tortént, minden esetben megkérdeztem az illetdt: ,Amikor azt mond-
tam, képzeld el, ahogy a kulcs és a zsinér mozog, képes voltdl erre?

Kénes voltdl arra. hoov a lelli szemeiddel licd ahaov mazac?” Fowearlan
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esetben sem hallottam, hogy az illet6 azt mondta volna, képes volt ldtni.
Egyszer sem.

Mit jelent ez? El6szor is azt jelenti, hogy nem voltak képesek mii-
kodésbe hozni a szivitkkben a mechanizmust, aminek kdszonhetéen
a sziv feliilirnd az észt. Mdsodszor, és ez a nyugtalanitébb probléma,
azoknak, akik nem tudjik elképzelni, akik elveszitették ezt a képessé-
giiket, 4ltaldban t6bb tudattalan vagy tudar alatti fdjdalmas emlékiik
van, mint az emberek bdrmely mds csoportjdnak. Védekezésképpen az
elméjiik lezdrta a képességiiket arra, hogy valamit elképzeljenek, mivel
bdrmi, amit ldtnak, mikédésbe hoz fijdalmas képeket (emlékezziink,
hogy ezek az emlékek képek formdjdban kédolédnak és idézédnek fel).
Tudatralan elméjiik lezdrja ezt a képességet, igy megprobélhatnak fél-
életet élni. Bér ez tovabbra is, dllandéan mikédik. Ugyan a jelenlegi
koriilményeikben nem ldtjdk az emlékeiket, és nem haszndljdk ilyen
moédon a képzeletiiket, még mindig érzik a fdjdalmat, és rombold, fij-
dalmas gondolataik lesznek magukrél, masokrél, a kériilményeikrél,
és tovdbbra is olyan dolgokat tesznek, amik nem azok a dolgok, amiket
szeretnének tenni.

Van egy sor a Biblidban: ,Minden féltett dologndl jobban &rizd meg
szivedet, mert abbél indul ki minden élet.” (Példabeszédek 4:23).' Egy
tanulé azt mondja nekem, ha az eredeti szdveget olvasod, és felteszed a
kérdést, ,Az élet dolgainak hdny szdzaléka?” — a vélasz 100 szdzalék vol-
na. Tehdt a Biblia szerint, mely szerintem megkérdéjelezhetetlen igaz-
sdg (bar err8l nyugodran meglehet a sajit véleményed), ha valamilyen
probléménk adédik az életben, annak eredete a sziv problémdja. Ha
nem gyégyitjuk meg a sziv problémajét, néhdny tiinetet talin meg lehet

14 Mellékesen megjegyzem, mi magunk Jézs kiverdikéne kistelezsiik el magunkar. fgy hissziik, hogy a legmélyebb
gybgyulishoz Jézuson leresziil juthatunk el, Bz 2z dllharatossdg, amiben hisziink, és ez az, ami szerine éliink, Valjdban
tigy hiszem, ez az dllhatatossig nélkiildzheteden eleme vole a Gyégyitd Kadak felfedezésének, ahogyan szt a kinyv be-
vezetdiében leircam. (Még tobb és részletesebb informdcidhoz a meggybebdéseinked] és filozdfidnkrdl lapozz a ,Néhdny
sz olunk és filozdtiankeol” cimil fejezethes, mely a kéinyv végén rlilhars.) De senkinek nem erltetnénk, aki most ezt
olvassa. A Gyogyi Kod, rapaszialaraink szerint, makddik, nem szdmit, milyen meggyéaddéseid vannak, fiatal vagy, vagy
idlds, fédhi vagy n, mi a nemezeiséged, vagy melyik néphez tartozol. Az AA elemek is mitkidnek minden olyan eszkdznd],
melyet tigy késziterrek, hogy eldkora energidval mikodjon. A Gyogyftd Kod miikidik, mert a természer kvantumfizild-
nak nevezere kemény és gyors tirvényei szerine miikodik, Az alapjdn mikadik, ami a viligegyetemet léerehozta,
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sziintetni, de a probléma tartésan, teljes egészében nem fog rendbe jon-
ni, mert nem a forrdsdt gy6gyitottuk meg.

Tehidc ez a 7. titok: Amikor a fef és a sztv dsszeiithizésbe keriil, a sziv
gz Tudjuk, hogy ezek a szivbél kiildote jelek — a sziv sejtmeméridi
— miikddésbe hozzik a test stresszvilaszit, mely minden problémink
kiindulépontja.

TUDATTALAN ES TUDATOS SZANDEK

Abban az éiményben volt részem, hogy egy napot William Tiller profesz-
szorral t8lthettem, a Stanford Egyetemrél. Dr. Tiller rengeteg kényvet
publikalt, a What the Bleep do We Know? (Mi a csuddt tudunk a vildgrél?)
cimd film egyik f8szerepléje, és sokak szerint napjaink egyik legkivd-
I6bb kvantumfizikusa. Aznapi beszélgetéseinkbél szamos aranyat éré
gondolar sziiletett. Alljon it kettd kéziiliik:

1. Alegtobb problémit az életiinkben tudartalan széndék hivja élet-
re. Mindenki a tudatos szandékrél beszél — ez valéban létezik, és
fontos, de nem minden.

2. Amikor a tudattalan és a tudatos széndék konflikcusba keriil, a
tudattalan gyéz.

Dr. Bruce Lipton szinte ugyanezr 4llitja. Dr. Lipton egy program so-
rén, melyet Ben és én végeztiink néla, azt 4llfrotra, hogy szinte lche-
tetlen, hogy az akarat erejével véltoztassunk a problémdinkon, mert a
tudar alatti elme t6bb mint milliészor er8sebb és hatalmasabb, mint az
akaraterénk. Azt is mondta, hogy szinte sziikségiink van valamilyen, a

Gyégyité Kédok jellegi dologra, hogy véltoztassunk ezeken a problé-
mékon.
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A SZIV PROBLEMAI A LELEK PROBLEMAI

A kévetkezSkben néhdny merész kijelentést fogok tenni.

Az 1. titokndl azt mondruk, hogy minden esetben, amikor egészség-
ligyi vagy az emberi kapcsolatainkkal 6sszefliggé problémank van, fel
kell tenniink a kérdést: ,Mi az a stressz, ami ezt okozza?” Ugy gondo-
lom, tovibb kell menniink, és mindig, amikor egészségiigyi, az emberi
kapcsolatokkal osszefligg8, a karriert érintd problémdnk van, fel kell
tenniink a kérdése: ,Mi a problémdja a szivemnek, ami a forrdsa ennek,
és hogyan gyégyitsam meg?” Taldn most gondolkodsz: ,,Rendben, akkor
most a spiritualitdsndl tartunk.”, és a vélaszom erre ez volna: , Teljesen
igazad van.”

A Gyogyité Kéd, bir egy fizikai miksdés a testben, melyet fizika-
ilag kapcsolunk be és hozunk mikédésbe, egyben spirituslis gyakor-
lat is, melynck sordn meggyégyitja a sziv problémait. Ez megbocsdtdst
fog eredményezni neked? Eltiinteti a biint az életedbdl? Abszoltit nem.
Ezekre a dolgokra csak te és Isten vagyrok képesek.

Amit a Gy6gyité Kéd tesz, hogy meggyégyita a téves meggy6zddést
tartalmazé destruktiv energiamintizatot, ami miatt félsz, amikor nem
kellene, és aktivilja a tested stresszvilaszrendszerét, amikor annak nem
kéne aktivilodnia, ami egészségiigyi és mds ismert problémakhoz vezet.
Ugy gondolom, hogy amit itt ldtunk, az a Biblia & a tudomdny teljes
egysége, csak a Biblia ezt mdr sokkal-sokkal kordbban elmondta: LA
szivbél indul ki minden élet.”

Most térjiink rd arra a néhdny merész kijelentésre, amik azon alapul-
nak, amirél most sz6 van. Spiritudlis tanftém, Larry Napier, tanftotta
nekem a legtobb igazsigot, melyek megviltoztatjak az életet, tigy hisz
évvel ezel6tt, miel6te a tudomany dleal bizonyitortd véltak volna. Minél
t6bbet tanulok és tapaszralok, anndl inkibb litom, hogy igazak. Meg-
viltoztatrak az életemer akkor, most és mindérdkre. Készonom Larry-
nek, hogy szeretettel vesz koriil, és most szeretetben megosztom veletek

ezeket. Remélem, hasonlé hatdssal lesznek az életetekre. fme:

Y
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Az vagy, aki a szivedben vagy. Taldn azt mondod az emberek-
nek: ,Fz az, ami én vagyok, ez az, amit hiszek, ez az, amit tettem, ez
az, amit tenni fogok”, de aki val6jdban vagy, az, aki a szivedben vagy,

mert amikor a fej és a sziv konfliktusba keriil, a sziv gyéz.

Amit valéjdban hiszel, az, amit a szivedben hiszel. Az, hogy
Tracey és én a legtobb tudatos meggyézddésiinkben egyetéreertiink,
de kevesebb mint egy év elmtltival mindketten vilni akartunk, vi-
ldgosan mutatja, hogy tébbnyire a tudartalan vélekedéseink azok,
melyek szerint végiil éliink. Amit valéjaban hiszel, az, amir a szfved-
ben hiszel.

Ott vagy, ahol aszerint vagy, ami a szivedben van. Az inger-
vdlasz meggy6zédésrendszer, amikor aktivile, visszavisz téged abba
az életkorba, melyben akkor voltl, amikor a fdjdalmas emlék létre-
jott. A harminc-egynéhédny éves né a Wall Streetrdl, 2 manhartani
toronyhdzban 1évé iroddjiban egy nap nagyon sokszor dtéves volt,
akdrmikor a fagylaltos emlék Gjraaktivalédott. Es gy is érezte ma-
gdt, mint egy 8téves. Ugy érezte, tehetetlen, diihos, éreékrelen, olyas-
mit érzett, hogy azt gondolta: ,nem tudom megesindlni a munkat”,
habdr mindenhez nilképzett volt, és ezt tudatosan & és mindenki
mas is tudta. De nem ez volt a val6sdg, amelyben élt. Az vagy most,
ami akkor voltdl, akdrmikor akrivalédnak tjra a fdjdalmas emlékek.
Vissza fogsz térni oda, ahol volddl, amikor a fdjdalmas esemény tor-
tént, és annyi id6s leszel, mint voltil akkor, amikor tértént, annak
az €letkornak megfeleld gondolkodasi képességekkel, érzésekkel és
érzelmekkel.

Azt teszed, amit az alapjdn teszel, ami a szivedben van. Tuda-
tosan mindezeket a csoddlatos terveket el tudjuk késziteni. Még a
képességiink is meglehet ahhoz, hogy megvalésitsuk. De ha ezekkel
a cselekedetekkel és kérdésekkel kapcsolatban fijdalmas emlékeink
vannak, végiil ezekre a fdjdalmas emlékekre fogunk reagilni, akdr
szeretnénk, akdr nem, és a fdjdalmas emlékeinken alapulé meggys-
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gybgyitani. Amikor nem azt tessziik, amit szeretnénk, vagy legaldb-
bis nem olyan kévetkezetességgel tesszilk, amennyire sziikséges,
hogy teljesitsiik, amit az életben szeretnénk, azt bizonyitja, hogy
ezek a szivnek fijdalmas emlékek éppen Wjraaktivilédnak, midleal
olyasmit tesziink, amit nem akarunk. Ez egyszersmind nem kivint
gondolatokkal és érzésekkel jar.

A sziv arra van programozva, hogy védelmezzen. A sziv elsé
szam feladata, hogy megvédjen attél, hogy fdjdalmas, taldn végze-
tes dolgok torténjenek, és féleg tijra megtorténjenek. Ezért amikor
a fej és a sziv konfliktusba keriil, a sziv gy6z, mert a sziv arra van
programozva, hogy megvédelmezzen. Ezt azdltal teszi, hogy stimu-
lalja a test stresszvilaszat. Amikor a stresszvilasz hirtelen beindul,
amikor nem kellene beindulnia, félni kezdiink, amikor pedig nincs
mitdl félniink. Ha a fej és a sziv konfliktusba keriil, és a sziv gy6z egy
rombolé médon, mely hatdssal van az egészségiinkre, a karrieriinkre
és a kapcsolatainkra, vagy megakadilyozza, hogy békében éljiink, az
a sziviinkben 1év6 félelem miatt van. Tudatosan taldn nem érezziik a
félelmet, de ez az, ami dllandéan rezondl a sejtjeinkkel.

A prioritdsaidat az hatdrozza meg, ami a szivedben van. Ha
megkérdeziink szdz embert arrdl, hogyan rangsoroljék az életiik dol-
gait, nagyon valészini, hogy mind a szdzan azt vélaszolndk, amit
a tények és a kériilmények raciondlis, ésszerii dtgondoldsa alapjin
fontosnak vagy elsédlegesen elvégzenddnek tartanak. Bir az, hogy
valéjdban mi a prioritdsunk, azdltal meghatdrozott, hogy szdmunkra
mi az értékes, és hogy szdmunkra mi az értékes, azon alapul, ami
a sziviinkben van. Ez vajon azt jelenti, hogy mindéssze robotok
vagyunk, és ha az életiinker raciondlisan, ésszerlien szemléljiik, az
értelmetlen? Természetesen nem! Ez egy tényezd a folyamatban, és
amig a sziviink egybehangzik a raciondlis gondolkod4sunkkal, nin-
csen semmi baj. Bar ha a sejtszintli meméridnk olyan meggyézddést
dikedl, ami félelmen alapszik, azdltal 526 szerint ugyanazt a raciondlis
tényt fogjuk vizsgalni, de nem feltétleniil jutunk ésszeri vagy egybe-
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A SZIV IRANYIT

Amikor tizenkét éves volt, a fiam, Harry, az eredeti Cdpa cimii filmet
nézte. (A feleségemmel azéta is azon vitatkozunk, ez vajon jé dtlet volt-
e.) Harry csecsem6kordtdl szereti a vizet. Egyszer, koriilbeliil kétéves
kordban, a tél kozepén egy szdlloda f6ldszintjén sérdlgatrunk. Megdéb-
benésiinkre Harry beleugrott a medencébe. Ez tbbszér is megtortént,
kiilonb6z6 idékben és helyeken. Harry {gy dszik, mint a hal — nem
szamit, hogy egy medencében, téban vagy az 6cednban. Szereti. Miutdn
litta a Cidpdt, megkérdeztem tdle, szeretne-e elmenni a téra. A szemein
és az arcdn ldtszott, hogy mélyen fontoléra veszi a lehetéségeket, mint-
ha harmincét évesen az adéiigyein gondolkodna. Kériilbeliil egy perc
miulva Harry nemmel vélaszolt, és azt mondta, inkdbb otthon maradna
és legbzna.

Amikor arrdl faggattam, hogy a déntésének van-e birmi koze a Cd-
pdhoz, azt mondta: ,Egyiltalin nincs.” Egyszertien csak valéban izga-
tott volt attdl, hogy megtervezzen néhdny legéhdzat. Teljesen meg vole
gy6z6dve az dllispontjirél. Megkérdeztem, j6 lenne-e, ha megvizsgl-
ndk, és megnéznék, nincs-e valami sejtszintli félelmetes emléke a film-
t6l. Meglehetdsen biztos, hogy valéban volt egy sejtszintli félelmetes
emléke. Harry elvégzett egy Gydgyité Kédot, ami kériilbeliil 4 percig
tartott, és mi tortént? A 4 perc utdn Harry prioritdsa teljesen mds lett!
Raciondlis, logikus gondolkoddsa teljesen megviltozott. Harry tehdt
gy dontott, hogy legézni barmikor tud, és nagyon szivesen megy a
téhoz — ,,Mikor indulunk m4r?”

Ilyesmi nem csak a tizenkét évesekkel térténik. Mindannyiunkkal
folyamatosan megtoreénik. Amir az igazsigon alapulé racionalis, éssze-
rli dontéseknek véliink, azok az értékeknek és prioritdsoknak gyakran a
sziv destruktiv emlékein alapulé tudattalan racionaliziciék.

Ez a folyamat szinte mindig tudattalanul zajlik, legaldbbis addig, mig
el nem kezdiink koriilnézni, és meg nem taldlunk néhdny ilyen emléket,
vagy meg nem gydgyitjuk azokat. Néha rudatosulnak, mihelyt meggyé-

gyultak, mivel a sziv tovdbb mér nem szeretné védelmezni 8ket, de néha
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és azt gondolom, ,Miért tettem ezt?” Eszem, amikor nem akarok enni.
Nem intézem el a hivisokat, amiket idében el kellene intéznem, hogy
sikeres legyek a munkdmban. Folyton kifogdsokat keresek, és nap nap
utdn azt mondogatom magamnak, hogy el fogom intézni. Taldn még
el is kezdek hazudozni a feleségemnek vagy a munkaadémnak, és amit
csak tudok, Ggy tlinik, nem tudom elvégezni. Ez azért van, mert fdj-
dalmas emlékek vannak a szivemben, amik éppen jraaktivilédnak, és
meg kell 8ket gy6gyitani.

Az egyetlen médja tehdr annak, hogy szivbél éljiink és szeressiink,
ahogyan szeretnénk, ha meggydgyitjuk a sziv destruktiv emlékeit.

A SZIV ES A TEST KAPCSOLATA

Hadd tegyek még egy kijelentést. Ez utébbi négy titokban olyan dol-
gokrol beszélriink, amiket nem testi dolgoknak neveziink: emlékek,
meggydzddések, cselekedetek, gondolatok. Bér, kérlek, ne feledd az elsé
titkot, miszerint ezek az emlékek, ezek a vélekedések, a szivnek ezek a
problémii irdnyitjak restiink fiziolégidjit. Fzek a téves meggy6z6dések
azonnal beinditjdk testiink stresszvilaszdt, amikor nem kellene. Ami-
kor ez torténik, az idével szinte minden ismert betegségiink okozdjdv4
vilik. Bezdrja a sejijeinket, kikapcsolja az immunrendszert, és minden-
féle egészségiigyi problémdnk lesz, amit csak el cudunk képzelni. Mind
a testi, mind a nem testi problémdk a sziv problémdibél szdrmaznak,
ezekbél a sejuszintli emlékekbél, melyek destruktiv energiamintdzato-
kar hoznak létre, amik a rtestiinkben stresszvilaszt viltanak ki, amikor
nem kellene.

Tehdr itt tartunk: az 1. titok a 7. titkon keresztiil. Tudjuk, hogy ezt
az anyagor ilyen médon soha nem éllitottdk 8ssze ezeléet. Néhdny ezek
kéziil 4j megldtds és kutatds arrél, ahogyan a test, az elme és a szfv mii-
kodik. Ugy véljitk, mér az els8 alkalommal birtokaba juthatsz minden-
nek az informdciénak és mindennek az igazsdgnak, és meggyégyithatod
a szived problémdit, meggydgyithatod a sejtszintii emlékeidet, és eltd-
volithatod a stressze az életedbdl, hogy megtehesd azokat a dolgokat,
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delem, egészségiigyi probléma vagy a csalddtagjaiddal valé kapcsolataid
terén egész életedben dlmodrdl. Az életedben, ugy gondoljuk, barmi
nagyban megerésodik annak megértésével, hogyan mikédnek ezek a
dolgok, és aztin a Gyégyité Kéd haszndlatdval meggydgyitod a for-
rist, melybdl minden probléméd ered — a szived problémdit és a szived
destruktiv, fijdalmas emlékeir, melyek téves meggy6zddéseker tartal-
maznak.

Udvézliink egy tj életben.

A téma konkliziéja, mind a hér titkon alapulva, kér igazsig:

1. A problémdid meggydgyitisihoz meg kell gyogyitanod a stresszt.
Egyszertien nincs mds at. Fz az egyetlen dolog, amiben minden-
ki egyetért, beleéreve a szovetségi kormdnyt, a hagyomanyos gyo-
gydszatot, az alternatlv gySgydszatot, a hisz évre és hiszmillié
weboldalra visszamend kutatdst. Elérheté kozelségben egyszerii-
en nincs mds tt, meg kell sziintetned a stresszt, ha tartés, hosszi
tavi, teljes gydgyuldsit szeretnéd a problémsidnak.

2. A stressz meggydgyitdsdhoz meg kell gydgyitanod az emlékeid.
A Délnyugati Egyetem Orvosi Kardnak és a Stanford Egyetem
Orvosi Kardnak kutatdsa szerint az a dolog, ami a testben a stressz-
vdlaszt okozza, nem csak a jelenlegi kériilményeinkben keresen-
dé. Téves vélekedéseink és destrukeiy sejtmemoridink azok, amik

a sziviinkben, az elménkben kédolva és térolva vannak — amit a
Biblia a szivnek hiy,

MUKODIK AZ, AMIT EPPEN MOST CSINALSZ>

Ezen két kévetkeztetés utdn ime a kérdés: Ezek alapjdn viselkedsz? Bir-
mit is csindlsz éppen most, hogy megprébdlj sikeres lenni, meggyogyul-
ni, valamir feloldani, valamivel megkiizdeni — illesd azzal a kifejezéssel,
amivel szeretnéd. Teljesited ezt a két dolgot? Gyégyitod a stressze? Gyoé-
gyftod a sejtmeméridkat, melyek a stresszt okozzak? Ha nem, annak

az esélye, hogy megsziinjon a problémdd, totdlisan, teljes egészében és
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Miért van ez? Ha nem teszed ezt a két dolgot, a probléma tiinetein
valé dolgozassal probalod megsziintetni a probléméit. Masképpen fo-
galmazva, megprébilod megsziintetni a fijdalmat, de nem a probléma
forrdsat kezeled.

Tegyiik fel, hogy valamilyen hasi fijdalmad van, ami djra és tjra
és tjra jelentkezik, és 4llandéan Advile vagy Tylenolt kell bevenned,
hogy megsziintesd a fijdalmar. Az az erdteljes érzésed timad, mely azt
mondatja veled: ,Tudod, ennek nem kellene megtéreénnie”, és félsz:
,Szeretném tudni, ez vajon rik vagy hélyagprobléma vagy bélprobléma
vagy fekély vagy valami ilyesmi.” De ahelyett, hogy ezt kezelnéd, vagy
kideritenéd, mi a probléma, és gydgyitandd, tovdbbra is csak beveszed a
Tylenolt vagy az Advilt, hogy megsziintesd a fdjdalmat.

Mindannyian litjuk, hogy pusztin a fijdalom megsziintetésével
nem fogod meggyégyitani a problémdt, és az életed problémdit sem
fogod meggyogyitani csupan aziltal, hogy prébilsz megkiizdeni veliik,
kezelni 8ket, vagy mdsképp, pozitivabban gondolni réjuk. A forrést kell
meggyogyitanod. Ez az, amir8l a Gyégyité Kéd szél.

SZELES KORU HATASOK

Ugy gondoljuk, a Gyégyité Kédok® azok, melyeket korunk legnagyobb
elméi a j6vé orvossigénak jésoltak. Viszont a hat6kére nagyobb, mint
egy orvossigé. Meggyogyitja a kapcsolati problémdkat, a mentdlis prob-
lémakat, a karrierrel vagy a csticsteljesitménnyel kapcsolatos kérdéseket
— barmit —, mivel ezeknek mind ugyanaz a forrésa, a tudattalan elménk-
ben 1év8 destruktiv, fijdalmas sejtmeméridk dltal okozott stressz.
Nemrég tartottunk egy szemindriumot egy nagyobb virosban a
Kozépnyugaton. Az elsé ember, aki azon az estén odajott hozzdm, egy
ariember volt, aki hét hénappal azel6tt kezdte el végezni a Gydgyité
Kédokat. Nem érzésbeli, vélekedésbeli vagy negativ gondolkoddsbeli
problémdi voltak, legaldbbis nem tudatosan. Vértoluldsos szivproblé-
mdja, magas vérnyomidsa volt, a szivizma csupn 20 szdzalékban hiizé-

dott dssze, ddémdja volt, és egy sor ezzel dsszefiiggd testi baja. Hét hé-
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birmi hasznuk is lehetne. A szemindriumunk el6tti napon ment vissza
az éves ellenbrzésre a kardiolégusdhoz. Az alapos vizsgalatok elvégzése
utdn az orvos visszajott a szobdba, a fejét vakarta, és azt mondta az tr-
nak: ,Bdrmi is az, amit csindl, ne hagyja abba.” A vérnyomisa teljesen
normilis volt, az 6démdja elmilt, és egészen 50 szdzalékig Gsszehiizo-
dott a szivizma. Abbahagytdk a gydgykezelést, és elmondtik neki, hogy
az eredményei valésdggal csoddval hatdrosak.

Tobb széz oldalnyi ilyen térténetiink van. Néhanyrél emlitést te-
sziink ebben a kényvben, de nyugodtan nézz utinuk a honlapunkon
(www.thehealingcodebook.com). A vizsgdlatok kéziil sokat elvégeztek
rajta, energiafrekvencidk utdn kutatva, ahogyan arrél méar kordbban be-
széltiink. Amikor ezek a frekvencidk médosulnak, a vizsgdlatok ered-
ménye is megvaltozik. Amikor a vizsgilatok eredménye megvéltozik,
az orvosok végiil a fejiiket vakarjdk, és azt mondjik: ,Ez lehetetlen.”,
illetve: ,Birmi is az, amit csindl, ne hagyja abba.” Mindez a gyogyitds
a testben egy energiaprobléma gyégyitdsinak az eredménye. Amikor a
zavarodottsig, negativ érzelmek és egy meghatdrozotr problémaval kap-
csolatos destruktiv gondolkod4si mintdzatok meggybgyulnak, akkor a
személy képessé vélik arra, hogy megldssa az igazsdgot, a sejtfrekvencidi
ismét egyensulyban lesznek, és egészségessé vélnak.

Most mér mind a hét titoknak birtokdban vagy. Remélem, mar ér-
ted, mib6l szdrmaznak a problémdid, és reméled, ahogy soha azel6tt,
hogy meggyégyulhatsz. De semmit ne bizzunk a véletlenre. Most rak-
junk 6ssze minden titkot 6t 1épésben, hogy elérhessiik azt az eredményr,
amit az életben szeretnél.
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A Jerry Maguire — A nagy hdtraarc cimii filmben Tom Cruise egy sport-
ligynokse alakit nagyszertien, akit elér a szakmai életkozépi vilsag, A
filmnek a populdris kultira szdmdra elhanyagolhaté része egy emléke-
zetes jelenetbél szdrmazott, a misik filmesillaggal, Cuba Goodinggal,
aki a labddt elkapé jatékos egy profi sportcsapatban. Prébal megkdtni
egy szerzbdést, melyet tigy érez, megérdemel, de igazin soha nem felel
meg a feltételeknek. Az igazsdg egy hirtelen pillanatiban profi atléta-
ként Gooding megosztja a mantrijir Cruise-zal: ,Mutasd a pénzi!” Mds
szavakkal, elég az iires fecsegésbél: eredményeket akarok! Pontosan ez-
zel a résszel kezd8dik a kényv. Megigértem, hogy ,meg fogom mutatni
ncked a pénzt”, ami az egészségedet, élereder és jléteder illet. Mis
szavakkal: ,,Hogy tudod elérni az eredményeket, melyeket el akarsz érni
az életben?”

Még miel6tt mindent pontosan elmagyardznénk, egy érdekes meg-
jegyzést tennék, miszerint Cruise jelleme a film végében olyan médon
fejlédik, hogy profi atléta kliensének azt mondja, meg fogja neki mutat-
ni a pénzt, amikor a szivébdl kezd jétszani, nem a fejébél. A filmekben
a tindérmesék mindig valéra vilnak, és ez sem képez kivérelt. Goo-
ding megtanult a szivébél jitszani, és Cruise ezért képes volt arra, hogy
»megmutassa neki a pénzt”.

Ez nagyon j6l 6sszefoglalja az egész konyv mondanival6jat. Ha meg-
tanulsz a szivedbél élni, eléred azokat az eredményeket, amikert az élet-
ben szeretnél.

Reméljiik, most mdr litod, hogy a problémaid a szivedbél erednek,
ahogyan az eredmények is. Hogyan tudod mindezt gyakorlati médon
egy rendszerként hasznositani, gy, hogy ne csak egy jél hangzd és lo-
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gikus elmélet legyen, ami viszont semmi tartés véltozdst nem hoz az
életedben? Probild ki Walt Disney-nek ezt a kis gyakorlarat.

Walt Disney minden jel szerint zseni volt. Zseni volt sok teriileten:
animéciéban, rajzban, az iizletben stb. De nagyszerlisége leginkdbb ta-
lin a képzel6erejében nyilvinult meg. Disney kifejlesztett egy eljérdst
a cégénél, az Gn. ,torténetkitaldldst”, melyet ma mdr szerte a viligon
mindeniitc alkalmaznak, az amerikai vallalatoknal, egyhdzakban, kisebb
villalkozisoknal, a filmekben, a miivészetekben sth. A torténetkitaldlds
egy olyan eljérds, amely rendezi, majd gyakorlatilag haszndlhatévé teszi
a képzelderst. Ugy tanultam meg a torénetkitaldldst, hogy eldszor sza-
badjéra engedtem a fantdzidm, és lefrtam mindent, ami csak az eszem-
be jutott, birmilyen lehetséges témdban, amire csak hirtelen gondolni
rudtam. Szeretném, hogy te is itt kezdd el. Engedd szabadon a gondo-
lataidat. Engedd, hogy szirnyaljon a lelked, arrél, amilyen mostantdl
az életed lehet.

Most frd le ide, mire vdgysz, mire van szitkséged, mit keresel, akarsz,
kivansz. Fogalmazd meg annyira pontosan, amennyire csak lehet, nin-
csenek hatdrok. Lisd, érezd, izleld, tapintsd, szagold, éld at. Gytijtsd

Ossze most.
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EREDMENYEK
Hadd széljak bele, és frjak el két korldrozast: igazsig, szeretet. Most
nézz meg mindent, amire jutottdl, és vizsgild meg, hogy megfelelnek-e
azok az igazsdg és szeretet kitérelének. Ha nem, jelsld meg Sket.

Ez mindenkinél mds lehet. Példdul, Bill Gares, mielétt azzd a Bill
(Gatesszé vilt volna, akinek ma ismerjiik, hétkéznapi ember volt, nem
millidrdos. Sajnos nem volt abban az 8rémben részem, hogy feltegyem
neki a kérdést, de taldn amikor elgondolkodott, megjelent 5nmaga elétt
millidrdosként. Az § esetében tehdt a képzeletének ez az 4lma az igazsdg
és szeretet Osszefiliggésében 4ll. Bar az az érzésem, hogy ha visszamehet-
nék az id8ben, és megkérdezhetném a fiatal apdca Teréz anyit, hogy sze-
repel-e a személyes szdndékai kézott, hogy millidrdos legyen, azt mon-
dand: ,Semmiképpen. Nekem nem ez a kiildetésem. Nem erre vagyok
hivatott.” Szdméra az, hogy millidrdos legyen, nem 4llna az igazsig és a
szeretet Gsszefiiggésében.

Tudom, taldn most azon gondolkodsz: ,Honnan tudom, mi az igaz
és szeretetteli eredmény szimomra?” Nem fog tetszeni a vilaszom, de ez

az egyetlen, amit mondhatok, és &szinte. Tudni fogod. Talin nem hol-
nap vagy a jové héten vagy fél év milva. De ha tovdbbra is szeretetben
keresed az igazsigot, meg fogod taldlni a vilaszokat a kérdésekre. Ha
a szivedet megtisztitod a destruktiv emlékektdl, akkor ez a kép kitisz-
tul el8tted. Jusson eszedbe, hogy a destruktiv sejtmeméridk azok, amik
miatt olyasmit hisziink, ami nem igaz, amik miatt féliink, amikor arra
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gybgyitod ezeket a sejrmeméridkat, olyan vildgossd vilnak a szdndékaid,
ahogy azelétt soha.

Ez egy életen 4t tarté utazds, de ezek koziil a dolgok koziil mdr sok
mindent ismersz. Péld4ul, az eredmények, amiket a sajit életemben sze-
retnék, a kdvetkezdk: szeretnék annyira jé férj lenni, amennyire csak
tudok; szeretnék Harrynek és George-nak annyira szereté apja lenni,
amennyire csak erre képes vagyok; szeretnék minden egyes kliensem-
mel, akikkel dogozom, eljutni nemcsak addig, hogy egészségesek le-
gyenek, de hogy érezzék, igazin torédnek velitk. Ezek a legfontosabb
eredmények az életemben, és nem csekély értelmiiek. Egy szemindriu-
mon egyszer azt hallottam, hogy nem szimit, az emberek mirdl mond-
ik, hogy szeretnék az élett8l, amikor a kérdések megvalaszoldsdra keriil
a sor, mindenki ugyanazt akarja: szeretetet, 6romot és békét. A sajit
klienseimmel végzett prébaszavazds megerbsitett ebben, megkérdezve
a klienseimet arr6l, mit szeretnének, és prébéljak egyre mélyebben és
mélyebben, amig eljutunk a magjdig annak, amit igazdn akarnak. Es
ugyanerre a hdrom dologra jutunk. Természetesen sokan soha nem is-
merik fel, hogy ez az, amit valéjiban szeretnének, ami egy teljesen mas

kérdés, és maga a sziv ligye.

A MEGGYOZODESEK EREJE
Az eredmények cléréséhez erére van sziikséged. Csakigy, ahogy a por-

szivé is haszndlhatatlan, amig dram ald nem helyezed, vagy egy auté
nem megy iizemanyag nélkiil, vagy egy ember nem tudja élelem nélkiil
rendesen elldtni a feladatait. Birmilyen eredmény eléréséhez erére van
szitkség., Minél nagyobb az er8, anndl nagyobb az eredmény.

Sok évvel ezelétr az Egyesiilt Allamok két atombomba Japanra valé
ledobésdval fejezett be egy habortit. Ezzel véget érta hibord, mivel sem-
milyen mds fegyver nem volt a vildgon, amibél akkora eré szabadult
volna fel, mint egy atombombibél. Ez egy kvantumdrttorés vole a fegy-
verkezésben, és akinek ez nem 4llt rendelkezésére, nem versenyezherett.

A japanok tudtdk ezt, és inkdbb megadtdk magukat, mint hogy meg-
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atombomba titkdra, és/vagy ellopni azt, de az elsé az Egyesiilt Allamok
volt.

Az egyik kdprdzatos dolog az atomtechnolégia felfedezésével kap-
csolatban, hogy lényegében a benne rejl erdt nem létrehozzik, ha-
nem felszabaditjdk. Mdsképpen fogalmazva, ami 1945-ben két virost
tett a folddel egyenl6vé, egész id6 alat kézvetleniil jelen volt és elér-
het6 volt az atomoknak nevezett részecskékben. A titok abban llr,
hogy megtaldltdk a médjit, hogyan szakitsak szét az atomokat, és sza-
badftsdk fel az erbt beléliik. Természetesen az erének ez a felszabadi-
tisa rettenetesen pusztit6 hatdst volt. A nuldedris erémiivek ugyanezt
az erdt sokkal konstruktivabb célokra haszndljik. Az erd barmilyen
célra felhaszndlhaté; a lényeg, hogy hozzéférhetd és hasznosithat6. Az
atomenergia destruktiv felhaszndldsa 6ta felfedeztiik, hogyan haszndl-
hatjuk j6 célokra — otthonok, sét bizonyos jérmiivek energidval valé
ellacdsdra.

Oriési er8 van benned ma »a sziv ligyeiben”, ami konstruktiv vagy
destruktiv is lehet. Akaddlyozhat a céljaidban, kapcsolataidban, be-
tegségekhez vezethet; vagy fantasztikus dolgokat vihetsz végbe 4ltala,
csoddlatos kapcsolataid lehetnek, és hihetetleniil egészséges lehetsz.
Minden eszkéz6d és erdforrasod megvan, ami ahhoz sziikséges, hogy
clérd azokat az eredményeket, melyeket az elébb lefrtdl. Csak annyi
kell, hogy felszabaditsd ezt az erét.

Hogyan csindlhatod ezt? Az erdt a bit szabaditja fel.

A hitnek ezt az erejét ldtjuk abban, amit a gyégyaszatban placebo-
hatisként ismeriink, amikor valakinek cukortablettir adnak, amird! azt
mondjik, hogy egy csodilatos, tij gyégyszer, ami barmilyen problémat
megold. Ami elképeszté, hogy sok ember valéban megtapaszralja a
vigyott eredményrt, anélkiil hogy bdrmi olyat vennének be, amivel az
ldthatéan elérhetd volna. Vagyis, a cukortablettdtdl a probléma megszii-
nik! Valéjaban, egy 2008-ban Amerikdban végzett orszigos felmérésben
az orvosok fele bevallotta, hogy ir fel placebét. A Dénidban, Izraelben,
Anglidban, Svédorszdgban és Uj-Zélandon végzett felmérések hasonlé
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credményeket taléltak. Miért irnak fel az orvosok az etikdr félretéve cu-
kortablettar? Mert a placebo miikédik!"

A hit erejének még t6bb bizonyitéka van: a placebohards misik ol-
dala, a ,nocebohatis”. Az orvosok is tudnak err8l: mi torténik, amikor
az embereknek placebét adnak, és figyelmeztetik ket a negativ hatd-
sokra, amit okozhat? Megtapasztaljdk ezeket a negativ hatdsokat! ,Az
antidepresszdnsok kettés vak klinikai prébai, még akkor is, ha az illetd
résztvevok cukortablettdt kapnak, mellékhatdsokrol — példéul gyomor-
és bélrendszeri zavarokrél — szamolnak be, ha a vizsgilatot végzbk kez-
detben figyelmezteteék Sket, hogy valészintileg szdmitani lehet ezekre
2 hatdsokra” — szdmol be a Time magazin artél a fsjdalomkutatdsrol,
melyet a hires olasz idegtudés, Martina Amanzio vezetett.'®

Raad4sul, a paciensek, akik placebét kaptak, azon gyogyszerek mel-
lékhatdsaihoz hasonlé tiineteket mutattak, amikrdl azt gondoltik, hogy
szedik. A pécicnsck, akik cukortablettit szedtek, gyakran olyan noce-
boproblémakrdl szamoltak be, amik megfeleltek azoknak a gyogysze-
reknek, melyekrd| azt hiteék, hogy taldn azt verték be. Azok kéziil, akik
azt gondoltdk, NSAID-ot (NonSteroidal Anti-Inflammatory Drug,
azaz nem-szteroid gyulladdscsokkents —a ford.) vagy triptdnt (migrén
elleni gyégyszer) vehetnek be, senki sem szamolt be memériazavarokrol
vagy fiilcsengéstdl, de néhdnyan azok koziil, akik azt gondoltik, hogy
antiepileptikus szert, mis néven rohamoldét szedhettek, igen. Hasonlé-
képpen, csak azok szamoltak be mellékhatdsokrél — gyomorproblémak,
szdjszarazsig —, akik NSAID helyett placebét vertek be.”

Nemrég hallottam egy tanulmanyrél, melyben krénikus f4jdalom-
mal kiizdé alanyoknak olyan placebét adeak, amirdl azt mondték nekik,
hogy egy bimulatos tjfajta morfium, amely csodéval hatdros médon
enyhiti a fijdalmulat. Magdtol értetddBen az alanyok nagy részénekel-
multak a fjdalmai. Ez vildgszerte tobb ezerszer eléfordult, mieléee ku-

15 Half of Doctors Routinely Describe Placebos” (,Az orvosok fele szolcdsosan placebér ir fel”
_ 4 ford)), The New York Times, october 23, 2008 [h[tp:”wwW.l)yd:nc&cnmfZOﬂSf 10/ 24 health!
24pl:y:elw.hrml?rcfsheﬂlth) L

16 . The Flip Side of Placebos: The Nocebo Effect” (A placebo misil oldala: A nocebohards —a ford),
— s P TR W VY.V, [ Wy K— rime romitimelhealth/arricle/0,8599, 192986900,
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tatdsokat végeztek volna. Ebben a bizonyos vizsgalatban olyan dologra
d‘erﬁlt fény, amelyrd| azel6tr még soha nem hallottam. A fest bclse'ébgcn
vizsgdltdk, hogy pontosan mi torténik azokn4l az embereknél, El_k_lfi la-
cebét vettek be, és elmultak a fijdalmaik. Egyszeriien elképesztd vf;lt
amit felfedeztek. A test extrém magas mértékben 4llitotta elé a morﬁurr:
tfrmészetes megfelelSjét, és ez az, amitdl a fijdalom elmdle. Hogyan
ta?rtént ez? Senki nem tudja. Amit tudunk, hogy a t6bb mint 6wengé);re
visszamend placebokutatdsok minden kéuséget kizréan bizonyitjdk, a
test és az elme képesek olyan dolgokat csindlni, melyekré] azt hinnér:k
lehetetlen. Mi okozza ezeket a figyelemre mélts eredményeker? A ‘
hc’)g’:y az illet6 hisz benne. Nem hiszem, hogy tudnék a ,,noceboeffci-:tui
ndl” jobb péld4val szolglni arra, hogyan szabaditja fel a hit az erénk
eredményeink eléréséhez. ‘ e
I:Iadd mutassak rd ezzel még valamire. Az eredmények a cukorrab-
lettdval és a test kémidjdval nem érhetdk el. Az eredményekhez a gon-
dolataink, érzéseink és cselekedeteink is kellenek. Emléksziink a li’nai
karatés fii torténetére a ,Hiszem” titkdbél? A fiatal tanulé, aki dsszetor-
te a tégldkat gy, ahogy azel8tt egyetlen mester sem a torténelemben
a placebohatis ellentétét tapasztalta meg, A placebo egy kis er8, amel ,
a hitiink 4ltal szabadul fel, de amit hisziink, hazugsdg, és az cre,dmény
fu:m tartés. A fiatal karatés teljesen az igazat hitte — 100 szdzaléki a)zr
lg?zat, 1 szazaléknyi kétség, félelem vagy zavaradottsdg nélkiil. E.?eng hit
t?.latt csodds, mdsok szerint lehetetlen, eredmények sziilettek Ez‘ a kii-
lu-nbség akozote, hogy az életiinket a hazugsdgor tartalmazé C.iestl'letl'V
sejtmeméridink szerint éljiik, vagy gy, hogy azt hissziik ¢l, ami igaz

MEGLEPO IGAZSAG A ,MEGEROSITESEKROL”
M?SE egy pillanatra meg kell 4llnom, hogy a megerésitésekrél beszéljek
Ne.l?any évtizeddel ezel6tt, és az elmilr hiisz év alate eltelt nagy idc‘iben-
az 6nsegités vildga folyton a megerdsitésektél volt hangos. Sok ,,guru’:
mdon meg azdltal, hogy az embereknek megtanitotta, ha valamit
B barrr'ut = cs_ak annyit kell tenniiik, hogy hisznek, a helyes
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kik az 6ij autét, a tobb millié dollért, az &letitk szeretetét és akér a testi
gyogyuldst.

A probléma, hogy ez szinte soha nem miikadik. J6 emberek kol-
tenek el t6bb ezer dolldrt és évtizedeket az életiikbél erre a »placebo’-
alapt gyakorlatra, mellyel aztin 6rdégi kérbe keriilnek, aminek ered-
ményeképpen kidbrandultak és még szegényebbek lesznek, és sokszor
kifutnak az idébél.

Koriilbeliil két éven keresztiil vizsgiltam ezeket a ,,nevezd meg, és ki-
vind” tipusti megerdsitéseket. Csatlakoztattam embereket a HRV-re (a
stressz orvosi vizsgdlata), és hagytam, hogy mondjanak megerésftéseket,
mint példdul: , Az autém éppen titon van hazafel¢”, vagy: ,A rikbeteg-
ségem éppen most gyégyul.”

Es mi toreént? A HRV szinte minden alkalommal 8sszeomlott — ami
azt jelenti, hogy Gjabb komoly stressz jelentkezett a megerdsité mon-
datokrél. Es jusson esziinkbe, a stressz az oka szinte minden rossznak,
amit ismeriink. Letaglézott a kanadai Waterloo Egyetem 2009-es aj
tanulmdnya, mely a megerdsitéseket vizsgdlra. A viligon mindeniitt a
cimlapra keriilt. Az eredmények szerint az emberek hatalmas tobbségé-
nél ezek a megerdsitések nemesak nem miikédnek, de még rontanak is
a helyzeten.

Ezért van az, hogy sok éve azt javaslom, amit wigazsagkozpontt 4l-
litisoknak” nevezek. Igen, ezek pozitivak, de olyan dolgok, amikben
tényleg hisziink. Igy ahelyett, hogy azt mondanink: ,a rikbetegségem
gyégyul”, amikor valéjiban nem hissziik, hogy ez igy van, az igazsdg-
kozponti 4llieds taldn ez volna: ,szeretném, ha meggyégyulnék a rikbe-
tegségbdl, hiszem, hogy ez lehetséges, és kérem Istent, hogy segitsen ne-
kem ebben.” Amikor az emberek egy igazsgkézponti 4llitdst mondtak,
mialatt a HRV-re csatlakoztattik Skert, a stressziik dltaldban csokkent.
Mi a kiilonbség? Ugyanaz, ami a placebo és a valés dolog kézéte. Egy
allitds, amir elhisziink, és pozitiv. A mdsik dllitds, amit nem hisziink el
— tehdt hazudunk a sziviinknek.
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HIT ES VISELKEDES

Mindig azt tessziik, amit hisziink, és mindent, amit tesziink, azért tesz-
sziik, mert valamit hisziink. Ha éppen olyasmit teszel, amit nem szeret-
nél tenni, azért van, mert téves a meggy6zédésed. Hogy megvéltoztasd
a nem kivént viselkedést, meg kell véltoztatnod a meggy6z8désed. A
placebohatis, tgy tiinik, nagyon szépen illusztrdlja ezt, de sajndlateal
kozlom, hogy van egy probléma. Egy misik dltalinos igazsdg a placebo-
hatdsrél, hogy a végyott eredmény szinte soha nem rartés. Ez azt jelenti,
hogy az életedben vagy az egészségedben egy ,,jé1 indul, de elromlik” fz(i
eredményt kapsz, ami nem tart sokdig. Emiart a placebohatds val6jiban
nagyon veszélyes lehet. Tébb széz millié dolldrt kéltenek évente dolgok-
ra, mert jol hangzanak. Amikor az emberek kiprébaljik, tgy gondol-
jdk, olyasmit tapasztalnak meg, ami elényiikre szolgil, de hosszan tarté
vdltozds nem kévetkezik be. B4r mivel valamennyire jobban lesznek az
adotr tablettdtd| vagy programtél, taldn hénaprél hénapra és évrél évre
megprébilkoznak azzal, hogy valami térténjen az életiikben, anélkiil
hogy megvolna az erejiik, amivel valéra lehetne azt valtani.

Miért nem tartésak a placeboeredmények? Ha gondolkodunk, kény-
nyen rdj6éviink: mert amit az emberek hisznek, az nem igaz. Azt hiszik,
hogy a cukortabletta egy csodés gyégyszer. Bar még ha hiszik is, ez ak-
kor sem igaz. Annak érdekében, hogy az eredmények tartdsak legyenek,
trtds erbre van sziikség.

Attdl, hogy a porszivét harminc mdsodpercre csatlakoztatod az
dramforrashoz, nem lesz tiszta a sz6nyeged. Aram alatt is kell, hogy
maradjon. Az er8 csak akkor tartés, amikor a teljes igazsdgban hisziink.
Meglepé tény, hogy ha sz6 szerint barmiben is hisziink, az felszabadit
némi erdt. Akdrmilyen ériiltségnek is tiinik, még a hazugsdg is felsza-
badit valamennyit. Ez az, ami a jelenséget rendkiviil veszélyessé teszi.
Kénnyt, féleg, amikor betegek vagyunk, vagy valamiben sziikséget
szenvediink, hogy az annyira vigyott eredménynek akir egy kevés ereje
vagy ize is elcsibitson. Rabul ejt, és egy sotét verembe hiz. A hazugsig
most a markdban tart. Hogyan keriilhetsz ki a verembdl? Felhagyva a
hazugsdggal, magadhoz slelve az igazsigor. A telies igazsigot. és semmi
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mdst, csak azt. Bz nem olyan kénnyti, mint amilyennek hangzik, mert
amikor a hazugsigot oleled 4t, dsszezavarodsz. Az alibbiakban errél a

zavarodottsigrol fogunk beszélni.

HIDD AZT, AMI IGAZ, ES VALTOZTASD MEG
A VALOSAGOT

Egy érdekesség a kvantumfizikirsl (az atomenergia osszefonddik a
kvantumfizikéval), hogy a kvantumfizikdban a valésig véltozik aszerint,
ahogyan szemléljiik. Més szavakkal, sz6 szerint megviltoztatod az ele-
mek fizikai elrendezését és fizikai valésigit azzal, hogy milyen szem-
sz6gb6l szemléled vagy figyeled meg az apré részecskéket. A nézépont,
melybél bérmit is szemlélsz, azdltal meghatdrozote, amit hiszel. Ahogy
azt az egész konyvben mondtuk, ha oda jutsz, ahol az egész életedet
igazsigban és szeretetben szemléled, az teljesen megviltoztatja a valosi-
godat és az eredményeidet.

Tehdt elhivén szeretetben az igazsigot az életedrdl, felszabadul az
erd, amely meghozza az eredményeket... a legjobb eredményeket... a
leheté legjobb eredményeket. Egészségrol, bdségrél, meghitt kapcsola-
tokrol, teljességrél és természetesen szeretetrdl, 6rémrél és békérél be-
széliink. Tehdt melyik eredményt fogod elérni? Csak te és Isten vagytok
képesek megvilaszolni ezt a kérdést. Nos, nem tudom, hogy Bill Gates
vagy, vagy Teréz anya. Talén te sem tudod. De ha megtisztitod a szived
a lomoktél, tudni fogod, mi a kiildetésed, mi a sorsod, hovi kell keriil-
nod.

Tehat hogyan hiheted el az igazsagot szeretetben? Ez mind a valédi
IGAZSAGGAL kezdédik, de néha 4t kell vignod a hazugsigok erde-
jén, hogy eljuss hozzd.

AHOGYAN A ZAVARODOTTSAG BLOKKOLJA
AZ IGAZSAGOT

Az elsd szam a szived destrukeiv emlékeinek meggydgyitdsa kell, hogy
legyen. Miér? Mert azok miart olyasmit hiszel, ami nem igaz. Minek
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nevezziik ezt? Zavarodottsdgnak. Mi a zavarodottsig eredménye? Hogy
rossz utat valasztasz. Ha az igazsdgot hissziik, azdltal olyan érzésiink lesz,
hogy , Tudom, hogy ez helyes!”, de amikor olyasmit hisziink, ami nem
igaz, dsszezavarodunk, és nem tudjuk, melyik irdnyba menjiink.

A zavarodottsigot hdrom dolog okozza. Az els a sejtszintti memé-
ridk konfliktusa. Mds szavakkal, hangokat hallunk a maltbél, melyek
megmondjék, mit kell tenniink, de ezek a hangok egyszerre kiilénbizs
dolgokat mondanak nekiink. A mdsodik a tudatos elme és a tudatalatti
konflikeusa (amit a fejnek és a szivnek hivunk — l4sd a 7. titkor, Amikor
a sziv és a fef konfliktusba keriil, ...). A zavarodottsig harmadik oka, hogy
a stressztSl ,magunk alatt vagyunk” (ldsd az 1. titkot). A stressz le- vagy
kikapcsolja a raciondlis gondolkod4sunkar. Mivel kériilbeliil 90 szizalé-
kunk bizonyos foki fiziolégiai stresszben él, a helyes és tiszra gondolko-
ddsra val6 képességiink arra a szintre zuhan, hogy stresszben vagyunk.

Most zavarodott vagy? Ha igen, a hdrom ok kéziil melyiket tapasz-
talod? Sok embernél egyszerre mind a hirom miikodik.

Az otthonunkban egy hatalmas zirt kényvespolc van, amit a szii-
leim darabonként szédllittattak Hong Kongbél. Egy teljes falat betakar
a nappalinkban. Azok, akik rendszeresen jonnek hozzdnk l4togatéba,
tudjdk, hogy pszicholégusként praktizdltam, fgy az ésszes kinyvet meg-
nézik a polcon, és azt mondjék: ,Hi, sokezernyi kényvet elolvastil!”
Oszintén meg kell mondanom nekik, hogy taldn hdrmat, ha elolvastam
arrél a kényvespolcrél. Tracey mindet elolvasta, és még sokkal tobbet
is az alatt a tizenkét év alatt, mig kétségbeesetten keresett enyhiilést a

depresszi6jira. Nem tudom megmondani, hényszor littam azokban az
években Tracey-t, ahogy egy kényvet olvasort vagy egy kényvet vagy
eléaddst hallgatott magnoérél, és nagyon izgatottd viltam a gondolattél,
hogy taldn ez lesz az a dolog, ami elhozza az igazsigort Tracey szivébe, és
kiszabaditja a depresszié fogsdgabél.

Ami toreént, és legaldbb Gtszdzszor biztosan megtdrtént azokban az
években, hogy megkérdeztem Tracey-t, milyen volt a kdnyv, vagy hogy
tanult-e beléle valamit. A vdlasza minden egyes alkalommal ugyanaz
volt. Két sz6bdl dllt: ,Nem értem.” Sokszor megkértem, hogy magya-



rizza el ezt viligosan. Ugy érted, hogy nem érthetd, ami le van frva?
Tracey vilasza: ,, Természetesen érthetd. Négyszer is elolvastam ugyanazt
a bekezdést — idézni is tudom. Csak nem értem, nem jutott el hoz-
zam. Nem hozott semmi viltozdst az életembe.” Ez egy né 129-es in-
telligencidval! Szdmomra ez volt hdzassdgunk elsé tizenkét évének egyik
legnagyobb talinya, mivel sok dolog, amit Tracey az elméje szdmdra
felfedezett, csodilatos, mesés igazsig volt. Korunk legnagyszertibb el-
méinek bolcs szavait olvasta, tigy, mint a Biblia, Teréz anya és mdsok
orok érvényti bolcsességeit. Hogy volt képes nem érteni? Hogyhogy
nem hozott szimdra semmi véltozdst? Hogyhogy nem vonatkozott az 6
életére? Hiszen mind vonatkozott az életére! Miért nem ldtra?

Ahogy megismerkedtem az igazsigokkal, amik ebben a kdnyvben
vannak, melyet most a kezedben tartasz, megértettem ezt. A vélasz az
volt, hogy nem ldtta az igazsdgot. Annyira &ssze volt zavarodva a szi-
vében 1év6 valétlansigoktdl és hazugsigoktol (és emlékezziink, hogy
amikor a fej és a sziv konflikcusba keriil, a sziv gy6z), hogy nem volt
képes megérteni az igazsigot. Nos, voltak &szinte meggy6z6dések is a
szivében? Abszolut! Rengeteg. De pontosan ez az, ami torténik, amikor
igazsdgaink és hazugsdgaink is vannak (melyekben bizonyos szinten hi-
sziink), melyek a szfviinkben &sszeiitkdzésbe keriilnek. Valamennyire
mindegyik igazsdg és hazugsdg igaznak tiinik. Ez zavart okoz. Taldn az
egyiktdl jobban érezzitk magunkat, mint a mdsiktdl, de tovdbbra is za-

varodottak maradunk, és nem lesziink bizonyosak.

A BEKETESZT

Mi ennek a zavarodottsignak a lakmusztesztje? A béke vagy a béke hi-
dnya. Ha egy bizonyos meggy8z8désemmel vagy cselekedetemmel kap-
csolatban békét és nyugalmart érzek, az jelzi, hogy az igazsdgot hiszem
szeretetben. Ha aggodalmat érzek, szomortsagot, zavarodottsigot, foly-
ton gondolkodom, vagy szorongaté érzéseim vannak a mellkasomban
vagy mélyen a gyomromban, akkor valami van a szivemben, amit hi-
szek, és akaddlyoz abban, hogy elhiggyem a teljes, valddi igazségot. Mds
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szavakkal, nem hiszem az igazsdgot szeretetben, és nem fogom elérni a
kivint eredményrt.

Még egy szét kell ejtenem arrdl a békérsl, amelyrél beszéliink. So-
kan a békér 6sszekeverik kér mdsik dologgal. Az egyik a boldogsdg és
elégedettség érzése, mert ,,a dolgok jél alakulnak”. Ez nem béke. Csak
szerencsés koriilmények. Honnan tudod, hogy éppen melyikrél van
sz6? Akkor is ilyen békés maradsz, ha a kériilmények ellened fordulnak,
vagy Osszezavarodsz, depresszissd és nyugtalannd vilsz? Az igazi béke
nem fiigg a koriilményektél.

A misik dolog, amit az emberek 6sszetévesztenek a békével, a ké-
z6mbosség. ,Nem érzek zavarodottsigot, nem érzek aggodalmar, nem
érzek félelmet, nem érzek fijdalmat... nem érzek semmit!” Ez szintén
nem béke. Altaldban erdteljes sejtmeméridk meglétének bizonyitéka,
annyira er6teljes, hogy a szived kikapcsolja az ,érzédet”, hogy tilélj,
mert minden, amit éreztél, annyi fijdalmat okozott.

A TELJES IGAZSAG EREJE

Ahhoz, hogy elérhesd azokat az eredményeket, melycker a kinyv elején
igértem, el kell hinned az igazsdgot.

Gyerekként megnéztem egy filmet, ami teljesen elvarizsolt. Egyike
volt a legjobb filmeknek, amiket akkoriban littam. Azonnal hazamen-
tem, és egy eserny6vel a kezemben leugrottam a hdzteténkrél. Nem,
nem ongyilkos akartam lenni, csak a Mary Poppinst lattam. Nyilvinva-
[6an, miutdn ldctam Julie Andrewst repiilni a leveg8ben az eserny&jével,
elhittem, hogy erre én is képes vagyok. Bebizonyftsam, hogy igy vole?
Leugrottam a hdztet6rél! Mindent azért tesziink, mert valamir hisziink.
Nem lettem volna képes leugrani a hdztet6rél, ha nem hittem volna,
hogy nem lesz beldle baj. Oszintén és igazin elhittem, hogy repiilhetek
azzal az esernyével, de ez nem hozta meg azt az eredményt, hogy repiil-
hessek a leveg8ben, ahogy azt szerettem volna. Az egyetlen médja az
eredmények elérésének, ha az igazsdgot hissziik.

Azt mondod, ,,Virj egy percet, azt gondoltam, hogy ez az erd felsza-
badul, amikor valamit elhisziink, még akkor is, ha az nem igaz. Tehit
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hol van az erd a tet6rél-leugrds torténetben?” Elészor is, a szivemben.
Abban a pillanatban, amikor leugrottam arrél a tet6rél, gy éreztem
magam, mint Superman — pedig nem vettem be semmilyen tablettit.
Er6s voltam, szabad, és fel voltam villanyozédva... ez az eré! Mdsodszor
is, ugrottam. Ha megkérnél szdz olyan kort gyereket, mint én voltam
akkor, hogy dlljanak sorba a hdztet6n, és azt mondandd nekik, hogy
ugorjanak le, szerinted hdnyan tennék meg koziiliik? Taldn egyikiik
sem! Még ha elévennéd a pénztircddat vagy cukorkdkat vagy vides-
kat, vagy megprébilndd ket megvesztegetni, valdszintileg akkor sem
ugrandnak. Szerintem hatalmas eré kell ahhoz, hogy egy kicsi gyerek
teljes egészében szembemenjen a tulélési 6szednével, hogy valami olyat
tegyen, amit a szive szerint meg akar tenni. Ez az er6, és ezek az ered-
mények. A probléma, hogy nem értem el a kivdnt eredményeket, és
természetesen, az eredmények nem voltak tartésak.

Tehdr az igazsdgnak csak egy darabja volt meg nekem, miszerint el-
mentem erre a filmre, és ldctam, ahogy valaki esernySkkel repiil, de
kimaradt az a rész, hogy a tet616l valé lerepiilés ellentmond a kemény és
gyors természeti torvénynek, melyet gravitciénak hivunk. Ha ahelyett,
hogy a mozibél hazamenet azonnal ugrok, t5bb informiciét szereztem
volna, és tudtam volna az igazsigot, ma mdr meggy6z8désem, hogy
nem ugrottam volna. Hogy térténhetett volna ez? Megnéztem volna a
[fény, gravitdcid és esés cimszavakat a szétdrban. Biztosan megkérdeztem
volna a sziileim véleményét, és ha kellSképpen kétségbeesett lettem vol-
na, még a bdtydmér is. Taldn mdsnap elmentem volna az 6vodiba, és
megkérdeztem volna az 6v6 nénit, hogy ldtta-e a filmet, és mit gondol a
tet6rol valé leugrisrél. Ebben 4ll a lényeg, Elegendd 4j, valés informd-
ci6 lett volna a szivemben, igy nem lett volna a szivemben az a hazug-

sag, és a lehetéség, hogy nagyon csinydn megsériiljek.

A HIANYZO OSSZETEVO
Talin mostanra mdr rdjéttél, hogy valami még hidnyzik. Tegyiink teh4r
egy kis dttekintést. El6szor is ismerniink kell az eredményeket, melye-
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az eredményeker elérjiik. Harmadszor, a hit szabadftja fel az erét. Es
negyedszer, az igazat kell hinniink, hogy megkapjuk azt a tartés ered-
ményt, amelyre vigyunk. Tehdt mi hidnyzik? Idézziik fel Tracey két sza-
vét. Emlékszel rd? ,Nem értem.” Miés szavakkal, birtokdban lehertiink
mindannak az igazsignak, amire sziikségiink van, hogy az eredménye-
inket tart6san érjiik el, de tovdbbra sem szabaditanak fel erét. Igy volt
ez Tracey-vel 2001 tavaszdig. Ez a legfontosabb kérdés ebben a konyv-
ben. A legtobb ember tobb igazsighoz fér hozz4, mint valaha, féleg ma,
az internet kordban. Ez tébb tartés eredményt kellene, hogy jelentsen,
mint valaha, mégsem ez t6riénik. Igen, olyan sokaig éliink, mint az em-
berek valaha, és sokszor tovabb. Bér egyre és egyre betegebbek lesziink.
El8z8 este felhivott egy tir, akinek a kisgyermeke évek 6ta aszeméval
kiizd. Elmesélte, hogy a fia osztdlydban milyen sok gyerek kiizd még
szintén asztmdval, de nemcsak az & osztdlydban, hanem mindegyikben
az egész iskoldbél. Talin nem tudod, de néhdny évvel ezelétr az asztma
nagyon ritka betegség volt. M4ra mindennaposs4 vilr. Néhény éve az
ADD (Attention Deficit Disorder — figyelemhidnyos zavar — a ford.) és
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — figyelemhidnyos
hiperaktivitds zavar — a ford.) olyan kifejezések voltak, amikrél soha
nem hallottunk. Ma f8 témakérként tanitjisk minden iskoldban a vi-
ldgon. 1971-ben Richard Nixon elndk hdborir hirdetett a rék ellen.
Akkoriban a rék volt a nyolcadik vagy kilencedik haldlok Amerikéban.
2009-re a mdasodik vezeté haldlokk4 vilt Amerikiban (a szivroham
utén). Elveszitjiik a hdbortit, és nem csak a testi betegségek terén. Evek
6ta egyre gyakoribbak a mentdlis betegségek. Nemrég hallottam egy
nétél, hogy a néi bibliakérben mindenki vagy antidepresszdnst, vagy
szorongdsoldét szed. Szinte egészen mostandig minden idék legrobber
felire gyégyszere a Valium volt. A kapcsolatok valahogy eldobhaténak
tiinnek, bar évekkel ezel8tt ezt kzosségileg megbélyegezték volna.
Hogy torténhet ez, amikor olyan sokat fejlédik az orvostudomdn y?
Mostanra mar tudnod kellene — mert ezek a fejlédések semmilyen ha-

tdssal nincsenek a probléma forrdsira. A forrds a destruktiv sejrmemé-
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meken, magazinokon és tjsigokon keresztiil negativ képekkel, de ezt
legtobbszor még csak észre sem vessziik.

Littam mostandban egy rekldmot, és a figyelemfelkelté szavak,
melyek feltételezhetden arra szolgdlnak, hogy megnézzék a filmet, azt
mondjak, ,szex, gyilkossig, drulds, becsapas.” Es mi toreénik? Ezek
azok a dolgok, amik a sejtmeméridkat képezik, melyek akadélyoznak
az eredmények elérésében, és megbetegitenck. Ha egy jé filmet néziink,
gybgyitd, egészséges és bszinte emlékeket ont belénk, ugyanugy, ahogy
egy rossz film kéros rink.

De térjiink vissza arra, ami hidnyzik. A kulcs ahhoz, hogy elhiggytik
az igazsigot, annak MEGERTESE.

MEGERTES ES A TELJES IGAZSAG
Emlékezziink a kutatdsra, melyet a Stanford Egyetem Orvosi Karirol
Dr. Bruce Lipton végzett, miszerint az esetek 100 szdzalékiban a be-
tegségekhez vezetd stressz oka egy téves meggy6zédés. Mi a téves meg-
gy6z6dés? Olyasmiben valé hit, ami nem igaz. Valéjiban ha pontosab-
ban fogalmazunk, azt mondjuk: ,az igazsdg félreéreése”. Szinte minden
destrukeiv emlékben van valamennyi igazsdg. Az 5. titokndl emlitett pd-
ciensemnél, akit megerdszakoltak, sok dolog volt a megerészakolds em-
lékével kapcsolatban, ami igaz volt. Valéjdban a tébbsége annak, amire
emlékezert, az volt. A f6 dolog, ami nem volt igaz, ahogyan értelmezte
azt, amit ez jelent: ,éreékeelen vagyok; soha nem vagyok biztonsigban;
soha senki nem fog ugyanigy nézni rim”. Valahogyan szemlélte a tényt
és az igazsdgot arr6l, ami tortént vele, és rossz kovetkeztetésre jurort.
Félreérrette az igazsigot. A fagylaltos torténetben is a nagy része igaz
volt annak, amit az a szeretetre mélté né hitt. Az anyukdja valéban azt
mondta neki, hogy nem kaphat fagylaltot, viszont valéban adott egyet
a n6vérének. Az anyukdja valéban azt mondta neki, hogy ha rendesen
megeszi az ebédet, akkor 6 is kaphat egyet, de ennek ellenére & félreér-
telmezte, felreértette ezt, és rossz kvetkeztetésre jutott. A kovetkezte-
tései nagyon hasonléak voltak a n6éhez, akit megerészakoltak: ,,engem
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az eredmények hidnya szintén hasonlé volt a két né életében. Sokkal
intenzivebbek voltak anndl, akit megerészakoltak, de nagyon hasonlé
meggy6zédések voltak a hdttérben.

A hdrom esetben — Tracey depresszi6jandl, a nénél, akit megerdsza-
koltak, és a nénél a fagylaltos torténettel — amint meggyégyitotrak a
hazugsdgot a sziviikben, képessé véltak arra, hogy elhiggyék az igazsi-
got. Elhitték, felszabadult az erejiik, és mindegyikiiknek azéta is tartés
eredményeik vannak.

Els6 rdnézésre ijesztd feladatnak tlinhet megkeresni a teljes igazsi-
got barmilyen kérdéssel kapcsolatban, mielétr tartés eredményt érdink
volna el vele. Ne essiink kétségbe, ez nem annyira nehéz. Ha viszonylag
tiszta a sziviink, gyakran tudni fogjuk az igazsdgot a sziviinkben, amikor
el6szor latjuk vagy halljuk. Rezondl, és érezni fogjuk a legbelsé lényegét
annak, akik vagyunk. Ezért miiksdik benniink az a mechanizmus, amit
slelkiismerernek” hivunk. Egyetlen célja, hogy segitsen megtaldlnunk
czeket az igazsigokat. Bar ha uill sok a hazugsig a szivben egy adott
dologgal kapcsolatban, az elnyomja vagy legalibbis osszezavarja a lel-
kiismeret hangjat, ilyenkor a hangok versenyeznek vagy vitatkoznak. A
kulcs az, hogy megtisztitsuk a szivet a félreériésektél, melyek a sejtme-
méridnkba vannak bedgyazva.

Szinte egészen mostandig ez minden volt, csak nem egyszerti feladat.
Az emberek éveket tdltenek terdpidval vagy tandcsaddssal, és Tracey-hez
hasonléan konyvtdrnyi Onsegité kdnyvet vasdrolnak, dltaldban kevés si-
kerrel. Ez azért van, mert olyan eszkézokkel probéljuk meggyégyitani
czeket a sejumeméridkat, melyek nem képesek azokat meggydgyitani.
2001, a Gydgyité Kédok felfedezése 6ta rendelkezésiinkre 4ll egy egy-
szer eszkdz, amely kovetkezetesen és el6re megjésolhatéan gyogyitja
a forrist, inkdbb, mint hogy a tiineteket venné kezelésbe. A kivetkezs
tejezetben a Gydgyité Kédokrél bévebben lesz sz6.

AZ IMADSAG HELYE

Nem szeretném azt a benyomist kelteni, hogy a Gydgyité Kédok fel-
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lémdic meggydgyitja, ha a hazugsdgokat felcseréljiik az igazsdggal, és
ez bizonyosan benne van az imddsdg szivében, és abban, amit a Biblia
tanit. A probléma az, hogy a keresztények koziil is elég kevesen kovetik
ezt az eljdrdst, hogy lehetévé tegyék Istennek, hogy megtisztitsa a szi-
viiket a lomoktél, azdltal, hogy a hazugsdgokat az igazsiggal cseréli fel.
A Gydgyité Kéd az ima szintjén nem miikédik, és nem is helyettesiti
azt. Inkdbb a kordbban emlitett megkiizdés szintjén van, illetve azzal
cserélhetd fel. A Gydgyité Kéd, ahogy bemutattuk, azért miikodik sok-
kal jobban, mert a forrdst gyogyitja, inkdbb, mint hogy megkisérelné
enyhiteni a tiineteket, vagy megkiizdeni. A Gyégyité Kéd miikodik az
imdval, ahogy a kovetkezd fejezetbél ez kideriil. Birmirdl legyen sz6,
elészor mindig imddkozom, kérvén Istent, hogy segitsen valami leal,
amit & vilaszt — beleértve a Gyégyité Kédokat.

Most vessiink egy pillantdst mindarra az eredmény eléréséhez vezeté
ot lépésre, melyet a konyv elsé fejezetében megigérrem: eredmények,
erd, hit, megértés, igazsig. Ha van bdtorsdgod, hogy alkalmazd ezeket
a lépéseket arra a dologra, amit szeretnél az életedben megvaltoztat-
ni, meg fogod kapni a keresett eredményt. Azt jelenti ez, hogy végiil
barmilyen eredményt is szeretnél elérni, mielStt elkezdenéd az eljdrist,
pontosan az az, amit végiil sikeriil majd? Nem, nem az. Azt jelenti,
hogy a legjobb eredményt fogod elérni, talin olyat, amit most még csak
elképzelni sem tudsz.

DONTSD EL MAGAD

Rendben. Eljott az igazsdg pillanata. A konyv elején tettiink egy igére-
tet, és hissziik, hogy ezt be is tartottuk. Reméljiik, lirod, hogy nagyon
nehéz lenne barmi olyan problémadt raldlnod, amit ez a gyégyitémodell
nem tudna kezelni. Ha a kapcsolataidban vannak problémadid, azért
van, mert valaki nem érti az igazsdgot a kapcsolatrél, az életedrél, a
koriilményeidrdl vagy sajat magdrél. De a kérdések, melyek problémat
okoznak, tisztdzédnak az igazsdg megériésével.

Ha a karriereddel, a pénziigyeiddel vagy a sikerrel kapcsolatos prob-
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lyoz a sikerben, az igazsig egy félreériése. Emiatr nem tessziik azokat
a dolgokar, melyek dltal eredményesek lennénk, és sikereket érnénk el,
tessziik viszont azokat a dolgokat, amelyek nagy eséllyel szabotdljik az
eredményeinket. Mis szavakkal, folyamartosan hisziink egy hazugsdgor,
mely megfoszt az er8tél, amire sziikségiink van a sikerhez.

Es, természetesen, ha egészségiigyi problémdd van, akkor legna-
gyobb elméink és orvosi iskoldink legtjabb és legnagyszer(ibb kutatdsai
szerint, annak mindig az a gyokere, ha valétlant hisziink. Fz kioldja a
test stresszvilaszdt, bezdrja a sejtjeinket, és végiil megbetegsziink.

Tehdr ha eleger tettiink az igéretiinknek, és valéban l4tsz reményt a
helyzetedre, a problémédra, az 4lmod beteljesiilésére, arra sz6lftunk fel,
hogy tedd meg az utolsé lépést, és lapozz még egyet, hogy megismerd
azt a mitkddést, mely tj alapokra helyezi az életedet, az egészségedet és
a jélétedet. A Mi4sodik részben mindebbél egy rendszert dllitunk 6ssze,
hogy pontosan megmutassuk, hogyan gyogyitsd meg a stresszt, ami a
problémdidat okozza — mind a rossz sejtmemoridkbél szdrmazé tudat
alarti stresszt és a kériilményekbd| fakadé tudatos stresszt. Elkezdhered
megviltoztatni az életed, mieléte a nap véget érne.
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KILENCEDIK FEJEZET

Mi1 A Gydayitd Kép:?

Az onsegités teriiletén az utébbi negyven évben az egyik legnépszeriibb
téma, amelyben a legtdbb kényvet kiadjdk, a pozitiv gondolkodas, szin-
dék, megkiizdés stb. Mig ez az igazsdgnak egy eleme egy problémanak
szinte mindenfajta megkozelitésében, egy rendkiviil fontos elem hidny-
zik. Mdr beszéltem az dnsegitd és pszicholégiai kényveker tarralmazé
konyvtarrél a nappalinkban; szinte az 6sszes, az 6nsegjtés teriiletén nép-
szerii és ismert szerzd konyve megtaldlhaté volt Tracey konyvtiriban.
Rdaddsul Tracey, amilyen maximalista, minden programot, technikit
vagy gyogyitérandcsot kiprébdlt, a legaprobb részletekig. De tovdbbra
is depresszids volt.

Taldn hajlasz arra, hogy azt gondold, ez egy egyediilll6 eset. Azok-
ban az években, amikor tandcsadéként és terapeutaként magdnpraxist
folytattam, végeztem egy nem hivatalos felmérést az tigyfeleim korében,
hogy a kérdés mélyére ldssunk. Ezeknek a klienseknek a silyos testi
betegségektdl kezdve a komoly mentdlis betegségeken, illetve kapcsolati
nehézségeken dr a fliggbségek minden fajtdjdig kiilonbozé problémdik
voltak. Két kérdést tettem fel a klienseimnek.

Az els6 kérdés ez volt: ,Mit kellene masképp tennie a problémidjaval
kapcsolatban?” A t6bb szdz megkérdezett koziil mindéssze ketten nem
tudedk a helyes vélaszt. Az egyik skizofrén volt, a mésik egy l4zadé ka-
masz, aki biztos tudta a helyes vélaszt, csak nem mondta meg.

A misodik kérdés igy hangzott: ,Miért nem teszi?” Mindenki véla-
sza két kateg6ridba esett: ,Nem tudom.”, vagy ,Nem vagyok rd képes.”
Mindannyian — ismétlem, mindannyian —, amennyire rudtak, annyira
erésen probdlkoztak, hogy tiljussanak a problémdjukon, vagy prébil-
koztak valamikor régebben, de végiil tehetetlenekké viltak. Ez a felfede-
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zés nem egyediildllé jelenség. Barmelyik tandcsadé vagy terapeuta, akia
munkdjdr lelkiismeretesen és jol végzi, beszdmol errdl a jelenségrdl.

Tehdt miére van az, hogy ezek a sok millié dolldrért eladott kony-
vek, technikdk és programok, dgy tiinik, nem miikédnek azoknl az
embereknél, akiknek 6ridsi sziikségiik van a segitségre? Mint a legtobb
igazsdg esetében, a vilasz most is nagyon egyszerii. Ezek koziil egyiknek
sincs meg az ereje és képessége arra, hogy a probléma forrdsit meggyé-
gyitsa. Mi a bizonyitékom erre? Ha képesek lennének r4, a problémdk
rendbe jonnének — nemcsak néhdny esetben, de kivetkezetesen és elére
megjoésolhatéan mind a testi, mind a nem testi bajokn4l.

Honnan tudom, hogy ez lehetséges? El8szor is, mivel az elmélet és
a kuratds szerint aminek el kellene kévetkeznie, az a teljes gyégyulds
(emlékezziink az 1., 2. és 3. titokra), bar ha megnézziik, soha nem 4llt
a rendelkezésiinkre olyan eljirds, ami ezt lehetévé tette volna. Ami még
fontosabb, hogy a Gydgyité Kédokkal viszont ez volt a tapasztalatunk
annak 2001-es felfedezése 6ta.

A misodik fejezetben szimos ajdnlist olvastdl emberektdl, akik meg-
gyogyultak. Most még tébbet mutatunk be, hogy léthasd, mi lehetséges.
Ezek a torténetek nem egyediildlléak, olyan életekrdl szélnak 50 ame-
rikai dllambél és 90 orszdgbél, melyek az utébbi nyolc vagy t6bb évben
viltoztak meg. Bdarmikor, amikor készen illsz a fejezet ,mi ez”, illetve
»hogy kell csindlni” részére, csak lapozz a 207. oldalra, és kezdd el.

Miel6er igy tennél, mindenképpen javasoljuk, hogy legaldbb ol-
vasd dt a kovetkezd oldalakat. Miért? Ezek a torténetek valésdgos em-
berektél szirmaznak, csakdgy, mint amilyen te vagy. Férfi, né, idds,
fiatal, beteg, egészséges, reménykedd, reményvesztett — mindegyikiik
ugyanuigy keres, ahogy te (kiilonben nem olvasndd ezt). Olyan ajinld-
saink is vannak, melyek kisebb vagy nagyobb dllatok csodds gyégyu-
ldsdrél szdmolnak be. Reméljiik, hogy magadra ismersz a kévetkezd
néhdny oldalon, melyek reményt adnak neked ahhoz, hogy cselekedni
kezdj, miel6tt egy nap ismét ugy telik el, hogy mdr nem tudsz rajea

valtoztatni.

M;i a Gydgytté Kod?

Egyébként a konyvben taldlni fogsz utaldsokar ,a Gydgyité Koé-
dokra”, illetve ,a Gyégyité Kédra” (t6bbes vagy egyes szimban). A
Gydgyité Kédok” egy rendszert jelentenck, melyek specidlis kédokat
specidlis problémdkra alkalmaznak. Ezek barmilyen problémdra alkal-
mazhatdk, mely valaha az életedben jelentkezett. A Gyogyité Kéd az
egyetlen ,,Univerzdlis Gydgyit6 Kéd”, melyer tébbéves kutatémunka
sordn fedeztiink fel, és szinte bdrkinek szinte bdrmilyen problémdjéra
alkalmazhaté. Mindketté ugyanazon az eljdrdson alapszik, és mindkett
a szivnek a hdttérben hizédé problémdit hivatott kezelni. Az ajdnldsok
olyan emberektél szirmaznak, akik vagy a rendszert, vagy a kényvben
ismertetett Gyogyité Kédot haszniltik.

Gydgyité Kédok miikédésben: ajanldsok haszndléktél'”
Yo

Meg nem bocsitds

Elmentem egy nyaraldsra a keleti partra, a férjemtil tdvol, Ahogy elkezd-
tem végezni a Gydgyitd Kodokas, valdban nagyon sokat segitettek. Altald-
ban mdshogy éreztem magam, sokszor még euforikus dllapotba is keriiltem.
Mindenki irdnt nagyon sok szeretetet éreztem. Teljesen mdshagy éreztem
magam mindenkivel, akiket megldtogattam. Teljesen mds [fényben ldttam
oket. A férjemmel nagyon sokdig voltak kiztink problémik, é nem tud-
tunk egymdsnak megbocsdtani. Tizes skdldin tizes negattv érzéseim voltak
Jfelé. Ahogy kizeledert az idé, hogy hazautazzam hozzd, ez a probléma
ismét rdm nehezederr. Elbatdroztam, hogy djrafskuszilom magam a meg
nem bocsdtdssal kapesolatban, ezzel a problémaval a Jfejemben. Amikor ha-
zaériem, a férjem és én lediltiink, hogy beszélgessiink, és a negattv érzéseim
elmiiltak! Megdibbensi volt, miutdn éveken keresztiil azon gondolkodtam,
hogy ez nem tudott megvdltozni. Ez a kérdés a skdlin most 0!
—Tena
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Gyermek félelme a sziil6k haldlatél

A ldnyom, Kelsey tizéves. Amennyire csak vissza tudok emlékezni, mindig
is bizonytalan volt. Mindig sok figyelmet igényelt, és alapvetéen nagyon
ragaszkodd volt. Ez az utébbi ot-hat hénapban kibirhatatlannd vilt. A fér-
jemmel tandcstalanok voltunk, és fogalmunk sem volt, mit tegyiink. Kelsey
sokdig megszdllottan foglalkozott a haldl gondolatdval. Rémdlmai voltak,
dlmatlan éjszakdi, sirdssal toltott napjai, képtelen volt elmenni az iskoldba,
és mindenelkfelett volt egy rettenctes érzése, mivel azt gondolta, hogy vagy a
[férjem, vagy én meghalunk.

A ségorném biztatott, hogy probiljuk ki rajta a Gydgyité Kodokat. Nem
tudtam biztosan, hogyan kizelitsek ezzel a linyom felé, digyhogy megprobal-
tam a lehetd legegyszeriibben. Nagyon nyitottnak tiint, iigyhogy meghkértem,
irja le az egyik képet azok kiziil, amelyek mdr egy ideje zavarjik. Megtette,
aztdn elstrta magdt, és 10-esre értékelte. Kivdlasztotta az igaz dllirdsait, é
elkezdtem alkalmazni rajta a Gydgyité Kidokat, a megnyugvdsra. Azonnal
elkezdett mélyeket lélegezni és megnyugodni. Nem gondoltam, hogy tovibbra
is dilve marad, mivel dltaldban nagyon izgdga. Csak iilt ott nyugodtan. Mire
végeztiink, teljesen meguiltozott. Annyira izgatott lettem. Elmondta, hogy
a kép (emlék) majdnem O-s lett, és nagyon boldognak litszort. Folyton arra
kért, hogy én is csindljam vele a gyakorlatokas. Kivetkezd alkalommal egy
mdsik képet vdlasztott ki, amit szintén 10-esre értékelt. Ezutdn ismét azt
mondta, hogy a kép tébbé mdr nem zavarja. Nem volt mdr tobb képe, és
nagyszertien érezte magdt. Most mdr egy teljesen mds kisldny. Koszonet Isten-
nek a Gydgyité Kédokért. Csoddnak voltam szemtaniija a kisldnyomndl.

- Sue

MY

Gerincferdiilés és kronikus fijdalom
Heétéves korom ota gerincferdiilésem volt, & koriilbeliil ot éven dt fiizdt hord-
tam. Mire hiiszéves lettem, kronikus fijdalmaim voltak. Eveken keresztiil
végeztem hitgerincgyakorlatokat, jégdt, testgyakorlatokat, kiegészitbket, és
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vélem, soha sem kezeltem és dolgoztam fol til jol a stressat, gy minden
kiilss hatdsra nagyon érzékenyen reagiliam, és ugy éreztem, legybznek ezek
a helyzetek. Mikor elészor végeztem egy Kédot, az eredményeket drdmai-
nak éreztem. Elészor mélyen megnyugodsam, és békét éreztem. Minden testi
fdjdalmam elmiilt, sokkal kinnyedebbnek és gordiilékenyebbnek éreztem a
mozdulataimat. Harminc éven keresztiil voltak ilyen [didalmaim, é mdra
teljes mértékben elmiiltak.

Keét és fél honapja, hogy a Gydgyit Kédokat végzem. A tiidém tisztul,
sok méreganyag tavozik a szervezetembél, é a gerincem is egyenesedik. Né-
hiny csontom, melyek a gerincferdiilés miatti nyomdstl dsszeforrtak, most
kezdenek kinytini. Oridsi vdltozdsok! Mir ott tartottam, hogy hetente csak
hdrom napot dolgoztam, ami utin majdnem harom napot pihentem. Most
munka utdn otthon hdrom drit pihenek, és nagyszeriien érzem magam.
lsmét élvezni tudom az életet, & Lithatdan sokkal jobban kezelem a stresszt.
Dr. Loyd — kiszonet a csoddlatos ongydgyité technikiért, és azért, hogy azt
mindenkivel megosztja.

— Katherine

o

Visszanyert cselekvképesség évekkel miitét utin

A férjemmel kiriilbeliil harom honapja végezziik a Gydgyits Kodokat. Ugy
taldljuk, nemcsak dltaldnosan jobban érezziik magunkar, de boldogabbak
vagyunk, t6bbet vagyunk tdrsasigban, és magabiztosabbak vagyunk, mint
valaha. Még Gtvenévnyi hizassdg utdn is sok minden van, amit meg kell
tanulnunk és csindlnunk kell egyiitt. A fériemnek olyan harom és Jél - négy
évvel ezelitt volt kiizdelme a rakkal. Komoly miitéti beavatkozdst végeziek
el az arca bal felén, és sokat szenvedett a sugdrkezeléstdl, Elveszett az érzé-
keloképessége, a nydltermels képessége és az fzérzékelésének Jé része. Most
ezck kezdenek visszatérni. Mdr érzékel a feje bal felével, és képes arra, hogy
érezze az 1zét dolgoknak, amiknek éveken keresztiil nem éreste. A szdjszd-
razsdga elmiilt. Eskiiszom, t6bb haja nést a kopasz fejtetsién! Az orvosok
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dokkal még jobban fejléditt, és nagyon izgatottak vagyunk ettél. Nagyon
boldogok vagyunk.
— Marilyn

=t

Frzelmi és viselkedésbeli gyogyulds (fiiggdség)

Tudatiban voltam, hogy a Gydgyitd Kddokat kezdetben érzelmi problé-
mdkra alkalmazidk, é in késibb felfedezte, hogy testi problémdkndl is
miikidnek. Beszereztem a Kodokat, hogy egy testi problémdra bhaszndljam
Gket. Az irdnia az volt, hogy littam, minél szorgalmasabban alkalmazom
a Kbdokar a testi problémdmra, anndl komolyabb érzelmi gydgyuldst ta-
pasztalok. Kivdld tandcsaddson voltam, és részt vettem 12 lépéses csoportok-
ban. Bdr tudom, hogy ezektdl az eljdrdsoktol nagyon sokat gydgyultam, a
Gydgyité Kodok egészségessé tették a viselkedésem, egy tudatos gondolkoddsi
Jolyamattol egy automatikus viselkedésig. Ez a szabadsdg egy teljesen mds
szintje, amiért nagyon hdlds vagyok.

— Jamie

o

Almatlansig
Hadd mondjam el, mennyire iriilsk a Kédoknak. Szinte azonnal megvil-
tozott az alvdsmintdm. Azelbtr egész életemben iddrél idére dimatlansdgts]
szenvedtem, és most jobban é mélyebben alszom, mint valaha. Tovibbra is
végzem a Kodokat, és bizom benne, hogy mds problémdimat is rendbe hozza.
— Helle

cws

Extrém fijdalom (trigemindlis neuralgia)
T5bb mint nyolc éven keresztiil voltak fijdalmaim, melyeket egy trigemind-
lis neuralgidnak nevezett dllapot okozott. Ez az arcban érzett nagyon erds
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akdr egy enybe szellé az orcin, Néba csak Jekiidtem, teljes mozdulatlansig-
ban, és ismétlods éles, gyitrs Jdjdalmat éreztem az arcomban. Még akkor
is, amikor éppen nem volt Jdjdalmam, dllands készﬁluegéeﬂ/ﬁlelemém
voltam egy kivetkezs, villimesapds-élességii fiijdalomisl,

A Gydgyité Kidok mindpssze két hétig tartd alkalmazdsa utin éveztem,
hogy csikken a fijdalom, mind intenzitdsdban, mind Qyakorisigdban. Egy
mdsik héten mdsfel nap telt el fitidalommentesen. .. é azutin biztosan,
Jokozatosan csikkent a fijdalom intenzitdsa és gyakorisiga. Két hénapja,
hogy elkezdtem, és ujjongva kizlim a vildggal, hogy a miilt hét éta teljesen
fdjdalommentesen élek. Annyira elképeszii! Eletem hdtralévé részében to-
vdbbra is naponta haszndini fogom a Kédokat! Kiszinim mindenkinek!

- Sarah

N

Hitfijis és migrén

Nagyon komolyan megsériilt a hdtam, amikor megemeltem egy szerszdmos
ldddr, amirdl tudam, hogy til nebés. Néhdny nap miilva a hatfijdsom
tényleg elviselbetetlenné vil, és a libamba is kisugdrzott. Két hdtgerine-
masszdzzsal gyigyits orvoshoz is elmentem, de akkor egydltalin nem tudtak
segiteni. Aztdn felhiviam az orvosomas, aki felivt egy fdjdalomesillapitor és
egy izomlazitét, és hat hér fizioterdpidt it els, Semmi nem segitett. Egy
kedves baritomtsl hallottam a Gydgyits Kidokrdl, és megrendeltem dket.
Bdrmit kész voltam kiprébdlni. Mindissze néhdny nap milva mdr javult
az dllapctom, és egy héttel késébb végleg megsziint a fdjdalom. Nem tudtam
elhinni. Biztastam a férjemet, hogy probdlja ki, és nézze meg, mennyire
haszndlnak neki. A migrénjén valamennyit segitetsek. Most a hipoglikémi-
djdra haszndlja dket.

— Joyce
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Cukorbetegség

Az utibbi tiz évben inzulinfliggd diabéteszem volt, és naponta négyszer
kellett inzulinoznom magam. Ami zavarni kezdeit, hogy szévédmények
kezdrek fellépni. Az elsd tiinet az volt, hogy nagyon hidegek voltak a kezeim
és a ldbaim, a mdsodik egy kisebb probléma volt a szemeimmel, fijtak a li-
baim, éjszaka hdaromszor-négyszer felkeltem, hogy vécére menjek, dllandds-
an faradtnak éreztem magam, kinnyen diihbe gurultam, és ideges lettem.

JOL VAN, mondod, de mi viltozott? Hdrom hete, hagy végzem otthon
ezt a programot. Eddigre a libfijds elmiilt, é5 a libaimat sokkal kinnyebb-
nek érzem, mikor felfelé megyek. Fgy egész vildgnyi vdltozdst érzek, nem
kelek mir fel az éjszaka kizepén, nem érzem mdr firadtnak magam. Egyre
jobban érzem a ldbaimat, és tibbé nem hidegek. Amit az egész csalddom
nagyon hamar észrevett, az az, hogy mdr nem gurulok diihbe, nagyon nyu-
godt vagyok, nem leszek ideges akdr a legkisebb dologtol is. Meggydgyitor-
tam magam a cukorbetegséghil? Most azt mondom, nem, még nem. De azt
megmondom, hogy csikkentettem az inzulint, amit beadok magamnak,
mivel a cukorszintem folyamatosan csokken. Minddssze négy hete, hogy
végzem a Kodokat, és jobban érzem magam, mint az utdbbi tiz-tizendt
évben.

— Steve

o

Kisdllatok gybgyuldsa

Tobb hénapja végzem a Gydgyité Kidokat, jé eredményekkel, de miilt éjjel
kiilonleges dolgot tapasztaltam. Sok egzotikus dllatot tartok az otthonom-
ban. Muilt éjszaka késén értem haza a munkdbdl, és a szokdsosndl sokkal
gyorsabban kellett elldtnom éket. Az egyik kicsi gytkom kiszabadult, é5 egé-
szen addig nem vettem it észre, mig véletleniil rd nem léptem a fejére.

Vérzett a szdja és a szeme, és éreztem, hogy dsszeziizddott a koponydja.
Nagyon rossz érzés volt. Sdntitott, és vér folyt ki a szdjdbdl. Ekkor azt hit-
tem, meghalt. Rdtettem néhdny papiriorilkizit, mire eszembe jutottak a
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kevéssé lélegzett, és nem volt eszméleténél, Két éra mitlva magdhoz tért, de a
szemei tovdbbra is csukva voltak. Mdsnapra mindkét szeme kinyilt, és gy
viselkedett, mint mindig. Mindenkinek nagyon kiszinim ezt a hibetetlen
eljdrdst.

— Bill

o

Rik

Amikor a legiobb bardtom és kedvesem megtudta, hogy dttétes melanomdja
van, segitettem neki abban, hogy a nagyon szigori diétdja mellett elkezdje
haszndlni a Gydgyité Kédokaz, hogy egyensilyba hozza az immunrend-
szerés. A legutdbbi rintgenvizsgdlar kimutatta, hogy teljesen kigydgyult a
rikbil. Izgatottan vdrjuk a kivethezd vérvérelr, mely kimutatja majd, hogy
az immunrendszere egyensilyban van.

— William

RSV

Csalddtagok gyégyitdsa (aranyér)
Az évek sordn szdmos médon Joglalkoztam problémiik gyogyitdsdval, kor-
ldtozott sikerrel — Erzelmi Felszabadulds Technikdja, Sedona médszer,
HoloSynch, Theta Healing, Csi Kung, tdplilkozdsi médszerek —, még a
hipnézissal is prébalkoztam.

Tebdr lithatod, mindig is bittem, és kerestem egy mddszert, hogy belsi
békeét taldljak, és egy modszert, amivel meggysgyithatom magam. Egy na-
pon rdjottem — megtaldltam az EGYETLEN KULCSOT, magam é csa-
lddtagjaim gydgyitdsira. Igen, megtaldltam a KULCSOT. Ez: a Gydgyité
Kodok!

Elengedtem olyan téves meggydzidéseket, melyek egész életemen dt elki-
sértek, és nem szolgdltik javamat. Nébhdny ezek koziil hatdssal volt a har-
rieremre, az egészségi és érzelmi stabilitdsomra — & egyszerd volt! Ugy
sikeriilt foevnom. hoov nem ic tettom brte Mba aven ic binoe snlomsn Lo
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segitsek a szeretteimnek, hogy megszabaduljanak az egészségi problémiik-
tol!

Az egyik ilyen dolog a férjem aranyere volt. Tobb mint hiisz éve voft mdr
neki, és az utébbi néhdny évben tényleg zavarni kezdte. Végiil meggyozte:m,
hogy keressen fel egy orvost, de a legkordbbi idépont, ‘zzmz'fear a speczlewm:
foglalkozni tudott vele, hdrom honappal késébb volt. Igy elkezdtem végezni
rajta a Kodokat! '

Aznap, amikorra az idépontot kapta, azt mondta, nem gondolja, baﬂgy
el kéne mennie, 1igy véli, elmiilt az aranyere. Azt gondoltam, egyszeriien

csak ki akar bijni azalsl, hogy orveshoz menjen, igy ragaszkodtam, -ho{g}f
menjen el — é én is vele tartottam! Es hogy mi tértént? Az amnyér-specm.lu—
ta semmi nyomdt nem taldlta az aranyérnek! Nem is értette, hogy a férjem
miért van ott. Megkérte a nbvért, hogy & is ellendrizze. Semmi. A férjem
sokkolva volt, és meghkérdezte: ,Biztos ez?” Semmilyen kezelésre nem volt
sziikség, és bebizonyosodott, hogy az egészségi dllapota tokéletes! ” ,

A fériem most mindennap megkér, hogy ezért-azért kezeljem 6t a Ké-
dokkal — é én mindig megteszem!

Tehit, azt mondbatom, a keresésem véget ért, megtaldltam a gyogyulds
Kulcsdt minden szinten, testileg, szellemileg, lelkileg. Ha bdrki kételkedne,
azt mondom, csak prébalja ki nyitott szivvel, és el fogja hinni!

— Laurie

BT

Csod4k vagy csupdn egy #j paradigma?
Csoddsnak hangzanak ezek a gydgyuldsok? Ha igen, akkor gondol-
kodjunk ezen a Szent Agostontél szdrmazé idézeten: »,Csoddk nem a:
természet torvényeivel ellentétben torténnek, hanem a mi természeti
torvényekrdl alkotott elképzeléseinkkel ellentétben.” Isten a terer-ntés
sordn megteremtette benniink a ,csodds” gyogyulds lehetSségét, a vildg-
ra vonatkozé eredeti szindéka részeként, és ez ma is, tovdbbra is elérhe-

t6 szamunkra. A Gyégyité Kédokat csak nemrég fedezték fel, Isten ke-
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Az, hogy csak mostandban fedezték fel, taldn azért van, mert az utébbi
néhdny évig nem 4llt rendelkezésiinkre sem tudomdny, sem metafordk,
hogy megértsiik, hogyan miikédik. Ami kordbban rejtve volt el6ttiink,
csak mert nem volt meg a képességiink, hogy megértsiik, a nemrégiben
tortént fejlédésnek kiszonhetden napvildgra keriilt.

Most tehdt nézzikk meg: Hogyan és miért miikodik a Gyégyité
Kéd?

A FIZIKAI MECHANIZMUS, MELY KIKAPCSOLJA
A STRESSZT

Ahogy azt a kényvben eddig leirtuk, a stressz minden betegségiink for-
rdsa. A Gydgyité Kéd aziltal mitksdik, hogy megszabadit a stressztél.
A kaliforniai HeartMath Institute kutatdsa azt jelzi, hogy ha eltdvolitot-
tuk a stresszt, gyakran még a gének is meggyégyulnak. Azonositotrak
egy belsd gyégyité erbforrdst, amely annyira hatékony, hogy sz6 szerint
még a sériilt DNS-re is kifejti gy6gyité hatasat.

A Gybgyité Kédok felfedezése felfedte a testi funkciét, mely au-
tomatikusan aktivdlja ezt a gydgyité eréforrdst, melyet a HeartMath
Institute azonositott. Ennek a gyégyité eréforrdsnak a hasznalatdval 2
Gydgyitd Kod azdltal gyigyit, hogy megvdltoztatia egy, a hittérben hizéds
destruktiv kép energiamintdzatit vagy frekvencidjit eqy egészségesre.

A gybgyit6 energia, a test négy gydgyit6 kizpontjinak kiilonbézs
kombindcibira irdnyitva, kiilonbozé egészségtelen meggydzddések és
képek gyogyitdsit eredményezi. Ezeket a gyégyité kombindcidkat ossze-
vethetjiik a négy aminosavval, melyek a DNS-iinket felépitik. Azt, hogy
a viligon minden egyes ember kiilénbézik a t6bbitsl, négy aminosav
egyéni kombindciéja hatdrozza meg.

Ez gyényodrien illik a kutatdsok nemrégiben tett felfedezéseihez,
miszerint az emlékeink és képeink taldn sz6 szerint a testiink minden
sejtiében benne 1évé energiainformaciés mezében vannak tirolva, ha-
sonléan a DNS-hez. (Ez arra is magyardzatul szolgdlhat, miért lehetnek
a szervétiiltetésen dresett pacienseknek olyan emlékeik, mint a donor-
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kombindciéjdval a Gydgyité Kédot végzed, tested minden sejtjét dtmo-
sod egészséges gydgyitd energidval.

Tehdt, mi is pontosan a Gyégyité Kéd, és hogyan képes aktivélni
egy ennyire mélyrehaté folyamatot?

A NEGY GYOGYITO KOZPONT

A Gyégyité Kédok felfedezése val6jdban a test négy gydgyité kozpont-
janak felfedezése. A négy gybgyité6 kdzpont megfelel a test minden
sejtjében meglévé £8 ellenbrzé kézpontnak. Ugy tiinik, hogy ezek a
gybgyit6 kézpontok Ggy mitkddnek, mint a biztositékdoboz. Amikor a
megfeleld kapcsol6kat felpattintjak, lehet6vé teszik szinte mindennek a
gybgyitdsit, Ezt azdltal végzik, hogy eltivolitjik a testbdl a stresszt, ami
lekapcsolta 8ket, mikdzben lehetdvé teszik a neuro-immun rendszer
szdmdra, hogy folytassa a gyégyitdst, barmi baja is van a testnek.

Ha koveted az egészséges energidk dsvényét, ahogy az a négy gyd-
gyité kozponton keresztiil bejut a testbe, a testi rendszerek, melyeket
felfedeznél, a kovetkezdket foglalnik magukban:

Orrnyereg: Az agyalapi mirigy (melyre sokszor mint a f6 mirigyre
utalnak, mivel a test legfontosabb endokrin folyamatait irdnyitja) és a
tobozmirigy.

Haldntél: A magasabb szinten miikodd bal és jobb agyfélteke és a
hipotalamusz.

z‘fﬂkapocs: A reaktiv érzelmi agy, beleértve az amygdaldt és a hippo-
campust, plusz a gerincveld és a kozponti idegrendszer.

Addmesutka: A gerincveld és a kozponti idegrendszer plusz a pajzs-
mirigy.

Més szavakkal, felfedezhetévé vilik a test minden rendszerének, minden
szervének és minden sejtjének irdnyitd kozpontja. Ezekbdl a kdzpontokbdl
a gyogyit6 energia mindhez eljut.
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HOGYAN HOZZA MUKODESBE A GYOGYITO KOD

A GYOGYITO KOZPONTOKAT
A gyégyité kozpontok miikddését az ujjainkkal inditjuk be. A Gyégyi-
t6 Kéd egyszerli kéztartdsok egyiittesét jelenti. Nagyon egyszerii. Egy
hat-hét éves gyereket is megtanithatunk r4, annyira kénnyen elvégezhe-
t6. Egy Gyégyité Kédot elvégezhetiink tigy, hogy mindkét keziinknek
mind az 6t ujjét rdirdnyitjuk egy vagy tbb gyégyité kézpontra, a testté]
5-7,5 cm tévolsigra. A kezek vagy ujjak az energia dramldsir a gygyité
kézpontokhoz irdnyitjdk.

A Gydgyité Kédok egy energetikai gydgyité rendszert stimuldlnak,
ami az immunrendszerrel hasonlé médon miikédik. A virusok és bak-
tériumok elpusztitdsa helyett az emlékeket veszi célba, melyek azzal a
problémaval kapcsolatosak, ami az illetét éppen foglalkoztatja. Pozitiv,
gyogyité energiafrekvencidk haszndlatdval ez kioltja és kicseréli a nega-
tiv, destruktiv frekvencidkat.

Amikor a Gydgyité Kéd végzésével a sejtek egészséges energidval
lesznek dtmosva, az egészségtelen energidt a pozitiv energia sz6 szerint
kiiktatja, hasonléan ahhoz, ahogy a zajkiiktaté fejhallgaté teszi azt a ka-
ros zajfrekvencidkkal. Miutdn a destruktiv frekvencidk kiiktatédnak, a
kép egészséges energidval rezondl, amely hozzdjirul azon sejiek, szervek
és a test rendszerének j6 egészségéhez, melyben tartézkodik. A gyégyité
energia dralakitja a destruktiv energidt, amely sejtmemériaként tdrolé-

dott a testben/elmében, végiil a test sejtjeinek fiziolégidjira hatva.

MIERT ,,KOD”?

Azért nevezziik ezt ,A Gyégyité Kédoknak”, mert minden miivelet ma-
gdban foglal egy kédolt sorrendet. Amikor mindketten Mauiban tani-
tortunk, szerencsés médon a kulcsunk az ajtéhoz kéd formajaban volt.
A bejdrati ajténak volt egy billentytzete egy négy szimjegyti kéddal,
igy amikor felmentiink, az ajt6ndl beiitortiik ezt a kédot (bip-bip-bip-
bip), és egy kattandst hallottunk, ahogy az ajt6 kinyilt. Taldn hasonléan
miikodik a gardzsod ajtényitéja is.
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fgy miikédnek a Gyégyité Kédok. A gyak.orlat bekapcsoljfa ezen
négy gyogyité kbzpont kombinicidjat fontossigi sorrendben. j. ’onit,oss-
sagi sorrend betartdsa nagyon fontos ahhoz, hogy a’tcstbﬁl )tan) ftsa
az egy, bizonyos problémdval kapcsolatos’ stresszt, €s megg'yo?,y’ltls;é:
problémdval kapcsolatos sejtmemoridkat. Atlagosan egy Gy(.)'i,}k’l;:l 1)
végzése G percet vesz igénybe, a gyogyito kézpontolfnak az :.1] j va 6
aktivaldsaval. A kanapén fekve is kényelmesen elvégezhetd ,CZ a muv?—
let. Voltak, akik arrél szamoltak be, hogy telefondlds, tévénézés, olvasds

¢ tleenységek mellett is végezeék.

vagz);e(‘_g]);;bg;?z Kéf rielyct a kovetkezo feje:zitbcln zitnyl.’ljtunk’ nekeft
optimilis sorrendben aktivilja a négy gyégylto.kozpo?tot, és ug’ veé-
jik, ezért tiinik dgy, hogy szinte mindenkinél szinte minden problém

ra mitkodil.

VAN BIZONY{TEK ARRA, HOGY A GYOGYITO KODOK
VALOBAN MUKODNEK?
Ahogy kordbban leirtuk, a Gyégyité Kédok érvényességét a kivetkezk
ik meg:
daiﬁzzl;er:sagk ezrei szamolnak be arrdl, hogyan sikeri.il-t onmagukat
kigyogyitaniuk barmilyen fajta problémdbél, kéztiik sok olyan-
bél, melyeket gyégyithatatlannak tartanak. N N
2. A hagyoményos diagnosztikai vizsgilatok (szwn'tmu's-ana'l'lzts)
azt mutatjdk, hogy a stressz a Gyégyité Kod hasznilatdval kvet-
kezetesen tavozott a testbdl. - ’ .
Fz egy viszonylag (ij moédszer, és eredményeink Jovaha%yal.:sz. ;gy:::; ofe
folyamatban van, ahogyan annak megértése is, hogyan miikodik a Gyo-
gy‘tl?ziz;i:.ﬂtalén nem szokatlan, még olyan dolgok cfsetf':ben sefn, me-
lyeket évtizedek 6ta emberek millioi hasznéin.ak. Pelclau{, talan ;e;n
tudjuk pontosan megfejteni, mi dltal hatnak bizonyos gyogyszcri:{ 1,1 e
elhissziik, hogy hatnal, és bevessziik 6ket. Taldn meglep, hogy sok hér-

. g . J -
kéznapi gyégyszer hatdsmechanizmusdt a kutaték nem ismerik po‘ '
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id6 — 6ta alkalmazzdk. A kévetkezdkben csak néhdny példa a Physicians
Desk Reference-bél (Orvesi kézikinyy — a ford.) (PDR), az elsé szam
kézikonyvbél, mely az orvosok széméra leirdst nytijt gybgyszerészeti
anyagokrél:

Accutane: ,Az Accutane pontos mechanizmusa nem ismert.”

Zoloft: A szetralin [Zoloft] mechanizmusa Jeltételezhetben a szeroto-
nin kbzponti idegrendszeri neuronilis felvételének gdtldsdval van kap-
csolatban. [Ennek kifejtése.]

Xanax: ,,Pontos hatdsmechanizmusa ismeretlen.”

Risperdal: ,Mint az 6sszes tobbi antipszichotikumé, a Risperdal me-
chanizmusa ismeretlen.”

Depakote: ,A mechanizmust, mellyel a valprodr [Depakote] kifejti
terdpids hatdsdt, egyel6re nem mutatrdk ki.”

A fentiekben ismertetettek a gyégyszerek szdmos 5 kategéridjanak
reprezentativ mintdjit adjik. A kézikényvben nagy szimban taldlunk
olyan gyégyszereket, melyek miikédésének médja szintén ismeretlen
vagy nem biztosan kimutatott.

AMI CSODANAK TUNIK,
EGYSZERUEN EGY UJ FELFEDEZES

Hadd ismételjiik meg még egyszer Szent Agoston szavait: ,,Csoddk nem
a természet térvényeivel ellentétben toriénnek, hanem a mi természeti
torvényekrél alkotott elképzeléseinkkel ellentétben.”

Habidr régéta tudjuk, hogy a destrukeiv energiamintdzatok stresszt
és egészségi problémdkat okoznak, a hagyoményos gyégydszat keveset
tesz azért, hogy feloldja ezeket a mintizatokar. Azért nem hallottdl ed-
dig tobbet ezekré| az igazsigokrél, mert a destrukefy energiamintdzatok
egészségesekre vdltoztatdsira senki nem taldle megbizhaté, kivetkezetes,
elére megjésolhaté és igazolt médszert. Riad4sul ha ezt megkisérelnék,
az nem férne 6ssze a hagyomanyos modern gyogydszat paradigmajival,
melynek kﬁzéppontjéban a biokémiai kezelés 4ll, nem a bioenergidval
valé megel6zés vagy gyégyités.
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A fizika szerint egy frekvencidt a vele pontosan megegyezd és ellen-
wéres frekvencia olt ki. Ahhoz, hogy egy Gyogyité Ké6d miikodjon, vala-
minek meg kell taldlni a kapesol6dé tudattalan emlékeket, és valaminek
meg kell hatdroznia a frekvencidjukat, és valaminek elé kell 4llitani a
megegyez6 és ellentétes frekvencidr. Es a Gydgyité Kod ezt teszil

Nemesak miikédik, de tgy tlinik, az esetek majdnem 100 szézalé-
kéban miikédik. Egy Mexikéban rendezett konferencidn 142 emberbél
142, akik a Gybgyité Kédot egy, az életitk legnagyobb problémdjéval
ssszefiiggésben 1évé emlékre alkalmazedk, meggyogyultak, az emlék
10-es skalan 0 vagy 1-es fokozatra keriilt. Ilyen eredményekkel bizonyi-
ra egy olyan rendszerbe nyeriink betekintést, amely a gyégyitdsra lett
megalkotva. Ha a természetben valami az esetek 99 szdzalékdban fordul
eld, még csak nem is kell kutatdst végezniink. Tudjuk, hogy egy tirgy
minden esetben lezuhan, amikor ledobjuk, és ezt mir jéval a gravitdcié
lthatatlan erejénck megértése eléet is elhictiik.

Nemesak miikadik, de az eredmények tartésak. Ahogy arrél mdr
emlitést tettiink, a szivritmus-analizissel végzett tanulményok kimutat-
tak, hogy az emberek hosszti id6vel a Gydgyitoé Kod végzését kdvetd-
en is egyenstlyban maradtak. Amikor csakra/merididn (akupunktiras
pontok) energiarendszert haszndlé rendszerekkel szemben teszeeltiink, a
HRYV kimutatta, hogy azok, akik mindkér médszert alkalmazzék, azon-

nal visszanyerték a vegetativ idegrendszeriik egyenstlyit (10-bSl 7-en a
merididnokkal, 10-b8] kb. 8-an a Gyégyfté Kédokkal). Bir 24 érdval
késébb a merididnnal dolgozék koziil 10-bsl 2-en maradrak egyensuly-
ban, a Gyégyité Kédok haszndléindl 10-b8l 7-en. Azt mondtik, ilyen
eredményeket azeldtt soha nem tapasztaltak,

Tapasztalataink és kutatdsaink alapjén dgy hissziik, hogy a Gyégyi-
t6 Kéd pontosan azt teszi, hogy ezen destruktiv energiamintdzatokat
gybgyitja. Es a hirck még ennél is tobbel szolgilnak! Egy Gydgyité Kid
anélliil mitkidik, hogy tudatosan tudatdban lennénk az éppen gydgyuld
destrukttv képeknek, meggydzidéseknek, gondolatoknak és érzéscknek.

Mi a Gyégyité Kid?

Egy Gyégyité Kéd — mely kizdrdlag a szivben 1évé destruktiv emlék-
képeken dolgozik — képes meggydgyitani a stresszt és a téves meggy$z6-
déseket, melyek életiink testi és nem testi problémdinak okozéi.

Egyelére talin nem tudjuk maradéktalanul elmagyarizni, de valé-
ban tgy véljiik, hogy ismerjiik a Gyégyité Kédok 4ltal hozzdfére litha-
téan csodds gy6gyitd energia természetét.

MI EZ AZ ELKEPESZTO GYOGYITO ENERGIA?

Csakiigy, mint ahogy a tiszta fehér fény a fény minden szinét tartalmaz-
2a, hasonléképpen, gy hissziik, a tiszta szeretetben is minden erény
benne van (bitorsdg, igazsig/észinteség, hiiség, 6rom, béke, tiirelem
sth.).

Val6jdban dgy hisszitk, hogy a tiszia szeretet energiafrekvencidja barmit
meggyogyit — és azt is, hogy ez az egyetlen erd, ami ezt megteszi. A szeretet
vibril6 frekvencidja a tokéletes gy6gyité erdforrds.

MI ENNEK AZ ELMELETNEK A TUDOMANYOS ALAPJA?

Az ut6bbi néhdny évben szdmos személy lett képes elhatdrolni és meg-
hatdrozni a szeretet és mds erények frekvencidjit. A szeretet frekvencidja
benniink €l, sziviink minden szeretetteljes emlékében. Hadd bizonyit-
sam be ezt.

Gondolj életed legoromrelibb, legszeretetteljesebb emlékére. Egy
pillanatra hunyd be a szemed, és éld 4t Gjra teljesen ezt az emléker
hivd djra életre. Mit érzel? Nem jé érzés? Nem éled 4t iijra, legalzibl;
valamennyire, a szeretetteli eseményt — akkor is, ha évtizedekkel ezelStt
toreéne? Miérr tdreénik ez?

' Abban a pillanatban, amikor elérsz és aktivilsz egy szeretetteli em-
Iéket, a szereter frekvencidja 4tjdrja az egész tested, és ennek megfeleld
testi gyégyité hatdst eredményez. Ahogy azt kordbban emlitettiik, a
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HeartMath Institute 4ltal kiadott tanulmdny azt jelzi, hoigy ezen f?ajta
pozitiv emlékek aktivdldsa a sériile DNS-re is gyogyito hatassal.w:fan.

Ugyantgy; ahogy szeretetteli emlékeink gyégyité} frc’:lcvcncmkat to-
vabbitanak egész testiinkén 4t, a fijdalmas, destrukeiv és clforzult em-
lékek betegségeket okozé frekvencidkat tovabbitanak. Pr. Lipton kuta-
tdsa szerint ezek a destrukeiv emlékek egy jelet kozvetitenek a festbi:n,
mely dltal az aktudlis kériilményeinket akkor is fenyegetﬁ.nek ?rezzuk,
amikor nem azok. Ez az, ami a testiinket stresszben tal:tja. Blzt:atla.{{,
hogy végezz el egy kisérletet is ezzel. Idézz fel egy ct'nlekct, arT, még
mindig fijdalmas szdmodra, és figyeld meg, hogyan ef‘zcl. lI—Ia e ei s;)-
kdig gondolsz erre az emlékre, nemcsak rosszul fogod érezni .maga , de
s26 szerint ,6nvédd-médba” helyezed a sejtjeidet, és ,harcolj-vagy-me-
nekiilj dllapotba” az idegrendszered. '

Sajnos a tudatralan elméd anélkiil is 6sszpont051tha-t ezekrcna de:sli-
rukeiv képekre, hogy ez soha nem tudatosul bcnneld’.f:hmko.r ez toreénik,
ugyanazt a rombolé hatds fejti ki a test fiziolégidjira, mint a tud?tos
negativ gondolatok és képek. Sokan nap mint nap ezze} a ,,betfigsegt’:t
okoz6 folyamattal” jonnek-mennek, és nincsen tudomdsuk errdl, 1:111g
nem lesznek nagyon betegek. Ez az oka annak, hogy az e}sctek 90 szdza-
l¢kdban a problémdink forrdsa tudartalan, lehetetlenné téve, lto’gy tuda-
tosan kezelni kezdjiik testi, érzelmi és lelki problémdink ff)rrasat.

A j6 hir az, hogy a problémdk gyokerénél valo gyégyz’m%mnak kfdfm ,a.z
emberi szivben talilhaté, nem pedig valamiben, ami rajrunk kwul all.
Mindéssze arra van sziikség, hogy vegyiik a sziv szeretet—e'rc'iforra.?afnak
erejét, és haszniljuk, hogy meggydgyitsa a betegségek kialakuldséhoz

vezetd destruktiv képeket.

MIERT NEM TUDSZ MAGADTOL MEGGYOGYULNI?
Ha a szeretet erdforrasai mar benniink vannak, és kozvetitik a gyogyité
jeleket, miért nem gyégyulnak meg ezck a képek magukeol?

Mi a Gydgyité Kod?

Ez visszavezet benniinket az 5. titokhoz, A probléma az, hogy I¢-
teznek bizonyos emlékek, illetve képek, melyek ldtsz6lag védve vannak
attél, hogy befogadjdk a gyogyitdst, amikor a gyogyité frekvencidk az
cgész testben végig kozvetitve vannak. Ez lehet egy rejtett vagy elfojrorr
emlék, ahogy azt a pszicholégia leirja, de taldn az is lehet, hogy teljes
egészében tudatdban vagyunk ennck az emléknek. Olyan ez, mintha
az elme 26 szerint épitenc egy béstydt vagy er8dét bizonyos emlékek
kéré. Ezt azért teszi, hogy megvédjen minket attél a fjdalomd], amit
egy ahhoz hasonlé Gjabb térténés okozhat. Ugy hiszi, ha nem vagyunk
éberen btizve, taldn ismét sérelmet szenvediink. A fijdalom elkeriilése
j6, de a destruktiv képek ilyen médon valé védelmezésével az elme azt
is megakadalyozhatja, hogy a test eréforrasai clérjék és meggygyitsik a
destrukeiv képeket. Amire sziikség van, egy médszer, amellyel gy6gyics
frekvencidkat juttatunk a képekbe, melyek a problémit okozzdk, de a
gy6gyitS energidt nem fogadjik be.

Pontosan ez az, amit a Gybgyité Kéd tesz. Az egész testbél a szeretet
€s egészség erbforrdsaihoz valé hozzaférésse] a Gyégyité Kéd kozvetiti
ezeket a frekvencidkar az ujjakon keresztiil négy gydgyité kdzpontba,
hogy megviltoztassa az energiamintdzatokat destrukeiv képekbsl egész-
ségesekkeé, még azokat is, amelyek védve vannak.

Az emberek Gjra és djra elmondjak, hogy a Gyégyité Kéd végzésével
a fdjdalommal teli emlékek ldtszélag csak szétolvadnak, és ahogy vég-
zik a gyakorlatokat, a testi tiineteik szintén megsziinnek. Ugy hiszem,
pontosan ez az, amit azok az orvosok jésolrak, amikor errd] beszéltek,
példdul Dr. William Tiller, aki ezt mondra: ,A jov6 orvostudomanya a
test energidjdnak szabdlyozdsén fog alapulni.”

Ezennel rendelkezésedre bocstjuk a Gybgyité Kédor, hogy te is ki-
prébiald. Kivénjuk, hogy ugyanigy véltoztassa meg az életeder, ahogy
megviltoztatta a miénket és sokakét!

g
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Sport és csticsteljesitmény
Profi atlétaként szerepeltem a tévében, magazinok és tjsdgok cz%no‘kz’iz&itz
stb. Fiatalon elmentem otthonrdl, hogy vildgszinvonalii profi atlétdvi ké-
pezzenek ki — és valdban azzd vdltam. Kiprébdltam minden elér/::eré:, a
esticsteljesitménnyel kapcsolatos pszicholégidt és képzést, a legmagasabb dra-
kon dolgozé orvosokat New Yorkban és Los Angelesben. |
Minden mds arva prébil megtanitani, hogy ., kiizdj meg” azzal, am:l
korldtoz, vagy egyszeriien hagyd figyelmen kiviil valamilyen %anffmfan
triikkel — olyan triikkokkel, melyek az esetek t5bbségében nerirz mu'kaa’nek,'
és nagy energiabefektetést igényelnek. A Gydgyité Kod azt teszi, amit semmi
mds: Rendbe hozza a forrdsdt annak, ami éppen visszatart, vagy ko—r&itc'rz,
és képessé tesz arra, hogy maximdlisan kibaszndld a képességeidet! Es n.zm-
denekfelett ezt a Kod gyorsan és fgyszerﬁmiteszf, olyan mfidan, amihez
szinte semmi erdfeszitésre nincs sziikség. SZO SZERINT UJRAPROG-
RAMOZ A SIKERRE!
— Michael, Los Angeles

Jogi nyilatkozat és felhivis
A Gyégyité Kod és az Azonnali Hatds technilkija csupén t4jé-
koztatisi és oktatdsi célokat szolgdl. Sem diagnézis feldllitisinak,
sem elGirdsnak, sem betegség kezelésének vagy gydgyitisinak
céljét nem szolgilja. Az Amerikai Elelmiszer- és Gybgyszeriigyi
Hivatal (FDA) nem értékelte ki ezt az inform4ciét, és a gyogyhati-
sdval kapcsolatban semmilyen kijelentést nem tesziink.

Az ajinlésok egy sor eredmény keresztmetszetét adjik, amik
ezen termékek esetében dltaldnosnak tekinthet8k. Az eredmények
a haszndlat és a hasznélatra vonatkozé elkotelezettség fiiggvé-
nyében eltéréek lehetnek. Azok a személyek, akiktél az ajanlisok
szdarmaznak, ezért semmiféle ellenszolgéltatdsban nem részesiiltek.

Mi a Gydgyis Kid

Minden Gyégyit6 Kéd-technika — egyben a kényvben bemutatotr
Univerzdlis Gydgyité Kéd és az Azonnali Hatis technikdja gyakorlata
= Onsegité technika, mely relax4ciéra, stresszcsdkkentésre, illetve a bio-
energetikai rendszer kiegyenstlyozisira haszndlaros, és nem hivatort
helyettesiteni az egészségiigyi elltdst. Semmilyen beavatkoz4s vagy be
nem avatkozds nem teendd csupdn az alibb kézéltek alapijin; chelyert
az olvaséknak és szemléléknek az egészségiikkel kapcsolatos birmilyen
kérdésben a megfelels és hozzééres egészségiigyi szakemberekkel kell
konzultdlniuk. A Gybgyit6 Kéd azt kezeli, amit t5bb mint 3000 évvel
ezelStt Salamon 2 sziv tgyeinek” nevezett. Sem milyen testi vagy men-
tdlis betegségre nem létezik Kéd — minden Gyégyité Kéd csak a sziv és
lélek problémdira fokuszil. Amikor ezek a lelki problémak meggydgyul-
nak, a fiziolégiai stressz csskken, és az immunrendszer hatékonyabban
miikédik. Az immunrendszer képes arra, hogy szinte birmir meggy6-
gyitson, ha az nincs elnyomva a stressz 4ltal. A Gyégyité Kédokkal az
esetek 100 szézalékiban kizdrélag a sziv iigyeire koncentrilunk.

A Gybgyité Kéd szintén NEM valamiféle tandcsadis vagy terdpia.
Ez egy 2001-ben felfedezett &s elészir 2004-ben az emberek rendelke-
zésére bocsdtott gydgyitéeszkiz alkalmazdsa, Mindegyik Gy6gyité Kéd
csupdn a sziv (emlékek) destrukeiv képeit veszi célba, és csak az utasi-
tis szerint alkalmazandé. A Kéd szétvinyos vagy semleges haszndlata
lassithatja a kép gyogyitisinak folyamatét. Senkinek sem javasolt az
orvossal vagy pszicholégussal folytatotr konzulticié abbahagydsa vagy
mell6zése.

A Gyégyité Kéd elmélete és gyakorlata tapasztalaton alapszik. A
Gydgyité Kodok® rendszerét 2001 -es felfedezését kivetben misfel évig
teszteltiik, majd mésfél évet toleotiink azzal, hogy olyan form4ban bo-
csdssuk az emberek rendelkezésére, hogy barki kénnyen, az otthongban
is haszndlhassa. Egyediildllé és pdratlan. Soha nem taldlkoztunk olyan
emberrel, aki azt mondta volna, hogy litta mir kordbban.,

A PhD Paul Harris szerint ,.ez az egészség egyetlen teriilete, melyben
a torténelemben eddig soha nem fordult el igazolt eset arrél, hogy

Arralinne haefal Tooo 1 EIR -
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tapasztalatainkra reflektlnak, az eredményeidet nem garantilhatjuk.
Amit érthetd médon virhatsz a Gydgyité Koéd végzése sordn, az, hogy
a szived problémii meggy6gyulnak vagy enyhiilnek, illetve az Azonnali
Hatds technik4jdél, hogy a stresszérzéseid csdkkennek.

Ennek megfelelden, a kdnyv és a benne leirt médszerek nem szol-
galnak orvos vagy egyéb képesitett egészségvédelmi szakember dltal
végzett tandcsadds vagy kezelés helyettesitéséiil. Ez az informicié és a
vélemények vélhetéen pontosak és alaposak, a szerz6k legjobb tuddsa,
tapasztalata és kutatdsa alapjdn. Azon olvasék esetében, akiknek nem
sikeriil megfelel egészségiigyi szakemberrel konzultdlniuk, fenndll a
kockdzata, hogy valamilyen sériilésc szenvedhetnek.

Az itt bemutatott technikdk alkalmazdsdval elismered, hogy el-
olvastad, megértetted és egyetértesz ezzel a figyelmeztetéssel, és en-
nélfogva tijékoztatdson alapulé beleegyezésedet adtad.

w
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A 6 PERCES
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A konyvben végig a Gydgyité Kédok®-ra hivatkoztunk, mivel ez az,
amit 2001-ben felfedeztem, és amin az adataink alapulnak.

A ©6bb ezer klienssel valé egyiitt dolgozds sorén, él6 prezenticitk
tartdsdval és teszteléssel arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy valéban
lérezik egy Gyégyité Kéd, mely, tigy tiinik, mindenkinél mikadik,
szinte birmilyen problémdra. Taldn mert mind a négy gydgyité kéz-
pontot miikédésbe hozza, a Gydgyité Kéd egyfajta ,,mester-Kédként”
miikddik, hogy lehetévé tegye barmilyen fajta stressz gydgyitasit.

Mindbssze néhdny percedbe fog telni ennek a Gyégyité Kédnak az
clsajdtitdsa, de az eredmények egész életedben megmaradnak.

Jusson eszedbe, hogy ezt mdsoknak is elvégezheted, még kisallatok-
nak is. Csak kévesd az utasitdsokat!

EGY SZO AZ IMAROL
A Gydgyité Kéd magiban foglalja az imddkozist. Az imadkozés a gys-
gydszat legtobbet tanulmdnyozott gyakorlata. Ujra és iijra bebizonyo-
sodott, hogy az imddkozis segiti az emberek gyégyulisit — akkor is,
ha nem 6k maguk imddkoznak, hanem mdsok imadkoznak értitk. Az
imddkozds mindig az els8, amir teszek, még mielétt elkezdem végezni
birmelyik Gyégyité Kédot. A Gyégyité Kéd csak egy eszkoz, gy el-
képeszté G ,csavarh(iz”, amely tgy csindlja a dolgokat, ahogy azelétt
soha egyetlen mdsik csavarhtzé sem. De ez akkor is egy csavarhiizé.
Ami a legfontosabb, az az Istennel valé kapcsolatod, habdr ezt mér tu-
dod. fgy kériink, miel8bb tedd az imdt az elsédleses kszénnontha. a
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folyamar részeként a Gyégyité Kédot haszndlva. (Az egyik kliens egy-
szer azt mondta, a Gyégyité Kéd ,,az imddsdgot sokkal hatalmasabbi és

erdsebbé teszi”.)

HOGYAN VEGEZZUK AZ UNIVERZALIS
GYOGYITO KODOT

Vedd fel az alibb bemutatott gyakorlatok négy poziciéjit, a bemutati-
suk sorrendjében, és ellazitott ujjaid ,tdltsék meg fénnyel” a gyégyité
kézpontok teriiletét (mintha ujjhegyeid &sszefogorr kicsi elemlimpdk
volndnak) a testedtél 5-7,5 cm tdvolsdgra. Annak nincs jelentSsége,
hogy az ujjaidat egyenesen vagy behajlitva tartod (tartsd tigy, ahogy ne-
ked a legkényelmesebb), csak az a fontos, hogy az ujjhegyeid a gyogyito
kozpontokart kériilvevd teriilet felé irdnyitsd.

Ha az ujjhegyeket a testtdl 5-7,5 cm tdvolsigban tartjuk, az sok-
kal-sokkal hatékonyabb, mintha a gyégyité kézpontokat az ujjainkkal
érintenénk. Ez egy energiamezét hoz létre a gydgyité kdzpont bejdra-
tdra, mely lehetdvé teszi, hogy a test magdrél eldillitsa a gybgyitashoz
sziltkséges pontos pozitfv/negativ energiamintdzatot. A megnévekedett
hatékonysdg oka akkor kristlyosodott ki eléttem, amikor egy szemini-
riumot tartottunk Oklahoma vérosban. Egy tr ott elmondta nekiink,
hogy a legésszeriibb, ha az ujjakat eltartjuk a testiinkedl: dgy miikodik,
mint egy gytjtégyertya. Nem értek a mechanikéhoz, de azt mondta, a
gydjtogyertya esetében a pélusok nem érnek ssze. Egy rés keletkezik
ott, és az energia 4tivel az egyik pélusrél a mdsikra. Azt mondta, ha a
rés nem elég nagy, akkor nem fog rendesen mikédni. Nem lesz hozzd
elegendd energia. Ugyanez vonatkozik a Gyégyité Kédokra. Ha az uj-
jainkat eltartjuk a testiinkt8l, az pontosan azt a polaritist hozza létre,
amelyre minden egyes mésodpercben sziikség van ahhoz, hogy jelents-

sen nagyobb energidt adjunk.
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A négy gybgyité kézpont

Orrnyereg: Az orrnyereg és a szemsldik kozepe kézti rész,
mintha a két személdsk Ssszenbtt volna.

Adémcsutka: Kozvetleniil az dddmcsutka folote.
Allkapocs: Az dllkapocs legalsé, hitsé sarka, a fej mindkét
oldaldn.

Haldnték: Kb. 1,25 cm-rel a haldnték folott és 1,25 cm-
rel a tarko irdnyba, a fej mindkét oldal4n.

A négy gybgyité kézpont mindegyikére van egy normdl kéztartis, illetve
egy pihené kéztartds az 4ddmesutka kivérelével — jec a pihené kéztartds-
nak a normdl kéztartds felel meg. A pihend kéztartdsok arra szolgélnak,
hogy a kezeinket a testiinkén pihentessiik, és a miiveletet még kényel-
mesebben végezhessiik. Ahogy emlitertiik, a normal kéztartdsokndl az
ujjbegyeket 5-7,5 cm tavolsdgra tartjuk el a testtél, a gyégyité kézpont-
tél. A pihend kéztartisoknal az ujjhegyek a gyégyitd kézpont tetején
mutatnak keresztiil, 5-7,5 cm tévolsdgra a kézpont alart vagy mellett.
Néhdny perccel hosszabbftsuk meg a Kédot, amikor a pihené kéz-
tartdsokat haszndljuk. Ha a karjaink firadred valeak ahhoz, hogy a
megadott ideig elvégezziik a Kédot, prébilkozzunk a pihend kézrar-
tdsokkal, vagy tegyiink egy parndt a karjaink al4, esetleg pihentessiik a
kénydkeinket egy asztalon vagy pulton. Ha a karjaink elmozdulnak
a kézponttél, akkor is gyégyulunk. Gydgyulasi szdndékunk sokkal
fontosabb, mint hogy tékéletesen végezziik a kéztartdsokat.
Segitségiinkre leher, ha a Gyégyité Kédok végzése elétt meghari-
rozzuk, mennyire érezziik kényelmetleniil magunkat, amikor valamely,
az életiinkkel kapcsolatos kérdésre vagy problémdra gondolunk, 0-tél
10-ig tarté skdlin (a 10-es jelenti a legkellemetlenebb érzést). Ez a leg-
jobb médszer arra, hogy figyelemmel kisérhessiik a fejlédést, ahogy lit-
juk, hogy a kcllemetlenség szintje csokken, amig el nem éria 0 vagy az
1-es szintet.
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Végezd a Kédort egy csendes helyen, ahol egyediil lehetsz, és az ella-

zuldst senki sem zavarja meg vagy szakitja félbe.

[me a sorozat:

1. Osztdlyozzuk az adott kérdést, abbél a szempontbél, hogy az
mennyire zavaré, rossz érzés, 0-t6l 10-ig. A 10-es jelenti a legfdj-
dalmasabb kategéridt.

2. Hatdrozzuk meg a problémaéval kapcsolatos érzéseinket és/vagy
egészségtelen meggybzédéseinket.

3. Emlékkeresé: Gondolj vissza, volt-e mar valamikor az életedben,
hogy ugyanigy éreztél, még ha a koriilmények nagyon eltérdek is
voltak. Ugyanezt a fajta érzést keressiik. Nem kell tal mélyre dsni
— csak egy pillanatra kérdezd meg magadtdl, eléfordult-e mdr
életed sordn, hogy ugyantgy éreztél, mint most. A hasonldsa-
goknal van jelentdsége, nem a kériilményeknek. Ha egy kozelgé
orvosi vizsgilat miatt aggodalmar érzel, azt kell kérdezned, érez-
tél-e mér valaha ugyanilyen jellegii aggodalmat, amikor fiatalabb
voltil, nem azt, hogy azelétt kellett-e mér valamikor ilyen vizs-
galatra menned. Foglalkozz a legkordbbi emlékkel, ami felszinre
keriil, és elészor annak gydgyitdsira dsszpontosits.

4. Osztdlyozd ezt a kordbbi emléket, 0-t6l 10-ig. Taldn t&bb is van.
Nézd meg a leger8sebbet vagy legkordbbit, és el6szor azon dol-
gozz. Ami kellemetlen szimunkra, mostanra kifejezetten problé-
mikat okozhat, mivel gyégyitatlan emlékhez kapcsolédik, vagy
az véltja ki. Gyakran, amikor meggydgyitod a legkordbbi vagy
legerésebb emléket, azzal egyiitt minden mds, ehhez a kézponti
emlékhez ,kapcsoléds” emlék is gydgyul.

5. Mondd az imét a gyégyuldsért, beillesztve minden olyan kérést,
amit még nem fedeél fel (,az emlékem négyévesként, a félelmem,

a fejfajasaim” stb.).

»Kérem, hogy minden, a [a problémdd vagy az életed-
del kapcsolatos kérdések]-hoz kapcsol6dé ismert és nem ismert
e 4t el kel 2 AL Aacteslrtier coitmamdAria
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€s az Bsszes testi probléma kideriiljén, kinyiljon & meggy6gyul-

jon azdltal, hogy megtélt a fény, az élet és Isten szeretete. Azt

is kérem, hogy ez a gyogyulds 100-szor vagy még tdbbszor ha-

tékonyabb legyen.” (Ezzel azt mondod a testednek, hogy vegye a

gyogyitdst elsédleges feladatdnak.)

6. Végezd a Gydgyité Kédot, minden egyes kéztartdssal koriilbe-
liil 30 masodpercig, ismételgetve egy Igazsdgkozponti Allftdst”,
mely elhdrit bdrmilyen egészségtelen meggydz8dést, vagy azt,
amelyik a problémédra vonatkozik. Amikor egy Gyégyité Kédot
végzel, nem a negativra, hanem a pozitivra koncentrélsz. Figyelj
oda arra, hogy mindenképpen végezd el felviltva mind a négy
kéztartist, miel6tt abbahagyndd (4ltaldban t5bb sorozatot). Vé-
gezd a Kéd-sorozatot legaldbb 6 percig. Mieléte abbahagyod,
gy6z8dj meg arrél, hogy mind a négy kéztartison végigmentél.
Egy kicsit mindig végezheted tovabb, féleg, ha az adott kérdést
5-6-osra értékelted. Azt javasoljuk, hogy a minimum 6 perc le-
gyen.

(Els8 kéztartds) Orrnyereg: Az orrnyereg és a szemdldok kozepe kozti
rész, mintha a két személdék 6sszendet volna.

Fé Hid kéztartds Pihenés

19 Az egyik bénusz, melyhez a kényv regisztrdlisaval juchatsz hozzd. hoov hozdfirhercs s Tomee .
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(Misodik kéztartis) Addmcsutka: Kozvetleniil az dddmcsutka folotr.

(Harmadik kéztartds) Allkapocs: Az dllkapocscsont legalsé, hétsé sar-
ka, a fej mindkét oldaldn.

A[lkapocs»kéztartés Pihenés
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(Negyedik kéztartds) Haldnték: Kb, 1,25 cm-rel a haldnték foloet és

1,25 cm-rel a tark$ irdny4ba, a fej mindkér oldal4n.

Haldnték-kéztartds

Pihenés

7. A Kéd végzése utin osztdlyozd ismét a problémdt. Amikor ez a
legkorabbi/legerdsebb emlék 0-ra vagy 1-esre csokken,

a kévetkezé, legkellemetlenebb emlékre vagy kérdésre.

ratérhetsz



Y
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A KOD VEGZESE MAS SZAMARA
Végezheted a Gydgyité Kédot valaki mdsnak is. Egyszertien mondd az
imdt, mint példdul:

»Kérem, hogy minden, a [a szeretted problémdja
vagy az életével kapcsolatos kérdés]-hoz kapcsolédé isme:rt és. nem
ismert negativ kép, egészségtelen meggy6zddés, destruktiv sejime-
méria és az dsszes testi probléma kideriiljon, kinyiljon és n.legg'yé—
gyuljon aziltal, hogy [a személy neve]-t megtélti a fény,
az élet és Isten szeretete. Azt is kérem, hogy ez a gyégyulds 100-szor
vagy még tdbbszor hatékonyabb legyen.” N ”

Végezd a Kédot sajdt magadon. Amikor elkésziiltél, egyszertien
imédlzuzz: ,Felszabaditom e gy6gyulés teljes hatdsdt [a személy nevel-

, szeretettel.”

nal(B.;:t javasoljuk, hogy naponta hdrom alkalommal vélgezd‘a C"%yé-
gyité Kédokat. Hogy hamarabb érj el eredményt, a sziikségesnél tobb-
szor is végezheted. Talan akkor is eredményes lehetsz, ha c’gy nap csak
egyszer csindlod. Javasoljuk, mindenképp gy6z6dj meg ar’rol, h}ogy. egj
nap legaldbb egyszer elvégzed. Szintén végezheted 6 percnef tovabb is.
lényeg a folyamatossdg. Az idedlis, ha egy nap hdrom va%y tobb alkalom-
il 6 percig végzed, és a legjobb eredményeket is igy érheted el.

KERDESEK, MELYEK A GYOGYITO KOD VEGZESEVEL
KAPCSOLATBAN FELMERULHETNEK
Mire kell szdmitanom, amikor a Gydgyité Kidot végzem?
Kér teriiler van, melyeken a legvalészintibb, hogy véltozdst vagy el-
mozduldst fogsz ldtni, amikor a Gyégyité Kédot végzed:
1. A kép vagy emlék, melyre Gsszpontositasz.
2. Az emlékekbdl szdrmazé testi vagy nem testi probléma.

Viltozasok az emlékképeddel: Ne felejtsd el, hogy a Gydgyité Kéd
csak a szivben 1év képeket gydgyitja. Nem tdvolit el képeket az emlé-
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kezetbél. Ez azt jelent, hogy az emlékképhez kapesolédé érzelmi in-
tenzitds sziinik meg, nem maga a kép. Sokan szdmolnak be arré], hogy
ahogy haszna’.ljék a Kédot, a kép, melyre Osszpontositanak, halvinyulni
kezd, sokszor aztén nehézzé vilik felidézni és a figyelem kézéppontj4-
ban tartani. Ahogy az emlék gyégyul, az néhdnyak elmondisa szerint
olyan, mintha a kép energidjinak az erejét kiszivnak, és t6bbé nem lesz
hatalma felettiik. Ezzel gyakran egyiitt jir a béke és a lezdrds érzése.
Tudni fogod, hogy a kép meggy6gyult, amikor tapasztalsz ezen jelek
koziil néhdnyat vagy az sszeset.

Véltozdsok a legkellemetlenebb kérdést illeten: Ahogy a kép
gyogyul, dlealdban mds, zavaré kérdésekben is viltoz4st l4tsz majd. Bir
fontos megérteni, hogy mig néhdny kérdéshez csak egyetlen kép kap-
csolédik, masokhoz t6bb is. Ha egy meghatirozott képen elvégezted a
Kédot, és a legkellemetlenebb kérdéssel nem torténik véltozds, ne csiig-
gedj. Ha tovébbra is folytatod a miveletet, amellyel a képeken dolgo-
zol, a probléma meggy6gyitisihoz elég lesz az immunrendszered ereje.

Els szemindriumainkon, amikor a Gyégyité Kédor végezzitk em-
berekkel, kivetkezetesen arrgl szdmolnak be, hogy egy 6 perces sorozat
utdn valtozdst éreznek. Természetesen az olyan problémaknal, mint a
rdk, sok 6 perces szakasz elvégzése Ichet sziikséges. Tehdt amikor azt
mondjuk, hogy .6 perc kell birminek a gyogyitdsihoz”, ugyanazt ért-
jiik alatta, mintha azt mondan4d: »Vegyél be C-vitamint a meghtilés-
re ¢s az immunrendszered erdsitésére.” Mindenki tudja, hogy ez nem
azt jelenti, hogy ,vegyél be egyszer egy C-vitamint, és tdbbé soha nem
fogsz megfizni”. Azt jelenti, hogy ha folyamatosan szedsz C-vitamint,
valészintileg kevésbé gyakran lesz megfizdsod vagy mis betegséged. A
Gydgyité Kéd éppen igy miikadik — miikédik, amikor folyamatosan
végzed.
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Mit jelent, ha tigy érzem, nem értem el je[ento"seb"b ﬁ_»;lc’:’dést’ ’
Ha tigy érzed, hogy bér dolgozol, de nem érsz el fejlédést, osszp'o?tosus
annak a képére, amikor a probléma kezdédott, és amikor a tcsr_.l és n.em
testi tiinetek jelentkeztek. Példdul, ha migrénjeid vannak, ami tt?snlcg
fijdalmat, érzelmileg pedig levertséget okoz, koncentrdlj arra, amikor a
fijdalom és a levertség el6szor jelentkeztek. ,

Ha a Kédot 6t kiilon alkalommal elvégezted, és tovibbra sem érez-
ted az intenzitdsnak a 0-t6l 10-ig terjedd skéldn valé csiikkcnés)ét, kcrcss
ismét egy misik képet. Ez taldn a legkordbbi és a jcj:lenlegi kép kozott
helyezkedik el, de lehet a jelenlegi is. A legkorabbi helyett dolgozz a

CgI: intenzitdst képen.
ltgidf:;b;prébélhatod, hpogy abba az id6be mész vissza az életeflb-cn,
ami azel6tr volt, hogy a problémdd jelentkezett (kétr évvel azel6trig).
Néha sokkot, traumdc vagy intenziv érzelmeket kivilté eseményt ta-
lilsz ebben az idészakban. Osszpontosits erre az eseményre, mig az ezzel
kapcsolatos érzelmek és meggy6zddések meggydgyulnak. ..

Ha tovdbbra sem tapasztalsz viltozdst az dllapotodban, taldn az.r;:rt
van, mert az aktudlis probléma gydkeréhez egy masik kérdés fﬁg?:illt.
Dolgozz tovibbra is ezeken, és osztilyozd, melyik zafar a le”gu‘ll.(abb,
amig a probléma egyszer csak meg nem sziinik. (A kovetkezo fejezet-
ben megismertetiink azzal az eszkézzel, amelynek segltsegf:vel po.n:c:s'an

meghatdrozhatod ezeket. Ez f8leg akkor segithet, ha nem erzel'fcﬂode’St:
Sokszor valéjaban nem az 4ll a probléma kézéppontjdban, amit a valédi

kérdésnek gondolunk.)

Mit jelent, ha a Kod végzése utdin rosszabbul érzem magam?

10-bél talin 1 embernél kellemetlen gyégyulisi reakciok forclulhsitnak
eld. Ez nem specidlisan a Gydgyité Kédok haszndlatira je]lcmz-o. Ez
egy, a gyogyitdsban jél ismert, chcheimer-rcakcié?ak. nevezett ;ﬁlsn—
ség. Gyoégyuldsi reakcidnak hivjuk, mert biztosa.r} Je’lzl, hog.y Vfi.lO zfn
gyogyulsz. A testi mérgek és negativ érzelmek taldn éppen kifelé tarta-

nak a szervezetedbol.
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Amikor a destruktiv sejtmeméridkar és 2 problémdidar okozé egész-
ségtelen meggy6z6déseker gyogyitod, a testedben kialakult stressz csik-
kenni fog. Amikor ez térténik, a neuro-immun rendszered gyégyitani
kezdi a tested fiziolégidjat. Amig ez zajlik, a méreganyagok, virusok
és baktériumok gyakran elkezdik elhagyni a testet. Amikor ez toreé-
nik, néha rosszabbul érezziik magunkat, mig a méregtelenités be nem
fejezédik. Ha voltunk méregtelenitd étrenden, taldn felismerjiik a tii-
neteket. Ha béséges mennyiségii vizet iszunk, akkor testiink képes Jesz
gyorsabban megszabadulni a méreganyagoktél,

Fontos, hogy emlékezziink arra, nem probléma, amir érziink — ép-
pen a probléménk gydgyulisit érezziik! Ez az egyik legcsodalatosabb
dolog, ami fiziolégiailag térténhet veliink. Bir kellemetlen is lehet. A
legdltaldnosabb gyégyuldsi reakcis, amiré] a klienseink beszémolnak,
fejfijas, firadtsdgérzet és a gyogyitani prébalt problémdkkal kapcsolatos
érzések rosszabboddsa. Szabaly nincsen, de 4lraldban minél t6bb lom
van a testiinkben és a sziviinkben, biztos, hogy anndl tbb keriil el8,
Erzelmi problémak 4ltaldban jelentkeznek a gyégyulssi reakcik része-
ként.

A gydgyulisi reakciék természetesek. Influenza alatr hajlamosak va-
gyunk ldzat, meghilést, torokf4jdst stb. érteni. Ez egydltaldn nem influ-
enza; ezek testiink és immunrendszeriink gyogyulsi reakcisi, ahogy az
immunrendszer megkisérli megsemmisfteni a virust, mely fenyegeti. Az
influenza maga a virus. Nem kell teh4t aggddnunk, ha gyégyuldsi reak-
ci6 1ép fel, ahogy a test miikédéshe lép, hogy meggyébgyitsa a destruktfy
képeket és az azok miatt kialakult fiziolégiai stresszt.

A gydgyuldsi reakcis bizonyitia, hogy haladunk! Abbamarad, ahogy a
Hsztitds befejezidik.

Folytassam a Gydgyité Kod végzését, ha gyé gyuldsi reakciom van?
Igen, ha gy6gyuldsi reakciéd van, végezd tovdbbra is a Kédot, de akkor

arra Gsszpontosits, hogy enyhitsd a gyogyuldsi reakcié miatti kényel-
metlenségérzetet.
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Természetesen, ha van egy tineted, amirél gy gondolod, hogy betegség
vagy sériilés, keresd fel a megfelels orvosi elldtdst. ’

PhD Paul Harris szerint az energiagy6gyaszat az egészség egyetlen te-
rillete, melyben soha nem fordult el6 igazolt eset semmifiéle drtalomrol
vagy kdrosoddsrél. Tovabbi bizonyiték, hogy a néhény?k aJl:al tapasztalit
gyogyuldsi reakcibk egy csoddlatos gydgyulds részeként jelentkeznek,

roblémdik tiineteként.
nenz:;;c)i;y a gyogyulds toreénik, szintén nem szokatlan az é.rzeln"leknek
egy oda-vissza reakcidjdt tapasztalni. Lehetnek napok, amikor ugy ér-
zed, mintha ,csoda torténne”, vagy azt mondandd, ,évek 6ta flem érez-
tem ennyire j6l magam”, csak hogy aztdn egy Gjabb nap emlelkeztess:en
arra, hogyan érezted magad, miel&tt elkezdtél volna gydgyulni. Ez szin-
tén normadlis. Prébdlj meg nem tiirelmetlen lenni a folyamattal: Tart,
ameddig tart. Jusson eszedbe, hogy a legvaldszinlibb médon évtizedek
jaibol gy6gyulsz.
lom;)é{da: Ef};ltgy két kozépkora férfi paciensiink, akik mindketten %c('::a-
riilbeliil tizendt éve migrénes fejfdjastdl szenvedtek. Az egyi{{i.-ik fejfi-
jasa egy héten beliil elmilt, és soha nem térrt vissza, mi§ zt l’ila.slkllkl'lak
egy évbe telt, mire meggydgyult. Hogyhogy ekkora id6kiilonbség volt
ugyanannak a problémdnak a gy6gyitdsindl? Mert nem u‘gyastmz mflt a
problémdjuk! Csupdn a tiineteik voltak ugyanazok. A G,)fogy-1t6 Kofl .3.
probléma lelki forrdsit gydgyitja, ami mindig destrukeiv se]tmen"miil-
ikbol/képekbdl és egészségrelen meggydzédésekbdl 4ll, nem a testi tii-
netekbdl, betegségekbdl és panaszokbél. Annak ellenére, hog)’f eflnek :3
kér férfinak ugyanolyan tiinetei voltak, a problémdjuk forrdsit jelenté

képeik gyokeresen eltéreek,

Abba kellene hagynom a gydgyszerek szedését? Lesz kolcsonbatdsuk
a Gydgyité Kéddal? |

Egyéltaldin nem! Nem arra vald, hogy ahelyett alkalmazd, amit most
csindlsz. Haszndld mds, a gydgyitdst segitd mbdszerek kiegészitésekép-
pen. A Gydgyité Kéd bizonyitottan miikddik, fiiggetleniil attél, hogy
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milyen més eljir4st alkalmazol a problémddra. Soha ne szakitsd félbe a
kezelést, anélkiil hogy egészségligyi szakemberrel konzultdlnl.

Tartézkodnom kellene az orvosi kezeléstdl, hogy végezhessem a Gyé-
gyito Kédor?

Egyiltaldn nem! A Gybgyité Kéd kiegészits cljdrds, és nagyon jéI m-
kédik a hagyomanyos kezeléssel egyiitt. Ugy véljiik, végezned kell a
gyégyitdmunkidt, annyi szempontbél, amennyibél csak lehetséges. Soha
ne tartézkodj a gyogyaszati kezeléstdl, vagy szakitsd félbe azt anélkiil,
hogy konzultdlnsl egészségligyi szakemberrel,

Honnan fogom tudni, hogy miikidik?

A békének és nyugalomnak egy mélyebb szintjér fogod érezni. Azt fo-
god észrevenni, hogy a dolgok, melyekkel 4ltaliban kiizden; szoktdl,
tobbé nem jelentenek nehézséget. De az is lehet, hogy semmi véltoz4st
nem tapasztalsz. A legjobb médja a valrozdsok megfigyelésének, hogy
feljegyzést készitesz intenzitdsuk értckelésérél az Emlékképkeresben.
Ahogy ezek a szdmok csGkkennek, tudni fogod, hogy a Kéd biztosan
miiksdik. Amikor regisztrélod a kényvet, taldlsz egy letslthetd valtozds-
kévetd tdblic (Tracking Charr, Ww.rhchealingcodebook.cnm).

Mennyi idébe telik, hogy elérjiik az eredményeket?

A gydgyuldshoz sziikséges ids személyenként rendkiviili méreékben ol
tér6 lehet. Ez azért van, mert a litsz6lag megegyezs problémdk (félelem,
fejfdjas stb.) kiilonbszs embereknél kiilsnbézé destruktiy emlékképek-
bél szdrmaznak, ahogy azt a fentebb emlitert példiban a fejfijdsokra
vonatkozéan bemutatruk.

Mi téreénik, ha Sfelbeszakitjik valamivel a sorozar végzését?
Ha félbeszakiranak, mikézben végzed a Kédot, folytathatod ott, ahol
egyszer abba kellett hagynod. Ha kétszer is meg kell szakitanod, kezdd

tjra a Kédot.




.
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Mennyire pontosan kell néznem az érdt, mikizben végzem a Ko-
dot?

Prébalj meg mindegyik kéztartdssal ugyanannyi ideig dolgozni a Kéd
végzésére kijelolt iddn (legaldbb 6 percen) beliil. Oracsorgés ne zavarjon
meg. A legfontosabb dolog a széndékod a gy6gyuldsra, és ahogyan ez
a képeidre hat. Ha alkalmazod a javasoltak szerint az Igazsdgkdzponti
Allitdsokac®, azzal bedllithatod, hdnyszor tartson kb. 30 mdsodpercig,
és csak haszndld azt a 30 mdsodperces ,,idézitédnek”.

Mennyi idének kell eltelnie az egyes szakaszok végzése kozott?

A legjobb, ha a Gydgyité Kod egyes szakaszait az egész napra beosztva
végzed. Bir még jobb, ha minddel ugyanakkor dolgozol, egymads utdn,
mint hogy kihagyj egyet.

Mennyire fontos, hogy minden kéztartdst pontosan ugy vegyiink fel,
ahogy a képen lithaté?

Pr6bélj meg minden kéztartist tigy felvenni, ahogy az a képen lathato.
Br ha kézel vagy hozz4, miikodni fog. A gyégyulés szindéka egy fontos

elem a sikerhez.

Miikidik a Kéd olyan problémdlkra, amelyekre nem Gsszpontositok?
Taldn azon a problémdn kiviil is fogsz pozitiv véltozdsokat tapaszeal-
ni, melyen éppen dolgozol, mivel kiilonb6z6 problémdk eredhetnek

ugyanabbdl a képbél.

Néha iigy érzem, mintha valamilyen harc diilna bennem. Miért van
ez?

Ezt tudatos konfliktusnak hiviuk. Ha az életedben valami a meggyézo-
désrendszered ellen van, de nem vagy biztos benne, hogy készen allsz
elengedni, mert 6rémet okoz, vagy mert valamiért sziikséges az életed-

ben (példul écel, drogok, alkohol), akkor ennek kell lennie az elso kér-

20 Amikar reirdlod 2 kinvved a www.thehealingcodebook.com oldalon, mintdkat raldlsz majd
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désnek, amin dolgozol. Sok esetben a tudatos konfliktus miatt van, ha az
emberek nem gy6gyulnak annyira gyorsan, mint véredk.

Ha tovibbra is teszed, amirél tudod, hogy rossz, akkor, amikor tu-
dod, hogy rossz, az a Gydgyité Kédok rendszerében az ,4rtalmas csele-
kedetek” kategéridjdba tartozik. (Errél bévebben a kévetkezs fejezetben
lesz s26.) Ez az egyik gy6gyitast gtlé tényezd, és az egyik legnehezebb
teriilete a gyégydszatnak. Bar viltozds fog toéreénni, ahogy gyédgyitod
a t8bbi olyan kérdést, melyek hozzdjirulnak a problémahoz. Az 4rtal-
mas cselekedetek és tudatos konfliktusok 4lral létrehozott, a gydgyitdst
akaddlyozé blokkok eltivolitdsahoz mindéssze annyit kell tenned, hogy
vagysz a viltozdsra, és aztdn elkezded megtenni a legkisebb lépést abba
az irdnyba. Ahogy folytatod a gyégyitdst életed tobbi teriiletén, egyre
kénnyebb lesz, hogy a csak egészséges cselekedeteket vdlaszd.

Azt veszem észre, hogy még mielbtt a f5 problémdm megsziinne, mds
dolgok javulnak, Miéri?

Eléfordulhat, hogy mds dolgok véltoznak a probléma elétt, ami a leg-
jobban zavar, mivel a szdmodra elsédleges kérdéshez kapcsolédnak. A
test rangsorolni fogja, amit gyégyitani kell, hogy a probléma forrasit
orvosolja, ne csak a tiineteket. Ha nem tessziik lehetdvé, hogy ez igy
torténjen, a probléma gyakran visszatér. A legtdbb kérdés egy személy
életében dsszefiiggésben van, tehdr valéjdban egyszerre t6bb probléman
dolgozunk. Annak érdekében, hogy a forrisindl gyégyitsuk a problé-
mdt okoz6 kérdést, taldn egyéb dolgokat is rendbe kell hoznunk.

Azutdn, hogy a Kédokat elvégzem, mintha mdsként litnék dolgokat,
még olyanokat is, amiken éppen nem dolgozom.

A testiink automatikusan megtaldlja és gyégyitja a problémahoz tartozé
képeket és meggy6z8déseket. Az emberek gyakran elmondjik nekiink,
hogy nem tgy ldtnak dolgokat, ahogy ldttik azelétr, hogy végigjartdk
a folyamatot, és elvégeziék a Gyégyité Kédokat. Ahogy a képeik meg-
valtoztak, megviltozott a szemiiveg is, melyen keresztiil szemlélik a vi-
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Példa: Emléksziink a megerdszakolas dldozatdra az 6todik fejezetbdl?
A kérdésre, hogy mit érzetr az elkoverével szemben, miel6tr a Gydgyi-
t6 Kédokar végezte, azt vélaszolta: ,Szerettem volna egy puskdr, hogy
agyonl6jem!” Miutdn t6bb napon 4t végezte a Gyégyité Kédokat, vala-
mi megviltozott. Azt mondea, hogy amikor a rdimadéjira gondol, saj-
ndlatot és egyiittérzést érez az emberrel, aki megerészakolta, és végiil
képes lett arra, hogy megbocsdsson neki. A képei megviltoztak, és nem

sokkal azutdn a problémdi meggyégyultak.

Hogyan tudnék hozzdférni a pozitiv élményekbez, melyek az életem-
ben voltak?

Prébélj meg a ,szeretet képeire” koncentrdlni, mialatt a Kédodar vég-
zed. Ugy tudod meg, hogy mit neveziink szeretetképnek, ha egy vagy
tobb személyre gondolsz, akik szeretnek. Ezek lehetnek emberek a
multbél vagy a jelenbél, bardtok, csalddtagok, akdr egy kisdllat is, akit
nagyon szeretsz. Arra biztatndnk, Istent vagy Jézust is szerepeltesd a
listan. Képzeld el magad, ahogyan a ,szeretetlistdn” szerepld személyek
kériilvesznek és szeretnek — amit lefestesz, az az igazsdg. Lazits, és érezd,
ahogy a szeretetiik megérinti a szivedet. Ha képrelen vagy arra, hogy ta-
ldlj egy szeretetképet, képzeld el, amint dgy szeretnek, ahogy szeretnéd,
hogy szeressenek. Vigyazat: Néhdny embernek negativ képei vannak
azokrdl, akiknek szererniiik kellett volna Sket, de ezt a szeretetet nem
rudedk megfeleléen kifejezni. Ezeket az embereket ne szerepeltessitk a
listan, illetve a képzeletiinkben: akaddlyoznad a gyodgyuldst. Csak azokra
gondoljunk, akiknek a szeretete melengeti a sziviinket.

Lehetnek drtalmasak a Gydgyité Kédok valami médon?

[smét Dr. Paul Harrist, a nemzetkozileg ismert el6adét és alternativ
gyogydsz szakembert idézziik: ,Ez az egészség egyetlen olyan teriilete,
ahol a torténelemben soha nem fordult el6 igazolt eset semmiféle arra-
lomrél vagy kdrosoddsrol.” A sok ember koziil, akik a Gyégyité Kédok-
kal dolgoztak, senkirél nincs tudomdsunk, akinek valaha 4rtote volna.
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Olyan ez, mint...?

Habidr a Gyégyité Kédok hasonlénak tlinhetnek dolgokkal, amikrél
azel6te hallottdl, vagy amiket azelStt végeztél, teljes egészében mis.
Nem képezi alapjdt a kinai gydgydszat, a csakrik vagy az akupunkrirds
rendszerek. Az elmélet és a gyakorlatok kizirélag a Gyégyité Kédok
rendszerének részét képezik, habir egyértelmiien az egész emberi ener-
giarendszeren dolgoznak, csakigy, mint birmi mds.

Mi torténik, ha egyetlen kordbbi képre sem emlékszem?

Lehet, hogy nem mindig ismered a képet, amin éppen dolgozol, de a
szived mindig ismeri. A sziviink automatikusan &sszekapcsol minden
egyes képet, melyek a kérdéssel sszefiiggenck. Altaldban érezni fogod
e képek gyégyuldsit, bdr taldn nem vagy tudatiban annak, hogy mik
azok.

M;i torténik, ha nem emlékszem semmire a fiatalkorombdl?

Néha az embereknek akaddlyaik vannak a traumdk miatt. Barmi lehet
trauma, ami felkavarja valakinek a szivét, bérmilyen korban. Néha egy
emlék t6bb Kéd-szakasz elvégzése utdn jon elé. Mivel a Kéd egy tudat-
talan szinten miikédik, nem sziikséges, hogy tudatosan emlékezziink a
képre.

A sziileim soba nem bdntak rosszul velem. Hogyan kapcsolédhatnak
ebhez a kérdéshez?

Az nagyszerd, ha j6 kapcsolatban vagy a sziileiddel. Bér eléfordul, hogy
atudatalanunk nem mindig ugyanigy értelmezi az eseményeket, ahogy
a tudatos elménk. Tehdt, a felndtt énednek egy kép, amire emlékszel, ta-

ldn nem tdnik olyan jelent8snek, habdr &tévesen nagy jelentdsége volt.
Emlékezziink a fagylaltos t6rténetre!

Hogyan segithet ez a fejfijdsomon (vagy mds testi problémdn)?
A fejfijéssal mint problémdval a szivedben 1év6 képen fogsz dolgozni,
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nak, a stressz tdvozni fog a szervezetedbdl, és a fejl?ijés- enyhiilni fog,
ahogy a testi funkciék javulnak, ahogy annial.(’ miikédnie ’kel!.l (]us:é:
esziinkbe, a Gyégyité Kéd nem dolgozik fejtdjason vagy barmilyen
testi problémdn — csak destruktiv képeken.)

Ez nem mitkidik. A fejfijisaim elmiltak, de tovdibbra is rdkbeteg
;’jsgsiik;szedhe, csak képeken dolgozunk. Oriilsk, hogy elmﬁltalf a fc]l fa-
jasaid, és remélem, hogy a rikbetegséghél is hamal:ﬁfan megg}’rogy; sz.
De mi csak a sziv képein dolgozunk. Reméljiik, l:lalas vagy a:[ert, ) r:si
a fejfijdsaid megsziintek, és a Kéd végzésével tovabb folytatod a s : i;&
eltdvolitdsic a testedbdl. Ez felszabaditja a testedet, hogy az az energ

a rik gyogyitdsira haszndlja.

Mi torténik, ha egy nap csak két alkalommal végzem ‘,' Kédokﬁ.:‘":
dltalad optimdlisnak mondott hdrom helyett? Akkor is fog miiko
nif =
A Gybgyité Kédod mindig miikédik. Csak lassabban, ha kevesebb id6t

toltesz vele.

i tirténik, ha egy nap kimarad? ’
?’f:l:il:témn:z cgyzin nipot sem kihagyni, r’njvel 3: foly"a(,imatossag :;:
gyon fontos az eljdrds szempontjébél. Ha valoblan kimara e.gy napl;o
kor csak folytasd a kivetkezd napon, és préF)é.lj me% ﬁf.g;y.:;lm arra, hogy
naponta végezd a munkdt. A gyégyulds igy is megtorténik.

Mi torténik, ba a Gydgyité Kod mﬁkﬁdésenlefiﬂ? -
Tapasztalataink alapjin a Kéd mindig miikodik. Lehetnek id8 tér:
amikor nem érzel viltozdst, vagy a viltozdsok nem olyan’ gyorfanddzl
ténnek, ahogy szeretnéd. Az érzéseid nem azonosak a lgy'ogyl.}lxl?ic:1 Ok:
Valéjdban sok olyan ajinlast kaptunk, melyek l“’lcttkkc vagy hénap
kal az utolsé Kéd végzése utdni gybgyuldsrdl szolnak.

A 6 perces , Univerzilis Gydgyité Kéd”

MI TORTENIK, HA NEM KOVETKEZIK BE
A GYOGYULAS?

Ha minden fent ismertetetr javaslatot betartasz, és naponta hirom vagy
t6bb alkalommal lelkiismeretesen végzed a Gyégyits Kédodat, és a [é-
nyeges problémdddal kapesolatban semmilyen gyégyuldst nem tapasz-
talsz, taldn csodilkozol, mi toreénik, hogyan ]ehetséges ez.

Ahol a magyardzator els6ként keresned kell, a sajit szived. Oszinté-
nek kell lenned magadhoz, és megdllapitanod, van-c tudatos konflik-
tusod, ahogy azt a fentiekben bemutatruk. Ez a gyégyulis lassuldsinak
clsédleges oka. A tudatos konflikrus bdrmit eredményezher a veszélye-
sen kdros cselekedetektd] az étvigytalansdgig. Olyan dolog is lehet, amit
valaki mds csindl, és te Ugy dontesz, hogy a részese maradsz, péld4ul
beletérédsz abba, hogy egy kapcsolatban sértden vagy durvdn bdnjanak
veled. Lassitja a gyégyuldst, amikor folyamatosan t6bb destruktiy képet
¢ stresszt hozol létre, amiket gyogyitani kell.

Van olyan dolog az életedben, ami nem Osszeegyeztethets az ér-
tékrendeddel? Mindannyiunknak van valamilyen tudatos konflikrusa,
Ugy talaleuk, hogy ha akir a legaprébb lépéseket megteszed afelé, hogy
ugy €lj, ahogy azt helyesnek véled, az dltaldban megsziinteti a tudatos
konfliktust, amely maskiilsnben lassitja a gyégyulast. Ha nem éred el a
Gyégyité Kédokkal a kivint eredményeket, keresd meg a tudatos konf-
liktust, és legyen az az elss dolog, amin a Kéddal dolgozol.

A midsodik, amit meg kell nézni, hogy hogyan végzed a Kédot., Csen-
des, nyugalmas id8ben és helyen? Folyamatosan koncen trdlsz a békés és
pozitiv gondolatokra és képekre, példdul egy Igazsigkdzpont Allicdsra
vagy szeretetképre? Végzed a teljes id§ alatt, és teszel annyi ismétlést,
amennyi minimum sziikséges? Mindennap folyamatosan végzed a Kb-
doe?

Ugy tapasztaljuk, hogy a legtsbb 3janlénk nagyon gyors fejlédésrél,
hirtelen valtozdsokrél, sét néha mind testi, mind érzelmi problémakkal
kapcsolatban csods eredményekrdl szémol be. A legtébben, akik idét
szdnnak arra, hogy irjanak nekiink, azért teszik, mert annvira boldnonk
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16désrél kevesebb levelet kapunk, de vegyiik figyelembe, hogy ezek az
ajanldsaink is valéban megvannak.

Miért nem tapasztal mindenki csodds gy6gyuldst? Valéjaban tobb
értelme van azt a kérdést feltenni, miért rapasztal bdrki ilyen gyégyu-
list. A Gyogyité Kéd nem vesz célba testi problémakat. Szintén nem
irdnyul kozvetleniil érzelmi problémékra. A Gyégyité Kéd csak a sziv
ligyeinek gy6gyitsic veszi célba, melyek a Sziv Ugyei Feltdréjaban tag-
lalt tizenkét lelki kérdésben vannak vazolva (lisd a kévetkezd fejezeter,
vagy litogass el a www.thehealingcodebook.com oldalra). Még mindig
elképesztd szamunkra, hogy ahogy ezek a lelki problémédk gyégyulnak,
mennyi testi és érzelmi probléma is megoldédik.

A két kliens példdja, akiknek migrénes fejfdjasuk volt, a gyogyulds-
ban valé kiilonbségek tokéletes példdja. Az egyik férfinél egy hét alatt
elmiilt; a mdsik migrénjei egy évig fennmaradrak. A kiilonbség az volt,
hogy a mdsodik férfinak sok tudattalan problémdja és téves meggy6-
z6dése volt, melyek mindegyike 6sszefiiggésben és kapcsolatban volt a
migrénnel. Az elsé férfinak csak néhdny olyan problémdja volt, mely
egyenes dsszefliggésben volt a migrénnel. A testi problémdk a hittérben
hiiz6dé lelki problémdk tiinetei. Valéjdban nem ezek a problémik.

Ha megfigyeled, hogy egy problémaval vagy emlékkel kapcsolatban
érzett fdjdalmad vagy aggodalmad mennyire csdkken a Kédok végzé-
sével, akkor tudod, hogy gyégyulsz. Sok kliens kevésbé litvanyos, de
alapos viltozdsokat észlel az emberekhez és dltaldban az élethez valé
hozzi4llisiban. Kevéshé diihdsek, amikor kozlekednek; nem zaklatjik
fel ket annyira bizonyos emberek vagy helyzetek; mélyebben alszanak.
Ezek a véltozisok olyan fokozatosan térténnek, annyira normalisnak
és természetesnek hatnak (mint ahogy tényleg azok), hogy talin alig
emlékszel arra, mennyire zildltnak tiintek a dolgok egykor. Valamilyen

negativ dolog hidnya nem mindig tlinik fel, amig valami az esziinkbe
nem juttatja. Ne feledjiik, hogy ezek a kevésbé ldtvanyos vilrozdsok
biztatéak, amikor sziikség van arra, hogy ldssuk a fejlédést.

[smétlem, kivinsdgodra regisztrilhatod a kdnyvedet, és letdltheted
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vélto:zésokat feljegyezhesd. Habir a problémid rtalin nem gyogyul
annylra'gyorsan, mint ahogy szeretnéd, ha ezeket a finomabb Vé]t();{.ﬁ—
sokat nézed, az biztatni fog, hogy gyégyulss torecnik.

Az egyik kliensiink azt mondta nekiink:

» Lobb mint két éve h i
l rd i,y r , ’ aszna-
om a Gyégyité Kédokat. M €g nem gyégyult meg minden problémém,

de életemnek szinte minden teriiletén gyogyuldst hozott: testileg, érzel
mileg, lelkileg, a kapcsolataimban és a karrieremben, Sokszor. ga:mik:
egy Kédot végzek, egy kis id8 mulya teljesen elfelejtem, mi VOJ,t az, ami
kellemetlen volt szdmomra, még akkor is, ha 9-es vagy 10-cs V(':lt'r A
gyogyulds néha alig észrevehetd, néha drimai, de mindig mélyrehatc:) >
A Gybgyité Kédok hasznilatéval minden bizonnyalL elindul élert;d
problémidinak gyégyuldsa, akdr cesti » kapcsolati jellegiiek, vagy a sikerre]
és teljesitménnyel fiiggenek dssze. Remélj ;
révén megbizonyosodsz arrél, ho
rendszer tényleg valéssg,

iik, hogy egyszeriisége és ereje
gy a kényvben ismertetett gyogyuldsi

A kévetkez fejezetben bemutarunk neked egy eszkozt

pontosan meghatdrozni a szfved problémiit, igy nagyban
Gyodgyité Kédrél vals tapasztalataidat.

amely segit

megerdsiti a




TIZENEGYEDIK FEJEZET

A Sztv Ucyer FELTARGJANAK
HASZNALATA A PROBLEMAK PONTOS
MEGHATAROZASAHOZ

Ahogy az mir kideriilt, sok zavaré problémank forrésa a sejtmemori-
dkban van, a tudatossg szintje alatt. A Gydgyité Kéd hozzafér ezekhes
a problémdkhoz, de valéban gyorsabban miiksdik, ha pontosan meg
tudjuk hatdrozni legalébbis egy részét a jelenlegi problémanknak.

Tizenhat év és egy szakéreskbél 4ll6 csapat (PhD Lorna Minewiser
¢s E. Thomas Costello szdmitégépes programozékkal) kellett ahhoz,
hogy kifejlessziik, amir a Szfv Ugyei Feltdréjanak nevezek. Fz az egyet-
len olyan jellegti eszkoz, mely hozzifér a sziv problémdihoz, melyrél az
eddigiek alapjin mir rudjuk, hogy minden megélt probléménk forrésa.
A doktori képzésem sordn nagy hangsilyt helyeztek a pszichometridra
¢s a tesztek felépitésére. Ezen az ismereten alapulva a csapatommal lét-
rehoztuk a Sziv Ugyeinek Feltir6jdt, hogy pontosan meghatdrozhatéak
legyenek a szfv problémai. A kérdések online megvilaszoldsdt kévetden
azonnal egy 10-15 oldalas személyes jelentést kiildiink a problémak-
rél.

Az deriilt ki szimunkra, hogy minden probléma, amivel az ember
taldlkozhat az életében, beleesik ezen tizenkét kateg6ridnak az egyikébe
(esetleg tbbe is). Ezeket az aldbbiakban nagy vonalakban bemutarjuk,
¢ a Szfv Ugyeinek Feltdréja a tizenkettdbé] minden egyes kategéria
eredményeit kiadja. Miutin elmagyardzzuk ezeket a kategéridkat, meg-
mutatjuk, hogyan hasznild a Gydgyité Kédot és a Sziv Ugyeinek Feltd-
réjét, hogy mostantél életed minden teriiletén gy6gyuldst hozzanak.



A Sziv Ugyei Feltdrdjanak haszndlata a problémdtk pontos meghatdrozdsihoz

fme egy drtckintés a tizenkét kateg6ridrol, melyek a Sziv Ugyeinek
Feltarojaval hozzdférhetdvé vilnak:

1. kategéria: Meg nem bocsdtds

2. kategéria: Artalmas cselekedetek

3. kategéria: Téves meggy6z6dések

4, kategbria: Szeretet kontra 8nzés

5. kategéria: Orém kontra szomorisig/depresszié

6. kategoria: Béke kontra szorongds/félelem

7. kategoria: Tiirelem kontra harag/frusztricid/tiirelmetlenség

8. kategéria: Kedvesség kontra elutasitds/durvasig

9. kategéria: Jonak lenni kontra nem eléggé jonak lenni

10. kategéria: Bizalom/irdnyitds

11. kategéria: Alizat kontra egészségtelen biiszkeség/ gbg/az imadzs

védelme
12. kategoria: Onuralom kontra az 6nuralom elvesztése

Most roviden tekintsiik dt a kategoridkat, és azt, hogy miért van akko-
ra jelentéségiik abban, hogy a problémdkar azok forrisandl gyégyitsuk

meg.

A HAROM GATLO KATEGORIA
A Gyobgyité Kodok rendszerénck elsé hirom kategoridjdc gatl6 karego-
ridknak nevezziik. Azére haszndljuk a ,gité” kifejezést, mert ezek gd-
toljak, akadilyozzik, hogy élhessiik az életiinket, egészségesek legytink,
és boségben éljiink. Emiatt a rareds, teljes gyogyuldshoz ezeker el kell
tdvolitanunk. Az eltdvolitds nagy sz, és talin soha egyikiinknek sem
sikeriilt még teljesen. Ez rendben is van igy. Koriilbeliil kilencven sziza-

lék mdr j6 eredménynek szamit.

1. KATEGORIA: MEG NEM BOCSATAS
Eveken keresztiil jartam a viligot az eldaddsaimmal, melyek sordn nem
talilkoztam soha egyetlen olyan komoly egészségiigyi problémaval,
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késébb taldlkoztam Dr. Bennel, aki mér vildgszerte rengeteg elbaddst
tartott, és elmondta, soha nem létotr egyetlen olyan rikbeteger sem,
akinek ne lett volna meg nem bocsdtisi problémaja.

A meg nem bocsitds az elsé kateg6ria, mert ennek leher a legna-
gyobb jelentésége. A Miatynkban ez az egyetlen olyan kérdés, me-
lyet Jézus kétszer is célba vesz. Tapasztalataink szerinc akinek barmilyen
problémdja van a tovabbi tizenegy kategérisbél, szinte mindig van egy
ahhoz kapcsolédé meg nem bocsdtdsi problémdja. Bar sokszor ezek az
emberek jellemzéen azt mondjék, hogy nincs megbocsitdsi problémi-
juk, vagy hogy mdr dolgoztak rajta, évekkel ezelétt tandcsaddson foglal-
koztak vele, illecve valamilyen formédban vagy médon elengedték.

A meg nem bocsétdsrol gyakran a haragnak valamilyen megnyilvi-
nuldsa vagy az ingeriiltség drulkodik, vagy az, hogy nem kivinjuk az
illetd térsasdgdt. Nem szémit, minek nevezziik, megdlhet minket.

Sokan, akik tudatdban vannak meg nem bocsatdsuknak, nem akar-
jak azt elengedni, mert gy érzik, azzal megszabaditanik az elkéverdt
biineitSl. Ezek az emberek erésen félreériik a megbocsitdst. A megbo-
csatds felviligosult onérdek. Ez engem magamat szabadit meg az elko-
vet6t8l. Amig elutasitom, hogy megbocsissak, kot6dom az illet6hoz,
és minél tovabb tart ez, anndl kozelebb keriilok ahhoz, hogy a sziklt
egylitt kelljen gorgetnem vele. Gyakran a személy, akinek tovibbra sem
tudok megbocsitani, egy kicsit sem érzi rosszul magir ettél. Ot a dolog
egydltalin nem foglalkoztatja. Bz esctben tehdt lehetetlen, hogy a meg
nem bocsdtds rajtam kiviil bérki szdmdra is fijdalmas legyen. A legsze-
retetteljesebb dolog, amit a csalddomérr, gyermekeimért, bardtaimért

vagy a szomszédaimért tehetek, ha valaki mdsnak megbocsdtok, és fel-
mentem a tette miatti itéletem alél.

Mindezt elmondva, sok ember valéban évtizedeken keresztiil sza-
bdlyszerlien prébdl megbocsdrani, de sikerteleniil. Biztosra veheted,
hogy a kliensem, akit megerdszakoltak, mindennel prébilkozott, ami-
16l csak tudott, hogy megbocsdthasson az elkoverSnek. Teljes méreék-
ben tudatiban volt, hogy a meg nem bocsdtisa megdli 6t és rombolja
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koriilstte. Minden jo szdndéka ellenére, hdrom évvel kés6bb csak egyre
rosszabbul lett, és meg nem bocsdtdsa a harag és félelem 6ridsi hegye-
ként magasodott folé. Kevesebb mint tiz napig kezelte cél:’zottan a mtig
nem bocsdtdsi problémdjdt a Gydgyité Kédokkal, ami elvigta azt a ké-
teléket, mely az elkdvetdjéhez és a megerdszakolashoz kotoree.

2. KATEGORIA: ARTALMAS CSELEKEDETEK

A destruktiv viselkedések képezik taldn a legnagyobb kategéridt, amely-
lyel minden egyes évben az dnsegités, tandcsadds ’és’ terdpia terult;:tén
foglalkozunk. Idetartoznak a silyproblémadk, Fogyokm:a, .testmozgas (fs
mindenfajta fliggéség. Mivel a viselkedést a sziv ligyei, 1llet\:e ?roblct
mdi eredményezik (emlékezziink a 7. titokra: ,Amikor a sziv és a f€3
konfliktusba keriil, a gy6ztes a ...”), ezek nagyon hasznos ,,ﬁgyclmcztetﬁo
jelek” annak meghatdrozdsihoz, hogy hol van olyan problémdnk, amit
gyo6gyitani kell. o )
Egy érdekes dolog a viselkedésrdl, hogy sok kéziilitk se nem jo, Sf‘:
nem rossz. Az drtalmassdg szempontjdbél nem az a kérdés, hogy miz
tesziink, hanem az, hogy miért tesszitk. Példdul most, ahogy ezeket ’a
sorokat {from, sziiletésnapom van, és mindenképpen szeretnék csokold-
déturmixot stir(i tejszinhabbal, Breyer's szdz szdzalékig természetes va-
niliafagylaltot, és a legfinomabb csokolddét, amit kapni lf:het. Nem tl.l.v
dok vdrni, és most, ahogy errél irok, érzem az iziiker a szimban. Tehdt,
destruktiv a viselkedésem, ha eszem egy turmixot a sziiletésnapomon?
Egydltaldn nem. Ez az {innepnek ideje, és annak hogy egy kics'u.:' ele}n—
gedjem magam. Valészinlileg sokkal jobban stresszelne,-ha a sz’u.l?tes—
napomon ragaszkodnék a diétimhoz, mialatt az bsszes? fEJ ’tn.lcmf)riam ii
siiteménnyel és fagylalttal kisért tinneplések megannyi évér idézi fe{. Az
érem mdsik oldala viszont, ha a csokolddéturmix fogyasztdsdnak nf]larn
egy destruktiv oka van. Mondjuk, hogy rossz napom volt a munkdban,
miutdn a binatomat egy csokolddéturmix magdnyos mélyébe szerettem
volna fojtani. Vagy mindennap fogyasztok csokol:idéturfnifiot, habiér
tudom, hogy egészségtelen abbdl a szcmpontbél‘, hog{y tuls‘agosan fia-
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jo, mésszor pedig nem j6 okokbdl. Mis szavakkal, ugyanaz a viselkedés
lehet egészséges vagy destrukeiv,

Nos, természetesen sok olyan viselkedés van, melyek mindi g rosszak,
példdul a megerészakolss, cgy gyermek bdntalmazisa vagy a lopds. Még
ha ezek a viselkedések soha sem képezik egy személy problémdinak for-
rdsdt, mindig destruktiv sejtmemérisk jelenlétének tiinetei. Tehdr miére
kell kezelni 8ket? Miért nem csak a hitérben hiz6dé emlékekre kon-
centrdlunk? Pontosan ez az, amit ebben 2 kateg6ridban kell majd ten-
ned. Tudvdn, hogy destruktiv médon viselkedem, figyelmezters limpa
lehet a miiszerfalamon, mely jelzi, hogy olyan sejtmemoridim vannak,
melyeket kezelni kell, és meg kell gybgyitani.

Minden destruktiv viselkedés kée kategéria egyikébe tartozhar: lehet
onvédelem vagy 6rémszerzés sajat magunknak. Amikor hdzassdgunk
cls tizenkét évében Tracey depressziés volt, mindkettét csindla. Ma a
szilletésnapi ebédemnél mér nevettiink czen. Tracey akkoriban mindig
clkészitett egy serpenys csokis stiteményt (a legjobbat, amit cherté] éle-
tedben — ezt mindenki igy gondolja!), aztin bezdrkézott a hilészobidjs-

ba, és elbijt a stiteményevésben. A csokolddés stitemények jé példdjar
adjék a sajdt maginak tett 6romszerzé viselked ésnek, mig az, hogy be-
zdrkézott a szobdjiba, dnvédelem volt. Fzek meglehetdsen nyilvinvalé
példik. Sok minden mdst nem ennyire egyszerii azonositani. Valéjiban
sok olyan viselkedés, amiket az emberek egészségtelennek gondolnak,
tudattalan, destruktiv sejtmeméridk ltal motivalc.

A sajdt magunknak tett Srémszerzést és az onvédelmer az drtalmas
cselekedetek kér reakciétipusinak nevezziik. De mire reagilnak? Sokan
taldn azt gondoljik, hogy az akrulis kérillményeikre — anyagi nehézsé-
gek, kapcsolati stirlédasok, karrierrel kapcsolatos akadilyok. Mig ezek
hozzdjirulnak az életiinkben jelen 1évé stresszhez, nem ezck a probléma
clsédleges okozéi. A destrukeiv reakcié egy vdlasz az Gjra miikédésbe lé-
pett sejtmemoridra, mely az életiinkke] kapcsolatban hazugsigot tartal-
maz. Tracey és a depresszidja esetében, a hazugsigok 4ltaldnosak voltak,
melyeket sok ember elhisz anélkiil, hogy felismerné: ,nem vagyok elég
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jobb ndlam”, ,nem tudok bizni senkiben”, ,az egyetlen reményem a
jézansdgra, hogy tokéletesen kézben tarthassam a koriilottem torténd
dolgokar™. Tracey arra a kévetkeztetésre jutott, hogy a legjobb, amit
tehet, ha megvédi magit azzal, hogy elbijik a szobdjaban, mig a csoko-
ladés siiteményekkel vigasztalja magdt.

Taldn te is egyike lehetsz azoknak, akik hasonlé hazugsigokat hisz-
nek el, ha van néhdny destrukriv viselkedésed — de ne ess kétségbe. Ugy

hissziik, a megoldds a kezedben van.

3. KATEGORIA: TEVES MEGGYOZODESEK

Ahogy arrél koribban mir sz6 volt, Dr. Bruce Liptonnak a Stanford
Egyetem Orvosi Kardn végzett kutatdsa rimuratott, hogy ami megbe-
tegit minket — az esetek 100 szdzalékdban —, a stressz, melyet az okoz,
hogy van valamilyen téves meggy6zédésiink magunkrél, az életiinkrél
vagy mis emberekrél. Ezen meggydz6dések miatt féliink, amikor nem
volna rd okunk, és a stressz és a betegég csupdn testi problémdvd lett
télelem.

Barmilyen problémdr meg tudsz gy6gyitani az életedben, életed hdt-
ralévé részére, kizirdlag a Gyégyité Kodok tényleg eredményes hasz-
nalatdval és a téves meggy6z6dések kezelésével. Ezek a meggy6z6dések
a daganatok a sejtmeméridnkon beliil, egész életiink sordn bajokat és
betegségeker terjesztenek. Fzek a rddiédllomdsok, melyek sugdrozzik,
folyamatosan a fiiliinkbe adjik hiriil a tdjékoztatdst magunkrél. Miutdn
éveken keresztiil hallgatnunk kell ezeket a hazugsigokat tigy, hogy se-
hogyan sem tudunk csatorndt véltani, elkezdjiik elhinni, és elkezdiink
aszerint viselkedni.

Mindig azt tessziik, amit hisziink. Es mindent, amit tesziink, olyas-
miért tessziik, amit elhisziink. Ha a meggy6z6déseid helyesek, egészsé-
ges érzéseid, gondolataid lesznek, és egészségesen fogsz viselkedni. Ha
olyasmit teszel, gondolsz vagy érzel, amit nem szeretnél, az mindig olyan
dolog miatt van, amit hiszel. Ha megviltoztatod a meggy6zédéseid, a
gondolataid, érzéseid és cselekedeteid is automatikusan megviltoznak.
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ndl szé volt, azok a meggySzédések, melyeken a leginkdbb véltozeatni
kell, a tudattalanunk 4ltal védve vannak atté|, hogy megviltoztathat6ak
legyenek; gy miikdnek, mint a segélykéré riasztds, hogy segitsenek
abban, hogy a fdjdalmas dolgok t&bbszir meg ne torénjenek. Fz az,
amiért az emberek egy életen 4t probaljak megvaltoztatni a meggydz4-
déseiket, de csak keveseknek sikeriil ezt tényleg végrehajrani. Ez a fajta
vdltozds a lényege az utébbi harminc év egyik népszerii kifejezésének:
»megtérni a jeget”.

Emlékszem egy kliensre, aki egy testi problémara kezdre alkalmaz.
ni a Gyégyité Kédokat. Nagyon izgatott volt, amikor réviddel a ke
dés utin hivott, és azt mondta: »lortént valami, és szeretném tudni,
hogy normdlis-e.” Amikor megkérdeztem, mirdl van s76. azt mondta:
»A meggy6z8déseim viltoznak.” Amikor megkérdeztem, hogy ez neki
JO vagy rossz, azt vélaszolra: »Egyik sem... csoddlatos.” Aztin tovibb
folytatta azzal, hogy elmondta, mi mindennel prébalkozott annak ér-
dekében, hogy végre meg tudja viltoztami ezeker a meggy6zédéseket
az életében. Csak egy testi problémara koncentralt, mialatt a Gydbgyité
Kédokat végezte, mert nem hitre, hogy azok a meggyézédései meg:/dl—
tozhatnak. Anélkiil, hogy egy4ltaldn tudatosan dolgozott volna a meg-
gy6zddésein, azok nagyon révid idé alace meggyogyultak a Gyt’)gyi;(’)
Kédok végzésével. Hetente hallunk ilyen toriénetcker.

A MAGGYOGYITO RENDSZER
A 4. kategéria a kiinduldsa annak, amit a »Maggy6gyité rendszernek”
hivunk. Ahogy a hirom gitls kategéria arra szolgdl, hogy eltakaritsuk
a hulladékot az életiinkbél, a kilenc magkategéria arra lett megalkotva,
hogy eliiltesse a magokar, melyekbé] élet, egészség és béség sarjad. Egy

- egészséges orthont magdban a hulladék, kosz és z(irzavar hidnya nem

garantdl. Azt a benne 1év8 élet hatdrozza meg. Az 6rom, mely dthatja.
A béke, amely valéban nyugodt hellyé teszi, ahol megpihenhetiink. A
kedvesség, amité] mindenki, aki ott megfordul, gy érzi, térédnek vele,
¢s otthon érzi magdr. Mds szavakkal, egy szeretd hely, amely dtformalja
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A magkategéridk mindegyike kivétel nélkiil az erényen dolgozik,
melyet el kell iiltetni; annak destruktiv ellentettjén, melyet 4t kell alaki-
tani; negativ érzelmeken és téves meggyéz6déseken, melyek jelzik, hogy
a személy hol van azon a kontinuumon, mely az erény és az erényt aka-
ddlyozé valamifajta tényezd kdzote van. A Gyégyité Kédok hasznslati
dtmutatéjiban nagyon részletesen beszéliink arrdl, mik ezek a negatfy
érzelmek és meggydz6dések. A Sziv Ugyeinek Feltdréja azonositani is
segit ezeket.

Minden egyes magkategéridhoz tartozik egy testrendszer. Létezik,
nem véletleniil, kilenc fé testrendszer. Minden szerv, minden mirigy,
minden csont benne foglaltatik ezen kilenc testrendszer valamelyiké-
ben. A Gyégyité Kédok kezdete 6ta a Maggyégyité rendszer volt a leg-
nagyobb ,aha” érzés legtobb iensiink szimdra. Ez egy korreldciéja a
testi és nem testi problémaknak, melyek nagyon gyakran egyiitt jirnak.
Ez azt jelenti, hogy ha van valamilyen negativ érzelmed, de nem tudsz
megjeldlni egyetlen hozzd kapcsoldé testi problémét sem, akkor elme-
hetsz a magkategéridhoz, amely tartalmazza ezt a negativ érzelmet, és
megtaldlja azokat a testrendszereket és szerveket, melyekre ez a negativ
érzelem a legnagyobb valészintséggel hatdssal van. Ennek megfeleléen,
ha az egyetlen dolog, amit tudsz, hogy a csontkovdcsod azt mondja,
problémdd van a mellékveséddel, akkor ritérhetsz arra a kategéridra,
melyben sz6 van a mellékvesékedl, és felfedezheted, hogyan terelik a
téves meggydzidések a legnagyobb valészintiséggel egy egészségtelen

irdnyba.

Az bsszetettebb Gyégyité Kéd-rendszerben a haszndlati demutaté
hituljin kikeresheted a tiineteidet, és a kategéridt, melybe a tiinet tar-
tozik, és alkalmazhatod a Kédokat arra a kategéridra, hogy orvosold a
problémat. Mivel a Kédok specidlis tiineteket vesznek célba, jellemz8en
a leghatékonyabbak.!

Megszdmlilni sem tudom, hdny ember irt nekiink, és hivott fel ben-
niinket, hogy elmondja, soha nem kapcsoltak egy bizonyos testi tiinet-

21 A Gydgyitd Kad-rendszerrél bévebb informdcid a 292. aldalon, illetve a www.thehealingcode-

book.com honlapon mlilhars.
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hez egy bizonyos nem testi problémi4t, Azt mondjik, annak megértése,
hogyan fejlédik ki egy probléma, felbecsiilhetetlen a gyogyuldsukra és a
lelki békéjitkre nézve. Sokan ezek kéziil az emberek kiziil beszdmoltak
arrél, hogyan erésitették meg ket orvosok, alternativ gybgydszok és
mdsok is arrél, hogy valéban van egy testi problémdjuk egy bizonyos
terilleten, melyet nem mutattak ki addig. A kliensek ezt a Maggys-
gyit rendszer korreliciéjén kereszriil taldltsk meg. Példdul, egy kliens,
akinek alacsony énbecsiilése volt, a Gyégyité Kédokbsl megtanulta,
hogy az alacsony &nérrékelés tbbnyire mirigyekkel kapesolatos vagy
hormondlis problémékra utal. Ugyan a kliensnek semmi ilyen tiine-
te nem volt, mégis elment, és megnézette, tudvén, hogy az alacsony
6nbecsiilés okozta stressz mar évtizedek 6ta hatdssal van az életére. Az
egészségligyi szakember dltal idejében felismert mirigyes és hormonalis
problémik felfedezése dltal a problémakat konnyebben lehetert kezelni,
mintha nem kezelték volna éket addig, amig észrevehetéekké vilnak.

4. KATEGORIA: SZERETET KONTRA ONZES

A szeretet az az erény, melybél az sszes tohbi erény szdrmazik. A Beat-
lesnelk tényleg igaza volt: ,Minden, amire szitkséged van, a szereter.”
Jézust megkérdezeék: ,Létezik olyan dolog, ami mindennél fontosabb?”
A vilasza lényegében ez volt: »Mindenképpen. A szeretet.” Valéjdban
tobbre is vilaszolt, mint ami a kérdés volt: ,Ha szeretsz, mindent meg-
tettél.” Ha benned és kériiloteed sok szeretet van, dltaliban minden
mds rendben van. Ha sok szereteter kapsz kiviil-beliil, minden nagyon
gyorsan meggyd6gyul.

Mielétt egy kicsit tovibbmennénk, mivel a szeretet a legfontosabb
erény, gybzédjiink meg arrél, hogy a szeretet fogalmdt illetden egyre
gondolunk. Ez kiilonésen fontos azért, mert gy tlinik, a szét bérmire
haszndljik. ,Szeretem a csokolddér”, ,szeretem ezt 2 nadrigot”, ,szere-
tem a baseballt”, és igy tovdbb. Sokszor a ,szeretet” szét olyan értelem-
ben hasznéljik, ami éppen a szeretet ellenkezéje, mely, természetesen,

az 6nzés. A szeretet, az igaz szereter a sajat szitkségleteimen és vigyai-
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és nekem a legjobb. Ha a sajdt sziikségletemet és vigyamat vélasztom
ahelyett, ami a mdsiknak j6, a szeretet a mésik személyt vilasztja. Ez az
egyik (6 dolog, ami megkiilonboztet minket az 4llatoktél, melyek az
osztoneikedl vezérelve miikddnek.

A ,szeretet”azt jelenti, hogy ha kell, a fijdalmat vilasztjuk. Ha va-
laha szereteél igazdn, akkor semmi kétséged nem lehet afelél, hogy a
szeretet fdjdalom. Ha elvdleam volna Tracey-tél az elsé alkalommal,
amikor nem éreztem szerelmet irdnta, elviltunk volna, mielétt vala-
ha kiléphettiink volna a templombél. Hallanom kellett negyvenszer:
»Még egy képet”, és a mosoly mdr majd az arcomra fagyott, mikézben
meghaltam egy darab siiteményért. De a szeretet feliilirja a fijdalmat,
és dltala minden kériilmények kozott a legjobbar tessziik. Vajon ez azt
jelenti, hogy soha nem szolgélta semmi az igényeimet? Egydlcalin nem.
Nagyon nehéz volna, ha nem lehetetlen, hogy szeressek masokat dgy,
hogy magamat nem szeretem. A probléma, hogy a legtébben valahogy
sajit magunk megszillottjai vagyunk, sajat destruktiv emlékeink fogsd-
gdban, és sokszor észre sem vessziik a lehet6séget, hogy kimutathatjuk
mdsoknak a szeretetiinket.

A szerelem szintén nem szex. Ezt azért mondom, mert taldn ez a
legnagyobb félreértés a cirsadalmunkban. A szex nem szeretkezés. A szex
a szerelem {innepe. Emlékszem a régi gimndziumi jératra, melyen sok
srdc iilt, akiknek a hormonjai folyton 6rjéngtek a szexért. Randevii el6te
gyakran ezt mondogattdk: ,Ha igazdn szeretnél, akkor megrennéd...”.
Ha igazdn szeretné a ldnyt, soha nem mondana ilyet. Mig a tinédzser-
kori szex példdja szérakoztaté és kdzben nyilvanvalé a legtobb felnéte
szamdra, gyakran ugyanazon motivicio dltal vezérelve kiilonb6zé moé-
don viselkediink. A Riiggdség a televiziétol, az internectdl, sportrél vagy
aldr a j6 konyvektdl a szeretet trgyaivd vilhatnak, melyek megszilloted
tesznek minket, és akaddlyozzik, hogy bensdséges, szeretetteljes kapcso-
lataink legyenek, melyekben 6romiinket lelhetjiik.

Misrészrél a szeretet hidnya gyakorlatilag minden létez6 problémank
gybkere. A szeretet kategéridjanak testrendszere a mirigyes/hormonalis

vasv endokrin rendszer. Ahoev minden erénv a erereterhd&l Ac minden
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negativ dolog az 6nzésbél szdrmazik, pontosan ligy az endokrin rend-
szer létfontossdgi szerepet jétszik minden ismert betegségben. Tudnid
azt mondani, hogy ez a legfontosabb kategéria, annak ellenére, hogy
ugyanezt a kijelentést tettik a meg nem bocsitdsra? Egy hatdrozott
megdllapitist kell tenniink erre, mivel a meg nem bocsdtds az 6nzésnek
vagy a szeretet hidnyanak az eredménye. Valéjdban a meg nem bocsétds
egy mdsodlagos része a szeretet kategéridjanak.

Ha végezziik ezen a kategéridn a Gydgyité Kédokar, az meggyogyit-
ja a szeretetet, illetve 6nzést illetd és az endokrin problémdinkat. Habdr
kordbban mar sokszor elhangzott, fontos megint leszégezni: a Gyogyits
Kédok nem vesznek kezelésbe semmilyen testi betegséget vagy panaszt,
br az imént az endokrin rendszert emlitettitk. A Kéd mindig sejrme-

moridra, téves meggydzdésre vagy negativ érzésre fokusz4l.

5. KATAGORIA: OROM KONTRA
SZOMORUSAG/DEPRESSZIO

Az 6rém az a kategéria, amivel gyakran a legkénnyebben hatdrozha-
té meg, hogy valakinek vannak-c a szivével destruktiy problémsi, vagy
sem. Az 6rdm egyike azon dolgoknak, melyet a modern életben a leg-
t6bbszor jatszanak meg. Mindenki azt szeremé, hogy az emberek azt
gondoljik, jél vannak, igy ,hamis mosolyt csalunk az arcunkra”.

Az igazi 6r6m jelenléte vagy hidnya jél jelzi, hogy a személy hol van
a rudatalattijdban. Az 6rém az egyik elsé dolog, ami eliinik, amikor
testi vagy nem testi problémdk jelennek meg. Sokan &sszetévesziik az
igazi 6rémét a boldogsdggal, de rapasztalataink szerint a boldogsdg a
kdriilményeinkedl fiigg. Ha a dolgok j6I mennek, j6l érzem magam. Ha
a dolgok rosszul mennek, vagy nem a virakozdsaim szerint alakulnak,
akkor kibukom (egy mdsik technikai kifejezés).

Az 6r6m, mdsrészrél, ricka virdg. A koriilmények ellenére virdgzik.
Az egyik kedvenc idétoltésem, hogy csak sétdlok az utcin, és nézek egy
virdgot, ahogy kind a kemény beton repedései kéziil. Szeretnék csak

megéllni ott, tapsolni, és azt mondani: »lgen, ez az!” Ez az igazi 6rom.
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mint Teréz anya vagy Viktor Frankl, akik a F6ldén poklot jérta%{, és
aztin a mdsik oldalon nemhogy sértetleniil, de jobban keriiltek ki. Az
igazi 6rom a szeretet talajdn terem. Ahol szeretet van, ott 6r6m van. A
szeretet hidnya mindig egyiitt jir az 6rom hidnydval.

Az 6rom kategéridjdval Osszefiiggd testrendszer a bér (burokrenfi-
szer), mely a test legnagyobb kiterjedésti szerve. Azokbdl az évekbdl,
amikor tandcsaddst és terdpidt tartottam, nem nagyon emlékszem olyan
kliensre, akinek ne lett volna valamifajta bérproblémdja. Tudom, hogy
ez hatdrozottan igaz volt Tracey-re, aki rendszeresen panaszkodott bér-
problémdkrél, és dllandban a dudorokat piszkalta a karjdn, amlkt’)r d’ep-
resszids volt. Amikor elkezdtiink egyiittmiikddni Dr. Bennel, kdpriza-
tos volt szimomra, ahogy hallottam egy eléaddsdt arrél, hogy soha nem
taldlkozott egyetlen depressziés pdcienssel sem, akinek ne lett volna
valamiféle bérproblémdja. ) |

A szomortisig és depresszio olyan sejtmeméridkban gyol'cerezll’c, me-
lyek az életer reménytelennek hazudjik valami miatt, ami a maltban

torrént.

6. KATEGORIA: BEKE KONTRA SZORONGAS/FELELEM

A béke a legbiztosabb jele a sziv egészségének (az elme/lelkiismeret/ l’e[}d
sziv). Miére? Ez az egyetlen a kilenc erény koziil, melyet eréfeszités drin
nem tudunk t6bbet el6dllitani. Ez a szeret6 sziv természetes eredménye.
Lehetiink szindékosan viddmabbak, tiirelmesebbek, reménykedébbek,
lehet nagyobb az 6nuralmunk, és lehetiink kedvesebbek, akidr ez az,
ahol a szfviink van, akdr nem. Miért tennénk igy? Mert ezek a t:'irs?,dal-
milag elfogadott dolgok a legtobb kultiriban. Mig 4ltaldban jé :l}'en
viselkedést tandsitani, még mindig szirmazhat 6nz6 késztetésbél. A
béke, mdsrészrél, ilyen médon nem érhetd el. Ez kovetkezetesen és elé-
re megjosolharéan mutatja, hogy igazdbdl kik vagyunk. So’kfélc rflédon
megprobdlhatsz viselkedni, de a béke meglétét vagy hidnydr nehéz — ha
nem lehetetlen — 6nz6 okokbél irdnyitani. |
A békét zavarja a félelem, és a félelem minden negativ erzés szii-
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eredményre vezets viselkedés, 6nelkényeztetés — mind a félelembél
szdrmaznak. A félelem a fijdalomra adotr reakci6. Bdr mindannyian
deéliink valamifajta fijdalmar, vannak, akik a szeretetet vilasztjdk, és
vannak, akik a félelemnek engednek. Az ok, amiért az egyiket vagy a
mdsikat vdlasztjuk, természetesen, mint minden mds, mélyen a sziviink-
ben rejlik. Jusson esziinkbe, hogy amikor a fej és a sziv konfliktusba
keriil, a sziv gyoz. Még ha a szeretet is a tudatos, raciondlis vilaszrds unk,
ha a tudattalan motivéciénk a félelem, a félelem fog gy6zni, és magdval
viszi a békéder.

Jémagam (Ben) emlékszem, amikor l4ctam egy autd lokhdritéjira
ragasztott cimkét, melyen ez 4ll: ,Ha van valamid, azt egy kamion
hozta.” Ha valamilyen negativ érzésed van, azt a félelem hivea életre, és,
nem véletleniil, ha valamilyen testi panaszod van, az a béke kategérid jd-
nak testrendszerébél szdirmazik — a gyomor- és bélrendszerbsl. Amikor
én (Alex) elészor hallottam Bent el6adni a gyomor- és bélrendszerrsl,
rengeteg ,aha-élményem” volt, majdnem felkidltottam. Soha sem tud-
tam, hogy szinte mindenfajta testi betegség valami médon a gyomor- és
bélrendszerbé! szdrmazik. Ezt tudvén teljesen logikus, hogy a félelem
problémik kialakuliséhoz vezer a gyomor- és bélrendszerben, mivel
szintén a félelem az, ami minden md4s negativ érzelmet és meggydzidést
eredményez. Reméljiik, ennek alapjdn érted, miért van annyira mély
hatdssal csupan a testi és nem testi egészségi problémak kézti korreldcis
megértése.

Annak érdekében, hogy ne zavarjunk dssze, hadd utaljunk a szereret
Icategériéjéra, mivel kordbban azt mondtuk, hogy mindenfajta, az em-
bernél ismert betegség Osszefiiggésben van az endokrin rendszerrel. Fz
nem ill ellentmond4sban azzal, amit az imént a gyvomor- és bélrendszer-
18l mondtunk. Elképeszt8 harménia van kéztiik. Ay endokrin rendszer
az a rendszer, amelyre a sejtmeméridink elséként hatdssal vannak, és
dltaliban elséként a gyomor- &s bélrendszerre hatnak. Onnan, szinte
minden probléma, amit meg tudunk nevezni, a leggyen gébb testi ldnc-
szemen alapulva fejlédhet ki.
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Miel6tt befejeznénk ennek a kategéridnak a tdrgyaldsit, még egyszer
meg kell erésiteni, mennyire elképesztd és déntd jelentéségli ez a kol-
csbnos dsszefliggés. A szeretet végtére minden egészség forrdsa, és az en-
nek megfelelé endokrin rendszer az, amely az egészségi problémdkhoz
vezet6 domindk délésée elindithatja. Ha ez az elsé dominé soha nem
lesz felboritva, barmilyen fajta betegségnek nehéz lesz hatdrozottan tar-
tania magdt a testben. Ugyanigy, a szeretet ellentéte, az 6nzés az, amely
dlral a félelmet vagy a szeretetet vélasztjuk. Amint a félelmet valasztjuk,
a negativ érzések, gondolkoddsi mintdk és viselkedések mindent meg-
tesznek, mire végiil kisiklik az élet, amirél dlmodunk.

Nem tudjuk eléggé hangstilyozni, mennyire fontos, hogy figyeljiink
a béke/szorongds figyelmeztetd jelzésére, hogy felismerjiik, mikor van
valamilyen problémdnk a sziviinkkel, mely djra miikodésbe lép. Még
az 6rom kategéridjandl is jobban, az igaz béke ellendll az akrualis koriil-
ményeknek.

Hogyan alkalmazhaté ez a gyakorlatban? Bdrmilyen problémaval
kapcsolatban, amivel foglalkozol, gondolj kiilonb6z6 valtozdkra, szem-
pontokra, cselekedetre, és kovesd figyelemmel, mennyire vagy békés,
ahogy elképzeled a kiilonb6z6 lehetéségeket. Sokszor a legjobb, amit
tehetiink, az, amelynek sordn a legnagyobb nyugalmar érezziik.

Sajnos sokan 8sszekeverik az igazi békér azzal, amikor dradjik ma-
gukat a félelemnek. Mondjuk, hogy életem legnagyobb részében azt
éreztem, hogy be kell futnom egy bizonyos karriert, vagy valamit vala-
hogyan végre kell hajranom, de kiilonb6z6 okokbdl, soha nem léptem
ki, és cselekedtem ennek megfeleléen. Az okaim erre lehettek anyagi,
kapcsolati vagy egészségiigyi természerlick. Most ict iilve és a konyvet
olvasva elhatdrozom, hogy megvizsgilom ezt a cselekedetet a ,békejel-
zovel”. Amikor arra gondolok, hogy tényleg megteszem, amir8l egész
életemben dlmodtam, hogy megteszem, rogton félni kezdek, és amikor
abbahagyom, hogy erre gondoljak, jobban leszek. Ert6l a megkdnnyeb-
biilést, amit érzek (atedl, hogy konnyitetrem a félelmeimen azzal, hogy
misra kezdrem gondolni), 6ssze fogom keverni az igazi békével. Nagyon
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amirél mindig is dlmodtam, hogy tegyem, a szivem lomja miatt van,
mely azt mondja: ,Ez nekem nem fog miikédni.”, vagy ,Nem vagyok
elég j6.”, ,Misok lehetnek sikeresek, de én nem.”

Ilyen médon irdnyithatjak a sejrmeméridk az életiinket, tehdr érde-
mes ldtni a kiilonbséget. Amit tennem kell, hogy a Gyégyité Kéddal
dolgozom ezen a félelemproblémdn, majd tesztelek a ,békejelzével”. A
félelem, amit éreztem, amikor arra gondoltam, hogy az 4lmaim szerint
élek, a bizonyitéka, hogy valamit meg kell gybgyitanom. A félelem hii-
nydra nem utal ,békejelz6” — amit érezned kell, az a béke jelenléte.

Tehdt, ha a ,békejelz6” hasznalata békér mutar, akkor egyszerii — az
dltaldban azt jelzi, ,csak rajta”. Ha a jelz8 azt mondja, ,nem”, amir 4lta-
ldban érziink, az nem félelem, harag vagy szomorisdg, hanem olyasva-
lami, amit az emberek legtobbszor tigy frnak le, hogy .egyszerlien csak
nem vagyok téle nyugodt”. Ha megkérdezed 8ker: ,Frezeél félelmer,
dithét vagy szomortsigot?”, a vélaszuk ez lesz: ,Nem, egyszeriien csak
ne.n voltam téle nyugodt.” Ez mds, mint amikor er8s negativ érzelme-
ink vannak. Amikor erés negativ érzéseink vannak, az szinte mindig
azt jelzi, hogy valami probléma van a sziviinkben, melyet a kérdésre

vonatkozélag meg kell gyégyitanunk.

7. KATEGORIA: TURELEM KONTRA
HARAG/FRUSZTRACIO/TURELMETLENSEG

A tiirelem tobbnyire egyike a leginkabb aldbecsiile kérdéscknek vagy
kategéridknak. Valamilyen okndl fogva, a titrelmetlenséget gyakran egy,
a t6bbi negativ érzéstél és érzelemtd] eltérd teljesen misik kategéridba
helyezziik.

A tiirelmetlenség nagyon komolyan jelen lehet egy ember életében.
Annak bizonyitéka, hogy nem vagyunk elégedertek. Annak bizonyité-
ka, hogy nem vagyunk kiegyenstilyozorrak. Mindig annak a jele, hogy
mdsokhoz hasonlitjuk magunkat, ami mindig a rossz Gtra terel minket.
Ha mdsokhoz hasonlitjuk magunkat, az egyardnt vezethet a kisebbren-

diiség vagy a fels6bbrendiiség érzéséhez. Mindkett8 ugyantgy szornyf,
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vezethet. Ami feltirja, hogy a te esetedben errél van-e sz6, vagy sem, az
ingeriiltség, frusztricié, harag vagy a bizonytalansig érzése. A bizonyi-
ték ennek a kategéridnak a rendkiviili jelentdségére a testrendszeriink-
ben talilhaté meg, amely az immunrendszer.

A legelsé a hirom ,Egy Dolog” kéziil, a konyv elején, hogy egyet-
len dolog van a Féldén, amely szinte bérmilyen meglév problémdnkat
meg tudja gyégyitani, az pedig immun- és gyogyito rendszereink. Ugy
taldljuk, hogy ezeket az immun- és gyogyité rendszereket a legkdzvetle-
nebb médon a harag és az azzal 6sszefiiggd szdmos panasz, illetve az az
egészségrelen meggy6z6dés kapesolja le, miszerint ,valaminek véltoznia
kell ahhoz, hogy rendben legyek”. Elképeszté, hogy amikor a haragra,
az dsszehasonlitdsokra és elégedetlenségre vonatkozé sejtmeméridk fel-
oldédnak, a testi betegségek 4ltaliban hihetetlen médon meggyégyul-
nak. Fz az immunrendszer Gjra toreénd bekapesoldsa dltal kovetkezik
be.

Legkozelebb, amikor tiirelmetlenséget érzel, osszefiiggésbe hozod a
ténnyel, amilyen lehetnél, lekapcsolva az immunrendszeredet, és fogé-
konny4 téve magad kiilonbozd betegségekre. Egy kedves bardtn6m, aki
éppen itt van, hogy segitsen nekem, az imént felvetett egy csoddlatos
kérdést, miszerint: ,Varj egy percet. Ugy gondolom, a félelem az, ami
miikédésbe hozza a »harcolj, vagy menekiilj« stresszvilasze, mely lekap-
csolja az immunrendszert.” Teljes mértékben igaza van. Tehdr, hogyan
jarhat ez a két dolog egytitt?

Minden negativ érzés, illetve érzelem, beleértve a ritrelmetlenséget
és haragor, eredetileg a stresszb8l szdrmazik. A harag valésziniileg an-
nak a jele, hogy a félelem valakinek az életében eléggé messzire ment
ahhoz, hogy kikapcsolja az immunrendszert. Nem tudod feloldani 2
harag sejtmeméridit, anélkiil hogy a haragot is kezelésbe ne vennéd. De
nem tudod ezt tudatosan véghezvinni. A Gyégyité Kéd automatikusan
végrehajtja. Amikor valaki kezelésbe veszi a tiirelemmel vagy a haraggal
kapcsolatos kérdéseket, azt figyeljitk meg, hogy az immunrendszer is-
mét bekapesol, jellemzden egy sokkal komolyabb médon, mint amikor

10 “ A1 ([N O RN . e L5

A Sziv Ugyei Feltdrdjanak haszndlata a problémdk pontos meghatdrozdsihoz

Ez j6 alkalom arra, hogy azt is elmondjuk, az ésszes ilyen sszeflig-
gés csak tendencia, melyekre rendszeresen mint kivételekre tekintiink.
Talén soha nem ldtsz Gsszefiiggést testi és nem resti problémak kézortr
egy bizonyos kategéridban. Fiiggetleniil attél, mik a problémdid vagy
az sszefliggések a problémaid kézéte, ha elészir végigmész, és dolgozol
mind a tizenkét kategéridn, naponta eggyel haladva, majd koncentrilsz
azokra a kategéridkra és kérdésekre, melyek a legkellemetlenebbek (a
Sziv Ugyei Feltdréjénak jelzése szerint), minden bizonnyal kévetkeze-
tesen és elére megjésolhatéan gydgyulni fogsz. Misképpen fogalmazva,
van valami a Gydgyité Kéd mikédésével kapcsolatban, ami meggys-
gyiya, amit meg kell gyégyftani anélkiil, hogy arra teljes egészében r4
kellene jonniink. Micsoda megnyugvis!

8. KATEGORIA: KEDVESSEG KONTRA
ELUTASITAS/DURVASAG

A kedvesség kategéridja taldn a legkritikusabb az emberek legtébbje,
féleg azok szdmdra, akik az életiikben komoly nem testi fijdalmat élrek
dt. Egy 6nz8 ember — valaki, aki szeretet helyett félelemmel reagdl -,
valészind, hogy visszautasit6 és durva lesz mds emberekkel, a fijdalma
€s a visszautasitottsig-érzése miatt. Ez a legpusztitébb dolog az életben,
amit valaki dcélhet — elutasitva lenni egy mésik embertsl. Fz a gyokere
szinte birmilyen lehetséges, a szeretettel kapcsolatos kérdésnek (érezni,
hogy szeretnek, elfogadnak és elismernek).

Valészintleg meglepd, hogy a testrendszer, amelyre az elutasitds a
leginkdbb hatdssal van, a kézpont idegrendszer. Mig a sejtmeméri-
dink ldthatéan irdnyitjdk testiink minden egyes sejtjénck gybgyitdsic
(ldsd 3. titok), a kézponti idegrendszert szinte minden mis funkciée
irdnyité rendszernek tarthatjuk. A milliényi jelzés, mely tudatosan és
tudattalanul koordinilja a test tevékenységeit és mozgdsit, a kézpon-
t idegrendszer irdnyftdsa alatt van. A test legjelentésebb részei kil
kettd vesz részt a kbzponti idegrendszer magjdnak felépitésében: az agy
¢s a gerincveld. Ez a megfelel helyre viszi az elutasités stilydt, amikor

PR | T .



A Sziv Ugyei Feltdrdjdnak haszndlata a problémdk pontos meghatdrozdsihoz

ban sériil, a test f8 irdnyitd rendszere. Sokan azt hiszik, hogy a test ugy
miikodik, ahogy a kdzponti idegrendszer mikadik. Kovetkezésképpen,
azok a dolgok, melyek a legkdzvetlenebbiil gyégyitjdk a kdzponti ideg-
rendszert, egyszertien a kedvesség megnyilvinuldsai.

Amikor erre reagdlok, kdnnyen észreveszem a figyelemre mélté igaz-
sagot ebben az Ssszefiiggésrendszerben. Az emberek, akik életem sor:in'a
legkedvesebbek voltak velem, ugyanazok, akikre akkor gondolok, ami-
kor az emlékezetembd| el6hivom azokat, akiket a legjobban szeretek, és
akik engem a legjobban szerettek. Habdr ezek koziil az emberek koziil
néhdnyan csak pdr percre voltak részesei az életemnek, 6ridsi hatdssal

voltak a szivemre.

9. KATEGORIA: JONAK LENNI KONTRA
NEM ELEGGE JONAK LENNI

Sok embernél a jésdg kategéridja az, amely els6dlegesen gondot okoz,
féleg az olyan embereknél, akikkel érzelmileg rosszul bantak, maxima-
liscdk leteek, illetve bigott valldsos krnyezetben éltek. A bilintudat, szé-
gyen és a félelem olyan kérdések, melyek komoly részei ennek a kate:
gérianak. Ez mindig komoly probléma volt az életemben, mivel szeretd
otthonban néttem fel, de nagyon formilisan valldsos légkorben. Evtize-
dekbe telt kikeriilném valldsos neveltetésem hatdsai aldl.

Elénken emlékszem egy idés evangélista prédikaciéjira, egy sitoros
istentiszteleten. Tizenkét éves voltam, és a prédikdcié a pokolrdl, a tiiz-
rél és a kénkorél szolt. A prédikdciénak egy pontjan a prédikiror azzal
folytatta, hogy hdrom vagy négy teljes percen keresztiil az 6kfévcl“verte
a p6édiumot (ami rezondlt, mivel rd volt kapcsolva a mikrofonra), dssze-
vonta a szemoldokér, és két szot ismérelgetett: ,Nincs remény. Nincs
remény. Nincs remény. Nincs remény. Nincs remény.” Az 6kolcsapasok
s siavale soisiden allealomimal & szivemig hatoltak, és egyre mélyebbre
siillyedtem a székemben. Mire az istentisztelet véget ért, és hazaindul-
tunk, sz6 szerint alig birtam menni. Ugy éreztem magam fizikailag,

amilyet aztdn emlékeim szerint soha nem éltem 4t. Mindéssze ugy tu-
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kellene szaladnom, de valéjsban nem kellett mosdéba mennem. Ami-
kor beiiltiink az autéba, azonnal becsatoltam 2 biztonsdgi dvemer, és
kértem az apdmat, hogy 6vatosan vezessen. Ez akkoriban volt, amikor
senki sem kapcsolta be a biztonségi dver. A sziileim tulajdonképpen tgy
néztek rdm, mintha megbolondultam volna,

Napokon keresztiil kisértett a tiizes kemence képe, mig végiil nem
birtam tovébb elviselni, és félelmemben kértem Jézust, hogy jéjjon a
szivembe. Akdrmilyen hihetetlen, ez egy hires prédikdcié volt, melyet
évekkel kés6bb egy lemezen megtaldltam. A mai napig megvan. Ezutdn
évtizedeken keresztiil, minden alkalommal, amikor olyasmit tettem,
amit blindsnek vagy rossznak véltem, egyszerre Oridsi blintudar, félelem
és szégyen lett trrd rajtam. Nem hoztam osszefiiggésbe a ,nincs remény”
prédikdci6val. Egyszeriien csak azt éreztem, hogy rossz vagyok, és nem
felelek meg. Ez hatéssal volt az Istennel, a baritaimmal, a tandraimmal
¢s késdbb a linyokkal valé kapcsolatomra. A biintudat, a félelem és a
szégyen teljes mértékben pusztitéak lehetnek.

Az érzelmi gyStrelmek mellett, ezek az érzések borzaszté stresszben
wartjdk a testiinket. Jelentds része azoknak az embereknek, akiknek a
problémdi ebbe a kategéridba tartoznak, maximalista. Ez ravasz dolog,
mivel sokan, akik maximalizmussal kiizdenek, valdjéban azt gondoljik,
hogy ez egy j6, nagyszerii tulajdonsdg, valamelyest hasonlé a munka-
mdnidhoz. A munkamanidsokat gyakran megdicsérik a kemény mun-
kdjukért, tehdt nehéz észrevenni, hogy ez valéban egészségrelen.

Tracey maximalizmusa mindig megkévetelte, hogy tékéletes legyen,
vagy legalabbis kozel legyen hozzd, hogy ezdltal szeressék. Gyerekként
kapott dicséretet, melegséger, elfogadist, amikor valamit hib4tlanul jol
csindle, de gyakran durva kritikdban részesiteteék, amikor nem teljesi-
tett j6l —akdr ha a legkisebb hib4t is vétette. Igy azéta, egészen mostani-
ig, Tracey szdmdra a szeretettség Gsszekapesolddott azzal, ha »jol csindl-

ja". A nyilvinvalé probléma ezzel az, hogy még a legjobbak kéziiliink
is gyakran tévedhetnek vagy hibizhatnak. Ha Tracey értékességéraését
leromboljik, minden alkalommal, amikor hibézik, még ha az elbtt az
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nek jelentés része volt Tracey depresszijdban. A tﬁkélefesse’igre fﬁrfkvr‘is
néhdny évtizede utdn soha nem tudta pontosan elérni (ba’r kozel volt
hozzd). Bz végil kétségbeesést és reménytelenséget eredményezett, és,
ami débbenetes, a hitet, hogy & rossz. Hogy ez miért débbenetes?
Néhany évvel ezel6tt Tarcey-vel elmondtuk egyrném:lak a leglna’gyobb
blineinket és vétkeinket. Amig én 6rikig soroltam, mi van a.llstamoni
Tracey sirva fakadt, és szégyenkezve elmesélte, mi ?rolt az'(::’) mmdm;k(in
legnagyobb biine. Amikor kisldny volt, elment az e('iesap]a\,ral avas '0 t-
ba, és ahogy ott nézel6dtek, megldtta azokat a kicsi zacsllcol-cat, am¢kllze
beletették a szdgeket, és azonnal arra gondolt, hogy az egyik ll?’CI’l zacs ’0
tokéletes lenne arra, hogy abban tartson néhdny Barbie-ruhdt és i:gyeb
kiegészitér. Arnyult (a kis csibész), elvert egyet, és a kaba:,‘tja al;é rejztte.
Mire az apjdval az autéhoz értek, teljesen dsszeomlote -bune stlya ba;ct,
és mint egy bortontéleelék vallott neki, minekutdna visszament a bolt-
ba, hogy visszaadja a zacskat. -
Tehdt err8l van szé. Ez az a nagy, hatalmas, 6ridsi, szérny(iséges,
»2Annyira rossz, hogy nem biztos, hogy egyiltaldn el cudom nf:ked mon-—
dani”, amit a feleségem egész életében elkovetett. Hogyan képes valaki,
aki ilyen tiszta és drtatlan, ennyire azt érezni egész életében, hogy rossz,
blinds és szerethetetlen? Mert a szive azt mondta, hogy az. Ezrvolt a
szive programozdsa. Litod, az tizenetek a sziviinkbél gyak:an mf:g CSlE.Lk
nem is hasonlitanak a valésdgra. Bdr akkor is hisziink nekik, érezziik
bket, és ezek alapjdn cseleksziink. o N
A jésag kategéridjanak megfelelé rendszer a legzore'ndszer. 'Arm 01'
valaki félelmet, blintudator és szégyent érez, a leggyakoribb -tf.?ST_l reakcio
a nehéz légzés. Nem tudom, hdny kliensem vc})lt, akik, mivel cl]?::ten a
kategéridban éltek, egyszer-mdsszor azt mondt.ak: ”.I?]em ruclokdc ;gez—
ni, egyszerien nem tudok mély leveg6t venni, miért nem tu .ca” \jgly
mély levegdt venni? Csak egy percet virjon, nen’l rud::)k lélegczn;i ék(;t
egy kliensem, aki végezte a Gyogyité Kodokat, és 'gyo‘gyu[t a inc ’r kJ .
bal, és ebben a tekintetben figyelemre mélé ajanldse ire. Azelo::t éveken
keresztiil képtelen volt egy mély levegdt venni, annak ellenére, hogy

# 4 A i
DIEFVNTY l(r\t‘ﬁh]‘fﬂl‘l Fﬂﬂ'lﬁ”(ﬁ'}i[{ a7 PO’ﬁQTRF"OU‘PI F"Q a ranlri"rrwacm] Knn
n

-
|

A Sziv Ugyei Felrrdjanak haszndlara a Problémak pontos meghatirozdsihoz

veket olvasott, speciilis gyakorlatokar végzett, vditozatos étrenden éle...
mindent csinilt, amire csak gondolni tudott, mivel tudta, hogy a mély
lélegzés rendkiviil fontos az egészség szempontjdbél, és a sekély légzés
egy id6 utdn veszélyessé vilhar. Minden igyekezete ellenére semmi nem
véltozott. Es valéban, néhdny évvel azutdn, hogy a légzéssel kapcsolatos
problémi elészor jelentkeztek, mellrikot diagnosztizdltak néla.
Ez a kliens elkezdte végezni a Gyégyité Kédokat, és kezeléshe vette,
amirdl tudta, hogy a legfébb kérdés az életében. A kérdés a josag ka-
tegoridjdba tartozott. Misodik alkalommal dolgozott ezen a kérdésen,
amikor érezte, hogy az tokéletesen gyogyul. A pillanatban, amikor érez-
te, hogy gyégyul, hirtelen egy 6ridsi, hosszd,
csak nem is prébdlkozotr azzal, hogy mély levegét vegyen. A teste 5n-
kénteleniil tette. Artél a pillanattél kezdve egészen mostandig minden
probléma nélkiil mélyen lélegzik. Amikor ez toriént, annyira boldog
volt, hogy téncor lejtett a hdza koril. A férje éppen az orszigon kiviil
volt, de & felhivta a mobiljdn. Amikor a férje felvette, 6 megszélalt:
»ozia, figyelj ide!”, és egy mély levegét vett a telefonba. Semmi ,,Szia,
hogy vagy?”, csak egy teljes, mély levegbvétel. A férje szintén rendkiviil
oriilt, és egyre azt hajtogatta: ,Ez tényleg te voltdl? Fz tényleg te volrdl?
Hogy csindltad? Hihetetlen!” Egy ridiémiisorban nyilvinosan elmond-
ta, hogy szerinte ekkor kezdett a rikja gyégyulni.

mély lélegzetet vett. Még

10. KATEGORIA: BIZALOM KONTRA IRANY{TAS
Hallottam egy tanulmanyrél, ami lenyligszstt. Néhany brilidns ember
tgy dontéte, hogy tanulmdnyozza azok életét, akik a korokon 4t igazdn
nagyszerd hatdssal voltak a vildgra, Jézust, Gandbhit, Teréz anyit, Abra-
ham Lincolnt és sokan misokat elemeztek, hogy kideriiljon, van-e va-
lami kézés benniik. A szerzé szerette volna kiildnvilaszeani, mi az,
ezeket az embereket naggyd teszi. Mi okozza, hogy az élet megviltoz-
zon? Mi az, ami kévetkezetesen dtréréseket credményez? Miés szavakkal,
hogyan vilhatunk jobb4?

Egy dologra deriilt fény, ami ezeknél az embereknél kozds. Igen.

amj
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emberek, emberek, akiknek mindannyian a nyomdba szeretnénk érni
— olyan ember volt, akinek megvolt a képessége arra, hogy mindig a
bizalmat vilassza. A legtobben koziiliik jobban biztak Istenben, mint az
emberekben, ami 4ltal azt is lartdk, hogy kik azok az emberek, akikben
bizhatnak.

Ha ebbe belegondolunk, ez nagyon is ésszerii. Bizalom nélkiil nem
leher szererni. Bizalom nélkiil dllandéan egy 6nzd, védelmezé korldt
lesz elétriink, ami akadalyozza a szeretetet. Amikor lekiizdjiik ezt a kor-
litot, hihetetlen dolgok térténhernek. Mi az a korldt, ami arra késztet,
hogy védeni akarjuk magunkat, és ne bizzunk? Ha azt mondod: ,O
mér megint!”, akkor rdhibdztdl. A félelem.

Ez vajon azt jelenti, hogy azokkal a nagyszer emberekkel, akik mind
biztak az emberekben, soha nem térténtek rossz dolgok, amik miatt vé-
deni akartdk volna magukat? Természetesen nem. Ha olvasol Jézusrél,
Gandhirél, Abraham Lincolnrél vagy Teréz anydrél, nem sokdig jutsz
2 olvasisban, mire borzasztd kritikdrol, iildoztetésrél, rdgalmazdsrdl,
timadisrél lesz sz6 — roviden, azokrdl a dolgokrél, amik miatt a leg-
tébben bezdrjuk a sziviinkhoz vezeté kapukat. Mihelyt bezdrtuk ezeket
a kapukar, nagy valésziniiséggel magunkévi tesziink egy olyan életmé-

dot, ami a legbiztosabb alapjdt jelenti mindennek, ami destruktiv: dgy
hévidk, ,irinyitis”. Nem szdmft, hogy a kapcsolatokban, az egészségben
vagy a karrierben, a tiilzott irdnyitds lassd haldlhoz vezet.

Egy példa az egészség vildgabol. Egyszer volt egy kliensem, aki szél-
séséges mértékben kontrolldlta az érrendjét, mert sok ételre érzékeny
volt, rdaddsul volt egy betegsége is, mellyel akkor mdr évek 6ta kiizdr.
Bar mar nem volt beteg, a kiizdelemben és fijdalomban telt évek a
visszaeséstél valé hatalmas félelemmel toltéteék el. E tekintetben ta-
lén az étel volt az a dolog, amit a legkdnnyebben tudotr az irdnyitdsa
alatt tartani, és ezt a diétdzas tdrsadalmilag elfogadott médszerével tudta
megtenni. Egyszer meglitogattam 6t, mikor mér hosszd ideje rosszul
volt. Miutdn egy médszerrel, melyet arra haszndlok, hogy kideritsem,
valami pozitiv vagy negativ-e (az alkalmazott kineziolégia egy formdja),
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azt gondolhattad, azt mondtam neki, hogy raboljon ki egy bankor vagy
lopjon el egy gyereket! Teljesen elborzadr. Litod, a betegségtdl vals fé-
lelme olyan erds félelemmel rezon4lt benne, hogy szinte bénitélag ha-
tott rd. Az egyetlen mddja, hogy ezzel a bénité hatdssal megkiizdjon,
ha az életét annyira az irdnyitésa alart tartotta, amennyire csak lehetett.
S’zé szerint nem tudtam, hogy valaha litom-e Gjra, annyira diihés volt
ram, amiért ezt javasoltam, habar annyira szeretetteljes és kedves vol-
tam, amennyire csak tudtam, mert elére tudram, hogy nem fogja jél
fogadni a javaslatomat.

Misnap felhivott, és olyan volt a hangja, mint egy szédiilt kamasz-
linynak. Elmondta, mi tértént vele, és megjegyezte, hogy sz4 szerint az
elsé falat hamburgertél elkezdett jobban lenni. Nos,
mint nap hamburgerre, és 4llftom-e azt, hogy jé, ha véros his szerepel
az étrendjében? Nem. De abban a helyzetben, barmilyen —
nem testi vagy mindkét — okbél, de sziitksége volt arra, h 0gy megegyen
egy hamburgerr. Szinte biztos, hogy ez dutbrte a félelem faldt, és & mis
ember lett, mint volt valaha. Apropé, tovdbbra is nagyon egészségesen
étkezik, de nem félelembél, hanem a sajat maga és az i gazsdg irdnti sze-
retetb8l. Es néha jéiztien megeszik egy hamburgert vagy tolcséres fagy-
laltot, anélkiil hogy az barmilyen rossz hatdssal volna az egészségére. ‘

Még egy utolsé példa, miel6et befejeznénk a téma thrgyalisdr. Ta-
lin emlékszel a 4. titok toreénetére Tracey-vel és velem kapcsolatban,
amikor 6sszehdzasodtunk. Minden elképzelherét megtettiink, hogy fel-
késziiljiink, és idedlis par lehessiink, hogy egyiitt meg tudjunk valési-
tani egy csodilatos,

van-e sziiksége nap

testi vagy

boldog és javarészt stresszmentes hézassgot, és egy
év nem tel el, mire mindketten vélni akartunk. Taldn a legnvomésabl;
oka annak, hogy ez tértént, hogy mindkettdnkben volt cgy ,,]lcép” arrél,
hogy milyennek szeretnénk egy hizassigot, nagyrészt tudatealanul, és
hogy kontrollt gyakoroljunk a masik felett, hogy megprébéljuk ezt az
elképzelésiinket valéra valtani. De mivel a Tracey-ben él6 kép nem illere
az enyémhez, és forditva, egymés kontrollalisa haraghoz, frusztricié-
hoz, félreértéshez, végiil bizalmatianséghoz vezerett, és kevéshé szeretet-
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adhat a titokra, hogy miért van az, hogy olyan kevés kapcsolat teljesiti
be azt, amit szeretnénk. Nemrég hallottam egy statiszrikdt, miszerint az
emberek nagyjibél 50 szdzaléka elvilik, és sokan, akik nem vélnak el,
apatikusakkd, hiitlenné vilnak, vagy kétségbeesnek. Legfeljebb szdzbdl
6t par éli meg az igazi szeretetteljes intimitdst, melyet mindannyian
keresiink, és melyre mindannyian vigyunk. Ennek oka a bizalom/iri-
nyitds kategoridban gydkerezik.

Ezt tudva, a testrendszer, mely ennek a kategéridnak megfelel, a sza-
porité szervrendszer. A szexet a szeretetteljes intimitds csticsdnak tartjdk.
A szeretetteljes intimitdst a bizalom élteti és miikodteti. Ha megvonod
a bizalmat, amid van, az szex intimitds nélkiil. Sajnos ez az, amit az
emberek tobbsége megél, és ez az oka annak, hogy annyi embernek van
problémdja a szexszel, vagy valamilyen pétlék utdn keres. Nagyon gya-
kori azokndl a n6knél, akik nem esnek teherbe, vagy akiknek problé-
mdjuk lesz a gyermekadlddssal, hogy bizalmi és kontrolldldsi problémdk-
kal is kiizdjenek. Tracey-nek igazdbdl hirom vetélése is volt, és éveken
keresztiil nem tudott sikeresen teherbe esni. Az elsé gyermekiink akkor
fogant meg, amikor egy mdjusi vasdrnap este felhagyott Istentdl valé
kontrolldltsdgdval.

11. KATEGORIA: ALAZAT KONTRA IMAZSVEDELEM

»Az imdzs minden.” Legaldbbis ez volt egy nemrég zajlott rekldimkam-
pany szlogenje. Mig mélyen legbeliil mindannyian tudjuk, hogy ez ha-
zugsig, sokan mégis tigy éljiik az életiinket, mintha evangéliumi igazsig
volna. Az imdzs védelme abbdl a hithdl szdrmazik, miszerint: ,,Nem
vagyok j6 gy, ahogy vagyok, és ha az emberek megismernek, ugyanezt
fogjik gondolni, tehdt, birmi is legyen az dra, az emberek egy gyiri-
lag eldallitott ént kell, hogy ldssanak ahelyett, aki valéjdban vagyok.”
Ez annyira dontd jelent6ségiivé vilik embereknél, akik megrekednek
ebben, hogy gyakran barmilyen eszkdzt megragadnak, ami ahhoz sziik-
séges, hogy egy bizonyos képet fessenek magukrél, vagy tigy hassanak
az emberekre, hogy azok a ,helyes” médon gondolkodjanak réluk. Ezt
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Soha nem fogom elfelejteni, ahogy vasdrnap reggel templomba me-
net a sziileim veszekedtek, mint kutya é macska. Ahogy az auté ajtaja
kinyilt, és az els6 fivér és névér azt mondta: ,Szia”, a sziileim csodds
médon megviltoztak. Mindenkit és mindent szerettek, imadudk egy-
mist és a gyerekeiket. A vildg csodalatos, mesés hely lett, és ahogy az
apdm kezet rdzott a prédikdtorral, és szivélyesen vélaszolt: ,Nagyszer(i!”,
kidbrandité volt. Késébb réjottem, hogy mindenki ezt csindlja. fg vagy
tgy, elkezd beépiilni, hogy sziikségiink van arra, hogy az emberek egy
meghatdrozott médon ldssanak minket. Arra gondolok, amikor legtob-
ben mar évoddskorunk eléte iinnepelt csillagga szeretnénk vélni, illetve
sikeresek szeretnénk lenni a karrierben. Ez rendben is van — részben
ettdl vagyunk emberek.

A baj akkor kezd6dik, amikor emiatt az energidnkat valami olyan
dologba fekretjiik, ami nem valédi. Ez ez imdzs. Természetesen, szeret-
nénk az energidnkat olyasmibe fektetni, amiben az megtériil — anyagi-
akba. Azok vagyunk, akik a sziviinkben valéjiban vagyunk (lisd 6. ti-
tok). Ha abba fektetjiik az energidnkat, hogy a sziviinket megtisztitsuk
a lomoktél, automatikusan megkapjuk, amit valéjdban szeretnénk, ami
azt jelenti, hogy jél érezziik magunkat magunkkal kapcsolatban, és 6n-
magunkkal kapcsolatban j6 érzéseink legyenek. Ahogy az emberek ré-
lunk éreznek, az majd magitdl meg fog oldédni.

A keringési rendszer, amely testiink szivénél van (semmi szojarék), az
a rendszer, amelyre ezek a kiizdelmek a legkozvetlenebbiil hatnak. Ha
manipuldciéba vagy az imdzs védelmébe kezdiink, drrunk a sziviink-
nek, testileg és nem testileg. Tehdr az, hogy odafigyelek a szivemre, azt
jelenti, hogy elengedek sok kiilsé dolgot, melyek nem a helyes irinyba
terelnek.

12. KATEGORIA: ONURALOM KONTRA
AZ ONURALOM ELVESZTESE

Taldn mdris azon tlinédsz, van-e ellentét ennek a kategéridnak a cime

és a néhdny kategéridval ezel6tr a kontroll targyaldsa kozotr. A valasz:
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Ha nincs 6nuralmunk, nem tudunk szeretni, nem ismerjiik fel az 4l-
mainkat, és dltaldban gyorsan leromboljuk az egészségiinket. Tehdt, mi
a kiilonbség? Az d6nuralomnak nem kell kemény, erdltetert és vesztﬁd—
séges feladatnak lennie, mintha csuromvizes ruhdban fclvon-szolnanlf
magunkat egy hegyre. Inkdbb olyan kellene, hogy legyen, mint lefelé
sielni egy hegyen tokéletes héban. Az 6nuralom, ha hclyf:sen gyak-o-
roljak, zokken6mentes és erbfeszitések nélkiili. A kiilonbséget az adja,
hogy a sziv milyen dllapotban van. Ha a sziviink félelemF)en vim, fakf&or
azért probdlunk meg irdnyitani, hogy megkapjuk, amire szuksegun}k
van ahhoz, hogy jél legyiink. Ha, mdsrészrél, a sziviink szeretettel es
igazsiggal van tele, akkor szeretetben, 6rémben és hdldban fogunk pré-
bdlni kontrolldlni, mivel mar jél vagyunk.

Mir emlitettem, hogy ez mindig is fontos kategéria volt szimom-
ra. Hdrom gyerek kéziil a legfiatalabb vagyok, és egy kicsit mi’ndljg is
elkényeztettek. Anydm volt a szakdcs, aki mindent azonnal tlzlkeszltett,
& volt a sofér, a papiriigyek intéz8je. Amikor a féiskoldn mdr negyed-
éves voltam, még akkor sem tudtam, hogyan kell mosni, a csekkfiizettel
bdnni és f8zni. , |

Ez egy komoly kérdés lett az életemben. Emlékszem, amikor e’gy
vasirnap reggel hazafelé mentem a templombdl, n::rrt s")k’kal azm:arli
hogy 6sszehdzasodtunk Tracey-vel, és mig Tracey mdsfél 6rin k’crcsztu
robotolt a konyhdban, én a tévé elé huppantam, hogy megnézzem a
hét NFL jitékdr, kezemben egy pohdr édes tedval, a mdsik kez’oemben
egy zacské chipsszel, dlemben a tdvirdnyitéval. Elenl‘cen emlekfzcn?lt,
mennyire zavart, ahogy Tracey zajongott a fazekakkal és ser[::enyo.kktj ,
mert nehezen hallottam téle John Maddent és a jdtékelemzését. Miutdn
megettem az ebédet, amiben minden kedvenc ételem benne volt, visszzt—
rohantam a kanapéra, és megint ingeriilt lettem, ahogy a mosogatds
zaja zavart abban, hogy halljam a labdajdtékot. Harmadszorra akkor
lettem ideges, amikor egy 6raval késébb Tracey képes voflt a:zt a sze.m-

telenséget elkdverni, hogy a jaték legnagyszeriibb, utolsé pillanatait a
porszivozissal megzavarja. Most mdr szégyellem ezt, de akkor erre vol-
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tam programozva. Ez a luStaség, és az, hogy erre feljogosft\'a éreztem
magam, nagy jelentéséggel bir az snuralom kategéridjiban.

Az izom- és csontrendszer az a rendszer, melyre az Snuralmi kér-
désck a legerésebben hatnak. Teljesen elképeszté, ahogyan az izom- és
csontrendszeri problémékrél beszimolé klienseink a gyogyuldsukrél
beszéltek, ahogy a lustasdggal, a feljogositortsiggal, tehetetlenséggel és
méltnyossdggal kapcsolatos sziviigyeiket gyégyitottdk.

OSSZEFOGLALAS
Most, hogy sikeriilt egy kicsit elmagyardzni, hogy a Gyégyité Kédok

hogyan veszik kezelésbe a szfv problémdinak testi és nem rest tiineteit,
hadd mutassuk meg, hogyan hasznilhatod ezt az informéciér arra, hogy
meggyogyitsd magad most és egész életedre sz6l4an.
Elsé lépés. ElsSként, azt javasoljuk, kezdd a Gyégyité Kédok hasz-
nélatdval és a szdmodra legkellemetlenebb kérdésen valé dolgozéssal,
bdrmi legyen is az. Menj végig a 222. oldalon taldlhaté Iépéseken: Azo-
nositsd, mi az érzelem, ami a zavaré dolog hdtterében van (félelem,
reménytelenség, harag, szorongds, tehetetlenség stb.). Osztdlyozd a kér-
dést (1-10-es skaldn). Nézd meg, hogy elékeriil-e életed egy mésik kor-
szakabdl olyan emlék, amivel kapcsolatban ugyanilyen érzéseid voltak,
még ha teljesen mis is volt a helyzet. Osztdlyozd az emléket aszerint,
mennyire zavar téged most. Foglald bele az im4ba azokat az emlékeker
is, melyek az akcudlis kérdéssel egyiitt a felszinre keriilnek. Végezd a Ké-
dot. Amikor elkésziiltél, osztélyozd ismét az emléker. Dolgozz tovibbra
is azon a korai vagy legerésebb emléken, amig az 1-es ald nem keriil
~ vagyis teljes békében és nyugalomban gondolsz r4 vissza. Fzutdn Iépj
tovabb, és dolgozz birmelyik msik emlékeken, melyeknek még mindig
van ,,t6ltésiik”, kezdve azzal, amelyik a kivetkezd legkordbbi vagy leg-
er6sebb, amig az Ssszes nem siillyed 0-ra vagy I-esre.
Misodik lépés. Vedd el a Sziv Ugyeinek Feltiréjdr. Bz az eszkoz elér-
het$ online a www.thehealingcodebook.com oldalon (a kényv regiszt-
rildsa utdn megraldlod a linket). Miutin megvilaszolod a kérdéseket.
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azonnal kapsz egy 10-15 oldalas, személyre szabott jelentést a kiilénbo-
26, a Sziv Ugyeinek tizenkét kategéridjiban adotr vélaszaid alapjén.

Ez pontosan meg fogja hatdrozni a szfved akkori problémdit, amikor
megteszed a kiértékelést. Kezdd azzal a kategéridval, melyben a legala-
csonyabb az értékelésed. Keress meg minden emléket és érzést/meg-
gybz6dést, ami megjelenik. Ertékeld 1-t8l 10-ig, végezd a Kédot, és
dolgozz rajta, amig az érzelem 1-es ald nem keriil, ugyanigy, ahogy az
elsé lépésnél. Nagyon nagy valészintiséggel ez lehet a rejrert forrdsa a
problémdnak, melyen az elsé lépésben dolgozedl.

Miutin dolgoztil a Sziv Ugyeinek Feltir6jibol a legalacsonyabbra
kiértékele problémidon, dolgozz a kivetkezd legkisebb értékelést ka-
pott problémin (vagy azon a kérdésen, ami a leginkdbb zavar, ha valami
mas felbukkan). Folytasd a munkdt tovdbbra is a Sziv Ugyeinek Feltdro-
javal, amig az értékelésed jelzése alapjén kezelésbe nem vetted az Gsszes
problémit. Ezt az eszkézt annyiszor haszndlhatod, ahdnyszor csak sze-
retnéd, és javasoljuk is, hogy igy tégy. Nem csak képessé tesz arra, hogy
megtudd, mely problémikat kell bérmikor a leginkdbb gy6gyitani, de
azt is lehetévé teszi, hogy figyelemmel kisérd a fejlédésed a kiilonbozo
kategéridkban.

Harmadik lépés. Miutan elékeriiltek a legalacsonyabb értékelések a
Sziv Ugyeinck Feltar6jaban, ettdl a fejezettdl menj végig a tizenkét kate-
g6ridn, naponta eggyel. Fz biztositja, hogy minden problémadar keze-
lésbe vedd (jusson eszedbe, hogy a problémdid forrdsdnak 90 szézaléka
tudattalan). Folytatharod ezzel a ,fenntart6” iitemtervvel életed hatralé-
vé részére. Amikor egy probléma megjelenik, menj vissza az 1-3 lépése-

ken keresztiil, és folytasd a problémdk forrasinak gyégyitdsat.

A TELJES GYOGYULAS FELE

Most mér a kezedben van a kulcs, melyrél dgy véljiik, a leghatékonyabb
gyégyité médszer. Birtokdban vagy az univerzilis Gyégyité Kédnak,
ami barkinél mikddik, barmilyen helyzetre. Hozzdférsz a Sziv Ugyei-
nek Feltdréjihoz, hogy segitségedre legyen a szived problémdinak meg-

Y

A Sziv Ugyei Feltdrdjanak haszndlata a problémik pontas meghatdrozdsihoz

red a tizenkét kategéridt, melyekkel hasznilhatod a Gyoégyité Kédor,
hogy azzal kezelni tudd minden lehetséges problémad testi és nem testi
forrdsir.

De még nem vagyunk készen a gy6gyitssoddal!

A Gyégyité Kédok és a Sziv Ugyeinek Feltdréja sejeszinten kezelik
a stressz forrdsit. De mi a teendé a mindennapi stresszel, azzal a fajta
stresszel, melyre 4ltaldban gondolunk, amikor a stresszre gondolunk?
Tudod, amikor a gyercked hisztizni kezd, vagy dugéba keriilsz, vagy
vitdzol valakivel.

Még egy eszkdzt szeretnénk adni neked, arra az esetre, amikor a
helyzeti stresszt kell kezelned az életedben. A kévetkezd fejezetben azc

fogod megtudni, hogyan kapcsold 4t ezt a fajta stresszt — mindossze
mdsodpercek alatt!
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AzoNNALI HaTAs:
A 10 MASODPERCES MEGOLDAS
A HELYZETI STRESSZRE

Kérség[dviﬂ latead a rekldmokar a tévében, az interneten és az iizletek-
ben — szinte mindeniitt, amerre nézel, italokat isznak meg (és tabletcd-
kat vesznek be), hogy azt sugalljik, néveld az energidd, amikor csak arra
sziikséged van. Ez egy sok millidrd doll4ros iizler.

Ezeket a kotyvalékokat bizonyos fajta vitaminok és gyogynovények
felhaszndldsdval készitik, melyek feltehetdleg novelik a koffein hatdsér,
amit szinte mindig tartalmaznak. Amit igérnek, az az érikon 4t tarté
energia. Ha alaposabban szemiigyre vessziik az osszetevbket, lathatjuk,
hogy ez ismét egy révid tavi megoldis (egy dtmeneti energiandvelés),
hosszii tivii bonyodalmakkal. Még a vitaminoknak és gyogyndvények-
nek is lehetnek mellékhatdsai, ha il sokat fogyasztunk beléliik. Néhdny
energiaitallal kapcsolatban téjékoztatnak is arré), hogy hdny dobozzal
lehet beldle mellékhatdsok nélkiil fogyasztani.

Ezek az italok és tablettik azonban egyszersmind a stresszt is novelik
a testben azéltal, hogy tdlstimuldljik, és elfedik a taradtsdgor, amitsl
feltehetéleg pihennénk és megnyugodndnk, nem pedig még inkibb
felgyorsulnank. A legtébb tartalmaz cukrot, mely elnyomja az immun-
rendszert, vagy édesitdszereket, melyek kéziil sokar kdrosnak cartanak.

Mi lenne, ha egy hasonlé vagy nagyobb energianével$ hatis érne,
anélkiil hogy stimuldnsokar vennél magadhoz, hogy kéltened kelljen
rd, hogy ,zuhandst” tapasztalj, amikor a stimuldnsok m4r nem hatnak,
vagy a mellékhatdsok miatt kellene aggddnod? Mi lenne, ha megcsapol-
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hatnid azt az ,energiandveléc”, birmikor, amikor szeretnéd, # kﬁl}tség
és a kényelmetlenség nélkiil, amivel birminek a megvdsdrldsa jdr, és ez
mindéssze néhdny mdsodpercedbe telne? o

Es mi lenne, ha az energianévelésen til enyhitenéd a negativ érzel-
meidet, és hatdstalanitandd a stresszt — mindezt &sszesen 10 méasodperc
alate? o

Az Azonnali Hatds gyakorlata pontosan ezt teszi érted. Barmi-
kor, amikor stresszhatds alatt vagy, birmikor, amikor sziikséged van
valamilyen energiandvel6re, barmikor, amikor ncgat’iv érzeimek azi
zal fenyegetnek, hogy legyézik a lelki békédert, ,,vegy}el 10-et”. Veiyil
10 mésodpercet, hogy kezeld a stresszt — ismét, nem ugy,. hc-t%y elfede
stimuldnsokkal, amik csak novelik a fiziolégiai stressz szintjét, hanem
azdltal, hogy a forvdshoz férnek hozzd, és eltdvolitjdk azt.

Nagyon fontos, hogy a stressz fbrrésé‘hoz jussunk, a srressznf:k a test-
re és az elmére tett kdros hatdsa miatt. Aradtuk neked az eszkézt, hogy
sejtszinten meggyogyitsd a stresszt, azt a fajta stre-sszt, ami dltaldban tul;
dattalanul lép miikédésbe. De mindannyian tudjuk, hcrgy a stressz.nj:
van egy mdsik fajtdja is, mely nagyon is tudatos. Nézziik ismét ezt a fajta

stresszt: mi az, illetve mikor és miért drtalmas.

ISMET A STRESSZROL

A stressz a természetes és néha megfelelé médja annak, ahog)fan a tes't
egy helyzetre reagil, amely félelmet okoz, vagy léthatéan“ﬁ.r“ra lesz l.:aj—
tunk. A stressz sziikséges szimunkra ahhoz, hogy felkésziiljiink az élet
kihivisaira. .

A stressz akkor jelentkezik, amikor az elme azt hiszi, hogy valamifajta
veszélynek vagyunk kitéve — akar érzelmi, akdr fizikai vcszélynek; Al:kor
jelentkezik, amikor az elme azt hiszi, nem vagyunk képesek siirgésen
kezelni egy helyzetet. A test adrenalint pumpidl a szcwezetbf’:, -l'fogy ezzel
lendiiletet adjon. Ezt ,harcolj, vagy menekiilj” valasznak hl\qak.-

Sajnos a modern tdrsadalomban él6 embereknek ez az adrenalin :idtta
lendiilet fizikai, és fizikai aktivitds sordn kell felhaszndlni. Ha menekiilés
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ben, Fesziiltséget és nyugtalansdgot okozva. Ha il sokat stresszeliink, és
nem nyugszunk meg, akkor fesziiltek maradunk, és kimeriiltek lesz iink,
képtelenné valunk arra, hogy a mindennapi kihivisoknak a sziikséges
kjegycnsﬁlyozottséggal ¢s tiszta gondolkod4ssal megfeleljiink. Fesziilteé,
ingeriileeé és firaderd valunk, és nem rudunk rdjénni, hogy miére.
Idedlis esetben csak az dletiinker veszélyeztetd helyzetek inditjk be 2
stresszvilaszt, hogy ezdltal gyorsan tudjunk reagdlni, kevesebb gondol-
koddssal és gyorsabb reflexekkel. De ma ezt a reakciér gyakran a rele-
fon csérgése, egy hatérids, a fonsk vagy egy csalddrag is kivaltja, vagy
bdrmilyen mis szituicié, ami nem életveszélyes. Mindennapi életiink
sordn folyamatosan kérésekkel, elvérdsokkal és teljesitetlen igényekkel
bombdznak. Miutén a szervezetlinkbe til sok adrenalin keriilt, melyet
nem égetiink el, kimeriiltek lesziink, legyengiil az immunrendszeriink,
fizikai, érzelmi és lelki eréforrisaink teljesen elfogynak. Ilyenkor nyu-
lunk gyakran energiaitalért. Bir ezzel csak elfedjiik a kényelmetlenség
érzését, és még jobban stimuldljuk — azaz stresszeljitk — a testiinker.
Csakiigy, mint ahogy a kériilményeik és az életstilusuk nagyban kii-
16nbézik egymadstsl, akkora eltérés van az emberek kézott a tekintetben
is, hogy bizonyos események és helyzetek mekkora stresszt jelentenek
szamukra. Ami félelmetes és legyézhetetlen a szomszédod szimdra, az
rdd talin nem lesz ugyanolyan hat4ssal. Meégis, mindannyiunk szimé-
ra léteznek olyan ,kioldék” és helyzetek, melyekkel nem tudunk agy
szembenézni, ahogyan szeretnénk. Fyt belyzeti stressznek h ivjak.

A helyzeti stressz néhény jellemzé oka:
Munkidval kapcsolatos problémak
Anyagi bizonytalansig
Kudarctél vagy gyenge teljesitménytél valé félelem
Bizonytalan jové
Egészségiigyi problémadk
Csalddi problémak
Kapcsolati nehézségek
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Tartos negativ hozziallds

Tehetetlenségérzés

Onbizalomhidny

Valaminek vagy valakinek az elvesztése, ami/aki fontos szimunkra

MIERT VALUNK STRESSZESSE
A TUL SOK STRESSZ UTAN?

Azért, mert az dllandé stressz hatdsai hosszii tdvon veszélyesek — akdr
haldlosak — az egészségiinkre és a jélléciinkre.

Ahogy az a stressz okainak kézel sem teljes listdjdbol lithatd, a hely-
zeti stressz mindeniitt jelen van. Annyira er8s, hogy kihatdssal van a
kapcsolatainkra, a munkidnkra, és arra, hogy képesek legyiink a lehetd
legjobban élvezni az életet. A stressz magas szintjének okdn ingeriiltek
és akdr diihosek is lesziink a kériildttiink lévé emberekre, a kornyeze-
tiinkre. A csaladi vitdk és a kbzlekedési dithrohamok két gyakori kéver-
kezménye ennck. Amikor a stressz miatt nem gondolkodunk tisze4n,
nem tudunk eredményesek lenni, és tébb hibdt vétiink, ami csak néveli
a szorongdsunkat. Id6vel eljutunk egy olyan pontra, ami veszélyezteti az
immunrendszeriinket, és jobban ki lesziink téve a betegségeknek.

Amikor id6vel kialakul a helyzeti siressz, fizioldgiai stresszt hoz léere.
Es a fiziolégiai stressz az, ami szinte mindenfajta betegség forrdsa, ahogy
azt a konyv els6 részének hét titkibol megrudhatead. A stressz hatdsdra a
sejtek fonros funkcioi ledllnak, és ennek idével egészségiink litja karit.

Amint ldthattuk, a  harcolj, vagy menekiilj” nélkiilozhetetlen reak-
ci6 ahhoz, hogy vészhelyzetekben megmentsiik az életiinket, de a testi
késziiltségnek ez az dllapota nem kellene, hogy a sziikséges idénél to-
vibb fennmaradjon. A probléma az, hogy az emberek 4ltaldban hosszii
idére a ,harcolj, vagy menekiilj” dllapotdban maradnak. Amikor ez tér-
ténik, egy elkeriilhetetlen kivetkezménnyel jar: végiil valami eltdrik, és
tiinetként jelentkezik. Amikor mdr t8bb tiinetiink van, azt az dllapotot

betegségnek hivjuk.

v
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A KEZELETLEN STRESSZ MINT PROBLEMA

Kordbban utaltunk a ,stresszhordé” elméletére, mely kifejezés Doris
Rapp orvostél szdrmazik, akit sokan a vildg elsé szimi allergolégusinak
tartanak. Amig nincsen tele a hordénk, az életiinkben és a testiikben
djabb stresszoroknak is van helyiik, melyeket meglehetésen hatékonyan
kezelhetiink, igy nem hatnak rink negativan. De amint a hordénk tdl-
csordul, az a teriilet, amin fizikailag a leggyengébbek vagyunk, valami
médon lerobban. Az allergia vagy egy kevésbé komoly betegség for-
mdjdban testiink jelzi, hogy egy gyenge teriiletiink a stressznek hivort
nyomis alatt lerobban.

A The Single Cause and Cure for Any Health Challenge cimii kényvében
(Az egyszerii oka és gydgymddja mindennek, ami prébira teszi az egésase-
giinket — a ford.) PhD Ray Gebauer egy drimai kisérlet eredményeirél
szdmol be, melyet egereken végeztek a csillapitatlan stressz hatdsainak
vizsgdlatdra.

»Amikor egercket egy elektromos ricsra helyeznek, és enyhén sok-
koljdk Sket, az egészen addig nem har réjuk, amig elegends idét kapnak
ahhoz, hogy a sokk dltal okozott stresszbil felépiiljenek. De ha ezek az eny-
he sokkhatdsok til gyakoriak, az egerek nem képesck felépiilni ebbél
az drtalmatlan stresszbél, é minddssze néhdny nap alatr a megéregedés
miatt meghalnak. Habir az elektromos sokkok mindegyike magdban
drtalmatlan volt, a rendszeres stressz felgyiilemld hatdsa a felépiiléshez ele-
gend6 idS nélkiil azs okozza, hogy a test egyszerdien feladja, és meghal.”

Hogy ebbél a tanulmdnybél mire lehet az emberek esetében kéver-
keztetni, tiszta és viligos:

Ha nincsen elég idénk arra, hogy regenerdlédjunk minden

egyes stresszes eseménybdl, mielétt jon a kovetkezd, a sejtje-

ink miikddése ledll, a testiink eloregszik, és id§ elétt meghal-

hatunk.
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A tdlzott helyzeti stressz néhdny jellemz6 hatdsa:
Almatlansig
Fesziiltség és szorongds
Zavaros gondolkodds
Eredménytelen cselekvés
Egyre gyakoribb4 vilé hibdk
Ingeriiltség
Diih
Enyhe depresszié
Magas vérnyomds
Sziv- és érrendszeri megbetegedés
Szivbetegség
Fekély
Allergia
Asztma
Migrénes fejfdjis

Korai 6regedés

Szitkségiink van egy mddszerre, mellyel az egész nap folyamdn csok-
kentjitk az eléfordulé helyzeti stresszt, egyszer(ien, gyorsan, és anélkiil

hogy akadélyozva lennénk napi teenddink végrehajrasdban.

ESZKOZOK A HELYZETI STRESSZ KEZELESERE

Az évek sordn rengeteg hatékony eszkozt fejlesztettek ki, hogy segitse-
nek az embereknek a helyzeti stressz kezelésében. Léteznek testi meg-
kozelitések — példdul lendiiletes aerobicgyakorlatok —, melyek sziv- és
érrendszeri viltozdsokat segitencek eld; mély légzési technikdk; energia-
gyogyaszat, Ezek mind bizonyitottan csdkkentik a helyzeti stresszt. A
nem testi megkozelitések a helyzeti stressz kezelésére t6leg az imddkozds
és a mediticié, melyek szintén bizonyitottan hatdsosak. Az Snsegité
anyagok valészinfileg 99 szdzaléka vagy a testi vagy a nem testi megko-
zelitésekre koncentrdl. Ritkdn kindlnak kombindlt megolddsokat.
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Am az az egyszerii gyakorlat, melyet éppen megtanulni késziilsz, a
stresszcsokkentésnek az dsszes bizonyitott — testi és nem testi — elemét
kombindlja — egyetlen hatékony gyakorlattd. Ezt Azonnali Hatdsnak
hivjuk, és, valéban, 10 mésodperc alatt elvégezhetd!

Az Azonnali Hatds els6ként egyesiti a jelenleg ismert fizikai és nem
fizikai médszereket a stressz cskkentésére. Mindéssze 10 mésodperc
miilva annyira jél érezheted magad, ahogy 30-60 percnyi lendiiletes
gyakorlat, mély lélegzés vagy meditdcié utdn.

Haszndld az Azonnali Hatds technikdjit, akirmikor, amikor keve-
sebb az energidd, vagy egész nap stresszesnek érzed magad. Ez megsza-
kitja a tested stresszvélaszdt, igy a test nem fogja elraktdrozni a stresszt,
hanem megszabadul téle, és egyenstlyban tarr.

Azoknak, akik szeretnének mdr ,ritérni a lényegre”, az aldbbiak-
ban bemutatjuk az Azonnali Hatds technikdjit. Ezutin elmagyardzzuk,
hogy egy ilyen révid és egyszerti technika mindazondltal mitél ennyire
hatékony.

AZ AZONNALI HATAS TERCHNIKAJA
LEPESROL LEPESRE
Az Azonnali Hatdst gy alkottdk meg, hogy 10 misodperc alatt elvé-
gezhetd legyen, bir természetesen mindig lehet t6bb ideig is csindlni.
A legtobb ember 10 médsodperc utdn mér érzi a hatdst. Azt javasoljuk,
hogy mindig végezd el, amikor sziikséged van r4, de legalibb naponta
hiromszor.

A lépések a kovetkezbk:

1. Becsiild meg, mekkora a stresszed. Amikor elkezded végezni
az Azonnali Hatds technikdjdt, Osszpontosits a stressznek arra az dtfo-
go szintjére, amit a nap folyamdn vagy az adott masodpercben érzel.
Mennyire intenziv? Mennyire er8s? Mennyire van hatdssal arra, aho-
gyan érzel? Arra, ahogyan mdsokhoz viszonyulsz? Arra, ahogyan ldtod a
vildgor? Erzed birmely pontjin a testednek?

Arra kériink, hogy mérd meg a stresszed szintjét egy 0-t6l 10-ig tar-
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10-es pedig azt, hogy elviselhetetlen mértékii. Ez egy rendkiviil hasznos
segitség a szdmodra. Amikor az Azonnali Hatds el6tt és utdn megmé-
red a stressz-szinted, akkor azt is meg tudod mérni, mennyire sikeriil
csokkentened azt. Kideriil, kell-e ismét végezned a gyakorlatot, hogy a
tovibbiakban csokkentsd a stresszt. Kideriil, mikor kezd a stressz szintje
osszességében csdkkenni, miutdn egy kicsit végezted az Azonnali Hatds
technikdjat.

2. Tedd &ssze a két tenyered barhogy, ahogyan kényelmes: Ossze-
flizheted az ujjaidat, az imddkozdsndl szokdsos vagy valamilyen mds po-
zicibban — amig a két tenyered Ssszeér.

3. Osszpontosits arra a stresszre, amit szeretnél, hogy tévozzon a
testedbdl — ez lehet testi, érzelmi vagy lelki.

4. Végezz Er6légzést 10 mdsodpercig:

e  Gyorsan és erételjesen végezz ,hasi légzést”, ki-be. Végezd eré-
teljes kiftijdssal és beszivissal a szidon keresztiil. A rekeszizmo-
dat hasznild gy, hogy ahogy belélegzel, a hasad kifelé mozog-
jon, és ahogy kilélegzel, a hasad befelé mozogjon. Ha agy érzed,
kicsit szédiilsz, akkor is ugyanigy lélegezz, csak kisebb intenzi-
tassal.

*  Ahogy végzed az Er6légzést, képzelj el valami pozitivat. Ez lehet
az, ahogyan a stressz tdvozik a testedbél, vagy egy nyugalmas
kép, biarmi, amit a stressz helyett szeretnél. Példdul, ha diihés-
nek érzed magad, lithatod magad el6tc egy képben, vagy ki-
mondhatod magadban: #irelem. Vagy béke. Ez a gyakorlat ,me-
ditaciés” része.

Azt javasoljuk, hogy naponta hdrom alkalommal végezd ezt. Még ha
egy nap csak egyszer csindlod, annak is lesz hatdsa. Bdr, ha az azonnali
stresszt gyorsan vagy a stresszt Osszességében kivinod csékkenteni, ak-
kor azt javasoljuk, hogy hdromszor, négyszer vagy akar t6bbszér is min-
denképpen végezd ezt a gyakorlator. Végtére is, egyszerre csak néhdny
mdsodpercig tart — mégis mennyire mdsképp érzed utdna magad!

Taldn azon tlinédsz, hogyan képes egy ennyire egyszerii, gyors és

konnyen elvégezhetd gyakorlat eltdvolitani a stresszt, és elidézni egy
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olyan gyakorlat vagy mediticié hatdsait, ami sokkal t5bb idét vesz
igénybe. A kévetkezékben ismertetjiik, hogyan és miért mikodik.

A LEGZES EREJE

Az Azonnali Hatds egy Er6légzésnek nevezetr légzéstechnikir alkalmaz.
Ez az Azonnali Hatds Erélégzése, mely lehetdvé teszi, hogy megszakitsuk
a stressz kirforgdsds, és hasonldképpen érezziik magunkat, mint ahogy egy
20 perces lendiiletes torndval vagy meditdcidval.

A fizikai tehetetlenségi torvény kimondja, hogy semmi nem vélto-
zik, hacsak nem dolgozik elegends energidval. Az Erélégzés hatalmas
belsé fizioldgiai erét hoz létre. Az Erdlégzés a miivelethez nagy mennyi-
ségli erdt ad — az oxigén és testi eréfeszités nagy energidji lizemanyagit.
Ahogyan a szél a viligon az er6 elsédleges forrisa, a légzés a szélenergia
személyes forrdsa.

Ha csak az Erélégzést végzed, nagy valészintiséggel akkor is energi-
kussé és nyugodttd vilhatsz. A hangulatod is valészintileg kénnyedebb
lesz. Ez magiban és magitél egy hat¢kony technika, és az Azonnali
Hatisnak az az eleme, mely azt annyira gyorssd és mélyrehatévi teszi.

Az Er6légzés a stressz egyik hatdsat célzott kezelni: a sekély légzést. A
szokdssd vélt sekély légzés 4ltaldnos jele a krénikus stressznek. A sekély
légzés specidlis jelenségekkel kezdédik, ami felriaszt vagy figyelmezret
benniinket, és végiil szokis lesz belble. A krénikus sckély légzés olyan,
mintha az dlland6 nyugtalansig 4llapotdban lennénk.

A Conscious Breathingben (Tudatos légzés — a ford.) Gay Hendrick
ezt mondja: ,,Ha egy érzelem til erés, az elsé reakciénk, hogy eldll a
légzésiink. Ez az idegrendszer 4ltal kiviltott védekezd »harcolj, vagy me-
nekiilj” reflex. Kozvetleniil azutdn eldraszt az adrenalin, és a vegetativ
idegrendszer, mely a vérkeringést szabalyozza, hirtelen beindul, ami 4ltal
gyorsabban ver a sziviink, és szapordbban kezdiink lélegezni.” Ami ebbé]
a reakciébél visszamarad, az a révid, sekély légzés. Vannak, akik szoki-
sosan visszatartjdk a lélegzetiiket, akdr ha valamilyen kisebb feladatot
is végeznek. Az bsszes sekély levegbvétel csokkenti a felvett oxigén és a
leadott szén-dioxid mennyiségét, ami sejtszintii stresszhez vezet.
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Ha naponta tébb alkalommal 8sszpontositunk a légzésiinkre, azdl-
tal megtanulunk tudatosabbd vilni a légzést illetSen. Az Er6légzés hasi
légzése dltal a test érteni fogja, milyen teljesen és mélyen lélegezni. Ter-
mészetesen mélyebben fogsz [élegezni, ahogy a stressz elengedésére vagy
a béke és nyugalom érzésére dsszpontositasz. Ha folytatod az Azonnali
Hatds végzését, elkezdesz mélyebben lélegezni annak egyes szakaszai ké-
zott. A tiid6d olyan lesz, mint a mély légzés érzete, mivel ez természe-
tesebb és egészségesebb. Az Azonnali Hatds fokozatosan néveli a tiidéd
térfogatdt, azt a tényezét, amely eldsegiti az egészséget, és potencidlisan
noveli az élettartamot.

A Science News nevii Gjsig mdr 1981-ben a Nemzeti Oregedéskuta-
tasi Intézetnek a tiiddéfunkciékkal és a hosszi élettartammal kapcsola-
tos kutatasi eredményeirdl szdimolt be. Az 5200 emberrel harminc éven
at végzert klinikai kuratds kimutatta, hogy egy személy tiid6funkciéja
megbizhaté indikdtora az dltaldnos egészségi dllapotinak és életerejé-
nek, ezzel egyiitt els6dleges mérdje lehetséges élettartamdnak. A tiidé-
funkcié mérése képes meghatdrozni, kik azok, akik 10, 20 vagy 30 év
mulva meghalnak.

Amikor az Azonnali Hatdst végzed, nyugodtabbd vilsz, és az izmok,
melyek szabdlyozzik vagy akadilyozzdk a légzést, lehet6vé teszik a teljes
belégzést és kilégzést, ahogyan a test arra meg lett alkotva.

Meglehetésen hamar azt veszed majd észre, hogy sokkal jobban tu-
datosul benned, amikor nem lélegzel mélyen. Ez annak a jele lehet,
hogy stresszesnek érzed magad, és szitkséged van arra, hogy végezd az
Azonnali Hatds technikdjdt.

Rendszeres haszndlactal az Azonnali Hatds szintén:

Serkenti a sziv- és érrendszer miikodésér.

Noveli az oxigénfelvérelt.

Méregteleniti a rendszert a szén-dioxide6l.

Az endokrin rendszer a rendszerbe juttatott energia novelésével
serkenti az immunrendszer mikadését.

Javitja a limfatikus rendszer miikodését.

Azonnali Hatds: A 10 mdsodperces megoldds a helyzeti stresszre

MEDITACIO
Amikor az Azonnali Hat4s technikdjét végzed, van egy egyszer(i ,medi-

tdci6s” aspektusa, ahogy a stressznek a testbél valé tdvozdsdra Osszpon-
tositasz. Az Er6légzés és az dsszpontositott szdndék kombinslisa — a
stressznek a testb8l valé tdvozdsdra valé koncentrilds — az oka részben
annak, hogy az Azonnali Hatds 6rikon 4t rart. A légzésed erejét haszni-
lod arra, hogy megerdsitsd a szindékod, és hatdst érj el vele az elmédre
és a testedre.

Tanulmdnyok sora bizonyftotta és bizonyitja azéta is, hogy a medi-
tacié csdkkenti a stresszt, és néveli mind a fiziolégiai, mind a pszicho-
légiai egészséget. A gyodgydszatban elfogadott ténnyé kezd vdlni, hogy
a meditdci6 Gsszességében néveli és fokozza a j6 kézérzeter. Bér a fo-
lyamatot még nem sikeriilt teljes egészében megérteni, a kutatisok azt
mutatjik, hogy a meditdci6 az agyhullimok mintdzatit alfa 4llapotba
hozza, mely a tudatossdgnak egy nyugodr és békés szintje, ami eldsegiti
az egeszséget. Azt is kimutatjdk, hogy a vérben a hormonok szintje és a
stressz jelenlétére utalé egyéb biokémiai vegyiiletek a rendszeres medi-
ticiéval dltaldban csokkennek. Az egész Egyesiilt Allamokban és szerte a
vildgon orvosok, tanicsadék és terapeutdk ezrei javasoljik a kiilonbozé
meditdciés technikdkat a klienseiknek gyégyuldsukhoz és mindennap-
jaik részeként.

Meglepd lehet, hogy az orvosi szakma — amely 4ltaldban nagyon kon-
zervativ — javasolna egy olyan gyakorlatot, melyre az emberek spiritudlis
gyakorlatként gondolnak. Igaz, a mediticié az elsddleges meghatiroza-
sa szerint a spiritudlis szemlél8dés egy formdja. Kiilonféle technikdkat
haszndlva az emberek a mediticiét évezredek 6ta spiritudlis tudatossd-
guk névelésére haszndljdk.

Am a mediticiénak egyéltalin nem kell, hogy spiritudlis célja legyen.
A mediticié célja minddsszesen annyi is lehet, hogy az agyat stressz
médbél béke médba dllitsa. Az Azonnali Hatds magéban foglalja a me-
ditdciét azdlral, hogy egy nagyon jél dokumentilt ,relaxéciés vdlaszt”
indukil, mely az agy kiilénbdzé teriileteit stimuldlja.
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A PhD Jon Kabat-Zinn 4ltal vezetett, a Massachusettsi Egyett?m Or*-
vosi Kardn végzett kutatds azt taldlta, hogy a mediticié egy fzemc)ly ag)fi
aktivitdsdt a stressz dtélése soran aktivabb jobb eliilsé kércga{lomanybo
a bal eliilsé kéregdllomédnyba helyezi 4t, amely akkor aktivabb, :a a
személy nyugodt. Ez az dtkapcsolds nemcsak a stressz, de az enyhe dep-
resszi6 és szorongds negativ hatdsait is csokkenti. o

Az Exeter Egyetemen Dr. Adrian White 4ltal vezetett vlzsgalatc:k
hasonlé eredményeket hoztak, amikor kimurattdk, hogy azo.l'{nitk, ’aklk
meditdlnak, megnovekedett elektromos aktivitdsuk van az eluls-o} k.e’reg—
dllomdny teriiletén, és pozitivabb érzelmi é.lla'pt:ftuk. A meditacgl a!lz
amygdaldban is csokkenti az aktivitds mennyiségét, ahol az agy a félel-

me;\;;li:ailz[z:ilkkal, a meditdcié sz szerint dthelyezi a figyelmiinket a
félelemrél és szorongdsr6l a béke és nyugalom a'.llapora’ba.- Ahogy az
Azonnali Hatdst végzed, és elképzeled, ahogy a stressz tévoz;kl a tt.esl:ed—
bél, vagy magad eldct latsz egy nyugalmas képet, az agyhullimaidat a

stresszbél a nyugalomba helyezed 4t.

ENERGIAGYOGYASZAT: A KEZ HASZNALATA
Ahogy az a Gy6gyité Kédokkal kapesolatban kideriilt, a kezekben gy6-
gyitd erd van. Amikor dsszerakod a két tenyered, a stressz hatdstalanitd-
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AZ AZONNALI HATAS ES A GYOGYITO KOD
EGYUTTES MUKODESE
Léteznek stresszes helyzetek, melyek annyira sszetettek, és annyi n-f.:g'a-
tiv érzelmer vdltanak ki, hogy az Azonnali Hatds technikéJ:a csak rovid
iddre enyhiti a stresszt. Ahhoz, hogy elérjiink a sej lfmeméﬂzikhoz éz té-
ves meggybz3désekhez, melyek fokozzdk az ilyesfajia helyzetekre adott
reakciot, a Gyogyité Kédokra van sziikség.
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Hasonléképpen, eléfordulhar, hogy a Gyégyité Kéd nem csokken-
ti a pillanatrél pillanatra jelentkezs mindennapi stresszt, Ezen tudatos
stressz vagy akdr félelem miatt 2 Gydgyité Kéd nehezebben fejti ki a
hatdsdt. Nehezebben nyugszunk meg, és tessziik lehetéve, hogy a Kéd
miikédjén. Mindenekelgte nehezebben is tudjuk végezni! Amikor elt4-
volitjuk a helyzeti stresszt, megsziintetjiik ezt az ellendllést az Azonnalj
Hatdssal, és valészintleg el6készitjiik a terepet a Gydgyité Kédok vég-
zéséhez. Szinte mindent kénnyebb végezni az Azonnali Hatds alkal-
mazdsdval. Ez mindéssze 10 miésodperc alatt eltdvolitja a gyogyuldsnak
valé ellendllds nagyon magas szdzalék4t,

A Gyégyité Kéd gyorsabban és jobban miikédik, amikor azzal egy
idében nem kiizdiink 2 helyzeti stresszel. Misképpen fogalmazva, a
Gydgyité Kéd az Azonnali Hatéshog képest mdsképpen és azt egyben
kiegészitve miiksdik. Mindkett4re szlikség van az optimlis egészség-
hez.

Azt javasoljuk, hogy végezd a Gyégyité Kédot héromszor egy nap, és
alkalmazd az Azonnali Hat4st naponta hdromszor 10 mdsodpercig, Ez
naponta tizennyolc és fél percet vesz igénybe — egy kis befektetés nagy
eredményekkel az egészségedben, a kapcsolataidban és 5 sikerben.

Most mér rendelkezésedre 4llnak az eszkdzok, hogy sejtszinten és
helyzeti szinten kezeld 2 stresszt. Amilyen csodélatosak, annyira hasz-
nosak abban, hogy a forrésdnal sziin tessék meg a stresszt, 4m gy gon-
doljuk, a kiegyenstlyozott, cgészséges élethez egyéb dolgokra is szii kség

van.

KIEGYENSULYOZOTT ES BOLDOG ELET

Ime még néhdny fontos javaslat annak érdekében, hogy a legkiegyen-
stilyozottabb (szellemileg, testileg és lelkileg), legegészségesebb és leg-
teljesebb életer éljiik — azt a fajta boldog életet, melyre mindannyian
vagyunk.

Lélek. Az egészséges élet elsé és legfontosabb eleme a személyes kap-
csolatunk Istennel. Valéjiban, tgy véljiik, ha megevéovitad a7 Alarad
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lesz a tiéd, amire a leginkdbb sziikséged van — a feltétel nélkiili szeretet.
[gy arra biztatunk, hogy keresd meg Istent és Isten kimerithetetlen sze-
retetét minden mds felett. A Gyégyité Kéd testileg és érzelmileg meg
tud gybgyitani, ebbél a szempontbél képes az életedben segftcni' neked,
hogy sikeresebbé vilj. De semmit sem tesz az 6rok sorsoddal, és ez az,
am{ mindannyiunk szdimdra a legfontosabb. Tehdt arra siirgetiink, ne
hanyagold el ezt a lépést.”* . '

Eletstilus. Sziikséges, hogy a Gyégyité Kédok és az Azonnali Hatds
végzése mellett kialakits egy egészséges életmédot. Sok ésszerli médja
van annak, hogy fenntartsd az egészséged és a gyégyuldsod. Ebl:je bi.'le—
tartozik az egészséges ételek fogyasztdsa, az egészségtclencli: kc.orlatozasa,
rengeteg tiszta viz ivdsa, tiszta levegb, vitaminok és dsvanyi anyago{k
bevitele, testmozgds és sok pihenés, id6toliés azokkal, akiket szeretsz, es
sok-sok minden mds. Egyéltalin nem élhetsz kiegyensilyozott egészsé-
ges életet ezek figyelmen kiviil hagyasaval, tehdt kérlek, vedd figyelembe
Sket.

Stresszhatds alact mind a hidratdcié, mind a légzés megvilrozik. A
dehidraticié a legdltalinosabb testi velejdréja a fizioldgiai stressznelf.
melyet elégtelen oxigénelldtds kévetr. Csupdn napi hat-n}’mlc poh}ér v‘r,z
megivisa és a mély és teljes légzésre vald odaﬁ?;yelés noveli az efnlck?zo—
képességed és az energiaszinted, csokkenti a féradtségérzctf:d cs’az allja-
linos enyhébb fijdalmakat. JelentGségiiket az egészségben és gyog’yt’llas-
ban nem lehet eléggé hangstlyozni. Az Azonnali Hatds Erélégzésénck
rendszeres alkalmazasa javitja a véred oxigénellatottsigat.

Tudatos konfliktus. Ahogy kordbban emlitettiik, a tudatos konﬂithus
azt jelenti, hogy folyamatosan olyasmiben élsz, amit nem his:’zel. Ugy
wlilesk, eza gybgyuldst lassito elsédleges tényezd, mivel dllando strf:'sszt
idéz elé. Ha nem éred el a kivint eredményeket az Azonnali Hatdssal
vagy a Gyogyité Koddal, 8szintén vizsgild meg, nincs-e a szfvcdnc’k
tudatos konfliktusa. Kezeld a problémakat, amint tudomdst szereztél

22 Hogy tbhbet tudhass meg arrol, mik a személyes hitbéli meggybe6déseink, lapozz az ,Néhdny s26
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réluk. Hadd legyenek ezek, amikre a Gyégyité Kéddal végzett munksd
sordn Osszpontositasz.

Beszélgetés magunkban. Ez az, amit Ggy hivunk, ,romlortt virdgok
iiltetése”. A You Can Love Your Life (Szeretheted az életed — a ford.) cimii
kényvében Dr. Neil Warren hivatkozik egy kutatdsra, mely szerint 4tla-
gosan egy embernek percenként 1300 magihoz intézett szava is lehet.
Ezek az onmagunkhoz intézetr szavak azok az ecsetvondsok, melyek a
sziviinkben a festményeket festik. Ezek a szavak a sziviinkben eliiltetert
magok, melyek nének és teremnek.

Ha folyamatosan tijabb destrukeiv képeket és meggydz8déseket iil-
tetsz el, mikézben a Gyégyité Kédot vagy az Azonnali Hatds techni-
kijdt végzed, nyilvinvaléan ,t6lt6d a hordér”, és kioltod a gybgyitd
hatdst. Tudatosan gondolj az igazsdgra, szeretetre, 6nmagad és misok
tiszteletére, és barmi mdsra, ami segithet és gyégyithat. Lesz 6romod
abban, amit ma eliiltetsz, amikor né és terem? Ha nem, kezdj el most
j6 magokat iiltetni! Ez elengedhetetlen a hosszii tdvit sikerhez,

VALLOMASUNK ES KIHIVASUNK FELED

Ebben a kinyvben néhdny nagyon merész igéretet tettiink.

Azt mondtuk, hogy egy egyszerti technika, mely 5 perc alatt megta-
nulhaté és 6 perc alatt elvégezhetd, birmilyen lehetséges egészségligyi, a
kapcsolatokar érint8, illetve a sikerrel/ teljesitménnyel 6sszefiigg prob-
lémdt orvosolni képes.

Azt mondtuk, hogy egy 10 misod perces légzési/meditdciés gyakor-
lattél annyira jél érezheted magad, mint 20 perc torna vagy mediticié

s

utdn.
Tehidr a kihivdsunk feléd: bizonyitsd be, hogy tévediink!
Kezdd el, és végezd rendszeresen ezeket a gyakorlatokat. A Gyégyité

Kédok esetében a minimum 6 perc egy nap, két-hdrom alkalommal
naponta. Ezt irjuk fel szimodra.

A helyzeti stresszre végezd az Azonnali Hat4s technikdjit, amikor
sziikséges, vagy napi hdrom-négy alkalommal.
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Ha ez tényleg nem haszndl, ird meg nekiink! (Ha haszndl, azt is.
Szivesen megismerjiik a torténetedet.)

Ezek a technikdk csak akkor nem miikédnek, ha egydltalin nem
végzed Bket.

Egyébként pedig, ha végzed a Kédot, és tigy érzed, elakadtdl, vagy
gyorsabb eredményeket szeretnél, van egy mdsik szint is, a Gydgyitd
Kédok rendszere, mely altaliban hatékonyabb, mivel specidlisan kezeli
a problémikat. A 292. oldalon t8bb informéciét taldlsz err6l. Amikor
regisztrilod a kényved a www.thehealingcodebook.com oldalon, az
egész rendszerrdl tobb informdciét raldlsz.

De ami most a birtokodban van — a Gyégyité Kéd, a Sziv Ugyei-
nek Feltiréjihoz valé hozzaférés és az Azonnali Hatds -, ellit minden
sziikséges eszkozzel ahhoz, hogy életed hitralevd részére kezelni tudd a
szived problémdit és a helyzeti stresszt.

Hallgass ide: ha hallandl olyan tablettirél, ami barmilyen testi tiine-
tet meggyogyit. .. jobbd teszi a kapesolataidat. .. elhdrit minden, a siker
ttjaban 4llé akadalyt, hogy 6roméd leld a sikerben, barmit is jelentsen
szdmodra. ..

Es ha azt mondandnk, hogy birmikor, amikor sziikséged van ré,
neked magadnak, a csalidodnak vagy a bardtaidnak, elkiildenénk, dij-
mentesen. ..

Nem rendelnél azonnal egy iiveggel? Nem rendelnél néhdnyat a ba-
rdtaidnak, a csalddodnak és a munkatdrsaidnak?

Nos, sajndljuk — ez nem egy tablettal Ha az volna, bizonyira egy
millidrd dolldrt ér8 terméket tartandnk a keziinkben. (Ezt mondtdk ne-
kiink az emberek.)

Sajniljuk, amiért nem tudunk neked egy tablettdr kiildeni. Ehelyett
kiildtiink neked egy kényvet. Csupdn informdciét. Informdciét, me-
lyet felhasznalhatsz magadon, a csalidodon, a bardtaidon. Kér egyszert
technikat, melyet mar kétségkiviil ismersz, melyet haszndlhatsz szived
bérmilyen problémijdnak gydgyitisdra, életed hdcralevé részére.

A kihivdsunk: bizonyitsd be, hogy tévediink.

Azonnali Hatds: A 10 mdsodperces megoldis a helyzeti stresszre

A kérésiink, hogy haszndld ezeket az eszkézoket (még akkor is, ha
nem tablettdk ©).

Es még valami. ..

ADD TOVABB!

A Gyégyité Kédok mindketténk szdmdra sokkal tébbet jelentenek iiz-
letnél. Ahogy a Blues Brothers egyszer azt mondra: , Kiildetésiink van
Istentél!”

Szeretnénk ldtni, hogy a gyégyulds eljbtt a viligba. Ezért irtuk meg
ezt a kdnyvet. Kérlek, miutdn elolvastad, és rudod, hogyan kell a Kédot
¢s az Azonnali Hatds technikdjdt végezni, és hogy lehet a Sziv Ugyeinek
Feltdréjdt megtaldlni, add kélcsén ezt a kényver annak, akinek sziiksé-
ge van rd. Tanftsd meg a technikdkat ebéd utdn egy barirodnak. Ha a
Gyogyité Kéd és az Azonnali Hatds technikija segitett neked, oszd meg
midsokkal is!

Segits nekiink abban, hogy a gyégyités eljusson mindenhova a vildg-
ban. Isten tudja, hogy mindannyiunknak sziiksége van r4!

Isten dldjon és vezessen téged gydgyuldsod titjin!



MELYEBBRE ASVA...

Néhdny sz6 rélunk és filozéfidnkrol

Szcminériumok, eléaddsok és workshopok tucatjain vettiink részt az
évek sordn. Tobb szdz kényvet olvastunk el az iskoldban, tréningprog-
ramokon, illetve csupdn kedvtelésbél. Mindig is roppant nagyra érté-
keltiik, amikor az el6adék megosztottdk veliink, miben hisznek, féként
valldsi és vildgnézeti szempontbdl.

T:ng gondoltuk, taldn te is értékelnéd, ha ezt tudndd rélunk.

Egyszeriien, Jézus kovetdi vagyunk. Hisziink az egy Istenben, a fi-
dban, Jézusban, a Szentlélekben, mely benniink él, és irott szaviban,
a Biblidban. Hissziik, hogy Isten a vildigmindenségben az egyetlen lé-
tez$, aki csak szeretni képes — mivel 6 maga a szereter. Hissziik, hogy
Istennek tudomdsa van és térddik minden ember szemébél kicsorduld
minden csepp kénnyel a Fsldén.

En (Alex) abban a tanitdsban néttem fel, hogy Isten fukar, bosszidllé
és 6nzd. .. legalabbis ennyi, amire emlékszem. Sok évembe telt, mire til
lettem valldsos neveltetésemen. Végiil felismertem, hogy a Biblia nem
tgy 4dbrdzolja Istent, ahogyan a valldsos neveltetésem tanitorta. A Biblia
egy szerelmeslevél. Tartalmazza, hogy mit tegyiink, és mit ne tegyiink,
ahogy tesz a DVD-lejdtsz6hoz mellékelt hasznilati demurtatéd. Az, hogy
mit tegyiink, és mit ne tegylink, a Teremt6 szeretetteljes Gtmutatdsa
arrél, hogyan éljiink szeretetben, 6rémben és békében.

Hissziik, hogy Isten az egyéneket kiilonbozd feladatokra szélitja,
hogy terjesszék a szeretetér. Amit csindlunk, az szimunkra els6dlege-
sen nem {izlet, hanem kiildetés. Hissziik, hogy Isten hivott minket erre
a kiildetésre, hogy a szeretet 4ltal segitsiink embereken, akik sérelmet

szenvedtek. Ez részben teljesithetd a csoddlatos gyogyité médszerek dl-

tal, amiket 4rulunk.



Mélyebbre dsva. ..

Kiildetésiink részben teljesithet azdleal, hogy a termékek eladdsibdl
befolyt sszegekbdl programokat timogatunk, melyek a miénkhez ha-
sonlé kiildetések.

Jelenleg 6 jotékonysdgi tevékenységiink egy dél-amerikai program,
mellyel 2-12 éves utcagyerekeket segitiink. Elviszik 6ket az utcdrdl,
otthont adnak nekik, etetik és ruhdzzdk Sket, tanitjdk Sket Isten sze-
retetérdl, és szakmdt tanitanak nekik. Roviden, visszaadjdk nekik az
éleriiker.

Tehdt, diéhéjban, ez a mi hitiink. Ha szeretnél t6bbet is megtudni
a hitiinkrél, nyugodtan keress fel minket a www.thehealingcode.com
oldalon. Ha szeretnél informdcié6t arrél, hogyan segithetsz az utcan él8

gyerekeken, 6rdmmel elmondjuk.

Kaszonjiik, és Isten dldjon!

Alexander Loyd és Ben Johnson

Regisztrild a konyved, hogy megkaphasd
bénusz ajindékaidat*

Emlékezz, hogy amikor a www.thehealingcode.com oldalra valé ell-
togatdssal regisztrilod a kényved, szdmos bénuszt kapsz, ami a kény-
vet még értékesebbé teszi szdmodra. A regisztréléshoz sziikség van
arra, hogy a kényv a kezedben legyen.

Ezzel a kovetkez8khoz jutsz hozzd:

® Azonnali hozziférés a Sziv Ugyeinek Feltiréjihoz, mely az
egyetlen olyan fajta eszkdz, ami azonositja a forrdsprobléma-
kat, és egy 10-15 oldalas személyre szabott jelentést ad ne-
ked, mellyel pontosan meghatirozhatéak azok a kérdések,
amikkel elkezdheted a Gyédgyité Kéd célirdnyos alkalmazdsat
(99 $ érték).

¢ Egy videofelvétel Dr. Alex Loyd és Dr. Ben Johnson élé adi-
sdr6l, melyben felfedik ,Az Elet, az egészség és a béség hét
titkdt” (,, The Seven Secrets to Life, Health and Prosperity”),
egy részét annak, ami a konyv alapjdr képezi.

e A ,, The Secret Spiritual Laws of Nature” (,A Természet Tit-
kos Spiritudlis Torvényei” — a ford.) cimi hirlevél Dr. Alex
Loydtél e-mailben egy teljes éven 4.

* A személyes nyomon kévet§ tirlap (Personal Tracking form),
melyben figyelemmel kisérheted és feljegyezheted gyégyuldso-
dat.

* Minta az Igazsigkézpontd Allitdsokhoz a tizenkét kategéris-
ban, segitségiil a Gyégyité Kod végzéséhez.

® Meghivé teleszemindriumokra, tdjékoztatds a legiijabb kutatisi
eredményekrél, és egyebek. Amint Gjabb bénuszok megszerzé-
séhez is lehetdséged nyilik, arrél tdjékozrardst kiildiink.

Reméljiik, ,tovabb folytatod veliink a parbeszéder”, azzal, hogy re-
gisztrilod a kényver, elkiildéd nekiink a torténeteidet, és bejelentke-
zel a www.thehealingcode.com oldalra, hogy nap mint nap nyomon
kévesd az eseményeket.

*  Ez az ajdnlac a www.thehealingcode.com oldalrél szdrmazik. A Hacherte Book Group és a
Leviter Kft. nem tagja ennek, nem jérul hozzd ehhez a hirdetéshez/ajanlathoz, sem a www.thehea-
lingcodebook.com cldalhoz, és nem vdllal felelsséger azok rartalmdére.




Egyéb tudnivalé a Gyégyité Kédok®-rél

Most, hogy birtokodban van a Gyégyité Kéd, és ismered, hogyan
¢s miére mikédik, taldn kivincsi vagy még valamire, amire a kényv-
ben végig utaltunk: arra a nagyobb rendszerre, mely a Gyégyité Kéd
mogotr van.

Ahogy azt a tizenkettedik fejezetben emlitettiik, a Gyégyité Ké-
dok egyik kulcsfontossigti eleme a tizenkét kategéria. Amit a Gyé-
gyité6 Kodok csomagja nytijt neked, gyakorlatok egyszerti, kénnyti
programja, melyek minden lehetséges problémit és a sejtmeméridval
osszefiiggé kérdést kezelésbe vesznek, akdr van tudomdsod az illets
problémdrél, akir nincsen. A szivednek a ,12 nap egy 4j élethez”
(»12 Days to a Changed Life”) hasznélatdval sok alapvet, problémir
okozé dologrél valé megtisztitdsa utdn ratérhersz a problémék azono-
sitdsdt segitd tdbldzatra (Problem Reference Chart) a Gyégyité Kéd
hasznilati drmutatéjnak hdruljan, hogy megralild azt a problémi,
ami a szimodra legkellemetlenebb. Ezzel a haszndlaci ttmutaténak
ahhoz a részéhez érsz el, ahol az adott probléma kezelésére specidlisan
szolgdlé Gydgyité Kodokat fogod megraldlni.

Hogy még tobbet megtudj a Gyébgyité Kédok rendszerérdl, min-
denképpen regisztrdld a konyver a www.thehealingcodebook.com
oldalon. Ezzel t65bb informdciéhoz juthatsz hozz4.*

Ha szeremnél helyszinnel szolgdlni Dr. Loyd workshopjihoz vagy
el6addsdhoz, a kényvnek a thehealingcodebook.com oldalon valé re-

gisztrildsival taldlsz ehhez informdciér.

* Ez az ajdnlac 2 www.thehealingeode.com oldalrél szdirmazik, A Hachette Book Group és a
Leviter Kft. nem tagja ennek, nem jarul hozzd chhez a hirderéshez/ajanlachoz, sem a www.chehea-
lingcodebook.com oldalhoz, és nem villal felelGsséger azok tartalmaérr.

A szerzdkrél

Dr. Alexander Loyd felszentelt lelkész, és tiz éven kereszriil teljes mun-
kaidében mint lelkész dolgozott, mielétt mind természetgyogydszatbol,
mind pszicholégisbél doktordtust szerzetr. Fveken kereszeiil sikeres
magdnpraxist folytatott tandcsadéként és késébb alternativ médszere-
ket alkalmazé terapeutaként. Tizenkét éven keresztiil Dr. Loyd az egész
viligot késrbeutazta, hogy gyégymédot taldljon felesége, Tracey klinikai
depressziéjéra. Mialatt ezutén kutatott, megismert kiilonboz8 techni-
kdkar, melyek képesek megsziintetni a depresszié és mds betegségek
tiineteit, de nem hoznak tartés, szilird gyégyuldst. Dr. Loyd ezutdn az
energidk és a kvantumfizika alapos tanulményozisiba kezdetr.

2001 tavaszan Dr. Loyd felfedezett egy egyszerti, fizikai mechaniz-
must, mely annak forrdsindl valé gyégyitdsival megsziinteti a stressze,
ami meglepetésére és 6romére hamar meggyogyitotra Tracey depresszi-
6jdt. A kdvetkez8 mdsfél év sordn Dr. Loyd érvényesfrette ezt az eljdrast
a szivritmus-analizissel, mely a hagyoményos orvosldsban a vegetativ
idegrendszeri stressz mérésére alkalmazott legkorszertibb diagnosztikai
médszer. Az esetek 86 szdzalékdban 20 percen beliil a stressz gyakorla-
tilag tdvozotr a testbdl. Dr. Loyd kutatdsait megel6z&en, harminc éyre
visszamend irodalmi adatok alapjén hat hét volt a legkevesebb idé, ami-
kor eredményt hozott birmilyen, a vegetatfv idegrendszer szilird egyen-
sulydt biztosité eljards.

Felfedezése alapjén Dr. Loyd megalapitotta a Gyégyité Kédok™
nevii tdrsasdgot, mely arra eskiidéee fel, hogy a természetes gyogyitdst
alkalmazza az egész viligon. Mostanra 50 amerikai 4llambé] és 90 or-
szdgbdl 16bb ezer kliens szdmolr be kiilénbozé betegségekbél valé ki-
gyogyuldsbél a test stresszcsokkentd mechanizmusénak a Gydgyit6 Kb-
dokkal val6 aktivaldsa dltal. Az eljérds nem beavatkozé, nem kell hozz4
semmit bevenni, nem képezi részér diéra vagy testgyakorlat. Dr. Loyd
t6bb mint 200 oktatét képezett ki, akik telefonon keresztiil dolgoznak
egytitt a kliensekkel, segitve ket ezen egyszerdi, természetes eljrds al-



Dr. Loyd feleségével, Hope Tracey-vel és két fidval, Harryvel és Ge-

orge-dzsal él Tennessee dllamban.

Dr. Ben Johnson Georgia dllamban él, feleségével és hét gyermeké-
vel. Kiegészitd és alternativ gydgydszatot alkalmazé orvos. Tébb éven
keresztiil volt a Georgia dllamban 1évé atlantai Immune Recovery Cli-
nic (Immunolégiai Klinika — a ford.) orvosigazgatdja, ahol 2004 ok-
toberében mondott fel, hogy munkdjit teljes egészében a Gydgyité
Kédokkal valé foglalkozdsnak szentelje, miutdn a Gyégyité Kédok ki-
gyogyitottik &t Lou Gehrig-betegségébdl. Soha azelétt nem taldlkozott
olyan terdpids eljirdssal, amely a vegetativ idegrendszert percek alatt
helyredllitotta volna, és beinditotta a testben m{ik6dé eredeti, természe-
tes gyogyité folyamatokat. Mdra vildgszerte el6addsokat tart a Gyégyité
Kédokrél és azok miikodésének médjardl, és az egyetlen orvos, aki a
népszer(i, a The Secret (A Titok) cimdi DVD-n szerepel.

Dr. Johnson a vietnami hdbort alatt a fegyveres er8ket szolgdlta, és
sok éven keresztiil volt repiil6orvos a hadseregben. Tizenkét évig volt a
Szovetségi Légiigyi Hatdsdg (FAA) vezetd repiil6orvos-szakéribje. F6
érdekldési teriilete a rdk, idejének legnagyobb részét a betegség ku-
ratasanak és eljirdsok kidolgozasinak szenteli. Elsé orvosi diplomd-
jat a Missouri dllambeli Kansas vdros Egészségtudomdnyi Egyetemén
szerezte hdtgerincmasszdzzsal gydgyitd orvosként, orvosdoktori diplo-
mdjit a nyugat-indiai Montserrat The University of Science, Arts and
Technologyn (Tudomdny-, Miivészeti és Miiszaki Egyetem — a ford.),
természetgyogydsz-diplomdjdt a washingtoni The United States School
of Naturopathyn (Az Egyesiilc Allamok Természetgybgyisz Iskoldja —a
ford.) szerezte.

A Biopharmika viéllalat vezérigazgatéja. Szabad idejében helikoptert

és merev szdrnyt repiilégépeket vezet.

Kiadvdnyaink megrendelhetik:

Leviter Kft.
Tel.: 0630/591-7093
E-mail; leviter@leviter.hu
www.leviter.hu




