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Charlie Wood: Appendicitis

A torténet fO cselekménye a képzelet szileménye, tudomasom szerint nem tortént meg. A mellék és
epizodszereplOk jelleme szandékosan tulkarikirozott, hogy az események kontrasztosak legyenek. Egy-két
momentumnak viszont van vagy lehet val 6sdgalapja. Meritettem a HUSZ-0s hozzasz6l asokbdl is :-)

A kozintézmények keverve vannak, nem torekedtem a val dsaghliséghez.

Az egészséguigyi részek megirasiban egy orvos baratnOm segitett 6tletekkel, tandcsokkal .

A novella szabadon olvashatd, és egyéni haszndlatra leméasolhatd, de az Osszes szerzOi jogot fenntartom
magamnak. Sem egyes részletek, sem az egész nem hasznalhat6 fel irasbeli engedélyem nélkl!
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Szilvia visszaeml ékezése:

19 éves voltam, elsOéves a Debreceni TanitoképzO FOiskolan. Az évvégi vizsgaiddszakban (junius mésodik
felében), a mai vizsgét kovetOen méar csak egy konny( vizsgdm volt hétra, az is csak két hét malva. Vidéki
lévén kollégiumban laktam. Nagyon sokat kellett tanulni, késziilni a gyakorlatokra, ezért kevés szabadidém
volt. A koleszos fitk vagy linkek voltak, és dizsizni jartak, a néhény jofej srécnak pedig mér volt barétndje, igy
egyeduldlo6 voltam. Igazi jobardtom a gimiben sem volt, illetve a szlizességem sem vesztettem el, persze ezt
nem kot6ttem a szobatérsnGim orrdra, csak Gigy mondtam, mintha mar rég tallennék rajta, és csak amiatt nincs
most baratom, mert a tovabbtanulas miatt valt kilon az életiink.

Peéntek reggel volt, nagyon izgultam, mert a matek kollokviumra megyek, és alitdlag a Schwarz, az az dlat is
vizsgaztat ma. Reggel Ugy ébredtem fel, nyomott a gyomrom, mint ahogy szokott a vizsgék el6tt, nem volt
kedvem reggelizni, de a hasam kicsit fura volt. Reménykedtem, hogy nem a vizsga alatt jon meg a
menstruaciom, mert igazsdg szerint mar a hét elején kellett volna jelentkeznie, de hat maskor is eléfordult, hogy
késett, plane ilyen helyzetben. A rektori épllet elOtti szobor legfényesebb részét én is megsimogattam, és a
vizsga szerencsére sikertlt, visszamentem a koleszba 6sszecsomagolni, de nem jol éreztem magam, ebédelni
sem volt kedvem, igy inkabb led6Item pihenni. Anyuéknak kildtem egy SMS-t, hogy csak holnap megyek haza,
nem volt kedvem ilyen dlapotban tobbszaz kilométert vonatozni. Biztos a matek vizsgaizga ma készitett ki, és
igazsag szerint a sok tanulds miatt kevesebbet aludtam a szokasosndl. A kollégiumi szobaban egyedll voltam,
mert a tébbieknek ezen a héten mar nem volt vizsggjuk, hazamentek tanulni, mert itt a koleszban nem mindig
lehet rendesen, ugyanis alattunk levo szinttl kezdddik a fitk emeletei, ésitt kulfoldi hallgatok is vannak, akik
néhamég éjjel is nyomattak nagy hangerOvel afejl0dovilagbeli népzendjiiket.

Mér késO délutanrajart, mire feléoredtem, kicsit pihentebb voltam, de a hasam az tovéabbrais olyan volt, mintha
megfekdte volna valami a gyomromat. Feldltdztem, lementem a kollégiumi Ugyel eteshez, hogy nem érzem a
legjobban magam, aki azt javasolta, hogy menjek el a kozeli orvos Ugyeletre, ott majd felirnak valami
gyogyszert. Majd egy orat kellett varnom, mire behivtak, a doki kérdezett egy-két dolgot, megnyomogatta a
hasam, és azt mondta, hogy menjek be a kérhazba, nézzen meg az ottani orvos is, mert nem tudja mi a bajom,
de nem tlinik komolynak. Valdészinlileg csak megnéznek, és utdna elengednek majd. Adott egy beutalét a
sebészetre, és busszal elmentem a korhazba.

A sebészeti osztélyra kellett mennem, mert ilyenkor mér nincsenek a rendelGben, a k6toz0 elbtt persze tobb
ember volt, mindenféle apré-cseprd sériilésekkel, meg hasfgjassal, itt is varnom kellett. A |épcsOhazban és az
elOtérben egy népes csapat tanyazott, hatalmas tal krumpli, csirke volt az edényekben, iszonyatos morzsa és
panirhalom a foldon, a cigarettafiistot pedig vagni lehetett. Persze cigarettacsikkekbdl is szOnyeget lehetett
volnakirakni. Valami vajdat hozhattak a sebészetre - gondoltam.

Mikor végre bementem, egy fiatal dokihoz kertltem, szerintem még meg sem szé&radt a tinta a diplomajan.
Részletesen kikérdezett, azutdan megkért, hogy menjek a flggonnyel elkeritett vizsgaldasztalhoz, és ott
vetkGzzek le. A fliggony masik oldalan éppen valakinek a fejsebét varrtak, persze hidba kapott érzéstelenitot,
azért lehetett hallani a mlveletet. A doki részletesen megvizsgéalt, még a melleimet is megnézte, nincs-e benne
valami koros csomd, a legvégén pedig belenyllt a fenekembe; biztos ez is hozzétartozik a vizsgalathoz
gondoltam. Kicsit kellemetlen volt, de nem vészes. Utana feldltoztem. Mondta a doki, hogy nem egyértelm(i a
dolog szédméra, hivja az Ugyeletvezetot, vele is megbeszéli a problémét. Néhany percen belul sikertlt is
megtaldnia az illet6t, aki ismét kikérdezett, rékérdezett, hogy mikor volt az utolsd menstruéciom. Mondtam,
hogy mér a hét elgén kellett volna jelentkeznie, de Ugy latszik, hogy késik. Kétszer is rékérdezett, hogy nem
vagyok-e terhes, de hidba mondtam, hogy még sz(iz vagyok, ez nem gyGzte meg, mert attdl hogy valaki sz(iz,
még |ehet terhes. Mondta, hogy n()'gyogyasznak is megmutatnak a rontgenvizsgalat el6tt, nehogy sugarat kapjon
a baba. Persze lehet hogy a n8gyogyéaszati ultrahang sordn majd elvesztem a sziizességemet - tette hozza
kajanul. Ois megvizsgdlt, 0 is belenyllt a fenekembe. Csak azt nem értem, hogyha a hasam 4 és nem a
végbelem, akkor miért mindenki oda nyulkal, meg ott nyomkod. /ezt késObb Xénia elmagyardzta, hogy a
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haslireg also felszine, illetve a kismedence innen vizsgéal hat6 a legkonnyebben, azonkivil, ha belsd vérzés van,
akkor van amikor ezzel a vizsgdlattal dlapithatd meg/. Végre feldltdzhettem; a doki szolt a nOvérnek, hogy
rutin vérvétel a nOgydgyaszati vizsgalat el6tt, meg hogy lesz majd egy kis inflizid, mert eléggé kiszéradtnak
nézek Ki. |gazsag szerint a hanyinger és a hasam miatt nem sok vizet ittam ma.

Irma nOvér az erOsen rovidlatd szemiivegével és a maga mazsan fellli testsllyaval mésodik szlréasra végll
eltaldlta a vénamat, vagy 4-5 csOnyi vért vett tolem, és megnyugtatott, hogy valami miianyag csovet hagy az
érben, és tobbszor mér nem kell megszarni.

A beteghordd elvitt a ndgyogyaszhoz, aki tirelmesen kikérdezett, mikor volt az elsd menstruaciom, mikor az
utolsd, mennyire szabédlyos idokézonként jelentkezik, mennyire er0s vagy f4dalmas, tampont vagy betétet
hasznalok-e, mikor volt az utolsd szexudlis kapcsolatom, stb. A vizsgal 6szobaban a fliiggbny mogott ismét le
kellett vetk6znom, felfekiidni arra a nOgydgyészati vizsgddasztalra, melyrdl szobatarsndimt6l oly sokat
hallottam, és persze egyikik sem lelkesedett érte. A ndgyogyéasz elmagyarézta, hogy mivel sziz vagyok még,
ezért hiivelyi betapintés nem lesz, csak a végbelemen keresztiil végzi a ndgydgyaszati vizsgdlatot. Fél oran belll
mar harmadszor nyulnak be oda, minek még csak a kornyékén sem jart idegen.

Rékérdeztem, hogy lesz-e ngydgyaszati ultrahang vizsgdat, de megnyugtatott az orvos, hogy szlizeknél csak
igen indokolt esetben szoktak végezni, akkor is csak akkor, ha a beteg beleegyezik, illetve 0 jelenleg nem tartja
szilkségesnek, elegendd lesz asimahasi ultrahang vizsgélat is.

Kérdeztem, hogy mitOl f& a hasam, mert mér tébben vizsgéltak, de még senki semmit nem tud. Lehet, hogy
atipusos vakbél gyulladasom van, ezért vannak ilyen furcsa panaszaim. Terhessegre utal 6 jelet nem észlelt.Végre
valaki mondott mér valamit!

A beteghordd atvitt egy masik épliletbe, ahol eldbb ultrahang vizsgdlatot csindltak, itt is leirtdk, hogy nem
vagyok terhes - miért nem lehet ezt elhinni egy érintetlen lanynak? - majd megrontgeneztek, szerencsére semmi
nagy eltérés nem volt. A hasam viszont egyre jobban fgjt, azt nem tudom, hogy ez esetleg egy betegseg tinete,
vagy csak olyan sokat nyomkodtak, hogy annak a kdvetkezménye. Egyre erGsebb hanyingert éreztem, remélem
nem itt a folyoson fogok majd hanyni, de ha igen, akkor hova? A beteghordd visszakisért a sebészetre. Azt
persze nem értem, hogy miért tegez le rogton egy idegen not, ez nem egy baréti tarsasagi 6sszejovetel, ahol igy
szokés.

A sebészeten az Uigyeletvezetd megnézte a rontgenleleteimet, a laboreredmények szerint valami gyulladésos jel
is van. Mondtam az orvosnak, hogy egyre rosszabbul érzem magam, fokozodott a hasi fgdalmam, lehet hogy
nemsokara hanyi is fogok. Széltak az Irma nOvérnek, hogy vigyen be a korterembe, kapjak még infuzidt, meg
valami hanyingert csokkentd gydgyszert az infuzidba. A kérteremben mér csak bal oldalon, az gjté melletti &gy
volt szabad, itt volt a vizcsap is. Amikor kiderllt, hogy nem hoztam magammal semmit, rogtén zsortolddni
kezdett, hogy ez nem diszkd, hogy csak retikillel jovink. Szabadkoztam, hogy az lgyeleten egy széval nem
mondtak nekem, hogy benntartanak a korhazban.

A sarokban valami iddsebb nd jajgatott, akinek érszlikilet miatt elgennyedt a ldba, és nem engedte, hogy
levégjak; valoszinlleg miatta van itt az a népesebb csapat a IépcsOhazban és az elOtérben. Azt persze nem
értem, hogyha mér nincs |atogatasi idd, akkor miért nem kdildik el Oket.

Irma hozott valami agyonmosott, kifakult, kissé szakadozott haldinget, hogy ezt vegyem fel, a ruhdmat majd
elzérja. Az &0ltozés idejére kicsavarta az inflzids csovet, nehogy kirantsam, majd azt kovetben ismét
tovabbfolyt az infuzio. Mivel az inflzié az agyhoz - korteremhez kotott, kénytelen voltam az €jeliszekrény
polcan levd bilit haszndlni. Még szerencsére, hogy a jajgatd nd kivételével atobbiek mér aludtak - hdla a nvér
altal kiosztott atato tablettaknak.

Este 11-ig vagy harom Uveg inflzi6t kaptam, de a hasam egyre jobban f4t, és mar hanytam is. A nOvér szélt az
orvosnak, aki megint megnyomogatta a hasamat, és azt mondta, hogy szinte biztos, hogy vakbélgyulladasom
van, hamarosan megoperalnak. Aléiratott valamilyen m(itéti beleegyezd nyilatkozatot, majd szdlt a ndvérnek,
hogy készitsen el amlitétre, addig 0 szdl az altatdorvosnak meg a miitdsnOnek, hogy lesz egy siirgbs miitét.

A jajgatd not kivitték cigarettdzni a gyerekei, igy végre egy kis csend lett a korteremben. Irma nagy
agjtocsapkodas kovetden ment ki a kérterembdl, hogy mindjart jon vissza. Valdban par perc milva megérkezett,
a kezében egy legaldbb kétliteres Urtartalmu, vizzel félig telt kanna, mely aljabdl egy hosszabb hajlékony
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gumicsd indult ki, majd egy Uveges toldalék végén egy rozsdabarna egyenesnek tind gumicsO volt. A
hajlékony csO kozépen valamilyen oll6s rendszer(i csiptetdvel volt elszoritva. A mésik kezében levl agytdat
egy kis zsamolyra tette az agy mellé. Felkapcsolta a korterem mennyezeti neonjat, és odahizott egy masik
alvanyt.

HUzd fel ahdldinged, abugyidat is vedd le -mert am(itdbe méar bugyi nélkil visznek be-, fordulj a bal oldaladra,
és hlizd fel ajobb térded! - szdlt az ellentmondast nem t(ir6 felszolitas. Bedntést kapsz!

Hat jo kis elOkészités, szerintem inkabb pszichol dgussal kellene kezdeni legkdzelebb - gondoltam.

Nekem minden reggel rendesen van székletem - probalkoztam, de Irma tekintetéodl 1atszodott, hogy felesleges
barmit is mondanom. Tl sokat nem tudtam a bedntésrél, de ha jél emlékszem, a nGi magazinokban a szilléssel
kapcsolatban volt arrdl sz6, hogy a kismamak tobbsege szeretné ezt elkertilni, mert kellemetlen dolog.

Kicsit feszengve hajtottam végre a az elrendelt mlveletsort, nem szoktam hozz4, hogy mésok igy lassanak.
Hirtelen felgyorsultak az események: egy gumilepeddt és egy fehér lepedot tett a fenekem ald, majd azt még
|attam a szeme sarkabdl, hogy valamilyen éttetsz0 fehéres kenGecsel keni meg az egyenes csovet, majd ahogy
elhelyezkedtem az kiszabott testhelyzetben, a kovetkezd pillanatban széthiizta a fenekemet, és a
végbéinyilasomat is bekente ezzel az akarmivel. Jutott a nagyajkaim hatso részére is egy adag. Azutén egy
kérlelhetetlen kemény dolog nyomuléséat éreztem a végbelemben, mely az orvosi vizsgaathoz képest sokkal
mélyebbre ment, sokkal fajdamasabb volt, sokkal durvdbb behatoldssal. Reflexszer(ien probaltam
Gsszeszoritani a végbélnyilasomat, de a csd Gsszenyomhatatlannak és ellendllhatatlannak bizonyult.

Nagyokat sbhajtasz ! - harsant a kdvetkezd vezényszd, abban a pillanatban a hirtelen bezidul 6 viz f4dalmasan
megfeszitette a végbelemet és az alhasamat, kibirhatatlan kakilési ingert éreztem, majd szétrobbant a hasam, a
korabbi f&dalom felerésddott, Gj gorces jelentkezett. Ereztem, hogy visszatarthatatlan ingerem van, a cs6 mellett
valészinlleg prébdlt kitorni az aradat. Irma a fenekemt6l a hdtamhoz |épett, hogy nézze mennyi viz folyt mar
be, amikor hallottam, hogy nyilik az ajtd, és a jajgatd not hozték vissza a fiai és unokéi; semmi kopogés az
gton, csak nyomultak be, mikor ilyen helyzetben voltam. Irmais kissé lasst felfogasu volt, mert mar az agyam
magassagdban jartak, amikor kapcsolt és ©blos hangjaval kizavarta Oket, akik a maguk jellegzetes
hanglejtésiikkel a sagjat nyelvikon karattyoltak vissza valamit, persze kbzben bamultak ram.

Ez mar mindennek a tetgje volt, nem birtam tovabb, zokogni kezdtem. Kdzben zubogott belém a viz, Irma
pedig: Nem feszitesz !, S6hajtozol!.

Nem birom tovabb! - kérleltem, mire abbahagyta a folyamatot, kihtzta a fenekemb0l azt a szorny(i csovet, és
nyult az &gyt ért. Ahogy Ugyetlenkedd mozdulataival aldm tette az &gytdlat, robbanésszerlien kitort bel6lem a
bedntGfolyadék; de az agytdl nyildsa még nem volt a fenekem alatt, igy egyrésze az agytd mellé ment. Az &gytdl
megtelt, és bar megsz(int afolyadék kidramlésa, ennek ellenére dllanddan olyan érzésem volt, hogy még tovabbi
mennyiség akar kijonni, de nem tud. Irma nagy morgolodasok kozepette elment lavorért meg szivacsért, hogy
letorélhessem magam, mert ebben a korteremben nem volt zuhanyozd és WC, hanem csak a folyoson. A
beszennyezOdott hdl Ginget bedobta a szennyeszsakba, egy takaréval voltam betakarva.

Szerencsére mér végeztem a mosakodassal, amikor jott az altatdorvosnd és az atatonGvér; az orvos roviden
elmondta az altatds menetét, majd meghallgatta a szivemet és |égzésemet, aléiratta a beleegyez0 nyilatkozatot.
A ndvértol kaptam valami injekcidt afenekembe, hogy ettdl majd kicsit elbodulok, a miitOben pedig elaltatnak.
Ereztem, hogy dmosabb leszek, azutan valamikor Irma tért vissza a miitGssel. A fekvOkocsit laza mozdulattal
bekanyaritotta az agyam mellé, lerantotta rélam a takar6t, és mondta, hogy kapaszkodjak a nyakaba, mikézben a
térdem és a vallam al& nyult, majd egy emel6 félfordulattal attett a fekvOkocsira. Mig a betakaraskoz hasznalt
leped6t hajtogatta ki, addig probdtam minél jobban Gsszeszoritani a combomat, és félbodulatban arra
gondoltam, hogy szeméremszGrzetem hanem is tdl sokat, de legaldbb a semminél tobbet fed el. Miutan letakart,
elindultunk a m(it6 felé, a familia ott vérakozott az ajté el6tt. Mondjuk csak a vélam volt szabadon, de a
helyzetbdl |athattak, hogy alepedd alatt egy meztelen né van; azt persze nem értettem, hogy mirdl beszéltek, de
gunyosan réhdgcséltek kozben.

Csak ne kelljen visszakertini ebbe a kérterembe!
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Megérkeztiink a miit6blokkba, tobb toldajtdé mellett elhaladva az utolsd miitObe vittek be; az egyik €6z0
mUitdben égett alampa, a mitdasztal koril tobben serénykedtek.

Megérkezve az utolsd miitObe, a miit0s levette rolam a lepedSt, és attett a miitasztalra. A miitésnd mar
bemosakodott, keszty(iben volt, és szdlt a m{itGsnek, hogy nyissa ki a steril kopenyes dobozt. Belebijt a z6ld
kopenybe, és utasitotta a miitOst, hogy borotvaljon meg. Félkabultan persze nem fogtam fel, hogy mit is takarhat
€z az utasités.

Fézni kezdtem. Lehet, hogy az altat6 injekcio is okozta, de Ugy éreztem, hogy alégkondiciondd is ment. A bal
karomat egy kis karfahoz rogzitették, a masikat pedig az asztal szélén levd sinhez.

Kozben nagy kiabdlas hallatszott az eltilsd miito feldl, a m{itdsnd kirohant, és fémdobozok (itOdését, zorejét
hallottam. A m(itds felém fordult, de arcat mér szgmaszk fedte, kezében valami fémes térgy volt, és kozolte,
hogy most megborotval. A Vénusz-dombom jobb felsd részét bevizezte, majd rutinos mozdulatokkal elkezdte
lehtizni a sz0rt, kozben futyorészett. A miivelet jellegébll kovetkezden persze a bort killonb6zo iranybol kellett
meghUizni, amit smirgliszer(en érdes ujjaival folyamatosan végzett. A sapka és a szajmaszk fedésében nem
l&hattam tekintetét, de Osztontsen igyekeztem minél jobban Osszeszoritani combomat. Mar veégzett a
tevékenységgel, amikor visszaj6tt a mlitdsnd az altaténOvér tarsasagdban, és |atva a hlivos levegOtol /és persze a
borotval astdl/ libabOros testemet, raszdltak a miitdsre, hogy takarjon be méar végre, nem latja mennyire fazom.
Hamarosan bejott az altatdorvos, elatatott, majd amikor ismét magamhoz tértem, akkor éppen pofozgattak,
hogy ébresztd, tul vagyok a miitéten. Nagyon tavolinak t{int minden korll6ttem, a sebész odaj6tt, mondta, hogy
problémamentesen, jol sikerllt a mlitét. Kicsit tovabb tartott a szokasosndl, mert a féregnydlvanyom a vakbél
mogott felcsapddott helyzetben volt, nem pedig leldgott, ahogy é&taldban szokott lenni, ezért is voltak
bizonytalan panaszaim. Azt még hallottam féldomban, hogy a fGorvos Ur egyagyas kértermébe vigyenek; a
fOnok Ugyis tengerentulli kongresszuson van, mire vissztér, mar otthon leszek.

Ismét elaludtam, mikor legkGzelebb felébredtem, Xénia volt mellettem. Bemutatkozott, hogy 6 Xénia, az
éjszakas nOvér, habarmi gondom van, bizalommal hozza fordulhatok. /X énia 29 éves, diplomas dpol 6nd/

A nyelvem és a torkom iszonyUan széraz volt, mint késObb megtudtam, az altatasnd hasznalt injekciokoktél
hatasa ez. Mohon inni kezdtem a kezembe adott tedbdl, de Xénia dvatossagra intett, nehogy félrenyeljek igy
fekvO helyzetben. Most, hogy végre ittam egy kicsit, jobban éreztem magam, de egy (j probléma okozott
gondot: majd bepisiltem. Xénia megkérdezte, hogy segitsen-e kimenni a kértermem sgjé belsd WC-jére, vagy
&gytalba akarok-e pisilni. Mivel a legkisebb mozdulatra is nagyon 4t a friss mitéti sebem, ezért arra kértem
Xéniét, hagy haszndljam az agytéat, legkozelebbi alkalommal mér megprobaok kimenni. Ugyes mozdulattal
kicsit oldalra billentette a csipémet, becslsztatta a fenekem ald az éagytdat, majd visszatakart, hogy
konnyithetek magamon. Az ne zavarjon, hogy pisis lesz a géttgékom és a fenekem, majd segit megmosni,
egyébként is nemsokara kezdGdik a mosdatas. Egy pér percig &megy a szomszédos korterembe, mert hajnal
|évén mér javdban tart a mosdatés és alazmérzés.

Sikeresen kiengedtem magambdl a sok vizeletet, csak vigyazni kellett arra, nehogy az er0s nyomastdl tdl nagy
ivben tavozzék, és akkor a takarét is elaztassam. Furcsa érzés volt, ahogy a combom belsO felszinén és a
fenekemen végigesorgott a meleg folyadék, mikdzben mindenhol mésutt széraz volt aborom.

Nemsokéara visszajott Xénia, megkérdezte, hogy készen vagyok-e, és igenl6 bélintdsomra levette rdlam a
takar6t, Ugyesen kihlzta adlam az agytdat, -mely m& kezdte kissé nyomni a gerincemet és a
keresztcsontomat-, majd kiontotte a WC-be a tartalmat, és gyorsan elmosta az &gytalat. A lavorba friss meleg
vizet hozott, letette a székre, és elkezdte keresgélni a mosakodoeszkdzeimet. Azt par méasodpercen belll
észrevette, hogy semmim sincs, és felgjanlotta, hogy hoz a sgjat holmijaibol. Betakart, mig kisietett, majd
hamarosan visszatért tusfirdOvel, mosdészivaccsal, fogkefével és fogkrémmel, dezodorral, meg egy hatalmas
furdOlepeddvel. Kitakart, majd gyakorlottan elkezdett mosdatni feltlrdl lefelé-, eOlr6l hétrafelé. Kissé
szabadkoztam, hogy ennyi gondot okozok szdméra, de megnyugtatott, hogy az északa folyaman mar kétszer
megtorolt. Ugyanis rendszeresen ellendrizni kell a mlitéti terlleten a kotést, hogy nem vérzik-e &, és akkor
létta, hogy az €l6z0 esti hatalmas bedntés kései eredményeként még az agyba csordogdlt némi bétartalom.
Ugyhogy popsimosas és lepeddcsere is volt mig aludtam - mondta anyés mosollyal.
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Mér csak a puncim volt hétra a tisztalkodasbdl, amikor egy kilon kancsot hozott, hogy b6 vizzel tudjam
megmosni magam, ne maradjon a résben vizeletmaradvany, mely kicsipné a bGrom.

A fgdamasan feszUl6 miitéti seb miatt Gvatos mozdulatokkal cslsztattam szét a combjaimat, illetve a
karjaimmal is jéva lassabban tudtam mozogni, mert kissé elGrehajlé mozdulatokat kellett tennem, hogy jdl
elérjem a pisis tertleteket. A leped0 alatt vizzard réteg volt, igy bétran onthettem magamra a vizet. Mennyivel
kellemesebb, ha ezt nem belém ontik!

Nagyon szégyenlOs lany vagyok, a kollégiumban is kertiltem, hogy firdés vagy fehérnem(i véltas kozben
meglassanak, de Xénia mellett minden oly természetesnek és megszokottnak tlint, nem éreztem magam
zavarban. A firdGlepedOvel aaposan szérazra torilt, az egyik sark& azt meghagyta nekem, hogy
megtorolhessem puncimat, majd széraz leped6t hiizott az 4gyra. Mé& kezdte volna rdm adni a tiszta korhézi
halinget, amikor eszébe jutott, hogy a mult héten a szekrényében hagyott egy kivasalt, konny(, vékony, fehér,
pamutbol készilt szabadidOruhét. Végil nem ebben ment a strandra a munka utén, mert a kelleténé jobban
&létszik, de most ez nekem megfelel lesz; nem szoros, nincs rajta gomb vagy cippzar, csak egy madzaggal
lehet Gsszefogni a nadrdg szdjét, a felsO rész pedig laza. Xénia hozzam hasonléan karcsti nd, nagyjabdl
hasonldak lehetnek a méreteink is, ezért idedlis lesz ez a viselet. Segitett belebljni a ruhdba, és végre megsz(int
a kényszer(i meztelenségem. Xénia elblcstizott, hogy hazamegy aludni, de északéra ismét visszajon. llletve a
vérhato par napos korhézi tartozkodasom alatt minden éjjel ezen arészen dolgozik majd.

A szombat lassan telt el: reggelire tedt kaptam csak, ebédre szdirt levest meg krumpliptirét. Reggeli vizit, hogy
van a kidany, kotéscsere, és mér rohant is tovdbb az orvos. A nappalos nOvér is tobbet volt a masik
nvérszobdban, mint a sajatjaban vagy a kortermeiben. Pedig jo lett volna egy kis segitség, mert 46 hassal
nagyon nehéz kikelni az é&gybol és WC-re menni. A WC-re Ulni is kinszenvedés /a fiuknak persze ebben is
szerencséjik van/, meg feldllni is nehéz. Szerencsére van kapaszkodd a kagyld mellett; azok az egyszer(i
mozdulatok, melyet naponta tobbszor is teszek, most olyan odafigyelést igényelnek, mint valami kezdd
csecsemOnek. Az elsO 6ndllo pisilésnél par csepp réhullott a nadrégra, remélem Xénia nem lesz mérges emiatt,
bér olyan kedves fiatal nG, hogy ezt nem tudom elképzelni réla.

Anyuéknak kildtem egy Ujabb SMS-t, hogy kozbejott valami, és itt maradok; azt nem mertem elmondani, hogy
mi tortént velem, mert csak haldra aggédnak magukat, és egy csomé gondot okoznék nekik, hogy az orszag
mésik felébe kelljen jonnitk, széllast keresni, stb. Azért sem mertem €0 hanggal beszélni velik, nehogy a
hangombdl halljék, hogy baj tortént.

Délutan ismét gorcsosen fgjni kezdett a hasam, de nem mertem szdlni a névérnek, eléggé unszimpatikus volt.
De aztéan éreztem, hogy a méhem nyakcsatorngja kezd megnyilni; nem elég hogy késett a menstruaciom, most
pont a leglehetetlenebb iddpontban jon meg. Réadasul az €O egy-két napon nem gydzom szedni a
gorcsoldokat. A taskamban mindig hordok magamndl egy betétet, eddig ha egyszer-egyszer varatlanul hasznalni
kellett, akkor volt id6m bemenni a koleszba utanpétlasért, de ez a hétvége nagyon 6sszej6tt nekem. Csak abban
reménykedem, hogy addig nem kezdek el vérezni, amig Xénia meg nem jon, 6 biztosan segit majd. A betét
nagyon kényelmes, de ahhoz bugyit kell felvenni, amit valahova elzartak a tébbi ruhammal egyitt. Mondtak
valami szekrényszamot is, de ha nem emlékszem r4, ez nem is csoda az altatést és a mitétet kdvetOen.
Vacsorapsztast kovetGen megjott a véltas, Xénia dvette a kértermeit, majd kezdte végigjarni, van-e valami
teendo.

Elmondtam a problémamat, nagyon kedves volt, kikereste a szekrénybdl a ruhdamat, és dthozta ide ebbe a
szekrénybe, igy hozzgjutottam a bugyimhoz is. A sgjé ruhdm mellé otthonrdl hozott két garnitlra pizsamét is
meg egy hdldinget és egy par papucsot.

Segitett berdgziteni a betétet a bugyim széléhez, mgjd felvenni a bugyimat; aapesetben ezt pont forditott
sorrendben csindlom, de itt most szamitasba kell venni azt, hogy nem tudok korlétlanul hgjolgatni. Meg aztéan
mi lesz, mert még elég sokat fekszem az agyban, és a betétnél ilyenkor nagyobb a mellécsorgas | ehetOsége.

Az esti viziten megnézték a kotest, kicserélték, van-e panaszom, és mar rohantak is tovabb. Azt nem kétbttem a
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doki orrara, hogy éppen most jott meg, a takarét pedig Ugy igazitottam, hogy az atlatszé nadragon keresztil ne
vegyek észre a betéttel vastagitott bugyim also részét.

KésBbb gorcseim kezdtek erdsodni, hanyingerem fokozddott; Xénia latta, hogy rosszul érzem, megkérdezte
hogy hozzon-e valami gyégyszert. Elmondtam, hogy Algopirint és Nospat szoktam bevenni, de most a
szokottndl erGsebb a hanyingerem, hanyni viszont nem szeretnék, mert anélkiil is épp eléggé f4j a miitéti seb.

Meg az sem hidnyzik, hogy az er6lkodéstdl kiszakadjon a varrat - tette hozza Xénia.

Megengeded, hogy injekcidban adjam be? - kérdezte.

|gazsag szerint barmit megengedtem volna, csak enyhtiljon végre. Az alkoholos vatta jellegzetes csipds szagét
éreztem, egy hlivos nedvesség a csipOm felett, és méaris megkaptam az injekci6t; réadasul X énia nagyon ligyesen
adta be, tényleg alig éreztem valamit a szlrasbol, és hamarosan gorcseim is aldbbhagytak. M egj6tt.
Legkdzelebb, amikor belépett Xénia, ismét kértem a segitségét, mert csak ez az egy betét volt ndlam, amit most
betettiink. Hétvége |évén, még arra sem lett volna esélyem, hogy akorhéazi biifébdl vetessek.

Xénia mondta, hogy persze mindenben segitségemre lesz, nappalra § is betétet haszndl. Rékérdezett, hogy
éjszakéra szoktam-e tampont hasznélni? Még tegnap éjel beleolvasott a kérlapomba, latta a ngydgyaszati
leletet, hogy virgo intacta, azaz érintetlen sz(iz vagyok. Bevallottam, hogy a sz{izhartyamon keresztiil eddig még
csak kifelé mend forgalom volt, azt sem tudom, hogy egyétalan behelyezhetd lenne-e atampon. Kordbban nem
is foglalkoztam ennek a gondolatéval.

Mindegy. Kaptam egy 16-0s csomagolasti normél betétet, és Xénia elment beadni az esti 10 6rés injekciokat. En
pedig azon gondolkodtam, hogy rendben, betétem mér van, de a piros bet(is napokon viszont egy bugyi nem
elég egy napra; itt a zuhanyozémban ki tudom mosni, de anyari meleg ellenére idd kell, mig megszérad. Bugyit
meg mégsem kérhetek t6le.

Megfelezték a folyoso vilagitast, a kortermekben |ampaoltés volt. Xénia is visszatért a nOvérszobdba, mely itt
van a kértermemmel szemben, mint ahogy korabban emlitettem. Azt latta, hogy még ég a kislampa az dgyam
felett, igy beott megnézni, hogy vagyok. Szerencsére a gorcseim minimdlisak, de elmeséltem neki min
tlnGdtem.

Az dtaanos iskoldban ill a gimnaziumban amikor egészségismeret dra volt, akkor nagyon fellletesen,
elnagyoltan beszéltek ezekrOl a dolgokrol, hogy gyakrabban mosakodjunk, tiszta legyen a keziink, meg hogy
vigyazzunk nehogy teherbe essiink. De a menstruécié részleteirfl nem esett sz6. Egy-két bar&nOmmel is csak
arrdl beszélgettiink, ha nagyon gorcsos volt, ill Csillardl tudtam, hogy O tampont haszndl, de mar elsOs
gimnazista kordban elvesztette szlizességét. Azt nem tudom, hogy milyen trikkjei vannak a tampon
behelyezésének és dtavolitasanak, plane szliz lany esetén. |gazandibdl a nemiszerveket is csak vézlatosan
ismerem. Persze, hogy furdéskor érzem a nagyajkaimat, kisgjkaimat, csiklémat, meg a higycsonyilasomat,
hivelybemenetemet és végbélnyildsomat, de a szlizhartydmat nem teszteltem, milyen forméaju, mekkora a
nyilésa, mennyire rugalmas.

Xéniakissé elpirult, és elmondta, hogy még elsis vagy masodikos szakkdzepes lany volt, amikor a bar&tn6jénél
volt fenn valami kotelezO olvasmanyért. Akkor Ujsagolta € a barétndje, hogy elsd onkielégitését végezte e
€l6z0 éjjel, hogy milyen fantasztikus émény volt. Ennek kapcsan nézték meg egy afalrdl levett kisebb tikorrel
sgjét ill egymas puncijét. Nem volt semmi tobb, csak egyszer(i kivancsisag, lattak szlizhartygukat ill a hiivelyfal
egyrészét, és kész. Ez egy barétndi titok maradt, soha nem is beszéltek réla a késdbbiekben.

O persze ndlam részletesebben tanulta a nemiszervek anatomidjét az egészségligyi szakkozépben, majd késdbb
a féiskolan, azonkivil ha nGbeteget kell katéterezni /a higyhdlyagba vizeletelvezetd csivet behelyezni/, azt
Ataldban anOvér végzi, sokkal jaratosabb azon atertileten, mint én.

Elkezdtem azon morfondirozni, hogy persze, ha eldre tudom, hogy ilyen helyzetbe is kerlilhetek, akkor |ehet,
hogy én is korabban felkésziltem volna.

Kdzben Xénia pironkodva elmondta, hogy annak idgjén késO délutanonként és esténként mini tamponnal
kezdte, kezdetben gyakrabban ellenGrizte, hogy mikor telitGdik a tampon, és ideje kicseréini, késObb egyre
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jobban kitapasztalta, hogyan alakul a benntartasi idd, végul &ttért anormal tamponra.

Amig sz(iz volt, addig a biztonsadg kedvéért tikor ellenOrzés mellett helyezte fel, de most méar vakon is
biztonsdggal végzi a mliveletet, bar utdlag megtudta, hogy felesleges volt aggddnia, a tampontél nem
deflora édik.

Hirtelen kicstszott a szamon, hogy ez mind rendben van, de most nem vagyok abban a helyzetben, hogy akar
csak megnézzem magam, vagy felhelyezzek egy mini tampont.

Es ahogy Xénia szemébe néztem, kicsit megremegett az egész testem, majd fétyolozott hangon halkan
folytattam: vagy ha mar Ugyis ilyen helyzetben és kdrilmények kozott vagyok, megtennéd, hogy megnézed,
egydtalén lehetséges-e? Te Ugy is sok puncit 1atd mér, sokkal jobban tudndd megiténi mint én.

Rendben - véaszolta. Mindjart jovok vissza. Az &gy mellett dlva lattam, hogy fertGtlenitészerrel nagyon
alaposan kezet mos, Ot a kormei alatti részt is kitisztitotta, és egy dobozbdl steril gumikeszty(it vesz ki, majd
glsietett a nOvéroltozObe, ahonnan a zsebében egy doboz minitamponnal tért vissza. Hallottam, amikor a
folyoson odaszolt a mésik nOvérnek, hogy katéterezni megy, addig vigyézzanak a tobbi kortermeire. Kicsit
megijedtem ezek hallatan, mar kezdtem volna visszakozni, de halkan mondta, hogy ez csak Urtgy arra, hogy
bezérkdzhassunk a koérterembe, mert egyébként nem biztos, hogy zavartalanul tudndnk megtenni ezt a
miveletet.

Megkérdezte, hogy gumikeszty(iben csindlja-e vagy nem, de lattam a kézmosasdt, ezért megkértem, hogy
inkdbb anélkll, mert tegnap egész este csak gumikesztylis-gumiujjas kezek voltak bennem. Kioldotta a
nadrdgom madzagjét, mely a gravitacionak engedelmeskedve lecsiszott a bokdmig, igy csak karjaiba
kapaszkodva a |&bfejeimet kellett megemelnem, és maris kiléptem a nadrégbdl. Az &gy kozepére teritett egy
kisméret( sotétzold mlanyag lepeddt, mely mésik oldalan sotétsziirke szovetszer(i anyag volt, majd erre teritett
egy parnahuzatot, és kérte hogy fekiidjek hanyatt. Kicsit még igazitott az &gyban levl helyzetemen, majd az &gy
végén levd elektromos kapcsoldkat kattintgatva éreztem, hogy medencém kicsit megemelkedik, mig az agy |8b
feloli vége megstillyed. A csipdm kiilsd oldalan felcsisztatva kezeit a bugyim oldalsd pantjaiba kapaszkodva
elkezdte lefelé hiizni azt, ligyelve, hogy a méar sotétvordsen elszinezOdatt betét nehogy oldalra billenjen. Imméar
ismét szabadon |évén, a has fadalmam miatt lassan, Ovatdsan kezdtem széthlzni combjaimat. Testnevelés oran
akar spargazni istudok, de most 6rul 6k, ha derékszogig ki tudok nyilni.

Egy kellemesen meleg-langyosvizes torlGkendOvel el0szor letorolte a nagyajkaimat, majd a szeméremrésem
kovetkezett. A zsebébdl kivett egy, az ideggydgyaszok dltal haszndlt pupillareflexet vizsgal 6, nagyobbacska toll
nagysagu és formgji lampét, melyet kezével egyitt el6zOleg gondosan fertGtlenitett, majd bekapcsolta.
Széthlzta nagyajkaimat, ill a kezeimet odahlzva jelezve, hogy segitsek a széttarasban, majd a kisgjkaimat még
jobban kinyitva lathatova valt a hivelybementem, a szlizhartydm és a kilsd hugycsOnyildsom. A
szeméremrésem nedvesen csillogott, és a kozelitd |ampécska fénye gyémantként tindoklott fel. Megdicsérte,
hogy nagyon szép szabalyosak a kisajkaim, acsiklom islagyan helyezkedik el atokot képezd bOrreddcskéjében.
A szlizhartydm egyenletes szép gy(ir(it formdt a bemenetnél, majd a vilagitdé |ampéat egy halk cuppanést
kovetden lassan kezdte becslisztatni a hiivelyembe. A visszasz(ir6dd fényben feltlintek a hiivelyfal rozsés reddi.
Rendben van minden, semmi szervi akadadya nincs, hogy behelyezhessiik a tampont.

Kihlzta a lampét a hiivelyemb0l, majd anélkil hogy kikapcsolta volna odatette mellém; a tamponos dobozbdl
kivett egy fehér hengert, majd révid celofanzizegést kovetGen mondta, hogy akkor most lazuljak el. Lassl
billegd mozgasokat kovetden egyre beljebb csliszott a tampon, majd az ujjvégét is éreztem a hivelyemben.
Kicsit igazitott rajta, elsimitotta a kihlzoszdlat, és ismét letdrdlte puncimrdl a pirosan csillogé nedves
foltocskakat, majd el pakolta a kintlevOségeket.

Most mé& nyugodtan aludhatsz - mondta, néhany 6ra mulva majd felébresztelek, hogy megnézzem minden
rendben van-e. Az &gy halk zimmdgéssel kerllt vissza egyenes helyzetébe. Csak Ugy egyszal pdloban, széradd
puncival kimentem a zuhanyozdba kimosni a bugyimat, majd feltettem széradni a tortlkozGtartora, a betétet
Osszecsavarva bedobtam a WC-be. Kézmosas, fogmosés, a tikdrbe tekintve lattam, hogy arcvonasaim igen
megviseltek. Faradtan bljtam vissza az agyba. Egy fokkal mar kénnyebben ment a mozgas, de a hirtelen és
nagy mozdulatokat még kerilndm kell. A takaro jolesen terlilt € szeméremdombomon, de kissé furcsa érzést ad
az aszimmetrikus szeméremszOrzet. Mikor n0 ki Ujrateljesen?
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Nem tudom, hany ora lehetett, mikor X énia gyengéden felrdzott amombdl. Az agy feletti lampa fénye még tul
erGsnek, tlint, de szemem gyorsan megszokta a fényer0sséget. Kérdden ramtekintett, én pedig bélintottam, hogy
kezdhetjik. A combjaim kozt tiszta huzatot helyzett a fenekem ala, kissé széttérta a kisgjkaimat, és finoman
meghlizta a szdlat. A tampon kénnyedén megindult kifelé, de nem ez volt a célunk. Osszeszoritott combbal
kecmeregtem ki az agybdl, és Xénia oldalan bementem a zuhanyozdba. Itt segitett kibdjni a polébdl. Frissen
éoredve kissé dideregtem, mellbimbdim fézésan ny(jtdzkodtak elGrefelé. Mikor bedlitotta a megfeleld
vizhOmérsékletet, a zuhanyrozsa ala dltam, és jolesd melegség mosta végig kimerlilt testemet. Par perc
mosakodas utan elzartuk a vizet, kissé oldalt csisztattam jobb labamat, Xénia évatos mozdulattal megkereste
szeméremrésemnd a kihUzosza at, és finom egyenletes hlizassal kicsusszantotta a piroslo tampont, mely kovette
a betét sorsat. Ismét megeredt a zuhany, és kezemmel a szeméremrésemhez terelve a vizet megmosakodtam,
Xeénia gyermekien ahitatos tekintetével kisérve. Mar éppen készilt elzarni a vizet, mikor arra kértem, hogy
kivételesen hagy pisiljek itt a zuhany aatt, mert lellés és feldlas még nem tartozik a legkellemesebb
efoglaltsdgaim kozé. Xénia tapintatosan megkérdezte, hogy elforduljon-e, de valaszul meginditottam a Sarga
Folydt. A kiapadast kovetOen ismét megmostam a puncimat, majd a viz elzarasit kovetGen X énia segitségével
megtorilkoztem. A sebet fed0 kotés természetesen csuromvizes lett a nagy &adatban, de szerencsére a
kérteremben volt némi steril gézlap, sebkenGcs és ragasztoszalag, igy ott bent tiszta kotést kaptam. Most 1&ttam
el0sz0r a metszést, a bort rogzitd fémkapcsok el0emelték a gyogyulastdl kissé kipirult borszéleket.

Az &y méllett felvettem a pizsamafelsdt, majd az é&gyra felfekiidve nekikezdtiink a tiszta tampon
behelyezésének. A térdeimet lassan fel és széthlizva a jobb kezemmel a fenekem feldl kitartam a
szeméremrésem, mig bal kezemmel Xénia csukléjét fogva, az ujjvégeivel fogott tampon lassan, gyengéden
felvezette a hiivelyembe. A térdeimet felhlizva hagytam, mig visszatért a kézmosashél, majd a pizsamanadragot
a bokdimra téve dvatosan felhlizta. A gumipantot csak a szeméremcsontom felsO részéig engedte, nehogy
nyomaodjon a seb. Betakart, megsimogatta az arcomat, €s megbeszéltik, hogy reggel mér egyedul hizom ki a
tampont, illetve mosakszom, mert kockazatos lenne ez a fajta segitség. Nappalra majd betétet haszndl ok, most
mar tébbet mozgok, kevesebbet fekszem, ill gyakrabban cserélem a betétet, és igyekszem Ugy elhelyezni, hogy
ne torténjen baleset. A meleg viz fokozhatta ahasi vérbOségemet, mert egyre erGsebb gorcsit éreztem a
méhemnél, ezért megkértem Xéniét, hogy adjon még egy injekcidt, melyet készségesen belémnyomott. Mondta,
hogy a fiékomba tesz néhany tablettat, hogy ne legyek a nappalosokra utalva. Az gjeliszekrény héatsd felszinére
néhany méretre vagott ragtapaszcsikot is tett, ha kotéscserére szorulnék. Ez elég egyszerd miivelet, sajat magam
is elvégezhetem.

Mire reggel mér felébredtem, a nappali miiszak tette-vette dolgat. Behoztdk sovany reggelimet, megtortént a
reggeli vizit és ezt kovetGen szerencsére nagy ivben elkeriiltek. Igy kényelmesen elfogyasztottam amit reggeli
gyanant kiporciéztak, kibljtam a pizsamabdl, majd bezarkoztam a firdészobaba. Fogat mostam, majd Ugy
hat&roztam, hogy most is a zuhanyozas aatt intézem el a pisilést. Megengedtem a vizet, szappannal
megmostam az arcomat és felsOtestemet, majd a vizsugar aatt dlva mégegyszer végiggondoltam az
elkovetkezend6 mozdulatsort. Lazan szétnyitottam a combomat, kitapintottam a szélat, enyhe hiizés, és
konnyedén kicstiszott a tampon - milyen egyszer(l is ez. Szeméremrésemet mosva mutatoujjam fel ala sétélt a
csiklém és a gét kozott. Arra gondoltam, hogy mi lenne, ha ujjammal kitapintanam a sz(izhartyanyilasomat,
végul abban maradtam magammal, hogy mutatéujjam utolsd percével atlépem a misztikus hatérvonaat. Még
egy par percig gyljtottem a batorsagot, majd nagyot sohajtva becsusszantam. Az a kellemes nyulékony
huvelyvdadék fogadott, melyet jol ismertem, (jdonsdg volt viszont a hiivelyfal kissé reddzott boritdsa. Nem
mertem sokat iddzni, még tdlsagosan Uj volt az émény, de megtettem az elsO 1épést testem mélyebb részeinek
megismerésében. Alaposan megmostam magam, a kezeimet is mégegyszer, majd megkezdddott a tortlkozés.
Jobbéra csak felitatasra haszndltam a frottirt, és széradtam, ezért borom lehdlt, kezdtem dideregni. Bugyimat
magamhoz véve bementem a kérterembe, beragasztottam a betétet, majd bugyimat és a pizsamét felhlzva
agybabujtam és szenderegtem.

Az ebédosztaskor ébredtem fel ismét, éhesen elfogyasztottam az ennivalot, majd miutan Osszeszedtek az
edényeket és ismét magamra maradtam, bevonultam a flird6szobéba. Fogat mostam, majd elérkezettnek |attam
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az idot a pisiléshez és a betétcseréhez is. Alaposan szemiigyrevéve a furdOszobédt Ugy lattam, hogy a
zuhanyozdcs elég hossz(, bbven elér e WC kagyl6ig, bedllitottam a vizhdmérsékletet, és igy alehajtott UlOkére
tettem a zuhanyrézsdt, réhgjtottam a fedelet. Kibujtam a pizsamanadréghdl és a bugyimbdl, a torilkozot
feltettem a kapaszkoddra, és megnyitottam avizet. A fedelet felhagjtva begjtettem a vizbe a piros betétet, majd a
zuhanycsdvon élépve dvatosan railltem az UilGkére. Pisiltem, majd enyhe szelld kdnnyitett hasamon. igy Ul6
helyzetben lezuhanyoztam a puncimat, gondosan kitakaritva a rést, vigyazva, nehogy a zuhany ¢ssze-vissza
frocskdljon, majd megtdréltem magam, illetve réhgjtottam a fedelet a zuhanyrézséra, mig elzértam a csapot.
Visszahelyeztem a rézsét, még egyszer megtorilkéztem, majd a bugyit és a pizsamanadragot a kezembevéve
visszamentem az &gyhoz, kGtéscsere, és a betét bugyiratétel ét kovetGen fel Gltdztem, és visszabujtam az agyba.

Az id0 szerencsére egyre gyorsabban telik mér, nincs az a kinzo lassiisag, mint tegnap. Elfogyasztottam a diétés
vacsorét, bevettem a f§dalomcsillapito és a gorcsoldo tablettékat, fogmosas, pisilés, betétcsere, vissza az agyba
Azon t(inGdtem, ahogy elmesélem majd Xénidnak a mai nap eseményeit, amikor jott az esti vizit. Nem is
figyeltem oda, kotéscsere kdzben a szokasos kérdések, f§j-e a seb (nem nagyon), hogy vagyok (k6szoném jal),
volt-e székletem (nem). NE-EM?'? Akkor adjunk egy bedntést mondta az Ugyeletes orvos, és méaris mentek
tovébb a kovetkezO kérterembe. Totdl Gsszeomlottam, hogy lehettem ilyen hiilye, hogy nem figyeltem oda a
kérdésekre. Az esti vizit elhlizédhatott, mert az esti gyogyszerosztas is igen csak késésben volt, a nappalos
nOvér kutyafuttéban odaszolt hozzam, hogy a bedntést mér az &szakéstol kapom meg. Azzal rohant tovéabb. En
pedig az &gybabujva sirdogaltam, nem akarok soha tébbé bedntést.

Xénia val6szinlileg utoljara hagyta az én kortermemet, elObb elrendezte a tobbit, mert mar a lampaoltas korli
idOszakban jelent meg kezében azzal az utdlatos bedntbkannaval meg a csovekkel. A sotétben nem léathatta,
hogy én a sirés miatt vagyok az ablak felé fordulva, elObb felkapcsolta az éjszakai |ampast, és odaj6tt hozzam.
Az ablakfelOli oldalra érve létta, hogy sirok.

Miért sirsz te kis csllagvirag ? - kérdezte azzal a kedves anyaskodd hangjaval. Hat mé& mindjart
meggyogyultal, hamarosan hazaengediink.

Huppdgve valaszoltam, hogy nem engedek mégegyszer egy bedntést, akkor inkdbb most rogton, azonnal
hazamegyek. Amit a mitét elGtt kaptam, az is pokoli kinokat okozott, hdt még az a megaldzd helyzet, amibe
kertiltem akkor.

Odaddlt mellém -most Ggysem keresik, mert mondta, hogy betntést adni megy -, megsimogatott, és mondita,
hogy j6, akkor el6bb beszélgetiink egy kicsit, neis gondolj arra, hogy bedntést kapsz, most csak beszél getiink.

Tudod, az nagyon fontos dolog, hogy kakiljdl, meginduljon rendesen a bémiikodésed. A hasi mlitéteknél
velgaré dolog az, hogy magétdl a mlitéti beavatkozastdl /idegi hatasokon keresztll/ lelassul a bélmlikodés,
elOtte Altaldban éhezés van, utdnais csak folyadék, illetve a mlitét elGt kitisztitjak a beleket, ezért meglehetGsen
kevés az a béltartalom, ami kivatja a bémozgasot. Azonkivil ha nincs bélmozgas, akkor a hashartyan okozott
mitéti izgalom kedvez az Osszentvések kialakuldsdnak, mely esetleg évekkel késObb misztikus hasi
fgdalmakat, legrosszabb esetben az dsszenbveés okozta bél Gsszeszoritast, bélelzarodast okozhat, mely Gjabb
mUitétet vonhat maga utan.

Es nem kell hasprést alkalmaznod a székl etiiritéshez, mert olyan kénnyedén kijon belGled, igy avarratokkal ésa
sebgyogyuléssal sem torténik semmi probléma.

Ezt elhiszem, de a bedntés akkor is egy kibirhatatlan dolog ! - tiltakoztam tovabbrais.

Tudod, bebntés és bedntés kdzott kilonbség van. Persze, akarkibe bezuditanak hirtelen egy liter vizet, az a
kinok kinjat éli at. De a bedntést Iehet Ugy is adni, hogy lassan, kiméletesen, esetleg szakaszosan folyatjak be,
ilyenkor szinte észre sem veszik, nem okoz fgdalmat, hanem csak kakiladsi ingert, mint egy kozepes
hasmenésndl.

De azt arettenetes csvet akar karObahuzashoz is lehetne hasznalni ! - folytattam ellenkezésmet.
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Igazad van, flizte tovabb mondanival 6jét, az egészséguigyi futdszalagon a gyors, biztos eredményre készitik az
eszkozoket. Hanem miitéti vagy vizsgdlati elOkészitésre van abedntés, akkor leginkabb tobbnapos székrekedést
kell megoldani, a beszéradt széklet miatt sok viz kell a fellazitashoz, illetve erbsebb vizaramlatra van sziikség,
hogy magasabb részreis ol feljusson a folyadék.

Egy ilyen esetben, mint atiéd, tényleg elegendd a vékonyabb csO és a kevesebb folyadék.

Ha a sgjét érdekedben megengeded, hogy adjak egy Ovatos bedntést, igérem semmi fgdalmat nem érzel mad,
és mint ahogy mondtam, a k6zepes hasmenésnél nem lesz rosszabb. Azonkivil megengedem, hogy te magad
szabalyozd, hogy milyen sebességgel, és mennyi folyadék kertiljon a popsidba.

ElGszor csak pér millilitert engediink be, és csak akkor folytatjuk, hatovabbrais megengeded.

Biztos, hogy igy lesz?
Igen, megigérem. Ezt én is onnan tudom, hogy egyszer igy kaptam bedntést; ne félj, nem lesz semmi ba)!

Feltltink, fejemet a mellére hajtotta, kicsit még ott sirdogdltam.
Hozom ardvid, vékony csovet. - dlt fel mell6lem, majd visszatért egy rovid, egyszerhaszndl atos ndi katéterrel.
Megprébaljuk? - kérdezte bétoritdan.

Vdaszul feldltam, és megindultam a furdészoba felé. Bent segitett levetkdznom, a hasznélt betétet kidobtam,
és teljesen meztelenll bedlltam a zuhany alg, nekikezdtem a tisztdkodasnak. A puncimat j6 alaposan
megmostam, mér éppen szolni akartam, hogy készen vagyok, amikor javasolta, hogy a popsimat is hasonlan j6
alaposan mossam meg, hogy a végbéinyilasom is elazuljon. Majd két percig b6 tusfiird6habbal mostam a
fenekem, amikor szdlt, hogy mér elég lesz. Nyultam a csap felé, hogy elzarom, de nem engedte, hanem Kicsit
hlivosebbre vette a homérsékletét, minimalisra vette a viz erdsséget, a csOrdl lecsavarta a rozsit.

Mondta, hogy kezemmel takarjam le a nagyajkaimat, nehogy a hiivelyembe kerlljon a viz, és a végbélnyilasom
felé iranyitotta a vizsugarat, de csak gy, hogy kellemesen simogassa a viz az izomgy(ir(it.

- Haitt a nyilasndl kellemesnek érzed a viz hdmérsékletét, akkor az bent is kellemes lesz. - mondta el az elsd
nagy titkot.

- A viz ersségét illetve a vizforras tavolsagéat pedig Ugy vdaszd meg, nehogy mé most bejusson a viz ! -
hangzott €l amésodik titok.

Kivdasztottam a megfeleld hdfokot, mig arrébb Iéptem, hogy megtoriljem a popsim és a ldbaim, addig 6
kiontotte a magaval hozott liternyi kih(lt vizet, és a friss vizb0l kb 4 deciliternyit toltott a kannaba, felhelyezte
az Uvegtoldalékra a rovid vékony csovet, |égtelenitette a szereléket Ugy, hogy 3 deciliternyi beadhatd folyadek
maradjon. A kanndt a WC felett hliz6dd csOvezeték egyik rogzitOjére erOsitette, majd odaléptem hozza, Ugy,
hogy ladbszéram a WC l6kénél volt. Jobb kezének mutatdujjét abba a fehéres kendcs /vazelin/ tégelyébe
nyomta, és tenyerével megfogta a csbvet. Kitapintotta a zarogyirimet, a vazelinnel megkente, illetve ujjbegyét
finoman bevezette a végbélnyildsom csatorndjdba, azt is bekenve vazelinnel. Majd ezt kévetben a csovet kb 3
centiméternyire bevezette, de azt is nagyon évatosan, lassan, hogy a csd megtaldlja magéanak a helyét. igy &lo
helyzetben maradtam, egy kicsit fura, de egyataldn nem kellemetlen idegentest-érzéssel a végbelem also részén.
Most egy par milliliternyi vizet beengedek, és utana sziinet - téjékoztatott a kovetkezd |épésrOl. Egy icike-picike
kis mozgést éreztem csak, ami akédr a csO mozgasais lehetett volna.

Erzel valami kellemetlent? - kérdezte.

EgyelOre szinte ssmmit nem érzek.

Jo, akkor a puha gumicstvet a kezedbe adom, ha Gsszenyomod akkor lelassul, ill teljesen ledll a folyadek
beutésa, igy magadnak tudod majd szabalyozni, ha esetleg kellemetlennek éreznéd. Szoritsd el, mert én
leveszem az el zard csatot, majd sajad magad inditod el, és szabalyozod a bedaramlést. Mostantol szoritsd 6ssze a
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feneked, nehogy kicsorogjon beldled a viz.

Egy fémes kattanast hallottam, és az én kezemben volt a tovébbi iranyités lehetésége. Ovatosan elkezdtem
felengedni a csovet, egy pillanatnyi kis mozgason kivil méast nem éreztem. Mé&r teljesen felengedtem a csovet,
szinte kieresztettem a kezemb0l, de még mindig semmit nem éreztem. Lassacskan mintha valami emelkedne a
hasam bal oldalan, de semmi kellemetlenség nincs; csak azt érzem, amikor a kezdetkor beengedte Xénia azt a
kis folyadékot.

Méar készen is vagyunk - torte meg a csendet Xénia hangja, a fenekemet kiviilr6l hatérozottan Gsszeszoritotta,
igy huztaki beldlem a csovet.

Zart combokkal, sszeszoritott popsival Ulj le, és tartsd vissza egy kicsit. Kakilasi ingerem volt, de nem
Kibirhatatlan. Egy percet vartunk, mgd Xénia jelezte, hogy kiengedhetem magambdl a folyadékot. Mintha egy
erGteljesebb, hosszantartd szellentés indulna el, és a folyadék nagyrésze méris kitrtlt bel6lem, Xénia egy
mésodperccel késobbi fintora jelezte, hogy O is ugyanazt az elkerilhetetlen szagot ézi, mint én. NyUijtotta a
papirt, hogy tordljem meg magam, és maris lehlzzuk, hogy a szagforrés nagyrészét elnyelje az 6blités. A
mivelet eredményes volt, par olvaddban levo kis gombdcocska volt sikerlink forrésa.

Még vagy negyeddrat vartunk, mig elmilt a székelési ingerem, de jotanacskéent Xénia elmondta, hogyha
szellenteni szeretnék, akkor azt inkadbb a WC-n Ulve tegyem, elkeriilve a nemkivanatos vendéget.

Mikor mé&r Ugy éreztem, hogy kilrlltem, a zuhanyozé aé dltam, és hosszasan mostam a popsimat, Ugyelve
arra, nehogy a hivelyembemenetem kornyékére jusson a viz. Megtorllkoztem, felvettem a pizsamafel sot,
elhelyezkedtem az agyon, és vartam amig Xénia visszajon a ndvérszobadbdl, ahol fertdtlenitdvel mosta meg a
kezét, mert most ismét betampond. Megegyeztiink abban, hogy a hajnali mosdatast megel6z6en lesz az Gjabb
behelyezés.

Xeénial - nagyon kész6ndm, hogy ilyen tirelmes voltal velem. Tényleg semmi kellemetlent nem éreztem.
Segitetett felvenni a pizsamanadrégot, betakart, |ekapcsolta a villanyt és hamarosan elaludtam.

Nagyon mélyen aludtam, nem hallottam meg a szomszédos korteremben a lavorok zorgését, a jellegzetes
mosdatasi hanghatésokat, igy Xénidnak hosszasan kellett felraznia. Ahogy egyre jobban gyogyul a mlitéti
sebem, mar egyedil mentem ki eltavolitani atampont, ill ezt kdvetden egyedill zuhanyoztam. Ezt kévetOen csak
a pizsama felsot felvéve fekiidtem vissza az &gyba, betakaroztam, és ezt koveten emeltem fel térdeimet, hogy
mire bejon Xénia, minél kevesebb id0t kelljen ndlam toltenie. A tampondést kovetben mig felhlztam a
pizsamanadrégot, egy puszit nyomott az arcomra, magaval vitte a tegnap haszndlt pizsamét, és folytatta
munkéjét. En hamarosan ismét elaludtam. Reggel mikor felébredtem, az éjjeliszekrényen szilvabefGttet taldtam
egy kis cetli tarsasagaban, hogy ezt nekem hozta.

Hétfo reggel 1évén nagy volt a nylizsgés-forgas az osztdlyon, sok miitétre el0jegyzett beteg érkezett, az egész
személyzet nyakig beleméyedt a munkéba. Jott a reggeli nagyvizit, elégedetten nyugtéztak, hogy jol vagyok,
volt mar székletem, rendben gyogyul a sebem, és kozoltek velem, hogy akkor holnap kiveszik a kapcsokat, és
szerdareggel mér mehetek is haza

Az étkezésre kiadott mennyiség és minGség is javult, tizéraira és uzsonndra elfogyasztottam a X éniétdl kapott
befOttet. Szerencsére menstruaciom mar kezdett enyhiilni, igy ritkdbban kellett betétet cserélnem, ill goresoldot
bevennem. Napkdzben sokat pihentem, hidba, a gyogyulés faraszté dolog, majd elérkezett az este, és Xéniaiis.
Megkoszontem, a befOttet, elGjsigoltam a jo hireket. Az &gyam szélén Ulve, megsimogatta hasimat,
megkérdezte elkezdOdott-e mar az enyhtilés. Visszasimogattam a kezét, és koszonom tll vagyok a nehezén,
szerintem mér nem is kell tampon az éjszakara. A biztonsdg kedvéért kaptam egy pelenkét, melyet kétrét hajtva
hosszaban tettlink be a pizsamanadragba, és Ugy aludtam & az éjszakat. Reggel értejott a pelenkénak, melyen
csak minimdlis szines foltocska volt, igy amai kapocsszedéshez mér betét nélkiil, bugyiban mehetek.
Megreggeliztem, majd éreztem, hogy visszadllt biologiai ritmusom, és mar mehetek is kakilni. Kicsit ovatos
voltam a hasprés alkalmazasaval, rendesen fogtam a hasam jobb olda at, de viszonylag kénnyedeén tuljutottam a
kitolasi szakaszon. A szokésos zuhanyozas, puncimna mar csak a szokéasos nedvesség; megmostam a fenekem,
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és ekkor kezdett e motoszkalni bennem egy gondolat, mely végul egész nap rabul gjtett, nem tudtam szabadul ni
tole.

Megtortént a kapocsszedeés, a doki abbdl a szempontbdl nagyon rendes volt, hogy nem fogadott el halapénzt,
mondvan O is volt egyetemista, és nem felejtette e, milyen inségesek azok az idOk. Megkaptam a
zérojelentésemet is, mert a sebész holnap egy kiilsd szakrendelOben lesz, és nem is jon be, igy holnap mar csak
felveszem aruhémat és viszontlétasra.

Visszatérve a kértermembe és az agyamba azon jart az eszem, hogy mi lenne, ha késb este azzal a probléméval
fordulnék Xeénidhoz, hogy nem akarddzik megindulni a székletem. Az a bedntés, amit Xénia adott nekem,
egydtalan nem volt kellemetlen; utdlag visszagondolva és a nagy ijedelmet leszamitva a vékony bedntdcsonek a
mozgatésa olyan kellemes simogatasnak, csiklandozasnak tlint. Lehet persze, hogy ez egyétaldn nincs igy, és
csak amiatt t(inik annak utdlag, hogy rettenetesen nagy rosszra szamitottam, és nem az kovetkezett be.
Elérkezett végre az este tiz 6ra, X énia szokas szerint benézett, hogy elalvas el6tt van-e valami kérésem, amikor
kissé izzadva ugyan, de el0adtam, hogy holnap reggel megyek haza, de vasarnap este 6ta nem volt székletem, és
tartok amiatt, nehogy otthon jelentkezzék valami probléma. Xénia tlrelmesen meghallgatott, atérezte a
problémamat, de az egyik szomszédos korteremben egy stlyos dlapotu beteget 1atnak e, akinél -szavai szerint:
"alul-fel6l dolt a szurok". /belsd vérzése volt/.

Szerencsére akadt egy |élegzetvételnyi idgje, begdtt a korterembe, és azt mondta, hogy vegyem le a
pizsamanadrégot, majd forduljak a hasamra. Nem tudtam mire vélni a dolgot, nem tudtam, hogy mi torténik
most, mert kozben kérdeztek valamit a folyosd kozepérol, és ki kellett mennie az gjtéhoz, hogy vélaszoljon.
Mire visszaj6tt, méar elhelyezkedtem, igyekeztem olyan poziciét felvenni, hogy a hasam jobb oldala még ne
nyomaodjon. Lelilt mellém az &gyra, és kozolte, hogy jelenleg nincs arra elegendd ideje, hogy bedntést adjon, de
majd egy 6ra milva visszajon. Addig megprébaljuk megoldani egy glicerin kippal, hatha az is elegendd. Kicsit
szgjjel huzatta a combjaimat, majd feltarta a fenekemet, és a klp csicsat odaillesztette a végbé nyildsomhoz.
Mint utélag megtudtam, a kupokat h(itdszekrényben tartjdk, és ezért éreztem azt a kellemes hlvosséget.
Melegen nem |ehetne tartani, mert akkor elolvadnak, pont ez térténik majd testemen bel Ul a végbelemben.
Ujjvégét réillesztette a kup also felén levo véjulatba. Szivem nagyon szaporan vert az i zgalomtdl,

Most akkor lazitsd el magad! - hangzott a jol ismert kérés, és a kip elkezdett befelé csliszni a testembe. A
zaréizom relative vastag, és ahhoz, hogy ne cstisszon ki a kup, biztonsagosan tul kell nyomni a kiilso és a belsd
zéréizmon is. Ereztem, hogy ujjvége par mésodpercre bekeriilt a végbelembe, majd mésik kezével fenekemet
Osszeszoritva hizta ki ujjét nyilasombol. Még egy fél percig 6sszeszoritva tartotta, és elmagyarazta, hogy j6
erGsen szoritsam a popsimat, és legal dbb negyeddréig ne engedjem ki akdpot, barmilyen erdsingert is érzek.
Egy jellegzetes, kissé taldn csipdnek nevezhetl érzést éreztem a végbelemben a kellemes hlivosség mellett, és
p&r mésodpercen belll kakildsi ingerem jelentkezett, térdeim beleremegtek a gyonyorliségesnek mondhatd
érzéstOl, azonban Xénia nem volt sehol, hogy megkérdezzem tOle, mi a teendd ebben az esetben, igy
akarmennyire is erGteljes volt az inger, tartottam magam az elOiréshoz. llyenkor persze minden méasodperc
lassan, kométosan telik. A kezdeti erdsinger kissé mérséklddott, de kitartdan jelezte, hogy nemsokéra mennem
kell. Oramra pillantva lattam, hogy mér hisz perc is eltelt, de Xénia hangja még mindig csak valamely kozeli
korterembd| szirGdott ki. gy lehetGségeimhez képest gyorsan kiosontam a WC-re, ahol egy halk koppanést
kovetben megtartott formajdban kijott beldlem a kip, majd ezt egy csaknem szokasos mennyiségli széklet
kovette. Kitoroltem afenekem, éreztem, hogy az olvadt glicerin miatt csiiszossa valt kivil is, gyorsan lehlztam
aWC-t, és ugyanugy hasrafordulva visszafeklidtem az &gyra, betakardzva varva X énia bejovetel ét.

Majd még husz perc telt el mire visszatért; a sllyos alapoti beteg meghalt - kozolte. Megkérdezte, hogy
sikerlilt-e valami, de azt fullentettem, hogy csak a kup driilt ki bel6lem, de Ggy érzem, mintha bentrél még
szeretne kijonni valami. Most mindenféle hivatalos formasagot kell elrendeznie, de megigérte, hogy amint
végez visszajon, és ha még ébren leszek és megengedem, akkor adna egy bedntést.

Hét, ha més lehetGség nincs... - vagtam a fancsali képet, de bellil repestem a boldogsagtdl, hogy ismét kapok
egy bebntést. Persze annyiraizgal omba jottem, méghaamosis lennék, akkor sem tudnék elaludni.

BO egy orét eltartott az elhunyt ezernyi aprésaganak leltarbavétele, utdna még egy kicsit szusszantak, ittak egy-
egy doboz Udit6t a faradtsdgos munka utén, mire megjott Xénia. Belépve a korterembe halkan megkérdezte,
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hogy ébren vagyok-e még, melyre védaszoltam, hat akkor essiink tll azon, amin kell. LepedOket tett a
medencém ald, egyrészt ha kicsorogna viz, méasrészt azért, hogy kissé feljebb kertiljon a fenekem, és enyhén
lgjtsen visszafel € a vastagbelem harmadik szakasza.

Hozott egy kannét, és megkért arra, hogy most hagy vélassza 6 meg a vizhOmérsékletet, mert nemsokara jonnek
a betegszdlitok a halottért, és nincs idonk arra, hogy kozosen dlitsuk be a vizhOfokot. Visszajott az
egyharmadig telt edénnyel, megint a vékony csovet helyezte az tvegtoldal ékra, és megkért, hogy maradjak igy
hasonfekv6 helyzetben, mert val 6szinlileg magasabban lesz a béltartalom, mert a kil onben a kdp kihozta volna;
ebben a testhelyzetben viszont a bedntdfolyadék kissé magasabbrais feljut, és akkor konnyeben kilrtl k.

Halk sOhajtassal nyugtéztam a magyarézatot, és érezve fenekemnél a vazelin sikossagét, ellazitottam magam.

Uj Javal gyengéden becsliszott a agllcerln kuptol sikossa valt végbelembe, majd azt kihlzva 6vatosan éttolta a
csO végét a zardizomrendszeren. Most 6 szabdlyozta a folyadék bedramlésanak erOsségét és sebességét, de csak
annyit éreztem, hogy hasam bal oldardl kellemes melegseg arad szét, mintha csak szeretete sugarozna.

Most kicsit tobbet kaptél, mint a multkor - fejezte be az aramlast, és dsszeszoritott popsim mellett kihlzta a
csovet. Két-harom perc mulva tavolbdl a liftajtd csapodasa hallatszott, melyet a halottszallitd kocs jellegzetes
zorgése kovetett.

Most mennem kell - dllt fel az agyamrdl - még par percig maradj igy, és ha ki kell menned, akkor Gvatosan alj

fel, mert fiigg6leges testhelyzetbe keriilve leszalad a viz a végbeledbe, és a hirtelen nyomés és térfogatvéltozas
miatt nagyon erdsingered lesz, nehogy Utk6zben j6jjenek a vendégek.

Atment amésik kérterembe, én pedig két-harom perc vérakozas utéan, popsimat erésen dsszeszoritva kimentem
a WC-re, és megkonnyebiilve engedtem (tjéra az aradatot. Azért siettem, mert ha Xénia létta volna a kijovo
csekély eredményt, gyakorlott szemében gyanussa valhatott volna, hogy miért is Ures ennyire a
vastagbélrendszerem. A nagyobb mennyiségli viz persze tovabb okozott Urtilési ingert, igy az elsd gyors 6blitést
kovetGen tObbszor éreztem atmeneti megkonnyebilést. Mikor mér gy éreztem itt az ideje, nekildttam a
zuhanyozasnak. A belsd mosas utén jl eset akilsd mosas is; nem tudom mennyi ideje lehettem a zuhany alatt,
amikor betoppant Xénia is. Szabadkozott, hogy a szdlitast kovetOen visszajottek hozzguk beszélgetni a
betegszallitok, most is csak injekcidbeadasra hivatkozva tudott eljonni a nOvérszobabdl. Rakérdezett, hogy mi
sikertlt, ezlttal azt flllentettem, hogy koszonom szépen, volt székletem. Erre megnyugodott. Az €l6z0leg
megivott sok Udit6 persze idokozben kivéalasztodott, és e csekély mozgés hatasira Xénindl er0s pisilés inger
jelentkezett. Mivel a nOvérszobgjukbdl nyilik a WC-jik, ezért kihallatszodna a csorgd hang a nOvérszobaban
beszélgetd beteghorddkhoz, ami zavarna X éniét, mert nincs olyan viszonyba vel ik, hogy kozel tikben hallhatdan
pisiljen. Ezért tlem kérdezte, hogy kivételesen pisilhetne-e most itt a jelenléemben. Mondtam, hogy igen, és
addig elfordul ok.

Ugyan mér, te is lany vagy! Boséges mennyiségli folyadék jott ki belGle, nem is csoddom, hogy kénytelen volt
soron kivil pisilni. Ahogy feldlt, hogy megtorolje magét, akkor vettem észre, hogy puncijét teljesen borotvélja.
Mikor mosdatott, a polo ujjan & lattam, hogy honaljat borotvalja, de ez szinte teljesen elterjedt [anyok korében,
csak én tartozok az utolsd mohikanok kozé, akik nem borotvaljak hajlataikat, és |dbszaramat is csak azért, mert
a fidk bunk6é médon adjék tudtéra a lanyoknak, hogy mit gondolnak réluk, ha ezt nem teszik. Igazandibdl ha
szOke lennék, lehet, hogy még a ldbamat sem borotvalndm, mert egyrészt alig latszik, masrészt sokkal pihésebb
jelleg, mint egyéb tarsai.

Xénia észrevette, hogy csodakozva nézek ra, kissé elpirult, de egyikiink sem szdlalt meg. Szokasos tempdjaban
hizta fel el6bb a bugyijat, majd a szoknygét. En kozben befejeztem a zuhanyozast, és elkezdtem toriilkdzni.
Mivel Xénia még nem ment ki, beszélgetni kezdtem vele, megkdszontem neki ddozatos munkgat, melyet
gyogyuldsom érdekében tett, és megkdszontem neki, hogy étsegitett ezen a nehéz iddszakon értve ezalatt a
korhézi tartozkodast és a menstruaciomat is. Megkdszontem a tisztalkodd szereket és a nGi kellékeket is. Még
annyi problémam maradt, hogy mikor adhatom vissza a ragjtam levO pizsamgé mivel most mosom ki az
egyetlen bugyim, ez korareggelig biztos nem szérad meg; viszont azt nem szeretném, ha esetleg idegenek elott
meztelenll kellene kimasznom az agybdl pizsama nélkil. Egy pillanatig elgondolkodott, és azt valaszolta, hogy
0 hétfd szerda és péntek reggelente munka utan Ggyis takaritani jér, de akkor most 9-kor visszagjonne. Illetve ha
gondolom, akkor segit visszamennem a kollégiumba. Tényleg, lesz ott valaki, aki segit majd? Azt fillentettem,
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hogy a szobatarsaim méar befejezték a vizsgaidoszakot és elutaztak, nekem viszont egy hét milva van még egy
vizsgam. Kivancsi voltam, miért kérdezhette ezt, és vartam.

Arra gondoltam, hogy esetleg ezt a mésfél hét felkészilést ndlam tolthetnéd, és szivesen segitek a |dbadozas
idOszakban. Szerdan, csitortokon és pénteken Ugyis szabadnapos vagyok itt a kérhézban, a tobbit pedig
megol djuk.

Nagyon szépen kosz6ndm, akkor a kollégiumbol elhozom a holmijaimat. Abban reménykedtem, hogy Zitagk
maistartjék szokésukat és 9-11 6ra kozott az egyetemi sportkdzpont uszoddjaban lesznek.

Elkezdtem mosni a bugyimat, de még nem vettem fel a pizsamét, hagy pérologjon a boromrol g6zalgb viz.
Szemem sarkdbdl |&ttam, hogy Xéniais kedvesen végigtekint rajtam. Kicsavartam bugyibdl a vizet, kiteritettem
a kapaszkodora, majd el6bb a pizsamafelsOt, ezt kovetden a nadrégot vettem fel. Odakisért az &gyamhoz,
megvarta mig elhelyezkedem, majd betakart, és arcomra puszit adva szép almokat kivant. Holnap reggel 9-re
majd visszajon értem.

Kellemes faradtsagot és megtisztulast érezve hamarosan elaludtam, és végig Xéniardl dmodtam.

Mire reggel felébredtem, mar hoztak a reggelit, melyet gyorsan elfogyasztottam. A reggeli pisilés megvolt, de a
tegnap éjeli nagytakaritas miatt csak a fogmosads és a zuhanyozas kovetkezett. Szerencsére megszaradt a
bugyim, igy a tortlkozést kévetOen feldltoztem, és holmijaimat Gsszeszedve elhagytam a kérhézat. Xénia a
kapu kornyeken vart a buszmegalléban, innen mentiink a kollégiumba. Szerencsére Ures volt a szobam, gyorsan
bettem az Utitdskdmba a szilkséges ruhdkat, konyveket és jegyzeteket, valamint az egyéb fontos aprésagokat, és
elindultunk Xénialakhelyefelé.

Xénia a kertvéros részen lakott egy takaros kis kétszobés csaladi hdzban - maganyosan. Az egyik egyedilalo
nagynénje hagyta ra, mivel stlyos betegsége idején oly odaaddan dpolta. A buszon méar észrevehetben sokat
asitozott, és mikor hazaérkeztiink, gyorsan lepakoltunk, megmutatta a legfontosabb dolgokat, |ezuhanyozott és
lefekiidt aludni. Hasonl 6 pizsamét viselt, mint amit kolcson kaptam t6le, ezért tudom, hogy nagyon kényelmes.
A kéanikula odakint mar mutogatta ergjét, de itt a diofak arnyékaban kellemesen hiis volt a levegd, a nyitott
ablakon néha enyhe fuvallat frissitette fel a szobét. Ebben a mellékutcaban aig volt forgalom, s a tavoli fOutca
zajamar nem hallatszott ide.

A hddnak haszndlt szobdban széles franciadgy volt a fekhely, melyet halvanykék lepedd boritott, s a nagy
melegre val 6 tekintettel csak Ures paplanhuzattal takardzott be. Mig az igazak dmat aludta, addig a nappaliban
tanultam, mert vészesen kozeledett a vizsganap. Evkdzben rendesen készilltem az anyaggal, és szerencsére nem
is nenéz a pszichol6gia. Délben ettem egy szendvicset, majd el0zetes megbeszél ésiink szerint délutan 3 drakor
felébresztettem Xénidt, akkor kezd majd fozni. Beléptem a hal dszobéba, nevét halkan mondogatva kozel edtem
az &yédhoz, de még édesen aludt. Kicsit megsimogattam a valé, ill puszit adtam az arcara, mikor végre
felébredt. Hosszasan nyUjtézkodott, szemei dmosan pislakoltak, nagyokat é&sitozott, mad kimentink a
konyhaba, megittunk egy-egy poh& narancslevet, és visszatértiink a szobaba. Il Xénia a konyhagjtoban
visszafordult, benézett a hitdszekrénybe, kicsit zorgott, és jott utanam. Azt hittem, hogy hoz valami elGételt, de
nem volt semmi ndla. Biztos még nagyon dmos - gondoltam. A szobaban magahoz vette a hajkeféjét, és
mondta hogy elmegy féstilkddni, meg tusolni, utédna kezdi a f6zést. Hosszasan féstilkodott, majd a WC oblités
hallatszodott, melyet a zuhany csobogéasa kovetett. Nemsokéra firddlepeddbe csavarva jott ki, a fiokbal tiszta
bugyit vett ki, a szekrénybll pdlot és szabadidonadrégot, majd a flrdOlepeddt a foldre oldva fel6ltozott, és
nekikezdett az ebédkészitésnek. Irigylem azokat a nOket, akik gyorsan tudnak finom ételt késziteni anélkdl,
hogy utanuk kilén mosogatokat kellene alkalmazni. Mig az ebédet készitette, addig segitettem megteriteni.
Nagyon izléses étkészlete és evOeszkozei vannak, az abroszok szine és mintgjais jol jellemzik 6t. Ebéd utan
kdzOsen elmosogattunk, eltorolgettik az edényeket és atanyérokat, kicsit beszélgettiink,

Bementiink a hdl dszobaba, és megbeszéltiik, hogy ezen a harom északan, amikor szabadnapos, én alszom a bal

oldalon, 6 pedig a jobbon. Azt kovetGen, Ugyis eltér6 napszakban alszunk, haszndlhatjuk az egész agyat.

Lehlzta az &gynemdit, és két tiszta garnitiréat vett €l0, abba csomagoltuk a parnékat, illetve tekintettel a meleg
nyari északakra, atakardzasra konny( gyapjUplédet bljtattunk a huzatba. Leengedtiik a redonyoket, nemsokéara
megvacsoraztunk, majd elérkezett az esti furdés idege. En még kicsit kotorasztam a pszicholdgia
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el0adasegyzeteimben, ezért megkértem, hogy 6 menjen elObb zuhanyozni, mert villanyoltds utan mar nem
akarok rendetlenseget csindlni a szobaba. A fogmosassal és a zuhanyozassal gyorsan végzett. Hallottam, amikor
kijott a furdoszobabdl és &ment a hdldba. Par percig még szoszmatoltem, majd én is bementem a hél 6szobdba,
hogy onnan magamhoz vegyem a pizsamamat, és azzal vonuljak be a zuhanyzOba. Gondolataim még a
pszichol6gia vizsgatételek korll jartak. Kezembe vettem a pizsamamat, idultam kifelé, amikor felpillantottam,
és akkor vettem észre, hogy az &gy mellett anyasziilt meztelentl dl Xénia, és testdpoldva keni borét. A fal
felOli 1abdt az agyra tette, puncijét is bekrémezte, és csiklja koril mindegyik kis redOcskét is kulon-kalon.
Popsijaés mellei is kaptak prémiumot, majd egy Ujabb adaggal visszatért szeméremréséhez. Mellei és puncijais
csillogott a lampafényben, én pedig rettenesen zavarba jottem, hogy szorakozott figyelmetlenségemmel
becsortettem intim szférgjdba. Annyira zavarba j6ttem, hogy hirtelen mozdulatlanna dermedtem, egy hang sem
j6tt ki atorkomon.

Veégul Xeénia térte meg a csendet: azt hittem pedig, hogy tegnap este mar lattad, hogy én a puncimat is
borotvdom?

liigen — vllaszoltam zavartan, és azon vettem észre magam, hogy folyamatosan pasztazom tekintetemmel
feltlr6l-lefelé, oda-vissza. Nem is tudom, hogy miért, hogyan jutott ez eszembe, de véaratlanul megkérdeztem,
hogy mennyi id6 mulvand vissza aleborotvalt punciszOr?

- Kb 4-8 hét datt - valaszolta pillanatnyi gondolkodas utan.

Valahol a tudatalattimban nagyon zavarhatott, hogy szeméremszOrzetemnek csaknem egynegyedét
eltavolitottak, és aszimmetrikus érzést okoz. Raadasul mar vagy 2 milliméteres kicsiny szOrszal kezdemények
karistoljak a bugyimat.

Osszezavarodott gondolataim és beszédem tovabb hompolygott, mert szintén tudattalanul megkérdeztem, hogy
nagyon nehéz |eborotvani a szeméremszOrzetet?

- Mondjuk a ldbszér borotvadsnd |ényegesen nehezebb, egyrészt sokkal érzékenyebb a bOr, masrészt nehezen
hozzéférhetd, nehezen étléthatd zegzugos tertilet. Annyiban konny( volt a helyzetem, hogy a hénaljamat mar
régebb 6ta borotvatam, ésismertem egy-két technikai trikkat, az érzékeny borfellilet borotval aséra.

- Mikor és miért kezdted e borotvani a puncidat ?

- Ez egy apro, kissé bosszantd véletlennek kdszonhetO: érettségi utan vizitlrara mentlink a baratnéimmel, és az
indulds el6tti délutan vettem észre, hogy a kordbban hasznélt fiidéruhamat valamilyen szines ruha megfogta a
mosésndl. igy késd déutan rohantam a boltba hogy vegyek egy Ujat, zarés el6tt éppen csak beértem. Mivel
mésnap korareggel indultunk, - megvoltak mé& a vonatra a helyjegyek is- nem tudtam halasztani a vasarlast.
Magamhoz probdltam a kinézett bemutatédarabot, és az eladdcsgjszi ez alapjan adott egy csomagoltat. Otthon,
amikor bepakolas el6tt felprobétam, akkor vettem észre, hogy ez kisebb méret(i, mint amit kértem. Es bér a
szOrzetem hatérét a legkritikusabb férfiszem sem mondhatja a szabalyosnd tdlnytlobbnak, de a bikinivonaltdl
vagy kétujjnyi szOrrel boritott tertilet maradt fedés nélkul. Egy-két kikandikd6 szOrszdl szerintem kifejezetten
szexis, illetve ha biztosan tudtam volna, hogy a baranGimen kivil mas nem & igy, akkor nem probléméztam
volnargjta. De egy teljes magyarorszagi Tiszat végigevezni igy... par helyen ki kell szallni, masok is eveznek,
kempingeknél kihgjozni... Igy maradt az, hogy legaldbb a bikinivonalon kivil esS teriiletet le kellett
borotvalnom, aztan majd veszek valamikor Utk6zben egy normdlis flrdOruhét.

Azonkivil egyszer szem és filtanlja voltam egy eseménynek //az iré megjegyzése: ezt én sajat magam lattam-
hallottam méashol, mas helyen, de a szerepl0 szajaba adom//, amikor az egyetemi sportkGzpontban tartott
testnevelés 6rén az egyik lany tangavagasil tornadresszben volt, és szoszerint két-haromujjnyi punciszor volt
kint kétoldalt, és azok a fiuk, akik ezt [&tték, bunké mddon tették a megjegyzést - szerencsére a lany vagy tiz
méterrel tavolabb volt, és nem vette észre, hogy mit 1&tnak afiuk, de ez jellemz0 rgjuk.

A lanyok pedig megkérdezték, hogy mi tortént velem (méamint a punciszGrzetemmel), de szégyelltem
elmondani ezt a véletlen helyzetet, ezért arra hivatkoztam, hogy volt egy olyan fogadalmam, hogyha sikerrel
amegyek az érettsegin, akkor még aznap este teljesen leborotvalom a puncimat. Nem a csupaszsagomon,
hanem a fogadal om targyan kacagtunk egy jé nagyot, ésilyen inditas utan egy fantasztikus vizittrank volt.
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Persze az lett a vége, hogy az €lsO helyen, ahol melegvizes firdési lehetdségink volt, a masik harom lany is
csupaszra borotvélta a puncijat annak drémeére, hogy atmentek az érettségin.

Eppenséggel elég lett volna a bikinivonalig borotvdlnom magam, de egyrészt nekem nem tetszik a téglalap
alaku szOrzet, figyelni kell arra is, hogy szimmetrikus legyen, harmadrészt pedig igy legaldbb a puncimat is
teljes terjedelmével bekenhetem testdpoldval, és akérki akarmit mond, igy is szép a punci, nem csak szGrosen.
Ugyhogy azota rendszeresen borotvdom a puncimat, és szerencsére nem keriiltem olyan helyzetbe, mint te,
hogy legaldbb egy minimalis érnyékolésra, takardsra lenne szilkseg. Persze ez benne van a pakliban, mindenkit
érhet baleset, kerlilhet kérhézba, kiszolgéltatott helyzetbe, és (fOleg) a férfiak egy jelentOs része képtelen
kulturalt modon lekezelni egy ilyen l&tvanyt, egy ilyen helyzetet.

- Segitenél nekem a borotval asban? - kérdeztem félénken.

- Persze, természetesen. lgazsdg szerint még a kozmetikusomnak sem engedném, hogy a puncimat
kozmetikazza, mert ez is olyan mint szex, hogy maximum a parom tehetné ezt. Ne értsd félre, mar vagyunk
olyan j6 baratn6nk, hogy ezt megcsindl hassuk.

Ebben a helyzetben felesleges lenne bent a flirddszobaban levenni a szabadid6 rundmat, illetve a firdés utan ott
bent felvenni a pizsmamat. Ezért a pizsamét visszatettem az agyra, és bent a hdléban kezdtem levetkOzni.
Levettem a révidnadragomat, majd kiléptem a bugyimbdl, végul a polém kerlilt a székre. Xénia bétoritélag
megfogta a kezem, és igy kézenfogva mentiink a fird0szobdba. Megnyitottam a csapot, bedllitottam a viz
hémérsékletet, elObb fogmosas, majd zuhanyozas, ezt kdvetden leliltem a kad aljara, széttart combokkal. Xénia
megint csak dhitatos tekintettel nézte tisztdlkodasomat, mint édesanya a kislanyaét.

Amikor napktzben /Xénia aludt/ pisilni voltam bent, feltint a flirddszoba furcsa szerelvényezése, tudniillik két
zuhanyrdzsa van. Az egyik a kéd végében egy kombindlt, egykaros t6lt6/zuhanycsap, amasik a kad mellett levo
mosdokagyld ugyancsak kombindlt, egykaros toltG/zuhanycsap; a kadndl levO szabdlyozhaté magassagul
zuhanyrézsatart6 rddon pedig két véltoztathatd helyzet(i tartokar volt. Egyébként a kad sem a szokasos méret(i
ontéttvas furdokad volt, hanem egy 100* 200* 50 cm-es kicsiny medence, s mint késbbb megtudtam, radiétorral
fithetd afalaésaz alja, ill az egész lakashan és perszeitt is flithetd a padl 6.

Az gjtoval szemkozt volt a mosdokagylo, balra tdle a furdokad, mely az oldalfal teljes hosszéban volt, jobbra
pedig a WC kagyld. A jobb sarokban volt egy kicsiny szekrény, rajta pedig egy polcos térol6, torilkozokkel és
furd6lepedbkkel megrakva.

Rékérdeztem, hogy miért van két zuhanyrézsa, mire azt véaszolta, hogy ez csak egy egyszer(i technikai
elrendezés, ugyanis a WC-t bidének is lehet haszndlni, ha utdna nem zuhanyozunk rendesen, hanem csak
kakilés, vagy menstruécios tisztalkodés sordn megmossuk magunkat. Azonkivil a WC kagyl6 tisztantartésa is
sokkal konnyebb, hogyha a ,vendégek” lathatéan szennyezOdést okoznak, akkor vizsugérral rogton tisztara
lehet mosni. Az nekem is felt{int, hogy a kollégiumi viszonyokhoz képest /de igazsag szerint az otthoniéhoz
képest is/ ragyogoan tisztaa WC.

Nagyon praktikus gondolkodast ez a Xénia - gondoltam, de utdbb kidertlt, hogy ez csak az igazsag egy része
volt. Kozben elkésziltem, és vartam Xéniara, hogyan tovdbb. Odament a kisszekrényhez, és kivette a
nGiborotvgjat. A szekrényajtd jobbos volt, ezt az egy apré kényel metlenséget taldltam csak a fuirdGben, én biztos
bal osat tettem volna oda, hogy kényel mesebben |ehessen ki-bepakolni.

- Itt bent csak a szOrzet nagyrészét borotvaljuk le, a precizids munkét azt majd a hdldban végezzik €l. - tortént
meg az eligazitas.

Ezzel j6 daposan, nagy habot képezve bekente puncimat, a vizfliggonyt talpammal tartottam a medence aljén.
Hidba nagy a kéad, azért még igy sem tudott kényelmesen hozz&férni nagyajkaimhoz. A hétso felszin feldl jott
elorefelé, majd amikor szeméremrés ellilsO részéhez értiink akkor feldlhattam, és szeméremdombomrdl is
lekeriilt a szOr nagyrésze. Ugy nézhetek ki, mint egy kezdd pubarches 1any, gondoltam. A zuhannyal lemostam a
maradvanyokat, megnéztiik, hogy nem maradt-e még valahol hosszabb szOrszal, vagy nagyobb egybefiiggd
tertilet. Majd mégegyszer tusfirdovel megmostam a puncimat, elzartam a vizet.
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- Szilvil Hamar ennyire megborotvalkoztal, nem probaod ki a hénaljadat is?

- Legyen! Igazsag szerint nem lelkesedtem az oOtletért, de réhagytam. Ha valaki a hénaljat borotvélja, nagyobb a
val6szinlisége, hogy a puncijét is, mig egy borotvalt punciji lanyndl szinte kizért a sz6r6s hénalj. Nem tudom,
hogyan jarok majd az utcan, mert borotvalt puncival biztos az lesz érzésem, hogy meztelenill jarkdlok. Ha azt
|&tja valaki, hogy szOros a hénaljam, alegkevéshé sem gondolnd, hogy lentebb pedig szOrtelen vagyok.

Ismé megnyitottam a csapot, par perc alatt a hénaljamrdl is lekerlilt a szOrzet. A vizet elzartam, és tortlkozni
kezdtem. Xéniais letorte magérol azt az egy-két vizcseppet, mely réfrocesent.

- A |&b borotva as sem egy leanydom, de ez még macerasabb. H& nem irigylem azokat alanyokat, akik részben
vagy egészben borotvaljak a puncijukat.

Visszamentiink a héloba, Xénia egy nagy flrdOlepedot teritett az agyra, mely szélére még egy duplara
Osszehagjtott toriilkozo is kerlilt, mig a masik torilkozot a kezembe adta. Egy kis tAlkaban meleg vizet hozott,
melyet maga mellé tett afdldre.

- Ulj le ide az &gy szélére, mutatott az Gsszehajtott torilkozore, tard szét a combjaidat és dlj hanyatt, majd
segitek. A kezemben lev0 toriilk6z0t a hasamra tettem, és kezeimmel megfogtam a labszéraimat, igy fekiidtem
kitarulkozva, akar a ndgyogyasznal. Bekente a puncimat habbal, majd a teljes terliletet végigborotvalta Mikor
elkésziilt, a hasamrdl levett torilkoz0 egyik sarkét belemartotta a vizbe, lemosta a habfoltokat, szérazratorolte a
puncimat, és végezetll a csiklotajékomra adott egy puszit, hogy most mar mindjért készen vagyunk. Testapol 6
krémmel simitott végig, mely kifejezetten jotékony a bor részére borotvdlkozas utan, és a csiklomat nagy
odafigyeléssel dpoltale. Kissé megduzzadt a , hidratdl 6 krém hatésara’, de Ggy éreztem, hogy a hiivelyembdl is
par nedves csepp tavozott.

- Készen is vagyunk, most megnézzik, hogyan vatoztak meg a felszini viszonyok, azzal feliltetett, a
kisasztalrol felvette egy tikrot, és széttart combjaim koze tette.

- Mint egy aranyos, artatlan kislanyé, olyan szép, tiszta és a puha a puncid, egyébként is még artatlan (ti. sz(iz)
vagy. Amikor a bardtndmmel megnéztilk egymés puncijét (az el6zmények elhangzottak par nappal ezelott),
akkor még mindketten érintetlenek, és szOrosek voltunk, igy borotvdtan még nem lattam magam, Ugyhogy
nézzik meg magunkat is meg egyméast is!

Csabitott az Ujdonsdg ergje, illetve az emult napokban szembesiiitem magammal, hogy csak fellletesen
ismerem sgjét testem részleteit, ezért nem tiltakoztam. Mig hozta a toll-lampéjét, addig magam el6tt tartottam a
tikrot, és végre teljes valdsagdban lathatom kisajkaimat, a csiklémat, és kisldnyosan szOrtelen puncimat.
Visszatért Xénia, szorosan mellémult, hogy valaink és karjaink minél nagyobb fellleten dsszeérjenek, majd
avette, és elém tartotta a tikrot, hogy kényelmesen feltarhassam magam, |&hassan a kisgjkaim rézsas
belfelszinét, a pisilémet, és méar egyre nedvedzObb hiivelybemenetemet valamint a sz{izhartyamat. Amikor mér
kell6en gyonyorkodtiink a puncimban, még nem volt vége, mert most vilégitotta meg azzal kis lampécskaval,
mellyel a korhézi agyon is. Fantasztikusan szép, kéar hogy nincs professzionalis fényképezgépink, mert ez
esztétikailag is gyonyord latvany. Hanyattfekiidtem, amennyire lehetett kitarulkoztam, és kértem Xéniét, hogy
Ugy tartsa tikrot, hogy l&thassam magam, amikor bevilagitok. A lampét fénylG cslicsét egyre kozelitettem
magamhoz, majd becslisztattam a htivelyembe, és egy pontndl ismét éreztem egy kellemes impulzust, melytol
egy pillanatra 6sszerdndult az egész testem. Ugyanolyan lassan hiztam ki a lampat, mint ahogy bevezetettem,
majd Xénian volt a sor, az 0 puncijad néztem/néztik meg teljes részletességével. A kdzben megtorolt
|ampécskét O is bevezette a hiivelyébe, majd miutan lekapcsoltuk a lampét, megfogva a kezemet a puncijahoz
tette, illetve a mutatéujjamat becstisztatta a hiivelyébe. Szapordbban vette a leveglt, puncija az enyémnéd is
jobban nedvedzett. Ereztem a red6zott hivelyfalat, a tomény nedvességet, és engedelmeskedve csuklémnél
fogott kezének elOre-hdtra cslsztattam ujjamat. EgyelOre itt abbahagytuk, Osszeszedtik a borotvalas
kellékeinket, és visszamentiink a flirdObe. X énia most megmutatta, hogy ez is egy olyan helyzet, amikor a bidé-
szer(ien mossa meg puncijat, majd mig torilkozott, én kovetkeztem. Mivel fulledt északa volt, csak pdlot
vettiink magunkra és Ggy tértlink nyugovora. MielGtt lekapcsolta volna az &gyvégi kisldmpét, kaptam egy
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jOgtpuszit, és azt javasolta, hogy a takarGt vegyem a labam kozé, nagyon kellemes érzés lesz. Az ne tartson
vissza, hogy nedves lesz az agynemd, s ezzel leoltotta villanyt.

Orékig nem tudtam elaludni. Tényleg nagyon kellemes érzés volt puncimndl a puha takaré, a kellemes huzattal,
jol esett hozza dorgolGdzni, illetve az elmalt napok eseményei nagyon felporgettek. Olyan dolgok torténtek meg
velem, melyeket egy héttel ezel6tt € sem tudtam volna képzelni, hogy ilyen létezik, ill halétezne sem engedtem
volna meg. Csak nem az atatas sz6vodménye, hogy ennyire megvaltoztam?? Vagy esetleg ez csak egy atatési
dom?

Néha ébredtem mé& Ugy fel, hogy arrdl @modtam, ez nem dom hanem vaosdg, és méegis mikor reggel
felkeltem, csal édottan vettem tudomésul, hogy becsapott az amom.

Nagyon jol esik a hlivos dgynem(i a labam kozott, de érzem, hogy egyre inkdbb dtveszi a testhGmérsékletemet,
mely egyre emelkedik, de nem 1aztdl. A takar6 okozta kellemes érintéstOl csikldm megduzzadt, hasonl dképpen
mint amikor Xénia bekente a testdpoldval, illetve hiivelyembOl a szokasosnd sokka bOségesebb és higabb
nedvesség tor eld. Mozgatom az agynemdit, és eszembe jutott, hogy a koleszban egyszer-egyszer el6fordult hogy
egy-két pillanatra felébredtem az €jjel, hogy atforduljak a mésik oldalamra, és akkor észleltem, hogy Zita,
akinek az &gya az ablak és az én &gyam kozt van kapkodja a leveg0t, hdta ivben hétrafeszll, de mindezt néma
csendben, labal kozt a takardval, de lehet, hogy a takar6 alatt a kezei voltak? A menstruacion kivil nem
szoktam a szobatarsn6immel mas intimitasrél vagy nGi dologrdl beszélni /j6 azt |atom, hogy a tobbiek
borotvaljak a hénaljukat, ill Zita részlegesen a puncijét is/, de az 6nkiel égitésrél soha nem beszélgettem vel Uk.
Tudomasul veszem, hogy vannak lanyok akik csindjék (dlitélag a fidk kozil mindenki részesiil ebben), de én
idegenkedem attdl, sajat puncimat simogassam; tisztalkodéskor is megmosom, mert meg kell, de semmi tobb.
Lehet, hogy ez a szégyenlGsségembdl ered.

De most ez valahogy megvaltozott. Az is kellemes érzés volt, amikor Xénia ért a csiklomhoz, illetve amikor a
hiivelyemben volt az a kis aramiitésszerd impulzus. Meg most ez a puha takard. Egyelére még nem nyulok a
csiklomhoz, a kérhazban is csak azért nyultam be egy picikét a szlizhartyamon keresztiil, mert lehet, hogy meg
kell tanulnom atampon haszndlatét is. Lehet, hogy holnap majd szbahozom ezt. Most mér ideje audnom, mert
holnap is sokat kell tanulni.

Reggel nyolckor arra ébredtem, hogy Xénia gyengéden rézogat, majd mikor felébredtem és feléfordultam,
megpuszilta az arcomat, hogy ideje ébredni, kész a reggeli. Kitakaroztam, de mivel csak egyszal poldban
aludtam, kissé faztam, hidba, a szervezetem f(itési rendszere még alszik. X énian egy hosszu, combkozépig €
pdl6 volt, viszont alatta valszinlileg semmi nem volt, mellbimbdi is kirajzolodtak, illetve bugyiszéleket sem
|&ttam; esetleg valami nagyon vékony tanga, deitt és ilyenkor ugyan minek.

Léatva libabGrosségemet a szekrénybll eldvett egy ugyanilyen nagysagu polét, melyet a masik helyébe vettem
fel, kozben mellbimbdim fazésan nyUjtogattdk magukat, merre van egy magasabb hdmérsékletl hely. Mikozben
pol 6t valtottam, X énia bel eszippantott takaromba, és megjegyezte, hogy nagyon kellemes illatom van. Remélem
nem maradt valami nagy folt a huzaton, vagy plane belll a takarén. Kimenttink, megreggeliztink, még kicsit
amosak voltunk, keveset beszélgettiink, amugy is gondolataim mér a vizsgatételsoron jartak. Xénia a
narancsdevét kortyolgatta, amikor megkdszonve a reggelit bementem zuhanyozni, amuigy is mar nagyon kellett
pisilnem, és a bOséges reggeli meginditotta a passzétot. Pisilés, kakilas rendben megtortént, megtorélom a
puncimat, és konstatalom, hogy kifogyott a WC papir, a popsitorlés késlekedést szenved. Kortinézve a
furdoszobdban szemmel lathatéan nincs papir, a polcokon csak tortlkozok és furdolepedok, marad az alatta
levd kisszekrény; a nOiborotvét is innen vette ki, lehet, hogy itt taldlok papirt is. Kinyitottam az ajtét, rogton
kiszdrtam a felsO polcon, kiveszem, csuknam be az gjtét, de a meglepetéstol visszahuppantam az UlOkére és
kezembd| kiesett a WC papir. Teljesen megdobbentem a l&tvanytdl. Az elkeriilhetetlen szagok zokkentettek
vissza a val 6ségba, megtoroltem afenekem, és lehliztam a maradvanyokat. Nem a szagoktdl bujtam ki kabultan
anagy pélobal és kezdtem meg a zuhanyozéast és a fogmosast, hanem amit az also polcokon |attam. Egy dolog
volt, ami nagyon felt(int, ha azt nem pillantom meg, a tébbit val 6szinlileg észre sem veszem, pedig volt egy-két
jellegzetes dolog. Ami a meglepetésemet okozta, az egy betntGkanna volt a hozzaval 6 csovekkel, és elzaréval.
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Voltak ott még kilonbdz6 méret( és allagl egyéb cstvek, csovecskék, egy hosszabb, a szokasosndl vastagabb
UvegbOl és fémbdl késziilt nagy fecskendd, egy betntolabdacska, kb tizcentis egyenes csOvel, illetve egy hozza
hasonl 6, de nagyobb térfogat, hosszabb és vastagabb csov(i labdaiis.

Zuhanyozas kdzben végig azon gondolodtam, hogy lehet, hogy nem véletlen, hogy Xénia ennyire jOl értett a
bedntéshez, és ez a kibirhatatlan dolog majdnem hogy kellemesen is adhatd. Vajon miért van ez sok eszkoz itt?
Sajdt maganak ad beontést, vagy mas ad neki, vagy 0 ad masnak? Ezernyi kérdés cikazott bennem, de a
legfontosabb az, hogy mikor és hogyan kérdezem meg 6t err6l? Vagy megint székrekedést szimuldljak, hatha
kapok tole egy bedntést?

Sok érvet és elenérvet gondoltam végig, de arra jutottam, hogy nyiltan elmondom neki mit |&ttam, és finoman
rakérdezek a dologra. MEGVAN! Amikor a vasarnapi bedntésnél ellenkeztem, akkor mondta, hogy egyszer
kapott egy bedntést, az irant érdekl6dom. Lassan kezdek visszatérni a normél helyzethez, ha nem lett volna ez
az esemény, akkor biztos hogy a borotvat puncimmal foglalkoztam volna kicsit tobbet, de tanulast is folytatni
kellene.

Megtorulkoztem, és gy jottem ki a furdoszobabdl, hogy a nagy polét a kezemben vittem ki, arra gondolva,
hogy bedobom a szennyestartéba. A tegnapi események Ota Ggy gondolom, hogy elOtte nyugodtan
mutatkozhatok meztelentil, vagyunk mér annyira j6 bardnOk, hogy egymés el6tt nem kell takargatnunk
magunkat.

Mikor hallotta, hogy mér jovok ki, elindult befelé, zajlik az Grségvéltas. ElImosolyodott amikor meglétott
meztelentl, kezemben a pdldval, pajkosan ramkacsintott, és bemondta az id0jarasielentést, hogy a kanikula ma
IS fontatodik elég lesz mindketténknek ez az egyszél polo, azzal bevonult tisztalkodni. Gyorsabban végzett,

mint én, tidén felfrissiilten j6tt utanam a nappaliban, kezében egy konyvvel, melyet az id0 alatt tervezett olvasni,

mig én ajegyzeteimet bijom. Bis elhelyezkedett a masik fotelben, 1&b&t hozzam hasonldan egy térok bazarbol
hozott kis bOrboritast UlGparnacskéra helyezte, és elkezdett olvasni.

Mar eltelt par perc, és még egy épkézlab mondatot sem sikertilt elolvasnom, nemhogy megtanulnom. Nem
birtam tovabb, felkeltem, odamentem hozza, az 6lébe Ultem mint kislany a mamgjagba, és nyiltan rékérdeztem,
hogy miért van a fuirddszobai szekrényben az sok beontd alkal matossag?

Arca el0bb elsdpadt, majd kipirult, hirtelen nem is tudta mit valaszoljon, mivel kezdje a vdaszét. De végll egy
rovid valasszal kezdte:

- A bedntés lehet egy nagyon erotikus ingerforras is bizonyos korilmények kozétt, ez a legfontosabb ok. Ha
tovabbiakrais kivancsi vagy, az lehet, hogy egy tobb 6ras beszélgetést vesz igénybe, annyira tsszetett dolog ez
alatszolag egyszer(i cselekvés.

Szamomra mindegy volt, hogy azért nem tudok tanulni, mert beszélgetiink, vagy pedig attél a sok kérdéstdl,
amely bennem motoszkdl. Feldltunk, és kézenfogva &mentiink a hal 6szobéba, itt kibujtatott a pdldombdl, majd
kezeimet a pdlGja djaratéve én islevettem rolaa polot és rafekiidtiink az agyra, egymasfelé fordulva.

- Hol is kezdjem? ...

Mi a munkakoriinknél fogva sokszor adunk bedntést. Megvallom Gszintén, nem igen lelkesediink a dologért, a
betegek sem szeretik. Nem kellemes, amikor tobbnapos székrekedés utdn megindul az aradat, legszivesebben
gazaarcot vennénk fel, néha még a kdpenylnkbe is annyira beivédik a szag, hogy amikor végigmegyek a
folyoson, utdnunkfordulva megnézik a fenekiinket, persze nem a formga miatt. Nem mindegyik beteg tudja
tartani a bedntést, ilyenkor aztan tehetjuk tisztaba Oket.

- Nekem sem sikertilt ez az elsG bedntésndl. - fliztem hozza blintudatosan, olyan rendkivil erGsvolt az inger.

- Sok beteggel eléfordult mér, neistorédj vele! - majd folytatta:

Kinos a betegnek, hogy szemérmesebb terlleteinél matatunk; tobb férfinél 1&ttuk mar, hogy merevedése tdmadt
abedntésnél, eleinte azt hittem, hogy csak azért, mert csinos ndvér adja, de késdbb amikor mér tébbet tudtam a
dologrdl, illetve az idOsebb nOvérek is megosztottdk velem tapasztalataikat gy mondték, hogy férfiaknal a
prosztata ingerlése okozza a merevedést. Persze, volt Ugy hogy mondta utdna a beteg, hogy "nagyon franko
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bedntést tetszett adni”; kordbban azt hittem, hogy ez annak szélt, hogy a vizsgdlat /ti. végbéltikrozés/ jol
sikertilt, tiszta felszin{ volt a véghél, de késbbb mér tudtam, hogy mit isjelentett ez.

Persze nem szabad Ugy adni egy bedntést, hogy ezzel f§dalmat, szenvedést okozzak a betegnek, és éppenséggel
lehetne , erotikus’ mindséglit is adni, de ez kozintézmény, és orvos célokbdl torténik abél tisztitasa.

Van amasik véglet is, hogy ,.ja nGvérke nagyon rosszul vagyok, kérek egy bedntést!” Megintcsak mikor kezd6
voltam, megesett a szivem, milyen stlyos panaszai lehetnek, ha mér dnként kéri a bedntést, de az évek soran
tobb olyan beteggel taldlkoztam, akik valészinlileg -persze nem nyiltan- kéjforrasként kérték a bedntést, és
ilyenkor igencsak diplomatikusnak kell lenni, hogy leszereljik Oket, dltaldban azt mondjuk: , hogyha az orvos
elrendeli”, - atobbség ezutdn méar nem erllteti a dolgot.

- lgazsag szerint a kedd esti bedntést én sem amiatt kértem, hogy nincs székletem. - gyontam meg neki
toredel mesen.

Elmosolyodott, arcomra nyomott egy puszit, megsimogatta a fenekemet.

- Nagyon lgyesen adtad az €lsO bedntést is, és szerettem volna meggy6z0dni arrdl, hogy nem mindig olyan
szorny(i ez a bedntés - folytattam. Tényleg, emlitetted, hogy egyszer te is kaptdl egyszer beontést, az hogy
tortént?

- En még csak sajat magamnak adtam beontést, de értelemszer(ien abban a helyzetben nem mondhattam mést; te
vagy elsO és egyetlen, akinek egydtaldan megemlitettem a betegek koziil ezt, illetve azt is csak te tudod rélam,
hogy szeretem az erotikus bedntést.

- Es mégis ez hogyan kezd6dott?

- Kissé hosszabb torténet ez. Még mashol, egy tavoli véarosban volt az elsd munkahelyem, ahol albérletben
laktam, és a kevés fizetés miatt nagyon sz(ikdsen étem. Irigyeltem azokat a kolléganGimet, akiknek sikeriilt
hazidpolashol vagy hézitakaritasbol tobbletjovedelemre szert tennidik, engem elkerililt ez a szerencse. EQyszer
tortént, hogy amikor ndvértovabbképzésen voltunk a belgydgyaszati osztalyon, akkor az egyik nObetegnek a
végbéltikrozés elott én adtam a bedntést. Ez teljesen a szokasos dolog volt, megtortént a kivizsgdas /
székrekedés miatt volt/, nem taldtak semmi lényeges elvdltozast. Azutan a késObbiekben valahogy
beszélgettlink a korteremben, és valaminek az okén elmondtam, hogy szivesen vallalnék hazitakaritast, melyre
azt mondta, hogy akkor jérhatnék is hozza Ugyhogy hétfén és csiitortokonként reggelente jartam el hozza, mert
egyébkeént a sebészeten ott is dlando északéas voltam, hogy miné tobb fizetésem legyen. A takaritas rendben is
ment, de a méasodik héten azt mondta, hogy nagyon kellemetlen neki ez az allandd székrekedés, hogy esetleg
tobbletpénzért adnék-e bedntést azon a két napon, amikor Ugyis takaritani jarok hozza. Ezer forintot adott
pluszban egy bedntésért, |évén igen szerény kortlmények kozt €6 és naiv lednyzd belementem a dologba. Az
elsd két alkalommal nem is volt semmi, de harmadik alkalommal mér kezdett furcsava vélni a dolog.

A beodntést a flrdGszobdban adtam, mert abban a helységben volt a WC is, gy oldottuk meg, hogy a
furdokadba tettlink harom egyszemélyes felfujt gumimatracot, és azon fekidt, utana atlilt a WC-re és a tobbit el
tudod képzelni. A harmadik alkalommal azonban nem a szokasos oldalfekvohelyzetben kellett adni a bedntést,
hanem hanyattfekiidt, teljesen kitarulkozott elottem, és mig folyt belé a folyadék, simogatta a csiklojét, sot
amikor atlt a WC-re, akkor is folytatta a simogatast, és akkor hallottam éetemben el6szor |Uktetve kidrdlni
beontd folyadékot. Akkoriban mér rendszeresen végeztem Onkielégitést, Ugyhogy tudtam, hogy mit csindl
magaval, illetve ez alUktetd kiurilés orgazmusszer(i volt.

Nagyon kényelmetleniul éreztem magam, mert nem tudtam, hogy velem is akar-e valamit vagy sem. Amikor
visszagondoltam az elmilt két alkalomra, utdlag feltlint az, hogy amikor takaritas utan zuhanyoztam, akkor is
bejott - hogy még jon ki beldle folyadék; persze azt nem lathattam, hogy mi jétt ki, mit hizott le, de igen csak
bamult ram. B& nem vagyok annyira szégyenlGs, de érettségi 6ta borotvalt a puncim, és ezt csak a legjobb
baratnGim tudtak csak, még a munkahelyemen sem tudjak. Egyébként is ez intim maganiigy, és ennek a nOnek
sem adtam volnatudtéra. Ugyhogy otthagytam, végiilis idejottem a nagynénémhez, és azbtais itt vagyok.

Itt hamar egyedil maradtam, nyugodt korilmeények kdzott, viszont az €jszakazas ill a szabadnapokon a napszaki
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négy-6t napjan késd délutan szokott lenni, a szabadnapokon pedig tobbségében éjel alszom. Es szabadnapot
kovetd éjszakazasnal viszont tébb alkalommal gy mentem munkaba, hogy még nem kakiltam, odabent pedig -
ahogy lathattad - néha macerds a dolog. Ezért azt csindtam, illetve csindlom most is, hogy ilyenkor
szabadnapokon délutdn felnyomok egy glicerin kupot, és utana megyek kakilni. Persze ha nem jon semmi,
akkor egy kis bedntés kovetkezik.

Es mivel sgja magamnak adom a kdpot is illetve a betntést, ezért az idOk folyaman kitapasztaltam, hogy a
legkellemesebb, illetve egyenesen erotikus ez a dolog.

Néhany nagyon fontos dolog van, amit SOHA SOHA nem szabad elfel gjteni:

Az egyik az, hogy a bében olyan baktériumok is vannak, melyek egyéb helyeken fertGzést, betegséget
okozhatnak; elsdsorban alanyoknd akoli baktérium (és atobbi bélbaktérium is) (mely a bedntéstd! fliggetlentl
is) okozhat hugyuti fertdzést, mely késObb akér vesemedencegyulladésig terebélyesedhet, de akédr hivelyi
fert0zésis lehetséges.

A masik nagyon fontos, az a végbél anatémidja, ugyanis a a végbél legutolsd szakasza, rogton egy derékszogli
hajlattal megy felfelé, ezt mindenféle bevezetésnél figyelembe kell venni. Amikor gyakorlaton voltam, lattam a
végbéltikrozést, ilyenkor a vizsgdld mintegy felflizte a merev, egyenes eszkozre a végbelet, persze ez a forma
igen fagjdamas. Tekintettel kell lenni a zaréizomzatra is, mert az elégtelen végbélnyilés kikdzositést von maga
utén ami tarsadalmunkban.

Harmadsorban tekintettel kell arra lenni, hogyha tiszta vizzel (nem kissé sozott oldattal) végezzik a bedntést,
akkor lehetOség szerint a mennyiség ne legyen nagy, és a benntartasi id0 se legyen hossz(, mert valamilyen
meértékben befolyéasolhatja a szervezet sb és vizhaztartasat, illetve abélfa nem ehhez szokott hozza.

Es még egy fontos jo tanacs: ha a pospiddal foglalkozol, utdna nagyon alaposan kell kezet mosni, ebben az egy
esetben javaslom az antibakteridlis szappant.

- Magtanital engem arra, hogyan kell bedntést adni? - kérdeztem felcsigazva.

Védaszul megfogta a kezem, és felkeltiink az agyrdl. Leteritett két nagy flrd6lepedot, és tobb torilkozot is az
agyra, majd kézenfogva kimentiink a konyhdba. Azt nem tudtam, hogy miért megyiink oda, de sejtettem, hogy
valami (jabb titokzatos dolog torténik. Nem is tévedtem. Kinyitotta a h(itGszekrény ajtot, és az egyébént Uresen
alo tojastartét felemelve feltlint egy zold szinli doboz, meg egy vilagosabb is. A zold szinl rejtette a glicerin
kapot, ebbll kivett kettd darabot, és visszamentiink a haldszobdba. Az &gyvége elé hlzott egy kis bor UlOkét,
erre Ultem le, mig 0 az agyvégére Ulve hanyttfekiidt, és teljesen kitarulkozott. R6zsas kisajkain fényes cseppek
csillogtak mikdzben kicsomagolta az egyik kipot. ElGszor megmutatta az alakjét, a végén levo kis vjulatot,
ahova az ujjunkat kell illeszteni, hogy ne csiszzon el. Odaillesztette a végbényildsahoz, és lassitott
filmfelvétel-szerlien kezdte egyre beljebb nyomni. Mikor a kip alsd széle elérte a nyilas hatardt megdllt, és
elmagyarazta, hogy a kupnak még csak a csicsa van bent ténylegesen a végbélben, a nagyrésze a zarGizom
képezte csatorndban van. Az ujjat kisse hatrébb engedte, és maris csaknem teljesen kicsliszott a kup, de a
hatarndl megallitotta.

- Az is egy kellemes dolog, amikor itt ki-be sétéltatom a kupot, arult € egy Ujabb titkot. Amikor szeretnéd a
végbeledbe benyomni, akkor az ujjadal tal kell menni a zaréizmon.

De hagyta, hogy ismét kicsisszon, megnézte, hogy tiszta-e, és akkor a kezembe adta, hogy helyezzem fel gy,
hogy elGtte egy parszor csiki-csukit jatszok, hogy érezzem a zérdizmot. Ezt meg is tettem, melynek az lett a
jutalma, hogy hiivelyébdl csillogo folyadék |épett ki.

- Most nyomd tdl a zar6izmon, ne ijedj meg! - s nagy Gvatosan tllnyomtam a kdpot, és ujjamat az er0s
izomgy(ir(i fogta meg, de ellazitotta magét, és mondta, hogy ne hirtelen, hanem gyengéden vegyem ki az ujjam.
Ezzel meg is lennénk, most kezet mosunk, és utdna magadnak probaod behelyezni a kdpot! - magyarézta €l a
kovetkezo feladatot. A kézmosas utan visszamentiink, most helyet cseréltiink, én tarulkoztam ki, de Xénia csak
nézte, hogyan jatszom a kuppa. Tényleg kellemes é&zés volt. Mikor Ugy itélte meg, hogy mar érzem a
zarogy(ir(i nagysagét, akkor azt kérte, hogy Ugy toljam be a kdpot, hogy mellette az ujjamat is mélyen
felvezetem, érezzem hogyan fordul a végbél kanyarulata. Becsusszant a kip, ismét az a kellemes csipOs érzés,
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mint kedden, és persze akakilas inger is. Az izomgylir(i reflexszeren kicsit megszoritotta az ujjamat, de Xénia
ellazulasra biztatott, és hogy lassan vezessem tovabb az ujjamat. Nagyon kellemes barsonyos boritasa van a
végbélnek, néhany hosszanti redot is éreztem, de Xénia azt mondta, hogy most méar elég lesz ebbdl, dvatosan
vegyem ki az ujjam. Enyhe préselést alkalmazva kinyomtam az ujjamat, de arra vigyaztam, hogy a kup bent
maradjon, mert bar reggel kakiltam, most mégis ingerem van, nem tudom, hogy mi szeretne kijonni. Felkeltem
az &gyrol, Xénia az UlGparnardl ésismét a flrdészobaba mentiink, és X énia raliltetett a WC-re, hogy konnyitsek
magamon. Csoda koztam rajta, hogy ennyire el6zékeny, mert nekem mér igen erGs ingerem van annak ellenére,
hogy ndlarévidebb ideje van bent a klp. Mintha kissé remegnének atérdei. Kicsusszant belGlem akip, és némi
nyalkas folyadék is, ez csak egy kis megolvadt glicerin volt, a kip nagyrésze ott pihent a WC fennsikjan.
Megtoroltem a popsim, de tovabbra is kellemesen csliszosnak éreztem az izomgy(r{ kulsO felszinét. Xénia
megnyomta az 6blitégombot, és a gyonyorforrasom maéris tovaliszott, én pedig feldlltam és arrébbléptem, hogy
atadjam a helyem. De Xénia nem Ult le. Formas fenekét a mosdokagyl6 széléhez nyomta, ot engedte ki magabdl
a megfaradt kapot, de sokkal tobb olvadék kiséretében mint én. A kdpot lemosta és félretette, az olvadéekot
vizsugéarral ledblitette, és mondta, hogy mossam meg a popsim, a vizhdmérsékletet bedntés fokozatra allitsam
be, mert az lesz a kdvetkez0 lecke. Mig mosakodtam, addig kivette a bednt6labdacskét a szekrénybdl, odajott,
és belépett a furdokadba. A megtisztitott klpot a kezembenyomta, békadllasba guggolt le, megkért, hogy
helyezzem be a kdpot, és ha bent vagyok, akkor 6vatosan minél magasabbra vezessem fel, egészen addig, mig
az ujjam tovig bent nem lesz. Azért arra vigyazzak, nehogy a hiivelyébe tegyem, mert az ugyan kellemes, de
nagy a fertOzésveszély. Fenekének két féltekée kozott lefelé simogatva kerestem meg végbélnyilésat, majd
gyengéden benyomtam a kupot, és ahogy haladtam egyre feljebb éreztem a bentlevd olvadt glicerin kellemes
csliszasét, és fenekének remegl szoritdsét. Miutan kisegitette ujjamat, megtoltéttik vizzel a labdacskét, és
fenekét felemelve négykézlabas testhelyzetben dvatdésan étoltam a zar6izmon a csdvet, és kivansaganak
megfelel0en lassan kezdtem benyomni a vizet. Egy perc alatt benn is volt az kb két deciliter, melyné
kevesebbet nem is érdemes adni. Osszenyomott dlapotban kellett kihlizni az eszkdzt, nehogy visszaszivija,
kilopja avizet avégbel éb6l. Ovatosan feldllt, és Gsszeszoritott popsival réiilt a WC-re, de még nem engedte ki a
folyadékot, hanem beszélgetni kezdett. Az elsO bedntésérol.

Egy egyszer( huszmilliliteres fecskendO volt, melyet teleszivott vizzel, odaillesztette a popsijdhoz, és a
dugattyt elkezdte nyomni. Persze a viz valamennyi része nem ment & a zarégydriin, de hat-nyolcszor
megismételve a mliveletet, Ugy érezte, mintha valami lenne a popsijéban, és kicsit erélkddve val Gban bedntdviz
urdilt ki bel6le. De semmi komolyabb érzés nem volt a végbelében, annd inkébb a titokzatos dolog izgalma.
Azutan kezdett komolyabba vélni a dolog, sikeriilt szert tennie egy szaz milliliteres fecskendbre, amellyel két-
hérom toltéssel mar kiaddsabb mennyiséget lehetett bejuttatni, s6t mi tobb, ennek olyan hossz(i a kivezetd
nyilésa, hogy &t lehet jutni a za&r6izmon, igy minimdlis a folyadékveszteseg. Persze vigyazni kellett, nehogy a
kemény csO megsértse a bél faldt vagy a zarégy(ir(it. Eleinte a Gjdonsag izgalma volt érdekes, késObb egyre
inkébb a vizzel telt bél feszllése, a furcsan médosult kakilasi inger jelentett gydnyort. Azt is elarulta, hogy a
vizzel telt bélbe is lehet felnydini, és ilyenkor simogatva bé faléd, nagyon intenziv szexudlis jellegli
gyonyorforrashoz lehet jutni. Lanyokna a G-pont, férfiaknadl a prosztata kdzismert dolog, azt viszont mar
kevesebben tudjak, hogy a keresztcsont felé esd felszinen, ahol a gerincvel6bol ered6 idegek Iépnek ki, az is
kellemesen ingerel het6.

Ezzel kiengedte magabdl az dlott vizet, megtdrdlte a fenekét, és lehlizta a maradvanyokat. Még egy 6t percig
ult, hatha jon még valami, majd ezt kévetden lezuhanyozott.

Megkérdeztem, hogy kaphatnék-e bedntést?

- Igen persze. Most kicsit komolyabb mennyiség lesz, de ez sem kellemetlen. Bedllitottam ismét a viz h6fokot,
mig elOvette a kannét, és egy hossz(, sarga szin( hajlékony csovet illesztett az Uiveg toldalékra; ez a sarga csO
egyébként vizeletel vezetésre szolgdl a hligyholyaghdl, de bedntésre is tokél etesen megfelel, sot mi tébb, anyiléas
aatt van egy felfijhatd ballon is, mely tovébbi izgalmas véltozat kiprobdasara ad lehetOséget. Ezt most
egyel6re nem haszndljuk ki. Ugy dlitotta be a viz mennyiséget, hogy fél liternyi keriljon belém, majd
békadllasba leguggoltatott, és sajat magamnak cslsztattam be a csovet, mely az el6bbi glicerin kipnak hda
koénnyen cslszott. Egyébként be kellett volna kenni vazelinnel a csovet is és a fenekemet is. Elindult a befolyas,
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melynek intenzitasat valtoztatva nagyon kellemes érzés volt améhemnél, szinte szerettem vol na beszippantani a
popsim felOl a vizet. Az egyre er6s0dd kakilasi inger jelezte, hogy lassan ideje befejezni a befelé irdnyul6
forgalmat, majd a csovet kihlzva gyorsan éiltem a WC-re és kiengedtem magambdl a sok folyadékot
legnagyobb megkdnnyebbilésemre. Mikor lepillantottam, meglepetten [attam, hogy annak ellenére, hogy reggel
kakiltam, még mennyi széklet Uriilt ki belGlem. Gyors lehlizés az elkerllhetetlen szagok miatt, illetve most én
tronoltam még b6 negyeddréig varva hogy uriil-e még valami. Minél kiaddsabb egy bedntés, annal hosszabb
ideig tAvoznak a vendégek.

Amikor mér gy éreztem, hogy készen vagyok én is lezuhanyoztam, majd torilkdzést kovetOen egyiitt mentiink
ki. Az emelked6 hémérséklet ellenére mindketten normd bugyit vettiink fel, ill pizsmanadrégot hiizva doltiink
le, kipihenni magunkat. Egy bedntés is lehet olyan kimeritd, mint a szex.

Mér a délel6tt masodik felében jartunk, amikor felébredtiink. Xénia szokés szerint puszival ébresztegetett, s
ahogy hirtelen feléfordultam, a kovetkezd puszi nem az arcomon, hanem a szgjamon cuppant. Beleremegtem,
annyirakellemes volt. Eddig még egyik filval sem jutottam el a csokol6zésig, igy nem ismertem a csok érzeset,
de hailyen jellegl, akkor ez mennyei.

Xeénia kissé megszeppent az elcstiszott puszi miatt, de visszapusziltam a szgjara, hogy nem tortént semmi bgj.
Még nem keltiink ki az &gybdl, hanem folytattuk a beszélgetésiinket, melyet el0z6leg nem fejeztiink be.

Visszaemlékeztem a kérhézba kertilésemre, amikor kaptam az elsO (azt a szorny(i) bedntést; akkor még csak a
néi magazinokban a szilésné adott bedntésr6l, mint valami szilkséges rosszrdl irtak, hasonloképpen a
punciborotva asrdl is.

Xénia elmagyarazta, hogy szlilésnél a nagy hasprés és oxitocin hatas miatt, ill a sziilés fizikajabol kifolyolag a
gyerek feje mindent, -igy a székletet is- kitol maga el6tt, ezért célszerl kitisztitani az also bélszakaszt; illetve a
korabban emlitett okok miatt ndvekszik a sziiléskori (anyai és 0jsziilotti) fertézés lehetdsége, ha baktériummal
tele széklet érintkezik a sziil6csatorna kornyékével.

De ha a kismaménak van egy normalis tarsa, akkor meg lehetne beszélni vele, hogy 6 csindlja az eldkészitést,
mert ha nem zaditjak be a bedntdvizet, hanem kiméletesen csorgatjak be, akkor elviselhetd a bedntés. Vagy a
masik lehetdség, hogy még a terhesség eldtt a leendd kismama és/vagy a tarsa megtanulja (megtanuljak),
hogyan kell bedntést adni. Azt persze tudni kell, hogy a bedntés is fokozhatja a sziil6fajasokat, megindithatja a
sziilést, tehat ezt sziilészeti feligytilet mellett célszeri megtenni.

Egyre tobb sziilénd mar a sziilészetre menetel eldtt otthon megborotvalja magat, vagy parja borotvalja meg, igy
egy tovabbi maceraval kevesebb. Ha gatmetszésre keriil a sor, akkor egy szords teriiletet nehéz fertdtleniteni,
mert a szOrszalaknak maradhat olyan oldala, mely ugy fordult el tengelye koriil, hogy nem lett fertétlenitve.
Amellett a sziiléseknél igen gyakran kell megvarrni a méhszéjat, és ez esetben is fennall a veszély, hogy a
varroeszkoz véletleniil hozzaér egy nem kell6képpen fertétlenitett teriilethez.

Mondjuk ez tényleg elfogadhatd, remélem, hogy olyan parom lesz, akivel meg tudom beszélni majd ezt a
dolgot; lassan én is tudok mar magamnak bedntést adni, és raveszem a paromat is, hogy 0 is tanulja meg, vagy
akar esetleg fogadjon el bedntést télem.

Xénia elmesélte még, amidta van itthon internetezési lehetdsége, tobbszor rakeresett a bedntésre (ill angolul az
enema szora), ¢s igen csak meglepd dolgokat, honlapokat és képeket talalt. Nem is gondolt arra, hogy mennyien
foglalkoznak a bedntéssel. Viszont az nagyon megddbbentette, hogy egy ilyen kellemesnek is mondhaté dolgot,
miért szado-mazo kornyezetben talaljak legtobbszor. Pedig a bedntés olyan, mint a szex: intim és kellemes. Bar
a szexet is gyakran szado-mazo rendszerben tiintetik fel.

A masik megdobbentd dolog az volt még Xénia szamara, hogy még erre az intim dologra is racsaptak a
pénzszerzok és tligyeskeddk, mindenféle csodaszereket, csodadolgokat kinalnak bedntés gyandnt -persze nem
ingyen-, és olyan ,,életmodi tandcsokkal” arasztjak el a laikusokat, hogy szinte mar 0 is elhiszi. Azt az egyet le
kell szogezni, hogy az emberi szervezet (akar a tobbi biologiai rendszer) jol van megtervezve, nem kell kiilon
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praktikakhoz folyamodni ,,méregtelenités céljabol”. Persze a miitéti vagy orvosi vizsgalati elokészités, illetve
egy atmeneti székrekedés az mas dolog, de egyébként a bedntést ne akarjdk piacgazdasagi és fogyasztoi
tarsadalmi tényezdvé degradalni.

A bOrom sem a bedntésektdl ilyen szép barsonyos, hanem a sok testapolotdl, amit hasznalok - tette hozza
kuncogva, utalva a mandkenek hobortjara.

Volt egyszer egy nagyon jo honlap - emlékezett vissza-, a www.nexus.hu/anna? , melyen a leirds nagyon
korrekt volt; sajnos a képek tobbsége itt is alarendelt, kiszolgaltatott viszonyu volt, alig akadt néhany, mely
tényleg targyilagosan, nem gusztustalanul dbrazolta a torténéseket. Valamilyen okbdl eltiint ez a honlap, s csak
egy toredéke bukkant fel késébb a www.szextett.uw.hu lapon. Az nagyon tetszett, hogy a bedntést és az analis
erotikat a szexualis ¢let egy érdekes részeként tiintették fel, és jelentdsen csokkentették azt a negativ elditéletet,
miszerint az analis szex a férfi homoszexualitds szimb6luma, majdnem hogy kivéaltsaga.

Volt még egy dolog, ami nagyon érdekelt, és megkérdeztem: a kisebb bedntélabda mellett miért volt ott az
nagyobbacska formaja is?

Az egy irrigator, vagy mas néven hiivelyoblitd. Azt csak abban az egy esetben hasznalom, ha a tampon még
nem nedvesedett 4t annyira, hogy konnyedén kicstisszon, ilyenkor tejsavas hiivelyoblitd folyadékot nyomok
Ovatosan a tampon als6 részéhez, hogy itatddjon at, és ilyenkor mar konnyedén kicsusszan. Egyébként egy
egészséges hiivelyll nd is csak azért vesz tejsavas hiivelyoblitdt ezen esetet kivéve, ha a hazai tejipar veszteségét
szeretné mérsékelni. Ezt is probaljak rasézni a ndkre, mint a rekldmokra legfogékonyabb alanyokra.
Beszélgetésiink itt visszatért, Xénidval kimentiink a fiirdészobaba, elmagyarazta, hogy ilyenkor célszerii a WC-
n iilve egy kis hasprést alkalmazni, ha akad még egy megkésett vendég, akkor az eltdvozhasson. De mar
egyikiinknél sem volt semmi, vagy ha kordbban maradt is még egy kis viz benniink, akkor az mar felszivodott.
Bidének hasznélva az iilokét megmosakodtunk €és a mosdondl kezet mostunk, majd a hosszu pdlonkat felvéve
elmentiinket ebédet késziteni ¢és ebédelni. Ebéd utdn féloéra pihendt engedélyeztem magamnak, majd
visszatértem a tanuldshoz, Xénia pedig nekikezdhetett a regényolvasasnak, melyben megzavartam.

A napok gyorsan teltek, sokat tanultam. Szombatt6l Xénia megint éjszakasként dolgozott, reggelente faradtan
jott haza, ilyenkor mindig megteritett asztallal vartam, illetve az ebédet is én készitettem el, hogy mikor késo
délutan felébred, mar ne kelljen féznie, csak enni.

Elérkezett a szerda reggel is, a pszicholdgia vizsga napja. Anyuéknak kiildtem egy SMS-t, hogy péntekre
halasztottam a vizsgat, de ez csak fiillentés volt, mert Xénia megengedte, hogy szombat reggelig maradjak nala,
ugyanis most megint szerda-csiitortok-péntek szabadnapos.

A kedvenc térdig érd sotétkék szoknyamat és fehér bluzt vettem fel. A bluz alatt fehér melltartd volt rajtam.
Tudom, hogy ez attlinik a blizon keresztiil de ilyen melegben kosztiimét mar nem szivesen hordok, éppen elég
a melltarté. Melltartét azt viszont mindig hordok, szeretném megdrizni melleim szép formdjat; kisseé
kiabranditonak tartom, hogyha egy eredetileg gombolyded mell megnyulik.

A rektori épiilet el6tti szobor legfényesebb pontjat ez alkalommal is megsimogattam a tobbi vizsgézo lannyal
egyetemben. Sokan vizsgaztunk ma, tobbet kellett varakoznom, mint szerettem volna, hogy bejussak a vizsgara.
Raadasul az elétérben nagyon meleg is volt, vagy két palack asvanyvizet ittam meg. A vizsga jol sikeriilt, jo
tételeket is huiztam, és a vizsgaztatd is nagyon korrektiil kérdezett, latta, hogy megfeleléek az ismereteim és a
felkésziiltségem. Csak alig vartam mar, hogy vége legyen a vizsganak, mert a sok ivastol mar nagyon kell
pisilnem. Csoporttarsndimmel is csak néhdny szot valtottam, azutdn sietdsen bementem a WC-be. Annak s
rendje modja szerint pisiltem is, de pisilés kozben arra gondoltam, hogy milyen jo is lesz otthon Xénianal, egy
szal poloban ebben a melegben. Es ekkor egy izgalmas, merész Gtletem tdmadt: mi lenne, ha levenném a
bugyimat a szoknyam aldl, és ugy mennék haza. Mondjuk csak gyalog, a tomegkozlekedésen ezt nem merném
végigesinalni, mert 1épcson fel-le, esetleg leiilni - a fitk nagymesterei a bugyi nélkiili lanyok kiszurasanak.
Kiléptem a bugyimbol, beletettem a retikiilombe és gyalog elindultam hazafelé. Izgalmas €s ugyanakkor
kényelmes is volt,, amikor a nagy melegben egy-egy fuvallat hiisitette a puncimat. B6 félora gyaloglas utan
megérkeztem haza, mikor beléptem a kertkapun, mar nyilt is a hdz ajtaja, Xénia vart izgatottan a hosszl
pélojaban. O jobban izgult a vizsga eredménye miatt mint én, nagyon félt, hogy az elmult napok fordulatokban
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gazdag eseményei megzavartak a felkésziilésemet. Mosolyomrdl latta, hogy sikeriilt a vizsga, de amikor még
ezt kovetden is tovabb mosolyogtam, megkérdezte, hogy van-e valami egyéb oka is?

- Igen!- valaszoltam, és az eldszobdban fellibentettem a szoknyamat, hogy lattassam bugyi nélkiili puncimat.
Kiprobaltam, hogy milyen bugyi nélkiil sétalni az utcan - mondtam pajzanul.

- En is legszivesebben felhtiznam a pélomat, de a nagy meleg ellenére is most bugyi van rajtam, mert megjott a
mentrudciom, €s ilyenkor nappalra betétet helyezek be.

-Esetleg megengednéd, hogy tanulasi - gyakorlasi céllal behelyezzek egy tampont? -kérdeztem.

-Bar csak alvashoz szoktam tampont hasznalni, és majd este is behelyezheted, de akkor kivételesen most is
betesziink egy tampont. Levettem a ruhdimat, is egy rovid pélot huztam fel, majd kikisértem Xéniat a
fird6szobdba, ahol kidobta pirosldo betétjét, €s megmosta puncijat. Ekozben jutott eszembe illetve
szembesiiltem a ténnyel, hogy az elmult napokban a sok tanulas mellett nem foglalkoztam a puncimmal, és a
szOrszalak egyre gyorsabban novekednek. Abban maradtam magammal, hogy itt még borotvalom a puncimat,
mert otthon a sziileimnél nem fogom; oriilok ha sikeriil megdriznem ezt a titkom, ha esetleg mégis lebuknék,
akkor azt mondom, hogy a mfitétnél borotvaltak le teljesen valami félreértés miatt.

Xénia megtoriilkozott, majd egy rovid polot felvéve mentiink vissza a haloszobaba, ahol az agyra teritette a
fiirdlepeddt, és kitarulkozva elhelyezkedett. Kissé remegd kezekkel ugyan, de kicsomagoltam celofan
burkolatabdl a tampont, majd bal kezemmel feltarva kisajkait a tampont a hiivelyébe csusztattam, illetve
kérésének megfelelden az idedlis helyzetbe mozgattam be.

Ezzel készen is voltunk, de még nem fejeztiik be, ugyanis Xénidnak is az elsé napokban elég erds alhasi
gorcsokkel jar a menstrudcioja, és O is fajdalomcsillapitéra - gorcsoldora szorul. Bar neki kevésbé erds a
hanyingere, mint nekem, mégis kip formajaban juttatja szervezetébe az enyhiilést adé orvossagot. Sajnos a
Meristin kupban barbituratot is alkalmaznak fajdalomcsillapitohatast fokozo vegyliletként, de ez egyrészt
almossagot okoz, masrészt konnyl hozzaszokni a barbituratokhoz.

Xénia tanult gyogyszertani alapismereteket, illetve tudja, hogy a patikaban lehet recept alapjan helyben készitett
gyogyszereket is kapni; sokat gondolkodott azon, hogy olyan kupot kellene 6sszeéllitatni, melyben Algopirin,
NoSpa, ¢és hanyinger csokkentésre B6 vitamin van. Ezek artalmatlan szerek, a napi 6sszadagot figyelembe véve
batran alkalmazhatok. De nem taldlkozott 0ssze még olyan orvossal, akit merne megkérni, hogy ezt az
Osszetételll kupot felirja, vagy esetleg egy gyogyszerészn6t, hogy vény nékiil allitson dssze ilyet. Mindenestre az
Osszetevoket megjegyeztem, soha nem lehet tudni, mikor lesz ra sziikségem.

Ebben a kényszerhelyzetben csak sima gorcsoldd kupot szokott hasznalni, ezért kimentiink a konyhaba, a
tojastart6 aldl most a vilagos szinli dobozt emelte ki, melyet felém nyqjtott, kivettem egy kiipot, majd a tobbit a
helyére téve visszamentiink a haloszobaba. Ismét elhelyezkedett, kitarulkozott, széthiuzta popsijat, és megkért,
hogy a tanultak szerint helyezzem be a ktpot - ezt akar tekinthetem vizsgafeladatnak is. Kicsit megsétaltattam a
kupot a gyliricsatornaban, majd felnyomtam a végbelébe, ott a barsonyos bélfalat simogattam meg, mielott
kihtiztam volna az ujjam. Kimentiink kezet mosni, majd visszatértiink a héaldszobaba. Eredetileg pihenni
szerettem volna, de ez halasztodott.

Xénia kibujt a po6lojabol és anyasziilt mezteleniil fekiidt hanyatt, bar a szobaban elég kellemes volt a
hémérséklet, poloban is ki lehet birni. Elmondta, hogy a gyogyszerek csak részleges, &atmeneti
megkonnyebbiilést hoznak, viszont egyszer véletleniil rajott egy menstruacios-fajdalom-csillapitd technikara,
melyrdl késébb az interneten is olvasott. Massal nem merte ezt megbeszélni, de én vagyok olyan bizalmi
viszonyba vele, hogy felfedi el6ttem ezt a titkot is.

Elkezdte simogatni magat, nyakat, melleit, hasat, majd egyre lejjebb a comjait és visszatérve a puncijat is,
csiklgjat is. Zavarban voltam, mert ahogy a korabbiakban emlitettem, csak Zitat lattam egy alkalommal, hogy
magat simogatta, akkor is csak véletleniil, illetve Zita nem tudott arrdl, hogy felébredtem, és észleltem amit
csinal. Zavarban voltam amiatt is, hogy én még soha nem simogattam magam, eltekintve az elmult napokban a
takar6éhoz torténd dorgolodzéstdl. Xénia egyre jobban izgalomba j6tt, 1égzése szaporabba valt, puncija csillogott
a nedvességtdl, hata ivben megfesziilt, majd egy felszabadult erdteljes sohaj jelezte, hogy atlendiilt a
csucsponton, ezt kovetden fokozatosan csokkend meértékii simogatas kozben kezdett lecsillapodni.

Mikor kinyitotta szemét, €s latta, hogy még mindig zavartan nézem 6t, elmagyarazta, hogy a szexualis izgalom
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soran, de kiilondsen az orgazmuskor erdteljes méh 6sszehuzodasa van, melyet nagy ellazulas kovet, és ennek
hatasara csokken a gorcsos fajdalom. Az orgazmus okozta méh Osszehuzodas segit a levalé méhnyalkahartya
lelokésében, illetve a fokozott alhasi vérkeringés mintegy elmossa a fajdalmat és gorcsot okozé anyagokat.

Az izgalom okozta hiivelynedvesedésben persze a tampon is jelentdsen telitddott, illetve egyébként is eljott a
puncimosas ideje. A megeldzd intimitas miatt nem kisértem volna ki a fiirdészobaba X¢éniat, de most mutatja
meg, hogyan kell kivenni a nem teljesen atnedvesedett tampont. E16szor lezuhanyozott, majd széttart térdekkel
a hiivelyébe vezette a tejsavas oblitével feltoltott irrigatort, ligyelve arra, hogy a tampont ne nyomja feljebb.
Majd szép lassan kezdte 6sszenyomni a gumilabdat, ligyelve a folyadék nyomasara, nehogy az dramlés sodorja
beljebb a tampont. Mikor mar kelloképpen atnedvesedett a tampon, akkor htizészallal kicsusszantotta magabol,
majd szeméremrését megmosta.

Este egy 0j bedntési technikat mutatott meg nekem, melyet én is kiprobaltam utdna. Az als6 zuhanyrdzsat
lecsavarta, igy vastag sugarbol jott a csébdl a viz. Eloszor csak éppen hogy csordogalt a csé végén a viz, és
guggold helyzetben a popsijahoz kezdte kozeliteni. A viz persze eleinte visszaverddott a gylirliizomzatrol, de
amikor szinte mar hozzdnyomta teljesen a csd végét a végbélnyilasahoz, a viz mar csak egy utat talalt: befel¢ a
végbélbe. Ennél a modszernél a lanyok esetében tligyelni kell arra, hogy nehogy a hiivelybe is bejusson a viz. Az
elsd tolto-iiritd periodus utan erdsebbre vette a vizsugarat, és nem is kellett nagyon kozel vinni a vizforrast, az
erételjes nyomas mar tavolbol bepréselte a vizet a végbelébe. Kellemesen masszirozod érzést okoz ez a
végbélben, raadasul pont ott, ahol a székelési ingert kivaltd idegvégzédések vannak. Ebben az esetben nem
tudni, hogy mennyi viz kerll be, mennyi marad kint, vagy mennyi csorog ki a nyitva levd véghélnyilason
keresztlll, de hamar bekovetkezik atelitOdés érzése, és johet amegkdnnyebbiilés.

Most én kovetkeztem soron, a bedntésnek ez a formaja is igen kellemes, bar sokkal jobban kell odafigyelni,
részben a nyomés és toltottségi viszonyokra, részben pedig a hivelyi és higylti fertdzés megelGzésére,
megakadalyozasara.

Mig a WC-n Ulve engedtem a megkdnnyebbilésnek, addig Xénia visszadllt a medencébe, és a vizsugarat a
csiklgjarairanyitva azzal masszirozta magat, kbzben elmondta, hogy ezt a vizsugaras technikét (melyet tréfasan
csak NASA Jet Propulsion Laboratory-nak hiv) mindenhol akalmazhaté, ahol stabil hdmérsékletd, TISZTA, jol
szabdlyozhat6 nyomast viz al rendelkezésre, anélkiil, hogy arulkodé eszkdzoket kellene magaval vinnie. Ha az
arulkodd szagokat biztonsaggal lehet kiszellOztetni, akkor idegen helyen is Iebukésmentesen adhat maganak
bedntést - ha csak a felhasznalt id6mennyiség nem &rulkodd, vagy a gyakori WC 6blités.

Kozeledett az este, megvacsoraztunk, majd kozosen allva a medencében lezuhanyoztunk; most mindkét
zuhanyrézsat szabalyosan hasznaltuk, mindkettonknek volt egy-egy, igy egyszerre zuhanyozhattunk, illetve
mosdattuk meg egymast. Xénia elmondta, hogy eddig hivatalbol elvégezte a mosdatasokat bent a korhazban,
illetve engem is rutinbdl mosdatott meg, de latva a miitét és a megérkez0 menstruaciom okozta kényszerti
helyzetemet, segitd szdndékkal tett meg intimitas hatarat érintd dolgokat. El6szor én mostam meg puncijat,
majd fenekét, hogy milyen érzés egy masik lanyét megmosni, majd visszakaptam ugyanezt. Egymasra
mosolyogtunk, majd egymas tekintetébdl olvasva puszit adtunk egymds szdjara. Ezt kovetden mindketten
megborotvaltuk puncinkat, most mar egyediil csindltam, néha egy-egy tandcsot kaptam Xéniatol.

Alapos kézmosast kovetéen toriilkoztink meg, illetve mentiink a héaloszobaba. Most csak egyszerlien
betamponaltam Xénidt, kivételesen kupot nem tettiink be, mert akkor bugyit kellene viselnie, ha esetleg a
megolvadt kakadvaj kiszivarogna popsijabol, az ne a lepeddre keriiljon, hanem a bugyi megfogja.

Lekapcsolta a villanyt, és felhuzta az ablakon a redényt. A telihold bevilagitott a szobaba, romantikus
arnyékvilagot varazsolva az agyra. Nem vett fel polot, hanem csak a paplanhuzattal takar6zott be. Elkezdte a
fajdalomesillapité simogatasat, egyre szaporabb lett a 1égzése, egyre inkabb remegett az agy.

Ugy voltam ezzel, mint a tamponhasznalattal: tiltakozott a lényem ellene, de rajottem, hogy ezt is meg kell
tanulnom, hogy sziikség esetén alkalmazhassam. Simogatni kezdtem magam. Egyre inkdbb rajottem, raéreztem
arra, hogy miért is csinaljak ezt lanyok millioi, ha nem milliardjai. Kar lenne ezt kihagyni az életembdl. Azt is
tudom, miért adom oda magam majd ¢letem parjanak. Persze ha kedves, gyengéd és figyelmes lesz, és elhalmoz
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a kéjjel. Puncimbol folyt mar a nedvesség, csiklom egyre inkabb drasztotta magabdl a gyonyoriiséget, majd a
varatlanul bekdvetkezett elektromos impulzus hirtelen végigszaladt teljes testemen, melytdl kicsit
felsikoltottam. Méhem szippanté mozdulatokat tett, varta a maga kis édességét, melyet talan majd a
kozeljovében megkap, hogy egy 0j életet tudjon taplalni vele.

Halasan gondoltam Xénidra, hogy megismertetett testemmel és a ndi intimitassal, és hogy bizalmaval
ajandékozott meg. Mindketten a paplanhuzatot ldbunk k6zé fogva tértlink nyugovora, ahogy egymasnak hatat
forditottunk, fedetlen fenekiink egymashoz ért, igy aludtunk el. Ejjel arra ébredtem, hogy kissé fazom, ezért
bebugyolaltam magam a huzatba. Xénia békésen aludt, mint ahogy megsziiletett, a huzat mellette volt.
Betakartam, nehogy megfazzon, majd mikor felébredtiink, a felkeld nap sugara leskel6dott be az ablakon.

Az elkovetkezd két napban Xénia megmutatta szakkonyveit, részletesebben tanulmanyozhattam az emberi test
felépitését és mikodést, beleolvastam néhany szexologiaval foglalkozo irasba, hirtelen sokat gyarapodott
eziranyu ismeretanyagom. Az interneten taldlhat6é forumokat, honlapokat, és képeket is végignéztiik, hol
oriiltiink a latottaknak, hol elborzadtunk a szérnytiségektol.

Megbesz¢Eltiik, hogy az 6szi iskolakezdésre mar ugy térek vissza, hogy ndla leszek ,albérletben”, legaldbbis is
otthon is és a tankords tdrsndéimnek is ezt mondom.

Elérkezett az indulds ideje. Az eldszobdban hosszasan Osszedlelkeztiink, éreztiik egymas cicijét, majd
megpusziltuk egymds szajat. Az ajton kiviil csak egyszerlien mentlink, kezemben az utazdtaskaval. A
palyaudvarra begordiilt az intercity. Az ajtoban elkdszontem Xéniatol, lattam, hogy a napsugarak tiindokolnek a
szemében. Nekem is parassa valt a szemem.

Ugye visszajossz az 0sszel? - kérdezte fatyolosan.
Igen, addig is nagyon hidnyzol ! - valaszoltam elcsuklo hangon.
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