Charlie Wood: Patika

Faraszt6 utazast kovetGen érkeztem meg a Tisza mellé. Hosszu volt az 1t a leghliségesebb varostol
Pet6fi és Juhasz Gyula sz6ke folydjahoz. Véget ért a tanév, jovo ilyenkorra mar az érettségin is tul
leszek. A tanév végét osztalykirandulassal fejeztiik be, de ez valahogy nem volt olyan jo, mint a
korabbi években. Allandéan rohanasban voltunk, busszal utaztunk egyik latnival6tl a masikig.
Késo este érkeztiink a diakszallokra, masnap koran reggel indultunk tovabb, reggeli is csak
utkézben volt. A mosakodas — tisztalkodas is nagyon kényelmetlen volt, allandd tolongas volt a
zuhanyoz6 ill a WC elétt. Kicsit hanyagoltam is a tisztalkodast, bar nem tudom mi lett volna, ha
menstrualtam volna ezid6 alatt.

fgy tortént meg az, hogy mar harmadik napja nem kakiltam; nem emlékszem, hogy kisiskolas
korom ota volt-e ilyen helyzet. Tegnap késo este érkeztem haza, ma koran reggel indulas. Annyira
faradt voltam, hogy nem kérdeztem meg anyut6l, hogy mit tegyek, ma pedig rohanas a
buszpélyaudvarra, irany a Tisza, ahol nagynénémnél kezdem meg a nyaralast.

Eszter néni /aki még nincs negyven éves/ egy kedves kis faluban lakik, s a kozeli varosban dolgozik
kozépiskolai tanarként, biologia-angol szakon. Tulajdonképpen mar most nekikezdek az angol
érettségire vald felkésziilésnek, tigy beszéltiik meg, hogy majd angolul is tarsalgunk, hogy minél
jobban belejdjjek a nyelvbe.

Mar csaknem dél volt, mire megérkeztem a kozeli varosba, itt Eszter néni vart, és kocsival vitt
tovabb. Nagyon lassunak tint szamomra a haladas; tutkdzben elég sokat ittam a meleg miatt, és
most mar pisilnem is kellene, illetve kellemetleniil teltnek éreztem magam a harom napja tartd
székrekedés miatt. Alig varom mar, hogy megérkezziink. Orokkévalosagig telt, mire megélltunk a
haz el6tt, tovabbi 6lmos percekbe, mig az autdval bealltunk kertbe, majd a csomagjaimmal
bementiink a hazba. Csak bedobtam a sporttaskamat a szobamba, és maris rohantam a mosdoba.
Majdnem hogy kifogyhatatlanul jott bel6lem a pisi, majd ezt kvetden probaltam kakilni is, de akar
hogy er6lkddtem, végiil eredményteleniil alltam fel. Reméltem, hogy most mar barmelyik percben
megkonnyebbiilok, ezért kicsit tornaztattam a hasam, hogy induljon meg egy kis bélmozgas, de
nem jott ossze. Visszamenve a szobaba Eszter néninek is felt(int, hogy bakfis modjara izgek-
mozgok, rakérdezett, hogy jol érzem-e magam, vagy tortént-e valami, mert korabban mindig
szerettem itt lenni, és Eszter nénivel is jol kijottem. Eszter néni, aki egyébként anyunak a huga, és
anyuhoz hasonldan kedves, és nagyon megbizok benne, felajanlotta, hogy segitségemre lesz. Kicsit
feszengve, de elmondtam problémamat. Mondta, hogy iiljek vissza a WC-re, addig telefonon
felhivja patikus szomszédngjét, hogy mi legyen? Par perces er6lkodés utan bementem Eszti néni
szobdjaba, mar javaban telefondlt, és csak a beszélgetés végét kaptam el, hogy ,,... j6, akkor hozzal
kupot, szerintem elegend6 lesz ..., de ahogy gondolod...” és letette a kagylot.

Egy 6ra milva bezar a patika, és Eva, a szomszéd hazban laké gyégyszerészn6 majd hoz egy
kupot, és akkor megoldddik a problémam — vigasztalt Eszti néni.

Eva tavaly vette meg a mellettiink levé hazat, amikor elvalt férjétél, és a velem nagyjabél egykori
lanyaval koltoztek ide. Meglatod majd, nagyon jol eltoltitek az idét Krisztivel, Eva lanyéaval. O is
angolos osztalyba jar a gimiben, ha nem leszek itthon délel6ttonként, akkor addig vele tarsalogsz
majd.

Végre lattuk, hogy hazaérkezett Eva néni, atmentiink hozzajuk, gyors bemutatkozés tortént. Kriszti
is par pillanat mulva felbukkant, neki is bemutatott Eva néni. Rogton a targyra tértiink, Eva néni
megkérdezte, hogy mikor kakiltam utoljara, ill hogy gyakran szokott-e szorulasom lenni? Sajnos
mar negyedik napja kiiszkodok, egyébként eddig minden reggel volt székletem, csak ez a franya
kirandulas zavarta meg ily nagyon a ritmusomat.

- Rendben van, akkor remélhet6leg megteszi egy glicerines kiip is — mondta Eva néni. Told le a
nadragodat és a bugyidat, térdelj le a szék elé, és hasalj r4 az iil6kére! - kért kedvesen Eva.

Eva néni és Kriszti is nagyon szimpatikus, mégis kissé zavarban éreztem magam, annak ellenére
hogy csak mi nék voltunk a hazban.

- Kicsit tedd széjjelebb a térdeidet! - és ezzel széthtizta a fenekem.

Egy hiivos anyag ért a végbélnyilasomhoz, reflexesen dsszerandult a zaréizmom, de Eva csak
annyit mondott, hogy lazitsd el magad, majd 6vatos mozdulatokkal kezdte benyomni a kupot.
Ereztem, hogy ujjaval tilnyomta a zaréizmon, egy kis csips érzés a végbelemben, és maris



kakilasi ingerem volt. Felhiiztam a bugyimat és a nadragomat, tandcstalanul kériilnéztem, de Eva
mondta, hogy nyugodtan menjek haza, annyi id6 kell, hogy kissé megolvadjon a kp.

Alig véartam madr, hogy Eszter néni is elbicstizzon, sietds léptekkel diktaltam az iramot hazafelé.
Eszti néni kinyitotta a kaput, majd a haz ajtajat, én pedig ismét gyorsan raiiltem a kagyléra. Er6s
kakilasi ingerem volt, rogton konnyitettem is magamon, de csak a kup csuszott ki, melynek
egyrésze megolvadt. Probaltam er6lkodni, de semmi eredmény. Negyed o6ra mulva feladtam,
bementem Eszti nénihez, és konnyezve mondtam, hogy most sem sikeriilt. Nagyon kétségbe estem,
hogy mi lesz ezutan, de Eszti megnyugtatott, megoldjuk a problémat. Attelefonélt Evénak, hogy
sajnos nem volt elegendd a kuip.

Ugy vettem ki a beszélgetésbél, hogy Eva és Kriszti atjonnek, de fogalmam sem volt arrél, hogyan
tovabb. Eva kezében egy patikas szatyor volt, elévett egy papirdobozt, melyre egy korte formaju,
hosszu szaru alakzat volt nyomtatva, meg egy kis fehér tégelyt.

- Most ketten elvonulunk a mosdoba, adok egy bedntést!

Oriiltem annak, hogy most legalabb kézdnségmentesen folytatédnak a dolgok. Odaat sem hangzott
el semmi élcelddés, vagy megjegyzés, csak kissé varatlan és szokatlan volt szamomra, hogy
hirtelen a ,,tarsasag kdzéppontja” lettem. Azutan kezdtem tovabbgondolkodni, hogy mi is lehet az a
bedntés, mert ilyenben még biztos nem volt részem, illetve lassan kezdett 6sszeallni a kép, ahogy
odabent Eva néni az el6késziiletek kozben elmagyarézta, hogy ezt a ballont kellemes hémérsékletii
vizzel t6lti meg, majd a rahelyezett toldalékcsével a végbelembe nyomja a folyadékot. Egyrészt ez
majd fellazitja a torlaszként szolgdl6 székletrogot, illetve a folyadék onmagaban kakilasi ingert
okoz. Ranyomta a ballonra a csovet, és megkért, hogy vetk6zzek le, a polét azt magamon
hagyhatom. Ugy voltam, hogy tortéjen barmi is, csak legyen vége szorult helyzetemnek. Kis
terpeszben megint le kellett térdelnem, de most a padléra kellett hajolnom. Eva mondta, hogy
bekeni a végbélnyilasomat egy kis vazelinnel, majd bevezeti a csévet.

- Ne ijedj meg, most nyomom majd a vizet! - és éreztem, hogy hirtelen székelési ingerem tamadet, és
valami kis fesziilést okozva a végbelemnél szétarad bennem. Osszeszoritotta a fenekem, kihuzta a
csovet, és még igy elGrehajlott testtartaisomnal elmagyarazta, hogy jol szoritsam 6ssze a popsimat,
ugy iiljek ra a kagylora, de lehet6ség szerint egy par percig tartsam vissza a bentleviségeket. Arra is
felkészitett, hogy legalabb félorat még maradjak itt a kdzelben, és ha barmit is érzek, azt a kagyléba
engedjem ki, elkeriilend6 a meglepetéseket. Ha pedig mar teljesen végeztem, akkor alaposan
zuhanyozzak le, ne sajnaljam a tusfiird6t! - hangzott a végso tanacs.

- Kénny( ezt mondani ! — gondoltam magamban a visszatartast illetGen, ez nagyon erds az inger.
Eva néni ezzel diszkréten magamra hagyott, becsukta az ajtot, és kiment Eszterhez és Krisztihez
beszélgetni. Igyekeztem tartani magam az instrukciokhoz, de ilyenkor minden pillanat hosszu
perceknek tlint. Végiil mar nem birtam magamban tartani a dolgokat, és hangos robajjal megindult
az aradat. De legalabb megkonnyebbiiltem ! Ugy éreztem, hogy minden kijott belélem, és
orrfacsard szag terjengett itt a fiird6ben. Kinyitottam a szell6zdablakot, de ez a kis mozgas ujabb
ingert okozott, és Gjabb adag jott ki bel6lem. Szorgalmasan nyomkodtam az 6blitégombot, de még
igy is tisztithatom a végén a kagyldt. Szerencsére Eszti néni eléggé tisztasagszeretd, igy idebent van
mindenféle tisztito-fert6tlenit6 szer. Mikor mar ugy éreztem, hogy teljesen kiiiriiltem, elkezdtem
zuhanyozni, de még mindig volt bennem egy kis maradék. Szerencse, hogy a fiird6szobaban van a
WC is, nem kell ingaznom a két helység kozott, mint odahaza a panellakasban.

Befejeztem a zuhanyozast, szaradas kézben rendet raktam magam mogott, majd visszamentem a
tobbiekhez. Ugy éreztem magam, mintha kimostak volna. Végeredményben ez tértént velem.

Eszter néni magahoz olelt, mondtam neki, hogy most mar minden rendben. Kénnyli vacsorat
készitettek, mig odabent voltam, és most a vendégekkel egyiitt asztalhoz {iltiink, és étkeztiink.
Szerencsére megprobaltatasaim véget értek, és nem is hoztdk szoba, mint tették volna a zalai
komaék.

Ugy beszéltiik meg, hogy délel6ttonként Krisztivel tanuljuk az angolt, mert Eszti néninek be kell
jarni az iskolaba, és veliink majd délutan foglalkozik. Nemsokara befejeztiik a vacsorat, Kriszti és
Eva is hamarosan hazament. Kipakoltam a béréndomet, megagyaztam, haléinget vettem fel, majd
pisilést és fogmosast kovetéen nyugovéra tértem. Kimeriilten fekiidtem le, és pillanatok alatt
elaludtam.

Felébredést kdvetden felvettem a szabadidéruhamat, pisiltem, majd a konyhaba mentem, ahol Eszti



néni mar a reggelit teritette. Etkeztiink, majd Eszti néni elment dolgozni. Lezuhanyoztam, majd
angolkdnyveimmel atmentem Krisztihez tanulni.

fgy ment ez napokon keresztiil, felvaltva jartunk at egymashoz délel6ttonként, délutdn pedig Eszter
néni tanitott benniinket. Krisztiéknek van DVD lejatszdjuk is, ill rengeteg DVD lemeziik is, ezért
sok filmet néztlink meg tigy, hogy az eredeti angol hangot hallgattuk, és probaltuk meg kitalalni mit
is mondtak, ill angol feliratozassal néztiik vissza. Amellett, hogy nagyon hasznos ez a nyelvtanulas
szempontjabdl, tobb filmnek volt mélyebb lélektani mondanival6ja is, ezt Krisztivel sokszor
atbeszéltiik. Nagyon értelmes lany ez a Kriszti, és érzelemvilaga is nagyon gazdag. Emellett a vilag
dolgairol is rendszeresen elbeszélgettiink, meg a fiukrol is. Bar egyikiinknek sem volt még semmi
komoly kapcsolata, kézsimogatasnal és puszinal tovabb eddig nem jutottak a fidk.

Mar vagy két hete voltam itt, amikor egyik este Kriszti belazasodott, hanyt is, nagyon rosszul volt.
Kihivtak az orvosi tigyeletet, kapott valami lazcsillapité és hanyascsillapito injekciét. Az orvos azt
mondta, hogy csak egy egyszer(i virusfert6zés, par nap alatt rendbejon, addig is tea, keksz, és f6tt
krumpli. Eva néni attelefonalt, megkért, hogy déleléttonként menjek 4t Krisztihez, ha nem okoz
gondot.

Szivesen segitek neki, egyébként nagyon jé baratndk lettiink ezen révid id6 alatt.

Koran reggel mentem &t, Eva néni arra kért, hogy iigyeljek arra, megfelel6 mennyiségii teat igyon
Kriszti, nehogy kiszaradjon. Majd tobbszor felhiv benniinket a patikabél, hogy minden rendben
van-e, s ezzel elsietett.

Kriszti nagyon sapadt és bagyadt volt, nagyon kimeritette az éjjeli laz, tobbszor elszunditott. Még
alig telt el egy 6ra, hogy Eva néni elment, amikor Kriszti mondta, hogy ismét lazas, én is nagyon
forrénak éreztem bdrét, és sapadtsaga kiemelte lazas arcpirjat. Hona ala dugta digitalis lazmérojét,
majd par pillanat mulva csipogast hallottunk, és dobbenten olvastuk le, hogy 39 fok feletti laza van.
Koriilnéztem az agya mellett, merre van lazcsillapitd, de hanyingere miatt arra kért, hogy
lazcsillapité kipot hozzak neki a hiit6szekrénybdl, mert 6riil, hogyha a tea megmarad benne, most
semmilyen tablettdit nem tudna lenyelni. Atmentem a konyhéba a hiit6hoz, a vajtarté fedelét
felhajtva megtaladltam a Germicid kupot, egy doboz glicerines kip mellett. Kivettem egy
Germicidet, majd tanacstalanul visszamentem Krisztihez. Mikézben zavartan leliltem agya szélére,
kitakarozott, és felhtizta hal6ingét, mely alatt nem volt semmi. Kitarta combjait, és megkért, hogy
nyomjam a fenekébe a kuipot. Kezem kicsit remegett, ahogy kicsomagoltam a kupot, eddig még
ilyen részleteiben nem lattam az emberi testet, a biolégia konyvekben is csak feliiletes, vazlatos
abrakkal talalkoztam. Puncija rézsasan csillogott, mik6zben felderengett bennem, hogy akkor a két
nagyajak kozott vannak a kisajkak, ill feliil a csikld; magamnal ismerem a zuhanyozaskor
tapintottak alapjan, de mas lanyt még nem lattam igy kozelr6l. Kozben Kriszti kezeivel széthuzta
fenekét, én pedig bizonytalanul kozelitettem a kipot végbélnyilasdhoz. Kriszti probalta oldani
zavaromat és gatlasaimat, hogy most kiegyenlithetek, a multkor 6 is latta a fenekemet, amikor
kaptam a kupot.

Persze akkor annyi bajom volt, meg olyan testhelyzetben is voltam, hogy nem lathattam, hogy ki
mit vesz észre rajtam, egyébként is teljesen elfeledkeztem mar err6l a kissé kellemetlen
intermezzorol.

Benyomtam a kupot, de ahogy elvettem a kezem a kiprol, maris rugalmasan visszalendiilt, és
visszacsuszott a kezembe. Kriszti elmagyarazta, hogy kicsit tal kell nyomni a zar6izmon, akkor
marad biztonsaggal bent. Illetve — ahogy ezt egyszer kisbabara vigyazva megtanulta, kisdedeknél
még osszeszoritva kell tartani a fenekiiket, nehogy a kakilasi inger miatt kinyomja a kipot a baba.
De 6 segitség nélkiil is magaban tudja tartani, ezzel visszahtizta a haléinget, betakar6zott, és a nyari
meleg ellenére didergett a laztol a takaro alatt.

Bar én nem vagyok lazas, de ennek ellenére kipirult az arcom, lanyos zavaromban az elmult
percekben torténtektdl. Valoszinlileg eme zavartsagomnak koszonhet6 az, hogy anélkiil hogy
belegondoltam volna, megkérdeztem, hogy beodntést is kaptdl mar? Késén jottem ra, hogy talan ezt
nem kellett volna megkérdeznem.

De Kriszti elmondta, hogy kislany koraban szoruldsos volt, és elfordult, hogy néha csak bedntésre
tudott kakilni, de szerencsére kin6tte a székrekedést. Mikdzben elmerengtem, egy félpercnyi sziinet
utan varatlanul tovabb beszélt Kriszti, és elmondta, hogy tavaly -még a régi lakasukban- volt



egyszer szorulasos alkalom, és a néhany napos kinlédas utan ugy dontétt, hogy maganak ad
beontést, mivel Eva néni éppen kérhazban volt akkor, balesetbé] kifolyélag.

- Es milyen volt? - kérdeztem naivan.

- Nagyon kelletleniil alltam neki, mert a glicerines kiip nem hozott sikert, és gyermekkorombodl nem
éppen kellemes emlékek maradtak meg bennem. De végiil egyaltalan nem volt rossz, mert én
magam tudtam szabalyozni a beadas mértékét. A fiirdészobaban egy kis viz mellément, de 1ényeges
baleset nem tortént, és megolddodott székrekedésem, és azota sem volt szorulasom ezt kdvetden.
Ideje volt, hogy visszamérjiik testhomérsékletét, megért, hogy hozzam ide az asztalkarol a digitalis
hémérét. Kozben kitakarézott, ismét felhtizta a haloingét, és megkért, hogy a popsijaban mérjem
meg a hdmérsékletet; majd ha kisbabam lesz, akkor annak is igy kell hGmérsékletet mérni, most
legalabb nyugodt koériilmények kozott gyakorolhatom — oldotta tétovazasomat Kriszti. Mikoézben
tartottam a homérot, mesélni kezdett, hogy annak ellenére, hogy szerencsére mar nem szorulasos,
de szokott maganak bedntést adni, ez egy kellemes dolog, ha megfelel6en végzik. Megkért arra,
hogy ez a dolog maradjon koztiink, mert bar mamajaval nagyon j6 kapcsolatban van, de ezt még
neki sem merte elmondani. Lehet, hogy velem is csak a lazas allapot okozta enyhe gondolkodasi
zavar miatt osztotta meg ezen titkan, remélhet6leg nem lesz kellemetlenség ebbdl a késébbiekben.
Csipogott a lazmérd, és még ha levonom a fél fokot, akkor is b6ven 38 fok felett volt a laza. Kriszti
azt mondta, hogy akkor most hiitéfiirdével probalkozunk tovabb. Bekisértem a fiird6szobaba, mig
testmeleg vizzel teleengedtem a kadat, addig kibujt haloingébdl, és raiilt a kagylora pisilni. Nem
mertem felé pillantani, mig végzi a rutin teend6it. Majd belépett a kddba, és beleiilt a vizbe. Normal
koriilmények kozott kellemes hOmérsékletli lenne a fiirdéviz, de laza miatt megborzongott,
libab6ros lett, mellbimbdi fazdésan meredtek elére. Hozzam hasonléan Kriszti is helyes, karcsi
lednyzo, aranyos testfelépitéssel, mindkett6nk utan megfordulnak a fidk.

A kadban kényelmesen hatradélt, és amennyire a kad szélessége engedte, felhtizott térdeit kissé
széttarta, s ahogy emelkedett a viz szintje, Ugy simogattak és hiit6tték puncijat az apré hullamok,
majd végiil mindent elboritott a viz. Vagy ha folytatni szeretném a kolt6i képet, akkor a févenyes
partot lepte el.

Bar lehet, hogy nalam kezdddik a lazalom, Kriszti tovabb mesélt intim tevékenységeirdl, elmondta,
hogy a zuhanyrozsat lecsavarva a hosszabbité csordl, enyhe vizsugarral nemcsak a csiklojat szokta
masszirozni, hanem a popsijat is. Mar az is kellemes, ahogy a zar6izmot érinti az aramlas, és az
sem baj, ha esetleg kissé er6sebb fokozatnal a végbelébe is keriil viz, de ilyenkor mar annyi vizet
szokott beengedni, mint egy bedntésnél, és akkor az ki is iiriil. Persze ezt nem kakilas el6tt kell
megtenni.

Fokozatosan hideg vizet engedtiink a kadba, és Kriszti laza elmult. Leengedte a vizet, kilépett, s
mig toriilk6zott, megkérdezte, nincs-e kedvem zuhanyozni? Részben a nyari meleg, részben pedig
az elhangzottak miatt igen csak megizzadtam, ezért bolintottam, és kibujva ruhaimbél a zuhany ala
alltam.

- Akkor most mar a kip és az egymas el6tti fiirdés tekintetében is egalban vagyunk. - mondtam
mosolyogva.

Zuhanyozas kozben beszélgettiink még egy keveset, de nekem nem voltak ilyen titkaim, mint
Krisztinek. Ahogy tusfiirdével mostam testemet, mellbimboim kissé megfesziiltek, és puncimnal is
valami szokatlant éreztem egy par pillanatig, de szerencsére semmi nem latszott rajtam. Egyébként
is Kriszti végig a szemembe nézett, mig beszélgettiink. Nem vette vissza a haloingét, megvarta mig
megtoriilkozom, feloltozom, és mezteleniil kisért ki; a szobajaban bugyit, polot, és szabadid6ruhat
vett fel.

Megkért, hogy a ma elhangzottakrél senkinek se beszéljek, még Eva néninek és Eszter néninek
sem. Biztositottam diszkréciémrdl, nyomatékul megpusziltuk egymas arcat.

A popsiban torténd hémér6zéssel kapcsolatban mesélte Kriszti, hogy egyszer kozteriileten hagytak
el egy lanycsecsem6t, aki mar kissé kihilt allapotban volt, mikor kérhazba szallitottak. Persze ez a
hir a kereskedelmi TV csatorndk hiradéjanak fécime volt, és az egyikiik volt annyira tapintatlan,
hogy azt a momentumot adtak le adasba, amikor a kislany testh6mérsékletét a végbelében méri a
névér. A haton fekvé lanycsecsemének természetesen teljes terjedelmében latszott puncija és gat
tajéka is, a novér keze semmi lényegeset nem takart el. Jellemz6 a mentalitasukra, hogy semmibe



vették a lanyka személyiségi jogait, aki életkoranal és kiszolgaltatottsaganal fogva tehetetlen volt.
Nekem olyan tipust kellemetlen élményem volt ezzel kapcsolatban, hogy a csaladi fényképtarban
volt egy fotd, mely 6 hénapos koromban, fiirdetés utan késziilt. Egy csaladi 6sszejovetel soran
elgvettiik az albumot, és a zalai komaék nem hagytak sz6 nélkiil, amikor megpillantottdk. Hogy
mar akkor is milyen jol széttartam a labam..., meg hogy szOrtelenitem-e a puncimat, mert igy
jobban néz ki..., stb. Annyira bantd volt, hogy visszamentem a sajat szobamba, és nem is
koszontem el toliikk, megvartam, mig elmennek.

Kb két évvel azel6tt, amikor naluk voltuk, akkor Laci unokatestvéremrdl volt hasonld témaju kép,
amit diszkréten tovabblapoztam, nem kérdeztem meg t6le, hogy még most csak egy kis nokedlid
van, vagy hatalmas répad?.., meg hogy koriilmetéltetted-e mar magad?.., stb.

A késobbi kellemetlen helyzetet megel6zendd ezt a meztelen képemet kivettem az albumbdl, és
sajat fiockomban helyeztem biztonsagban. Ugy hataroztam akkor, hogy csak olyan személynek
mutatom meg a képet, aki el6tt egyébként is mutatkoznék mezteleniil.

A délelétt folyaméan Eva néni telefonalt, s megnyugtattuk, hogy mar jobban van Kriszti, de sok
pihenést igényel. Délben atjott Eszter néni, és itt készitett nekiink egy kis er6levest, majd ebéd utan
Kriszti led6lt aludni, eléggé kimeritd ez a betegség. Mig szundikalt, addig egy kényvet emeltem le
az egyik polcrol, és azt olvastam, majd késébb, amikor felébredt beszélgettiink még a vilag
dolgairél. Eva néni kicsit kordbban ért haza, és megkonnyebbiilten fogadta, hogy Kriszti mér
jobban van, délutan kis hdemelkedése volt csak, nem lazasodott be. Megkért arra, hogyha
lehetséges, és nem okoz problémat a szamomra, akkor holnap délel6tt is jojjek at. Felmentem
Krisztihez elkdszonni, puszilas kézben annyit mondott nekem, hogy holnap majd lesz egy kis
meglepetés. Nem is tulajdonitottam ennek semmi jelentGséget, igy gondoltam, biztos ad valami
siitemény kiilonlegességet, mert a konyvespolcokon tébb szakacs-cukrasz kiadvany volt, és az
egyik témank az édességekrdl szolt, amikor az osztalykirandulasunkkal kapcsolatban az egyik
megallasunkrol beszéltem.

Odaat vacsora, zuhanyozas, TV, majd alvas. Koran reggel keltem a tegnapihoz hasonloan,
reggelizés, az ablakon 4t lattam, hogy Eva néni dolgozni siet. Reggelit kévetSen nyugtaztam, hogy
székletem tovébbra is rendesen van, zuhanyozés, feloltozés, és atsiettem Krisztihez. Ejjel sem volt
laza, jol aludt, egyediil csak egy kis hanyinger és faradékonysag okoz panaszt, de ez elviselhetd. A
gyogyulashoz sok pihenés kell.

Tekintetébdl lattam, hogy most jon a meglepetés, de reggeli utan korainak tartottam a
siiteményevést. Nem a konyhaba mentiink, hanem fel a szobajaba. Bekapcsolta az irdasztalan levé
szamitogépet, és mig ez miikddésbe lendiilt, belekezdett mondanival6éjaba. Amig bent laktak a
véarosban, jobb volt a technikai infrastruktiira, és korlatlan lehetdsége volt az internetezésre. Igy
tortént, hogy tavaly amikor maganak el6szor kellett adnia a bedntést, kivancsisagbdl rakeresett az
interneten a szoéra, és legnagyobb meglepetésére sok helyen foglalkoztak ezzel a dologgal. A
legtobb szdétaldlat az a sziilés el6tti el6késziiletekkel kapcsolatos, vagy mas értelemben hasznalt
fogalom volt, aztdin a ,természetgyogyaszati alkalmazas” mellett ratalalt egy kamaszlany
fantaziajat leginkabb rabul ejt6 formajara, az erotikus bedntésre.

A legérdekesebb, illetve kulturalt modon bemutaté lapokat elmentette annak idején a gépére, ezeket
mutatna meg nekem. Zavaromat latva elmondta, hogy eleinte le kellett gy6znie 6dnmagat is, de
megérte, mert némi tapasztalatszerzést kovetSen nagyon kellemes dolog a bedntés. Es mivel
ennyire segit6kész voltam betegsége alatt, igy gondolta, hogy megismertet az elméleti részével, és
akar gyakorlati bemutatét is tart nekem, vagy ha kedvem lenne kiprobalni, akkor atsegit a kezdeti
nehézségeken.

El6szor a legfontosabb elméleti dolgokkal kezdtiik, a végbél helyzetével az emberi testben, hogyan
viszonyul a koérnyez6 szervekhez, illetve a legfontosabb higiéniai tudnivalokat tekintettiik at.
Nagyon j6 abrak mellett egy-két fénykép is volt a gattajékrol, illetve magardl a bedntésrdl is. Kiilon
oldalokon volt a testhelyzetekrdl sz6l6 informéacio, valamint a beadashoz hasznélhaté eszkozok
gazdag tarhaza.

A kovetkezd rész az kiilonbozé férumokon taldlhaté hozzaszolasokbdl lett osszeallitva. Sok
mindent irtak, ilyen jo, olyan jo, de szamomra ez nem volt meggy6z6. Mondjuk az a betntés, amit



kaptam, a még elviselhetd kellemetlenség kategoriaba tartozik, de nem kivanom még egyszer. Ha
Krisztinek nem lett volna laza és az ehhez tarsulé eseménylancolat, akkor valdsziniileg el is
felejtettem volna az egészet, de most annyira belekeveredtem a témdaba, hogy jodarabig nem tudom
feledni.

Kriszti latva fanyalgd tartézkodasomat, kezemet fogva bevonszolt a fiird6szobéba, leiiltetett a
szennyestarté miianyag ladara, és arra kért, hogy figyeljek! Ledobalta magardl ruhait, és mezteleniil
ment a mosd6hoz. A fiird6szobaszekrénybdl kivett egy beont6 labdat, kellemes hémérsékletii vizzel
megtoltotte, majd leguggolt, fenekét és a labda csdvét vékonyan bekente vazelinnel, majd 6vatosan
popsijaba vezette a csovet. Térdei kissé remegtek az izgalomtél, majd szolt, hogy akkor most kezdi
benyomni a folyadékot. Nem hamarkodta el a miiveletet, egyre jobban 6sszenyomta a ballont, majd
felallva, fenekét 6sszeszoritva évatosan kihtizta magabdl csovet.

- Mér készen is vagyok, és nagyon kellemeset érzek! - tajékoztatott az eseményekrol. Kissé kipirult
az arca, szaporabban vette a levegét, valdsziniileg szive is gyorsabban doboghatott az izgalomtél.
Egy-két percig még varakozott, kozben az én zavarom is fokozdédott, mi torténik ezutdn? Még soha
senki idegent nem lattam a WC-n iilni. De Kriszti nem zavartatta magat, raiilt a WC-re, és
kiengedte magabol a folyadékot. Gondolatban mar befogtam az orrom, de legnagyobb
csodalkozasomra csak minimalisan éreztem az elkeriilhetetlen szagokat. Mint késébb elmondta,
nem mindegy, hogy egy jelentdsen kitiriilt végbélbe engedjiik a folyadékot, vagy pedig tobbnapja
felhalmozddott, bomlo-rothado sartenger iiriil ki. Ez utdbbit magamnal tapasztalhattam, kissé
kényelmetleniil is éreztem magam akkor, és nagyon oriiltem, hogy senki nem volt a kdzvetlen
kdzelemben. Még 2-3 alkalommal kisebb mennyiség jott ki Krisztib6l, majd amikor /tapasztalatai
alapjan/ ugy érezte, hogy tobbre nem kell szamitani, akkor beallt a kadba és lezuhanyozott. Azt
latta, hogy nem lelkesedem nagyon a dologért, ezért nem is erGltette tovabb. Mik6zben
zuhanyozott, egy-két tapasztalati dolgot azért elmondott. Tobbek kozott elmagyarazta, hogy most
azért guggolo testhelyzetben adta be maganak a folyadékot, mert igy a csak a bél legalsé részébe
keriil, és gyorsan kiiiriil. Mig ha fekv6 vagy el6rehajlé helyzetben adja be, akkor magasabbra is
eljut a folyadék, és bizonytalan a kitiriilése, és magaval hoz nagyon hig tartalmat is.

A zuhanyozas utan megtoriilkozott, feloltozott, majd visszatértiink szobajaba. A szamitogépet
kikapcsolta, és visszatértiink az angol-tanulashoz. Legkozelebb mar csak ebéd el6tt mentiink
pisilni, és Kriszti sem id6zott tobbet, a WC-n, mint én, tehat mar biztos, hogy mar korabban
rendesen kijott bel6le a folyadék. Délutan kicsit szieztaztunk, hallgattuk a radiot, majd még egy
lecke atvételét kovetden visszamentem a rezidenciamra. Pihenésképpen az egyik magammal hozott
Uj regényt olvasgattam, minden fejezet alatt egy-két alkalommal eszembe jutott Kriszti bedntése.
Délutan hazajott Eszter néni is, azutan vele beszélgettem, majd vacsorazas kézben ramkérdezett,
hogy jol vagyok-e, nehogy én is beteg legyek, mint Kriszti. De megnyugtattam, hogy nincs semmi
baj, csak sokat tanultunk ma, és kicsit még a nyelvtani szabalyokon jart az eszem.

A szokasos id6ben visszavonultunk a sajat halészobankba, de nekem nehezen ment az elalvas.
Val6sziniileg éjfél koriil aludhattam el, de ezt megel6z6en allanddan az jart az eszemben, amint a
szamitogépen lattunk — olvastunk. Azon gondolkodtam hosszu ideig, hogy mi is tortént azzal a
labdaval, amelyikkel kaptam a beontést? Arra emlékeztem, hogy aznap a zuhanyozas kdzben
elmostam, illetve otthagytam a fiird6szobaban, mert Eszter néni azt mondta, hogy maradjon nadlam
arra az esetre, ha esetleg még egyszer sziikségem lenne ra. Mivel a ritmusom rendezodott, ezért
nem volt ra sziikkségem, de hova is tettem ezutan?... Ja, igen, a masodik reggelizést kdvetGen, mikor
mar Eszter néni elment dolgozni, akkor visszacsomagoltam a dobozaba, és a ruhasszekrényembe
tettem...

A kovetkezd gondolatom az volt, hogy nahat, milyen gyorsan megvirradt, de mar Eszter nénit
hallottam, ahogy késziti a reggelit. Gyorsan ravettem a haldingemre a szabadidéruhamat, és igy
siettem az étkez6be. Eszter néni kicsit aggodott, hogy tényleg nincs semmi bajom vagy
Osszevesztem a Krisztivel, de megnyugtattam, minden a legnagyobb rendben van. Megnézte a
homlokomat, érezte, hogy nincs lazam, igy megnyugodva ment el dolgozni.

Szokasos reggeli teenddk, kakilds, zuhanyozas, fogmosas... de nem o6ltoztem fel. Beszaladtam a
szobamba, turkalni kezdtem a ruhasszekrényben, és kivettem a bednt6labdat, majd ezzel vonultam



vissza a flird6szobaba. Mig a kellemes homérsékletli vizzel to6ltdttem meg a ballont,
visszaemlékeztem a tegnap elhangzottakra. A biztonsag kedvéért tigy dontottem, hogy a kad szélére
ilok ra, a fenekemet befelé forditva, és igy probalom ki, hogy tényleg olyan kellemes-e a bedntés,
mint ahogy Kriszti elmondta, illetve az interneten leirtak. Kissé remegett a kezem az izgalomtol,
probaltam ellazulni, mikor a vazelinnel bekent csévet elkezdtem a popsimba vezetni. Kellemesen
csuszos volt a vazelin, illetve kellemes érzést okozott, ahogy lassan egyre mélyebbre nyomtam be a
csovet. Arra nagyon figyeltem, hogyha ugy éreztem, hogy akad a cs6, akkor kissé 6vatosan
mozgatva prébaltam utat keresni az elérenyomulashoz. Ugy éreztem, hogy mar elég mélyen bent
vagyok, egyel6re ennél jobban nem mertem tovabbvezetni a csovet. Kellemes érzést okozott a cs6
finom mozgatasa, illetve izgalmamat fokozta, hogy most nem idegen nyomja belém a vizet, hanem
magamnak adagolhatom tetszés szerint, mennyiségileg és gyorsasag szempontjabdl is.
Lehet, hogy tényleg igaza van Krisztinek, és kellemes dolog lesz ez?
Ovatosan megnyomtam a labdat, éreztem, ahogy a viz hozzaért a bélfalhoz, de nem volt semmi
kellemetlen, illetve enyhe kakilasi ingerem volt csak, annak ellenére, hogy reggel mar tilestem ezen
a dolgon. Szép lassan elkezdtem Osszenyomni a ballont, a hasam bal oldalan kellemes mozgast
éreztem. Eddig semmi rossz nem tortént. Mikor a teljes vizmennyiséget magamba nyomtam, akkor
ovatosan kitereltem a csovet a popsimbol; megnyugodtam, hogy nem kibirhatatlan az inger, igy
odaléptem a WC-hez és raiiltem. Probaként vartam egy percet, majd kiengedtem magambol a vizet.
Kellemes megkonnyebbiilést éreztem, majd a maradvanyokat latva lehuztam ezeket. Par percig ott
iiltem, jott még némi folyadék, de nem vészes mennyiségben. Majd amikor tigy éreztem, hogy nem
jon tobb, akkor lezuhanyoztam. Hat tdl vagyok az els6 magamnak adott bedntésen. Vegyes
érzelmek keringtek bennem: volt egy kis blintudatom, hogy illetlen dolgot csinaltam, de bennem
volt az ismeretlen felfedezésének izgalma is. Igy els6re nem merném allitani, hogy eget renget
élmény volt ez, de Kriszti is azt mondta, ahogy rutinosabba valt a dologban, ugy lett egyre
kellemesebb. Elmostam a csovet, a labdabol a lehet6 legjobban Kkiiiritettem a vizet, majd
elcsomagoltam immar kincset ér6 eszkozeimet. Még egyszer gondosan koriilnéztem a
fiird6szobaban, nem maradt-e valami arulkodo jel, de ligyes voltam, nem észleltem semmit.
Feloltoztem, majd atmentem Krisztihez.
— Mar azt hittem, hogy megsértédtél a tegnapiak miatt! - fogadott az ajtoban Kriszta.
- Nem volt semmi gond a tegnapi eseményekkel. Csak nehezen szunditottam el, és reggel kissé
elaludtam. - ezért volt a késlekedés.
Kicsit toprengtem, hogy elmondjam-e a reggeli bedntésemet, de még nem mertem. Pedig el kellene
mondanom, mert lehet, hogy t6bbé nem lesz alkalmam, hogy jobban megismerkedjek eme
élményforrassal.
Visszazokkentiink a szokasos tanulasi ritmusunkba. Valamiért egy vietnami haborival kapcsolatos
filmet néztiink meg (Sziiletett julius 4.-én), melyben Tom Cruise volt a f&szerepld; Krisztanak
nagyon tetszik Tommy, tobb filmjét latta mar. Volt egy jelenet a filmben, ahol a gerincsériilt,
lebénult katondknak ,,futészalagon” adtdk a bedntéseket, nagyon orditottak is szerencsétlenek. Erre
jegyezte meg Kriszti, hogy mennyire nem mindegy, hogy ki, kinek, és hogyan adja a betntést. A
filmben a negativ példat mutattak be, ez az, amit az emberek tobbsége tud a bedntésrdl, és ezért
vannak ellene, ezért van a kéztudatban a negativ el6itélet, meg egy ilyen eset végeredménye is igen
orrfacsard. /Mint azt a legels6 napon én is tapasztaltam/.
Kriszti ramkérdezett, hogy - nem gondoltad meg magad? Nem szeretnéd kiprobalni, milyen egy jo
bedntés?
Ugy gondoltam, lehet, hogy ez lesz az utolsé lehet6ségem arra, hogy egy tapasztalt embertd]
tanulhassak a beontésrol, és eldonthessem, hogy van-e annyira kellemes, hogy a késdbbiekben
foglalkozzak ezzel, vagy pedig felejtsem el, és tér6djek inkabb az érettségivel és a felvételivel.
Par pillanat toprengés utan beleegyezésemet adtam, de megkérdeztem, hogy részleteiben hogyan
legyen?
-~ Megvan még a bednt6labda? - kérdezte Kriszta.
— Igen, azt hiszem, bar nem emlékszem arra, hogy hova is tettem, de meg kell lennie valahol.
- Mikor kakiltal utoljara?
Szerencsére nem vagtam ra, hogy ma reggel, hanem azt valaszoltam, hogy tegnap este.
— Mert akkor azt javasolnam, hogy el6tte egy glicerin kipot tegyél be magadnak, ha van mar lent



valami, akkor az kihozza, hogy ne legyen kényelmetlen a bedntés.
— De én még soha nem nyomtam be magamnak ktipot. - probaltam kitérni.
— De nekem nagyon tigyesen helyezted be; mindegy, majd segitek neked!
Nem volt visszaut. Mig tanacstalanul alldogaltam a szobaban, Kriszta leszaladt, és hiit6bol
felhozott két glicerin kipot. Csodadlkozva néztem ra, hogy nem elég egy? - de a masikat sajat
maganak szanta. Levette rovidnadragjat és a bugyijat, igy én is hasonloképpen cselekedtem.
Leiiltiink az agyra, megnéztem, hogyan veszi ki a kupot a csomagolasabol, majd én is kibontottam
a magamét. Nagyon csuszott, majdnem kiejtettem a kezembdl, de szerencsére jok a reflexeim, és
elkaptam, miel6tt még a foldre esett volna. Abban maradtunk, hogy egymasnak nyomjuk be a
kupot; én mar gy is adtam tegnap Krisztinek, egy a mai ismétlést kovetden 0 is viszonozza. Ahhoz
képest, hogy én a tegnap tanultak alapjan nyomtam be a kupot Krisztinek, 6 viszont szinte
csigalassusaggal vezette be a popsimba a masik kipot. Amikor benyomta, éreztem a kellemetlen
csipést, de vékony mutatéujjaval tovabbnyomta, tigy tlint, hogy maximalis magassagig vezette fel
ujjaval a kiipot. Ez mindenesetre nem volt annyira kellemetlen, mint amit Eva néni adott, akkor
szinte ugy éreztem, hogy szoget nyomnak belém.
Mindketténkben benne volt a kip, azt kérdeztem Krisztit6l, hogy meddig varakozunk, és ki megy
elsbnek a WC-re. El6zékenyen azt valaszolta, hogy majd én mehetek, de el6bb hozzam at a
bednt6labdamat. Kicsit megijedtem, mert azért most is er6s ingerem van, és emlékszem, hogy
megérkezésemkor kapott kupot is alig birtam visszatartani, most raadasul kétszer olyan hosszu utat
kell megtennem. Legszivesebben futottam volna hazaig, de nem mertem megtenni, nehogy felt{inést
keltsek. Otthon el6vettem a bednt6labdamat, és észrevettem, hogy a kiilsején is van egy-két
vizcsepp, illetve a belseje szinte teljesen nedves. Ilyen siirget6 helyzetben nem sok idém maradt
gondolkodni, illetve szaritgatni, siettem vissza Krisztihez. Utkozben azt terveztem, hogy gyorsan
,Kioblitem” a labdat, nehogy észrevegye Kriszti a friss haszndlatot.
Hazukba érve mar rohantam az emeletre, ahol Kriszti vart. Megkért hogy teljesen vetk6zzek le, igy
mentiink be kettesben a fiird6szobaba, ahol legnagyobb megkonnyebbiilésre végre kiengedhettem
magambdl a kupot és kiséretét, majd helyet cseréltink. Mig Kriszti is hasonloképpen
tevékenykedett, akdzben elmondta, hogy el6készitett Normolyt port, hogy ne teljesen sémentes
vizet hasznaljunk, mert nagyobb mennyiségli somentes beént6viz mar gondot okozhat.
Kontosbe btijva mentiink le a konyhaba, ahol megmelegitettiik a s6zott vizet, majd visszatértiink a
Kriszti szobajaba. Hémérdvel ellendriztiik a viz héfokat, és megfelel6nek tartottuk, 37 fokos volt.
Kriszti azt kérte t6lem, hogy mivel még mindig van egy kis hanyingere, és kevesebbet iszik, mint
szeretne, féloranként adjak neki egy 1 dL-es beodntést. Ezt a normolyt (cukrozott) sokeveréket
hasmenéses embereknél hasznéljak so6 és folyadékpotlasra, ha tudnak inni, hogy ne kelljen inftizi6t
adni. Bar ezt a mddszert ivasra tervezték, de Kriszti ugy vélte, hogy forditva is miikddik.
Elmesélte, hogy néhany évvel ezelo6tt olvasott két hajotdrést szenvedett csaladrol; az els6 egy
hazaspar volt, akik csaknem négy honapig(!) hanykolddtak ment&tutajjal az 6ceanon {Maurice and
Marilyn Bailey: 117 nap a hulldamok hatan}; a masik egy kétgyermekes csaldd volt, ahol az
anyukanak apoléndi végzettsége volt. Akkor még tul fiatal volt Kriszti, és nem dsszpontositott erre
a témara, nem jegyezte meg a részleteket, de utolag eszébe jutott, hogy az anyuka bedntés
formajaban adta a vizet a gyerekeknek, hogy ilyetén is felszivodik. Mellékesen 30(!) nap utan volt
el6szor széklete a fiticskanak.
Kriszti agyara tettiink egy vizzaro leped6t, melyet azért kapott mamajatol, mert egyszer éjjel olyan
er6sen jott meg a menstruacidja, hogy reggelre tiszta vér lett az agy karpitja, alig tudtak kistrolni, s
ha jél megnézem, akkor azon a helyen kissé vilagosabb és fakébb a karpit.
Erre a fiird6lepedére tettiink lepeddket. El6szor Kriszti hasalt rd az dgyra, és dutmutatasai szerint
belényomtam az els6 deci folyadékot, majd én kovetkeztem.
A nagy parnat henger alakban osszetekertiik, erre boritottuk ra a fiirdéleped6t, és ez keriilt a
medencecsontom ala, igy megemelve a fenekemet. Térdeimet széthtiztam, és Kriszti bevazelinozta
végbélnyilasomat, kissé csiklandos érzést okozva. Majd a telet6ltott ballon 6vatosan bevezette a
popsimba, iigyelve arra, nehogy megsértse a bélfalat. Lassan kezdte benyomni a vizet, most is
szinte csigalasstisaggal végezte a miiveletet. Kellemes melegség csorgott bennem. Rovidesen
kifogyott a viz, de Kriszti arra kért, hogy maradjak még igy, két alkalommal megismétli a
miiveletet.



Aggodalmasan kérdeztem, hogy nem torténik-e baj, de megnyugtatott. Egyébként is barmi baleset

torténik, akkor legfeljebb azt mondja, hogy a hanyas mellé hirtelen hasmenés is tarsult. Hasonld

modon megkaptam a masik két adagot is, vegyes érzéseim voltak. Egyrészt erGs kakilasi inger, de

volt mellette egy furcsa, tulajdonképpen kellemes inger. Ovatosan kellett mozognom, sikeresen

beértem a WC-hez, ott engedtem ki magambodl a sos folyadékot. Kicsit csipte a popsimat, ezért

utana hosszasan mosakodhattam, de Kriszti megismételte, hogy ilyen mennyiségnél 6vatossagbol

nem adott sémentes folyadékot.

Mikor visszamentem a szobaba, akkor Kriszti helyezkedett el. Megkért, hogy minden egyes beadas

el6tt picit vazelinozzam meg a nyilast. Ahogy lehasalt, kezeit a medencéje ala tette, és nagyokat

sOhajtozott, mig atnyomtam testébe a folyadékot. 11 6radig vagy hat alkalommal tortént

»folyadékpotlas”, utana mar elpakoltunk, ha Eszter néni el6bb hazajénne.

Kozben sokat beszélgettiink, és Oszintén elmondtam Krisztinek azt a furcsan kellemes érzést.

Elmagyarazta, hogy valosziniileg amiatt van, hogy a végbél egy szakaszon osszefekszik a

hiivelyfallal, és annak kozelében lehet a ,,G-pont”, melyet oly fontosnak tartanak a n6éi orgazmus

szempontjabol.

Kriszti megkérdezte, hogy volt-e mar orgazmusom?

Naivan valaszoltam neki, hogy nem volt, egyébként is korabbi beszélgetéseinkbdl tudhatja, hogy

meég sziiz vagyok.

- Attél még lehet csiklo-orgazmusod! - mosolyodott el Kriszti, melyb6l rajottem, hogy
onkielégitésre gondol.

De én még ezt sem tettem — gondoltam magamban.

Kriszti tovabb magyarazott, hogy valosziniileg emiatt szerethetik a ndk az analis szexet, ilyenkor

indirekt modon torténhet a G-pont ingerlése. Természetesen ezt kulturalt parok odafigyeléssel

végzik, nehogy megsériiljon a zaroizom, illetve ilyenkor fokozatosan, dvatosan kell tagitani.

Kicsit bintudatom volt, hogy tudatlansagom miatt analszex-szerii élményben volt részem, mert mar

korabban tgy hataroztam, hogy ez tabu lesz az életemben.

Ezutan t6bbszor nem kertiiltek szdba ezek a dolgok, és Kriszti is volt annyira diszkrét, hogy nem tért

vissza a témara.

Mar lassan egy honapja vagyok itt, jol haladtunk az angoltanuldssal. Holnaputan Kriszti két hétre
ifjisdgi taborba megy a Balaton mellé, szerencsére (szerencsétlenségre?) Eszter néni lesz az egyik
feliigyel6 tanar a taborban. Ma az utols6 dolgokat vettilk meg, Kriszti nem szokott semmit sem az
utolsé napra hagyni, délutanra mar mindent bepakolt a sporttaskdjaba. Ugy beszéltiik meg, hogy
holnap este ,bticstivacsorat tartunk”. Eszter néni megbeszélte anyuval és Eva nénivel, hogy erre a
két hétre ne utazzak vissza Sopronba, hanem addig Eva néninél lennék, igy legalabb napkozben is
szem el6tt lesz mindkét haz, és Eva néninél aludnék. Annak ellenére, hogy holnap is egyiitt
vacsorazunk, sokat beszélgettiink, nevetgéltiink, mar csaknem éjfél volt, mire hazaértiink. Eszter
néninek is kissé lelkiismeretfurdaldsa volt, mert Eva néni reggel munkaba megy, mig & itthon
marad.

Kés6n ébredtem fel, -szerintem Eszter néni is, de el6bb, mint én- , majdnem hogy az ebéddel
kezdtem, majd Krisztihez atmentem, és korabbi kirandulasos — taborozasos kalandjainkrol
beszélgettiink. Délutan kozosen allitottuk Ossze a vacsorat, szépen megteritettiink, majd jo
hangulatban fogyasztottuk el. Ezt kovet6en még hosszasan beszélgettiink, bar megfogadtuk, hogy
ma id6ben tériink nyugovora.

Beszélgetés kozben Eva néni még az utolsé anyai jotanacsokkal latta el Krisztit -engem is sok
instrukcioval ellatva latott el a mamam indulas el6tt-, valahogy rakérdezett, hogy ugye rendben van
székleted, nem kellene kupot vagy akar beont6labdat magaval vinni? Kriszti méltatlankodva
utasitotta vissza, hogy 6 mar nagylany, ,,ne avatkozzon bEliigyeibe”. Kicsit csodalkoztam Krisztin,
de nem széltam hozzé a vitatkozashoz. De Eva néni annyira elkezdett aggodalmaskodni, hogy mi
lesz, ha szorult helyzetbe keriil? Megkérdezte Eszter nénit, hogy sziikség esetén adna-e kipot vagy
bedntést Krisztinek, de Eszter néni teljesen tanacstalan volt. Pedagogusi palyaja soran elvétve
hallott szoruldsos problémarol, az sem az altala feliigyelt nebul6k koziil keriilt ki, igy teljesen
tapasztalatlan volt. Eva néni felvetette, hogy Eszter néni adjon egy prébabedntést Krisztinek, aki
méltatlankodva-duzzogva elindult szobaja felé, ,,jo, hogy nem a falu k6zepén adjatok mindenki



szeme lattara...”

Patthelyzet volt, de ment6otletem tdmadt: mivel ma a késdi felébredés kovetkeztében reggel nem
kakiltam, és most a kiados vacsorat kdvetGen amugy is szerettem volna mar kakilni, azt talaltam ki,
hogy azt mondom, hogy mar harmadik napja nincs székletem, esetleg megprobalkozhatunk ismét
egy bedntéssel.

Korholast kaptam amiatt, hogy lassan mar érettségizett nagylany leszek, miért nem sz6ltam elGbb.
De mentegetoztem, hogy egyrészt kellemetlen volt a bedntés, masrészt abban reménykedtem, hogy
sikertil. A két feln6tt csdvalta a fejét, hogy ezek a mai fiatalok...

Eszter néni elkisért, hogy hozzam at a sajat bednté labdamat, mar sotétedett, azért jobb a békesség,
ne maszkaljak egyediil az utcan, még ha csak a szomszédba kell &tmennem. Magamhoz vettem még
a fiird6kdpenyemet, papucsomat, toriilkozét és tusfiirdét is, ne hozzam kellemetlen helyzetbe Eva
nénit.

Visszatérve immar harmasban bevonultunk a f6ldszinti fiird6szobaba, és teljesen meztelenre
vetk6zve vartam a tovabbiakat. Eva néni hosszasan magyarazta Eszternek a tudnivalokat, és
szerencsére bioldgia tanari ismereteibdl kifolyélag volt fogalma a végbél anatomiai helyzetérél, és
konnyen megértette a technikai tanacsokat. Megnyitottdk a vizcsapot, beallitottdk a megfelel6
hoémérsékletet, majd rajtam volt a sor, és négykézlabra ereszkedtem. Eszter néni bekente a popsimat
vazelinnel, majd dvatosan behatolt a zardizmon keresztiil. Fajdalmasan nydgdécseltem, és a
tésztaszerl ellenallast észlelve kicsit megijedtek. A biztonsag kedvéért kihuztak a csovet, és lattak,
hogy nagyon kakis lett. -Ez csak amiatt volt, hogy egyébként kakilni késziiltem, de 6k abban a
szent meggydzodésben voltak, ez a harom napja feltorlédott salakanyag.-

Letorolték, majd ismét bevazelinozva O6vatosan bevezették a csovet. Csak visszafogottan
nyogdécseltem, nem akartam tuljatszani a szerepet. Hamarosan éreztem a viz bedramlasat, és
kozben Eva néni magyarazott Eszternek, hogy tulajdonképpen nem baj, ha a viz szétnyomja a
székletrogot, mert tobb kisebb darabban kénnyeben iiriil ki. Szivem szerint siirgettem volna Oket,
hogy mér menjenek ki, mert er6s ingerem van, de Eva néni csak magyarazott. Szerencsére Eszter
néni észrevette pillantdsombol, hogy szeretnék magamra maradni, ezért diszkréten kitessékelte Eva
nénit.

Az el6z6 masodpercekben az egyébként nyitvahagyott fiirdészoba ajton keresztiil megpillantottam
Krisztit, aki a 1épcsofeljarorol tekintette végig mesteri szinjatékomat. Volt annyira élelmes, hogy
el6z6leg lekapcsolta 1épcsé vilagitasat, igy nem vették észre a feln6ttek. Hidba mentek ki, de az
ajtot nem csuktak be maguk utan, én pedig nem biztos, hogy képes lettem volna visszatartani a
folyamatot, ezért nem csuktam be az ajtét, hanem gyorsan raiiltem a WC-re, és ellazitottam magam.
Nem tudom, hogy a hanghatasokb6l mennyi hallatszodott ki, de nekem nagyon hangosnak tiint;
mikor végeztem, akkor nekilattam a mosakodasnak, de Eva néni kozolte, hogy a biztonsag kedvéért
még egy allovetet kapok. Kényszeredetten ereszkedtem négykézlabra, majd megismétlodott az
eldbbi folyamat azzal a kiillénbséggel, hogy mar tires volt végbelem also része, igy ellenallas nélkiil
sikertilt Eszter néninek bevezetni a csovet, és benyomni a folyadékot. Miel6tt elkezd6dott volna az
el6bbi ismétlés, sikertilt feltlinés nélkiil kipislantanom az ajtén, és lattam, hogy Kriszti ismét
elfoglalta ,, megfigyel6i” helyzetét. Beadas kdzben Eszter néni szabadkozott, hogy ennyi problémat
okoztunk, de Eva néni nagyon megért6 és segit6kész volt.

Miutan Kkiiiriiltem, lezuhanyoztam, majd toriilk6zést kovetGen feldltdoztem, és Osszeszedve
holmijaimat elkdszontiink, és Eszter nénivel hazamentiink. Kriszti nem volt ott az elkdszonéskor,
remélem nem sért6dott meg vagy nem haragudott meg ram. Holnap egyiitt megyiink ki az
iskolahoz, ahonnan a kiilénbusz indul, akkor majd beszélek Krisztivel.

Hazafelé menet szerencsére Eszter néni nem tett szemrehanyast nekem. Gyorsan agyba bujtunk, de
nem tudtam elaludni. Azon téprengtem, hogy vajon megbantottam-e Krisztit a maganakciommal?
Ha megsértédott, akkor miért? Es hogyan engesztelhetném ki? Nem szeretném, ha tigy menne el,
hogy tiiskét hagyok benne. Kicsit pityeregtem is a parnamon, de reméltem, hogy holnap mar nem
lesz semmi gond. Kénnyek kozt aludtam el.

Reggel felébredve gyorsan megreggeliztiink, tisztalkodas, és atmentiink Eva néniékhez. Segitettem
Eszter néninek a csomagok cipelésében, de ez csak arra volt jo, hogy szorongasomat kissé enyhitse.
Mar az utcai keritésen keresztiil észrevettem Krisztiéket, Kriszti nyugodt volt, talan vidamnak is



mondhatnam, igy reméltem, hogy nem lesz harag.

Mig Eva néniék bementek a hazba kavézni, kit{ing alkalom nyilt arra, hogy rakérdezzek Krisztitsl a
tegnap esti eseményekre. Legnagyobb meglepetésemre megdicsért, és megkodszonte a szinjatékot.
Bevallotta nekem, hogy 6 szandékosan akaratoskodott, nehogy megsejtse mamédja, hogy
tulajdonképpen imadja a beontést. Utolagosan bocsanatot kérve bevallotta nekem, hogy a
lépcséfeljar6 homalyaban végignézte, ahogy megkaptam a bedntéseket. Mosolyogva adtam
feloldozast, és érdekl6dtem, hogy milyen ,kiviilalléként” végignézni egy bedntést; mi mar adtunk
egymasnak, de akkor az kolcsonos volt. Beismerte, hogy nagyon kivancsi volt, mit tesznek az
,,amatorok”?

Egyébként kitalalt egy szojatékot azzal kapcsolatban, hogy azt mondta, hogy még j6 hogy nem a
falu kozepén kapja a bedntést nagy néz6kozonség elott:

Angolul a PUBLIC ENEMA az tobbes szamként a KOZELLENSEGEK-et jelenti, de ha latinként
értelmezem a szavakat, akkor NYILVANOS BEONTES-nek is fordithatom (enema publica).
Nagyon szellemesnek talaltam eszmefuttatasat. Nevetésiink behallatszodhatott a hallba, mert
hamarosan kijottek Eszter néniék, hogy akkor indulhatunk. Megnyugodva iiltem be az aut6 hatso
ilésére Kriszti mellé, hogy szent a béke koztiink, nem tettem semmi rosszat.

Az iskola el6tt parkol6 buszhoz megérkezve annak csomagtartéjaban helyeztilk el a nagy
poggyészokat, majd hosszasan biicstizkodtunk egymastél. Eva néni aggédva nézte, ahogy a nagy
busz elindul a Balaton felé, rajta egyetlen lanyaval, a szemevilagaval.

Hazafelé indulva alig tettiink meg par szaz métert, amikor forgalmi dugéba keveredtiink. Nem elég,
hogy egyébként is tutfelbontds lassitotta a kozeledést, egy karambol adta meg a kegyelemdofést.
Lassan araszoltunk, kozben beszélgettem Eva nénivel. Egyébként visszafelé menet a jobb elsd
iilésen foglaltam helyet, igy nem kellett Eva néninek kitekeredni a beszélgetéshez.

Valahogy széba keriiltek a tegnap esti események, és FEva néni rakérdezett, hogy a
megérkezésemkori elsé beontést kovetSen hogy alakultak az események? En pedig egy nagyot
fiillentve azt mondtam, hogy azért két-harom naponként mindig volt székletem; természetesen
minden nap rendesen volt, de provokaciés szandékkal feldobtam a labdat, kivancsi voltam, hogy
miért kérdezi, mire szeretne kilyukadni? El6szor is elmarasztalt, hogy nyugodtam szélhattam volna,
hogy nem rendezddott teljesen a problémam, nem kellett volna heteken keresztiil kinlodnom, és
szerencse, hogy nagyobb baj nem tortént velem, nem kellett emiatt kérhazba vinni.

Felvetette, hogy esetleg vennénk egy nagyobb {irtartalmu plasztik zsakot, mert lehet, hogy valami
dugé maradhatott vissza bennem, és egy alaposabb 6blités végleg megoldand a problémat, de
legalabbis visszatérnék a napi székletiiritéshez. Fanyalogva mondtam, hogy elég kellemetlen dolog
ez a beontés, azért sem mertem ismét széba hozni. De Eva néni lecsacsizott, nem kell ezt
szégyellni. Elhataroztuk, hogy az els6 keresztez6désnél visszafordulunk, és egy gydgyaszati
segédeszkdz boltban vesziink bedntésre alkalmas ballont. Kihasznaltam az alkalmat Krisztivel
folytatott korabbi beszélgetésemre visszaemlékezve nagy artatlanul megkérdeztem Eva nénit, hogy
0 kapott-e mar bedntést?

- Tobbszor is. - valaszolta. Az els6 alkalommal Kriszti megsziiletésekor; masodik alkalommal
nogyogyaszati miitétje volt, vizelet elcsepegés miatt hiivelyi plasztikat végeztek. Szamara ez volt a
legkinosabb alkalom, mert a miitét el6tti este csupaszra borotvaltak szeméremszorzetét, majd este
és reggel is bedntést kapott. Behelyeztek egy vizelet elvezetd katétert a hugycsovon keresztiil, végiil
a miit6asztalon a hiivelyét fert6tlenitették oly modon, hogy joédos folyadékkal ,,beontést” adtak a
hiivelyébe, illetve az operald orvos joddal atitatott gézgombolyaggal t6bbszor attorolte a hiivelyét.
Ez ut6bbi nem volt fajdalmas, mert akkor mar hatott a gerincveldi érzéstelenités, de kiszijazott
combokkal kitarulkozva a miit6s meg a n6gyogyaszok kozt... — még ragondolni is rossz. Harmadik
alkalommal pedig térdsériilés miatt operaltak, akkor is gerincvel6i érzéstelenitést kapott, és , miitéti
el6készitésnek” pedig tobbek kozt bedntést is. Raadasul az els6 két alkalommal a korhazban nagy
kannat és vastag csoveket hasznalnak.

A sziilésnél kapott bedntésnél az volt a legrosszabb, hogy mar igen kozel allt a baba (Kriszti) a
kibijashoz, és ott mindenféle matatas csak fokozta az amugy is erds fajdalmat.

A térdmitét miatt kapott bedntés volt a legkevésbé kellemetlen, mert egy nagyon kedves, tiirelmes
novér adta, és nem a szokasos bedntécsdvel, hanem egy hosszabb katéterrel, melyet viszonylag



magasra vezetett fel, igy beadaskor elkeriilte a kdzvetleniil a végbélnyilasnal levd leginkabb ingert
adé6 zoénat, valamint a katéter kis atmér6jli nyildsa miatt a folyadék joval lassabban csordogdlt be a
szokasosnal, igy kényelmesen oszlott el a vastagbélben, kisebb fesziilést okozva. A hatdsa viszont
tokéletes volt.

Némi hallgatas utan visszatért a nogyogyaszati miitétjére, mert ez részben kapcsolatban volt
hazassaganak megromlasaval és a valasaval kapcsolatban is. Kicsit varatlanul ért, hogy ilyen intim
témarol kezdett el beszélni, de hallottam mar olyanrél, hogy a nok néha vadidegen embernek is
kiadjak bels6 dolgaikat. Elmesélte, hogy egyébként is tag hiivelye miatt tobbszor mérgel6dott férje,
a sziilést kovetden pedig kifejezetten tagga valt. A férje mindendron andl szexre szerette volna
rabirni, és nem hitte el, hogy a végbélnyilast ilyen aktus el6tt ki kell tagitani, kiilénben hosszttavon
sériilés, vagy zaréizom elégtelenség lesz a kovetkezménye. Az egyik vita hevében Eva néni azt
talalta mondani, hogy nem az 6 hiivelye tag, hanem a férje himvesszGje vékony — és akkora pofont
kapott ezen kijelentésére, hogy a falig repiilt, és napokig meglatszott az arcan ennek nyoma. Az volt
az utolso csepp a poharban, ami a valokereset beadasahoz vezetett.

Eva néni elmesélte, hogy a férjének is voltak merevedési zavarral jaré problémai, amikor elkezdték
a szexualis életet, és hetekig tartott, amig Osszejott az els6 hiivelyben bekdvetkezett magomlés.
Akkor Eva néni tiirelmén és segit6készségén mulott, hogy sikeressé tette a szexualis életiiket,
tobbféle médszert probaltak ki; és amikor valtozott a helyzet, és Eva néni szorult segitségre, akkor
nem kapta meg ezt a viszont szivességet.

Lattam Eva néni arcan, hogy még most egy évvel e valas kimondasa utan is gyotrelmes szaméara
felidézni ezeket a szomort eseményeket. Hogy elterelje gondolatait, megkérdezte t6lem, hogy sziiz
vagyok-e még?; - ha nem akarok, nem kell valaszolnom. De nekem nem okozott problémat, hogy
beismerjem azt, hogy még nem estem &t a tiizkeresztségen. Eva néni megnyugtatott, hogy
munkatarsnéi kozt is vannak olyan csinos és aranyos lanyok, akik 20-23 évesen veszitették el
sziizességiiket. Annak ellenére, hogy kozépiskolaban nagy a nyomads, meg sok lany kérkedik azzal,
hogy ttlesett mar a nagy dolgon, de 6 azt tandcsolta Krisztinek, hogy azzal a fidval fekiidjon le, aki
igazan szereti, és tartos kapcsolatra vagyik vele. Egy sziciliai népdalbdl idézett egy -fiinak sz616-
gondolatot, hogy ,,ne 1égy olyan, mint a tenger hullama, hogy csak jossz, és maris mész!”

Végre elértiink egy mellékutcahoz, és a kertek alatt visszajutottunk a varos belsd részéhez, majd
megalltunk egy gyogyészati segédeszkoz bolt kozelében. En az autdban vartam Eva nénire, aki
hamarosan visszatért. Beiilve az autéba elmondta, hogy a ballonon kiviil sikeriilt szilikonos katétert
is vennie; ezt ugyan vizelet elvezetésre hasznaljak rendeltetésszeriien, de bedntésre is alkalmas, igy
athidalhato a legingerlékenyebb végbél szakasz.

Ennek nem oriiltem nagyon, mert a Kriszti altal adott dupla bedntésnél pont azt mutatta meg
nekem, hogy mekkora érzés kiilénbség van akkor, ha éppen csak bevezeti a csovet a végbélbe, vagy
pedig a legmagasabbra vezeti fel. Hasonloképpen elmagyarazta, hogy a zuhanyoz6 csé -bar
legtébben tiltjdk hasznalatat- pont kellemesen masszirozza ezt a teriiletet. Mindegy, most akkor
ilyen bedntés lesz soron.

Mar dél volt mire hazaérkeztiink, Eva néninek segitettem az ebéd f6zésnél, és megbeszéltiik, hogy
most a tegnapihoz hasonl6an athozom az egyéb holmijaimat, ebéd utan piheniink, és délutan kapom
a beontést. Alig vartam, hogy véget érjen a szieszta, és Eva néni nekilétott az el6késziileteknek. Azt
tanacsoltak neki a gyogyaszati segédeszkdz boltban, hogy ne csapvizet, hanem testhomérsékletre
melegitett asvanyvizet hasznéaljon. Szorgalmasan bélogattam, nem vildgositottam fel arrél, hogy
Krisztivel Normolyt-os folyadékot hasznaltunk.

A fiird6szobaban leteritett egy polifoam napozoszényeget, ratett egy felfijhaté strandparnat, majd
ezekre kertiltek a frottir fiird6lepeddk.

Kissé megdobbentem, amikor meglattam a kerekded ballont, és gyanakodva kérdeztem téle, hogy
tulajdonképpen mennyi asvanyvizet toltott bele? Egy litert — valaszolta, mig én azon aggodtam,
hogy talan kissé sok lesz ez, azzal fokozta tovabb kétségbeesésemet, hogy holnap tobbet ad.
Megkért, hogy négykézlab helyzetben szélesen tarjam szét térdeimet, bekente a végbélnyilasomat
vazelinnel, majd elkezdte felvezetni a szilikonos katétert. Kellemes csiklandozast éreztem néha a
bélfalnal, amikor a katéter vége hozzaért, legutoljara majdnem a csip6lapatom tetejénél éreztem.
Mondta, hogy szinte teljes hosszaban bennem van a katéter, és most feloldja az elzar6 szoritot.



Magamnak kerestem a bajt! - gondoltam, mikézben éreztem a belém &ramlé vizet. De Eva néni
valahogy elégedetlen lehetett a befolyatassal, mert kissé mozgatta a csovet, hogy jobban menjen a
viz. A mozgatds nem volt fajdalmas ugyan, de rendkiviili médon felfokozta kakilasi ingeremet.
Nagyon reméltem, hogy nem ebben a helyzetben l6vellek ki, mint ahogy Kriszti egyik letoltott
videdjan lattam, ahol tavol-keleti tornaszlanyok ,versenyeztek” azzal, hogy kinek megy
messzebbre a bednt6vize.

Szerintem nem Eva néni htizta ki bel6lem a csévet, hanem én csusszantam le a cs6rél, és azonnal a
kagylonal termettem, és nem tartottam vissza semmit sem. Mint amikor sokat pisilek, olyan
intenziven aramlott ki bel6lem a folyadék, de ilyen hosszti ideig még sohasem pisiltem, mint
ameddig jott bel6lem a beontéviz. Mivel Eva néninek nem volt ideje kimenni, ezért végig
mellettem maradt.

- Most valoszintileg beliil is tisztabb lettél! - nyugtazta elégedetten az eredményt.

Mikor mér gy éreztem, hogy nagyjabél kiiiriiltem, nekialltam zuhanyozni. Mondta Eva néni, hogy
a kinti rekkend héség miatt 6 is lezuhanyozik. Nem fejeztem be teljesen a zuhanyozast, mert ismét
{iritési ingerem volt, addig Eva néni 4llt be a zuhany al4. Szerintem még most is j6 alakja van —
allapitottam meg magamban, val6szintileg Kriszti is sokaig meg6rzi vonalait.

Masnap délutan ismételten bedntést kaptam:

A tegnapi csémozgatas okozta gyotrelmeket elkeriilendd azt kértem Eva nénit6l, hogy héatonfekve
adja a bedntést, mert ,,kényelmetlen volt a tegnapi testhelyzet.”

En pedig felhtizott térdekkel tigy fekiidtem hanyatt, hogy a parna a derekam aléd keriilt. Eva néni
behozott egy tdmlas széket és egy fogast, igy helyezte el az adsvanyvizzel megtoltott ballont,
tovabba maganak egy kis torok bazarbol szarmazdé bér iil6két, és mellém helyezkedett. Azt mondta,
hogy ma nem magasra vezeti fel a csdvet, hanem éppen csak a zar6izmon lesz til a nyilas.
Csoborbdl vodorbe keriiltem, mert az aramlo6 viz kdzvetleniil ingerli majd a kakilasi reflexet kivalto
teriiletet. Mivel a székre fiiggesztett atlatszo ballon a labrészemnél volt, jol lathattam, ahogy lassan
elkezd csokkenni a folyadékmennyisége. Eva néni szeretetteljesen megfogta a jobb kezem, mig
baljaval arcomat simogatta. Egy-egy bugyborékolast hallottunk, majd hamarosan teltség érzetem
volt. Aprokat kezdtem lihegni, hogy csokkentsem a feszitd6 érzést, illetve 6sztondsen
megszoritottam Eva néni kezét. Ekkor elnyomta a csévet, mondta, hogy lazitsak, addig sziinetelteti
a bearamlast.

Probalkoztam visszakozni, hogy szerintem ez a mar béven elég lesz, de nem fogadott el semmiféle
ellenvetést. Hamarosan folytatédott a befolyatds, és hamarosan jeleztem Eva néninek, hogy
elegendonek érzem. Még egy perc tiirelmet kért azzal, hogy a névekvo bélbeli ellennyomas miatt
jelent6sen lelassult a bearamlas. De latvan, hogy szinte teljesen leallt a bearamlas, kezébe vette a
ballont, és egyre magasabbra emelte. Ezzel egyiitt a vizoszlop nyomasa és bearamlasi sebessége is
novekedett, én pedig a tegnapi naphoz hasonl6an prébaltam visszatartani az aradatot.

Szerencsére megelégedett azzal, hogy a ballonbdl kiiiriilt az asvanyviz, nem kivanta, hogy az
osszekotdesd is kiiiriiljon. Ovatosan kihtizta belélem a csovet, majd segitett felallni és a kagyléhoz
menni. Mondta volna, hogy tartsam még bent a folyadékot, de olyan parancsol6 volt az inger, hogy
nem vartam meg, mig befejezi mondanddjat, ellazitottam magam.

A tegnapiakbdl okulva mondtam, hogy vagy b6 negyedorat kell itt maradnom, addig nyugodtan
olvashat a nappaliban; hirtelen nem jutott mas az eszembe, hogy udvariasan kikiildjem, mig kitirtil
bel6lem a moséfolyadék. Tegnap is zavarban voltam, mert szivem szerint megvartam volna, mig
kimegy, de hat nem birtam visszatartani. Az is feszélyez, hogy bar alig latni valamit, de a hangok
alapjan elkiilonithet6, hogy mikor jon folyadék-, gaz- vagy szilardabb tartalom.

A hallban megszolalt a telefon, igy Eva néni kisietett. Mondjuk nem csukta be maga mogott az ajtot
- végiil is 6 van itthon -, igy amikor nem keltettem zajt, hallottam a beszélgetés egy részét, igy
kideriilt, hogy Kriszti telefonalt a taborbol. Eva néni kedélyesen csevegett hosszii perceken
keresztiil, igy én is megnyugodtam, hogy nincs semmi baj, biztos csak megnyugtatasképpen
telefonalt haza Kriszti.

Mér a zuhany alatt mostam a fenekemet, amikor visszajott Eva néni, és Kriszti tabori élmenyird]
csacsogott nekem. Mondjuk oriiltem volna, ha megvarna, mig befejezem a tisztalkodast; annak



ellenére, hogy a mult héten négyesben voltunk a falu termal strandjan, és a koériilmények miatt
egymas el6tt vetkdztiink-6ltoztiink, valamint tegnap is lattam Eva nénit, amikor eléttem
zuhanyozott, de kényelmetleniil érzem magam. Otthon nem mutatkozunk egymas el6tt mezteleniil;
szerintem nem vagyunk priidek, egyszer{ien csak igy alakult ki a szokas nalunk.

Azt nem tudom, hogy Eva néniéknél mi a szokas, mert ,,intim” idopontokban nem voltam-voltunk
itt, bar kétségtelen, hogy Kriszti feszélyezetleniil mutatkozott el6ttem amikor beteg wvolt.
Idekeriilésemkor kényszerhelyzetbdl fakaddan kellett intim régidimat idegenek felé szabadda
tennem; de legalabb zart korben tortént meg — ha korhazba kellett volna megoldani a problémamat,
akkor sem lett volna kisebb mértékii a kiszolgaltatottsagom, raadasul fenndllt volna az a veszély,
hogy mindehhez szaftos megjegyzéseket is kaptam volna.

Toriilkozéskor tobbet volt a hasam el6tt a frottirlepedd, mint a hatamon. A ruhaimat a hallban
tettem le, igy oda kellett mennem fel6ltozni. Szerencsére Eva néni a gyiimolcs turmixot készitette a
konyhaban, igy zavartalanul 6lt6zhettem fel.

Mig kortyoltuk a hiisit6 folyadékot, Eva néni kozolte, hogy a legkdzelebbi bedntés az holnaputan
lesz, ezt koveten mar nem lesz ilyen nagytakaritas. Azt javasolta Eva néni, hogy ha tovébbra is
szoruldsos lennék, akkor kétnaponta a beéntSlabdéval nyomjak folyadékot a popsimba. En csak
azért aggodtam, hogy ilyen nagy tisztitast kovetéen nehogy ,alapanyaghiany” miatt ne legyen
székletem. Eva néniék elég sok zoldséget és gyiimolcsot fogyasztanak, ezért béséges a
rostbevitelem. Egyébként Eva néni nekem szegezte a kérdést, hogy nem vagyok-e anorexids, és
ebbdl kovetkezben székrekedéses? Magat a szot hallottam vagy olvastam valahol, de nem tudtam,
hogy mit jelent. Eva néni elmagyarazta, de az artatlan ember Gszinteségével mondtam, hogy nem
hanytatom magam, plane nem hashajt6zok.

Eva néni folytatta Kriszti tabori élményeinek ecsetelését, mig én magamban arra gondoltam, hogy
mar csak egy nagy beontést kell elviselnem. Eg és fold a kiilonbség, ha magamnak adok egy
meérsékelt adagot, mint ha idegen tolt tele folyadékkal. Ezért mondhatta Kriszti, hogy mennyivel
kellemesebb, ha sajat maganak ad bedntést, illetve ha belegondolok, nagyon gyengéden adott
nekem beontést.

Két nappal késobb koradélutan mar a kertben olvasva nézelédtem ki a keritésen, hogy mikor
érkezik haza Eva néni. Kényszeriien vettem tudomésul, hogy til kell esnem még ezen a bedntésen,
de hat valoszinlileg amikor majd kisbabat sziilok, akkor sem marad el ez a procedura. Titkon
reménykedtem, hogy hatha azt mondja majd Eva néni, hogy mar nem kell. Amikor megérkezett,
akkor igy mentem at hozza, hogy nem vittem magammal a fiird6 kellékeimet, hatha ezen apro
akadaly képzéssel sikertil elbliccelnem a mai penzumot.

De nem volt ilyen szerencsém. Eva néni rékérdezett, hogy készen éallok-e a beavatkozésra, de
mondtam, hogy még nem hoztam &t a tisztilkodasi felszereléseimet. Eva néni Atkiildott a
holmijaimért, addig 6 a kocsibdl kipakolja a frissen vasarolt élelmiszereket.

Majd amikor toltotte a ballont tovabbi kifogasokat keresve mondtam, hogy eléggé kényelmetlen
volt az el6z6 két alkalommal padléra tett polifoam. Azt mondta, hogy mivel biztonsdgosan vissza
tudom tartani a bedntdvizet, ezért akkor ma a szobajaban lev6 agyra fekhetek. Miutan levetkdztem,
gyorsan az dgyra hasaltam. Ez felt{inhetett Eva néninek, illetve a tegnapel6tti takargatasomra is
felfigyelhetett, mert felajanlotta, hogyha nagyon szégyenl6s vagyok, akkor a kezemmel
eltakarhatom a puncimat. Legszivesebben tényleg igy tettem volna, de kissé erdltetett
folényességgel valaszoltam, hogy nem vagyok szemérmes. Ez nem volt teljességgel igaz, mert
szivem szerint odatettem volna a kezem.

A Kriszti altal korabban mutatott képek és leirasoknal az volt, hogy a ,,colon hydrotherapia” vagy
vastagbél tiikrozés alkalmaval egy kozépen lyukas kis leped6vel takarjak le az illet6t, ugy igazitva,
hogy a textilen levé lyuk a végbélnyilas felett helyezkedik el. Bar szerintem ndéknél a
szeméremajkak hatso része és a hiivelybemenet latszodhat egy nem pontosan igazitott leped6nél.

A masfél liter (dsvany)vizzel megtoltott ballont az agy melletti allélampara akasztotta, igy mindkét
keze teljesen szabadon maradt Eva néninek. Széthtizta a fenekemet, bekent vazelinnel, majd
becsusztatta a csovet, és elinditotta a befolyatast. Valdszinlileg nem volt tokéletes a légtelenités,
vagy a csO fels6bb szakaszara helyezhette a toltés végén az elzarot, mert jél hallhat6an
leveg6bugyborékolassal kezdddott a bearamlas, ezt nem csak hallottam, hanem éreztem is a



végbelemnél.

- Bocsanat! - mondta Eva néni, és vigasztaléan megsimogatta fenekemet. En pedig gyakran
forditottam hétra a fejemet, hogy mennyi ideig kell még itt hasalnom. Bar szemmel lathat6an apadt
a mennyiség, és slippedt dssze a miianyag zsak, de masfél liter beengedéséhez akkor is id6 kell.
Ovatosan mozgolédtam ahogy éreztem hasam bal oldalan a tel6dést, hogy minél kényelmesebb
helyzetben legyek. Eva néni pedig enyhit6en simogatta a derekamat a hasam bal oldala felé, és a
fenekemet is. Eva néni valésziniileg a kezével nyomta be a zacské aljan maradt folyadékot, mert a
végén egy kis leveg6 is bugyborékolt feszesre toltott végbelemben.

Most jon a legveszélyesebb rész, mert egyrészt a kihtizasnal is kifolyhat a viz, masrészt a
felkeléskor val6 mozgasnal, ahogy fizikabo6l tanultuk a hidrosztatikus nyomas valtozasat.
Szerencsére mindkét részen balesetmentesen jutottam tul, most viszont a WC-hez kell sietnem.
Kellett nekem ,,kényelmeskednem” ! Ahogy siettem a fiird6szoba felé, éreztem, ahogy vizzel telitett
vastagbelem leng a hasam bal oldalan, akar egy nagymell{i n6 keble futas kdzben.

Annyibdl szerencse, hogy csak nék vannak (vagyunk) a hazban, mert igy a WC lehajtott iil6kével,
felhajtott tetével van allandéan, nem kell a fel/lehajtassal vesz6dni. Otthon apu mindkett6t felhajtva
hagyja maga utan, mivel neki csak akkor kell az iil6ke, hogyha kakil. Egyébként is azt mondja,
hogy nekiink is fel kell hajtani, mert oblitéskor felcsapédik a viz, és szines foltokat hagy a
miianyagon. Anyu viszont a masik véglet, mert 6 a fed6t is lehajtja. Bar egy-két alkalommal anyu
mondta apunak, hogy 0 is iilve pisiljen, mert akkor nem kertil vizeletcsepp a WC oldalara vagy
padlélapra. En a koztes helyzetet foglalom el, mert akar pisilek, akar kakilok, csak az iil6két kell
hasznalom. Egyébként leginkabb anyu tisztitja a WC-t, igy az 6 szava dontd.

Csak annyira siettem, hogy emellett még zarva maradjon a végbélnyilasom; ha hosszuakat 1épnék,
akkor megnyilhat. De 1igy is hamar értem a fiirddszobaba, és végre elkezd6dott
megkonnyebbiilésem. Szinte hihetetlen, hogy mennyi viz fér az emberbe, a nagyja is hosszasan jon
ki, és utana is szinte félpercenként-percenként jon kisebb adagokban az utanpoétlas. Tulajdonképpen
ez utobbi a legkellemetlenebb része a bedntésnek, plane ha ilyen kiadds mennyiséget toltenek be,
mint amennyit én kaptam. Soha t6bbet nem engedem, hogy idegen adjon nekem beontést. (Elvileg
Krisztinek megengedném, mert 6 tiirelmesen adta, de hat nem lehet odavonszolni 6t, ha ugy
adodna, hogy objektiv kiils6 ok miatt sziikségessé valna szamomra a bedntés).

Eva néni jott utdnam, 6 a csévet mosta el a mosdékagylénal. Kissé frusztrdl, hogy akkor is itt
sertepertél mellettem, amikor szeretnék egyediil maradni (ill valdsziniileg hozzam hasonléan az
emberek tobbsége). Barmennyire is természetes és elvben mindennapos a kakilas, de ez mégis csak
személyesen intim dolog. Nem tudom, hogy a Napkirdly (XIV. Lajos) miként viselte el, hogy
udvaroncai tarsasagaban kellett a ,tronuson” {ilni, és iiriteni. Az a tény, hogy egy kis irdlap is
tartozott a készlethez, mutatta, hogy 6nala kissé id6igényesebb volt a miivelet.

Mondjuk én lemondok a kiralyndségrél, csak hagyjanak egyediil kakilni! Azt még megengedem
leendd hazastarsamnak, hogy akkor is bejohessen vagy maradhasson, ha pisilek, de ez nem jelenti
azt hogy mindig ott lehet, illetve kakilaskor esetleg még maradjon is tavol lehet6ség szerint. Az
vigasztal, hogy ez az utolsé alkalom — ha kell, ezutan hasmenést hazudok, csak fejezédjék be Eva
néni tulbuzgdsaga.

Visszazokkentiink a hétkéznapokra, Eva néni lelkemre kototte, hogy akkor kétnaponként a sajét kis
korteballonommal adjak magamnak bedntést. Mondjuk erre igazandibol csak az elsd alkalommal
volt sziikkségem (vagy talan nem is kellett volna?), mert azért maradhatott ki kakilas, mert
tulsdgosan ki lettem tisztitva. A beontést reggelizést kovetfen adtam magamnak, igy is
szorgalmazva sajat ritmusom visszaallasat. Masnap reggel spontan volt székletem, és az ezt kovetd
reggeli kakilds utdn adtam magamnak egy minibeontést, hogyha Eva néni rakérdez arra, hogy
megadtam-e magamnak az allovetet, akkor ne piruljak el a hazugsag miatt. fgy viszont ,tiszta”
lelkiismerettel és tiszta végbéllel mondhatok igazat. Egy hét utan mar igazat adok Krisztinek, hogy
ebben a formaban van egy kis kellemes Osszetevéje is a dolognak, de egyrészt nem tudom,
mennyire lehet ezt tulzasba vinni, illetve ez egy specialis helyzet, hogy hosszu drakra egyediil
vagyok, nem kell iskolaba vagy dolgozni menni, illetve nem zavar senki. Ha mar dgy is ilyen
helyzetbe keriiltem, par intim dolgot is kiprébaltam azokbol, melyekrdl Kriszti mesélt nekem.
Mondjuk tényleg kellemesen bizserget6 érzés, akar el6l akar hatul végzem a vizsugaras masszazst.



Egyébként Eva néni mesélte egyik kollégan6jérél -amikor valahogy szébakeriilt a tampon
haszndlata-, hogy kénytelen a behelyezés el6tt a csiklgjat stimuldlni, hogy lazabb legyen a
hiivelybemenete, de néha még igy is meg kell erészakolnia magat a feltolasnal.

Eltelt a két hét, és Eva nénivel én is bementem a varosba, hogy a visszaérkez6 nyaralécsoportbol
hazavigyiik Eszter nénit és Krisztit. Eva néni nagyon izgult, tobbszér is felhivta Krisztit
mobiltelefonjan, de megnyugtatd valaszt kapott, hogy tervszerien haladnak el6re. Amikor
megérkeztek, Eva néni szemébél csorogtak a konnyek a boldogsagtol, hogy ismét visszatért a
lanya. En is alig vartam mér hogy Krisztivel beszélhessek, de tudtam, hogy majd csak holnap lehet
kérdezni 6t az igazi részletekrdl, amikor kettesben maradunk.

Mikor hazaértiink, mindenki a sajat birtokara vonult vissza, kipakolas, az utasok zuhanyozni is
mentek, majd a megérkezés cromére, este Eva néniékhez mentiink vacsordzni. Bar szerintem
étkezés kozben nem illik széba hozni, de Eva néni rakérdezett Eszter nénit6l, hogy nem volt semmi
baj Krisztivel, meg hogy rendesen kakilt-e a tdborozas soran. Természetesen nem volt semmi gond,
de Eva néni tovéabb fecsegett, hogy bezzeg nekem harom alkalommal is kiadés beéntést adott, ill a
tovabbiakban kisebb mértékben masnaponként sajat magamnak adok. Szemem sarkabol lattam,
hogy Kriszti egykedviien ragcsalja a salatajat, Eszter néni pedig egylittérzéen simogatta meg a
buksimat, hogy ,szegény kislany...” Annak ellenére, hogy elutazast megel6z6n kozdsen adtak
nekem a bedntést, mégis indiszkrétnek tartom, hogy Eva néni kibeszéli az azt kovet6 eseményeket.
Mondjuk Krisztinek elmondtam volna, fiszerezve a sajat élményeimmel, de attdl tartok, nehogy
Eszter néni anyuéknak is tovabbmondja, aztan még a ramends haziorvosunk beutal a korhazba egy
részletes kivizsgalasra.

Masnap reggelizés kozben Eszter néni félénken rakérdezett, hogy ma is adok bedntést magamnak?
De mondtam, hogy egyrészt holnap lenne esedékes, de lehet, hogy magatdl is lesz, igy érzem, hogy
ezen alapos tisztitas utan helyreallt a rendes miikodés. Természetesen mar most is kezdem érezni a
mocorgast. Arra kértem Eszter nénit, hogy a vilagért se emlitse meg anyunak a székrekedésemet,
meg a bedntéseket, mert anyu hajlamos a tulzott aggodalmaskodasra, és egyébként is csak atmeneti
dolog volt az osztalykirandulas miatt. De szerencsére Eva néni gondoskodasanak koszénhetSen mar
teljesen rendbejottem.

Volt egy olyan gondolatom, hogy példanak felhozom a ,Keménykalap és krumpliorr”
gyermekregénybdl az ajuldsos rosszullétet, illetve tilbuzgd elsésegélytanfolyamot végzett holgy
esetét, de nem mertem megkockaztatni, nehogy Eszter néni visszakérdezzen, hogy ,,ugye én nem
szimulaltam a székrekedést?”, mint az ajulast a regényben.

Eszter néni ugyan szabadsagon van még a hét hatralevd részében, de ennek ellenére mar most
atmegyek Krisztihez beszélgetni. Mondanom sem kell, hogy amint atértem, szinte kdszénés helyett
is az volt Kriszti els6 kérdése, hogy milyen volt a bedntés sorozat? Emlékeztettem Ot arra, amit
mondott nekem, hogy nem éppen a legkellemesebb emlékeim kozé tartozik. De bevallottam a sajat
magamnak adott minibedntéseket, illetve a vizsugaras probalkozasaimat is. De azt is megmondtam
Krisztinek, hogy legalabb egy évig még csak hallani sem szeretnék a bedntésrél. Ha nem is torkig,
de gyomorig tele voltam vele. Azt viszont nem mondtam el Krisztinek, hogy mennyire zavart Eva
néni allando koriilottem valo labatlankodasa kibocsatas kézben. Udvariatlansag is lett volna
részemrol, meg hat az ember a baratait megvalogathatja, a rokonait nem.

Lattam Krisztin, hogy valamit nagyon szeretne kozdlni velem, igy diplomatikusan rakérdeztem,
hogy neked milyen volt a tidborozas? Es Kriszti elmesélte, hogy volt egy nala egy évvel fiatalabb
joképli srac, akivel sokat beszélgettek, meg egyiitt vettek részt a kozosségi programokon, majd hét
nap mulva egy romantikus teliholdas éjszakan, Balaton-parti sétalas kozben megcsokolta. Hosszu
perceken at errdl lelkendezett.

- Mondjuk a srdc a Dunantilon lakik, igy reménytelen a tovabbi folytatas, de akkor is fantasztikus
élmény volt. Kicsit tolakodo is volt a srac, mert masnap mar le akart fektetni, de ezt nem engedtem
meg neki. Viszont a kezét azt beraktam a szoknyam ald, és a puncimat a bugyin keresztiil
meg51rnogatta mondta Kriszti élete legnagyobb élményeit.

En is vagyom r4, hogy nekem is ilyen romantikus legyen majd els6 talalkozdsom a NAGY O-vel.

Délben Eszter nénihez mentiink ebédelni, kicsit rossz kedviinek nézett ki. Sem tegnap este, sem ma



reggel nem tlint fel nekem, de igy utdlag visszagondolva mar tegnap is roviden valaszolt, meg rovid
mondatokkal beszélt. Kérdeztem is Krisztit, hogy volt-e valami gondja Eszter néninek a taborozas
soran, de 6 sem tudott semmit. Délutan, amikor Eva néni hazajott a munkabol, akkor kezdtem
sejteni az okat. Eva néni kezembe nyomott egy patikas zacskoét; ugyan nem néztem bele, de halvany
nejlonzacskon attlint egy tamponos doboz, meg egy Meristines csomag. Mivel ideat véget ért a mai
programom, ezért elkdszontem Krisztiékt6l, és hazavittem a csomagot, melyet nyilvan mar nagyon
varhat Eszter néni, lehet hogy most jon meg a havivérzése, és emiatt volt ilyen fesziilt.
Hazaérkezvén atnytjtottam a csomagot, és kozben kommentalta a dolgot, hogy mar egy hete meg
kellett volna jonnie mensesének, de csak most jott meg, és napok 6ta kellemetlen alhasi fesziilése
volt. Annyibdl oriilt a késésnek, hogy nem a taborozas alatt tértént, de ennek meg volt az ara. A
Meristines dobozt kinyitotta, akkor vettem észre, hogy ez kipban tartalmazza a hatéanyagot. A
dobozt betette a hiit6be, a kivett kippal megindult a fiird6szoba felé. De ahogy elhaladt mellettem,
ramnézett, és megkérdezte t6lem, ha mar ennyit matattak a fenekem koriil, viszonossagi alapon
nem akarom benyomni neki a kiipot? Ha nem lettem volna id6kényszerben, akkor biztosan
elgondolkodnék a kérdésen, de csak automatikusan rabodlintottam; utoélag visszagondolva lehet,
hogy nem igy tettem volna. Bent a fiird6szobaban lehajtotta WC fedelét, levette rovidnadragjat és a
bugyijat, és széjjelhtizott labakkal letérdelve rahajolt a fedélre. Mig a kipot kicsomagoltam,
tekintettem ratévedt fenekére, igy lattam, hogy hiivelyében tampon van, a kihtuzoszal a kisajkai
kozott helyezkedett el.

Az egyszerliség kedvéért mellé térdeltem, és Ovatosan atnyomtam a kupot a zardizmon. Mig
bugyijat és rovidnadragjat felvette, Eszter néni megkoszonte kozremiikodésemet. En pedig
kihasznalva az alkalmat t6le is megkérdeztem, hogy kapott-e mar bedntést?

- Nem ! -hangzott a tomor valasz, - de miért kérdezed?

Viératlan volt a visszakérdezés, és hirtelen nem is tudtam mit felelni, de egy pillanattal késébb
6szintén megmondtam, hogy Krisztit] és Eva nénit6l is megkérdeztem ezt, amikor valamiért szoba
kertilt.

- Es mit vélaszoltak?

Réviden annyit mondtam, hogy mindketten kaptak mér; Kriszti kislanykoraban, Eva néni pedig a
sziiléskor. Kicsit lelkiismeretfurdaldsom volt, hogy mentendd sajat béromet indiszkrét voltam, de
azzal vigasztaltam magam, hogy a nék tébbsége sziiléskor ugy is kap beodntést, Krisztirdl pedig
csak azt a részt mondtam el, amit mamaja egyébkeént is tudott, a tovabbiakrol -eskiimhoz hiven-
nem arulkodtam.

- Es neked milyen volt a beéntés? - érdeklédott Eszter néni.

Sajat csapdamba estem bele — gondoltam, kellett nekem kérdez6skddni. - RemélhetOleg a sziilésen
kiviil tobbszor nem kell részesiilném beldle ! - keriiltem ki a konkrét valaszt.

Ha mar igy belebonyolddtam a diszkrét kérdésekbe, rakérdeztem, hogy neki okoz-e gondot a
tampon felhelyezése, mert Eva néni kolléganéjének példaul a csikl6jat kell ingerelnie ahhoz, hogy
becsuisztassa a tampont.

- Nekem nem kell ilyen mandéver a behelyezéshez, de ett6l fiiggetleniil szoktam simogatni a
csiklomat, mivel maganyos n6 vagyok — vilagositott fel Eszter néni.

Elvorosodtem, és mentegetoztem, hogy csak amiatt kérdeztem ezt, hogy ha mar nem leszek sziiz,
akkor attérjek-e a tamponra vagy maradjak a betét mellett. Azon osztalytarsndim, akik tampont
hasznalnak, nem tettek emlitést ilyen praktikakrol, de lehet hogy csak szégyenlGsség miatt.

Hogy kitérjek a tovabbi kérdez6skodések eldl, gyorsan folytattam, hogy én még a csiklémat sem
simogattam.

- Hat ha jot akarsz magadnak, akkor elébb-ut6bb el kell kezdened, hogy mire komoly fitra talalsz,
mar ne legyen tijdonsag.

Ismét elvorosddtem, mert a vizsugarral mar kezdtem ismerkedni az elmult napokban, illetve Kriszti
is utalt ra, hogy 6neki mar volt csiklo-orgazmusa.

Eszter néni bevitt a nappaliba, és néhany tajékoztato-felvilagositd konyvet vett le a polcrol, azzal,
hogy majd ezeket olvassam at.

Véget ért nyaralasomnak eme szakasza. A vakacio utolsé két hetében anyuékkal Gordgorszagba
megylink. Eszter néni bucsuvacsorat készitett nekem, melyre meghivtuk Eva nénit és Krisztit is. Az



ételek is finomak voltak, a hangulatunk is j6 volt. Szerencsémre senki nem hozott szoba semmi
kompromittdlé témat. Viszont Eva néni felajanlotta, hogy holnap a gydgyszertarban osszeallit
nekem egy kis hazipatika csomagot a gorog utra, és mivel ott a hasmenés veszély a nagyobb, ezért
orvosi szenet meg hasfogot is tesz a készletbe. -Azért a bednt6 labdadat is vidd magaddal! -
hangzott a jotanacs, melyre udvariasan bologattam, de gyorsan és feltlinésmentesen a repiil6téri
tudnivaldkra tereltem a témat.

Masnap Eszter néni kivitt a buszpalyaudvarra, természetesen Kriszti is elkisért. Krisztivel kettesben
mentiink be a Patikaba, ahol Eva néni kezembe nyomta a szatyrot, és biicstizasképpen megolelt és
megpuszilt. Oszintén megkdszontem neki a faradozésait és segitségét.

Ahogy Krisztivel kifelé mentiink, egy -valésziniileg nagyothall6- id6 néni nagy hangerével mondta
a pultnal 1év6 asszisztensnonek, hogy az unokajanak székrekedése van, és egy nagyobb bedntd
labdat szeretne vasarolni.

Nem mertem Krisztire pillantani, csak megszaporaztam lépteimet, és szinte kivagdédtam az ajtdn.
Kriszti is szélsebesen kovetett, és ahogy az utcan egymasra néztiink, kitdrt bel6liik a harsany
nevetés. Az utcan kézleked6k megbotrankoztak rajtunk, hogy ezek a mai fiatalok...

Egyszertien nem tudtuk abbahagyni a nevetést, akarmelyikiink kezdte el Gjra és ujra, atragadt a
masikra. Eszter néni is szinte kovetelte, hogy aruljuk el, min nevetiink folyamatosan, de csak
legyintettiink, hogy semmi, - a Patika :-)

A buszpalyaudvaron hosszasan bucstiztam el Krisztit6l és Eszter nénit6l, mindkettejiiket atdleltem,
megpusziltam. Megigértem, hogy Gorégorszagbol kiildok képeslapokat, illetve jévore az érettségi
és a felvételi utan ismét lejovok ide.

Hazafelé menet a hosszi tuton végiggondoltam mi mindenen mentem keresztiil, és tudomasul
vettem, hogy egyre inkdbb belekeriilok a NAGYBETUS ELETBE, melynek vannak kevésbé
kellemes és elkeriilhetetlen részei, és néha t6lem fiiggetlen okokbdl is kiszolgaltatott helyzetbe
kertiilhetek.

A patikai komikum tdbbszor eszembe jutott, és képtelen voltam magamba fojtani a nevetést. A
koriilottem levd utasok, csak néztek ram, hogy vajon min nevetek alland6an?

De értették volna egyszavas valaszomat ? - A Patika !



