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Nem birtam tovabb. Megszoktem.

Ami legutébb tortént, az mar minden hataron tdlment. Megszoktem annak ellenére, hogy mér csak
fél évig kellene bent lennem az intézetben, és mikor elérem a nagykordsigot, élhetem a sajat
életemet. Javito-neveld intézetnek irjak ki az intézménytdblan, de javitani semmiképpen nem javit.
Nevelni sem nevel, csak azt tanultam meg, hogy senkiben sem bizhatok. Csak magamra
szamithatok.

15 éves voltam amikor bekeriiltem ide. A tobbséggel ellentétben nem koztorvényes bilincselekmény
elkdvetése miatt, hanem gyamhatdsagi javaslat alapjan. Az anydm alkoholista, akit szinte soha nem
lattam jozanul. A nevelGapadm, - aki se nem nevelt, se nem az apdm, leginkdbb csak gonosz
mostohdnak mondandm- 15 éves koromban megerdszakolt. Nem igy szerettem volna elvesziteni a
sziizességemet. Az iskoldban a véd6ndnek feltlint a kisirt szemem, €s kiontdttem neki testem-lelkem
tragédidjat. Még aznap letartéztattdk a mostohaapamat, és latva a reménytelen otthoni viszonyokat,
ide a nevelGintézetbe helyeztek.

Nagyon sok megaldztatdsban volt részem, koszonhettem ezt annak, hogy nem ahhoz a fajtdhoz
tartoztam, akik tobbségben voltak itt, meg nem biintetésbdl. Bar ez sokkal szigoribb biintetésnek
szamit egy magamfajta lanynak. Azt a néhdny értéktelen aprdésidgot, amit otthonrél magammal
hoztam, lassanként ellopkodtik t8lem. Nem az értékszerzéstdl vezérelve, hanem azért, hogy
fajdalmat okozzanak nekem. Abbdl a szempontbdl szerencsésnek mondhatom magam, hogy bizsu
fiilbevalomat nem szakitottak ki, igy legalabb a fiilcimpam egyben maradt.

Tudtdk, hogy miért keriiltem ide, naiv médon elmondtam tragédidmat, de ezzel nem egyiittérzést
valtottam ki benniik, hanem csak lenézést. Allandéan hecceltek, megkérdezték, hogy élveztem-e az
elsé dugdst, stb. Bar szerintem a tobbieknek sem kulturdlt koriilmények kozott tortént az elsd
esemény. Néhdnyan kurvidlkodds miatt keriiltek ide, a maradék is inkdbb csak tettetett
nagylanyoskodds miatt fekiidt le kordn, mintsem éretten, szerelembdl.

Megalédztak azzal, hogy f6leg zuhanyozdskor a kozds tusoléban, de néha a haldteremben is a
keziiket a ldbam kozé dugtdk, hogy élvezem-e, tobbszor szdjon csokoltak. Nem szerelembdl.
Egyszerlien csak azért, hogy gyotorjenek. Néha 2-3 lany is lefogott. Az dpolatlan szdjak és fogak,
meg a cigarettdnak a fortelmes szagkombindciéja okozta hdnyingeremet. En csak azért kezdtem el
cigizni, hogy valamelyest csokkentsem ezt a rohadt szagot és izt.

Legutébb nagyon kegyetleniil bantak el velem: az arcomhoz zsilettpengét szoritottak, €s palinkéat
kellett innom. Ha nem nyelem le, akkor 6rok mosoly keriil az arcomra — fenyegettek meg. Bar marta
a szdmat, a nyel6csovemet és a gyomromat, le kellett nyelnem. Egy lepusztult kocsméban is adnak a
tomény mellé vizet. Itt levetkdztettek, lefogtak. Mivel gyorsan a fejembe szdllt az alkohol, csak
toredékekre emlékszem, de az is borzalmas volt. Meg azok a maradvédnyok a testemen, amelyek
napokkal késébb kezdtek elmilni. Mér tavolrdl is undoritéak voltak ezek a lanyok, mocskosak,
hosszud koszos kormokkel, gusztustalan kinézettel. Mikor kiiiriilt bel6lem az alkohol, és magamhoz
tértem, szornyen f4jt a hiivelyem, a végbelem, és a mellem. A mellbimbdim koriil harapdsnyomokat
lattam a tiikorben. A bugyim vérpettyes volt, és kellemetlen érzés volt a hiivelyemben és a
végbelemben. Ezek a rohadékok egy hudszforintost hagytak a hiivelyemben -mikozben itattak, azon
rohogtek, hogy nem ingyen szolgdlom ki Oket-, a végbelembe pedig egy kétcentis iiveggolyot
dugtak be. Ez ugyan konnyen kijott, de valdszintileg sokat nytlkéltak a fenekembe, mert napokig
fajt a végbelem, 1-2 napig minden kakilds utdn vérzett is.

Amit csindltak velem, annak semmi kéze nem volt a szexhez. Még csak nem is egyoldalu szerelem
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volt a résziikr6l. Egyszertien csak kéjes 6romot leltek kinzdsomban és megaldzdsomban.

Tudom, hogy hidba fordulnék az intézeti nevelGtandrokhoz és feliigyel6khoz, legaldbb tizen
tanuskodnanak ellenem, hogy részegen onkielégitést végeztem, és ezért a sok sériilés. Pedig soha
ilyet nem csindltam. Annyira szorny{i volt a megerdszakoldsom, hogy semmiféle szex nem érdekelt.
El6fordult, hogy lattam egy-két lanyt, akik maguknak csindltdk, voltak akik csoportban, de én
kimaradtam ebbdl. Részben ezért is szélltak ram. ,,Tudd meg, milyen €lvezetes!”. Csak nekem még
nem volt részem szexben, és ami tortént, az teljes mértékben szexmentes dolog volt — akar egy
Ujsdghirdetésben.

Megszoktem.

Ugy voltam vele, hogy minden egyes nap, amit az intézeten kiviil toltok, az megéri a biintetés
kockézatat, és ha elkapndnak, akkor kérem, hogy madsik helyre vigyenek. Mert ha ide keriilok
vissza, akkor a bentlakdktél kapndm a nagyobb biintetést, nem a feliigyel6ktSl. Nem volt til sok
idém gondolkodni, hogyan lesz ezutdn. Nem megszokni nehéz, hanem utdna életben maradni. Azt
megszoktam, hogy lelkileg egyediil vagyok, ett6l nem is félek, hanem sokkal inkabb att6l, hogyan
szerzek élelmet, hol pihenek. Hallottam ugyan egy-két dolgot, ami hasznos lehet, de mds az elmélet,
és mds a gyakorlat. Plane egy magamfajta fiatal, gyenge lanynak.

Az altaldnos iskoldban azt mondtak, hogy j6 képességli vagyok, de sajnos ebbdl nem sokat tudtam
kamatoztatni az otthoni koriilmények miatt. Szivesen tanultam volna, de az allandé veszekedések,
meg a gyakori verések miatt ez nem ment. Itt az intézetben sem voltak olyanok a koriilmények,
hogy tanulhattam volna. Fogalmam sincs, hogyan lesz akkor, mikor nagykoruvd valva kiengednek,
de a lelkem mélyén reménykedtem, hogy legaldbb a mindennapi betevOém meglesz. Az
igénytelenségem az oly médon értendd, hogy apré dolgoknak is tudok oriilni, akér egy kiflinek is,
nincsenek elszallt Almaim holmi nagyvilagi urin8ként.

Mivel alapvet6en vidéki vagyok, nem ismerem a févdrosi viszonyokat, pedig csak egy ugrdsnyira
voltam a metropolisztdl. Annyit hallottam, hogy a vasut végén van az egyik pélyaudvar, mellette
egy nagy bevasarlokozpont, ott lehet majd valamit kezdeni. De ugyanakkor veszélyes is, mert a
rend6rok is ott talpalnak, meg mindenféle kétes figura. De taldn sikeriil a tomegben meghizédnom.
Hallottam olyanrdl is, hogy a bevdsarlokocsis szupermarketekben a 100 forintos letéti dij
reményében visszatoljdk a szerencsétlen sorstiak a gorgds kosarakat, de nem tudom, hogy hol van
ilyen hely, illetve, hogy nincs-e felosztva a teriilet, ahovd idegeneket nem engednek be, rosszabb
esetben megverik a prébdlkozokat. Az els6 nap még sikeriilt kajdhoz jutnom: a
bevésarlokozpontban sok gyorsétterem van, és amikor lattam, hogy valaki ételmaradékkal viszi a
tilcijat a szemetes felé, akkor gyorsan felajanlottam, hogy majd én megteszem helyette.
Természetesen azon szandékbol, hogy megeszem a kidobdsra szdnt maradékot. De a bunkd
biztonségi 6rok a masodik nap megelégeltek, és elkergettek. Ok persze konnyen dumadltak a 130-140
kil6jukkal, és ugy tlint, hogy a pultos csajok ingyen etetik 6ket. Engem pedig elzavartak, hogy
rontom a boltot. Az nagyon sziven {itott, hogy biidosnek tituldltak. Csak azt a ruhat tudtam elhozni,
ami a szokésemkor rajtam volt. A nyari melegben izzadok is. A legnagyobb probléma sokkal
természetesen kellemetlen szaggal. Biztos akkor kaptam valami fert6zést, amikor a mocskos
keziikkel belémnyultak.

Azt nem tudom, hol lehetne mosakodni vagy fiirddni, de a ruhdmat is ki kellene mosni, ill
ruhadarabokat meg fehérnemiit kellene szerezni. Ejszaka meghtiztam magam az egyik vasiti
személyvagonban, remélve, hogy mdsok nem jonnek ide, vagy nem indul el a szerelvény. A hajnali
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miiszak kezdetekor csendben elsomforddltam, nehogy a biztonsagiak észrevegyenek. Ezt
megusztam, de majdnem mdas bajom esett: reggelente az egyébként is telt hugyhdlyagom miatt
nagyon erds pisilési ingerem szokott lenni, de a mostani fert6zéstél alig birom visszatartani. Oriilten
rohantam a pdlyaudvari WC-hez, a siirgetd inger és a faradtsigom miatt véletleniil a férfi WC-be
mentem be. Ez szerencsére lires volt, csak a piszodrok hivtdk fel a figyelmem arra, hogy rossz
helyre jottem. Bementem az elsd fiilkébe, ahol nagy intenzitdssal jott ki belSlem a pisi.
Megkonnyebbiiltem, de hallottam, hogy nyilik a bejarati ajté. Mér az utolsé cseppek jottek ki
belSlem, mikor az egyébként nem zérhaté fiilkeajtot ramnyitotta egy fiatalabb hajléktalan férfi,
félreérthetetlen szdndékkal.

Az ember vészhelyzetekben néha csoddkra képes: nem kezdtem el sikitozni, nem dermedtem
bénulttd, hanem valamilyen fantasztikus védekez6 reflexszel a kagylon iiltomben gy hasbardgtam a
hapsit, hogy az kirepiilve a fiilkébdl elteriilt a f61don, én pedig felpattanva felrdntottam a bugyimat
és a farmernadragomat, kirobogtam az illemhelyrdl. Futds kozben gomboltam be a nadrdgomat, és
gyorsan elvegyiiltem a munkéba igyekv6 emberek kozott.

CSUTORTOK

Ehes és szomjas is voltam, és utélag reszkettem a félelemtSl. Arra hamar rdjottem, hogy az
utasoktol hidba kérek pénzt, kajara sem adnak. Azzal a hihetetlen szoveggel, hogy méar harom napja
nem ettem, nem is probédlkoztam, sokkal inkdbb, hogy ma még nem ettem. Az a jobbik eset volt,
amikor sz6 nélkiil elsiettek mellettem, volt aki megjegyzéseket tett, hogy taldn elébb dolgozni
kellene, de a legdurvabb az volt, amikor azt dobtdk felém, hogy a testemmel is megkereshetném a
kajdraval6t. Gyorsan tovabballtam, de konnyek szoktek a szemembe; megérdemelné az ilyen, hogy
akdr a toredékén menjen keresztiil annak, melyeket én elszenvedtem. Mar kés6é déleléttre jart, és
igen elcsigazott voltam, amikor egy mdsik taktika jutott eszembe. Az egyik biifépult kézelében
helyezkedtem el, és akit jobb szandékiinak véltem, attdl kértem, hogy vegyen nekem két szendvicset
meg egy kis palack tedt. Az els6 négy prdobdlkozdsom az sajnos sikertelen volt, bar az otlet
kétségteleniil jobb anndl, hogy pénzt kérek.

A legutobb beérkezett vonatrdl szélltak le az utasok, €s sietdsen a kijarat felé tartottak. Leginkabb a
varakozoktol célszerl kéregetni, de éhségemben mar ezt a csoportot is megcéloztam. A leghétsé
kocsibdl leszélltak koziil lemaradt két nd, egy 35 év koriili, aki gurulés bérondot hizott maga utan,
mig a kisér6je egy 40 év koriili. Nem oltéztek hivalkod6an, de jobb médiaknak gondoltam &ket, és
olyan josdgos kinézetliek voltak. Megszdlitottam Sket, hogy nem pénzt, hanem csak egy kis enni- és
innival6t kérnék, segitsenek meg!

Szerencsém volt. Vettek nekem egy mdsfél literes jegestedt, meg 6t szendvicset. Oszinte héldval
koszontem meg josagukat, és ravetettem magam az élelemre. Ugy faltam be a zsdmléket, mint egy
napok 6ta a tengeren hianykol6do hajotorott. Az éhségérzetem elmult, s6t a hirtelen majszolés kissé
nyomta a gyomromat, de a tdpldlkozdasi 6sztondm boldogsagosan kielégiilt. Kicsit elszontyolodva
vettem tudomadsul, hogy az 6t szendvicsbdl négyet befaltam, és holnapig még hosszu 6rék telnek el.
Ki tudja, mikor jutok legkdzelebb ennivaléhoz? Eppen azon tdprengtem, hogy mit tegyek a nap
hatralevd részében, illetve nem akartam egy helyen tart6zkodni, mert akkor hamar kisztrhatnak a
zsaruk.

Ahogy felnéztem, a két nd 4llt eldttem. Visszajottek hozzam.

- Hat te tényleg éhes voltdl ! - csodélkoztak el rajtam.

Lattdk, hogy viseletesek a ruhdim, megkérdezték télem, merre lakok, vagy nincs-e sziikkségem
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tovibbi segitségre? Azt hiszem, rdm mosolygott a szerencse. Tudtam — éreztem, hogy a teljes
Oszinteséggel van a legnagyobb esélyem, hogy javuljon a helyzetem, ezért elmondtam, hogy a
nevelSintézetben lakoktol ismételten elszenvedett megaldztatdsok miatt szoktem el onnan, pedig fél
év mulva mar nagykoru leszek.

Egymdésra néztek. Szemiikben megértés csillogott. Az id8sebbik felajanlotta, hogy széllast és
ellatast biztositanak a lakdsukban, ha elfogadok ilyen segitséget is. Mondta, hogy nem nézek ki
elvetemiiltnek, mint a leziillott emberek tobbsége, és viseletes kinézetem ellenére bizalomra
méltonak vélnek.

Meghatédtam. De ugyanakkor vegyes érzelmek keringtek bennem. Tényleg nagyon jésdgosnak
néznek ki, de ugyanakkor a kisordog is bujkalt bennem, hogy tényleg csak emberbaritsagbdl teszik-
e ezt? Nem néztek ki lednykereskedSknek, a taldlkozasi helyzet is természetes €s véletlenszerd volt,
de a horrorkrimikben még szervkereskeddk is lecsapnak a hozzam hasonlé védtelenekre.
Dontottem. Amennyire a csekély emberismeretembdl tellett, dgy itéltem, meg, hogy jészandékuiak.
Mentesek az dlnoksagtél. Tudom, hogy kildtdstalan helyzetemben a legkisebb pozitiv dolgot is
tulértékelem, de kényszerhelyzetben vagyok.

Igent mondtam. De ugyanakkor fesziilten figyeltem, ha ismét bajba keriilnék, akkor menekiilni
tudjak. De semmi jel nem mutatott erre. Taxiba iiltiink, és elindultunk. Az idésebbik bemondta a
cimet, de mivel gondolataim elkalandoztam, csak utélag mérgel6dtem magamban, hogy nem
jegyeztem meg. Ha mégis torténne valami. A taxisof6r elégedetten nyugtdzta, hogy az szép
kornyék. Prébaltam memorizdlni, hogy merre megyiink, de két perc milva mar teljesen
elveszitettem tdjékozodoképességemet. Mindenesetre atkeltiink a folyon, melynek felénél egy sziget
volt. Ez egy biztos tdjékozddasi pont, de egyre kevésbé tudtam figyelni az dtvonalra, mert az kotott
megtette a magéaét. Szerencsére nem pisiltem be utkdzben, és reméltem, hogy kibirom, mig elérem a
mellékhelységet. A sokemeletes hdzak elmaradtak, hegynek felfelé mentiink, egyre tobb tarsashiz,
majd villa keriilt elénk. Igaza volt a sof6rnek, ez tényleg szép hely.

Megérkeztiink. Mig kifizették a fuvardijat, letekintettem a varosra. Sz€p a kilatas, bar a rettenetes
szmog elcsufitja. Megborzongtam, hogy az elmilt napokban ezt a mocskot szivtam be. Cigaretta
helyett. Bementiink a hézba, és rogton az volt az elsé kérdésem, hogy hol lehet pisilni. Kozel a
bejarathoz volt a helység. Ugy éreztem, hogy a legutolsé pillanatban menekiiltem meg a bepisilés
szégyenétdl. Nem szerettem volna rogton tehertétellé valni, és tjra utcdra keriilni. Rdaddsul még azt
sem tudom, hogyan jutnék vissza a palyaudvar kornyékére.

Megkonnyebbiilten jottem ki, €s megindultam arrafelé, ahonnan a hangokat hallottam. A konyhdban
voltak. Ahogy az amerikai filmeken l4tni, a konyhai részt egy talalo pult vdlasztotta el az étkez6tdl,
itt ittdk a narancslevet, illetve a részemre is ki volt készitve a pohar. A szendvicseket most allitottak
Ossze. Most ugyan nem voltam mdr éhes, €s nem is kivdntam enni, de a folyadékra sziikségem volt.
Részben mert sokat ettem, részben pedig az autéban a légkondiciondlé miatt szaraz volt a levegd.
Nem udvariatlansdgb6l, hanem a hirtelen eseményzajlds miatt nem mutatkoztunk be egymdésnak.

- Zso6finak hivnak — szélaltam meg udvariasan.

Az id6sebbik nét Panninak hivtak, mig a fiatalabbikat Zsuzsinak. Aranyosak voltak. Es jol tartottdk
magukat, bar Zsuzsi is legaldbb kétszer idGsebb volt ndlam, nem beszélve Pannirdl. De igazdndibol
nehéz megmondani, hany évesek is.

Kivancsi voltam, hogy hol vagyok, vannak-e csalddtagok, de nem siirgettem Oket.

Sokkal inkabb &k kértek arra, hogy én meséljem el a velem torténteket.

Szemeim konnyekkel teltek meg. Nem csordultak ki, de éreztem, hogy lefolyik az orromba.
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Ovatosan szipakoltam. Nem neveletlenségb6l. Meg zsebkendém sem volt.

Csak az intézetbe keriilésem koriilményeit, és a szokésemhez vezetd eseményeket mondtam el.

Néha fétyolossa valt a hangom, de sikeriilt zokogas nélkiil elmondanom ezeket szornyliségeket. Az

elmult hdrom napban a tulélésre kellett 6sszpontositanom, €s kevésbé gondoltam az eltelt id6re; de

reggelente ugy ébredtem fel, mintha egész éjjel rémalmaim lettek volna.

Zsuzsi latva csillogé szemeimet papirzsebkend6t nyujtott, kifdjtam az orromat. De a szemeim

sarkdban levé konnytocsdk kicsordultak, és kovér cseppekben legurultak az arcomon. A szdjam

sz€lét megnyalva éreztem a jellegzetes sos izét, melybdl az utdbbi honapokban gyakran volt részem.

Igyekeztem csak lampaoltds utdn vagy magényosan sirni. Olyan a gonosz emberek természete, hogy

még inkdbb gyarapitjak érzelmi fajdalmaidat, ha sirni latnak.

Zsuzsi megsimogatta a fejemet, Panni a kezemet szoritotta meg bétoritoan.

- Lattuk, hogy te nem sajit hibadbdl keriiltél ilyen nyomordsigos helyzetbe! - érezték at lelki
allapotomat.

- Mi majd segitiink, hogy jora forduljon a sorsod ! — erdsitették bennem a reményt.

Hogy oldédjon a terhes 1égkor, elkezdtek korbevezetni a hazban. De nem tilzok azzal, hogy ez egy
villa. De akkor sem ldditok, ha palotdnak nevezem. Bar az elsé korbejardaskor még csak arra
figyeltem, hogyan koOvetkeznek a helységek, melyik szoba hol van, a késdbbiek sordn
megdllapitottam, hogy nagyon izlésesen van berendezve. Fokozza az értékét, hogy hivalkodastol és
fellengz6sségtdl mentesen.

A munkaterembe jutva tudtam meg, hogy Panni iparmiivész, elsGsorban textilidkkal foglalkozik.
Panni nagyon szerény, igazi miivészlélek. Zsuzsi kés6bb megsiigta, hogy a Parlamentben, és szdmos
kiilfoldi kozépiiletben Panni alkotasai diszitik a falakat. De magan-megrendeléseket is gyakran kap.

A foldszinten voltak azok a helységek, amelyekben a vendégeket vagy a megrendelSket fogadtak
(néha vacsora vagy egyéb Osszejovetel is van). A haldszobdk, illetve a belsd szféra az emeleten volt.
Bar nem tudom, hogy mar kész allapotban vették a villat, vagy igy épittett€k, de haloszobdbdl is
tobb volt. Ezek koziil kaptam meg az egyiket. Mint megtudtam, mindegyiknek sajét fiird6szobdja
van WC-vel. Mennyezetig ér6, halvany tonusu csempékkel boritva, stilusos szerelvényekkel.

Otthon a szoba-konyha lavorja illetve a fiirdetd kad, vagy az intézet penészes, mocskos, hidnyos €s
toredezett, hajdandban fehérnek gydrtott csempéihez és rozsdds csapjaihoz képest ez tényleg
luxuslakosztély. Ilyen csak igazi hercegndknek jar.

J6, tudom, én csak egy csOves lany vagyok. Azt is tudom, hogy er&teljesen szagos vagyok, ezért
megkérdeztem, hogy megfiirodhetnék-e? Ezt kifejezetten jonéven vették, f6leg hogy nem nekik
kellett erre kérni vagy felszolitani.

Hoztak nekem fiird6kontost, fiirdSleped6t meg toriilkoz6t. A kontds kissé nagy volt, mert
mindkett6jiiknél alacsonyabb voltam, illetve az elmult évek szlikossége miatt kifejezetten sovany is.

Még fiatal serdiil6koromban ugy tlint, hogy szép, formds melleim lesznek, de aztidn nem csak a
novekedésiik allt meg, hanem kissé vissza is fejlédtek. De szerintem még igy is szebb melleim
vannak, mint a tobbi intézetes lanynak. Lehet, hogy ezirdnyu irigységiik is kozrejatszott abban,
hogy tobbszor megaléztak, illetve legutobb valdszintileg megharapdéltik a cicimet is.

Feszengve kezdtem el levetk&zni, Zsuzsi el6zékenyen elvitte volna a ruhdimat meg a bugyimat
kimosni, de kitéréen megkdszonve mondtam, hogy majd fiirdés utdn Kkitisztitom &ket. Késdbb
Zsuzsi elmondta, arra gondolt, hogy a beszennyez6dott bugyit szégyelltem, de kordbbi
rémtorténetek kozott volt olyan is, hogy nem kapta vissza az ilyen helyzetbe keriilt illetd a ruhait,
meg hogy pelenkat kellett viselni, meg cumibdl ennie, stb. Mondjuk ennek ugyanakkora esélye van
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a valésdgban, mint annak, ahogy idekeriiltem, ebbdl kifolyélag nem lehetetlen. Es azért megigértem

magamnak, hogy éber leszek, és vigydzok. De szerencsére eddig semmi aggodalomra utal6 jelre

nem figyeltem fel.

Hosszasan zuhanyoztam, élveztem a melegvizet, de puncimbdl csip8s-mar6 fehér folyas jott, és

allandé pisilési ingert okozott. Prébaltam Gvatosan megmosni, de nem lett sokkal jobb. Es hila a

tusfiirdének, legalabb az a rossz szag eltlint. Megtoriilkoztem, majd a frottirkontdst magamra véve

és begombolva kimentem, kezemben a szennyessel. Papucsom még nincs, igy mezitlab voltam, de

szerencsére egydltaldn nem volt hideg a padlé. Egy-két nedves Idbnyomot hagytam magam mogott,

de ezek gyorsan felszdradtak.

Zsuzsival taldlkozva elkisért a mosdgéphez; & a mosdszert és az Oblitdszert toltdtte be, én meg a

mosnivalét. Ahogy az egymadsbagylirt ruhadarabjaimat darabonként beletettem a dobba, egy

igyetlen mozdulatomtdél a bugyi lehullott a foldre, az alsé szar bels6 feliiletével felfelé 4llt meg.

Raépillantottam Zsuzsira, €s arckifejezésébdl kideriilt, hogy meglatta milyen szokatlan foltok vannak

a szoveten.

Az hagyjan, hogy sargas pisifoltok voltak, mert nem volt mivel megtor6lndm magam, de a folyds is

otthagyta jellegzetes nyomait.

— Folyésod is van? Miéta? - kérdezte egyiittérzden Zsuzsi.

- A szokésemmel egyiitt kezd6dott, valdszintileg azért, mert a mocskos keziikkel nyulkaltak
bennem — valaszoltam szégyenkezve.

- Szo6lhattdl volna nyugodtan! - Pannival szivesen segitiink neked!

Elinditottuk a mosdprogramot, majd elmentiink Panni munkatermébe. Zsuzsi elmesélte, hogy

folyasom van. Megnézték, hogy a ndgydgydszuk névjegyén mikor van feltiintetve a rendelési 1dd, -

szerencsére holnap is rendel. Addig is azt taldltdk ki, hogy kamillateds iil6fiirdd, elStte meg tejsavas

puncimosas.

Panni megnyugtatdsként elmondta, hogy egy-két alkalommal el6fordult mér vele is, hogy kdzosségi

uszodahasznalatot kdvetéen trichomonas fert6z€ést vagy gombds hiivelygyulladést kapott, ilyenkor a

gyogyszerek mellé ezt a kiegészitd kezelést rendelte az orvos.

Bér panaszaim mar haromnaposak, Oriiltem annak, hogy addig is elkezd6dik a gydgyitdsom, mig

orvoshoz nem keriilok. Batortalanul mondtam, hogy csak a személyi igazolvdnyomat tudtam

kihozni az intézetbdl, az egészségbiztositasi kartydmat azt nem, és sajnos a szamot sem tudom, mert

azon egy-két alkalommal, amikor megfaztam, az intézet sajat orvosa nézett meg, illetve a gyogyszer

kivaltasa sem az én dolgom volt.

De megnyugtattak, hogy magédnrendelésre visznek, oda nem kell TB szam, illetve a koltségeket

majd 6k fizetik.

- Igazdn nem akarok visszaélni segit6készségetekkel, és bant, hogy ennyi tobbletgondot okozok
nektek !

- Soha ne legyél ennél betegebb, épp elég kellemetlenséggel jar! Nem felejtettem el, milyen
kellemetlen volt nekem annak idején — csititott Panni.

Mikozben késziilt a kamillatea, Zsuzsi el6hozta a tejsavas intimmosakodét; Panni visszament

dolgozni, mert holnapra be kell fejezni az egyik munkdjat. Zsuzsi beszélgetett velem, mig hilt a tea.

O inni is szereti a kamillatedt, részben az ize miatt, de mint megtudtam, szoruldsos is, ezért enyhe

hashajtéként rendszeresen issza is. Azon merengtem el, hogy amikor kisldny voltam, és megfaztam,

akkor anyu kamillateds g6zoléssel gydgyitott, az asztalra takarét tett, és ebben a gbzsatorban kellett

félordkat eltolteni.
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Zsuzsi hozott egy nagyobb lavort, azt bevittem a fiirddszobdmba, illetve a megfeleld hdmérsékleti

teat ebbe beleontottiik.

- Az intim géllel mosd meg a puncidat, meg beliilrdl a hiivelyedet, majd ezutan iilj bele a lavérba!
- s azzal magamra hagyott Zsuzsi.

A kontost felakasztottam a fogasra, €s nekikezdtem az tjabb tisztilkoddsnak. Bar
megerdszakoldsom 6ta nem vagyok sziiz, de még soha nem nytltam a hiivelyembe, most is
kényszerhelyzet folytan kell ezt megtennem. De holnap a n6gydgydsz is hasonloképpen cselekszik
majd. Ez lesz az els6 alkalom, hogy ndgydgyaszhoz keriilok. De ez még hagyjan, de ahogy
kinézhetek ott lent. Nem elég, hogy belenydiltak a hiivelyembe és a végbelembe, és oda nem val6
targyakat dugtak fel, de szeméremszOrzetemet is teljesen leborotvéltdk. Annyira durvdk voltak,
hogy a szeméremdombom és nagyajkaim is tele vannak apré vagéasokkal. Szerencsére a csiklom
épségben meguszta ezt a tortirat. Bar én még soha nem nyultam hozza a kotelezd tisztalkodast
leszamitva. F&leg az els6 napon volt borzasztd, ahogy a bugyim cstszkdlt a sebszéleken.
Szerencsére a mdsodik naptdl kezdve mar nem fajt. Mivel a mai nap tisztilkodom el8szor, a
zuhanyozdskor ldttam a szeméremdombomat, ill képzeltem el nagyajkaimat. Egy-két helyen mér
kibukkant a sz&rszdl, finoman megszurkdlva ujjaimat.
A hiivelymosés utdn beleiiltem a vizbe, majd addig maradtam benne, amig hiivossé nem valt. Kicsit
enyhiiltek kinjaim. Mindenesetre majd lefekvés el6tt megismétlem ezt, hogy jobban aludjak az éjjel.
Kiontottem a lavért, majd zuhannyal kimostam, ill magamrdl is ledblitettem a teamaradvanyokat.
Megtoriilkozve felvettem a kontost, majd a mosogéphez visszamenve megnéztem, hogy mennyi 1dd
mulva fejezédik be a program, addig is a tarsalgéba mentem TV-t nézni.
Az intézetben keverStircsds moségép volt, ennek megfelelden elég hamar szakadozott széllivé
valtak ruhdink.
Befejez6dott a moséprogram, Zsuzsi segédkezett a kiszedésben. Azt javasolta, hogy mir most
nedvesen vasaljuk ki ruhadarabjaimat, egyrészt igy konnyebb, mésrészt gyorsabban is szdrad meg.
Oriiltem, hogy biztonsigban tudhatom a kezeim kozé visszakeriilt ruhdimat, a tdrsalgd eldtti
teraszon van szaritokotél, igy mindvégig szem el6tt lesz.
Egyébként is azt besz€Itiik meg, amint megszdradnak a ruhdim, akkor elmegyiink ruhdkat venni
nekem. Mivel Zsuzsi€k sz€ltében-hosszdban nagyobb méretli ruhdkat hordanak, ezért esélyem sincs
arra, hogy az 0vékét hordjam. Ennek részben oriilok is, meg nem is. Feszélyez az, hogy csomd
pénzt kell most hirtelen ram kolteni, de az is feszélyezne, hogy & ruhaikat hordjam, plane hogy
folydsom is van. Hidba fertStlenitjiik kloros tisztitoszerrel, én sem venném fel a mas altal hasznaltat.
Bementiink a boltba, egyszerli ruhdkat vdlasztottam. Bugyibdl vettiik a legtobbet, ezekbdl is
egyszer(i szabdsvonalit és mint4zatit valasztottam. A tangét két okbdl is utdlom, bar még soha nem
hordtam: egyrészt kényelmetlennek gondolom, masrészt az intézeti bezart lanyok koziil tobben
viseltek tangit, és ez is a kinzéimra emlékeztetett. Volt, akin kifejezetten gusztustalanul allt az
alulméretezett tanga a kovér idomokon.
Megbeszéltiik, hogy otthon kidobhatom az 6cska gonceimet, igy eggyel kevesebb dolog emlékeztet
az intézeti kdlvariamra.
Kaptam két garnitdira szabadid6ruhit is, egy vildgosabb és sotétebb ténustit.
Zsuzsi megkérdezte, hogy pizsamdaban vagy haléingben alszom?
- Pizsamdban — viagtam rd, de ez nem volt igaz teljesen. Mert az intézetben a hdloing ald
pizsamanadragot vettem fel. Tobbszor el6fordult, hogy lerdntottdk a pizsamanadrdgomat, vagy
felhuztdk a pizsamafelsdt bosszantdsképp. De ezzel a kombindcidval nehezebb, idGigényesebb
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volt.
Arrdl abrandoztam, hogy haldingben alszom, ha megtehetem, de mostani helyzetemben is kissé
védtelennek, kiszolgdltatottnak érzem magam, ezért vélasztottam a pizsama zdart ruhdzatat. Késébb
még mindig valthatok.
Hazafelé menet beugrottunk az élelmiszerboltba. Zsuzsi megkérdezte, hogy mit szeretnék enni
vacsordra, meg holnap reggelire, de nem tudtam valaszolni. Leginkdbb azért nem, mert odabent
elénk 10kték a kajat, és ha nem siettél, akkor €hen maradtal. Masrészt annyi minden ismeretlen volt,
meg akkora valaszték, hogy szo szerint a b6ség zavaraval kiizdottem. Az élelem mellett fogkefét is
vettiink. Elhaladva a ,,n6i szakasz” mellett Zsuzsi kivancsiskodott, hogy betétet vagy tampont
hasznélok-e?
— En betétparti vagyok. - avattam be.
Bar menstrudcios ciklusom félidejénél tarthatok, vettiink két csomag normél betétet, ha megjon, ne
kelljen kapkodni. Zsuzsi elmondta, hogy 6 is betétet haszndl, mert azt a munkahelyen is konnyen
tudja cserélni. De Panni tampon-hivé, igaz, 6 megteheti, hogy a nehéz napokon otthon dolgozzon,
igy komfortosan tud cserélni.
Bent az intézetben csak pelenkdsnak tituldltak. Annak ellenére, hogy a ginyol6ddk kozott akadt
olyan, akinél lattam egy-egy alkalommal tisztasdgi betétet. Ez mondjuk a drigasdga miatt nem volt
jellemzd.
A dohényos pultndl mindenféle markds cigaretta volt, de nem kértem, hogy vegyiink. Ugy lattam,
Panniék sem cigiznek. Az djsagos polcokrol vettiink 1-2 lapot, hogy estig elfoglalhassam magam.
Szerencsére Zsuzsinak holnap még nem kell dolgoznia menni, igy 6 kisér el a n6gydgyaszhoz.
Hazaérkezve elvonultam a ,,sajat” szobdmba, itt olvasgattam, meg nézelédtem. Az ablakbdl lattam,
hogy Panni és Zsuzsi vacsora el6tt kiment tiszni a medencébe; én fertdzésem miatt nem mehetnék,
még ha akarnék is. De nagyon jol elvagyok a szobdban, élvezem a nagy franciadgyat, a puha és
illatos dgynemdiit. Fantasztikus. Csak a gyakori pisilési inger hajt ki sokszor az 4gybol. A folyds
miatt kibontottam a csomagot, €s egy betétet tettem a bugyimba, hogy az fogja fel a fert6z0
folyadékot.
Koran megvacsoraztunk, majd a hallban TV-t néztiink. Siippedds borfotelek, labtdmasz, térhatdsu
hangszorék — mintha csak filmen latndm.
Faradt voltam. Kordn elkdszontem, intim tisztdlkodds, iil6fiird6, majd zuhanyozds és fogmosas.
Testi-lelki tisztasaggal tértem nyugovéra. Haldval gondoltam jotevéimre, majd elnyomott az dlom.

PENTEK

Reggel felébredve is a pazar valésag fogadott, nemcsak az dlomtiindér csalfa éjjeli jatéka. A mard
viszketés gyorsan felébresztett. Indult a nap, szerencsére mar nincs véres nyom a kakilds utan.
Legaldbb ennyivel kevesebb gyotrelem. Tegnap este gyorsan elaludtam, igy nem volt id6m a
ndgyogyaszra gondolnom. Most viszont csak erre gondolok. A nap mdr besiitott a szobam ablakén,
mikor kopogtattak az ajtdmon. Zsuzsi jott hozzdm, hogy mehetiink reggelizni. Bar most is sokat és
j6iztien étkeztem, de a n6gyogyasz miatt kissé dsszeszorult a gyomrom. De az elmilt napok éhezése
legy6zte a gyomorgorcsot. A rddioban meghallgattuk a reggeli hireket, majd autdéba iiltiink, és
elindultunk, hogy 9-re a rendel&be érjiink.

Zsuzsi megkérdezte, hogy voltam-e mar ndgydgydszati vizsgalaton?

Tagaddlag raztam a fejem.

Péar gyakorlati tudnival6t elmondott utkézben, hogy a kikérdezést kovetden majd a paravdn mogott
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teljesen le kell vetk6znom, €s egyszerhasznélatos fatyolkontdsben felfekiidnom a vizsgaldasztalra. A
fenekemet teljesen szélére kell helyeznem. Igyekezzek minél inkdbb ellazulni, hogy a feltaras
kevésbé legyen kellemetlen.

Mondanom sem kell, hogy eddig csak a gyomrom gorcsolt, de most mér lent is hasonl6t éreztem.
Zsuzsi az egyik piros forgalmi jelz6lampéndl batoritélag megszoritotta a kezemet, hogy Pannival
egyiitt 8k is rendszeresen jarnak ndgyogyaszhoz, az évenkénti szlirésen kiviil néha betegség miatt is.
Kellemetlen, meg a pokolba kivdnja az ember az egészet, de til lehet élni, egykettére elfelejti. Es
legalabb segit rajtunk a n6gydgyész.

Megérkeztiink, leparkoltunk. Egy elegdns épiiletbe mentiink le, ahol egy kedves holgy fogadott a
recepciondl. Felvette a személyi adataimat, majd leiiltiink a varéban. Itt nem volt rajtunk kiviil senki
sem, de benn a vizsgdléban valakivel foglalkoztak, ezért rovid varakozdsra kényszeriiltiink.
Ittlétiinkhoz kapcsolddva annyit mondott még Zsuzsi, hogy az orvos nyugodtan felirhat barmilyen
gyogyszert, nem szamit, hogy mennyibe keriil. Ezutin egy kis beszélgetéssel mulasztottuk az id6t.
A vizsgdlobdl kijott egy parducmintds ruhdba o0ltozott, rikitéra szinezett haji, er6sen kifestett
fiatalabb nd, riszalo fenékkel, végigkopogtatott magassarku csizmdjaban (nyaron!), tolakodé pacsuli
illatot hagyva magamogott. Ez egy férfi szérakozohelyen is kozrohely targya lenne, itt a
négyogydszati maginrendelésen pedig kifejezett magamutogatés.

Engem hivtak. Aggodalmasan rétekintettem Zsuzsira, de 6 mosolyogva nyugtatott meg, hogy nem
lesz baj.

Bemutatkozott az orvos. Egy erdsen 6sziild, de j6 karban levs doki. Nem kezdett poénkodni, de nem
is volt jéghideg. Udvariasan megkérdezte, hogy milyen panasz miatt kérem a vizsgalatot?

Roviden annyit valaszoltam, hogy 3 napja mar6 hiivelyi folydsom, és gyakori pisilési ingerem van.
Nem akartam tovédbbi részleteket mondani, de az orvos rakérdezett, hogy voltam-e uszodaban, vagy
milyen egyéb fert6zi forrés lehetséges?

Bar nagyon szerettem volna elkeriilni legutébbi tragédiam felidézését, de két mondattal mégis
kénytelen voltam elmondani, az intézetbe keriilésem okat, ill a legutébb az intézetben velem
torténteket. Kitaldlhattam volna szamos okot, de konnyen el6fordulhat, hogy sajat hazugsdgaimba
belebonyolddok; és kiilonben is akkor tudnak rajtam a legtobbet segiteni, ha mindent &szintén
elmondok.

Lattam az orvos arcdn, hogy nagyon megddbbentette torténetem, pedig mar sok ndi tragédiat élt
meg. Még egy kotelezd kérdést tett fel, hogy nem vagyok-e terhes, ill mikor volt az utols6
havivérzésem? Ezeket megvélaszoltam, majd megkért, hogy fiilkében vetkdzzek le, és ezt kovetden
menjek a vizsgildasztalhoz. Mondanom sem kell, hogy remegett kezem-ldbam, a blizomat a foldre
ejtettem. Az asztalndl mar egy asszisztensnd segitett. Elhelyezkedtem, €s becsuktam a szememet. A
doktor nyugtatni prébalt, hogy a legkisebb ,kacsat” {feltdr6 tiikrot} haszndlja, hogy a lehetd
legkisebb mértékiire korldtozza a kellemetlenségeket. Széttirtam a combjaimat. A borotvalast
kovetéen immdar négynapos borosta a szeméremszOrzetem helyén, a sok apré vigdsnyom a
puncimon megrenditette a doktort.

Feltarta a szeméremrésemet. JOl latszodott a hiivelybemenet és a higycsényilds koriili gyulladt
teriilet, ill a hiivelyembdl kiszivargd kellemetlen szagi vdladék. Mikdzben Gvatosan egyre beljebb
vezette fel a kacsat, igyekeztem minél jobban ellazulni, ahogy ezt Zsuzsi is javasolta, de igy is
kellemetlen, helyenként fajdalmas volt. Tudom, hogy nem az orvos tehet errdl. Halk recsegés
jelezte, hogy kinyitotta a vizsgdlé eszkoz szdrat, majd megtekintette belsé nemiszerveimet.
Kifejezett gyulladast litott. Ovatosan kihiizta belSlem az eszkozt, majd kovetkezett a mésodik
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felvonds: gumikesztylis kezével belém nyult, és attapintotta kismedencei szerveimet. Bar ez is
kényszerlien fajdalmas miivelet volt, de tdljutottam ezen is, mehettem feloltézni. Most mar nem
remegtek végtagjaim, hanem gyorsan begombolkoztam.

Mire visszamentem az iréasztalhoz, mar gépelték a leletemet. A gyulladasos elvaltozasokon tul
leirta a sériiléseket is, amennyiben feljelentést szeretnék tenni, akkor legyen latleletem.

A végén ratért a kezelési javaslatra: mivel gombds hiivelyi fert6zésem van, ezért egy alkalommal be
kell vennem egy kapszulds medicindt, ill ma este a hiivelyembe kell benyomni egy gombadld
krémet. Elég borsos ezeknek az druk, viszont nagyon hatékonyak.

Ezek szerint Zsuzsi azért mondta nekem, hogy nem szdmitanak a koltségek, igy rabdlintottam az
orvosi javaslatra. Felirta a recepteket. Ezekre a gyodgyszerekre nincs tarsadalombiztositasi
tdmogatds, igy nem okozott gondot, hogy nincs TAJ-kértya ndlam.

A doktor még hozzifiizte, ha egy héten belill nem szlinne meg panaszom, akkor jojjek vissza,
természetesen ekkor nem kell fizetnem a vizsgdlatért és a tandcsaddsért, az ar a teljes gyogyulds
elérésére vonatkozik.

Kikisért az eldtérbe. Zsuzsi kifizette a szadmlat a recepciondl, majd a kozeli gydgyszertarba
mentiink, ahol kivéltottuk az elrendelt gydgyszereket. Utdlag megtudtam, hogy itt is csinos 0sszeget
hagytunk hatra.

Hazaérkezve rogton bevettem az egy kapszuldt, majd atoltoztem. Panni is odajoétt a szobamba
Zsuzsival egylitt, és stramm lanynak mondott, hogy hiszti nélkiil jutottam tdl életem elsd
ndgyodgydszati vizsgalatan.

Ezt kovetden intim mosakodds, gyogyteas iil6fiirdd, zuhanyozas, majd mentem Zsuzsinak segiteni
az ebédkészitéshez. Delet harangoztak, mire elkésziiltiink a f6zéssel, megteritettiink, és Pannit is
hivtuk ebédelni. Nagyon izlett az ebéd. Panniék elmosolyodtak azon, hogy gyorsan ettem, és
megnyilvdnuldsomra. Bent az intézetben, ha nem vagy elég gyors, akkor éhen maradsz. De itt majd
elhagyhatom eme kényszer(i szokdsomat.

Ebéd utin utdn kimentiink a kertbe a fak &rnyékdba és sziesztiztunk. Megcsoddltam az
uszomedencét is, mely ugy volt kialakitva, hogy egyik fele a hdzba nyult be, mig a maradék rész a
szabadban volt. Télire vdlaszfal keriilt behelyezésre, igy nem hilt ki a viz. Ismét megcsodaltam a
kilatast, de mar Gardonyi Géza is ugy irta az Egri Csillagokban, hogy kissé piszkos véros az a Pest.
Nem valtozott az évszdzadok sordn. A pihenést kovetéen visszamentiink a hdzba, Pannihoz megjott
az egyik vevd, akinek mara késziilt el a faliszOnyege. Nagy fekete autdval érkezett; a kopasz,
szekrényhati testrok betették a méiremeket az autéba. En az emeleti galériardl lattam, ahogy a pasi
tdvozoban is dolyfosen porgette a vastag pénzkoteget, meg se kottyant neki a mostani fizetés.
Koraeste megvacsordztunk, majd a Jane Eyre cimd filmet néztiik meg. Nagyon meghat6 torténet,
néha konnyeztem is, kiillondsen az elején, amikor egy menhelyen jatszodik a cselekmény. Minden
korszakban voltak hozzam hasonl6 sorsu lanyok.

Visszavonultam fiirddni, majd végezvén a torolkozéssel sorra keriilt a hiivelykrém. Elolvastam a
haszndlati dtmutatét, 6sszedllitottam ennek megfeleléen, de valahogy ormétlan az eszkoz, nem all
kézre. Felvettem a pizsamamat, és lementem Zsuzsiékhoz, akik még nézték a késé esti hiradot, hogy
egy kis tanécsot kérjek.

- Persze, szivesen segitiink mindketten! - mondta Zsuzsi, €s Pannival harmasban megindultunk a
rezidencidm felé.

Eldtkoztam azt a pillanatot, amikor arra gondoltam, hogy tandcsot kérek. En csak technologiai
utmutatdsért fordultam hozzdjuk, de hatdrozottan ugy tilint, hogy aktivan részt vesznek a
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miiveletben. Nagy tapintatlansadg lenne a részemrdl, ha visszakoznék, de ugyanakkor zavar, hogy
ilyen bensdséges dologba idegen keveredik.

Mire feleszméltem, a parnat méar az agy szélére tették, toriilkozot tettek ra, és megkértek, hogy
bujjak ki a pizsmanadragombol. Sapadtan, elhidegiilt kezekkel vettem le, kénytelen-kelletlen
elhelyezkedtem az dgyon. A mai nap mar mésodszor kell idegenek el6tt kitarulkoznom.

— Ezt biztos nem te csindltad! - dobbentek meg 6sszekaristolt szeméremdombomon Panniék.

- Tényleg érthetd, hogy megszoktél onnan!

Panni megkért, hogy emeljem fel térdeimet, és kezemmel tarjam fel szeméremrésemet; Zsuzsi
batoritélag simogatni kezdte hasam alsé részét, és mondta, hogy lazitsak. Panni dvatosan bevezette
a csovet mélyen a hiivelyembe, majd a dugattyit folyamatosan befelé nyomva, ugyanabban a
tempdban huzta kifelé a csovet, mint kés6bb elmagyardzta, igy végig egyenletesen elosztva keriilt a
gyogyito zselé a hiivelyembe. Ez volt az a miivelet, ami kissé bonyolultnak téint nekem.

- Nagyon iigyes vagy Zso6fi! - dicsért meg Zsuzsi, majd folytatta:

— Tudod, Panni minden masnap bedntést ad nekem, igyhogy nagyon iigyes és gyakorlott.
Elpirultam, hogy sajat intim vildgukba avattak bele.

— De néha szolidaritasbdl én is kérek egy bedntést. - oldotta az egyenlStlenséget Panni.
Elmosolyodtam. Nem karorvend6en, vagy ginyosan, hanem azért, mert eszembe jutott az dltaldnos
iskola nyolcadik osztalyat kovetd nyari tdborozas.

A Balatonnil voltunk legjobb baratnémmel, Agival. O az el6z6 évben tigy jart, hogy az idegen hely,
és a zavard koriilmények miatt tobb napos székrekedéssel ment haza, aminek az lett a vége, hogy
korhézba kellett menni, ott kapott egy olyan hatalmas bedntést, melyet senkinek nem kivan. Okulva
az el6z6 évi esetbdl, az anyukdja egy doboz glicerin kippal kiildte a taborba. De Agi egyébként is
altaldban kétnaponként kakil, igy a tiznapos tdborozndl a fél doboz elegendd. Ezért ,,szolidaritdsbol”
,vallaltam”, hogy a masik 5 kupot majd én haszndlom el. Az els6 alkalommal egyszerre dugtuk be a
kipot, melynek az lett a vége, hogy egyidében siettink a WC-hez. Aginak jutott hely, nekem pedig
varnom kellett, és nehéz volt visszatartanom. Ezt kdvetden valtott napokon hasznéltuk a kupot.
Nekem tulajdonképpen nem kellett volna, mert a kuptdl fiiggetleniil minden reggel kakiltam, de hat
a kivancsisdg és a ndi Osszetartds miatt bevdllaltam. De szerencsére soha nem volt szoruldsos
problémam.

Kénytelen voltam ezt a torténetet Zsuzsiéknak elmondani. Tetszett nekik.

- Ha te is kérsz beontést, barmikor szivesen adunk! — ajanlkoztak.

Udvariasan megkdszontem, de nem szokott erre sziikkségem lenni.

Betettem a bugyimba a betétet, majd felvettem, erre hiztam a pizsamanadrigot. Panniék még
szedel6zkodtek, bar mondtam, hogy elrendezem az dgyamat, €s a gyogydszati eszkozt.

Azért kivancsisdgbdl megkérdeztem Zsuzsitdl, hogy neki nem kellemetlen a bedntés? -, mert Agi
bardtnémnek ez volt az egyik legrosszabb esemény életében, illetve a koztudatban is a bedntés egy
szornyl dolog.

Egymasra néztek, €s elmosolyodtak.

— Tulajdonképpen nem kellemetlen, ha kiméletesen adjdk be. - mosolyodtak el.

Mesélni kezdtek. Eddig csak éltaldnos dolgokrdl és keveset beszélgettiink. Taldlkozdsunkkor azt
nem tudhattam, hogy Panniék csak ketten élnek itt, azt hittem, hogy csalddhoz keriilok. Az elsé itt
toltott ordk utdn mar sejtettem, hogy Panni€k esetleg kozelebbi modon is bardtndk, ez az elmult

percekben megerdsitést nyert. Természetesen igyekszem kell6en tapintatos maradni.
Leheveredtem az agyra, mert a haldszobdmban nincs il alkalmatossig, €s Zsuzsiék is leddltek
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velem szemben. Ereztem, hogy most sok lényeges dolgot tudok meg réluk. Csak Pannirél tudtam,
hogy mivel foglalkozik, de Zsuzsir6l egyaltalin semmi informédciom nincs. Nem akartam
tolakoddan kivancsiskodni, ugy voltam, majd eljon az ideje, hogy részleteket tudjak meg. Ez most
kovetkezik el.

Zsuzsi kezdett el besz€lni, mint ahogy kordbban irtam, Panni szerény és visszahuzddo.

Zsuzsi egy kiemelten kozhasznd miivészeti alapitvanyndl titkarnd, és sok rendezvény szervezésével
is foglalkozik. Az egyik alkalommal egy tobbnapos vidéki miivészeti kongresszuson voltak, €s a
szdlloda hib4jab6l Panninak nem jutott szoba. Igy kényszertiségb8l nem csak egy szobaban, hanem
egy franciadgyban aludtak. Nagyon zstfolt volt a program, reggel 8 6ratdl kezdddtek az el6adésok,
melyek koraestig tartottak, este pedig tarsasagi programok voltak. Zsuzsi, mint a rendezvény egyik
{6 lebonyolitdja dlland6 hajtasban volt, ott kellett lennie az iiléselnokség kozelében, sziinetekben is
mindig jottek hozza, kérdez6skodtek, cseverésztek. Zsuzsi sajnos fiatalkora 6ta szoruldsos, és bér
igyekszik megfelelden tapldlkozni és odafigyelni a problémdra, de ahhoz, hogy elkeriilje a kemény
széklet fijdalmas, olykor véres sériiléssel jaro kitiriilését, kénytelen kétnaponta beodntést adni
maganak. Ezzel a moédszerrel tervezetten és konnyen kakil, bar kétségteleniil nem természetes
modszer. A hashajtékkal nem lehet pontosan kiszdmitani a hatést, és ez Zsuzsi munkakorében nem
engedhetd meg.

Sokéves tapasztalattal Zsuzsi mindig magéval viszi bednt6labd4jat, ez alkalommal is igy tortént. A
harmadik vagy negyedik nap késé este, egy jO hangulati all6fogadds, némi pezsgdfogyasztas és
koktélpartit kovetéen vidaman tértek vissza a szdllodai szobaba. Panni ment el6bb zuhanyozni, de
elég gyorsan végzett, és mikor kijott, Zsuzsi holmijai még az dgyon voltak kirakva. A héléing az
rendjén is volt, de a semmi méssal 6ssze nem téveszthetd bedntdlabda onmagaért beszé€lt. A korabbi
pezsgotdl oldott hangulatban targyilagosan elmondta Zsuzsi, hogy miért kell, és emiatt kissé tovabb
1d6zik majd a fiirddszobdban. Mikor kijott a fiird6szobdbdl, Panni még ébren volt, az 4gy feletti
kislampa fényénél olvasgatott, annak ellenére, hogy mdr igen faradt volt. Diszkréten megkérdezte,
hogy mennyire kellemetlen a bedntés, mert bar otthon semmi ilyen jellegli gondja nincs, de a
kongresszus kezdete Ota szoruldsa van, €s mar kezd egyre kellemetlenebbé valni, illetve lehet, hogy
neki is valami hasonlé médon kell majd megoldani a problémat. Zsuzsi megvigasztalta, hogy ilyen
térfogatndl egyaltalin nem kellemetlen, ugyanakkor nagyon hasznos, mert csokkenti a kemény
széklet okozta sériilésveszElyt, ill konnyebbé teszi a kiiiritést. De ha nem elviselhetetlen a szorulds,
akkor még lehet varni.

Masnap déleldtt falumizeum latogatas volt a program, ahol megtekintették a korabeli népmivészeti
motivumokat. Szerencsére néhdny méterrel a mizeum bejarata mellett volt egy gyodgyszertdr, és
Zsuzsinak sikeriilt észrevétleniil kiilonvédlni a csoporttdl, és beszerzd tutra indulni. A jokora
kongresszusi tdska mélyére keriilt egy szines doboz, melyet az ebédre visszaérkezvén tett Panni
szallodai dgydra. A takaritok mar régen rendbetették szobdjukat.

Panni vegyes érzelmekkel fogadta az ,,ajandékot”: nem oOriilt annak, hogy még mindig szoruldsa
van, idegenkedett is a dologtdl, €s taldn kisgyermekkordban ha kapott beontést; meg azt sem tudta,
hogyan kell csindlni. Aznap este csak simdn vacsora volt, este kilenckor a faradtabb résztvevok
kezdtek visszaszallingézni szobdjukba, és kivételesen Zsuzsinak sem kellett reprezentdlnia, & is
felment. Mikor felért, Panni mar a fiird6szobdban iilt, de a sikertelenségtdl elkeseredve jott ki.
Megkérdezte Zsuzsit, ha mar ennyire gyakorlott, akkor segitene-e a be0Ontésben, mert
tulajdonképpen semmit nem tud a beadds modjarél. Az megszokott dolog, hogy a kisgyereknek a
sziil6 ad beodntést, vagy feln6tt az 1dSs sziildnek; de kivételesen atsegitené-e nehéz helyzeten? Zsuzsi
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a szokott temperamentumadval gyorsan megoldotta a problémaét: megkérte Pannit, hogy mig megtolti
a labdécskat, addig vetk6zzon le, és polot vegyen csak fel.

Panni folytatta a torténet mesélést:

Az agy végében kellett oldalra fekiidnom, a csipdm ald tett egy kisparnat, és a biztonsag kedvéért
sok toriilkozét teritettiink ki az dgyon. Azutdn Ovatosan a popsimba dugta a csovet, egy kis
melegséget éreztem a végbelem alsé részén, és azutdn semmi tobbet. Vartam, hogy j6jjon a bedntés
kellemetlensége, de Zsuzsi mér huzta ki csovet belSlem, hogy ezzel készen vagyunk. Nagyon
elcsoddlkoztam, mert nagyon rossz érzésre szamitottam, de Zsuzsi megnyugtatott, hogy ennél
rosszabb csak akkor lesz, ha kemény gombdcot kell kiiiritenem. Tulajdonképpen az agyon is
varakozhattam volna, de Zsuzsi a biztonsdg kedvéért azt javasolta, hogy vonuljak be a
fiirddszobdba. Azt tandcsolta, hogy négykézlab menjek be -nehogy hirtelen szaladjon ki bel6lem a
folyadék-, addig 6 elfordul. De mondtam, hogy nem vagyok prid, viselkedjen természetesen.
Tandcsa hasznosnak bizonyult, mert ahogy feliiltem odabent, er6s ingerrel kijott belSlem a
haromnapos torl6dds. Ezutdn hosszasan zuhanyoztam ismét. - idézte fel az emlékeket Panni.

Majd Zsuzsi vette at ismét az elbeszélést:

Meg arra is figyelmeztettem, hogy az elkovetkezendd két 6rdban csak a WC-n iilve engedhet ki
magabdl barmit is; sajnos ez az egy hétrdnya van a bedntésnek, de ez legaldbb néhany alkalom utin
madr pontosan kiszamithato.

Mivel nagyon faradtak voltunk, és az elmult napokban is jelentés mennyiségii alvashidnyt szedtiink
Ossze, gyorsan elaludtunk. Szerencsére semmi baleset nem tortént, €s Panni reggel ujabb sikerekrol
szamolhatott be.

Panni:

nagyon hélds voltam, mert ott vidéken megoldani egy ilyen problémat elég nehéz lett volna, ezzel
orvoshoz fordulni deriiltségre adott volna okot — természetesen nem nekem; meg aztdn lehet, hogy
olyan beontést kaptam volna, ami egytttal gyomormosdssal is felért volna...

Zsuzsi:

Igy kezd6dott a mi ismeretségiink és bardtsigunk. Meg ezutdn mdr nem fiird6kdpenyben
kozlekedtiink a fiird6szobdba, hanem anélkiil, mert annyira megbiztunk egymdsban, hogy
megtehetjilk ezt. Mdsnap este Panni viszonozta a szivességet, bar kissé remegett a keze az elsd
alkalommal, de egészen j6l belejott. En guggold helyzetben szoktam magamnak benyomni a vizet,
azéta valamilyen fekvd helyzetben kapom meg, hogy szem ellen6rzés mellett torténjék a miivelet.

A kongresszus végeztével hazafelé a vonaton egyiitt utaztunk, sikeriilt az intercity-n egymds mellett
iilniink, és végig beszélgettiink. Igy tudtam meg, hogy Panni festeni szokott, de ezt csak hobbibdl,
nem pedig eladdsra. Tréfdsan felajanlotta, hogy szivesen készit r6lam egy portrét, a fogaddson
nagyon jol néztem ki az estélyi ruhdmban.

Akkoriban albérletben laktam J6zsefvarosban, ami nem egy szivderité kornyék. Kiilondsen abban
az évszakban, mikor kordn sotétedik, mindig félve mentem haza. A hazban lakok kozott is volt
jonéhany lumpen elem, tobbszor céloztak arra, hogy igazan ,,aludhatnék™ naluk.

Hétvégén délelbttre voltam Pannihoz meghivva, mert éppen nem volt semmi siirgés munkdja, igy
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raért festeni. Béar jol haladt a kép elkészitése, de a modellkedés is farasztd, féloranként sziinetet
tartottunk, igy gyorsan eljott a délutan. Sietnem kellett haza, de Panni felajdnlotta, hogy mésnaptdl a
kép befejezésig ott aludhatnék néla. Ezért Gjra 0sszecsomagoltam a holmijaimat, és ,.elutaztam”
Pannihoz. A kép nagyon jol sikeriilt.

Tréfasan megjegyeztem, hogy egy valamire val6 fest6 akt képeket is fest, Panni nevetve mondta,
hogy akkor neki is el kell kezdenie. En pedig vallalkoztam a modell szerepére.

Ugyanigy a pamlagon oldalt fekve helyezkedtem el, de most mezteleniil. Szerencsére Pannindl
padlofiités is volt, igy nem faztam. Elkésziilt a grafikai vazlat, mely mindketténknek nagyon
tetszett, de Panni azt mondta, hogy a kép megfestése az csak néhdny nap milva kezdddik el, mert
életnagysigu lesz az alkotds, és megfeleld vasznat, meg sok festéket kell beszereznie. Végiil egy
csoddlatos, gorog-romai stilusi festmény késziilt, melyet Panni nekem ajandékozott, hogy ne
érezzem magam kompromittdlva. Ezt majd megnézheted az olvasészobédnkban.

Az alkotdsi sziinetekben beszélgettiink, és szoba keriilt eddigi életiink is. Mindkettonknek voltak
komoly baratsdgai, de hazassdg végiil nem kottetett.

Panni egy mivészlélek, ezt a bardtja nehezen viselte el; az én parom pedig dllandéan
féltékenykedett, mert a munkakérom miatt sok emberrel targyaltam, és Lajos kisebbségérzetét
féltékenységi jelenetekkel paldstolta. Igy lettink mindketten maganyosak, de féleg Pannit nagyon
nyomasztotta az egyediillét. Akkoriban koltozott ide a villdba, és a nagy lakétér méginkdbb
kihangsulyozta a tarstalansagot.

Nekem is rossz volt, hogy munka utdn az albérleti szobaba zark6ztam be. Oda még a baratnémet se
engedte be tulajdonosnd, dlland6 paranoidja engem is majdnem megdrjitett.

Igy, mint két maganyos lélek egymdsra taldltunk; bar én azt javasoltam Panninak, hogy albérls
lennék, de ezt nem fogadta el, hanem baréti alapon vagyok itt.

Ismeretségi koriinkben vannak olyan ndk, akik jol birjdk a magdnyossagot, oly er8s lelki tartasuk
van; képesek voltak tars nélkiil gyerekeket véllalni — egyediil nevelve Gket.

A misik nStipus viszont nem birja a magdnyt, sziikksége van arra, hogy legyen mellette valaki. Es
szeresse is, becsiilje is.

Mint ahogy az el6zdekben elmeséltiik, kényszerhelyzetek miatt egyrészt egy dgyban is aludtunk,
illetve bizonyos mértékig intim viszonyba keriiltiink egymdssal. Ugyan mindkettonknek van itt
kiilon halészobdja €s lakrésze, de néhany nap utdn mar egy dgyban kezdtiink el aludni. Eleinte csak
azért, mert a kés6 éjszakdba nyuld beszélgetések miatt mér ahhoz is faradtak voltunk, hogy sajat
agyunkba visszamenjiink; kezdetekben az is el6fordult, hogy észrevettik amikor a masik
onkielégitést végzett, majd kés6bbiekben egyszerre csindltuk, illetve egymassal is.

Ne itélj el benniinket emiatt! Egyszerien sziikségiink van a szexualitdsra is, és az induldskor is
kényszertien olyan intim helyzetbe sodrédtunk, hogy bizalommal voltunk a madsik irdnt. Mi nem
vagyunk erre biiszkék, eddig soha senkinek nem meséltiink errdl, itt a kornyéken nem jarunk egyiitt
sehova.

Nem kérkediink ezzel, nem vesziink részt szivarvany felvonuldsokon, de itthon is normélisan
0ltozkodiink, €s sminkeliink, és lehetoségek szerint kiegyenlitetten vagyunk domindns-
szubdomindns helyzetben. Egyikiink sem jatszik férfi szerepet, egyszertien csak tarsas szexet €liink.
Ezt elmondtuk neked, mert el6bb-utébb dgy is megsejtetted volna, rdjottél volna; természetesen
tiszteletben tartunk téged, nem kivanunk visszaélni helyzeteddel.

Tudjuk, hogy mindkét nem rész€rdl csak negativ élményekben volt részed. Ami most tortént veled,
azt dontd részt segitd szandékbdl tettilk. Nekiink sem mindig egyszer(i, néha jol jon a segitség.
Helyes lany vagy, de nem befolyasolunk téged a tovabbiakban sem.
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Holnap-holnaputan azért kériink, hogy te add a bedntést, mert kdlcsondsségi alapon ne csak passziv
szerepld legyél, illetve ha barmikor sziikség lenne ilyen ismeretre, akkor ne hidnyozzon ez.

Késore jart mar az i1d6, joéjszakat kivantak nekem, majd visszamentek sajat rezidencidjukba.
Lekapcsoltam a villanyt, de nem tudtam elaludni rogton. Sok varatlan dolog tortént az elmult 36
ordban, egyik furcsdbb a masiknal.

Most pedig akaratom ellenére belekeveredtem masok magédnéletébe. Visszagondolva az intézetbe,
ott is az Osszezdrt ldnyok kozt volt csoportos és tarsas szex is. Csak ott erdszak is volt, itt pedig
nem.

Szerencsére Panni és Zsuzsi nem akar ,,megtériteni” engem, elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.
Viszonylag gyorsan elaludtam.

SZOMBAT

A nap mir magasan jart, mikor felébredtem. A fliggdny szovése nem volt Osszezdrt, igy a
napsugarak belopdztak az dgyamig. Hosszasan nytjtézkodtam, majd kimentem a fiirdGszobéba.
Boldogan allapitottam meg, hogy mar sokkal jobban vagyok, nincs az szornyd maré €rzés, illetve
gyakori pisilési inger. Szokds szerint sokat pisiltem, majd rendesen kakiltam is. Legalabb ebbdl a
szempontbdl szerencsésnek mondhatom magam, mert székrekedéses emberek is szinte a vilag
minden kincsét megadndk azért, hogy ne legyen minden alkalommal tortura.

Ahogy Zsuzsiék elmondtdk, a hiivelyembdl majd rendszeresen iiriil a gyogyité krém, ezt ldttam a
betéten is. Az intim tisztdlkoddst kovetden hosszasan zuhanyoztam, jol esett a melegviz, fellazitotta
az alvastol elgémberedett izmaimat.

Torolkozés kozben hallottam, hogy Panniék lemennek az étkezdbe, ezért gyorsan feldltoztem, €s
kovettem példdjukat. Reggelizés kozben kérdezte meg Zsuzsi, hogy lenne-e kedvem vele menni a
piacra? Igent mondtam. Ez is hozzatartozik az dUjonnan jott szabadsigomhoz, hogy szabadon
jarkalhatok. Ha mar ide keriiltem, akkor szeretnék minél tobbet megismerni a varosbol.

Tobbféle zoldséget és kiillonbozd hisokat vasaroltunk, illetve sokat nézelddtiink a standokon is.
Zsuzsi megmutatta a piac mogott levs bevasarlokézpontot, majd ide is eljoviink a jovo héten.
Visszatérve a villdba nekikezdtiink az ebédkészitésnek. Nyugodtan hasznilhatom a tébbes szamot,
mert én is mostam és tisztitottam a zoldségeket. Nagyon régi emlékek jutottak eszembe,
gyermekkoromban a nagyiékndl a kardcsonyi siités-f6z€s képei. Csak az én életembdl hosszi idére
kimaradtak ezek a meghitt pillanatok. Panni megmutatta a tdlaldszekrényben levd étkészletet és
evoeszkozoket, €s utmutatisai alapjan teritettem meg. Nagyon szép damaszt abrosz keriilt az
asztalra, és hétvége 1évén textilszalvétat hasznaltunk. Azt nem tudom, hogy ez gyéari termék, vagy
Panni készitette sajitkeziileg, de nagyon j6l mutatott. Odabent az intézetben mianyag abrosz és
egyszer(, ,.,gazdasidgos” fehér papirszalvéta volt. A tdnyérok is fehérek voltak, kék csikkal a
peremiikon, az intézményt jelold felirattal. Szemmel lathatéan tobb generéciot szolgaltak ki. Most
csak a hétkoznapi evdeszkozoket haszndltuk, az eziist evOeszkozkészletet csak nagy iinnepek
alkalmadval, vagy fontos 6sszejovetelkor veszik eld.

Az étkezéshez bort is ittunk. Nekem ez volt az els6 alkalom, hogy kényszer nélkiil alkoholt ittam.
Jellemezték a bort, de mivel nem volt 0sszehasonlitdsi alapom, csak bologattam. Tulajdonképpen
izlett is, meg jolesett, de éreztem, hogy egy pindurkét zsibog a fejem. Az étkezés végén konnyedén
felalltam az asztalt6l, nem szédiiltem meg, egyenesen jartam, a mosogataskor sem esett ki semmi a
kezembdl, csak éreztem a bor hatdsat. Eldlmosodtam, pedig rendesen aludtam az éjjel. A fak
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arny€kdba kitettilk a napozdagyakat és szieztaztunk. Elbdbiskoltam. Mikor felébredtem, Zsuzsi és
Panni a medencébdl jottek ki, ezek szerint 8k kordbban ébredtek fel, mint én, és usztak egyet
felfrissiilésként. En is szivesen tsznék, néhany nap milva mér remélhetéleg teljesen meggyégyulok,
€s akkor nem csak a zuhanyozds jut nekem. Bar ennek is oriilok, mert odabent csak a kozos
zuhanyzo volt, azt is csak fiirdési id6ben hasznalhattuk.

Délutdn autdval atmentiink szomszédos hegyen levs kirdnduldhegyre, és sokat sétiltunk. Més
szemszogbdl is lathattam a pesti oldalt, de a budai oldal jelentds részét is megtekinthettem. Hétvége
lévén rengetegen voltak itt, és jO volt visszatérni a villa csendes nyugalmédba. Megértem Pannit,
hogy az alkot6 csend miatt sziiksége van erre a félreesd lakhelyre.

Jolesd faradtsdggal megvacsordztunk, majd TV-t néztiink. Panniék sem szeretik a kereskedelmi
adok agymoso-tapsikolé misorait, hanem sokkal inkdbb a természettudomdnyos ismeretterjesztd
filmeket. En is rdvetettem magam ezekre a csatorndkra, mert érdekesebbnél-érdekesebb dolgokat
lattam-hallottam. Most kezdek szembesiilni azzal, hogy mennyire is sivar volt az eddigi életem,
érzelmileg is, és ismeretgyarapodds szempontjabol is.

Késore jart az id6, csendben elkdszontem, és visszamentem a szobamba. Oriiltem, hogy nem hoztdk
szOba a tegnap esti kérésiiket. Megvetettem az agyat, kinyitottam az ablakot, hadd j6jjon be a
kellemes esti levegd. Lezuhanyoztam, megtoriilkdztem, majd betétes bugyimat és pizsamdmat
felvéve éppen dgybabiijashoz késziilddtem, mikor kopogtattak az ajton.

Szabad! -szoltam ki, és Panni 1€pett be. Rajta dttetsz6 halding volt, melyen keresztiil 4ttint nSiesen
formads alakja.

Zsuzsi mdr var rad ! — és intett, hogy kovessem.

Nem tudtam, hogy mit tegyek? Nem akartam megbdéntani 6ket, de ugyanakkor kinosnak is éreztem
a helyzetet. Es csak ezt kell tennem? Vagy mdst is elvarnak t6lem? Ezeken gondolkodtam, mig
atmentiink halészobdjukba. Abban maradtam magammal, ha ezen kiviil barmi nemtetsz6 dolgot
kérnek t6lem, akkor tiltakozom ellene. Remélhetdleg megtehetem ezt.

Zsuzsi az agyon hanyattfekve fogadott benniinket, leped6vel volt letakarva. Panni kezembe adta a
beontSlabdat, hogy akkor mi kettesben bemegyiink a fiird6szobaba, és megtoltjik vizzel. A
kellemes meleg ellenére hideglelésem volt, és 1dbaimat bizonytalannak éreztem. Vajon mi torténik
velem odabent?

Panni felkapcsolta a fiirdGszoba vildgitdsat, majd az ajtét kinyitva el6zékenyen beengedett. Nagyon
elcsoddlkoztam azon, amit lattam. Kozépen nagy marvéany fiird6kad, oldaldban szerelvényekkel, a
kozelebbi sarokban jacuzzi-s zuhanyozdékabin, mig a madsik oldalon elhelyezkedé dupla
mosdokagylé mogott az egész falat tiikor boritotta be. Volt egy WC kagyld, és mellette egy hasonld,
kicsit kisebb szaniter is. A hatsé sarokban volt egy fa ajt6, a felsé harmaddban kis ablakkal. Az ajt6é
mellett egy kapcsoldtdbla, mindenféle kijelzdvel €s egy nagy karos kapcsoloval. Megrémiiltem.
Szivem szerint kirohantam volna.

A mosdokagylohoz 1éptiink, és Panni megkért, hogy nyissam meg a csapot, és kézmeleg héfoku
vizet engedjek. O nem csindlt semmit, csak egymaést kovetSen mondta a tennivalékat. Pér
mdsodperc mulva, mikor meggy6zddtem arrél, hogy nem véltozott a hémérséklete, akkor
megtoltdttem a ballont. Ugyelnem kellett arra, hogy lehetSség szerint minél kevesebb levegs
maradjon benne. Prébaképpen ki kellett nyomnom belSle teljesen a vizet, ligyelve arra, hogy nem
engedhetem vissza a ballont. Els6re nem egy konnyti feladat.

Ezt kovetSen a kiilsé felszinrdl letoroltem a vizcseppeket, és elindultunk vissza a szobdba.
Mondanom sem kell, hogy gyorsabban mentem ki, mint ahogy befelé. A szivem hevesen zakatolt,
kezemben megremegett a labda. Szapordbban vettem a levegdt is. De kezdtem megnyugodni, nem
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tortént semmi.

Tanécstalanul megalltam az agyvégnél, Panni az agy oldaldhoz ment, és gyengéden kitakarta
Zsuzsit. Zsuzsin mar semmi nem volt, és éreztem a tusfiirdé kellemes illatat. Panni az 4gy végéhez
tett egy parndt, erre egy vizhatlan teritd, majd fehér frottirlepeddk keriiltek. Zsuzsi rdiilt a parnara,
majd ebbdl a poziciébdl hanyattfekiidt, térdeit felhizta és széttarta.

Bar az intézetben kényszeriien egyiitt kellett zuhanyoznom a tébbi ldnnyal, de ilyen mértékben még
soha nem lattam nd&t. Puncija tiikorsima volt, és ahogy a kis iil6parnén leiiltem vele szemben, lattam,
hogy hiivelybemenete nedvesen csillogott. Panni mondta, hogy akkor sikositéval kenjem be a
végbélnyilast, és nagyon Ovatosan kezdjem el betolni a csdvet. Megtudtam, hogy a végbélnyilés
kortil az a sotétlila gylirli az tgynevezett aranyér, ez ami konnyen sériil, ill vérrogdsodés alakulhat
ki benne, vagy begyulladhat. Nem kellett teljesen teljesen betolnom a csévet, csak hairomnegyedéig.
Panni odaiilt Zsuzsi mellé, szeretetteljesen elkezdte simogatni a hasat, hogy ellazuljon, mig engem
pedig megkért, hogy lassan kezdjem benyomni a vizet.

Az a lényeg, hogy ne siess, ne kapkod;j! -ez volt a f6 instrukcio.

Mar majdnem gorcsbe ragadt a kezem, mire benyomtam az Osszes vizet. Panni a kezemet fogva
vezérelt a kihtizdsndl, ezt sem lassan, sem gyorsan nem célszerli végezni. Meggy6z6dott arrdl, hogy
nem csorog vissza a viz, Zsuzsi pedig 6vatosan felkelve besétalt a fiirdGbe.

Szerettem volna mielébb visszatérni a szobamba, de Panni még szdval tartott. Par perc milva
hallottuk az 6blités hangjét, de Panni felvildgositott, hogy még vagy negyed 6rdig nem kezdi meg a
tisztalkodast.

Ko6zben csaknem 6riiletig fokozddott szorongdsom, nem birtam megallni, hogy meg ne kérdezzem,
milyen helység nyilik a fiird6szobdbol? Képzeletemben mindenféle kozépkori kinzékamra meg
egyebek jutottak eszembe, de azt sem tartottam volna kizdrtnak, hogy a hangszigetelt ajt6 mogott
falhoz lancolt l1dnyok sorakoznak.

De sokkal egyszeriibb dolog volt a valasz: a szauna.

Eddig kozhelynek gondoltam azt a kifejezést, hogy ,,mazsds ko hullott le a szivemrdl”, de ezt most
sajat magamon tapasztaltam, hogy tényleg igy van.

Ha mar széba j6tt a szauna, Panni mesé€lni kezdett finnorszdgi utazasarol:

PANNI:

A Turkui Egyetem Iparmiivészeti szakdnak professzorndje hivott meg tanulmdnyuitra, és nédluk
laktam. Az egyik hétvégén kimentiink a vikendhdzukhoz, ami egy kisebb t6 partjan 4llott.
Kirdndultunk a kérnyéken, de az ottani tavasz az mast jelent, mint itt a Karpat-medencében, csontig
atfagytam, mire visszaértiink.

Ez nekik nem okozott nagy gondot, befiitdttek a szaundba, és meghivtak egy kozos szaundzdsra.
Elképzelheted, hogy éreztem magam. Ott volt bent a férje is, a 16 éves kamasz fia, és a 13 éves
serdiild ldnya. Mondanom sem kell, hogy mezteleniil kellett bemenni; nekik ez természetes, ott
egylitt szaundznak a csalddok évszdzadok 6ta. A masik kellemetlenségem az volt, hogy az északiak
sokkal gyérebb szOrzetliek, mint a kozép- és dél-eurdpai népesség. A felnSttek még csak-csak
rezzenéstelen arccal vették tudomdsul a hozzijuk képest igen dis szeméremszdrzetemet, de a
kamaszok megmosolyogtak. A kovetkezd napokban megtaldltam annak mddjat, hogy hozzdjuk
hasonl6 legyek, természetesen legkdzelebb emiatt mosolyogtak meg, de ez nem volt banto.

ZSOFI:
Raépillantottam Panni hdloingére, 6 pedig észrevette tekintetemet, ezért felhuzta a haldingét, és
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felallt.

- Holnap ugyis ldtod majd — mutatta meg szeméremszorzetét.

Aranyos kis félkorives formdju volt, és hosszisaga is rovidebb az érintetlenhez képest. Pér
pillanattal késébb hallottuk, hogy Zsuzsi jon kifelé, igy Panni leengedte a haloingét.

- Nagyon iigyes voltal! - dicsért meg Zsuzsi, €s jutalomként puszit adott az arcomra.

Nem éreztem semmi kellemetlen szagot. Zsuzsi is felvette a hildingét, majd j6éjszakat kivanva
egymadsnak visszatértem a szobdmba. Ha lett volna kulcs az ajtéban, biztos, hogy magamra zdrtam
volna. Legszivesebben az ajt6 elé hiizndm az 4gyat, de nem mertem megtenni. Bar velem semmi
rosszat nem tettek, azért tilzdsnak éreztem az ilyen mértékd intimitdst. Nehezen aludtam el, sokat
gondolkodtam azon, hol legyen az a hatar, ameddig engedem &ket. A kiszolgdltatott helyzetem miatt
tobbet viselek el, mint amennyit normdl koriilmények kozt, de azért mindent mégsem engedek meg
nekik! Van annyi 6nérzetem!

VASARNAP

Bar kissé nehezen szunditottam el, de jol aludtam, és kipihenten ébredtem. Pihenten sokkal
optimistdbb az ember. A ,;szokott” id6ben lementem reggelizni, nem keriilt szoba a késGesti
esemény. Az étkezést kovetden el6zékenyen elmosogattam, és Panni€ék megvartak, amig befejezem.
Kérdeztek a ,hogyan-tovabb”-r6l, de teljesen tandcstalan voltam, az intézetben nem kellett
gondolkodnom a sorsomrol.

Kivancsi voltam, hogy 6k mit mondanak. Akdrmennyire is csoddlatos ez a hely, csak olyan
feltételeket fogadok el, ami nem bantja az 6nérzetemet. Megint bijkalt bennem a kisordog.

De feleslegesen. Panni és Zsuzsi maximalisan segit6készen fordultak felém, nem éltek vissza a
helyzetemmel.

Zsuzsi azt taldlta ki, hogy az alapitvany kézbesitdje Osszel nyugdijba megy, ha akarom, akkor
beajdnlana leendd kézbesitének. Mivel nincs helyismeretem, 8szig ,.ingyenesként” kisérném Vali
nénit, természetesen addig is kapok zsebpénzt tSlilk. A mdsik amit kérnének, hogy segitsek a
hazimunkdkban. Ezt természetesnek taldltam, annak idején otthon is kellett takaritanom.
Rékérdeztek arra, hogy van-e tanuldsi szandékom?

Mondtam, hogy szeretnék leérettségizni, de olyan gyenge szinvonal volt az iskoldban, hogy akar
elolrdl kezdhetném a kozépiskolét.

Mivel mindkett&jiikknek vannak ismerdseik, majd utdnakérdeznek, hogy vannak-e j6 tandrok, akiknél
lehet maganordkat venni? Nagyon Oriilnék annak, ha tanulhatnék, mert enélkiil nemigen taldlok
nyugdijig tarto allast, pedig még nem is kezdtem el dolgozni.

Valésziniileg a tegnapi eseményekbdl okulva a vacsora végeztével hivta fel figyelmemet Panni,
hogy akkor este 9 6rakor ismét varnak engem a halészobdjukba. Ez j6- és rossz hir is volt egyszerre.
Rossz volt azért, mert nem felejtették el, abbdl a szempontbdl pedig jo volt, hogy legalabb tudom,
nem kell azon gyotr6dndm, hogy mi lesz estig. Mindenesetre 8 Orakor lezuhanyoztam, majd ezt
kovetSen a pizsamaba bujva olvastam az dgyamon. Szerencsére megsziint a mard folydsom, most
amikor zuhanyozaskor levettem a bugyimat, a betéten mar csak minimaélis foltok voltak, és az is
jorészt fluconazol krém maradvanyai. Igy végre nem kellett a pizsama ald bugyit vennem, szellszik
is egy kicsit az alvég.

Teljesen elmeriiltem az olvasdsban, vératlanul ért, amikor az el6zbleg este 9 eldtt par percre
beallitott ébresztds radid6 megszodlalt. Gyorsan kikeltem az 4gybdl, és Panniékhoz siettem.
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Udvariasan bekopogtattam, majd a szabad valaszra léptem be. Ekkor esett le, hogy csak egyszal
pizsamdban jottem le, sem koOpenyt, sem bugyit nem vettem fel. Bosszankodtam is rendesen
magamban. Panni kontosben volt, de belépésemet kdvetden levette; a kontds alatt mar nem volt
semmi, igy lépett az dgyhoz, és helyezkedett el ahhoz hasonldéan, mint tegnap Zsuzsi. Zsuzsi a
fiirdészobdban volt még, és ahogy meghallotta, hogy megérkeztem, kijott a haléba. Rajta sem volt
semmi. Zsuzsival visszamentiink a fiird6szobdba, mar bekészitették Panni labd4jat, melynek
ballonja inkdbb korteformdju volt, és sdrga szini. A tegnap tanultak alapjan gondosan teletoltottem
vizzel, majd kozosen visszamentiink a halészobaba. En kicsit hosszasabban helyezkedtem el, mint
Zsuzsi, mar joval batrabb, és hatdrozottabb voltam, mint tegnap, egyszerlien csak beéllitottam a
legkényelmesebb helyzetet magamnak. Mire Panni felé fordultam, mar § is elhelyezkedett, térdeit
felhuzta és széttarta; két kezével kitarulkozott, az als6 két ujjaval a fenekét huazta szét, mig mutatd
és kozE€psd ujjaval a szeméremrését. Tegnap csak gy lattam Panni puncijat, mint egy uszoda k6zos
0ltoz6jében, de most részleteiben is megtekinthettem. Neki a nagyajkai voltak simdk, a
szeméremdombjén aranyos félkorivben helyezkedett el a rovidre vigott szOrzet.

Zsuzsi pedig Panni hasdt simogatta nagy koroket rajzolva. Ovatosan bekentem Panni végbélnyildsat,
neki lathatélag nincs aranyere. Ovatosan a nyildshoz illesztettem a cs6 végét, majd elkezdtem
bevezetni. Panni ekkor hosszasan mélyet séhajtott, mintha a ballonb6l mar most megindult volna a
viz befelé. Elértem a megfelel6 mélységet, és elkezdtem Gsszenyomni a ballont. Kicsit megijedtem,
amikor feliil nedves cseppek jelentek meg, de gyorsan rdjottem, hogy ez nem a bedntdviz, hanem
Panni hiivelyébdl jon a nedvesség. Ahogy tekintettem kissé feljebb tévedt, lattam, hogy csikl6ja
megduzzadt, a feji része kikandikalt a csuklya aldl. Zsuzsi simogatasi technikdja is valtozott, most
csak a bal oldalon simogatta Panni hasat, a csipSlapat belseje fel6l mintegy felfelé terelve a bentlevs
folyadékot. Panni térdei megremegtek. Remélem nem én okoztam fajdalmat vagy kellemetlenséget.
Szo6ltam, hogy akkor most kihizom a csovet, és ez rendben sikertilt is. Panni 0sszezdrta labait, majd
hosszid masodpercekig vart, mig elindult a fiird6szobdba. A bednt6labddjat a kezébe adtam, azt is
vitte magdval.

Becsukta maga mogott az ajtot, és én is indultam volna kifelé, de Zsuzsi szdval tartott. Megdicsért,
hogy most is nagyon iigyes voltam. Aztdn ahogy végigtekintett rajtam, megkérdezte, hogy elmult-e
mar folydsom? Megint csak bosszankodtam magamban, ha nem veszem le a bugyimat, akkor lehet,
hogy mér a szobam felé mehetnék.

De vélaszoltam, hogy tulajdonképpen mar nincs semmi bajom, nem jon ki bel6lem semmi sem.
Zsuzsi kedvesen, és egydltalin nem tolakoddéan megkérdezte t6lem, hogy megnézhetné-e a
puncimat? Elvorosodtem. Nem tudtam, hogy vdlaszoljak neki, mert réviden csak nemet szerettem
volna mondani, de azt is diplomatikusan, nehogy tdlzott reakcidmmal megbantsam. Mig kerestem a
megfogalmazas maodjat, Zsuzsi tovabb beszElt, hogy amikor Panninak volt folydsa, akkor minden
reggel és este megnézte, hogy javul-e mar?

En tovdbbra is tandcstalanul lltam. Végtére is amikor Panni segitett a hiivelyembe nyomni a
krémet, akkor Zsuzsi nem lathatta a hiivelybemenetem kornyékét, mig én tegnap este -igaz nem az
én kérésem alapjan- kitarulkozva lathattam 6t.

Végiilis kompromisszumot kotottem magammal: a pizsamanadragomat csak combkodzépig toltam
le, igy fekiidtem hanyatt, majd kezeimmel széthiztam a szeméremrésem. Remélem ennél tébbet
nem kivan Zsuzsi. Kicsit kozelebb hajolt, de nem ért hozzam, majd végtelennek tlind par masodperc
utdn azt mondta, hogy madr teljesen elmilt a gyulladds. Gyorsan felkeltem, s mig felhiztam a
pizsamanadragomat, addig volt egy elejtett megjegyzése, hogy szép formdji a puncim. Ismét
elvorosodtem, de nem mertem visszaszolni.
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Tudom, hogy latvanyosan hazudtam, de azt mondtam, hogy ,fdradt vagyok, elmegyek aludni;
nektek is jo éjszakdt kivanok!”.

Remélem nem csaptam be magam mogott az ajtédt, csak a szivem annyira dobogott, meg a kezem
remegett, féltem, hogy esetleg nem kontrolldltam j6l a mozdulataimat. Sietve mentem a halészobam
felé, pedig nem én kaptam a bedntést. Odabent gyorsan lekapcsoltam a villanyt és d4gyba budjtam. De
elaludnom nem sikeriilt, kavarogtak bennem a gondolatok. Remélem, hogy holnap nem én leszek a
soros, aki a beoOntést kapja; az egész onnan indult ki, hogy nekem nyomtak be egy flaska
gyogykrémet a hiivelyembe, és ,.ellentételezésiil” 6k pedig bedntést kaptak tSlem. Erre is 6k kértek
fel — némi gyengéd nyomdsgyakorldssal, nem én ragaszkodtam ehhez.

2006. AUGUSZUS 20., a masodik itt toltott VASARNAP

Kivancsian vdrtam a mai napot. Bar tobb évet toltottem el a févaros kozvetlen kozelében, még
egyszer sem lattam a vizi- €s légiparadét, sem pedig az esti tiizijatékot. Zsuzsi volt a kisér6m,
asvanyvizes palackokkal, szendvicsekkel, karimas kalappal mentiink le a budai rakpartra. Sokan
voltak kivancsiak a ldtvdnyossdgra, én is bamultam rendesen. J6 volt, hogy felkésziilten mentiink le,
mert az arusoktdl csak igen dragan lehetett vasarolni. Még igy is kimeriilten tértiink vissza, és
pihenést kovetden fogyasztottuk el konnyi ebédiinket Pannival harmasban.

Mivel a villa nagyon j6 fekvésti, a tiizijatékot a teraszrdl szoktdk nézni Panniék, engem is
~meghivtak”. Mar sotétedett, és este fél kilenc koriil a kertben sétdlgattunk, de Panni és Zsuzsi
aggodva nézték a nyugati égboltot, mert vészjoslo, sotét - siird fellegek gyiilekeztek, és a szokottnal
erdsebb sz€l fujt. Néhany perc alatt annyira erdssé valt a l€égmozgas, hogy visszamentiink a villaba,
gondosan becsuktuk az Osszes ajtét €s ablakot, és az emeleti nagy tdrsalgéba mentiink, ahonnan
nyilik a terasz. Egy-két perccel este kilenc dra el6tt kitort a vihar, és legnagyobb dobbenetiinkre a
mennydorgés hangja és a villimlasok fénye mellett a tiizijaték fakd szinpompdja és a robbandsok
hangjai szlir6dtek 4t a viharon. Teljesen megzavarodtunk, hogy lenn a Duna-parton nincs vihar, csak
idefenn a hegyen?

Mivel gyakorlatilag semmit nem lattunk a tiizijatékbdl, visszamentiink a sajat szobdinkba, hogy a
TV-n nézziik a tiizijatékot. Mintha ha csak enyhe augusztusi szell6 lenne, a szokdsos kozhelyekkel
kozvetitették a Gellérthegy kornyéki kilovéseket. Egyszer csak égszakadas-foldindulas, vakitd fény
szir6dott a szobdmba, a kovetkezd pillanatban dobhartyaszaggaté mennydorgést hallottam. Annyira
megrémiiltem, hogy kirohantam a galéridra, és Panniék hilészobdjdba szaladtam be. Utdlag bantott,
hogy kopogtatds nélkiil rontottam be, de magamon kiviil voltam az ijedelemtdl. Sok tragikus dolgot
kellett megélnem, de taldn meger6szakoldasomkor lehettem ilyen sokkos &llapotban. Bebujtam
kozéjiik az agyba, €s zokogni kezdtem. Vigasztaléan megsimogattak, illetve odabtjtam Pannihoz.
Ez nem szimpdtia értéket mutatva tortént, hanem véletlenszertien, mert egyébként egyforman
kedvesek nekem mindketten.

Nem tudom mennyi idd telhetett el, de mire ismét tudtam érzékelni a kiilvildgot, akkor Zsuzsiék az
egyik hircsatorndt nézték, onnan értesiiltek, mekkora pusztitist végzett a vihar odalenn a
folyoparton. Amikor meghallottam, hogy halédlos dldozatok is vannak, ismét kitort beldlem a
zokogas. Ez lett volna az elsé tiizijaték, amit latok, ez is tomegkatasztrofdval végzddik. Panni és
Zsuzsi 1s teljesen felhdborodott, hogy 6k laikusként is mindig a nyugati égboltot tekintik meg, ha
szeretnék tudni a vérhaté 1ddjarast, egy ekkora rendezvény szervezdi és végrehajtéi miért nem
voltak képesek erre a Citadellarol?
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Tovébbra is gorcsdsen kapaszkodtam Panniba, ketten sem tudtak megnyugtatni. Egészen ¢€jfélig
néztiik még a hiraddst, mindenhol csak a pusztitast és a menekiil6 embereket mutattik.

HETFO

Még csak pirkadt, mikor arra ébredtem fel, hogy nagyon kell pisilnem. Tapdszkodtam kifelé, amikor
furcsa dolgokat éreztem az 4gyamban. Nem voltam egyediil ! Illetve ahogy hirtelen éberré véltam,
rdjottem, hogy ez nem az én dgyam, hanem Panniéké. Tegnap este hozzdjuk rohantam be, és
kimeriiltségemben itt aludtam el az dgyukban, kettejiilk kozott. Egy hatalmas nyari paplan alatt
voltunk mindhdrman, ezért dvatosan kellett kibijnom, nehogy felébresszem Sket. Hallottam, hogy
mindketten egyenletesen szuszognak. Felkapcsoltam a fiird6szoba villanyéat, és becsuktam magam
mogott az ajtét. Most nyugodtabb koriilmények kozott nézhettem korbe. De most is csak az
izlésesen berendezett fiird6szobat lattam. Mivel nem szeretnék zajt csapni a WC lehuzdssal, ezért
rovid toprengés utdn a bidébe pisiltem, illetve ennek csapjdval tisztitottam meg a kagyl6t. Nem
tudtam ellendllni a kisértésnek, hogy ne nézzem meg végre a szaunit.

Végtére is az a biztos, amit sajat szemeddel latsz! — sugta a kisordogom.

Felkapcsoltam a szauna ldmpdjat és tényleg csak villanyfitésti kdlyha meg a falécekbdl kialakitott
padok voltak. Megkonnyebbiiltem. Kimentem, lekapcsoltam a villanyokat és becsuktam az ajtékat.
Kifelé menet azon toprengtem, hogy mit tegyek?

- bujjak vissza harmadiknak az 4gyba, kockdztatva azt, hogy felébresztem Sket?

- vagy a sajit szobdmba és dgyamba lopakodjak vissza?

Végiilis az ,,els6 gondolat a j6 gondolat” mellett dontdttem. Ahhoz hiivos volt, hogy a takaré felett
maradjak, kénytelen voltam visszamdszni kettejiik kozott a takard ald. Szerencsére sikeriilt ugy
visszajutnom, hogy egyikiikk sem ébredt fel, tovdbbra is egyenletesen szuszogtak. Ha a sajat
szobdmban egyediil lennék, akkor visszaaludnék, de most nem tudtam. Az &4ggyal szemkozti
ébresztds radid kijelz6jén lattam, hogy még csak hajnali 6t 6ra van, viszonylag sokat kell varnom,
mig felébrednek. Mindegy. Itt a paplan alatt a kellemes testmelegiiket éreztem, az volt kissé
kényelmetlen szdmomra, hogy nem mertem forgoldédni, nehogy felébresszem &ket. Haromnegyed
hatkor Zsuzsi kezdett el jobbomon nyujtézkodni, latta, hogy mar ébren vagyok. Nagy puszit
nyomott az arcomra, majd bevonult a fiird6szobdba. Az ajt6t nem csukta be, hanem csak behajtotta,
igy hallottam a néi pisilés jellegzetes csorgd hangjat, majd lehdzta a WC-t, és visszabujt mellém az
dgyba, ismét kaptam egy puszit az arcomra. Volt még bd tiz perce a rddié automatikus
bekapcsolddasdig. Teljesen a jobb oldaldra fordult, igy nem lathattam arcat, még akkor sem, mikor
felé tekintettem. Halkan megsz6lalt a radié, hamarosan Panni kezdett ébredezni. O is kiment pisilni,
majd visszajovet kitakart benniinket, hogy ideje kikelni az 4gybodl. Panni és Zsuzsi kibujtak a
haléingjeikbdl, frottir kontosbe bujtak. A papucsukat felvéve el6szor kitekintettek az ablakon, hogy
mekkora kart okozott a vihar. Ahogy én is lattam, valdszinfileg napokig szedhetem a sok letort
gallyacskat és egyéb tormeléket.

Tegnap este a pizsamdmban mezitldb rohantam be Panniékhoz, ezért a konyhdba lemenet el&tt
vissza kell mennem a kontosért és a papucsért. Az ajtéban Panni olelt magdhoz, hogy minden
rendben van, nyugodt lehetek. Egyre inkdbb ugy érzem, mintha sziileimként szeretnek engem.
Nagyon jolesik. Mar az intézetbe keriilésem el6tt sem igen kaptam szeretetet, azt is inkabb a
nagyitol.
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VALAMIKOR SZEPTEMBERBEN

Mir kordbban is sz6 esett arrdl, hogy valamikor kiprébdlhatom a jacuzzis zuhanyz6t meg a szaunit,
erre ma este keriilt sor. Fiird6papucsomban €s frottirkontésomben jottem 4t Panniékhoz, hairmasban
mentiink be a fiird6szobdba. Ok mezteleniil jottek be, 1évén, hogy ,helybéliek”, én a
toriilkozo6tartora akasztottam a kontosomet és a fiirdSlepedémet. Zsuzsiék a jacuzzis fiird6kadba
iiltek be, ott kényeztették egymadst, én pedig a kabinba mentem. Nagyon kellemes volt, jol
megmassziroztdk a vizsugarak elgémberedett izmaimat. Jobbra-balra tettem kis fordulatokat, hogy
mds-mds izomcsoportokat is érjen a lazité masszdzs. Az egyik ilyen fordulatndl tortént meg az,
hogy szemembe spriccelt a viz, ahogy letoroltem a szempillimrdl a cseppeket, a konyokommel
véletleniil levertem a folyékony szappant a tarté talcarél. Rutinszertileg lehajoltam érte, de a hajam
csupa viz lett. Meg a bal fillembe ment be egy oldalsé vizsugar, kellemetlen fiilzigast és egy kis
szédiilést okozva. Fejembe to6dult a vér, ahogy lehajoltam, éreztem is, hogy méginkibb
megszE€diillok, illetve a nagymértékl el6rehajlds kellemetleniill Osszenyomta a még mindig
kaposztaval teli gyomromat. De ez a hasi telitetts€g egy masodperc alatt tovdbb er6sodott, még
ink4bb kivorosodtem, és ahogy felegyenesedtem, szellenteni szerettem volna, de abban a pillanatban
rgjottem, hogy nem tehetem meg: az a vizsugdr, amelyik eddig a keresztcsontomat masszirozta, a
lehajlasom miatt pont a végbélnyildsomra irdnyult. A kellemesen bizsergd érzés miatt nem is tlint
fel semmi kiilonos, csak utdlag jottem rd, hogy a viz engedélyem nélkiil betolakodott, €s most
hirtelen parancsold kakildsi inger jott rdm. Nem maradt iddm gondolkodni, szinte egyetlen
szokelléssel a WC kagylonal teremtem, €s raiilve ellazitottam magam. Elemi er6vel robbant ki
beldlem a viz.

Nagy szerencsém volt, hogy nem csusztam el a vizes ldbam miatt a kdvezeten, de most ott iilok
Panniékkal szemben, akik éppen Osszedlelkezve voltak, és csoddlkozva néztek rdm, hogy mi is
tortént hirtelenjében?

Aztan az ismétl6dé hanghatdsok miatt kezdtek valamit megsejteni, bar a pontos okot nem tudtdk
felfogni, nekem is csak a kovetkez6 masodpercekben 4llt 6ssze a kép, hogy a lehajlasom miatt a
betolakodd vizsugar révén tulajdonképpen beontést kaptam.

Nagyon elszégyelltem magam, nem emlékszem, hogy valaha is kakiltam-e més vagy masok el6tt?
Rdadasul, most ez a szokdsostdl teljesen eltérs jellegi.

Csak igy tiltomben félig hatrafordulva nyomtam meg az 6blitgombot, nem torédtem azzal, hogy a
hideg viz felcsapddik a fenekemre. Szerencsére a bidé az itt van mellettem, azt mérlegeltem, vajon
sikeriil-e ugy atiilndom oda, hogy ne cseppenjen le a szennyezett viz?

Nem sikeriilt. Tobb barnés csepp keriilt a padléra. Majd johetek vissza a kloros fertGtlenitGvel.
Megnyitottam a bidé melegvizes csapjat, bé folyadékkal kénytelen voltam elkezdeni megmosni a
fenekemet, de ugy éreztem, hogy ismét ki kell engednem magambdl a folyadékot, igy vissza kellett
ilnom a WC-re. Lopva Zsuzsiékra néztem, de szerencsére nem nevettek ki, hanem tovabbra is
tanécstalanul néztek felém. Par perc miulva enyhiilt a fesziiltség, végre tiszta maradt a fenekem.
Panni és Zsuzsi kijott a kadbol, és a viztdl csepegden jottek hozzam, hogy nem tortént-e valami
nagy baj velem?

De megnyugtattam Oket, hogy az ijedtséget és a kellemetlenséget leszamitva jol vagyok. Azt is
kénytelen voltam elmondani, hogyan tortént ez a baleset velem; ezen kicsit deriiltek, de felhivtdk a
figyelmemet, hogy az erls viznyomads akdr bélsériilést, s6t bélszakadast is okozhat, ezért nagyon
kell vigyéazni.

Egymasra néztek, majd Zsuzsi megkérdezte t6lem, hogy milyen volt az elsé bedntés? Semmi
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guinyos nem volt benne, csak érdekl6dd kivancsisdg. Egyszeriien azért, mert bar Zsuzsi elsGsorban
kényszerlien, de Panni inkédbb élvezetb6l kap beontést, és szeretnék megtudni, hogy milyen
élményben volt részem — joban vagy rosszban?

Igazsag szerint nem a befolyasi rész volt rossz, hanem a kozvetlen kiiiriilés utdni idészak, amikor
ingerem volt, de szinte semmi nem jott. De ha &szinte akarok lenni, az a végbélnyilds koriili
masszazs kifejezetten kellemes volt.

Panni elmosolyodott, kézenfogott, odahuzott a fiird6kddhoz. Kihizta a leereszté dugdt, mig a
vizszint csokkent, lecsavarta a zuhanyrdzsat, gyenge vizsugarral megnyitotta a csapot, és kezével
nézte, hogy megfelel6-e a hGmérséklet.

Azt hittem, hogy a csiklgjdra irdnyitja majd a vizsugarat, mint ahogy az intézetben lattam meg
véletleniil az egyik lanyndl, de Panni széles terpeszben leguggolt, és a fenekéhez kozelitette a
csovet. Ahogy kozeledett a cs6 vége a fenekéhez, a vizsugdr megtorve szerteszét ugrdlt, majd
egyszer csak megszilint a visszaverddés — a viz nagyrészét Panni végbele nyelte el. Panni csukott
szemmel, atszellemiilt arccal fogadta magéba a vizet, majd nemsokdra elzarta, €s sietve a WC-re iilt.
Ha nem csop0ogott volna rélam a (fiird6)viz, akkor diszkréten kimentem volna, de most nem lehetett.
Szivem szerint elfordulnék, de igy is megtaldlom a mddjat, hogy tapintatos legyek. Panni végiilis
kiengedte magabél a folyadékot, hosszasan vart, majd djabb kibocsétas tortént. En mar az elsd rész
utdn elkezdtem a toriilkozést, szeretnék miel6bb a sajat helyemre visszamenni, de éreztem, hogy
hamarosan nekem is helyhez kell jutnom; azt nem tudom megitélni, hogy eljutnék-e a
fiird6szobamig. Megkérdeztem Pannit, hogy helyet cserélhetnénk-e? Szerencsére igennel valaszolt.
De Zsuzsinak az volt a kérése, hogy most ne Osszezart térdekkel iiljek le, mint az elsé alkalommal,
hanem széthizottan. Tulajdonképpen ezt nem értettem igazdn, hogy miért kivdnja igy, mert
szeméremszOrzetem mdr vagy masfél centisre megndétt, til sokat nem lathat. De lehet, hogy neki ez
1s megfeleld.

Ezt kovette a szaundzds, a nagy meleg miatt mindegyikiink annyira eltikkadt, hogy szinte néma
csendben szenvedtiink a forrésdgban.

A lefekvés el6tt még néztiikk egy kicsit a TV-t, az egyik ismeretterjesztd csatorndn egy id8sebb
szakallas vizisiel§ ur mesélte, hogy 6 kapta a vildg leghatalmasabb bedntését — olyan erés volt a
1écekrdl felverdds vizsugédr, ami belékeriilt. Zsuzsiék rdm mosolyogtak, hogy mdst is ért mar
hasonl6 baleset.

2006. OKTOBER 18. - SZERDA

Javaban tartott a vénasszonyok nyara, és az idGjards elGrejelzés szerint ez a négynapos hosszu
hétvégére is megmarad. Este a vacsorandl Zsuzsi mondta, hogy azt besz€élték meg Pannival, hogy a
zempléni erdei hazikéba mennénk ki. Mint megtudtam, Panninak az egyik f6éerdész megrendel§je
révén keriilt birtokdba az erdei ingatlan. Az erdé kozepén, egy aranyos tisztdson 4dll a hazikd, mely
korédbban erdész-lak volt, tadvol a lakott teriiletektdl, egy 6rdnyi gyalogldsra a miuttol. Bar a villaban
is alkoté magdnyra nyilik lehet6ség, de ez az erdei lak kifejezetten alkalmas a vildgtdél valo
elvonuldsra, kikapcsoldddsra. Messze a civilizaciotdl nincs elektromossag, a vizet egy kozeli
patakbdl lehet nyerni, melyet kavicsos homoksz{ir6n tisztitanak meg.

Tavol a Csatorndzasi Miivek felségteriiletétdl, WC helyett drnyékszék szolgal a megfeleld célokra.
Bar ez a megoldas tobb évezrede szolgélta az emberiséget, de Panni és Zsuzsi is idegenkedik ettdl,
mert a kakilds utdni tisztalkodas eléggé koriilményes odakint. Ezért ugy késziilnek eld, hogy a
megel6z6 napokban kiadds bedntéseket adnak maguknak — egymdsnak. Ilyenkor nem a szokdsos
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aranyos beontSlabdat, hanem egy nagy térfogatd mlianyag ballont hasznalnak, melynek gyarilag van
kivezetGesove. A zsdkba akdr két liter is beleférne, de csak egy — masfél liter folyadékot engednek
magukba. A testhelyzetet is ugy allitjdk be, hogy a végbélnyilds legyen a legmagasabb helyzetben,
€s a kissé fejirdnyu lejtésben legyen a test. Amennyire lehetséges, ,.kimossdk™ magukat, igy
szerencsésebb esetben nem kell kakilniuk odakint.

Mig beszélgettiink, Zsuzsi felszaladt az emeletre, és vadonatij gyar csomagolési készletet hozott le
nekem és egy beontSlabdét is. Ez utébbit azért, hogy a merev csovét haszndlhassam; kaptam még
egy tégelynyi fehér vazelint is sikositdsra. Mondtdk, hogy sajat magam eldonthetem, hogy akarom-e
haszndlni, csak azért adjdk oda nekem, hogy ne kelljen kiilon kérnem vagy beszereznem.
Amennyire visszaemlékszem, 5-6 éves koromban a nagymamdamékndl volt arnyékszék, de
akkoriban megengedték nekem, hogy bilibe pisiljek-kakiljak, és a felnSttek vitték ki a tartalmat; mér
akkor is idegenkedtem az arnyékszékt6l, de most el kell dontenem, hogy melyik kellemetlenséget
vdlasszam. Mindenesetre van még idém ezen toprengeni.

Tajékozodasképpen megkérdeztem Zsuzsit, hogy hdnyszor és mikor adja maganak az el6készitd
beontést, mivel reggel dolgozni megyiink. Szerencsére elég kordn vacsorazunk, ezért este 8-kor adja
magdanak a beontést, reggel viszont hajnali 5-kor kell ébredni, hogy legyen ideje kiiiriilni a sok
folyadéknak és egyébnek. Panninak egyszeriibb a helyzete, mert 6 kevésbé van id6hoz kotve, igy
neki nem kell kordbban kelnie.

Arra gondoltam, hogy esetleg most este kiprobdlom a dolgot, a hajnalit azt egyel6re halasztom —
nem tudom, hogy mennyi ideig tart a kiiiriilés, munka kozben nem szeretnék kellemetlenséget. Ha
Zsuzsi€k is kibirjak, akkor taldn €n is elviselem, illetve a jacuzzis balesetem sordn mar atestem a
tlizkeresztségen, igaz nem tudom, hogy akkor mennyi viz keriilt belém.

Ennyi vizzel nem merek a szobaban kisérletezni, csakis a fiird6szobaban. Annyibdl hétrdnyosabb a
helyzetem, hogy ndlam csak zuhanyozétdlca van, fiird6kdd nincs, igy a hdatonfekvd helyzet az
kényelmetlen. Megprébalom majd a négykézldbas helyzetet, de akkor a bedramldsi sebességet
nehezebb szabdlyozni.

Ugy dontottem, hogy a biztonsdg kedvéért elGszor csak fél liternyi vizzel prébalkozom, utina
esetleg tobbel. A megfeleld hdmérsékletli vizbdl kb fél liternyit beletoltottem az 4tlatszé ballonba,
légtelenitettem, majd felakasztottam a zuhany tart6foglalatira. Kis terpeszben leguggoltam, a
zuhannyal benedvesitettem a végbélnyildsomat, utdna egy kis vazelin, majd 6vatosan bevezettem a
hajlékony vezetékhez csatlakoztatott merev csovet a fenekembe. Kinyitottam a csapot, a viz szintje
gyorsan csOkkent a zsdkban, ezzel parhuzamosan egyre erGsebb kakildsi ingerem volt. Hosszan
mély levegdket vettem, igyekeztem elkeriilni hasizmaim megfeszitését. Ovatosan kihiiztam a csovet,
még miel6tt visszafolyna a viz, majd gyorsan 4tiiltem a WC-re. Eppen csak egy kicsit er&sebb
kilégzéssel sohajtottam, €s megindult belSlem a folyadék. Illetve apré golydcskak is iiriiltek ki
belSlem, meg sok felhigult béltartalom. Elcsoddlkoztam, hogy a rendszeres székletiiritésem ellenére
mennyi massza van még bennem.

Még egyszer egy kis hasprés, és Ujra nydkos folyadék iiriil ki bel6lem. Egy enyhe kakildsi inger
allanddsult, de megkezdtem a ballon tdjratoltését. Azt sejtettem, hogy ennyi folyadékot mar nem
lehet guggold helyzetben beadni, ezért a cs6 ismételt bevezetése €s a csap megnyitdsa utdn
négykézldbra ddltem el6re, és vartam. Annyibol kényelmetlen volt a testhelyzet, hogy zsibbadni
kezdtek végtagjaim, illetve lélektanilag rossz volt, hogy nem lattam a ballonban levd viz
mennyiségét és a bedramlds sebességét, csak a hasam tel6dését éreztem. Amikor ugy gondoltam,
hogy kitiriilt a viz a zsdkbdl, kihtztam a csovet, és négykézlab mdszva a kagyl felé araszoltam.
Hétrafordulva gyorsan rdiiltem, és a hirtelen iiritési ingernek még ha akartam volna sem lehetett
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ellendllni. Rengeteg elszinezddott viz iiriilt ki belSlem, és az el6z6 bedntés ellenére még mindig jott
ki beldlem tobb szilardabb székletdarab.
Az elkovetkezd két 6rdban tobbszor engedtem ki magambdl maradékot. Kozeledett a lefekvés ideje,
az elalvassal biztos nem lesz gondom. Reméltem, hogy éjszaka nem ébredek fel arra, hogy
kakilnom kell, még kevésbé, hogy esetleg szellentéssel egyiitt anyagkidramlas is torténik.
Az intézetben az ¢€jszakai sirdsaim sordn hallottam, hogy hél6teremben tortént az alvoknal
hangosabb szellentés, a nem hallhat6 gyakorisdgat még csak becsiilni sem tudom.

CSUTORTOK

Reggel a szokottndl dlmosabbnak ébredtem, visszagondolva a tegnapi estére tudatosult bennem,
hogy egyfajta tlizkeresztségen estem &t, €s aggddva néztem meg a pizsamanadrigomat €s a
lepedémet foltok utdn kutatva. De megkonnyebbiiltem fejeztem be a vizsgdlédast, nem tortént
semmi baleset az €jszaka folyaman.

A koz0s reggeli sordan észrevehették kissé karikds szemeimet, mert kérdezt€k, hogy rosszul
aludtam-e? Kitér6en azt vélaszoltam, hogy rendesen aludtam, de Zsuzsi félreérthetetleniil
rakérdezett arra, hogy adtam-e magamnak bedntést? Kényszeredetten vélaszoltam, hogy igen,
tegnap este én is nagymosdst tartottam, de hajnalban nem, illetve hogy este lesz a kovetkezd
alkalom. Zsuzsi felajanlotta, hogy az esti bedntés soran csatlakozhatok hozzdjuk, de ezt udvariasan
és hatdrozottan elhdritottam. Egyikiink sem neheztelt a masikra emiatt, mindketten udvariassagi
formulanak tartottuk a felajanlast. Elzark6z6 vdlaszom hallatdn Panni menteget&zni kezdett, hogy az
egyik magyar celeb — Spitzer ,,Soma” Gyongyi — is azt irta, hogy bardtndivel egymasnak adnak
beontést. http://velvet.hu/celeb/abci0303

Zsuzsival egyiitt mentiink be munkahelyiinkre, mig a metréra vartunk a varakozé tomegtdl kissé
tavol megkérdezte, hogy milyen volt a tegnapi beontés? Targyilagosan azt feleltem, hogy ha nem
lenne ez a kirdndulds, akkor mell6ztem volna. Zsuzsi viszontvdlaszaban elmondta, hogy Pannival
egyiitt tegnap este rendesen megvolt a nagybeontés, illetve ma hajnalban is végzett egy Oblitést.
Nekik ez mar megszokott dolog, az ilyesfajta el6készités inkabb id&ben tart soka.

Zsuzsival délutdn elmentiink bevdsarolni, ill a részemre még vettiink hatizsakot, meg turdzasra
alkalmas ruhdzatot €s tirabakancsot is. Akdrmennyire j6 az 1d6, és az el6rejelzés sem jelez rosszat,
de es6kopenyt €s meleg ruhdzatot is vinnem kell magammal, mert a hegyekben az 6szi esték mér
hlivosek tudnak lenni, a nappali meleg ellenére.

Pannival csak az esti vacsorakor taldlkoztunk, mert a hosszu tavollét miatt ma tobbet dolgozott. A
szokdsosndl kevesebbet ettiink, 0Osztonosen csokkentettik a salakképzddés mennyiségét.
MegbeszE€ltiik, hogy eldrelathatéan reggel 8 koriil indulunk, hacsak Panniéknak nem kell varakozni
a hajnali bedntés utan.

A vacsora utdn visszavonultunk rezidencidinkra, én is nekikezdtem a kényszer( el6készitésnek a
tegnapihoz hasonlé mdédon. Béar nem volt elviselhetetlen, de oriiltem amikor befejezvén édgyba
buijhattam.

PENTEK

Reggel 7 6rakor mar az étkezdben taplalkoztunk, de Panni és Zsuzsi is egy-két alkalommal kisietett,
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és vagy negyeddora mulva tért vissza. Nem kellett megkérdeznem, miért volt az intermezz6. De
egyikiik sem volt nyugtalan vagy ideges, sztoikus nyugalommal mentek el €s tértek vissza.

8 Ordra mar becsomagoltunk az autéba €s elindultunk. J6 litemben haladtunk, és meggy6z8dhettem
arrol, hogy Zsuzsi az autpalydn is jOl vezet. 130-140-es tempdval haladtunk, szorgalmasan hagytuk
magunk mogott a kilométereket. Egy hosszd kamionsort eldztiink, mikor deriilt égbdl
villamcsapésként Oriilt dudalast hallottunk mogottiink. Hatrafordulva lattam, hogy egy nagy fekete
Audi villogtatja reflektorait, 6klét rdzza a vezetd, meg kozépsd ujjaval félreérthetetlen jelet mutat.
Néhany masodpercbe beletellett, mig a szlik kovetési tavolsdgot tartdé kamionokat elhagytuk, és
sikeriilt kievickélniink a kiils6 sdvba. A hdjas kopasz Audis 0klét rdzva, mutogatva szaguldozott el
mellettiink. Zsuzsinak keze-1dba reszketni kezdett, sir6gorcs gyotorte. Panni a jobb iilésbdl az”N”
jelzéshez hizta az automata valtét, benyomta a vészvillogét, majd a bal oldalra atnydlva Gvatos
kormédnymozdulatokkal a ledllésdvba irdnyitotta az autét, itt gurultunk az emelkeddnek. Zsuzsi
olyannyira sokkos dllapotban volt, hogy nem tudott a fékpedalra sem 1épni; amikor megallt a jarmd,
akkor Panni ,,P” dlldsba huzta a valtét. Zsuzsibdl kitort a zokogds, Pannival egyiitt vigasztaltuk,
hogy az dlmacs6 nemiszerve meghosszabbitdsira haszndlja jarganyaét.

Zsuzsi nagy nehezen kiszllt az autébél és Panni segitségével 4tiilt a hatsé iilésre. En segitettem
bekapcsolni a biztonsdgi 6vét, annyira remegtek a kezei, hogy képtelen lett volna erre a rutin
mozdulatra. Panni 4tvette a vezetést, folytattuk utunkat. En a sajat biztonsagi 6vemet kikapcsolva
odaiiltem Zsuzsi mellé, és OsztonOsen hozzédbujva és arciat simogatva nyugtattam. Az autOpdlya
végéhez kozeledve Zsuzsi mar lecsitult, igy a kozépsd iilésen bekapcsoltam az Ovet, nehogy egy
rendéri ellendrzés sordn megbiintessenek emiatt.

Mire megérkeztiink az erd6hoz, addigra Zsuzsi mér teljesen megnyugodott, csak kisirt szemei
emlékeztettek az incidensre. Egyikiink sem neheztelt Zsuzsira, mert vitan feliil jOl vezet, és ez egy
kifejezetten agressziv barom volt.

Atvettiik tdrabakancsainkat, és hatizsdkjainkat felvéve nekiindultunk az erd6nek. Arra felhivtdk a
figyelmet, hogy ezen a tdjon el6fordulhatnak viperdk, de megnyugtattak, hogy keriilik az embert,
csak a hlivosebb helyeken kell jobban odafigyelni. B6 6rdnyi gyaloglast kdvetSen érkeztiink meg a
tisztasra, ahol megpillantottam a h4zikét. Bementiink, kinyitottuk az ablakokat €s kiszell6ztettiink.
Jellegzetes, egyéltalin nem kellemetlen fahdz szag volt. Ahogy Panniék el6re megmondtik, a
szobdban egyetlen nagyméretli agy volt, ezen alszunk majd mindhdrman. Az augusztus 20.-i
€jszakdn mar aludtam Panniékkal egy 4gyban, abban maradtunk, hogy most is ugy lesz.
Koriilnéztiink a hazban, a faskamra sziniiltig tele volt, hdla Panni ismer6sének, de a begyujtashoz
sziikséges r6zsét azt nekiink kellett 6sszeszedni, illetve még vizet hordtunk a tartilyba.

A nyéri id6szakot 1déz6 meleg, a fizikai munkdval jar6 izzadds miatt sok folyadékot ittunk, ebbdl
kovetkezden pisilniink is kellett. Ahogy utkdzben megbeszéltiik, a tisztast koriiloleld erdébe jartunk
pisilni, de mindig mas helyre, hogy egyenletes legyen a ,.kornyezetterhelés”.

A Nap még messze a hegyek felett volt, de mar késziildtiink az estére. Begyujtottunk sparheltbe,
ekozben Zsuzsiék elmagyardztdk a tlizrakds és tlizgyujtds technikdjat. Azon az emlékezetes
nyolcadik osztdlyos tdborozdsndl volt szalonnasiités is, de akkor csak a fat hordtuk, a méaglya
elrendezését és a tlizgyujtast a tandrok végezték, nem is voltam a kozelben. Vizet tettiink fel
melegedni, és rendszeresen ellendriztiik a tiizel6anyagot €s a forrd vizet kiontottiik a lavérokba.

Volt még egy fontos tevékenység a késziilodés sordn, a kullancsellendrzés. Kiilon e célra egy fehér
lepedét teritettiink az dgyra, majd teljesen levetkézve néztiikk at egymdst, tobb szem tobbet lat
alapon. Mondanom sem kell, hogy én maradtam utoljara, és az elsd két vizsgdlatndl lattam az
alapossdgot: mivel a kullancs szeret a ladgyabb bdrbe beleftirddni, ezért egymds ldgyékhajlatit és
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fenekét is tiizetesen atnéztiik. Tulajdonképpen csak a fenekemet nem tudtam volna sajit szememmel
megvizsgdlni, de Zsuzsiék alaposan atvizsgaltak engem. Mivel a szeméremszOrzetem mdr régi
teljességében van, a majmok becsiiletére valéan hosszasan kurkasztak, j61 megnézték a puncimat és
a fenekemet. Szerencsére mindnydjan kullancsmentesek voltunk, illetve ez adta az apropot, hogy
majd ha hazatértiink, akkor megkapom a kullancs altal terjesztett agyvel6-gyulladas elleni oltas
sorozatot.

Megkezd6dott a fiirdetést. Mindnydjan a konyhdba vonultunk. Az egyik sarokban a mar kordbban
kialakitott szogekre feltettiik zuhanyozo6fiiggonyoket, alulra pedig egy felfijhaté gyermek pancsold
keriilt. Mig Panni és Zsuzsi mosakodott, addig én készitettem a tovdbbi melegviz adagokat.
Zsuzsi€k ugy tisztalkodtak, hogy sajat maguk ontotték magukra kancsobdl a vizet, mig a masikuk
szappanozta — szivacsozta. Felh6tlen természetességgel mostak egymds puncijat €s fenekét, majd a
torolték szarazra egymadst. Annyira kellemes meleg volt itt a konyhai részen, hogy nem kellett
tartani a megfazdstol, illetve ennek megel6zésére feloltozni, mindvégig meztelenek maradtak.
Végiil rdm keriilt a sor. Kissé bdatortalanul mondtam nekik, hogy szeretném sajit magamat
szappanozni, elég, ha csak ramontik a vizet. Ezt akadékoskodds nélkiil vették tudomdsul.
Igyekeztem minél gyorsabban végezni, de egyrészt jOl esett a melegviz megfiradt izmaimnak,
mdsrészt a sOs izzadsdg kissé marta a fenekemet és lagyékhajlatomat, ezért ezen teriileteket a tobbi
teriiletnél hosszasabban €s alaposan kellett megmosnom. Annak ellenére nagyon zavarban voltam,
hogy az intézetben a tObbiekkel egyiitt, a tobbiek eldtt kellett zuhanyoznom. Toriilkdzéskor is
szivem szerint hétat forditottam volna, de mar kordbban is lattuk egymast kdlcsonosen.

Zsuzsi megjegyezte, hogy ndiesen kigdmbolyodtem, midta ndluk vagyok, hajam is sz€p csillogdva
vélt. Bolintdssal nyugtdztam e béknak beill§ ténymegallapitasat.

Mire mindnydjan végeztiink, a Nap méar lenyugodott a hegyek mogott, sziirkiilet volt, de még azért
JOl lehetett latni. Nem hajtottuk be a spalettakat, reggel majd a vildgossagra ébrediink. A melegviz
készitéskor képzddott flités nélkiil is kellemes lenne a hdmérséklet, ezért a vékony pizsamdmba
bujtam, de Panni€k példdjat kovetve a parndm ala tettem a melegitd ruhdmat, hogyha éjszaka vagy
reggel ki kell kelnem az 4gybdl, akkor ne hideg ruhat vegyek fel.

Az elalvés el6tt még beszélgettiink, mondanom sem kell, hogy a f6téma az autépédlyan tortént
esemény volt. Zsuzsi olyan kozel bujt hozzam a kozos takard alatt, hogy teljes testhosszdval
érintkezett velem, magédhoz olelt, és arcomat simogatva - puszilgatva koszonte meg a déleltti
vigasztal6 szavaimat. Ezt bardti gesztusként tette, nem éreztem semmiféle erotikus toltetet.

Mivel mindannyian féradtak voltunk, gyorsan elaludtunk. Valészintileg én ébredtem fel
leghamarabb a hajnali vildgossdgra. Szerencsére nem kellett még annyira pisilnem, hogy ki kelljen
bijnom az agybodl, kockaztatva, hogy felébresztem a tobbieket. Panni egyenletesen szuszogott,
Zsuzsi viszont fdjdalmasan nyogdécselt, kapdlézott dlmaban. Anélkiil, hogy felébresztettem volna,
megsimogattam Zsuzsit, aki megnyugodott, elcsendesiilt. Ora hijan nem tudtam megitélni, mennyi
1do telt a tobbiek felébredéséig, de mar egyre inkdbb kellett pisilnem. Odakint még hiivos volt, igy a
tobbiekkel egyiitt egy vizzel félig teli vodorbe pisiltiink. Panni, mint hiazigazda vallalkozott arra,
hogy majd késébb kionti az erd6ben. Feloltoztiink, megreggeliztiink, majd magunk utdn rendet
rakva elindultunk a mai erdei tirdnkra. Minden 6rdban megélltunk par percet pihenni, illetve az
ebédet az egyik Ut menti vendéglében fogyasztottuk el. Pisilés is az erd6ben tortént. Zsuzsi hozott
magaval WC-papirt, azt hasznaltuk. Délutdn kellemesen elfdradva értiink vissza a hazik6hoz, majd a
tegnapihoz hasonléan begyujtds, kurkdszds, fiirdetés kovetkezett. A tegnapihoz képest kevésbé
feszélyezett a tobbiek elStti mosdds-toriilkozés. Agyba bujtunk, rovid beszélgetés utdn gyorsan
elaludtunk.
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Reggel én keltem fel utolsénak, Zsuzsi€k puszilgatva-simogatva ébresztgettek, hogy hasamra siit a
nap. Feloltoztem, majd reggelizni kezdtiink. Etkezés kozben erés bélmozgast éreztem, tudtam, hogy
hamarosan kakilni kell mennem. Inkdbb most, mint ttk6zben. Tdjékoztattam Panniékat, hogy kissé
késlekedik miattam az indulds. Viszolyogva indultam meg az drnyékszék felé, Zsuzsi€k tekintetétdl
kisérve. Féltem magamra zérni az ajtét, ezért csak félig hajtottam be. A fed6t leemeltem a ny{lasrol,
letoltam a nadrigomat és a bugyimat. Nem volt batorsdgom raiilni a deszkéra, ezért két kezemen
tdmaszkodva engedtem ki magambdl a kakit. Mivel tobbszori torlés utdn is maradtak nyomok a
papiron, ezért tudtam, hogy meg kell mosnom magam, hacsak nem szeretnék ,,vonalkédos” bugyit -
egy showman kifejezését idézve. Azzal nem akartam hizni az id6t, hogy vizet melegitiink, ezért a
tegnaprél megmaradt tiszta vizzel mostam meg magam a vodor felett, majd a hasznalt viz a fak
kozott kiontése utdn még egy kis kloros fertStlenitészerrel oOblitettem ki. Panniék diszkréten
megvartak a szobdban, majd elindultunk a mai esedékes tirdnkra.

Délutan hullafaradtan érkeztiink meg, vacsora, majd fiirdés. A nehéz hatizsdk miatt a vallizmaim
fajdalmasan meghuzddtak, kényszertien dorzsolgettem. Panni és Zsuzsi is mar haléingben volt, én a
pizsamamban. Panni megkérdezte, hogy megmasszirozzon-e? Igent mondtam. Panni megkért, hogy
bujjak ki pizsamdmbdl, ezt megtettem, és az 4gy sz€li részére hasaltam. Ahogy a wellness szdlloddk
TV rekldmjaiban lattam, a massz6r az 4gy mellett oldalr6l dogony6zi a pécienst. Panni is kicsit
sz0szmotolt még, -legaldbbis azt gondoltam-, majd a kovetkezd pillanatban lovagléiilésben raiilt
derekamra, és gyengéden masszirozni kezdett. Nem nehezedett ram teljes testsulydval, de igy is
nehezemre esett volna kibujni aldla. Eldszor szinte csak simogatott, majd egyre erdsebbé véltak
ujjai. De egydltaldin nem volt durva, jol esett gorcsosen kotott izmaimnak. Nemcsak a vall- és
nyakizmaimat gydrta meg, hanem lefelé vonulva a hatizmaim, majd a fenekem és ldbizmaim is
sorrakeriiltek. Amikor rdm iilt, éreztem Panni meztelen fenekét €s puncijét, ill nagyajkain kibujéban
levd szOrszalak érzékien szarkaltdk hitamat €és fenekemet. Ahogy lejjebb csuszott, hogy a labaimat
masszirozza, éreztem hogy a hatb6romon és a fenekemen maradt meleg nedvesség csiklandozott.
Rovid 1d6 mulva az 4gy mellé 1épett Panni, hogy készen vagyunk. Legszivesebben letoroltem volna
magamrol a nedvességet, de nem mertem, nehogy megbdntsam. Ahogy visszavettem pizsamamat,
észrevettem, hogy Panni is 6ltézkddni késziil; tehat § is meztelen volt, mig masszirozott. Mondjuk
éppen csipd ald ér mindkettejiik haloinge, tehat ha nem vette volna le hal6ingét, akkor is nedvessé
véaltam volna.

Zsuzsi a masszds utolsé percében lépett be, Panni még nem bujt vissza hdléingébe — Zsuzsi
megkérdezte: ,engem is megmasszirozol?” Természetesen Panni &6t is megddgonyozte, igy
lathattam, hogy mi is tortént velem. Ugyantigy raiilt Zsuzsira, mint ahogy rdm is, 6t is tet6tdl talpig
végigmasszirozta. Mar azt hittem, hogy befejezi, amikor megkérdezte Zsuzsitdl: ,,mellmasszazst is
kér a holgy?” Vdlaszul Zsuzsi hétara fordult, karjait a feje folé emelte. Mindkettejiiknek szép mellei
vannak, és ez a testhelyzet kiilonosen kihangsilyozta Zsuzsi kebleit. Panni nem esett Zsuzsi
melleinek, hanem el6bb a véllait és nyakat dorzsolte, majd tenyerével korbedlelve Zsuzsi melleit az
ujjvégeivel masszirozta a mellizmokat. Amikor lejjebb az oldalsé hatizmot nyomkodta, észrevettem,
hogy Zsuzsi mellbimb6i hegyesen meredtek felfelé, és amikor felvették hdldingeiket nemcsak
Zsuzsi bérén lattam csillogd nedvességet, hanem egy nedves foltocskat is észrevettem a lepeddn.
Végiil tgy tértem nyugovéra. hogy Pannindl egyszerfien feltételes reflex miatt jelentkezett a
puncinedvesedés, ahogy lattam, Zsuzsit kordbban tobbszor is megmasszirozhatta, valdsziniileg
erotikus jelleggel is.

_28 -



Charlie Wood: A szokés

A negyedik nap mér nem tdrdztunk, hanem rendet raktunk a hdzban és takaritottunk, illetve a
tisztason siitkéreztiink. Viszonylag kordn indultunk vissza, a varhat6é nagy forgalom miatt. Zsuzsi
vezetett, szerencsére nem volt semmiféle atrocitds utkozben, nyugodtan beszélgettiink. Ahogy
sejtettem, Panni€ék nem kakiltak odakint, és tudomdsomra hoztdk, hogy odahaza bedntéssel kezdik
majd az elintéznivaldkat. En két és fél napja kakiltam utoljara, tehat elvileg barmikor szamithatok a
kovetkezére. Remélem, hogy legkésdbb holnap reggelig tul leszek a dolgon, mert holnap mar
dolgozunk, és varhatdlag egész nap a varost jarom a kézbesit6konyvvel.

Szerencsére a kiadds vacsora utdn jellegzetes ingerem volt, igy elvonultam a fiird6szobdba. A
megkeményedett massza kissé fajdalmasan iiriilt ki, de szerencsére egyéb kényelmetlenség mar nem
volt.

2006. oktober 28., szombat

Reggel a szokdsos id6ben mentem le reggelizni, a kedvenc sajtos-szalonnds tojast készitettiink
reggelire. A reggeli végeztével mar indulni késziiltem fogat mosni és zuhanyozni, amikor Panni és
Zsuzsi elémallt, és boldog (18.) sziiletésnapot kivanva megpusziltak arcomat. Egy kis dobozkat
nyujtottak at, melyet izgatottan nyitottam ki, és benne egy helyes kis arany karika fiilbevalot
taldltam. Nagyon meghatédtam kedvességiikon, megkoszontem az ajandékot, és kozben azon
toprengtem, honnan tudhattdk meg sziiletésnapom ditumat? Azt valdsziniisitettem, hogy amikor a
ndgyogyaszhoz kisért el Zsuzsi, akkor a személyi adatok felvétele sordn mondtam be sziiletési
datumomat, tehit Zsuzsi ennyire figyelt, hogy nem felejtette el.

Megkértek, hogy még par percre iiljek még vissza az asztalhoz, egy kicsit még szeretnének
besz€lgetni velem. Nyugodt voltam, mert semmi véltozast nem észleltem, kapcsolatunk mindvégig
J6 volt.

Panni kezdett beszélni, arrdl, hogy az egyik hires pszichol6gus ndismerdsével beszélt még korabban
azokrdl a tragikus eseményekrdl, melyen az utébbi években keresztiillmentem, illetve hogy mindkét
nem részér6l csak negativ szexudlis tartalmat kaptam, és teljes érdektelenséget tanudsitottam a
szexualitds irdnt, amikor az éltaldnos beszélgetéseink sordn szoba keriilt ez a téma. Végiil is azt a
tandcsot adta a pszichol6gusnd, hogy Onkielégitési technikdval probdlkozzak, mert igy mindenféle
zavaré koriilményt kizdrva lesz lehetGségem megismerkedni a szexudlis élvezettel, majd ezt
kovetden probalkozhatok a tarssal valé szex-szel is. Természetesen ha barmi gond meriil fel, vagy
egyébként is Ugy érzem, hogy sziikségem pszicholégus-szexoldgus segitségére, akkor segitségemre
lesz.

Panniéktol kaptam még egy nagyobbacska dobozt is azzal a megkotéssel, hogy ezt a szobdmban
bontsam ki. Azt hozzétették, hogy belatisom szerint tegyek a doboz tartalmaval — ha nem akarom,
nem kell haszndlni. Sietve mentem fel a szobamba, és kivancsi voltam, mit rejthet a doboz. Azt
sejtettem, hogy meglep6dom rajta, de erre végképp nem szamitottam.

Volt néhdny szexoldgidval foglalkozé konyv, és DVD; emellett két hiivelyi €s egy andl vibrator is,
meg sikositd zselé és vazelin. Kicsit elborzadtam, elsé indulatomban legszivesebben lehajitottam
volna a galéridrdl az egész dobozt, de lehiggadva Ujra el6vettem a dobozt, és atnéztem tartalmat.
Abban maradtam magammal, hogy belenézek a DVD-be, mert azt lehet legkonnyebben attekintent,
majd ezutan a konyvbe lapozok bele, illetve ha nem megbotrankoztato, akkor beleolvasok.

A DVD-k egyfajta felvilagosité filmek voltak: az els6ben egy helyes lany ismertette teljes
részletességgel a ndi test felépitését. O még sziiz volt (és a film végéig az is maradt), ezért a
hiivelyébe csak az ujjat vezette be, 6vakodva attol, hogy megsériiljon a szilizhdrtydja. Sajat magat
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simogatta végig, illetve a csikldjat simogatta. A vibrator haszndlatat is bemutatta, de leginkabb a
csikldjdhoz szoritotta; a mésik komolyabb dolog az anélis vibrator haszndlata volt: eldszor tisztitas
céljabol adott magdnak egy bedntést, majd végbélnyildsat bevazelinozva dvatosan becsusztatta a
mar miikodd vibratort. Orgazmusat halk sikolyon kiviil megremegd csipdje jelentette.

A madsik filmen szerepld lany mar nem volt sziiz, 6 a hiivelyében is haszndlta a vibratort, emellett a
kezével vagy a mdésik vibrétorral ingerelte csiklgjat. A ,,cstics” az volt, amikor a végbelében és a
hiivelyében is volt egy-egy vibrétor, a harmadikkal pedig csikléjat izgatta. Valdsziniileg én is ezért
kaptam hdrom vibratort, hogy ezt a verzidt is kiprobalhassam, ha akarom.

A harmadik filmben sziiz ldny volt tapasztalt férfival, mig a negyedikben tapasztalan fii a
,tanarnd”’-vel.

Az elsd filmet megnéztem ugyan, de egyelére nem gondoltam arra, hogy én is kiprébaljam. Ebéd
utdn olvasni kezdtem az egyik konyvet. A karosszékben kezdtem elfdradni, ezért az dgyamra
hasaltam, és a konyvet az agy el6tti padlora tettem. Ahogy érdekessé valt a konyv, a parndmat a
combjaim kozé szoritottam, majd dorgolddzni kezdtem, és legnagyobb meglepetésemre nagyon
kellemes érzés drasztott el. Nem volt ugyan az egész testemet athatd, de kellemes volt. Annyira
megragadott ez az dj élmény, hogy meztelenre vetkdzve olvastam tovébb, illetve a konyvben leirt
torténetet kovetve simogatni kezdtem a puncimat, majd beljebb a csiklémat. Annyira megtetszett ez
a szétarado sugarzds, hogy elhatdroztam, maskor is megismétlem majd ezt.

sk sk st sfe skeoske sk sosieoskeoskok skokoskoskok

Teltek a hetek, a munka mellett magantanirok foglalkoztak velem. Ok is azt mondtik, hogy
JOképességli vagyok, a vartndl gyorsabban haladtam a tanuldssal, és Panniék 6rommel nyugtaztak,
hogy nem feleslegesen kidobott pénz a tanittatdsom.

Az egyik nap a koruti villamoson utazva egy durva atrocitdsnak voltam tanuja: egy bunko fiatal
férfi valami olyasfélét mondott egy idegen ldnynak, hogy ,,igy seggbe basznalak!”. A lany elsirta
magat ijedtében €s megaldzottsidgdban, azutin egy hatdrozottabb férfiutastol elcsattan egy kiadds
pofon is, a fiatal duhaj jobbnak latta leszdllni a kovetkez6 megéllondl. A hatdrozott utas nem
egyediil utazott, a tarsa sporttdskdjan egy AIKIDO CLUB feliratot olvastam le.

Mikor visszatértem a titkdrsdgra, szabadiddmben az interneten rékerestem az aikido szora,
megtudtam, hogy ez egy tavolkeleti 6nvédelmi kiizdGsport. Az nagyon tetszett, hogy els6sorban az
ellenfél sajat energidjat forditja visszafelé, elhatdroztam, hogy beiratkozom én is. Sikeriilt taldlnom
a kozeliinkben egy szakosztélyt.

Vacsorakor meséltem Panniéknak a napkozbeni eseményekrSl és terveimrdl. Egyértelmiien
helyeselték, mert nagyon szemreval6 ldny vagyok, és nem baj, ha nem kizdrélag misok védelmére
szorulok, illetve az alakom meg6rzésére is jotékony hatdsd a sport. De ahogy késébb sajat magam is
rajottem, és a magasabb fokozattal rendelkez8k beszélgetéseibdl is hallottam, a lelket is edzi; és
tobb kifejezetten okos sporttars is volt a kozosségben.

Masfél évvel késdbb sikeresen megszereztem az emelt szintl érettségi bizonyitvanyt. Nem azért, de
kitiind mindsitéssel. Ez a potérettségi iddszakban tortént, annyira gyorsan haladtam a tanulassal,
hogy felesleges lett volna nydrig varni. Engem is meglepett a dolog, és Panniék biztattak, hogy
gondolkodjak azon, hogy milyen irdnyban szeretnék tovabbtanulni. Magétél adddott a
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mivészettorténet, de inkabb valami kreativabbat szeretnék.

A tavasz kozepén tOrtént, hogy az egyik joképi srac -Marci- az edzés eldtt még olvasgatta a
konyvét; a konyv élén levs cimnek csak az elejét lattam -STATI- feliratot, és tréfdsan rakérdeztem,
hogy csak nem az iitéseket €s rigdsokat akarod statisztikdzni? Félrehuzta a kezét a konyv masik
felérdl, és akkor lattam a teljes szoveget, hogy STATIKA. Elvorosddtem szégyenemben, és bar
Marcinak lehetdsége lett volna a tobbiek el6tt kicikizni a belekotnyeleskedésemet, de szerencsére
csak annyit vélaszolt, hogy a statisztika szigorlaton mar til van, és egy épitész jelolt szamara még
fontosabb statika kollokviumra késziil. Ertelmesen bélogattam, bar nem tudtam, mi az a
kollokvium. Erre rdérezhetett az egyik nagyhangu sréc is, mert targyba ill6 viccet kezdett el mesélni
a koriilotte 4lloknak:

,» A lany utazik a vonaton a jogdsz hallgatok kozott, és Ggy tesz, mintha 6 is kozéjiik tartozna. Az
egyik fidnak azonban kilogott a 1614b, és udvariasan megkérdezte a holgyet, hogy kollokvalt-e mar?
Mire a lany egy hatalmas pofont adott, azzal a megjegyzéssel, hogy 6 tisztességes nd...”

Nagy sikere volt a viccnek, én pedig szemlesiitve elkullogtam onnan.

Az edzés végén Marcival egyiitt voltam a ,takarité brigddban”. A tobbiek mar szedel6dzkodtek,
mig mi tisztdvd vardzsoltuk az edz6termet. Edzés kozben tilos mindenféle beszélgetés, csak a
feladatra koncentrdlunk, most jutott lehet6sége Marcinak megszolalni az elhangzott viccel
kapcsolatban: Ne vedd a szivedre, mert egy kiviildllonak nem kotelezd ismerni az egyetemi
zsargont. Egyébként Tibi is csak elsd szemeszter végére értette meg, hogy mi a kiilonbség a
kollokvium és a szigorlat kozott, -el6z6leg ugyanazon értelemben hasznalta-, tehat pont neki nem
lett volna szabad ezt elsiitnie.

Nagyon jol estek Marci felment6 szavai. O is azon a vidéken lakhat, amerre én, tobbszor lattam a
buszon, csak 6 az el6z6 megdllondl szall le. Megtudtam, hogy épitészmérndk szeretne lenni, nem
csak azért, mert a papdja is az, hanem gyermekkora 6ta épitdjatékokkal jatszik, nagyon szereti az
alkotast. Ekkor hasitott belém, hogy amikor a kornyékiinkon sétdlgatok, akkor is minden hézat
megnézek, magamban értékelem a stilust és a kidolgozottsagot. Tulajdonképpen akér épitész is
lehetnék ... majd ezt mondom Panniéknak.

Megkérdeztem Marcit, hogy majd valamikor mesélnél nekem arrdl, hogy az érettségin kiviil kell-e
mds is az épitészmérnoki karhoz? Ezt tényleg csak emiatt kérdeztem, semmi mdsért. Marci csak
annyit vdlaszolt, hogy hazafelé megbeszéljiik. Kellemes koraeste volt, nem kellett sietniink,
kényelmesen bandukoltunk a hegynek felfelé. Marci elmesélte, hogy matematika €s fizika a két
legfontosabb targy, de a mai vildgban elengedhetetlen a szdmitdstechnika ismerete, s az sem baj, ha
madr induldskor legaldbb kozépfoku angol nyelvismeretem van. Ez utébbi két dolog kissé megingatta
lelkesedésemet, mert német nyelvbdl €rettségiztem — Zsuzsi is ezt haszndlja -, szdmitdstechnikabodl
annyit tanultam a titkdrsdgon, hogy a szovegszerkeszt6t, az elektronikus levelezést, meg az
internetet tudom hasznélni.

Elmélazdsomat egy lefelé tartd, haromf&s hangoskodo csoport torte meg.

-”Szerintetek még az utcdn megdugja, vagy felviszi a kérdjdba?” - kérdezte a fGkolompos a
tobbiekt6l, majd 1okott egyet Marcin. Biintudatom tdmadt, hogy Marci az én tolakodd
kivancsiskoddsom miatt keriilt ilyen helyzetbe, rdaddsul tiler6ben vannak.

Marci csendesen csak annyit kért, hogy ne zaklassanak benniinket!

De a vezér tovabb handabandéizott, ,,ha nem mered megdugni a csajt, akkor majd mi besegitiink
neked; nézd a szemét -mutatott rim-, hogy kivanja!”...

Ismét lendiilt a keze, hogy meglokje Marcit; Megijedtem, ahogy Marci hatraddlt, de aztan lattam,
hogy nem azért, mert kibillentették egyensulyabdl, hanem &6 hajolt hatra. A hangadé kénytelen volt
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Marci utén nyulni, hogy fellokje, de ezt nem kellett volna tennie: Marci villimgyorsan rafogott a
csukldjara, tovdbbrantotta a lendiiletben 1év6 testet, kibillentve egyensulyabdl. Itt mar csak egy apro
labmozdulatra volt sziikség, és a kovetkezd pillanatban sz6 szerint pofara esett az illetd. A mdsik
duhaj latva az ellendllast, a zsebébe nyult valamiért, de Marci nem vérta meg, hogy mit vesz eld,
kihasznélta az egyik kar elzdrasat, és foldrerantotta az illet6t. A harmadik tag latva a megfordult
erdviszonyokat és erdsebb tarsai kudarcat, kikeriilve benniinket lefelé kezdett el futni.

Marci felfelé mutatva ramkidltott, hogy FUTAS!, és a kovetkezs pillanatban gondolkodds nélkiil
nekiiramodtam Marcival egyiitt felfelé az dton.

Bar szamtalanszor volt elegem az edzéseken a vég nélkiili futdsbol és a hirtelen sprintekbdl, de az
élet igazolta ezek sziikségességét. Annak ellenére, hogy villzsak volt rajtam, meg felfelé kellett
futni, jol birtam az iramot. Akkora el6nyre tettiink szert, hogy tdmaddinknak reménytelen volt
utdnunk jonni. Tuljutva a kanyaron alltunk meg, Marci az dtszéli bokrok takardsaban nézett vissza,
hogy utdnunk indultak-e, de szerencsére nem. Abban is szerencsénk volt, hogy a hegyre vezetd f6ut
als6 harmaddban az utelagazas el6tt akadtunk Ossze veliik, igy reménytelen behatarolni, hogy hol
lakhatunk. Kifjtuk magunkat, és én nem csak a fizikai terheléstdl izzadtam le rendesen. Tobbszor
néztem rd Marcira, igazi lovagként viselkedett. Egyszer osszeakadt tekintetiink. Es a kovetkezs
pillanatban azt mondta nekem: ,,Zs6fi! Mar régbta nagyon tetszel nekem!” A kovetkezd pillanatban
szinte megfulladtam, a torkomban éreztem a nyelvét. Megcsokolt! Fantasztikus érzés volt!
Ledobtam a villzsdkomat a foldre, és amilyen szorosan csak tudtam, magamhoz szoritottam. Es
csokoléztunk tovabb.

MARCI:

Régota terveztem, hogy megmondom Zséfinak, hogy tetszik nekem. Ettdl az incidenstdl fiiggetleniil
ma szerettem volna ezt megtenni, ez a beszélgetés a legjobb alkalom lett volna, de kdzbeszolt ez a
harom tahé. Ettdl fiiggetleniil kitartok eredeti tervem mellett. remélem nem érti félre, nem veszi
tolakodasnak.

ZSOFTI:

Csodélatos érzés volt, percekre elfeledtem a koriilvevd vildgot, majd amikor kibontakoztunk egymas
0lelésébdl, varatlanul zokogni kezdtem. Szegény Marci annyira megijedt, hogy bocsanatot kért, nem
akart sem megbdntani, sem visszaélni a helyzettel. Nehéz volt megsz6lalnom, és annyit tudtam
kinydgni, hogy mar nem vagyok sziiz. De Marci szabadkozott, hogy 6 nem kér szamon semmit sem
korabbi kapcsolataimrél. Végre jobban vettem a leveg6t, intettem Kkicsit, hogy vérjon, mindjart
tovabb beszélek. Nagynehezen sikeriilt kipréselnem magambdl a szavakat, hogy serdiilskoromban a
mostohdm megerdszakolt, intézetben nevelkedett drvaldny vagyok.

Szegény Marci nagyon megdobbent, de azt mondta, hogy 6 tisztdn szerelmes belém, mindezekt6l
fiiggetleniil elfogad. Szeretné, ha méskor is beszélgethetne velem.

Nagyon megoriiltem vigasztald szavainak, nyakdba borultam, és puszikkal halmoztam el az arcit,
majd a szdjdra is cs6kot leheltem. Marci hazdig kisért, végig fogta a kezemet. En csak azért
szorongtam, mert legkozelebb el kell majd mesélnem az intézetbdl tortént szokésemet és mostani
életemet. A kapundl elbucstizott t6lem Marci, bar csoddlkozott azon, hogy egy drvalany miként
lakik egy luxusvilldban, amelyik még ezen a kdrnyéken is atlagon feliili.

Otthon, -mert nekem lassan mar két éve ez az otthonom- Panni€k mar vartak a vacsoraval, és lattak,
hogy valami nincs rendjén. Aggddtak, hogy valami baj tortént, de megnyugtattam Sket, hogy semmi
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rossz nem tortént velem, azaz, hogy nagyon is Oriiltem, mert megcsokolt egy aranyos srdc, de
annyira bizonytalan vagyok.

Megértéek voltak, igy van ez rendjén, és Oszintén remélik, hogy rendes tarsra taldlok.
Természetesen az O résziikkr6l minden marad a régiben, maximélis mértékben hozzdjarulnak a
tovabbtanuldsomhoz és a megélhetésemhez. Felalltam, és odabujtam hozzdjuk, hogy ennyire
sziviikon viselik sorsomat.

Lezuhanyoztam, majd az dgyban forgolédva azon toprengtem, hogy mit és hogyan mondjak el
Marcinak; nem szeretnék csaldddst okozni neki, de ugyanakkor 6szintén mindent el akarok mondani
magamrodl, nehogy késébb dbrdnduljon ki belSlem. Nehezen aludtam el. Nagyon véartam a

kovetkezd edzés végét, és hogy kettesben beszélgessek Marcival.

Eljott a nap. Legszivesebben kihagyndm a mai edzést, mert ugy érzem, nem tudok koncentralni a
feladatok végrehajtdsara. De muszdj, nem szabad, hogy Marci figyelmét is elvonjam az edzésrdl.
Béar nem szeretek az edzés utdn lezuhanyozni -elhangzott néha egy-egy Lucy (ti dsember lany)
kifejezés a szérzetem miatt, de most mindenképpen kell, mert nem akarok izzadtsdg szempontbdl
kidbrandit6 lenni. A multkor rafoghattam a futisra az izzadsagot, most nem.

Marci a hegyen levé csendes kis csalddi vendéglébe hivott meg, de arra kértem, hogy olyan helyre
menjiink, ahol kettesben maradhatunk. Hosszas toprengés utdn azt mondta Marci, hogy akkor a
hazuk ebédl6jébe menjiink; megigérte, hogy csak ott lesziink, és nem €l vissza a helyzettel. Ezt nem
is feltételeztem rodla, anndl sokkal jobb ember.

Megérkeztiink a hazba, Marci felment a sziileihez, hogy lehet8ség szerint ne zavarjanak benniinket.
Szerencsére nem volt semmi nehézség.

Marci nekidllt vacsorat Osszedllitani, de segitettem neki, mert igy értelmesen telt az 1d6, nem pedig
magamban szorongtam. Segitettem a tdlaldsban is, bar a helyismeret hidny miatt csak korlatozott
mértékben. Aztan eljott az 1dd, amikor beszélnem kellett. Bar nagyon megértének tlinik Marci, de
azt nem tudhatom, hogy mit szdl élettorténetemhez, lehet, hogy udvariasan hazakisér, és végleg
elbicsuzik. De akkor is el kell mindent mondanom! Att6l nem tartok, hogy az edzésen kibeszélne,
anndl sokkal korrektebb. Halk, kellemes hattérzenét kapcsolt be, és ...

. és mesélni kezdtem... -bar el6z6leg mar elmondtam-, sajnos azzal kellett kezdenem, hogy a
mostohdm megerdszakolt, és emiatt intézetbe keriiltem. 1d6koézben az anydm madjzsugorban
meghalt, de nem l4ttam &t, midta bekeriiltem az intézetbe. Aztin jottek a megaldztatisok az
intézetben és a szokésem. Meg a szokésem utdn hdarom nappal a szerencsés fordulat, €s hogy a
kornyékre keriiltem. Orok titoktartds kérése mellett elmondtam, hogy jotevéim némi
kényszerliségb6l adéddan a leszboszi szerelem hivei, de én kiviil maradhattam ebbdl.

(bar megfogadtam magamban, hogy minél elébb elmondom, kezdetekben milyen intimitdsokban
voltam veliik, de most nem akartak tdlbonyolitani a mondandémat, nehogy megelégeljen)
Elmondtam a kézbesit6i allisomat, a magdnidton tortént felkésziilést az érettségire, illetve a
palyavalasztasi toprengésemet.

Lattam Marcin, hogy nagyon figyel, lesi szavaimat. Figyeltem a gesztusait, a tartdsat, de semmi
ellenszenvet vagy elutasitist nem vettem észre. (Zsuzsi munkakorénél fogva sokat foglalkozik
emberekkel, § tanitott meg a testbeszéd arulkodo jeleire. Amikor bent voltam az iroddban, €s lattam

az iigyfeleket, kés6bb Zsuzsi mindig mondott valami érdekeset, belSlem is elég j6 emberismerd
lett).
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Azt elmondtam, hogy leszdmitva az er6szakokat, nem volt szexudlis kapcsolatom. {amint korabban
irtam Panniékkal kapcsolatban, szerintem az nem volt szexudlis tartalmu, bar volt némi bujtatott
erotikus felhang benniik — ezért nem beszéltem errdl most, taldn majd késébb. }

MARCI:

- Tudom, hogy nagyon ciki, de annak ellenére, hogy mar 21 éves vagyok, még nem fekiidtem le
senkivel. Inkabb elmondom az igazat, mintsem reményteleniil tigyetlennek tartsal.

Odabtjtam Zso6fihoz, fejét a vallamra billentettem, megpusziltam, és atoleltem a derekdt. Meg
kezemet kissé lejjebb cstisztatva a csipdjét is megsimogattam :-)

Szeretném, ha elfogadndl bardtodnak !

ZSOFI:

Marci beismerése kissé€ varatlan volt, mert az én szememben olyan klassz srac, ha olyan mentalitasd
lenne, akkor minden nap masik lanyt vihetne az dgydba. Az edzésen is észrevettem, hogy tobb lany
lopva ratekint.

Azt most korainak tartom elmondani, hogy két évvel ezel6tt milyen felvilagosité filmeket és
konyveket kaptam, de egyrészt, ha hazamegyek, akkor tjra megnézem a tapasztalt és tapasztalatlan
férfira vonatkozokat, illetve a késébbi lehetdségektdl fiiggden eldontom, hogy kolcsonadom neki,
vagy egylitt nézziikk meg, vagy kozos kisérletezgetéssel ismerjiik meg egymdst szexuélisan.

Csokot leheltem az ajkdra, és én is atoleltem. - Szeretnék a baratnéd lenni !

Marci viszonozta a csokot, felalltunk, és megoleltik egymdst. Végigsimogatta a hatamat, de a
fenekemnél megdllt. (pedig nem tiltakoztam volna ha tovibb megy lefel¢). Mindenesetre valtozd
erdvel szoritott magdhoz, lehet, hogy a melleimet szerette volna érezni.

MARCI:

mézédes (,,honey”) ez a lany, érzéki a csokja és minden mozdulata.

Es bar érdkon 4t igy maradtam volna vele, kibdjtam az clelésébdl és témit valtoztattam:

Amint vége a most kdvetkezd vizsgaiddszakomnak, foglalkozni kezdiink a szdmitdstechnikdval, a
miiszaki rajzzal és az angollal. Ha elfogadod a javaslatomat, akkor a vizsgaidGszakom végéig
maradjunk ilyen szinten baratok, és ezutdn mélyitsiik el a kapcsolatunkat!

ZSOFTI:

Ereztem, hogy Marci nem félénkségb6l, hanem mindkettnk irant érzett felel6sségbdl javasolta,
hogy egyelére maradjunk meg ezen a kapcsolati szinten. Bar a szerelmeseknek egy percet is
szornyl vérakozni, de elfogadtam javaslatit. Az mindenesetre emberi nagysdgat jelzi, hogy
hosszitédvra is képes gondolkodni, és a pillanat hevessége ellenére j6zanul tud donteni.

A Dbeszélgetés utidn megoleltem, sokat csokoléztunk, majd hazakisért. A kapuban is sokat
csokoléztunk, nagyon nehezen ment a bicsizas.

sk skt sk skosk ko

Az edzések utan egyiitt jartunk haza, de mindketten sokat tanultunk -én az angolt kezdtem el. Marci
sikeresen letette vizsgait.
Szerencsére az alapitvanyndl a nyari idényben kevesebbet kell dolgoznom, igy ebéd utin mér
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hazamehetek. Arra lelkiekben felkésziiltem, hogy barmikor elmélyiilhet a kapcsolatunk annyira,
hogy a szexet is elkezdjiik. De kissé szorongtam is, hogy vajon Marci elfogad-e sz6rds puncival,
vagy csak ,,sz0rikének’ hivna? Panni a nagyajkat-, Zsuzsi az egész puncijit szorteleniti, az edzésen
a lanyok tobbsége is kisebb-nagyobb mértékben szdrteleniti puncijit. Az edzések sziinetelnek a
nyari id6szakban, igy legalabb egy komplikal6 tényezdvel kevesebb van.

Az elmult napokban otthon mér az interneten olvasgattam a megfeleld férumokat, ezért ugy
dontottem, hogy hazafelé menet bevasarolok egy drogéridban. Természetesen a pesti oldalon levd
izletbe mentem, nem akartam kornyékbeli ismerdssel 6sszefutni.

Elsé 1épésként elmentem egy kozmetikushoz, és a ldbamat valamint a hénaljamat gyantaztattam.

- Fazonigazitds nem lesz? - kérdezte tolakoddan a kozmetikusnd, de nyomatékosan megismételtem,
hogy labszar és hénaljgyantazast szeretnék.

Otthon elvonultam a fiird6szobamba, és nekikezdtem a legkényesebb miiveletnek. Bar eszembe
jutott a két évvel ezeldtti megaldztatisom, de igy voltam, hogy barmit megteszek Marci kedvéért,
csak nehogy visszataszité legyen egy lannyal val6 els6 élménye. Azon is toprengtem, hogy mit
mondok Zsuzsiéknak, ha észreveszik a valtozdst, bar remélem, hogy egyrészt diszkrétek lesznek,
masrészt sz6 nélkiil is tudjak majd a valaszt.

Marcival dgy besz€ltik meg, hogy péntek délutin megyek el hozzdjuk, a sziilei a balatoni
nyaralojukba utaznak le, igy kettesben lehetiink egyiitt. Koradélutan fodraszndl voltam, otthon
halvany szemhéjfestéket kentem fel, és kedvenc gyongy fiilbevalomat téiztem be, amit kardcsonykor
kaptam Zsuzsiéktol. Sajat magamat elég helyesnek tartom mindenféle flancolds nélkiil is, €s nem
akarok ugy kinézni, mint egy pldza-cica. Amigy is soha el nem mulé viszolygdst véltanak ki
beldlem; valdszintileg tudatalattim is elutasitja dket, mert tobben megvetéen-lenéz6en tekintettek
ram, amikor a bevasarlokdzpontban élelemmaradék utdn kuncsorogtam.

Tegnap Zsuzsitdl megkérdeztem, hogy milyen parfiimot javasol, abbdl cseppentettem a ruhdmra €s
a nyakamra. Bar nem besz€ltiink arrdl, hogy ott alszom, de ez annyira vérhat6, hogy pamut
haldinget, tusfiird6t és fogkefét is betettem a hédtizsdkomba, valamint bugyikat, szabadidé ruhét és
polot.

Egy fontos dologrél még nem beszéltiink Marcival, ez a fogamzasgatlds. Szerencsére elég stabil
ciklussal menstrudlok, de a naptirmddszert megbizhatatlannak tartom, egyébként is most vagyok a
félidonél, tehat a legfogékonyabb iddszakban.

A megbeszélt id6ben Marci megérkezett a haz elé, sietve elkdszontem Pannitdl, és mondtam, hogy
ne vdarjanak haza estére. Szinte repiiltem az elSkertben, a kapu el6tt Marci nyakdba ugrottam, és
megcsokoltuk egymast, majd kézen fogva elindultunk a hizuk felé. Megdicsért, hogy szép a hajam,
kellemes az illatom, €s nagyon szexi vagyok a szoknydmban és a blizomban.

Nekik is nagyon sz&p hizuk van, a kertben szép virdgok, arnyékos lugas.

Nem rohantunk ajtostol a hazba, az étkez&ben egy kis tejszinhabos epret ettiink, majd ezt kdvetSen
mentiink fel a szobdjaba.

Ha nyugdijasok lennénk, akkor a lugasban iilnénk le, de minthogy fiatalok vagyunk, Marci
szobdjaba mentiink. Kivancsi voltam, hogy kamaszos dolgok lesznek-e a falon (akt képek, autds
poszterek), vagy pedig felnSttes a berendezés? De inkdbb dgy jellemezném Marci szobdjat, hogy
mérnokien puritdn, minden pontosan a helyén van. Neki is franciadgya van, mint kés6bb elmesélte,
mdr fiatalon arrél dbrdndozott, hogy baritndjével egyiitt alszik majd benne.

A sarokban volt az iréasztala, rajta két LCD monitorral, az asztal oldaldban volt a szdmitégép. A
szobdban csak az iréasztalhoz tartozé szék volt, ezért az dgyra iiltiink rd. Mivel indulds el6tt vettem
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fel a tiszta ruhdimat, ezért nem kérdeztem meg, hogy leiilhetek-e? Ha a varosb6l mentem haza,
akkor elobb mindig 4toltdztem, azutdn 1éptem a ,.tiszta” teriiletre. A tomegkozlekedés sordn nem
lehet tudni, hogy hény fert6z9 hajléktalan iilt el6zSleg az iilésen.

A red6ny hézagosan volt leeresztve, diszkrét vilagossagot engedett a szobdba; de gyertydkat is
lattam a hattérben.

Marci is mellém iilt, beszélgettiink, majd kicsit viccelédtem is, de csak azért, hogy hanyatt
vaghassam magam. Marci is mellémddlt, majd fekvd helyzetében oldalt fordulva megcsdkolt.
Hosszasan, szenvedélyesen csOkoléztunk, felvdltva szivtuk 4t egymds nyelvét a sajat szankba.
Annyira belemélyedtiink, hogy Marci mar nem csak az arcomat simogatta, hanem lejjebb a
nyakamat, majd a melleimet is. Nagyon kellemes volt, éreztem, ahogy a mellbimb6im meredeznek.
Mivel selyem melltartét viselek, nem pedig kosarasat, Marci is megérezte a valtozast, és annyira
megigézte, hogy elkezdte kigombolni a blizomat. Engedelmesen Y alakban széttdrtam a karjaimat,
0 pedig a kigombolds utdn kibujtatott a blizbdl, szétkapcsolta a melltartdmat, majd hanyattfektetve
dvatosan rdmhasalt, és cs6kokkal halmozta el melleimet, majd a mellbimbdimat kezdte nyalogatni.
Fenomendlis érzés drad szét bennem, Marcit is annyira megb{ivolte, hogy ugy tlint, mintha soha
nem akarnd abbahagyni. De csak azért hagyta abba, mert 6 is kezdett kibujni ruhdibdl, illetve levette
rélam a szoknyét. Littam, hogy nagyon nézi a bugyimat, és sejtettem, hogy abbdl a szempontbdl is
nézi, hogy milyen a szdrzetem. Marcin is mdr csak az alsénadrdg volt, amikor raiiltem a haséra.
Ereztem, hogy valami nagyon dgaskodik Marcindl, de f5lé hajlottam, és melleimet kizelitettem a
szdjahoz. Két kezével gyengéden megsimogatta, majd amikor kis sziinetet tartott, levettem a
bugyimat. O is levette az alsénadrigjit, de egyelére én maradtam feliil. Lattam, hogy Gszinte
kivancsisdggal néz puncimra, ezért szEéttart combjaimmal kissé feljebb csisztam. Nem szdlalt meg,
tekintetében benne volt az Gszinte csodalat, és az erotikus vardzs. Megsimogatta combjaimat, majd
kérte, hogy fekiidjek mellé. A parna mogé nytlva gumi Svszert vett eld, és remegd kézzel feltépte
az alufélia csomagoldast.

Oriiltem annak, hogy Marci ennyire odafigyelS, és nem hozott kellemetlen helyzetbe abbédl a
szempontbdl, hogy a legintimebb pillanatokban kelljen rdakérdeznem a védekezés moddjéra, ill
kozolni vele, hogy most vagyok a leginkabb fogamzdoképes. Felhelyezte a gumit, majd a combjaimat
széthiizva annak belfelszinét, majd a nagyajkaimat kezdte simogatni. Ereztem, hogy
hiivelybemenetem erdteljesen nedvesedik, fokozatosan egyre jobban széttirtam a combjaimat. Ez
teljesen Osztondsen tortént.

MARCI:

Titkon reméltem, hogy madr tovabbi intimitdsban is lesz résziink, de ez minden képzeletemet
felilmulta. Nagyon erotikus volt, ahogy nagyajkai és szeméremrése kirajzolddott a bugyijan.
Csupasz puncija miatt vegyes érzelmek keringtek bennem: egyrészt 6ridsi vonzerdt gyakorol, meg
igy konnyen lathatom a csikléjat is, de ugyanakkor azt is sejtem, hogy ez valamilyen mértéki
kényelmetlenséggel is jar. Ha valamikor szdbakeriil ez, akkor tudomdsdra hozom, hogy miattam
nem kell borotvalnia magat.

Amennyire jol indultak a dolgok, annyira varatlanul problémadk jelentkeztek. Nagyon lecsokkent a
merevedésem. Ezt Zso6fi is észrevette, és probdlt segiteni azzal, simogatta a hasamat és a combomat,
de érdemben nem valtozott a helyzet. Az id6 muldsdaval egyre inkdbb reménytelennek tartottam,
hogy behatoljak. Kényszerien kozoltem Zséfival, hogy ne haragudjon, de nem sikeriil. Szerencsére
Zs6fi nagyon megértd volt, nem nevetett ki, nem tett megjegyzéseket, hanem azt mondta, hogy
barmit tehetek vele. Arra kértem, hogy engedje meg, hogy a nyelvemmel megsimogassam a
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csiklgjat. Kissé elképedt a kérésemen, de kacéran széthuzta combjait. Lattam, hogy a csikl6 feji
része kibukkan. Amikor odahajtottam a fejem a combjdhoz, udvariasan becsuktam a szemem,
elkezdtem nyalogatni. B4r nekem nem okozott kozvetlen izgalmat, de mégis annyira bensdséges €s
erotikus volt, szivesen nyalogattam hosszu perceken keresztiil. Majd Zso6fi a hitamra fektetett,
mellémtérdelt, és 8 is a nyelvével kezdett el ingerelni. Bar nagyon jol esett, de nem sikeriilt
merevedést elérnie. Eljutottam arra pontra, hogy méar abbahagyhatjuk az ilyen mértékii szexualis
jatékot, egymds mellé fekiidtiink, és simogattuk egymdst, meg cs6koléztunk. Zs6fi megnyugtatott,
hogy elég sokat olvasott mar a szexrdl, tudja, hogy az els¢ id6szakban el6fordulnak ilyen
problémédk, de tiirelmes és segitdkész lesz. Oszinte szeretettel Sleltem meg és szoritottam
magamhoz. Hamarosan arra kért Zso6fi, hogy menjlink zuhanyozni, mert mindketten nedvesek
vagyunk.

A szekrényembdl kivettem két fiirdSlepeddt, az egyiket Zs6finak nydjtottam, de nem tekerte maga
koré, hanem a lerakta az 4gyra, hatizsakjabdl kivette a tusfiird6jét, majd a toriilkozot a kezébe fogva
magdval vonszolt a fiird6szobam felé. El6zékenyen eléreengedtem a a zuhanyhoz, de azt mondta,
hogy pisilnie kell, majd védlaszomat meg sem varva raiilt a kagylora, és kiengedte magabdl a
felgyiilemlett folyadékot. Kissé zavarban voltam, hogy ennyire feszélyezetlen, de végeredményben
egymds kozott ezt megtehetjilk. Igazabol nekem is kellene pisilnem, de tudom, hogy szexudlis
izgalom kozben, ill kdzvetleniil ejakuldcié utdn nem tudom Kkiiiriteni a hélyagomat.

Megnyitottam a zuhanyt, bedllitottam a viz hdmérsékletét, majd udvariasan eléreengedtem Zsofit.
Megkért, hogy mosdassam meg, folyékony szappannal végigtisztitottam a borét. De nem elégedett
meg ezzel, ,,a puncimat is, 1égy szives!” Ahogy odaért a kezem a puncijdhoz, ratenyerelt a
kézhétamra, és igy mozgatta kezemet. Nagyon érzéki volt.

ZSOFI:

Nagyon oriiltem, hogy igazi szexudlis jatékban volt részem, azzal, akivel nagyon szeretjilk egymast.
Kedves, figyelmes és gyengéd volt. Remélem, hogy nem miattam lankadt el, mindenesetre azért itt a
fiirddszobdban is minél tobb erotikit nyudjtok neki, hogy még inkabb felkeltsem a vigyat. Meg
nekem is kellemes érzés volt, ahogy puncimat simogatva mosta meg.

Torolkozés utdn csak azért oOltoztiink fel, mert lementiink a kertbe beszélgetni. Pusztin
helyismertetési okokbdl korbevezetett a hdzban. Majd kordn megvacsordztunk, €s visszamentiink a
szobdjaba, és egyszerre rohantunk az &dgyhoz. Darabonként felvdltva vettik le egymadsrdl a
ruhadarabokat, mezteleniil fekiidtiink le, és csokoléztunk, meg simogattuk egymast. Amikor
abbahagytuk, eldvettem a haléingemet, és megkértem, hogy mutassa meg a sajat pizsamdjat! Neki
rovidujju vildgoskék pizsamdja volt, nekem rézsaszinli pamut haldingem. Eldzékenyen szerette
volna rdm adni a hédldinget, de azt kértem, hogy mezteleniil aludjunk. Lattam rajta, hogy oriil ennek
a lehetdségnek. A meleg miatt csak egy hatalmas paplanhuzattal takaréztunk be, ez alatt buijtunk
egymdshoz. Majd amikor dlmosodni kezdtiink, akkor ,kifli” formaciéban helyezkedtiink el, illetve
miutdn megsimogatta a cicimet, azutdn a két combom kozti puha dombra helyezte kezét.
Derekamnél meleg nedvességet éreztem, és igy aludtunk el. Ejjel arra ébredtem fel, hogy igen
melegem van; keze még mindig a puncimnal volt. Ovatosan kibijtam 6lelésébsl, megsimogattam az
arcat, és hilivos paplanhuzat részletbe takar6zva ismét elaludtam.

Reggel arra ébredtem, hogy kimdszik az 4gybdl, pisilni ment. Valdészintileg csak azért csukta be az
ajtot, hogy az oblitdviz csobogdsa ne ébresszen fel, de nyitott szemmel vartam visszajovetelét.
Végigtekintettem rajta, ahogy az dgyhoz jott, majd én mentem ki pisilni, de nyitva hagytam az ajtét.
Végezvén a reggeli legelsd teend6mmel, visszamentem, €s rdhasaltam az agyra. ,Elfekiiddtem a
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nyakam!” - szimuldltam, erre Marci mellém térdelt, és masszirozni kezdte a nyakam és a hatam.
Lopva oldalt néztem, de nem voltam olyan helyzetben, hogy feltlinés nélkiill megnézhessem, milyen
mérték izgalmat okoz neki. Kissé batortalanul a fenekemet is egy-két alkalommal megdogonyozte,
de biztatasként kértem, hogy folytassa, ott is jol esik. Majd amikor véget ért a masszdzs, akkor a
hatamra fordultam. Léattam Marci csillogé szemeit, meg ugy tlint, hogy a batorsdgot gyjti
valamihez, végiil lassitott filmfelvételhez hasonl6an a szeméremdombomhoz hajolt, és megpuszilta.
Mivel mindketten €hesek voltunk, ezért szabadidé ruhat magunkra véve lementiink a konyhdba
reggelizni. Utdna kozdsen elmosogattunk, is a szobdba visszamenet arra kért Marci, hogy a reggeli
tisztdlkodast azt kiilonalléan végezziik. Gondolom azért, mert § is reggel kakil, és ez azon dolgok
kozé tartozik, amit lehetdség szerint még a parja el6tt sem végez az ember. Ezt elfogadtam, és ezzel
maris kezdetét vette kozos szabdlyaink kialakitdsa.

A déleldtt folyaman vigjatékot néztiink, majd ezt kovetSen mirelit termékekbdl készitettiik el
ebédiinket. Koz6s mosogatds, majd a kertben kiakasztott fliggdagyakon sziesztaztunk egy kicsit.
Miutén kipihentiilk magunkat, visszamentiink a szobdba. Marci megizzadt a meleg koradélutani
idében, nekem is melegem volt, ezért Marci megkérdezte, hogy nem zuhanyoznink-e?
Ramosolyogtam, mert egyrészt tényleg jolesik a hiis viz, masrészt sejtettem, hogy erotikus felhangja
is lesz. Nem tévedtem. Bar Marci nagyon korrektiil feliilr6l kezdett el mosdatni, amikor a
puncimhoz érkezett, hosszasan id6zott el, ennél tobbet taldn csak fenekem domborulatit mosta.
Egymadsfelé fordulva torolkoztiink meg, majd irdny az 4gy. Hosszas elgjaték ellenére most sem volt
olyan merevedése, hogy sikeriilt volna behatolnia. Lattam rajta, hogy szomort emiatt, de biztattam,
hogy el6bb-utobb sikeriil majd. Mivel olvastam a ,,v0legénybetegségrdl”, rakérdeztem, hogy nem
tdl kellemetlen-e neki? De azt vdlaszolta, hogyha benne marad a sperma, akkor taldn legkozelebb
konnyebben sikeriil az ejakulacid.

Segitségnyujtasképpen megkérdeztem, hogy mit sz6lna ahhoz, ha egymds eldtt maszturbalnank?
Lattam az arcdn, hogy vegyes érzelmeket véltottam ki belSle, de elmagyardztam, hogy a fidk
szdmdra izgatd latvany egy maszturbald lany, illetve mindkettdnkben elég magas szexudlis
fesziiltség maradt, azt is levezethetjilk egyuttal. Rdszdnta magét a dologra azzal a kiegészitéssel,
hogy azért egymast is simogassuk, hogy mégis tirsas szex legyen.

A jaték sordn azzal is erGsitettem a tarsas jelleget, hogy arra kértem, hogy ujjaval dvatosan nyuiljon
bele a hiivelyembe, €s ezzel is segitsen fokozni szexualis élvezetemet.

MARCI:

Nagyon oriiltem, hogy Zs6fi ennyire segit6kész, illetve atsegit a kezdeti id6szakon. Mivel
elmonddsa szerint velem van el8szor Onszantdbol, valdszinlileg & is rendszeresen végezhetett
onkielégitést, ezért tud irdnyitani a testén.

Nem akartam hinni a fiilemnek, amikor arra kért, hogy nyiljak be a hiivelyébe. Nem volt semmi
ellenérzésem ezzel szemben, de annyira bensdségesnek tartom ezt a lehet6séget. Amikor elérkezett
a csucspontra, azt én is éreztem az ujjamon. Gyonyord volt szirén-énekét hallgatni.

A lecsendesedési idGszakban sokat simogattam és csOkoltam, majd felhelyeztem a gumit, és
magamat kezdtem stimuldlni. Becsuktam a szemem, és Zso6fi puncijdra ill csikldjdra gondoltam.
Azutdn -ahogy serdiil6korom 6ta minden alkalommal- bekovetkezett az ejakuldcié. Annyibdl
oriiltem, hogy Zsé6fi legaldbb lathatja, hogy ejakuldcidképes vagyok, nem pedig egy csont-impotens
srac. Miutén €n is visszadlltam nyugalmi 4llapotomba, a leesés ellen védendd, a gumit fogva egyiitt
mentiink a fiird6szobdba. Zs6fi a fiird6kadban zuhannyal mosta meg puncijat, én a mosdocsapnél
oblitettem le a maradvanyokat.
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Vasarnap apuék nem vartdk meg a Balatonrdl visszaindulé csucsforgalmat, kordn hazaértek.
Bemutattam nekik Zsofit, nagyon helyes ldnynak taldltdk. Uzsonnara kozosen gylimolcsot ettiink,
ekozben sziilleim sokat beszélgettek Zsofival. Annyit mar kordbban elmondtam, hogy intézeti
arvaléany, ezért nem tettek fel neki tapintatlan kérdést.

Nagyon reméltem, hogy sziileim a kovetkezd napokban nem fordulnak szembe a valasztdsommal.
Bar tudom, hogy még csak rovid ideje ismerem Zsofit, és a szerelem is beszikiti a
gondolkoddsomat, de semmi olyat nem észleltem, mely alapjédn Zs6fi hitsé szandékoktol vezérelve
kotédik hozzam.

Mivel én hétkdzben vidéken leszek épitési gyakorlaton, és Zsoéfi is dolgozik, Ggy beszéltiik meg,
hogy a mostanihoz hasonléan pénteken jon hozzdnk. Addig is minden este telefonon beszélgetiink.

ZSOFI:

Bent a munkahelyemen is észrevették euforikus dllapotomat, ebbdl tudtdk, hogy szerelemes vagyok.
Nagyon vartam mar a hétvégét, hogy ujra taldlkozhassak Marcival. Remélem, hogy sziilei sem
agdlnak majd ellenem, bar beszélgetésiink alapjan ez nem varhato.

Esténként djra meg djra megnéztem a felvildgosité filmeket, és arrdl fantdzidltam, hogyan izgatom
fel Marcit. Annyira kivantam a szexet, hogy kényszerlis€égb6l minden nap kielégitettem magamat,
de csiitortokon mar megtartéztattam magam, Kicsit blintudatom volt a maszturbalds miatt, de talan
Marci megbocsatand, ha tudnd ezt.

MARCI:

Nagyon virtam mdr a hétvégét. Allandéan nedvesedtem, de azért sikeriilt a munkdra is
koncentrdlnom. A felfokozott szexudlis vdgy miatt szivesen maszturbdltam volna, de egyrészt azért
tartozkodtam, hogy minél szenzitivebb legyek Zsofival, mdsrészt nyomasztott volna a
,hitlenségem”. Kamaszkorom 6ta rendszeresen maszturbdlok, az évek sordn Osszesen 4-5
alkalommal volt spontan éjszakai ejakulaciom, remélem most nem torténik ez velem.

Mire pénteken hazaértem, apuék mar lementek Balatonra. Bevdsaroltam hétvégére, lezuhanyoztam,
tiszta ruhdt vettem fel, majd telefonos megbeszElést kovetdéen mentem Zséfihoz. Lent a kapuban a
nyakamba ugrott, hosszasan csékoléztunk, majd hatizsdkjat felvéve elindultunk.

Utkozben is mar nedvesedtem, szivem a szokottnil gyorsabban dobogott. Ereztem, hogy nagyon
kivanom Zsofit. Hétkdzben sokat fantizidltam arrdl, hogy most hogyan szerelmeskediink.
Felmentiink a szobamba, kezet mostunk, majd levetkdztettiik egymadst, és maris az dgyon fekiidtiink.
Hosszas el6jaték utdn mar arra késziiltem, hogy megkisérlem a behatoldst, de Zséfi volt feliil.
Viratlanul megfordult rajtam, puncijat az arcomba nyomta, és éreztem, hogy cserébe 6 a szdjaval és
nyelvével kényeztet. Az orromon gyakorlatilag nem kaptam levegét, kénytelen voltam a szdjamon
venni, mikozben csikldjat simogattam a nyelvemmel. Nem tudtam megdllni, hogy a
hiivelybemenetét ne nyalogassam, de volt igy, hogy a higycsOnyildsit is megsimogattam. Nem
éreztem semmi kellemetlent.

Zs6fi nagyon ligyesen ingerelt, mert egyre kellemesebb érzés aradt szét bennem, majd volt egy pont,
amikor tudtam, hogy rovidesen bekovetkezik a kilovellést. Széltam Zséfinak, hogy pillanatokon
beliil megy... De Zsé6fi nem hagyta abba az ingerlést, és bekoOvetkezett, amire vartam.
Kudarcsorozatom tulajdonképpen megtort ezzel, kicsit nyomasztott, hogy nem a hiivelyében ért a
kielégiilés. De remélem, hogy hamarosan ott is megtorténik.
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ZSOFTI:

Nagyon erotikus volt, ahogy a szamba vettem, és a merevedés mértékébdl éreztem, hogy elég jo
stimuldlast sikeriil elérnem. Nagyon kellemes €rzés volt, ahogy lent a meleg nedves nyelvét éreztem,
ez is fokozta az élményemet. Marci lelkiismeretesen szolt az ejakuldcidja eldtt, de egyrészt nagyon
kegyetlen lett volna abbahagyni az ingerlését, mdsrészt szamomra is izgaté volt a helyzet. Meleg,
sOs izl lagy kocsonydt éreztem a nyelvemen és a szdjpadlasomon. Szivem szerint ugyanugy
lenyeltem volna, mint csékolézds sordn a nydldt, de olyasmit is olvastam, hogy kés6bb — a
petevezetékben- mar ismert idegen anyagként timadnd meg immunrendszerem az ivarsejteket, ezért
hamarosan kimentem a mosdohoz, €és kimostam a szamat. Siettem vissza Marcihoz, aki
megilletédve fekiidt az d4gyon. Lattam rajta a boldogsdg mosolyét is. Tudom, hogy nehéz szavakba
onteni azt, amit érez, de ahogy megfogta a kezem és megsimogatta, mindent eldrult. Vacsora utdn
szerelmes filmet néztiink meg, majd a multkorihoz hasonlé médon elaludtunk.

Reggel felébredve indult a nap, étkezés, majd tisztidlkodds. Egy kozeli, népszerli kirdndul6helyre
mentiink el, ott is ebédeltiink, majd koradélutin, amikor mar kellemetlen volt a tomeg, akkor
hazamentiink. Zuhanyozdssal hiisitettiik le magunkat, és amikor megszdradva visszamentiink a
szobdba, Marci nem engedett feloltozni. En pedig, hogy fokozzam az erotikus hangulatot,
szemérmes lany médjara szégyenlSsen eltakartam a melleimet €s a puncimat, és arra kértem, hogy
forduljon el. Marci természetesen erre nem volt hajlandd, és csiklandozni kezdett, hogy kénytelen
legyek elvenni kezeimet a , tiltott zonatél”. Engedelmesen széttartam kezemet-ldbamat, hogy barmit
tehetsz velem, csak ne csiklandozzon!

Lattam, hogy Marci nagyon felizgult, és végigsimogatta-cs6kolgatta testemet. Amennyire csak
gyorsan lehetett, magédra tekerte az Ovszert, majd combjaim kozt helyezkedett el. Acélkemény
merevedése volt, segitettem neki beilleszkedni a hiivelybemenetemhez, majd kértem, hogy lassan és
Ovatosan csusszon be. Kellemes teltségérzésem volt, lassan elkezdett bennem cstiszkdlni, majd
egyre intenzivebbé vélt mozgdsa. Egy-két alkalommal kicsuszott ugyan, de szinte azonnal
visszakeriilt. Csoddlatos érzés fokozddott bennem, dobdltam magam a kéjtSl, majd ez teljes
testemben szétdradt. De Marci még nem jutott el a cstiicspontra, tovdbb mozgott bennem, és egy
magas, koztes szintl izgalmi allapotot tartott fenn bennem. Azutdn egy pillanatra megéllt mozgésa,
€s nagyon mély s6haj hagyta el zihdl6 mellkasat. Kedvesen elmosolyodtam a drdgamon, én is
nagyon Oriiltem annak, hogy sikeresen kielégiilt. Azt az egy dolgot sajndltam csak, hogy
sziizességemet nem adhattam neki, § lett volna rad a legméltébb.

MARCI:

Zuhanyozds utan kissé varatlanul ért szégyenlGskodése, de hamarosan rdjottem arra, hogy ez nem
komoly. Ugyanakkor nagyon izgaté volt. Ellendllhatatlanul vonzé volt az el§jaték sordn, és nagyon
kedvesen és szeretetteljesen segitett behatolnom. Nem tudom szavakkal lefrni azt a fenséges érzést,
ahogy becsusszantam a hiivelyébe. El6szor kissé megijedtem, amikor nyogdécselni kezdett, azt
hittem, fajdalmat okozok neki, de a s6hajtozdsa eldrulta, hogy a kéjtdl nyogdécsel. Azutin szinte
epilepszids gorcsbe randult a teste, €s éreztem az orgazmusat. De akkor még nem voltam sajit
csucspontom kozelében, de ezen megnyilvdnuldsai annyira fokoztdk élvezetemet, hogy hamarosan
kilovelltem. SIKERULT !

Kimondhatatlanul hélds vagyok Zso6finak, hogy tiirelmével és segit6készségével igazi férfiva tett.
Annyira j6 volt a hiivelyében, hogy arra kértem, hadd maradhassak még benn, ha neki nem
kellemetlen. Ezt készséggel megengedte, kozben az arcomat és a hatamat simogatta, valamint
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kivancsian megkérdezte, milyen volt legel6szor bent lenni? Mivel ezt szinte lehetetlen szavakkal
kifejezni, csak annyit vdlaszoltam, hogy CSODAS! De nem feledkeztem arrdl, hogy szavakkal is
kifejezzem halamat.

Mikor mér annyira lelankadtam, hogy a gumi lecsuszédsa fenyegetett, kijottem Zso6fibol. Egyiitt
mentiink a zuhanyozoéhoz, és utéjatékszertien simogattuk egymadst a vizsugar alatt.

Megkértem, hogy ne értsen félre, de szeretném, ha pezsgdznénk, természetesen az § tinneplésére!
Azzal a feltétellel egyezett bele, hogy emlékiil fényképezziik le az eseményt 1ddzitett exponaldssal.
Hoztam az 4allvinyt és a digitdlis fényképez6gépemet. Bedllitottam a fényviszonyokat, majd
eszembe az jutott az eszembe, hogy a kertbdl felhozok néhany szdl rézsat, azt teszem az elbttiink
levd kisasztalra. A vitrinbdl kivettem két pezsgls kristdlypoharat, tigyesen kinyitottam a kétdecis
pezsg0siiveget, kitoltottem, majd a koccintast fényképezte le az automatika. Megittuk a pezsgot,
utdna még csokolozds képeket készitettiink. Majd lementiink a kertbe és a lugas alatt simogattuk
egymast. Vacsorazast kovetden, TV-t néztiink, majd hamarosan elaludtunk.

ZSOFTI:

Reggel Marci ébresztett fel puszilva-simogatva. Mint egy mesebeli herceg. Mondtam, hogy sajnos
nem vagyok elvardzsolt kirdlyldny, de dgy vagott vissza, hogy minden percben én vardzsolom el 6t.
Reggelizés utan kartydztunk, majd néhdny parti utdn Marci azzal allt el6, hogy a vesztes mindig
levesz egy ruhadarabot. EgyenlGen oltoztiink fel, és jatszottunk. Néhdny parti utdn az volt az
érzésem, hogy Marci nem jatszik teljes er6bedobdssal, hogy az én nyerésemnél 6 is levehessen
ruhadarabot. Arra gondosan tigyelt, hogy amikor mindkettonkon mar csak bugyi ill alsénadrag volt,
akkor & nyerjen, igy egy parti erejéig csupasz puncival kellett vele szemben iilndm. A pdélémat
szerettem volna magam elé tenni, de Marci kozolte, hogy a zalogba adott ruhadarabok letétként
vannak elzarva. Az utolsé partit -szdndékosan- elvesztette, bar megtehette volna, hogy 6rdkon at
mezteleniil szemlél, de nem rontotta el k6zos jatékunkat.

Mivel a maésik lemeztelenitése volt a nyerési cél, és ezt Marci érte el eldszor, az § joga volt
meghatdrozni a zdlogkivéltds modjat. Nem €It vissza a helyzettel, egymdast megolelve kellett
csokol6znom vele.

En azonban sokkal tobbet kértem a ndlam levs elzdlogositott ruhdkért: mezteleniil kell
hanyattfekiidnie, és mindent el kell viselnie, amit vele teszek. Nem kell félreérteni a helyzetet, nem
kinozni akartam, hanem felizgattam, feltekertem a gumidvszert, majd lovagléiilésben iiltem r4, és
mozogni kezdtem. Egyre jobban felizgultam, majd az orgazmus elontétte testemet.

MARCI:

Végeredményben mindketten ,,visszaéltiink” a masik helyzetével. Ugy jatszottam, hogy egy parti
erejéig mezteleniil nézhessem Ot, és annyira nem tudtam betelni puncija latvdnydval, hogy a
rendelkezésemre 4ll6 1d6 felében csak a puncijat néztem.

De Zs6fi sem volt rest, 8 is kihaszndlta a helyzetet, passziv elfogadédsra kényszeritett. Hogy fokozza
»Zyotrelmeimet”, kezeivel simogatta a melleit és csikéjat, és csak az § dltala biztositott stimuldldssal
kellett beérnem. De a vizudlis ingerlés megtette a hatdsat, és ismét ejakuldltam a hiivelyében. De

nem allt le mozgdsdval, ameddig teljesen le nem lankadtam, tovdbb mozgott.

ZSOFI:
ismét sikeriilt kozosen kielégiilniink, nagyon jol esett mindkettonknek. Visszafekiidtem mellé,
hosszu ideig simogattuk egymast. Ebéd el6tt Marci arra kért, hogy francidzzunk, ezt elfogadtam, és
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mindkett6nknek nagyon izgalmas volt. Ebéd utdn beszélgettiink az élet dolgair6l, majd miutdn
Marci sziilei hazaérkeztek, akkor még veliik is tarsalogtunk. Mikor lebukott a nap a nyugati dombok
mogott, Marci hazakisért, holnaptél megint vidéken lesz. Nalunk bejott az elSkertbe, ott
csokoléztunk véget nem éréen hosszasan.

Hétkozben nehezen teltek a napok, de mér hétfon éreztem a kozeled6 menstruaciom eldjeleit, mely
szerdan megjott. Ez részben megnyugvés volt, hogy nem tortént semmi ,,baleset”, de kellemetlen
abbdl a szempontbdl, hogy szegény Marci kényszerpihendn lesz. Hacsak...

Minden este besz€ltiink telefonon, Marcit is tdjékoztattam, arrél, hogy megjott. Mindenestre
elfogaddan gy valaszolt, hogy ez a ndk életében egy rendszeres dolog {j6 esetben}, ezzel éliink
egyiitt a késébbiekben is.

Pénteken szokds szerint &tmentem Marcihoz, de nem szerettem volna szomortdan hagyni, ezért azt
beszéltem meg vele, hogy én bugyiban (+betét) maradok, igy simogathat, mig 6t a nyelvemmel
kényeztetem. Bar Marci szabadkozott az egyenl6tlenség ellen, de megnyugtattam, hogy nekem az
jO, ha 6t érzem-latom kielégiilni. Marci hamarosan ejakulalt, de 6sztondsen a puncimnal tapogatott,
a betéten keresztiil simogatta csiklomat. Olyan jol sikeriilt, hogy orgazmus-kozeli allapotba
keriiltem, kértem, hogy nyelvével a mellbimbdmat is simogassa, hamarosan elélveztem. Kellemes
velejaréja volt az orgazmusnak, hogy sziineteltette menstruiciés fajdalmamat, ezt kiilon
megkOszontem Marcinak.

Elindultam a fiird6szoba felé, de Marci még az 4gyon maradt. Megkérdeztem, hogy ,,te nem jossz?”
Csodélkozva kérdezett vissza, hogy bejohet-e velem? Megnyugtattam, hogy mar sokkal gyengébb a
vérzésem, ami a betéten lathaté vérfolt, nem vészes, hacsak nem olyan tipusd ember, aki eldjul a vér
lattdin. De Marci azt mondta, hogy olyan, mintha malnaszorpot Ontottek volna a betétre. A
zuhannyal lemostam kis- és nagyajkaimr6l a maradvanyokat, majd tiszta betétet tettem a bugyimba
és felvettem. A régit ligyesen visszazdrtam a csomagol6 folidba, majd a szemetesbe dobtam.

Marci és végzett a tisztalkoddssal, kifelé jovet megcsdkolta a mellbimbomat. Most visszakapta a
mult heti bamészkoddsat, mert én néztem hosszasan ivar-oszlopdt, mig puncimat bugyi+betét
takarta. De Marci volt annyira nagyvonald, hogy ezt nem tette szovd, egyébként a lanynak is szabad
gyonyorkodni a meztelen férfitestben, kiillondsen, ha a tarsarél van szo.

EGY EVVEL KESOBB

ZSOFI:

Marcival véltozatlanul szerelmesek vagyunk egymdasba. Ugy dllapodtunk meg, hogy hétkézben csak
a tanuldssal és az aikidoval foglalkozunk, szex az hétvégére marad. Tudom, hogy ez
mindkett6nknek nagyon kegyetlen, de most alapozzuk meg é€letiinket, nem szabad, hogy a tanulés
rovdsara menjen szerelmi életiink. Ha igy torténne, akkor biztos, hogy eldsndm magam Marci sziilei
el6tt, és Panni meg Zsuzsi segitOkészségével sem szeretnék visszaélni, mert a tervezett tandij
kotelezettséget nem tudndm eldteremteni. Természetesen hétkozben is taldlkozom Marcival, mert
gyakran el6fordul, hogy a segitségére szorulok, ha az el6addson vagy konyvbdl nem értek meg
valamit. Azonkiviill Marci papdja, Bandi bécsi is szokott segiteni nekem. Egyébként Bandi bécsi,
mint mérnoki iroda vezetd utalt arra, ha megfeleld eredménnyel szerzek oklevelet, akkor
dolgozhatok majd az § vallalkozdsaban.

Sikeresen megtorténtek az év végi vizsgdim is. A nyadr kozepén Marci baratjdhoz, Zsomborhoz
voltunk meghivva keresztel6re. Két honappal ezeldtt sziiletett meg kisfiik. A vendégsereg mar
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szétsz€ledt, de mi még maradhattunk, annyira j6 bardtok Marcival. Mar elbijt a lemend Nap a
Budai hegyek mogott, amikor felsirt a csoppség, hogy tegyék tisztaba €s szoptassidk meg. Moni,
Zsombor felesége 4thozta a babdat a kisszobdbdl, itt a nappaliban tette tisztdba. Zsombor kdzben a
felsirdssal kapcsolatban mesélte el, hogy a kis Almos sziiletése volt az egyik legmeghatébb pillanat
életében. ,,Apds” sziilés volt, Zsombor szinte végig Moni mellett volt. Moéni is bekapcsolddott a
beszélgetésbe, mikozben tisztiba tette Almost, elmesélte az izgalmakat, mert otthon a fijdssal
egylitt elfolyt a magzatviz, és szélsebesen siettek a sziilészetre. Mivel még csak néhany ujjnyira volt
nyitott Méni méhszdja, ezért a szokdsos ,,.BB” procedurdt 6 sem keriilte el: borotvalds, bedntés.
Monit nem hagyta el székimond¢ stilusa ezekben a pillanatokban sem, megkérdezte a maddmot,
hogy azért ad ilyen sok folyadékot a bedntés sordn, hogy az elfolyt magzatvizet pétolja? A
sziilésznd hirtelen nem tudta eldonteni, hogy ezt komolyan kérdezte Moni ? De visszavagott azzal,
hogy egy prominens politikus is bedntéspdtiakra és fejlédéspartiakra osztotta az embereket; bar
kérdéses, hogyan lehet mas egyéb mddon gyorsan kitisztitani a bélrendszer alsé szakaszat, amikor
sziikségeltetik? http://www.mno.hu/portal/540935

Csaknem félords tdvollét utdn végre a vajidoban ismét Zsombor mellett lehetett, majd hdrom 6rdval
késGbb megsziiletett Almos, a csaldd nagy boldogsdgara.

Kozben Méni befejezte Almos pelenkdzdsit, majd a siré babéval leiilt a jobb oldalam felé esé
kanapéra, és mellét szabadd4 téve szoptatni kezdte a kis Almost. Szemem sarkabdl titkon az én
dragdm felé lestem, hogyan reagdl erre a helyzetre, de Marci igazi Uriember médjdra nem
leselkedett Moni cicije felé. Egyébként amikor Moéni a borotvalds + bedntésrdl mesélt, akkor is
figyeltem Marci reakcidjét, de rezzenéstelen arccal hallgatta végig az eseményeket.

Velem is el6fordult egy-két alkalommal, hogy a metrén utazva ldttam, hogy menet kdzben szoptatta
kisbabdjat az anyuka. Szerencsére senki sem volt olyan bunkd, hogy ginyolédott volna.

Hazafelé menet szébahoztam az elmult Ordban torténteket, és megtudtam, hogy a madsodik
évkezdést megel6z6 héten (mdar szeptemberben) Marci bardtaival lement balatoni nyaral6jukba, és
Zsombor mar akkor is magdval vitte Monit. Gyakorlatilag néptelen volt a part, €s az iires strandon
labdaztak, sakkoztak, kartydztak meg uUsztak a még elfogadhaté hdmérsékleti Balatonban. Moni
nem egy szégyenlSs lany, a fid tarsasdgban is végtelen természetességgel monokinizett, Marci mar
akkor is teljes terjedelmével latta Méni (nagyon formds) melleit. gy ez nem volt Gjdonsdg szdmara,

egyébként is maximadlis tisztelettel diszkrét volt akkor is €s most is.

En pedig Marcit kezdtem el faggatni, hogy szeretne-e apés sziilést ? — ltalanossagban, fiiggetleniil
az én személyemtdl.

Azt vélaszolta, hogy szeretne, ez az egyik legbensdségesebb csaladi esemény, és a legnagyobb
megtisztelésnek venné, ha tidrsa megengedné ezt. Eldrulta azt, hogy Zsomborék videdra vették a
sziilést, de ezt szigorian csak Méni és Zsombor, esetleg a késGbbiekben Almos nézheti meg. Ezzel
teljesen egyetértettiink Marcival.

Ovatosan rdkérdeztem, hogy adna-e nekem bedntést a sziilés el6tt?

Lattam, hogy nagyon meglepte a kérdésem — kérésem, hirtelen nem is tudott rd mit mondani,
hosszasan gondolkodott a valaszon.

MARCI:
Nagyon benséséges a szexudlis kapcsolatunk, francidzdskor is, vagy amikor négykézlab
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szerelmeskediink akkor is teljességében lattam-latom a fenekét meg a végbélnyildsat, tehat nem
ismeretlen szdmomra ez a teriilet. Ugyanakkor a kakilds az mindig kiilonélldan torténik.

- De nem tudom, hogyan kell bedntést adni ! - tudom, hogy 1étezik ez a dolog, de ezzel kimeriiltek
ezirdnyu ismereteim. Egyébként ha igényled, akkor természetesen segitek ilyen formdban is, mint a
tarsad.

ZSOFI:

- El kell mondanom néhény dolgot neked !:

Es elmeséltem az els hirom napom torténetét Marcinak, illetve a zempléni kirdnduldsunkat
megel6z6 felkésziilést. Kértem, hogy ne nehezteljen amiatt, hogy eddig nem beszéltem ezekr6l a
dolgokrdl, de egyrészt csak annak adhatom ki ezen szuperintim dolgokat, akivel -hozza hasonl6
mértékl- mély lelki kapcsolatban vagyok, mdsrészt nem keriilt szoba ez a téma.

Azt javasoltam Marcinak, hogy menjiink az én lakhelyemre, és akkor megmutatom a felszerelést,
meg elmagyardzom a dolgokat, és ha nincs ellenérzése, akkor adhat nekem bedntést.
Megnyugtattam Marcit, hogy barmely fazisban kiilon indoklds nélkiil visszakozhat minden
kovetkezmény nélkiil.

De Marci leginkdbb azért aggddik, hogy fajdalmat vagy nagy kellemetlenséget okoz nekem, ezt
nem szeretné. De megnyugtattam, hogy tapasztalatbél tudom, hogy milyen érzés ez, illetve
Panninak egyenesen élvezetet nyujt.

Marci hazatelefonalt sziileinek, hogy a hétvégét ndlam tolti. Hazafelé menet vettiink ennival6t, mert
nem tudom, hogy mi maradt a htitében. Megérkezvén megvacsordztunk, majd felmentiink a
szobdmba. Marci kissé megillet6dott volt, meg nem tudta, hogyan kezdjiink neki, de azt mondtam,
hogy el6szor egy kis felvilagositd mozizds kovetkezik. Elovettem a 18-ik sziiletésnapomra kapott
csomagbdl az andlvibritoros epizddnak az el6készitési fazisit. Kissé megdobbent Marci, hogy
kordbban milyen filmet néztem, de nem tett szemrehdnydst.

Levetkdztettem teljesen Marcit, majd 6 is ugyanezt tette velem. A dobozbdl elévettem a plasztik
ballont és merev csdvet, és Marcival egyiitt bevonultam a fiird6szobdba. Utmutatést adtam, hogyan
toltse meg a rendszert (csak fél liter vizet haszndlunk) és 1égtelenitse, majd visszamentiink a
szobdba. Az agy el6tt letérdeltem, és mellkasommal az 4gyra fekiidtem. Elmagyardztam, hogy
mivel nagy lesz a hasam, ezért ehhez hasonl6 testhelyzetben kell bejuttatnia a folyadékot.
Megkértem, hogy Ovatosan félig vezesse be a csovet a végbelembe, nyissa ki az elzar6 csapot, és
lassan emelje meg a ballont. Mindezt frappansan végrehajtotta, majd amikor befolyt a viz, elzarta a
leszoritét és Gvatosan kihizta belSlem a csdvet. Visszakisértettem magam a fiird6szobdmban levd
WC-hez, majd megkértem, hogy menjen ki, és csukja be magamogott az ajtét. Kb fél 6ra milva
jovok, addig nézzen TV-t vagy olvasson.

Mikor végeztem a kiiiritéssel és a tisztidlkoddssal, odabdjtam Marcihoz, és megdicsértem, hogy
nagyon ligyes volt. Rdkérdeztem, hogy élte meg a bedntés adast?

MARCI:

- Kicsit furcsa volt, hogy a popsid legbelsd részénél tevékenykedtem. Egyébként szeretem simogatni
a feneked, meg azt is szeretem, amikor viszonzod ezt.

Nem volt nagyon rossz?

ZSOFI:
- Ezt az érzést sajat magadnak kell 4télned, mondhatnék akarmit is; egyébként kibirhaté volt.
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Viszont a jov6 héten majd neked kell engem megborotvalnod, mert amikor mér nagy lesz a pocim,
akkor nem férek hozza a puncimhoz!

MARCI:
Erted barmit megteszek!

ZSOFTI:

—  Erted barmit megteszek! - mondta Marci, és szeretetteljesen 4tolelt, megesokolt.

Tudom, nem szép t6lem, hogy nem mondom ki Marcinak, amit gondolok, de az jutott eszembe,
hogy jovo héten veszek egy bedntSlabdat, hogy Marci is alapszinten kiprébalhassa és érezze, hogy
milyen a beontés. Végeredményben ezt mondtam neki, hogy ezt sajat maganak kell éreznie, atélnie.
Ahogy étolelt Marci, éreztem merevedését, igy én is simogatni kezdtem, ill a kezét a puncimhoz
hiztam. Nemsokdra mar késziiltiink a beteljesedéshez, mely hamarosan megtortént. Mondjuk ez
,»missziondrius”’-pézban kovetkezett be, de ha négykézldb szerette volna Marci, az ellen sem
tiltakoznék.

Hosszasan voltunk egymashoz budjva, majd még sokat beszélgettiink. Részben a hét eseményeit, az
aktudlis torténéseket beszEltiik meg, részben pedig a babavdrdsrdl és a sziilésr6l beszélgettiink.
Megéllapodtunk abban, hogy hétkozben lehet8ség szerint utdnaolvasunk az interneten fellelhet6
leirdsoknak, illetve belenéziink néhdny férumba is.

Egyébként amikor ismét a bedntésre terel6dott a beszélgetés, elarultam azt, hogy egyszer Zsuzsi
megemlitette, hogy Panninak nagytakarité beontést adott, és a befolyds alatt a masik kezével benyult
Panni hiivelyébe oly mddon, hogy érezze azt, hogyan domborodik ki a végbél legalsd része a
vizoszlop nyomadsa alatt; illetve ugyanekkor bevazelinozott gumikesztyli védelmében az egyik
ujjaval benyult Panni végbelébe is, és korkorosen megérintette a végbél falat.

Viszont &szintén megmondtam Marcinak, hogy a felvildgosit6 DVD-im kozétt, van a ,tanarnés”
verzid, ahol a tandrné ,,gésa-masszast” alkalmazott, ujjaval benyult a fia végbelébe, hogy
gyengéden megmasszirozza a prosztatdjit, fokozva szexudlis izgalmat, illetve a szokatlan ingerléstdl
megszeppent fiatalember ejakulalt is.

Marci arcédn lattam, hogy nem lelkesedik ezért, igy nem erSltettem. De azt hozzafiztem, hogy nd
esetében is lehetséges végbél feldl szexudlis ingerlés. De ezt is csak tényszeriileg emlitettem meg.
Egyikiink sem célzott még az andlis szexre, bar Marci sokkal inkdbb kisértésbe keriilhetett a
négykézlabas poziciondl. Eddig egyetlen alkalommal csuszott at a gat masik oldalara, akkor is csak
azért, mert sotétben szerelmeskedtiink; semmi szandékossag vagy célzatossdg nem volt ebben.

Kedden nem a retikiilommel mentem dolgozni, hanem a hdtizsdkommal. Bevéllaltam ezt annak

ellenére, hogy a nagyfeliiletii zsdk miatt jobban izzad a hdtam. A titkarsagrél hazaindulva a

szomszéd keriilet egyik csendesebb gyodgyszertirdba mentem be, és egy-két (alibib6l vésarolt)

banalis gydgyszer mellett vettem még egy bedntSlabdat is.

- Gyereknek vagy felnéttnek kell? - kérdezett varatlanul a pultndl lev6 holgy a méretet illeten, én
pedig par pillanat tétovazas utdn kinyogtem, hogy a nagymamamnak lesz.

- Tessék parancsolni ! nyujtotta at a zacskot na-ne-nézzen-mar-hiilyének! tekintettel.

A beontdlabddt Marci szdmdra vésaroltam, megprobdlom rdavenni, hogy egyetlen egy bedntést

fogadjon el t6lem.

Hétkozben nem szdrtelenitettem puncimat, igy hétvégére mar lathatéan borostas voltam. Péntek este
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ismét hozzam jott Marci, €s mivel gyorsan dgynak estiink, sokat simogatta-becézgette puncimat.
Megkért hogy hatonfekv6 helyzetében iiljek a haséra, igy is szeretné érezni kellemesen szurkdlo
puncimat. Egyébként megnyugtatott, hogy igy is erotikus vagyok, de akkor sem kifogédsolnd, ha
ennél hosszabb lenne szeméremszdrzetem.

»lisztességtelen” ajanlatot tettem neki: maximum hat hetes novekedési id6t engedélyezek abban az
esetben, ha 6 borotval meg engem. A szabalyok megszegése esetén csak csupaszon lathat! Szegény
Marci azonnal kapituldlt, kénytelen volt elfogadni a feltételt, de hozzafliztem, hogy a hetenkénti
nyirés a kivanatos, a tovabbi 6t hét az a maximalis tiirelmi 1do.

Mivel fellebbezésnek helye nincs, elmentiink zuhanyozni, és bar Marci idejovetele eldtt
megborotvélkozott, koteleztem arra, hogy az arcit tdjra borotvdlja meg! Az én driagdm
engedelmesen cselekedett. Torolkozéskor a ldgyékomat szdndékosan nedvesen hagytam, igy
mentiink vissza az d4gyhoz. A parndkat ugy helyeztem el, hogy az 4gy szélén levd fenekem esetén
félilé helyzetben lehessek, hogy lathassam Marci tevékenységét. Marci lelkiismeretesen simdra
borotvalta puncimat, és amikor mindketten fiigg6leges helyzetbe keriiltiink, lattam, hogy ivar-
oszlopanak végén nedves gomb késziil lecseppenni. Nyujtézkodtam egyet, hogy melleim szép
feszesek legyenek, és bejelentettem a kovetkezd stciot:

- Beontést kapsz!

Marci tiltakozott ellene (,,barmit, csak azt ne!”), de kozoltem vele, hogy vegye ugy, mint egy
beavatdsi szertartdst ! Kunta Kinte, a ,,GyOkerek” cimi regény szereplGje is igen fdjdalmas
beavatdsi szertartdson (koriilmetélés) ment keresztiil, ehhez képest a beontés semmiség. En mar
néhidny alkalommal részesiiltem bedntésben, illetve gyermeksziilésekkor is valdszintleg
megismétlédik ez, legyen ennyire a sorstarsam!

Tudom, hogy maximalisan tilfeszitettem a hurt, ha tovédbbra is tiltakozott volna Marci, akkor biztos,
hogy anuldltam volna a beavatkozdst, de végiil Marci annyi engedményt kért csak, hogyha
elviselhetetlennek tartja, akkor tobbet ne adjak neki bedntést. Ezt elfogadtam, nem akarok kegyetlen
lenni vele szemben.

Hanyatt fektettem az agyon, kd&metsz6 helyzetbe huzattam a térdeit. Mondtam, hogy el6szor
bevazelinozott gumikeszty(is ujjammal el6tagitom a végbélnyilasit. Ezt Gvatosan meg is tettem oly
modon, hogy tovabb nydltam a végbelébe, és ahol olvasmanyaim meg a képes abrdk alapjan
sejtettem, finoman megsimogattam a prosztatdjat. Ereztem, hogy tiltakozéan szoritotta z4réizmat,
ezért attértem a mdsodik 1épesre: a fiird6szobdban megtoltdttem a részére vett bedntdlabdat, és
bevazelinozva becsusztattam a célteriiletre. Sz6ltam, amikor elkezdtem benyomni a vizet, majd
hamarosan kihdztam a csovet, dsszeszoritva fenekét.

Marci kissé feldultan sietett be a WC-re, becsuktam mogotte az ajtot, €s azon toprengtem, hogy nem
bantottam-e meg ezzel az akcidval?

Nehezen miultak szdmomra is a madasodpercek, mintha csak beontést kellene visszatartanom.
Hallottam a tobbszori WC lehizast, és a zuhany csobogdsdt. Szivem szerint bementem volna
Marcihoz, hogy megfiirdessem, de sajat magamrdl tudom, hogy néha ilyenkor is jelentkezik iiritési
inger €s folyadék is.

Fesziilten figyeltem, mikor kinyilt az ajt6, és Marci szemmel lathatdan megkonnyebbiilten jott ki.
Félénken odabijtam hozzd, atoleltem, simogattam, attdl tartottam, hogy nagyon megszid. De
megnyugtatott Marci, hogy az ijedtsége volt nagyobb, semmint a bedntés kellemetlensége.
Kiengesztelendé Marcit, teljes hosszdban hanyattfektettem az 4gyamon, majd francidzni kezdtiink,
hamarosan mindketten elélveztiink. A tisztdlkodast kovetd beszélgetés sordn Marci megjegyezte,
hogy nem irigyli a n8ket, hogy mi mindenen kell keresztiilmenni a sziilés elott; hozzéafliztem azt,
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hogy az ottani bedntés tobbszordse annak, amit télem kapott.

EVEKKEL KESOBB

Marci kitiintetéssel allamvizsgazott, €s a csalddi vallalkozdsban kezdte meg tevékenységét, illetve
késziil6dott a szakmérnoki vizsgajara.

Amikor én is befejeztem az egyetemi tanulmdnyaimat, Marcihoz koltéztem, hogy eldontsiik azt,
hogy hdzassdgot is kossiink. Egy év mulva Marci nagyon romantikus médon feleségiil kért, majd
harom hénap milva megtortént a mennyegzd.

Az eskiivén Panni volt a ,,mamam” - mint rangidds, Zsuzsi az eskiivéi tanimnak lett felkérve.

Sok nédszajandékot kaptunk, értékesebbnél értékesebbet, de a szivemhez legkdzelebb mégis a Panni
altal készitett falisz6nyeg 4llt. A téma egy kinai erdds teriileten levs vizesést dbrazolt, mely aljan a
kovetkezd boleselet 4llt:

,INincs lagyabb, mint a viz, mégis a kdveket kivdjja: Nincs kiilonb nala.” (Lao-ce: Tao te king)

Elmosolyodtam, hogy Panni ennyire szellemes metaforikus dlcazassal célzott a beontésre. Ezt csak
harman tudtuk: Panni, -nyilvdnval6an- Zsuzsi, és én. Annyira mar ismerem Marcit, hogy az
arckifejez€sébdl tudtam, neki nem esett le a célzds, de még a mai napon elarulom a témavalasztis
okat.

EPILOGUS:

Két gyermekkel ajandékoztam meg Marcit: Zolika, majd két évvel késdbb Julcsi sziiletett meg.

Mindkét sziilésnél ott volt velem Marci, még otthon & borotvalta meg a puncimat, illetve sziilés el6tt
a sziilésznd feliigyelete mellett & adta nekem a bedntést is. Természetesen ezt nem vettiik fel
videdra, de a babdk megsziiletését azt igen. Annyibdl engedtiink szigord szabdlyainkbdl, hogy

Panninak és Zsuzsinak is megmutattuk.

272

Zolika harmadik sziiletésnapjara Bandi bécsi egy fakockds épit6jatékot hozott ajandékba. Amikor
Zolika kiboritotta a padldra a kockdkat, és biztatta nagyapjat, hogy ,.,gyere Papa, épitsiink hédzat!”,
Bandi bacsi szemei konnybe labadtak a meghatodottsagtol.
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http://velvet.hu/celeb/abci0303

Beontés, kopolyozés, maszkdzds

Mint kideriilt, Soma azért nem adja magdt meg teljes mértékben hedonizmusdnak, mert évek ota
évente egyszer vagy kétszer egyhetes éhbajttaborban vesz részt bardtndivel.

"Szoval nem vagyok az onmegtartoztatds hive, de a bojt az mds. Most mdrciusban megyiink is a
bardtndimmel egy noi bojttdborba Talidndorogdre Szoke Andrds bardtomhoz. A biojt alatt semmit
sem esziink, csak leveket fogyasztunk, nem beszéliink a kajdrol, és nincs se tévé se mobiltelefon.
Minden reggel beontést adunk egymdsnak a csajokkal,” - hitha - "majd két ora testmozgds
kovetkezik (joga vagy tai csi), aztdn két ora lovaglds, majd egy mdjpakolds (egy méregtelenitd
tasakot rakunk a mdjunk folé), aztdn dtugrunk Szoke Andrds egészségkozpontjdba szaundra,
sobarlangba és masszdzsra. Ezutdn kopolyozés van, meg maszkdzds (ez azt jelenti, hogy egy
gyogynovényes gyutacsot begyiijtunk, és azzal vakuumozzuk ki a szervezetiinkbdl a mérgeket).
Ezutdn sétdlunk, és eldaddsokat hallgatunk az egészséges életmodrol. Szoval egész nap kényeztetés
folyik, és mondhatom, hogy ez egy luxus bojttabor" - avat be Soma rendes éves megtisztuldsi
folyamatdrol.

http://www.mno.hu/portal/540935

Pilhdl Gyorgy: Tobb érdekességet is megtudhattunk a szabad demokratdknak az elmiilt hét végén
megtartott népszavazdsi kampdnynyitojan. Ezek egyike Kuncze Gdbor esete volt (maga mesélte el)
még valamikor régen, a Sportkorhdzban. (Valosziniileg az dtkosban.) Tanulsdgos torténet. A volt
pdrtelnok valami sportsériilés miatt keriilt a korhdzba, miiteni kellett. Mivel a torloddsok miatt
maga a korhdz sem tudta, mikor keriil kés ald jo Gdbor, biztos, ami biztos, vdarakozo sorstdrsaihoz
hasonloan & is naponta beontést kapott, majd azt kovetoen diszkoszvetokkel és futballcsatdrokkal
kellett megkiizdenie az illemhelyre valo bejutdsért. Az esetet (eseteket) Kuncze Gdbor a kor
orvostudomdnydval kapcsolatban hozta pdrhuzamba a kampdnynyiton. Idézem: ,,Mikozben az
orvostudomdny fejlodik, kozben semmit sem tettiink az egészségiigyi rendszer megvdltoztatdsdért.
Beontéspdrtiak vagy fejlodéspdrtiak legyiink, ez most a tét...”

Nem konnyii értelmezni ezt a mesterségesen feldllitott két ellenpolust. Miért dll szemben a két
vildgnézet? A beontéspdrtiak ugyanigy tamogathatjdk a fejlodést, ahogyan a fejlodok is az ket ért
elkeriilhetetlen beontést... Hogy aztdn Kuncze sztorijanak koszonhetd-e, vagy valami mdsnak, tény,
hogy a kampdnynyité kozonsége ezek utdn korusban kdntdlta a visszatérd lozungot: ,, Mondjunk
nemet a szocializmusra!”

Miutdn az esemény, mdrmint a kampdnynyito, egy budapesti kidllitoteremben zajlott, a jo eldre
meghirdetett rendezvényen tobb szdz érdeklodd hallgathatta a nagy dtérzéssel eldadott Kuncze-
beintés anomdlidit. Az eléaddson egyébként részt vett Horvdth Agnes miniszter asszony is, szidta
erdsen a szocializmust, de a beontésrol egy szot sem ejtett.

(Magyar Nemzet, 2008. februar 5.)
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