[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]nymed A :
Ui Wegyarersedy





[image: image3.jpg]



Néptánc szakkör -  az IPR keretén belül, az

„Esélyegyenlőség, igazságosabb Magyarország a mi községeinkben is”  TÁMOP 3.3.2./08/2-0066
számú pályázat alapján kerül megvalósításra.
Jelölés:

PT= IPR-be bevont tanuló

Lakitelek, 2010. szeptember 15.


Olajos István

                                            igazgató sk.
IDŐTERV

NÉPTÁNC  - 1. évfolyam

	Hónap
	Tevékenység
	Játékok
	Megjegyzés

	Szeptember     
	-A néptánc órák rendje, helye, a helyes öltözködés

-ismerkedés

-járás negyed értékre körben, kanyarogva

-a kör kialakítása, megtartása
	-Lánc, lánc…, Kendermorzsa

-Bújj, bújj, zöld ág

-Tekeredik a kígyó….
	kifordulók, névtanulók

vonulós jéték

kiolvasók

	Október
	-járás lábujjon, sarkon

-galoppszökdelés nagy körben

-járás zenére

-tovahaladó csárdás jobbra-balra

-mondóka ritmizálása
	-Ha én cica volnék…

-Most viszik Danikáné lányát

-Festékes

-szoborjáték

-Tüzet viszek…

-Elindult a futóbab
	-fogócska

-párválasztó-vonulós

-szerepjáték

-ügyességi játék

-fogócska

	November
	-járás, futás zenére

-galoppszökdelés párban

-járás negyed értékre, dallamsor végén ugrás ellenkező irányba

-motívumfűzések: tovahaladó csárdás, dobbantó, sarokemelgető

-Lucázás
	-Tútót ettem…

-Beültettem kiskertemet…

-Elvesztettem zsebkendőmet

-Süss fel nap…

-Lementem a pincébe…

-Luca, Luca,kitty-kotty
	-fogócska

-szepjátszó

-párválasztó

-fogócska

-kiszámolók

-szerpjátszó

	December
	-karácsonyi műsor: rövid motívumfűzés

-Lucázás


	
	fellépés a Falukarácsonyon

	Január
	-járás közben taps, a 2/4-es ütem előkészítése

-páros gyakorlatok:

-kocsizás

-sótörés

-szökellés párosan

-cifra előkészítése tapssal, dobogással

-dobogó lépés
	-Mese, mese, mátka…

-Mit látsz Ignác?

-Kert alatt künn a csacsi…

Kecseti (erdélyi) játékok:

-Keresztúrig meg vissza..

-Zabot vittem a malomba…
	-kiszámoló

-sótörés

-kocsikálás

-szerepjátszó

-párválasztó

	Február
	-utánzó és páros szabad gyakorlatok

-höcögő

-cifra lépés

-dobogó cifra

-motívumfűzések

-improvizációs feladatok
	-Kecseti játék: -Réten kaszál egy fiú…

-Szól a duda…

-cifra fogócska

-farsangi játékok

-szoborjáték
	-szerepjátszó

-fogócska

	Március
	-a kettes ütem tudatosítása

-kettes csárdás jobbra-balra

-höcögő kapcsolása csárdás lépéshez, futóhoz

-höcögő kísérése tapssal

-táncszók tanulása

-motívumfűzések
	-Hidló végén…

-A vásárba kéne menni…

-Sárga csikó, csengő rajta…

-Kelj fel Jancsi!

-Nemzetes
	-játékfűzések

-szerepjátszó

-párválasztó

-ügyességi

	Április
	-járás feladatokkal

-galopp egyedül és párosan

-a tanult motívumok gyakorlása, fűzése

-improvizáció

-játékfűzés a kecseti játékokból – felkészülés a multikulturális bemutatóra
	--játékfűzés tanulása, gyakorlása


	

	Május, június
	-az egész évben tanult motívumok gyakorlása, fűzése, koreográfia tanulása

-játékfűzés gyakorlása

-felkészülés a bemutatóra

-az év értékelése

-játékóra- a legkedveltebb játékok eljátszása


	- játákfűzés:

kecseti játékok: „Sárga csikó”
	-szerepjátszó


