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TÁMOP-3.3.2-08/2-2008-0066 Esélyegyenlőség, igazságosabb Magyarország a mi községeinkben is



       Célkitűzés: 

· Maximális: Vízbe ugrással a 20 m-es oktató medence átúszása, kapaszkodás nélkül hosszában és keresztben is. Sípszóra megállás, taposás, átbújás kötél alatt. A mellúszáson kívül még egy másik választott úszásnemben (hát- vagy gyorsúszás) is tudjon haladni.

· Minimális: Víz alá merülés, lebegés, siklás. Mell- és hátúszás 12-14 tempóval levegővétellel, segédeszköz nélkül.  

     A feladatokat 
· szárazon, medence szélén ülve – vízben – sekélyebb és mélyebb részeken
· egyénileg – párban

· szerrel – kukac, bója, deszka öv használatával

· levegő befújással és vétellel, fokozatosan és differenciáltan kell elvégezni.

Fejlesztési feladatok a tanuló  személyiségfejlesztésére:
· A megfelelő önértékelés kialakítása. A gyermek egészséges önbizalmának erősítése. A testi-lelki egészség gondozása, a gyermek belső, személyes harmóniájának megerősítése. 

· A gyermek küzdőképességének növelése, akarati vonások erősítése.

· A  szorongások feloldásának segítése.

· Csoportszabályok kialakítása, kiegészítése, rögzítése, betartásának fontossága.

· Egymás iránti figyelem, tapintat fejlesztése, a rosszallás vagy elismerés megfelelő kifejezése.

· Az érzelmi intelligencia fejlesztése: A higiéniai szabályok ismerete és betartásának igényessége. Az ápoltság és az ápolatlanság következményei.
· Az érzelmi intelligencia fejlesztése: A tudatos egészséges és biztonságos élet. A fizikai állóképesség megőrzése, erősítése. Tartózkodás az egészségkárosító rossz szokásoktól.

