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Lakitelek Önkormányzata

Lakitelek, Széchenyi krt. 48

telefon: 06/76/449-077

Esélyegyenlőség, igazságosabb Magyarország a mi községeinkben is
TÁMOP 3.3.2

Erdei iskola a Szelidi-tó partján

Időpont: 2011. július 18-19-ig
Úti cél: Dunapataj-Szelíd, Szelidi-tó

Táborvezetők: Váradi Erika és Boros Józsefné

A programban résztvevő tanulók: iskolánk HHH-s tanulói 30 fő, 3-6. osztályig

Az erdei iskola bázishelye: Dunapataj-Szelíd, Lepke Üdülő, Bence u. 1

A program célja:

· halmozottan hátrányos helyzetű tanulók táboroztatása, élményszerzés

· hazai értékek, hagyományainak megismerése, megbecsülése

· alapvető illemszabályok gyakoroltatása és elsajátítása

· környezettudatos magatartás erősítése

· egészséges életmód igényének fejlesztése

· mintaadás szabadidős tevékenység hasznos eltöltéséhez

· közösségfejlesztés-személyiségfejlesztés

· önbizalom erősítése a közös/csoportos tevékenységeken keresztül

Programleírás:

Előkészítés:
A pedagógusok feladatai:

· erőforrások felmérése

· szülők és gyerekek tájékoztatása, előzetes felmérés

· szülői nyilatkozatok összegyűjtése

· egyeztetés a szolgáltatóval, külső segítőkkel

· szülői értekezlet, tájékoztatás a tábor programjáról

· szakmai felkészülés az erdei iskola programjaira

· tábori balesetvédelemi oktatás, egészségügyi csomag összeállítása

A tanulók előkészületi tevékenysége:

· a táborozáshoz szükséges személyes eszközök előkészítése

Az erdei iskola napirendje:
7:30
ébresztő
7:45-7:00
reggeli torna
7:00-7:30
tisztálkodás, szobarend kialakítása, szobaszemle
7:30-8:00
reggeli

8:00-8:30
napi program megbeszélése

9:00-12:00
délelőtti program

12:00-12:30
ebéd

12:30-14:00
szabadidő, csendes pihenő

14:00-18:00
délutáni program, közben uzsonna

18:00-18:30
vacsora

18:30-20:00
szabadidő, közös játék

20:00-20:30
a nap értékelése, beszélgető kör

20:30-22:00
tisztálkodás, készülődés a lefekvéshez

22:00
takarodó

Az erdei iskola programjai, a napok sorrendjében:
Tudnivalók:

​-Minden reggel tornával kezdünk. Gyülekező 7.10-kor az udvaron, amint meghallod a zenét!
- Torna után öltözködés, tisztálkodás.

-7.30-kor reggeli

- Reggeli után szobák rendberakása, készülés a szobaszemlére.

-8.30-kor szobaszemle

- Jelentés megtanulása, értékelés szempontjai

- Értékelés: aranylapát, ezüstlapát vagy vaslapát

- Értékelő táblázat az 1. ház falán lesz kirakva.

-A tábor végén összesítés, eredményhirdetés

-9-kor kezdődnek a programok. Minden este megtudod a másnapi programokat.

-12-kor ebéd

-14-ig csendes pihenő, játék a hozott játékokkal, készülés az utolsó esti KI MIT TUD?-ra.

-14-től délutáni foglalkozás

-18-tól Vacsora

-19-től esti program

-22-től takarodó

1. nap:

· gyülekező az iskola előtt 

· 9 órakor indulás autóbusszal az erdei iskolába

· érkezés a táborhelyre, a tábor szabályainak ismertetése, balesetvédelmi oktatás, szálláshely elfoglalása

· Tó-túrára indultunk: célunk a kék moszat tanösvény megismerése szárazon és vízen. Szelidi-tó élővilágának bemutatása a tanösvény bejárása során, mely 12 állomásból állt, majd kis csoportokban csónakon is felfedeztük a nádas világát. Eközben a többiek a tó vizében úsztak, játszottak.

· Vacsora után activity játékot játszottunk, majd a nap eseményeit értékeltük.

2. nap:

· 9-órakor Bokodpusztára indultunk lovas kocsikkal. A kb. 5-km-es kocsiút során igazi, jellegzetes alföldi róna tárult a szemünk elé-

· A majorságban megtekintettük a 100 lovas istállót, a legelésző szürkemarhákat, mangalicákat, juhnyájat, majd egy lovasbemutatót, ahol elmesélték a pásztorok és csikósok életét.

· Délután fürödtünk a tóban, és csúszdáztunk a tó partján álló óriáscsúszdán.
· Vacsora után akadályversenyt rendeztünk a tábor területén.

· Lefekvés előtt esti mesét olvasott Edit és Erika néni.
· Éjszak bátorság próba volt.
3. nap:

· Délelőtt kézművesnapot tartottunk. Agyagoztunk, és üdvözlőlapokat készítettünk.

· A csendes pihenő után fürödni indultunk a tóra.

· Strandolás után iparművész vezetésével megismerkedhettünk a hagyományos kalocsai népi motívumokkal. Egy cserép papucsot is kifesthettünk ahogy akartunk, s ezt magunkkal is vihettük.
4. nap:
· Délelőtt megismerkedtünk a kenyérsütés rejtelmeivel. Mi is dagasztottunk, nyújtottuk a tésztát, majd sütőlapátra tettük és beraktuk a kemencébe. Nem is olyan egyszerű művelet ez!
· Miközben sült a kenyérlángos Rózsika néni bemutatta az eszközeit, s mindegyikről mesélt valamit. 
· Megtudtuk azt is milyen fáradságos munka árán kerül az asztalunkra a mindennapi betevő falatunk.
· Délután mindenki lázasan próbált az esti KI MIT TUD-ra.
· Este a tábortűznél szalonnát sütöttünk, majd mindenki bemutatta, hogy „mit tud”.
5. nap:

· Délelőtt sorversenyt rendeztünk.
· Kihirdettük a versenyek eredményeit
· Ebéd után összecsomagoltunk
· 15 órakor indultunk haza
Utómunkálatok:
· élmények megörökítése fogalmazásokban
· fotóalbum készítése (CD-n)

· kisfilm készítése a tábor életéről

· helyi és megyei újságban publikálás
Az erdei iskolában végzett munka értékelése:
· a diákok véleménye

· jól érezték magukat

· élményekkel gazdagodtak

· új ismereteket szereztek

· új barátságok szövődtek

A táborvezetők tapasztalatai:

· az erdei iskola tervezett programját teljes mértékben megvalósítottuk

· a tanulók érdeklődésükkel, aktivitásukkal hozzájárultak a program sikeréhez

· a programok jókedvűen, balesetmentesen zajlottak

· a gyerekek az együtt töltött napok alatt magaviseletükkel nem akadályozták a munkát

· a helyszín kiválasztása jó döntésnek bizonyult

· az erdei iskola minden dolgozója segítette munkánkat

· összehangolt munka folyt a pedagógusok és a külső segítők között

· nagyon jól éreztük magunkat mi is

1. Melléklet
Akadályverseny

Előzetes feladat: Csapatnév választása, menetlevél készítése

Az állomások között énekelve kell menni!
A magatartásért pluszpont jár, de le is vonható, ha fegyelmezetlenek.
1. állomás

„Tekézés”

9 üveget félig töltünk homokkal. Ezeket felállítjuk, mint a teke bábukat. A csapat minden tagja gurít egyszer. Ahány bábu eldől, annyi pontot kap a csapat.

2. állomás

Puzzle

Borítékban egy állat képe van, szétdarabolva. Ezt kell kirakni a csapatnak. Az időt mérjük. Plusz pont jár azért, ha megmondják, mit ábrázol a kép. 

3. állomás
Rejtvény

 (másik lapon)

Megfejtés: SZELIDI-TÓ

4. állomás

„Madárkeresés”

Madarak képét kell megkeresniük a kijelölt területen. 2 perc alatt ahány képet megtalálnak, annyi pontot kap a csapat. Ha felismerik a madarakat, plusz pontot kapnak.

2. Melléklet

Sportverseny
Előzetes feladat: Csapatalakítás 

( Minden csapatban lehetőség szerint ugyanolyan arányban legyenek a kül. Korosztályú gyerekek. )

1. feladat

Futás a bójáig, visszafelé szökdelés páros lábon.

2. feladat

Szökdelés a bójáig, a lábak között labdával.

3. feladat

Zsákban-szökdelés a bójáig, ott leteszed a zsákot, visszafelé futás hátrafelé.

A következő előbb fut háttal, visszafelé a zsákban-szökdelés.

4. feladat

Felveszed a hátadra a társadat, elfutsz vele a bójáig, visszafelé egymás kezét fogva futtok.

5. feladat

Ugráló kötéllel: csikó és csikós futás, megkerülve a bóját. Itt váltunk. A csikóból lesz a csikós, a csikósból csikó.

6. feladat

Talicskázás a bójáig, itt váltunk.

7. feladat

Kanálban pingpong labda. Ezzel kell elmenni a bójáig, ott letenni a labdát és a kanalat, vissza négykézláb futás. A következő előbb fut négykézláb, a bójától egyensúlyoz a kanálon a pingponglabdával.

Pillanatképek a táborból
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