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LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES 2007.
ASZOD KISTERSEG

A MikroLEF 2007 keresztmetszeti vizsgalat, amely a lakossag pillanatnyi egészségi
allapotarol, az egészséghez, mint értékhez vald viszonyrol ad tajékoztatast. Valaszt kaphatunk
tobbek kozott az alabbi kérdésekre is:

Milyen rangja van az egészségnek a kistérségi lakossag értékrendjében?
Mit tesz, és mit tehetne az egyén annak érdekében, hogy megorizze egészségét, vagy

javitson jelenlegi egészségi allapotan?

Milyen akut problémak megoldasara van elssorban sziikség?
Mit tehetnek az egyes kistérségek az ott ¢l0 lakossag egészségi allapotanak javitasa
érdekében?

Ebben az elemzésben az Aszodi kistérségre vonatkozo eredményeket az alabbi pontok mentén
mutatjuk be:

S e

Egészségi allapot

Egészségmagatartas

Korlatozottsag, betegségek

Az egészségiigyi ellatas igénybevétele

A betegségek karbantartasa, a szlirdvizsgalatokon vald részvétel gyakorisaga

A gazdasagi aktivitas, a foglalkoztatottsag ¢és az azzal kapcsolatos
munkakoriilmények, egészséget karositdé munkahelyi artalmak

KIEMELT MEGALLAPITASOK

A megkérdezettek 11,4%-a egészségi allapotat rossznak, vagy nagyon rossznak,
44,6%-a jonak, vagy nagyon jonak, 34%-a pedig kielégitdnek mindsitette.

A magasabb iskolazottsag jobb mindségli egészségi allapot megélésével jar egylitt.

A megkérdezettek 66,1%-a szerint sokat, vagy nagyon sokat, 7,4%-a szerint semmit
nem tehetiink egészségiinkért.

A megkérdezettek fele sosem, 27,6%-a pedig rendszeresen dohényzik.

Az alkoholfogyasztok kozott tilsullyal vannak jelen a férfiak, naponta vagy hetente a
férfiak 40%-a fogyaszt alkoholt, szemben a ndk 5,7%-aval, a kiilonbség szignifikéns.
Az iskolazottsag novekedésével n6 az egészséges taplalkozas alapelveinek ismerete. A
megkérdezettek 11,4%-a egyaltalan nem koveti az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismereteit a hétkoznapokban, mig 4,6% teljes kortien érvényesit azokat.
Szabadidejében a megkérdezettek kozel 92,5%-a végez naponta, vagy hetente legalabb
egyszer testmozgast, ndk és férfiak egyenld ardnyban, legnagyobb ardnyban a fiatal
férfiak. Az 1d6s ndk fele egyaltalan nem mozog szabadidejében

A megkérdezettek fele szedett az elmult két hét folyaman rendszeresen gyodgyszert.

A megkérdezettek 29,3%-anak van olyan betegsége, sériilése, mely zavarja,
akadalyozza a szokasos tevékenységekben.

A megkérdezettek kozel 60%-a talstlyos, vagy elhizott. Egyenld aranyban érinti ez a
probléma a férfiakat és a ndket.
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A magas vérnyomas ¢életprevalencidja a térségben ¢€lok korében 30%-kortili,
jellemzden az idésebbeket sujtja.

A megkérdezettek 6%-a szenved asztmaban, kiilonds tekintettel a kozépkora ndkre.
Allergias megbetegedése a megkérdezettek 11,9%-anak, a férfiak 8,6%-anak és a ndk
14,8%-nak van. Az i1dés ndk 16%-a szenved allergiatoél, szemben az azonos
korcsoportu férfiak 2,1%-0s csoporton beliili jelenlétével.

A megkérdezettek 7,8%-a, a férfiak 3,5%-a, a nék 11,6%-a szenved depresszidban,
kiilondsen a kozép- és idoskort ndk (16%).

A megkérdezettek 7,8%-andl diagnosztizaltak cukorbetegséget, leginkdbb az iddsek
érintettek (19,3%).

A megkérdezettek 6,8%-a szenved csontritkulasban, jellemzden az idés nok.

A megkérdezettek 6,8%-a, férfiak és ndk kozel egyenld aranyban szenvednek a
gyomorfekélytol.

A megkérdezettek 9,8%-anal diagnosztizalt az orvos migrént, ezzel szemben a 14,8%
panaszkodik gyakori fejfajasra.

A megkérdezettek 24,7%-a érintett, a férfiak 19,6%-a, a nék 29,4%-a szenved iziileti
gyulladastol.

A megkérdezettek 10,6%-anak magas a koleszterinszintje, kiilonds tekintettel az
1ddsekre (15,8%), azon beliil is a férfiakra (17,4%).

A kistérségben €16k egyharmada az elmult 12 honap soran nem jart a haziorvosanal, (a
megkérdezett férfiak 36,8%-a és a ndk 29,3%-a), 55,8% pedig nem jart szakorvosnal
(férfiak 71,1%-a, a ndk 42,2%-a).

A kistérségben a felmérést megel6z6 12 honapban a lakossdg kétharmada nem jart
fogorvosnal.

A nok fokozottabb gondot forditanak betegségiik karbantartasara, mint a férfiak, mivel
gyakrabban mérik vérnyomasukat, rendszeresebben ellendriztetik koleszterinszintjiiket
¢s a vércukorszintjiiket.

A korévek elérehaladtaval né a korhazi éapolds iranti igény. A ndk minden
korcsoportban hosszabb 1d6t toltenek kdrhazban, mint a férfiak.

A felmérést megel6zd évben a ndk 46,3%-a jart n6gyodgyasznal, ez az arany a korévek
elérehaladtaval csokken. Egy éven beliil ndégyodgyaszanal a legfiatalabb generécio
72,6%-a fordult meg

Az emlOrakszlirés tortént egy éven beliil a kozépkort nék 28,8%-anal, 31,7%-nal
azonban sohasem.

A méhnyakrak citologiai sziirésének célcsoportjaban a ndk tobb mint 40%-4tdl vettek
kenetmintat egy éven beliil, kiilonds tekintettel a legfiatalabb korosztalyra.

A megkérdezettek 14,8%-a nagymértékben tart allasdnak elvesztésétdl, kiilonds
tekintettel a kozépkora ndkre.

A gazdasagilag aktivak tulnyomo tobbsége fesziiltséggel, stresszel jaré munkat végez,
30,7%-uk jelentds fizikai megterhelésnek van kitéve. A megkérdezettek fele munkéja
soran kénytelen elszenvedni valamilyen légszennyezd anyag jelenlétét, kiilonos
tekintettel a férfiakra.

Az egészségre veszélyt jelentd munkakorok koziil emlitést érdemel a szamitdégépes
monitor elétt végzett munka is. A nék csoporton beliili expondltsaga (42,5%) kozel
kétszerese a férfiakénak (25,1%).
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Aszédi kistérség altalanos jellemzoi

NEPESSEG

A népességének kormegoszlasa az orszagos trendnek megfelelden az eloregedo tarsadalmakra
jellemz6 képet mutatja (1. abra).

1. abra
Evkozepi BM lak6népesség szama
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ALTALANOS HALANDOSAG

2006-ban valamivel tobb férfi (243) halt meg a kistérségben, mint amennyi né (228), a
leggyakoribb haldlok mindkét nemnél a keringési rendszer megbetegedése volt. A ndk
esetében a keringési rendszer betegségeinek részardnya joval magasabb, az emésztérendszeré
alacsonyabb, mint a férfiak esetében (1. tdblazat).

1. tablazat

Meghaltak szama halaloki focsoportok szerint, 2006

Halaloki fécsoportok Férfi N6
Daganatok 57 33
Taplalkozasi rendszer 7 10
Keringés 108 145
Légzérendszer 10 8
Emésztérendszer 21 13
Kilsé ok 24 8
Egyéb 16 11
Osszesen 243 228
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MikroLEF 2007 — Kistérségi Alapadatok

A 18 éven feliili lakossagabol valasztott reprezentativ mintan érvényes valaszt adok szama
609 16, ebbdl 270 férfi és 339 nd. A megkérdezettek 31,5%-a 18-34 év kozotti, 50%-a 35-64
kozotti, 18,4%-a 65 év feletti.

Iskolai végzettség tekintetében a felmérésben résztvevok kozel harmadanak (29,5%) altalanos
iskolai végzettségen tal nincs egyéb képzettsége. Szakmunkasképzot végzett a
megkérdezettek 29%-a, szakkozépiskolat 17,7%-a, gimnaziumot 11,6%-a. A diplomasok
aranya 12,2%-o0s. Kozgydgyellatasi igazolvannyal a megkérdezettek minddssze 3,6%-a
rendelkezik. A kistérségben ¢élok fele (55,8 %) aktiv dolgoz6. Akik nem tartoznak ebbe a
csoportba, azok nyugdijasként, munkanélkiiliként vagy gyermekgondozasi tadmogatéssal,
esetleg haztartasbeliként, de nem vesznek részt a gazdasagi é¢letben, vagyis hivatalosan,
munkahelyen nem dolgoznak.

A megkérdezettek harmada (27,9%) sajat megitélése szerint rossz, vagy nagyon rossz anyagi
koriilmények kozott €1, jonak itélte anyagi helyzetét a megkérdezettek 9,7%-a, megfelelonek
62,4%. Minden megkérdezett nagyobb, tobb ezer f6s (1001-10 000) telepiilésen él.

Az egészségi allapot szubjektiv értékelése

A megkérdezettek 11,4%-a egészségi allapotat rossznak, vagy nagyon rossznak, 44,6%-a
jonak, vagy nagyon jonak, 34%-a pedig kielégitdnek mindsitette. A férfiak kozel 50,2%-a
jonak, vagy nagyon jonak itéli egészségi allapotat, a nék 39,6%-a gondolja ugyan igy. Rossz,
vagy nagyon rossz egészségi allapotinak mondja magéat a megkérdezett ndk 25,9%-a, és a
megkérdezett férfiak 16,4%-a. A ndk sajat egészségérdl alkotott képe valamivel borasabbnak
latszik, mint a férfiaké. A 18-34 év kozotti korosztaly 70,3%-a jO, vagy nagyon jO egészségi
allapotrol vallott. A 65 év felettick kozel fele (46,7%) rossznak, vagy nagyon rossznak
mindsitette egészségi allapotat. A korévek eldrehaladtaval, kiilonosen 65 ¢év felett
hatdrozottan emelkedik azok aranya, akik rossz, vagy nagyon rossz egészségi allapotrol
szamoltak be (2. &bra). A magasabb iskoldzottsdg jobb mindségli egészségi allapot
megélésével jar egyiitt.

2. abra

Egészségi allapot értékelése
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kérdezett

A jelenleg dolgozok tulnyomo tobbsége (91,7%) kielégitonek, vagy jonak tartja egészseégi
allapotat, naluk is jobb a vélt egészség megitélése a tanulok korében, akik koziil egyetlen egy
valaszad6 sem valasztotta a nagyon rossz, vagy rossz mindsitést. A rokkantnyugdijasok tobb,
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kétharmadanak (61%), az Oregségi nyugdijasok 46,4%-dnak rossz, vagy nagyon rossz
mindsités mellett a legkedvezdtlenebb a megélt egészségi allapota (2. tablazat). A jobbnak
vélt szubjektiv anyagi helyzet jellemzden jobbnak vélt egészségi allapottal jar egyiitt.

2. tablazat

Az egészségi allapot onértékelése gazdasagi aktivitas szerint, %

Vélt egészségi allapot
e Nagyon
Gazdasagi aktivitas ro%)éz Rossz Kielégité Jo Nagyon j6 | Osszesen
Dolgozik 2 6,4 31,6 48,4 11,7 100
Munkanélkiili 48,7 31,7 19,6 100
GYES, GYED, GYET 8,7 37,2 39,9 14,2 100
Oregségi, 6zvegyi nyugdijas 13,4 33 37,7 14,8 1,2 100
Rokkantnyugdijas 6,1 55,9 35,6 2,4 100
Tanuld vagy felséoktatasi hallgatéd 28,5 28,5 43 100
Egyéb 12,7 25,7 33,6 28 100
Osszesen 5 16,1 33,9 35,4 9,5 100

Egészségmagatartas

A megkérdezettek 66,1%-a szerint sokat, vagy nagyon sokat, 7,4%-a szerint semmit nem
tehetlink egészségiinkért. A fiatalok 83,8%-a szerint nagyban hathatunk egészségi
allapotunkra, az idések koziil nagyon kevesen mondjak ugyanezt, altaldban az idésebbek
pesszimistabbak e tekintetben (3. abra).

3. abra

Mennyit tehet egészségéért?
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A tanuldk szinte kivétel nélkiil tigy vélik, hogy sokat tehetnek egészségiikért, a leginkabb
bortlatd a rokkant nyugdijasok csoportja, a dolgozok jellemzden ugy vélik (75,4%), hogy
sokat tehetnek egészségiikért. A diplomasok 88%-a szerint sokat, a 8 4&ltalanost vagy
kevesebbet végzettek fele (41,8%) épp ellenkezdleg, ugy gondolja, hogy semmit, vagy
keveset tehetiink egészségiinkért. Leginkabb a rossz szubjektiv anyagi helyzetben ¢él6k vélik
ugy, hogy alig tehetnek az egészségiikért.

DOHANYZAS
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A megkérdezettek fele (53,3%) sosem, 27,6%-a pedig rendszeresen dohanyzik. A férfiak
36,5%-a, a nok 19,7%-a rendszeres dohdnyzd. Az alkalmi dohanyosok korében szinte
elhanyagolhat6 a kiilonbség férfiak (4,2%) és ndk (3,6%) tekintetében. Sosem dohényzott a
nék 66%-a és a férfiak 39,1%-a. Koriilbeliil kétszer annyi férfi szokott le (20,3%), mint
amennyi né (10,7%).
A fiatalok 49,8%-a rendszeresen, vagy alkalomszertien dohanyzik, 40,3%-a sosem flistolt
még. Az legid6sebb korosztily 5,9%-a rendszeresen, 79,3%-a sosem dohanyzott, 14%-a
leszokott. Az alkalomszerlien dohényzok csoportjdban jellemzden a fiatal generacio
képviselteti magat (5,8%).
Ha nemenként és korcsoportonként vizsgaljuk a kérdést, azt latjuk, hogy a fiatal férfiak 56%-
a rendszeresen dohanyzik, szemben a fiatal nék 13%-4aval. A rendszeresen dohanyzok
csoportjaban azonban a fiatal ndk képviseltetik magukat a legnagyobb ardnyban (31,7%). Az
1dds férfiak 13%-a, az id6s nék 2,4%-a napi rendszerességgel flistol. Az idés ndk kdzel 90%-a
sosem gyujtott ra (4. abra).

4. abra

Dohanyzas gyakorisaga
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A legfeljebb 8 altalanost végzettek 23,8%-a, a szakkdzépiskolat végzettek 40,3%-a, a
diplomasok 10%-a gyujt ra rendszeresen. Alkalomszerlien dohanyzdok korében legnagyobb
aranyban a diplomésok képviseltetik magukat (10,3%). A jonak vélt anyagi helyzetiiek
tartoznak legkisebb aranyban a rendszeresen fiistolok kozé (25,9%), szemben a nagyon rossz
anyagi helyzetliek csoportjaval, ahol ez az arany kozel 38,3%-0s. A munkanélkiiliek és a
tanulok kozott a legmagasabb a rendszeresen dohanyzok aranya (rendre 51,1% ¢€s 51,4%).

ALKOHOLFOGYASZTAS

Majdnem minden nap iszik alkoholt a megkérdezettek 9,4%-a. 13,2% hetente néhany
alkalommal, 11,2% havonta, 28,3 ritkdbban, mint havonta, és 38% egyaltalan nem ivott
alkohol a sajat bevallasa szeriont az elmult egy évben. Az alkoholfogyasztok kozott talsullyal
vannak jelen a férfiak, naponta vagy hetente a férfiak 40%-a fogyaszt alkoholt, szemben a nék
5,7%-4aval, a kiilonbség szignifikans.
Korcsoportonként tekintve az idds férfiak 42,6%-a tartozik a naponta ivok tdboraba, szemben
a 65 év feletti ndk 2,4%-os aranyaval, a kiilonbség itt is szignifikans. A fiatalok jellemzden
alkalmanként, ritkdbban isznak alkoholt. (5. abra).

5. abra
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A kérdezett Korcsoport Nem és korcsoport
neme

A GYES-, GYED-, GYET-en 1évok 42,6%-a, a rokkantnyugdijasok 60,1%-a nem ivott
alkoholt a felmérés el6tti egy évben. A tanuldk jellemzden havonta 1-2 alkalommal isznak, a
minden nap ivok tdbordban az Oregségi, vagy Ozvegyi nyugdijasok vannak tobbségben,
legmagasabb, 15,9%-0s a csoporton beliili aranyuk.

Az ¢érettségizettek, diplomasok jellemzdéen kisebb aranyban soroltdk magukat a napi
rendszerességgel ivok csoportjdba, mint az alacsonyabb iskolai végzettségii megkérdezettek.
A szubjektiv anyagi helyzetiiket tekintve nincs markans kiilonbség a naponta ivok kozott.

TAPLALKOZAS

A megkérdezettek dontd tobbsége rendelkezik valamilyen ismerettel az egészséges
taplalkozas alapelveit illetden. Az iskoldzottsag novekedésével nd az egészséges taplalkozas
alapelveinek ismerete. A megkérdezettek 11,4%-a egyaltalan nem koveti az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos ismereteit a hétkoznapokban, mig 4,6% teljes koriien érvényesit
azokat. A férfiak 6sszességében joval nagyobb aranyban hanyagoljak ezen szempontokat napi
étkezéseik soran (17,3%), mint a nék (6,2%) (3. tablazat).

3. tablazat

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek érvényesitésének igénye nemek
szerint, %

Nem figyelek oda Ritkan Amennyire lehet | Teljesen ezek
mennyire befolyasolja a elényben alapjan
egészseges a dontésemet, részesitem az taplalkozom
taplalkozasom hogy mi az egészséges Osszesen
egészseéges tapl. taplalékok

Férfi 17,3 36,2 41,7 4,7 100
N& 6,2 31,8 57,5 4,5 100
Osszesen 11,4 33,8 50,2 4,6 100

A felmérés adatai azt mutatjak, hogy a korévek elére haladtaval, az iskolazottsag mértékének
novekedésével egyre elterjedtebb az egészségtudatos taplalkozas gyakorlata. A GYES,
GYET, GYED-en 1évok kozott a legnagyobb azok ardnya (64,9%), akik igyekeznek az
egészséges taplalkozas alapelveinek megfelelden étkezni, szemben a gazdasagilag aktiv
statustiak 50,1%-0s csoporton beliili ardnyaval. Az anyagi helyzet jellemzdje nem ad biztos
eligazitast a megkérdezett egészségtudatos taplalkozasanak mértékéral.
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A megkérdezettek — az utobbi harom honapot tekintve — 54%-a naponta, 36%-a hetente
tobbszor is fogyaszt friss gylimolcsot és nyers zoldséget, 78,3% hetente tobbszor is
fozelékféléket. Tobb mint 81,8% naponta, vagy hetente tobbszor is fogyaszt baromfihust,
19,3% halat, 76,7% sajtot, turdt, 83,3% tejet, tejterméket, és tobb mint 70% tojast. A
valaszadok fele soha nem fogyasztott még Graham-, magvas, barna kenyeret. A
megkérdezettek 45,5%-a ritkdbban, mint hetente fogyaszt olajos magvakat. A vélaszadok

rrrrr

10,7% szir szegény étrendet és 15% gyomorkiméld étrendet tart.

A valaszadok 40,3%-a vegyesen haszndl allati és ndvényi zsiradékot az otthoni f6zés soran,
53,1% csak olajat, 6% zsirt vagy szalonnat. Minél fiatalabb a megkérdezett, magasabb az
iskolai végzettsége, annal nagyobb a valoszinilisége annak, hogy olajat hasznal. A 65 év
felettiek 15,1%-a hasznal csak zsirt vagy szalonnat.

TESTMOZGAS

Szabadidejében a megkérdezettek kozel 92,5%-a végez naponta, vagy hetente legaldbb
egyszer testmozgast, nok ¢és férfiak egyenlé aranyban, legnagyobb aranyban a fiatal férfiak.
Az 1d6s ndk fele egyaltalan nem mozog szabadidejében (6. dbra). A 8 altalanos iskolat vagy
kevesebbet végzettek 75%-a naponta végez testmozgast, szemben a diplomdsok 26,9%-os
csoporton beliili aranyaval.

6. abra

Testmozas gyakorisaga
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A kérdezett neme Korcsoport Nem és korcsoport

Korlatozottsag, betegségek

A megkérdezettek 57,1% szedett az elmult két hét folyaman rendszeresen gyogyszert. A
megkérdezettek 29,3%-anak van olyan betegsége, sériilése, mely zavarja, akadalyozza a
szokasos tevékenységekben. Az életévekkel ez az ardny egyre nd, az idds nék 63%-a, a
férfiak fele szamolt be valamilyen mértékli akadalyoztatasrol (7. dbra). A valaszadok 82,3%-a
tobb mint egy éve valamilyen panasszal ¢l, mely korldtozza a mindennapi életvitelben, nyolc
osztalyt végzettek €s a nagyon rossz, illetve rossz anyagi koriilmények kozott €16k korében
legmagasabb ugyanezen vélaszt adok aranya (rendre 87% ill. 89%).
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7. abra
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Sulyos fizikai korlatozottsdgrol a férfiak 9,7%-a, a nék 15,4%-a szamolt be (8. abra). A
korlatozottak csoportonkénti ardnya a korévek eldrehaladtaval nd. A megkérdezettek a
legnagyobb aranyban az Onellatas és mozgas korlatozottsagardl szamoltak be. Sulyosan, vagy
enyhén korlatozott onellatdsdban az iddsek fele (48,3%).

8. abra

Fizikai korlatozottsag
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A kérdezett Korcsoport Nem és korcsoport
neme

TESTTOMEG
A megkérdezettek kozel 60%-a talsulyos, vagy elhizott, kozel egyenld ardnyban érinti ez a

probléma a férfiakat és a ndket. Normal testsulyl a megkérdezettek 38,9%-a, €és korosan
sovany 1,5%, mely csoportban feliilreprezentaltak a fiatal ndk (6,4%) (9. ébra).

9. abra
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A kérdezett Korcsoport Nem és korcsoport
neme

Az iskolai végzettség tekintetében az adatok azt mutatjak, hogy a diplomasok jellemzden
normal testalkattiak (65,6%). A tanuldk tobb mint 90%-a normal testalkata, a GYES- GYED-,
GYET-en 1évok korében a legnagyobb ardnyt a korosan sovanyak jelenléte (5,8%).

BETEGSEGEK

A megkérdezettek kdrében a legnagyobb ardnyban a magas vérnyomas és az iziileti gyulladés
diagnosztizalt, mindkett6 csoportban nagyobb aranyu a nok jelenléte.

MAGAS VERNYOMAS

A magas vérnyomads életprevalencidja a térségben ¢lok korében 30%-koriili, jellemzden az
idésebbeket sujtja. Csoporton beliil a nék aranya 60,2%-0s, szemben a férfiak 51%-o0s
aranyaval, a kiilonbség nem szignifikans. Az alacsony iskolai végzettségiick (8 altalanos
iskolat, vagy annal kevesebbet végzettek csoporton beliili ardnya 42,9%), valamit a nagyon
rossz anyagi korilmények kozott €lok (41,1%) betegsége jellemzden ez. A diagnodzis
felallitasa a megkérdezettek negyedénél egy éven beliil tortén. Kozgyodgyellatottak (51,4%)
valamint az Oregségi- (57%) ¢és rokkantnyugdijasok (60,5%) korében nagy ardnyaban
szenvednek a magas vérnyomastol.

ALLERGIA, ASZTMA

Diagnosztizalt allergids megbetegedése a megkérdezettek 11,9%-anak, a férfiak 8,6%-anak és
a ndk 14,8%-nak van. Az idds ndk 16%-a szenved allergiatol, szemben az azonos korcsoporta
férfiak 2,1%-o0s csoporton beliili jelenlétével. A megkérdezettek 6%-a szenved asztmaban,
kiilonos tekintettel a kozépkoru ndkre. Legnagyobb ardnyban a rosszabb anyagi helyzetiiek
korében elterjedt, iskolazottsag tekintetében nincs jelentds kiilonbség.

SZORONGASOS DEPRESSZIO

A megkérdezettek 7,8%-a, a férfiak 3,5%-a, a nék 11,6%-a szenved diagnosztizalt
depresszioban, kiilondsen a kdzép- és iddskorti ndk (16%). Jellemzden a rossz, vagy nagyon
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rossz anyagi koriilmények kozott €lok érintettek. Kozgyodgyellatottak korében 30,4%, a
rokkantnyugdijasok korében kiemelkedden sokan (30,9%) szenvednek depressziotol.

CUKORBETEGSEG

A megkérdezettek 7,8%-anal diagnosztizaltak cukorbetegséget, leginkabb az idések érintettek
(19,3%). A diagnosztizalt betegek 8,6%-a férfi, 7%-a nd. A 8 altalanost vagy kevesebbet
végzettek 11,3%-a cukorbeteg, egyben korilkkben a legelterjedtebb a betegség. A
kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezok korében a megkérdezettek 12,5%-anak van
cukorbetegsége, illetve a rendszeres gyogyszerszedok 12,6%-a érintett. Gazdasagi aktivitas
alapjan leginkabb a nyugdijasok kore érintett, kiilondsen a rokkantnyugdijasok csoportja
(28,8%).

CSONTRITKULAS

A megkérdezettek 6,8%-a szenved csontritkuldsban. Jellemzden az idés ndket (28,1%), a
nyugdijasokat (6regségi ny.: 17,3%, rokkant ny.: 13,4%), a rossz anyagi koriilmények kozott
¢loket (27,5%) és a 8 altalanos iskolat, vagy anndl kevesebbet végzetteket (14,7%) sujtja ez a
fajta betegség.

GYOMORFEKELY

A megkérdezettek 6,8%-a, férfiak ¢és ndk kozel egyenld ardnyban szenvednek a
gyomorfekélytél. Jellemzéen kozépkoruaknal, kiilonosen a  férfiaknal (11,3%)
diagnosztizaltak legnagyobb ardnyban. Kozgyogyellatottak korében 10,5%. Az iskolazottsag
novekedésével és a szubjektiv anyagi helyzet javuldsédval kisebb az esélye a betegség
kialakulasanak.

MIGREN

A megkérdezettek 9,8%-andl diagnosztizalt az orvos migrént, ezzel szemben a 14,8%
panaszkodik gyakori fejfajasra. A ndk 14,3%-a, a férfiak 4,8%-a szenved migréntdl,
kiilonosen az id0s ndk. A migrén a nagyon rossz anyagi koriilmények kozott €lok és az
alacsonyabb iskolazottsdguak betegsége leginkabb. Kozgyogyellatottak korében 12,7%.

IZULETI GYULLADAS

A megkérdezettek 24,7%-a érintett. A férfiak 19,6%-a, a ndk 29,4%-a szenved diagnosztizalt,
iziileti gyulladéstol. A korévek elérehaladtaval jelentésen nd a megbetegedés valosziniisége,
az 1d0ds férfiak 43,5%-a, az id6s ndk 47,6%-a érintett. A § altalanos iskolat vagy kevesebbet
végzettek korében (39,2%), kozgyogyellatottak (43,1%), gyodgyszert szedok (35,5%) ¢€s a
nyugdijasok korében a (Oregségi ny. 45,4%, rokkant ny. 68,6%) a legjellemz6bb. Nagyon
rossz anyagi helyzetliek korében 45,9% koriili, jo, vagy nagyon jo anyagi helyzetliek korében
pedig 7,7%-0s az érintettség, a kiilonbség szignifikans.

MAGAS KOLESZTERINSZINT, SZIVROHAM, AGYVERZES
A megkérdezettek 10,6%-anak magas a koleszterinszintje, kiilonds tekintettel az iddsekre

(15,8%), azon beliil is a férfiakra (17,4%). Szivroham, vagy szivinfarktus tekintetében érintett
a megkérdezettek 2,5%-a, kozel kétszer annyi idés férfi (6,3%), mint ndé (3,4%).
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Agyvérzésben, agyérgorcsben a megkérdezettek 2,3%-a érintett. Az alacsonyabb iskolai
végzettségliek korében jellemzObb, de nem szignifikans, a 8 altalanos iskolat vagy kevesebbet
végzettek korében 5,1%.

Egészségugyi ellatas igénybevétele

A kistérségben €16k egyharmada (32,9%) az elmult 12 honap soran nem jart a haziorvosanal,
(a megkérdezett férfiak 36,8%-a és a ndk 29,3%-a), 55,8% pedig nem jart szakorvosnal
(férfiak 71,1%-a, a ndk 42,2%-a). A haziorvoshoz fordulasok atlagos szdma az elmult 12
honapban 3,6 alkalom a férfiak esetében, 4,5 alkalom a ndk esetében. Tehat az orvoshoz
fordulasi szokéasok nemenként és korcsoportonként is eltéréek, szignifikdnsan magasabb
aranyban fordulnak haziorvoshoz az idésebbek, illetve valamennyi korcsoportban a nék azok,
akik gyakrabban keresték fel haziorvosukat, illetve a kiilonféle szakrendeléseket. (10. abra)

10. abra
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A kérdezett Korcsoport Nem és korcsoport
neme

Az aktiv dolgozokhoz képest az inaktiv személyek gyakrabban keresték fel a jarobeteg
szakellatasokat, de a kiilonbség csak a rokkantnyugdijasok esetében szignifikans. A felmérést
megeldzd 12 honapban a kérdezettek kozel 24%-a jart legalabb egyszer lizemorvosanal, kozel
3,4%-a fordult pszichidterhez, vagy kérte pszichologus segitségét, leggyakrabban a kdzépkora
ndk (5,6%). A paramedikalis egészségligyi szolgaltatasokat a nék 7,4%-a, a férfiak 2,5%-a
vette igénybe a referencia idOszakban. A kistérség lakoi koziil elsésorban a kdzépkortiak
igényeltek gydgytornasz segitségét.

A kistérségben a felmérést megel6zdé 12 hoénapban a lakossag kétharmada nem jart
fogorvosnal (63,8%). A fiatal nék és férfiak fele legalabb egyszer részesiilt fogészati
ellatasban. Az iskoldzottsag ndveli a rendszeres fogorvoshoz jards valoszinliségét.
Szignifikans eltérés mutatkozik a 8 altaldnost és szakmunkésképzot végzettek, valamint a
diplomésok fogorvosi ellatds irdnti igényét tekintve. A fogéaszati szolgaltatasok
igénybevételének gyakorlata gyenge Osszefiiggést mutat a szubjektiv anyagi helyzettel. A
fogorvost leginkabb elkeriilok jellemzden az idos férfiak. (11. abra).
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Fogorvosi vizsgalat gyakorisaga
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11. abra

Az elmult 1 év soran a megkérdezettek 12,3%-at kezelték korhazi fekvobetegként. A korévek
elérehaladtaval nd a koérhdzban toltott napok szdma, 1-7 napot jellemzden a fiatal ndk
toltottek korhazi ellatasban, 15-nél tobb napot legnagyobb ardnyban az idds ndk (12. abra). A
megkérdezett tanuldk tobb mint 90%-at nem kezelték korhdzban az adott referencia
idészakban, a rokkantnyugdijasok 32,8%-a legaldbb egy napot t6ltott korhazban, az aktiv

statuszuak 8,7%-ara igaz ez.
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Betegségek karbantartasa

12. abra

A megkérdezettek 41,8%-anak 3 honapon beiil mérte vérnyomésat orvos vagy ndvér. Soha
nem mérték meg vércukorszintjét a megkérdezettek 25,8%-anak, koleszterinszintjét a

valaszadok 38,9%-anak. (13. abra).
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13. abra
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Vérnyomas mérés Vércukorszint-mérés Koleszterinszint mérés

VERNYOMASMERES

A korévek elérehaladtaval egyre né azok ardnya, akiknél 3 honapon beliil mérte vérnyomasat
orvos vagy névér (65 év felett 50,3%), az idds ndk 55,3%-a tartozik ebbe a csoportba,
szemben az 1dds férfiak 40,4%-os jelenlétével (14. abra). Iskolazottsag tekintetében nincs
jelentés kiilonbség. A gydgyszert szedok 51,9%-dnak mérték 3 hoénapon belil. A
megkérdezettek tobb mint fele rendelkezik sajat vérnyomasmérdvel. A valaszadok felére
jellemzd az otthoni, rendszeres vérnyomasmeéreés.

14. abra

Vérnyomasmeérés gyakorisaga
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KOLESZTERIN/VERZSIR-SZINT MEGHATAROZAS
A betegségek karbantartasa, igy a gyakori koleszterinszint ellendrzés is inkabb az idés ndkre a

legjellemzdbb (29,3%), azok csoportjaban, akiknek tobb mint 5 éve mérték koleszterinjét,
legnagyobb ardnyban az idds férfiak vannak jelen (14,9%) (15. abra).
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15. abra
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VERCUKORSZINT ELLENORZES

Sosem mérték vércukorszintjét a megkérdezettek 25,8%-anak, egy éven beliill 49%-nak
mértek meg. Az elmualt 12 hoénapban a ndk 50,4%-a és a férfiak 47,4%-a részt vett
vércukorszint meghatdrozdson. Ez a vizsgalat mindkét nem esetében a kor elérehaladtaval
egyre gyakoribba valik (16. abra). Kozgydgyellatasi igazolvannyal rendelkezdk korében
(17,5%) magasabb azok ardnya, akik ellendriztették vércukor szintjiiket, mint azok
csoportjaban, akik nem kozgyogyellatottak (13,8%). Gyogyszert szeddk korében 17,3%-os
aranyban valaszoltak azt, hogy egy honapon beliill mérték vércukorszintjiiket, a gyogyszert
nem szeddk korében ez az ardny 9,4%-os.

16. abra

Vércukoszintmérés gyakorisaga
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A kérdezett Korcsoport Nem és korcsoport
neme

NOGYOGYASZATI SZUROVIZSGALATOK
A felmérést megel6zd évben a ndk 46,3%-a jart ndgyogyasznal, ez az arany a korévek

eldérehaladtaval csokken, egy éven beliill ndgyogyaszanal a legfiatalabb generacio 72,6%-a
fordult meg (17. &bra). A sziirésen valdo részvétel életprevalencidjat az iskolazottsag
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befolyasolja. Minél képzettebb a megkérdezett, annal valdsziniibb, hogy egy éven beliil
megfordult négyogyasza rendeldjében, az érettségizetteknél ez az arany 67,7%-0s szemben a
8 altalanost vagy kevesebbet végzettek 24%-o0s csoporton beliili ardnyaval.

A méhnyakrdk citologiai sziirésének célcsoportjaban a ndk tobb mint 40%-atdl vettek
kenetmintat egy éven belill, kiilonds tekintettel a legfiatalabb korosztalyra (17. abra). A
vizsgalat valosziniisége az iskolazottsag emelkedésével nd, szignifikans a kiilonbség a
diplomasok és a 8 altalanost végzettek csoportjai kozott. A vizsgalat kezdeményezésének okat
tekintve a célpopulacio jellemzOen sajat indittatasbol, azaz sajat egészségének védelmében
kereste fel ndgydgyaszat, akarcsak a legfiatalabbak.

Az eml6raksziirés tortént egy éven belill a kdzépkorti nék 28,8%-anal, 31,7%-nal azonban
sohasem (17. adbra). A célcsoport kozel haromnegyede azért vett részt a szlirésen, mert behivot
kapott, a fiatalabb korosztaly jellemzden haziorvosi, vagy ndgyodgyaszati ajanlasra hivatkozva
jelent meg a vizsgalaton.

17. abra

N6gyogyaszati szlirések
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Emi6rak-szirés

N&gyogyaszati vizsgalat Méhnyakrak-szirés

SZERVEZETT SZURES

M¢hnyakrak-szlirésre a célcsoport 29,7%-a kapott behivot, ahol 28,2% a sziirésen a
behivottak fele jelent meg. Osszesen 27,8%-0s volt a behivottak idéhianyra hivatkozott
tavolmaradésa. 58,3%-0s volt azon otthonmaradok aranya, akik arra hivatkoztak, hogy mar
részt vettek a targyévbeni rendszeres szlirésen, vagy nem sokkal kés6bb a behivo érkezése
utdn amugy is késziilt kenetlevétel. Senkit tartott otthon a sziirés vélt értelmetlensége és a
célpopulacio megkérdezettjei koziil 3,5%-ot tartott tdvol a sziirés okozta kellemetlenség.

Az elmult két év sordn a kistérség 45-64 év kozotti nd lakosainak 70,1%-a kapott behivot
emlorak-sziirésre. Az értesitOben megjelolt helyszinen ¢és idOpontban a célcsoport
haromnegyede jelent meg. Senki nem hivatkozott arra tdvolmaradasakor, hogy ez nem fontos,
28%-nak nem volt ideje megjelenni, 16,8% azért maradt tdvol, mert mar részt vett rendszeres
szlirésen.

EGESZSEGUGYI KIADASOK

Az elmult egy év soran a megkérdezettek 5,3%-a fizetett természetgyogyaszati kezeléseért
sajat egészsége érdekében, 10.000 Ft folott a férfiak 2%-a, a ndk 3,2%-a koltott.

16



Orszagos Szakfeliigyeleti Modszertani Kozpont
Egészségmonitorozas és nemfertozé betegségek epidemiologidaja Osztalya

Egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés (haziorvos, korhdz, gyogyfiirdd) miatti utazasra,
utikoltségként a megkérdezettek 25,1%-a koltott az elmult év soran, legtobbet a kdzépkortaak.
Egészségmegdrz0 szolgaltatasokra, példaul fittness klubra, tornara, iszasra, gyogyfiirddre,
vagy gyogymasszazsra az elmult egy év sordn a megkérdezettek 17,5%-a koltott, 11,2%-a
10.000 Ft folott. A 8 altalanost vagy kevesebbet végzettek joval mérsékeltebben koltenek
sajat egészségiik ¢érdekében, mint a diplomasok, mely kiilonbség szignifikdns. A
megkérdezettek 20,9%-a koltott szemiivegre, vagy kontaktlencsére, a ndk joval tobbet, mint a
férfiak. 6,5% gyogyaszati segédeszkdzre szant pénzt, 21,7% fogaszati ellatasra, 12,5% 10.000
Ft folott.

Gazdasagi aktivitas, munkahelyi artalmak

A térség 18 év feletti lakoinak fele dolgozik, 44,2%-a inaktiv. A munkanélkiiliek ardnya az
orszagos atlaghoz viszonyitva alacsonyabb. A lakossag 30%-a nyugdijas (4. tablazat).

4. tablazat

Pannonhalmi kistérség lakoinak gazdasagi aktivitasa, %

- C . Tanulé vagy
Dolgozik | Munkanélkili GYES, GYED, Oregségi, ozvegy! Rokkantnyugdijas fels6oktatasi Egyéb
GYET nyugdijas .
hallgaté
55,8 2,5 5,6 22,6 6,7 3.4 3.4

A 18-34 ¢év kozotti férfiak 33,2%-a munkanélkiili, szemben az azonos ¢letkorti nék 4%-os
csoporton beliili ardnyaval. A 65 év feletti férfiak 9,7%-a rokkantnyugdijas, szemben a ndk
0%-aval. Rokkantnyugdijas a fiatal férfiak 6,5%-a. A kistérségben kétszer annyi fiatal férfi
van tanuld statuszban, mint amennyi nd, ugyanakkor a fiatal nék 60%-a gyermekgondozasi
tamogatasban részestl (5. tablazat).

5. tablazat

Inaktivitasi mutatok, %

Munkanélk | GYES, | Oregségi, | Rokkant | Tanulé | Haztart | Segité | Szocialis | Apola | Egyéb | Osszes
uli, nem | GYED, | 6zvegyi | nyugdija vagy asbeli | csaladt | segélyt si en
talal GYET | nyugdijas S fels6okt ag kap, dijban
munkat atasi egyéb része
hallgaté eltartott, sul
csaladja
tamogatja
ffi 18-34 33,2 6,5 53,9 6,5 100
ffi 35-64 52 43,5 41,5 25 2,1 52 100
ffi 65+ 90,3 9,7 100
n618-34 4 60 4,1 17,8 6,1 4 4 100
né 35-64 7,2 9,1 32,4 34,7 1,9 1,9 7,4 54 100
né 65+ 100 100
Ossz. 5,6 12,6 51,1 15,3 7,6 1,1 0,4 1,4 1,8 3,1 100

A megkérdezettek 83,6%-a teljes munkaidében dolgozik, legnagyobb ardnyban a fiatal
férfiak. Részmunkaidében 4,2% dolgozik, kiilonds tekintettel a fiatal ndkre (12,5%), sajat
vallalkozasdban dolgozik 9,9%, legnagyobb ardnyban az idds férfiak (40%), alkalmi
munkabol 2,3% ¢l (6. tablazat).
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6. tablazat
Foglalkoztatottak munkajanak jellege, %

Alkalmazott teljes Alkalmazott Sajat Alkalmi munkabal, Osszesen
munkaidében részmunkaidében | vallalkozasaban | megbizasokbol él
dolgozik
ffi 18-34 90,1 7,9 2 100
ffi 35-64 81,4 2,8 10,8 5 100
ffi 65+ 40 40 20,1 100
né 18-34 81,2 12,5 6,3 100
né 35-64 84 5 11,1 100
né 65+ 100 100
Osszesen 83,6 4,2 9,9 2,3 100

Nem mezdgazdasagi szakmunkasként dolgozik 30,5%, jellemzden a férfiak. A ndk
legnagyobb aranyban a nem diplomahoz kotott munkakorben foglalkoztatottak a kistérségben
(7. tablazat).

7. tablazat
Alkalmazottak, %

felsé | k6zépv alsé kozvetle | diploma nem szakmu | betanitot | segédm | mezéga | Egyéb | Ossz
vezetd | ezetd szintl n hoz diploma | nkas t unkas | zdasagi | , nem | esen
(oszt. | (oszt. vezetd |termelés | kotott hoz (nem munkas (nem fizikai tudja
vezetd | vezetd (oszt. iranyito kotott | mezéga | (nem mezéga kédoln
felett) ) vezetd | (miveze zdasagi | mezéga | zdasagi i
alatt) t6) ) zdasagi) )
férfi 2,5 5,1 2,9 21 7,6 12,8 45,1 12,3 2,9 1,4 54 100
né 1,5 2,3 1,6 13,7 33 11,6 27,8 3.1 54 100
Ossz| 1,4 3,6 2,6 1,9 10,2 21,6 30,5 19,1 3 0,8 54 100
esen

Legnagyobb aranytl a jelenlét (51,7%) a szolgaltatd szektorban, a férfiak 56,4%-a itt
helyezkedett el. Szellemi szabadfoglalkozast 6,4%, kiilonds tekintettel a ndkre (8. tablazat).
A megkérdezettek 14,8%-a nagymértékben tart allasdnak elvesztésétdl, kiilonos tekintettel a
kozépkora ndkre (19,4%).
8. tablazat
Onallok, vallalkozok, %

mezdgazdasagi termel6 keresked6 | szolgaltato szellemi Osszesen
gazdalkodo | tevékenységet szabadfoglalkozasu
folytat
férfi 1,9 271 9,8 56,4 4,7 100
né 2 20,4 22,6 46,8 8,2 100
Osszesen 2 23,8 16,1 51,7 6,4 100

MUNKAVEGZES SORAN, A VEGZETT MUNKAVAL KAPCSOLATOS EGESZSEGKAROSITO
TENYEZOK JELENLETE

A gazdasagilag aktivak 86,7%-a fesziiltséggel, stresszel jar6 munkat végez, csupan a
megkérdezettek 13,3%-a mondta azt, hogy munkdja sordan nem éri ilyen jellegli terhelés,
kiilondsen a kozépkoru ndk érintettek (41,7%) (9. tablazat). Ebben a vonatkozasban nincs
szignifikans kiilonbség a nagyon rossz és a nagyon jo anyagi helyzetliek kozott, ugyanakkor a
magasabb iskolai végzettséglicket valamivel fokozottabban érinti a munkahelyi pszichés
terhelés.

9. tablazat
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Pszichikai terhelés mértéke a munkahelyen, %

Teljes Részben Kis Egyaltalan | Osszesen
mértékben mértékben nem
18-34 év kozotti férfi 35,2 27,5 29,4 7,9 100
35-64 év kozotti férfi 39,6 26,3 15,3 18,8 100
65 év folotti férfi 40 40 20 100
18-34 év kozétti né 23,2 33,1 29,1 14,6 100
35-64 év kozotti né 41,7 25,3 21,3 11,7 100
65 év foldtti né 100 100
Osszesen 36,9 27,3 22,5 13,3 100

A térségben ¢l6 gazdasagilag aktiv lakossdg 73,9%-a valamilyen szintli fizikai terhelésnek,
30,7%-uk jelentds fizikai megterhelésnek van kitéve, kiilonos tekintettel a fiatal férfiakra (10.
tablazat). Ez elsdsorban a fiatal és alacsony iskolazottsaghi férfiakat érinti. Iskolazottsag
tekintetében a csoporton beliili kiilonbség szignifikans, minél képzettebb a megkérdezett,
annal valoszinilibb, hogy nincs kitéve fokozott fizikai megterhelésnek.
10. tablazat
Fizikai terhelés mértéke a munkahelyen, %

Teljes Részben Kis Egyaltalan | Osszesen
mértékben mértékben nem
18-34 év kozotti férfi 41 17,5 25,7 15,8 100
35-64 év kozotti férfi 34,6 21 22,2 22,2 100
65 év folotti férfi 20 80 100
18-34 év kdzétti né 10,6 16,7 25 47,7 100
35-64 év kozotti nd 29,1 26 15,7 29,3 100
65 év folotti nd 100 100
Osszesen 30,7 21,2 22 26,2 100

A megkérdezettek fele munkdja soran kénytelen elszenvedni valamilyen 1égszennyez6 anyag
jelenlétét, kiilonds tekintettel a férfiakra. Géz és oldoszer expozicid vonatkozasaban
fokozottan veszélyeztetettek a kozépkorti férfiak. Porartalommal jar6 munkavégzés a
valaszadok felét érinti (11. tablazat). Poros munkahelyen elsésorban a kozépkora férfiak
dolgoznak. A  szakmunkasképzét és  szakkozépiskolat  végzettek  fokozottabban
veszélyeztetettek vegyi expozicid, vagy porartalom miatt.

11. tablazat

Veszélyt jelenté tényezok jelenléte a munkahelyen 1., %

Légszennyezés, gazok, oldészerek

Igen Nem
férfi 37,2 62,8
né 22,4 77,6
Osszesen 30,8 69,2

Egyéb vegyi anyagok

Igen Nem
férfi 22,2 77,8
né 28,8 71,2
Osszesen 25 75

Por

Igen Nem
férfi 50,7 49,3
né 39,4 60,6
Osszesen 45,8 54,2

A valaszadok kozel fele munkahelyi zajterhelésnek van kitéve. A zajartalom elsésorban a
fiatal, alacsonyan képzett, id6s férfiakat veszélyezteti. A vibracid, vagy razkodas, mint
munkakori expozicid a megkérdezettek 14%-at érinti, kiilonosen a kozépkoru férfiakat. Az
egészségre veszelyt jelentd munkakorok koziil emlitést érdemel a szamitdgépes monitor elott
végzett munka is. A nék expondltsaga (42,5%) kozel kétszerese a férfiakénak (25,1%). Az
alacsony iskolazottsdg és a magasabb képzettség kozott szignifikdns eltérés mutatkozott az
emlitett tényezd terhelését illetden, a diplomésok fele sorolta a szamitogépes monitort és a
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kedvezdtlen fényviszonyokat a munkajaval kapcsolatos veszélyt jelentd tényezok kozeé (12.
tablazat).

12. tablazat
Veszélyt jelento tényezok jelenléte a munkahelyen II., %
Razkddas, vibracio Zajszint

Igen Nem Igen Nem
Férfi 22,1 77,9 Férfi 47,6 52,4
N& 4.1 95,9 N& 33,3 66,7
Osszesen 14,4 85,6 Osszesen 41,5 58,5

Sugarzas Magas, vagy alacsony h6mérséklet

Igen Nem Igen Nem
Férfi 4 96 Férfi 38,9 61,1
N& 6,9 93,1 N& 20,9 79,1
Osszesen 5,3 94,7 Osszesen 31,2 68,8

Alacsony, vagy magas vérnyomas Fényviszonyok, szamitégépes monitor

Igen Nem Igen Nem
Férfi 1,3 98,7 Férfi 25,1 74,9
N& 4,8 95,2 N& 42,5 57,5
Osszesen 2,8 97,2 Osszesen 32,7 67,3
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