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1.

LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES 2007.
TISZAVASVARI KISTERSEG

A MIKROLEF

A MIKROLEF egy keresztmetszeti vizsgalat, amely a lakossag pillanatnyi egészségi
allapotardl, az ,,egészség, mint értékhez” vald viszonyuldsarol ad tajékoztatast. Valasz
kaphato olyan kérdésekre, mint:
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Milyen rangja van az egészségnek a kistérségi lakossag értékrendjében?

Mit tesz, és mit tehetne az egyén annak érdekében, hogy megdrizze egészségét, vagy
javitson jelenlegi egészségi allapotan?

Milyen akut problémék megoldasara van elsdsorban sziikség?

Mit tehetnek az egyes kistérségek az ott €16 lakossag egészségi allapotanak javitasa
érdekében?

A felmérés elemzése soran a tovabbiakban
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Az egészségi allapot,

Az egészségmagatartas,

A betegségek,

Az egészségiigyi ellatas igénybevétele,

A betegségek karbantartdsa, ezen beliil szlirdvizsgalaton valo részvétel gyakorisaga

A gazdasagi aktivitas, a foglalkoztatottsag ¢és az azzal kapcsolatos
munkakoriilmények, egészséget  kdrositd  munkahelyi  artalmak  keriilnek
Osszefoglalasra.

KIEMELT MEGALLAPITASOK

A megkérdezettek 20%-a talalta egészségi allapotat rossznak vagy nagyon rossznak
Egészségi allapotat rossznak kétszer annyi nd (20,6%) mint férfi (10,7%) jeldlte meg
77,1% gondolja azt, hogy sokat vagy nagyon sokat tehet egészségi allapotaért

Leginkébb a fiatal férfiak (27,4%), legkevésbé az idds férfiak (9,5%) gondoljak, hogy
nagyon sokat tehetnek egészségéiikért

A férfiak 46,1%-a dohanyzik rendszeresen, a nék 21,4%-a. Az eltérés szignifikans.

A fiatalok koziil kozel 10%-kal tobben rendszeres dohanyosok, mint a kdzépkortiak
(43,6% ¢és 34,3%)

A férfiak 38,1%-a legalabb hetente egyszer iszik, a ndknek csak 1,6%-a
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A kozépkoru férfiak 28,2%-a naponta fogyaszt alkoholt

A nd6k 56,1%-a, a férfiak 37,2%-a részesiti elényben az egészséges taplalékot
lehetdségeihez képest.

58,9% legalabb naponta mozog 10 percet. A legaktivabbak a kozépkori ndk és
férfiak, majdnem azonos mértékben (60%).

Szabadidejében 38,8% mozog rendszeresen, a férfiak 43,2%-a, a nék 34,8%-a.

A lakossag 56,2%-a tllstilyos vagy elhizott. A férfiak (61,5%) lényegesen nagyobb
aranyban, mint a nék (51,2%)

Magas vérnyomassal a megkérdezettek 35,3%-a kiizd, a 8 4ltalanos iskolat végzettek
51,1%-a, az id6s nok 78,3%-a.

Asztmaja 5,2%-nak van, az idések kozott az arany az atlag dupldja (10,5%).

A megkérdezettek 12,3%-a szorong vagy depresszids, a kiilonbség a két nem esetében
jelentds: a ndk 17%-a, a férfiak 7,2%-a jelezte ezt a problémat. A kiilonbség
szignifikans. A kozépkoru ndék negyede (26,4%) szorong vagy depresszios.

A kistérség lakoi koziil 12,2 szenved allergiatol, a férfiak (6,7%) és ndk (17,3%)
kozotti kiillonbség szignifikans.

Cukorbetegség 9%-ban fordul eld, a kor elérehaladtaval a betegség gyakorisaga is nd.
Az 1d6s n6k 26,5%-a cukorbeteg.

Magas koleszterinrdl 15% szamolt be, a koézépkortak (20,6%) ¢és iddsek (20%)
hasonl6 mértékben kiizdenek vele.

Szivrohama 4%-nak volt, id0s férfiak esetén az arany 14,4%. Ugyanakkor a
szivbetegségek aranya noknél (14,9%) szignifikansan magasabb a férfiakénal (5,7%).

fziileti gyulladdsa a lakosok negyedének (26,7%) van, az idés nok tobb mint fele
(53,1%) szenved tole.

A megkérdezettek kozel harmada (29,4%) nem talalkozott hdziorvosaval az utobbi egy
évben, a fiatal férfiak tobb, mint fele (52,3%).

A dolgozok 59,1%-a nem volt lizemorvosnal az utdbbi egy évben
A vélaszadok kevesebb, mint harmada (30,5%) nem jart fogorvosnal egy éven beliil

A cél korosztalyba tartozé nék minddssze 6tdde (19,5%) kapott behivot méhnyakrak-
szlirésre, koziiliik is kevesebb, mint a fele jelent meg a vizsgalaton (45,2%).

Emloérak vizsgalatra behivot a célesoport tagjainak haromnegyede kapott, és 80,9%-uk
el is ment a megjeldlt helyre.

Tiszavasvari lakosainak harmada (32%) 8 4ltalanos iskolat vagy kevesebbet végzett,
30%-a szakmunkas végzettségli. Csak 9,6%-nak van diplomaja.

A lakosok 40%-a dolgozik, a munkanélkiiliek aranya 7,2%.

A megkérdezettek 26%-a gondolja, hogy anyagi helyzete rossz, 6,1%-a szerint nagyon
0SSZ.
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TISZAVASVARI KISTERSEG

A Tiszavasvari kistérség 18. éven feliili lakossagabol vett reprezentativ minta (615 f6) az
alabbi nemek és korcsoportok szerint oszlik meg:

Nem Korcsoport N N %
18-34 84 |14

Férfi 35-64 146 |24
65+ 43 |7
18-34 96 |16

N6 35-64 163 | 27
65+ 83 (14

1. Tablazat : korcsoportok és nemek megoszlasa

Végzettség N N%
8altalanos vagy kevesebb 200 |33
Szakmunkas képz6, szakiskola 186 |30
Szakkdzépiskola, technikum 88 |14
Gimnazium 80 |13
Diploma 60 |98

2. Tablazat : iskolai végzettségek eloszlasa

A felmérésben résztvevd személyek harmada (33%) legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel
rendelkezik, és kozel ugyanennyien (30%) szakmunkés vagy szakiskolai bizonyitvannyal
birnak. A fennmaradé egyharmadnyi megkérdezett hasonld ardnyban végzett gimnaziumot
vagy szakkozépiskolat (14% és 13%), és minddssze 9,8% szerzett diplomat. A résztvevok
6,2%-a rendelkezik kozgyogyellatasi igazolvannyal.

Az anyagi helyzet felmérése olyan komplex probléma, melyet ez a kérddiv nem tekintett
céljanak. Az anyagi helyzet szubjektiv megitélése bizonytalan eredményt hoz, és jelentdsen
fiigg pszichologiai tényezoktdl. Mindazonaltal a kérdés felvetése mindenképp sziikséges, és
ilyen formaban is fontos informéciot hordoz. A valaszadok nagyrészt elégedettek sajat anyagi
lehetdségeikkel (59%), mig szintén jelentékeny aranyban nevezték helyzetiiket rossznak
(26%). Kozel 10 szazalék szerint gazdasigi helyzete j6 vagy nagyon jo (9,2%), ennél
valamivel kevesebben mindsitették allapotukat nagyon rossznak (6,1%).

Az utolsé alapadat a megkérdezettek telepiilésszerkezet szerinti megoszlasa. A valaszok
szerint a megkérdezettek tilnyomd tobbsége nagyfalvakban (1000 és 10000 fos 1¢lekszam)

lakik (70%), illetve varosokban élnek (24%). A valaszadok csak igen kis ardanyban (5,4%)
¢lnek apro telepiiléseken (1000 f6 vagy annal kevesebb 1élekszammal).
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2. EGESZSEGI ALLAPOT
EGESZSEGI ALLAPOT SZUBJEKTIV ERTEKELESE

A megkérdezettek sajat egészségi allapotukat nagyjabol azonos mértékben itélték jonak
(31,9%) illetve megfeleldnek (37,1%). Rossznak vagy nagyon rossznak nagyjabol minden
otodik személy itéli (20,1%).

EGESZSEGI ALLAPOT SZUBJEKTIV ERTEKELESE ES AZ ELETKOR
OSSZEFUGGESEI

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése erdsen korfiiggd. Mig a 18 — 34 éves korosztaly
sajat egészségi allapotat jonak (48,8%) illetve nagyon jonak (21,6%) itéli meg, és senki sem
jelolte meg a ,,nagyon rossz” valaszt, addig a kdzépkortiak mar inkabb kielégitonek (41%)
vagy jonak (29%) mindsitették egészségiiket és 6tddiik érzi rossznak allapotat (20%). Az
id6sek kozott a legtobben kielégitonek (46%) illetve rossznak (26%) itéli egészségét. Ebben a
korosztalyban mar a ,,nagyon rossz” véalaszt adok szama is szdmottevo (15,1%).

Korcsoport | Nagyon rossz | Rossz Kielégitd Jo Nagyon j6
18- 34 3,43 26,3 48,8 21,6
35-64 2,7 20,3 41 29 7

65+ 15,1 26,4 46 10,3 2,

3. Tablazat : egészségi allapot onértékelése és korcsoportok

EGESZSEGI ALLAPOT SZUBJEKTIV ERTEKELESE A NEM OSSZEFUGGESEI

Mig a 18 — 34 éves korosztalyban nincs igazan eltérés az egészség megitélése kozott, a férfiak
¢s nok kiilonbsége a kozépkoruak esetében mar jelentds. Mig a férfiak harmada (33,8%)
jonak, illetve 41%-uk kielégitonek érzi egészségi allapotat, addig a ndknek csak negyede érzi
jol magat (24,8%), kielégitden pedig a férfiakkal megegyezd aranyban (40,3%). Az egészségi
allapotukat rossznak jelzok kozott a ndk aranya duplaja a férfiakénal (26,6% a 13,1%-kal
szemben). Az iddseknél ez a kiilonbség megmarad: kielégitonek a holgyek 39,7%-a tartja
egészségét a férfiak 57,6%-aval szemben, az allapotukat rossznak illetve nagyon rossznak
itélok esetében ismét a holgyek keriilnek talstlyba (28,8% férfiaknal és 48,4% ndoknél).
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1. abra : egészségi allapot szubjektiv megitélése és nemek osszefiiggése
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EGESZSEGI ALLAPOT SZUBJEKTIV ERTEKELESE AZ ISKOLAZOTTSAG
OSSZEFUGGESEI

Az egészségi allapot €s a végzettség Osszevetésével kideriil, hogy a magasabb végzettséghez
altalaban jobb egészségi allapot tarsul. A diplomasok 18,1%-a nagyon jonak érzi egészségi
allapotat, tobbségiik pedig jonak (52,8%). A gimnaziumi és szakkodzépiskolai érettségivel
rendelkezOk esetében a valaszok megoszlanak a jo és a kielégitd kozott, a gimnaziumot
végzettek 40,8%-a jO, 33,7%-a kielégitd egészségnek Orvend, mig a szakkdzépiskolat
végzetteknél ez forditva alakul, 40,2% kielégitd, 37,3% pedig jo allapotban van. A 8 éltaldnos
iskolat vagy annal kevesebbet végzettek kozott a ,,rossz” értéket megjelolok ardnya mar
30,4%, ¢és Ok adtak a legtobb ,,nagyon rossz” valaszt is, 10%-0s ardnyban.
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2. abra : egészségiigyi allapot megitélése és iskolai végzettség

EGESZSEGI ALLAPOT SZUBJEKTIV ERTEKELESE A GAZDASAGI OSSZEFUGGESEI

A legjobb egészségi allapottal a tanulok birnak, naluk 48,9% jo, és nagyon jO egészségi
allapotban van. A dolgozok esetében inkabb a ,,j0” valasz a jellemzobb (42,3%), a nagyon jo
érteket a dolgozok 14,3%-a adta meg. A GYES-en és GYET-en lévok koziil jellemzden jo
(44,2%) vagy nagyon jo(19,2%), ugyanakkor 11% rossznak érzi egészségét. Az Oregségi
nyugdijban részesiilok esetében a kielégitd allapot a jellemzd (47,6%), bar 6todiik rosszul érzi
magat (21,6%). A rokkantnyugdijasok tobb mint fele (54%) rossznak érzi allapotat, ebben a
csoportban nem sziiletett ,,nagyon j6” eredmény.
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Nagyon TS .
Foglalkoztatottsag rosfz Rossz Kieleégité |Jo Nagyon jo
Tanulo vagy
fels6oktatasi hallgato 6,7 9,6 48,9 34,8
Munkanélkdili 5 43,6 46,1 5,3
GYES, GYED, GYET 11 25,7 44,2 19,2
Dolgozik 5,8 37,3 42,3 14,6
Egyéb 3 21,8 35,5 28,2 11,5
Oregségi, dzvegyi
nyugdijas 14,6 21,6 47,6 14,2 2
Rokkantnyugdijas 75 54 33.2 52

4. Tablazat : gazdasagi aktivitas és egészségi allapot megitélése

A jobb anyagi helyzet jobb egészségi allapottal jar egyiitt: mig a nagyon jo helyzetben 1évok
jellemzden ,,j0” vagy ,,nagyon jO” valaszt adtak (52,7% ¢és 19,2%), addig a rossz helyzetiiek
koziil sokan rossznak (27,7%) vagy kielégitonek (42,6%) érzik egészségiiket. A legrosszabb
helyzetliek 6tode egészségileg is a legrosszabb kategoriaba sorolja magat (20%), ugyanakkor
37,3%-uk elégedett, 8k jonak vagy nagyon jonak érzik egészségiiket. Erdekes modon ezzel
megelézik a rossz anyagi helyzetlieket, akik kozlil minddssze 24,4% érzi, hogy jo vagy
nagyon jo lenne allapota.
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3. dbra : anyagi helyzet és egészségi dllapot szubjektiv megitélése
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3. EGESZSEGMAGATARTAS

A felmérésben résztvevok tobb mint fele (61%) gondolja ugy, hogy sokat tehet egészségéért.
Ebben a kérdésben a nemek kozott minimalis az eltérés, €s a kiilonféle korcsoportok kozott
sincs jelentékeny differencia. Jelentdsebb eltérés csak a 65 év feletti n6knél tapasztalhato,
akik koziil 48% jelolte meg ezt a valaszt. Leginkabb biztosak sajat allapotuk
befolyasolhatosdgaban a gimnaziumot végzettek, ahol 97,6% gondolja azt, hogy sokat vagy
nagyon sokat tehet egészségéért, a diplomasok esetében ez az ardny 87,9%. A 8 altalanost
vagy kevesebbet végzettek koziil ugyanakkor 38,8% gondolja azt, hogy semmit vagy csak
nagyon keveset tehet magéaért. A tanulok és hallgatok koziil mindenki a ,,sokat” vagy ,,nagyon
sokat” valaszt jelolte be, a nyugdijasok ¢és rokkantnyugdijasok viszont Iényegesen kevéssé
biztosak egészségiik befolyasolasanak lehetéségében, mindkét csoportban 38% koriili azok
aranya, akik szerint egyaltalan nem vagy nagyon keveset tudnak tenni egészségiikért.

DOHANYZAS

A rendszeres dohanyosok kozott a férfiak ardnya tobb, mint dupldja a néknél (46,1% és
21,4%), mig azok kozott, akik sohasem dohanyoztak, a nék ardnya Iényegesen magasabb
(67,2%) a férfiakénal (33%). A fiatalok korében sokkal tobb a rendszeres dohanyos (43,6%),
mint az id6éseknél (13%). Ez ugyanakkor nem a leszokas miatt van: a 65 év felettieck 75%-a
sohasem gyujtott ra.

@ rendszeresen

O alkalomszeriien

O leszokott

@ Sohasem dohanyzott

4. abra : dohanyosok megoszlasa nemek szerint

Legnagyobb ardnyban a munkanélkiilieck dohanyoznak (62,9%-uk rendszeresen), mig
leginkabb az oregségi nyugdijasok mentesek e szenvedélytdl (78,3%). A GYES, GYED vagy
GYET ellatasban részesiiloknek minddssze fele (49,7%) nem dohanyzott soha.
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Az anyagi helyzet forditott ardnyossagot mutat a dohanyzassal: mig a nagyon rossz
helyzetben 1évok 56%-a rendszeresen fiistol, addig a jo és nagyon jo helyzettiek koziil nem éri
el a negyedet a dohanyosok aranya (22,9%). A végzettség szerint a szakmunkas
végzettségliek a legaktivabban cigarettdzok (39,5%), a diplomésok pedig legkevésbé fiistosek
(19,7%).
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5. dbra : dohanyzas és iskolai végzettség

ALKOHOLFOGYASZTAS

Az alkoholfogyasztdsnal szembetlind a nemek nagyfokt kiilonbsége. Mig a férfiak 38,1%-a
hetente legalabb egyszer iszik (és ebbdl 18% naponta), addig a nék 93,1%-a ritkabban, mint
havonta fogyaszt alkoholt (67,9% tobb mint egy éve). Mig a koézépkort férfiak 28,1%-a iszik
naponta, addig a fiatalok kozott inkabb az alkalmi fogyasztas jellemzd, a fiatal férfiak 37%-a
régebben, mint egy honapja nytlt alkoholhoz.

A diplomasok 40%-a havonta legaldbb egyszer iszik, mig a gimnaziumot végzettek 19,9%-a
teszi ugyanezt. A szakmunkdsképzést kapok szintén 39,6%-ban fogyasztanak havonta
legalabb egyszer, igaz, 13,3%-uk napi rendszerességgel, mig diplomasoknal csak 5,7%. A
GYES, GYET illetve GYED jogosultak 84,5%-a nem ivott az utdbbi egy évben, ¢és a tanulok
kozott sincs senki, aki napjaban élne alkohollal. A rossz anyagi helyzetiieck koziil tobben
isznak napi rendszerességgel, mint a jo koriilmények kozott €l6k.



Orszagos Szakfeliigyeleti Modszertani Kozpont
Egészségmonitorozas €s nemfertzo betegségek epidemiologiaja Osztalya

80

70 +

60

50

40 -

30 +

20

10

m Minden nap vagy
majdnem minden nap
m Hetente 3-4 alkalommal
— m Hetente 1-2 alkalommal
@ Havonta 1-3 alkalommal

O Ritkabban, mint havonta

— @ Nem ivott
alkoholtartalmu italt az

ferfi

elmult egy évben

A megkérdezettek kozel fele (47,5%) tisztdban van az egészséges taplalkozas alapjaival,
valdjdban sokkal kevesebben élnek ezen elvek szerint. A férfiak 60,8%-a ritkan, vagy
egyaltalin nem veszi figyelembe az egészséges ¢étkezés szabdlyait, a ndk valamivel
tudatosabbak, koziilik 39,1% nem, vagy ritkdn nézi, mit fogyaszt. A diplomasok figyelnek
leginkabb ételeikre: 72%-uk taplalkozik lehetdség szerint egészségesen, mig a szakmunkasok
43,8%-ban. Koziiliikk raadasul 18% egyaltalan nem torédik a helyes taplalkozassal. Betegség
miatt a nék koziil tobben kényszeriilnek diétara, mint a férfiak (23,8% ¢és 18,4%), leginkabb a
65 éven feliili nok étkeznek diétds éterend szerint (38,6%). A cukor- és zsirszegény étrend

6. abra : alkoholfogyasztas nemek szerint

TAPLALKOZAS

teszi ki a diétak kétharmadat, 34,5% zsirszegény, 33,4% cukorszegény ételeket fogyaszt.
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7. abra : egészséges taplalkozas nemek szerint
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A megkérdezettek fele gondolja 1gy, hogy egészsége szempontjabol nem teljesen
megfelelden taplalkozik (53%), és harmaduk itéli taplalkozasat teljesen megfelelonek (35%).
Erdekes modon az idések a legelégedettebbek sajat taplalékukkal (49,5% gondolja igy, hogy
teljesen egészségesen taplalkozik), addig a kozépkoruak és fiatalok csak harmada gondolja
ugyanezt (fiatalok: 31,5%, kozépkortiak: 31,8%). Az egészséges taplalkozas fiigg a
végzettségtol: a magasabb foki végzettséggel rendelkezOk koziil tobben érzik teljesen
egészségesnek étrendjliket (43,2%), mint az altalanos iskolat végzettek (31,9%). Ugyanakkor
legkevésbé a szakkozépiskolat vagy technikumot végzettek, akik legkevésbé talaltak
étrendjiiket megfelelonek (16%). A taplalkozés az anyagi helyzettdl is fligg: a nagyon rossz
helyzetben 1évék 78,3%-a mondta, hogy az étkezéseknél f6 szempont a csalad anyagi
helyzete, ugyanakkor a jo és nagyon jo helyzetli csaladok esetében is csak kevesen tartjak
fontosnak, hogy egészséges ételek keriiljenek teritékre (nagyon jo helyzetiiek esetén 24%, jo
helyzetliek esetén 15,5%). A kifejezetten egészséges ételeket fogyasztok szama
elhanyagolhato, az 6sszes megkérdezett 3,1%-a nyilatkozott igy.

90 W a csalad anyagi helyzete

80

0 m sajat izlésiik

60 |

50

40 - O csaladi szokasok

30

20 | O befolyasolja dontésemet,

10 4 ] hogy egészséges legyen
04 ‘ . i 1

O kifejezetten fontos, hogy
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8. dbra : anyagi helyzet és a taplialkozast meghatirozé tényezok

A friss gylimolcs fogyasztas is sokkal inkabb az iddsekre jellemzd: mig az iddsek 63,6%-a
eszik naponta legalabb egyszer gylimolcsot, a fiatalok csak 39,3%-a teszi ugyanezt. Az idések
mas szempontbdl is egészségesebben étkeznek, tobb nyers zoldséget esznek (idések: 45,6%,
fiatalok: 33,9%), tobbszor esznek fozeléket (az iddsek 71%-anél hetente legalabb egyszer
keriil fozelék az asztalra, a fiatalok csak 49,6%-a fogyasztja heti rendszerességgel), viszont
gyakrabban hasznal zsirt a siitéshez (8,7%).

TESTMOZGAS

A valaszadok 54,7%-a szokott naponta legaldbb 10 perc testmozgést végezni. E tekintetben a
kozépkoruak a legaktivabbak: e csoportban 62,5% mondta el ezt magardl, ezen beliil a férfiak
66,3%-a mozog rendszeresen. Szabadidejiikben mar csak 38,8% mozog rendszeresen, és
leginkabb a fiatalok (47,3%). Az id6s ndk minddssze 17,9%-a mozog szabadidejében.
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9. abra : testmozgas gyakorisaga nemek és korcsoportok szerint

4. BETEGSEGEK

A megkérdezettek 55%-a szed valamilyen gyogyszert, és 29,% kiizd olyan panasszal, ami
kisebb vagy nagyobb mértékben akadalyozza vagy korlatozza szokasos tevékenységében. A
nok esetében ez a kérdezettek harmadat teszi ki (33,2%), férfiaknal csak negyedét (25,8%). A
kor eldrehaladtaval természetesen a panaszok novekednek, az idés ndk 61,5%-a, az i1dds
férfiak 49,8%-a van korlatozva mozgasdban valamilyen mértékig. A korlatozottsag
tulnyomorészt tobb mint egy éve fennall, a valaszadok 85,9%-a nyilatkozott igy. Mig a
fiatalok 22,4%-a mondta, hogy problémaja legfeljebb két hetes, addig az idds férfiak

mindegyike (100%) tobb mint egy éve szenved valamilyen ba;jtol.
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10. abra : korlatozottsag fennallasa nemek szerint

TESTTOMEG
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Az Osszes megkérdezett 56,2%-a talsulyos vagy elhizott. Leginkdbb a kozépkoru férfiak
kiizdenek sulyproblémakkal, koziilik 72%-r6] mondhat6d el ugyanez. A fiatalok altalaban
jobban tartjak sulyukat, ugyanakkor a fiatal ndk 13,3%-a kifejezetten sovany. Az elhizastol
legkisebb mértékben a GYES, GYED, GYET-ben részesiilok szenvednek, koziilikk csak
18,6%-nak van ilyen problémdja. A legtobb elhizott embert a munkanélkiiliek kozott talaljuk,
kozilik 27,3% kifejezetten nagy sulyfelesleggel kiizd. A rossz anyagi helyzetliek negyede
szintén elhizott (24,7%), mig a nagyon rossz viszonyok kozott €éloknek csupan 7,9%-a.
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11. abra : nemek és korcsoportok megoszlasa BMI (testtomegindex) szerint

MAGAS VERNYOMAS

Magas vérnyomasa a megkérdezettek 35,3%-anak van. A ndk korében 1ényegesen gyakoribb:
41,2%-uknak van ilyen panasza, mig a férfiaknak csak 28,9%-a. Az O6regek kozott tizszer
annyi eset fordul eld, mint a fiataloknal (6,4% és 68,9%). Jellemzden az alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezdk (8 osztalyt végzettek kozott 51,1%, diplomasok kozott 25,9%),
illetve a nyugdijasok kozott (70,1%) magas a prevalencia.
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12. abra : magas vérnyomas megléte korcsoportok és nemek szerint

ASZTMA, ALLERGIA
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Asztméja a valaszadok 5,2%-anak van. Az iddsek koziil tobben szenvednek tdéle (10,5%),
mint a fiatalok kozil (2,9%). A nagyon rossz anyagi helyzetliek koziil szintén magas
aranyban (14,9%) keriilnek ki betegek. Az allergia 12,2%-nak okoz problémat, itt is magas a
férfiak én nék kozotti kiilonbség (6,7% férfiaknal és 17,3% ndknél). A leginkabb szenvedd
csoport a kdzépkora ndk, koziiliik 19,8% allergias.

SZORONGASOS DEPRESSZIO

A szorongas vagy depresszid esetén is jelentds kiilonbség van a két nem kozott. A férfiak
7,2%-a jelzett ilyen panaszt, a ndk 17%-a. Legmagasabb ardny a kozépkori ndk esetén
figyelhetd meg (26,4%), ez duplija az ugyan ilyen iddés férfiak aranyanal (13,1%). A
rokkantnyugdijasok 29,9%-a, az aktiv dolgozok 8,9%-a szorong vagy depresszids. A betegség
Osszefligg az anyagi helyzettel is: a nagyon rossz helyzetlieknél 31,1%, szemben a megfeleld
anyagi viszonyok kozott é16k 9,7%-aval.
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13. abra : depresszié nemek és korcsoportok szerint
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14. abra : depresszioé az anyagi helyzet megitélése szerint

CUKORBETEGSEG

A megkérdezettek koziil 9%-nak van cukorbetegsége, a ndk koziil 11,3%-nak a férfiak 6,6%-
aval szemben. A betegség a nodvekvd évek szamaval egyre tobb embert érint: a
kozépkortiaknak csak 8,7%-a szenved tdle, mig az idések 23,7%-a. A kdzgydgyellatasban
részesiilék 26,1%-a cukorbeteg. A betegség szinte kizardlag a dolgozok (7%-uk), illetve a
valamilyen nyugdijban részesiilok (6regségi: 20%, rokkant: 17,5%). Az anyagi helyzettel
nincs szignifikans 6sszefliggés.
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15. abra : cukorbetegség nemek és korcsoportok szerint

CSONTRITKULAS

A csontritkulds jellemzdéen a ndk betegsége, a kozépkoruak 11,3%-a, az oregek 18,1%-a
szenved téle. A rokkantnyugdijasok kozott 19,4% az eldfordulas, valamint kimagaslo
aranyban a 8 altalanost végzettek kozott mértik (12,3%). Kozgyogyellatasban részesiilok
kozott 23,3% a prevalencia.

GYOMORFEKELY

A valaszadok 6,7%-a szenved gyomorfekélyben, az iddsebbek koziil tobben (10,9%), mint a
fiatalok koziil (2%). Az id6s nok kozott a betegség kétszer olyan gyakori (13,3%), mint a
férfiaknal (6,6%), ugyanakkor a kozépkort férfiaknal szintén magas, 10,9%. A betegek 85%-
a 8 altaldnost vagy szakmunkasképzdt végzett. A rokkantnyugdijasok kozott kimagasld a
betegség aranya (17,8%), a nagyon rossz ¢és a rossz anyagi koriilmények kozott €16k esetében
az eléfordulés 10% kortili.
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16. abra : gyomorfekély gazdasagi aktivitas szerint

MIGREN
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A migrén a nék negyedét sujtja (25,6%), a férfiaknak 11,6%-a szenved ilyen panaszoktol.
Jellegzetesen a kozépkoruak betegsége (24,7%), bar ebben a korcsoportban is a nék kozotti
arany dupldja a férfiakénal (31,9% ¢és 16,4%). A rokkantnyugdijasok kozott kimagaslo,
40,1%-os a prevalencia. Szintén gyakori a 8 altalanost végzettek (26,9%) illetve a nagyon
rossz koriilmények kozott €16k (32,9%) korében.

[ZULETI GYULLADAS

A férfiak 20,4%-a, a nok 32,5%-a szenved iziileti bantalmaktol. A kor el6rehaladtaval
gyakoribb a betegség, a kozépkortiak 33,9%-dval szemben az iddsek 48,8%-at sujtja.
Kimagaslé a 8 Aaltalanost végzok kozott, kozilik 43% beteg. A kozgyodgyellatasban
részestilok 52%-a érintett. A rokkantnyugdijasok 56,4%-anak vannak iziileti bantalmai. A
rossz €s nagyon rossz anyagi helyzetben 1évék harmada szintén érintett (32,4% ¢és 32,5%
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17. abra : iziileti gyulladas és iskolazottsag

MAGAS KOLESZTERINSZINT, SZIVROHAM, AGYVERZES

A megkérdezettek 15%-anak magas a koleszterinszintje. A fiatalok koziil minddssze 3,9%,
mig a kozépkortiak és iddsek kozott az arany 20%. A ndk kozott jellemzobb ez a betegség
(16,9%), a rokkantnyugdijasok kozott pedig kimagaslo (36, 2%). Szivrohama 4%-nak volt,
ugyanakkor az 1dds férfiak 14,4%-a jelezte ezt a problémat. A nagyon rossz helyzetliek
12,6%-a kapott szivrohamot, a diplomasok koziil senki sem. Agyvérzése a valaszadok 2,4%-
anak volt, a rokkantnyugdijasok koéziil 11,5% szamolt be réla. A nagyon rossz anyagi
koriilmények kozott élok esetén is magas, 7,4%-0s prevalenciar6l beszélhetiink.

5. EGESZSEGUGYI ELLATAS IGENYBEVETELE

A megkérdezettek 29,4%-a egyszer sem jelent meg haziorvosanal az utobbi egy évben. A
tavolmarad6 férfiak ardnya majdnem dupldja a ndkénél (38,9% ill. 20,7%). A fiatalok
jellemzden ritkabban jarnak orvoshoz, a férfiak tobb, mint fele (52,3%) nem latta haziorvosat
12 honapja, de a nék harmada (32,1%) sem. Leggyakrabban az idds holgyek veszik igénybe a
haziorvosi ellatast, 17,1%-uk gyakrabban, mint havonta.
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18. abra : nemek, korcsoportok és évenkénti haziorvosi vizsgalatok szama

Uzemorvoshoz kétszer annyi férfi fordult, mint nd (24,2% és 13,2%), ugyanakkor a
dolgozoknak csak 40,8%-a jart lizemorvosanal az utobbi egy évben. A diplomasok koziil
31,7%, a szakmunkasok koziil 24,9%-ot vizsgéltak meg, a 8 altalanos iskolat végzetteknek
viszont csak 6,8%-at.

Szakorvosi ellatast a ndk fele (51,8%) vett igénybe az elmult évben, mig a férfiaknak csak
20%-a. Legtobben a GYES, GYET vagy GYED-en 1évok koziil jartak szakorvosnal, 56,1%-
ban. A nagyon rossz helyzetlieck gyakrabban keresték fel a szakorvost, mint a jobb anyagi
helyzetliek (43,9% a 36,8%-o0s atlaghoz képest). A ndk koziil a fiatalok koziil 59,9% volt
szakorvosnal, szemben a hasonl6 koru férfiakkal (12%).

Nem | Korcsoport | 0 1 2 3 4-11 |12 13
18-34 88 38 146 |13 |23

Férfiak | 35-64 76,2 183 |5 2 7,3 1,2
65+ 716 |14 7,4 4,9 21
18-34 40,1 [386 |74 [1,1 85 |11 3,2

N6k 35-64 434 274 [12,3 |49 [10,8 1,1
65+ 71,3 |6,1 6 35 |71 36 |24

5. Tablazat: nemek és korcsoportok évenkénti eléfordulasa szakrendelésen (alkalom/év)

A megkérdezettek mindossze harmada (30,5%) volt fogorvosnal az utobbi egy évben. A
fogorvoshoz jaras inkabb a fiataloknal jellemz6 (37,4%), mig az idOsek koziil csak minden
6todik volt fogorvosnal (20,2%). A fiatalok koziil inkdbb a nék forditanak figyelmet fogaikra
(41,6%). A jo anyagi helyzetliek 41,8%-a volt fogaszndl, a helyzetlicknek csak 22%-a. A
diplomasok koziil 54% kereste fel fogorvosat az utdbbi egy évben.

16



Orszagos Szakfeliigyeleti Modszertani Kozpont
Egészségmonitorozas €s nemfertzo betegségek epidemiologiaja Osztalya

Nem |Korcsoport |0 1 2 3 4-11 |12 13
18-34 666 [214 |74 21 2,5

Férfiak | 35-64 73 156 |29 |06 |52 2,6
65+ 82,3 |7 4,1 6,6
18-34 58,4 25,7 |56 |43 |6

Nok 35-64 67,2 |[175 |24 |3 8 06 |13
65+ 78,4 13,2 1,2 159 1,2

6. Tablazat : nemek és korcsoportok évenkénti el6fordulisa fogorvosnal (alkalom/év)

Osszesen 5,1% fordult pszichiaterhez, legmagasabb aranyban a kozépkoruak (8,6%). A
legmagasabb ardnyban a rokkantnyugdijasok kértek ilyen segitséget (19,4%), koziilik is
sokan legalabb 3 havonta kereste fel orvosat (16,5%). A pszichiatriai kezelések és az anyagi
helyzet kozott is van Osszefliggés: mig a nagyon rossz helyzetliek 15,4%-a jart pszichidternél,
addig a megfeleld koriilmények kozott €16k csak 4%-a.
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19. 4bra : pszichidternél megfordultak aranya anyagi helyzet szerint

Gyogytorndsznal a férfiak 3,4%-a, a ndk 5,1%-a jart. A kezelések Osszefliggenek a
végzettséggel: a diplomésok 9,3%-a, a 8 altalanost végzettek 3%-a volt gydgytornasznal az
utdbbi egy évben. A nagyon rossz anyagi helyzetiiek 15,1%-a kapott kezelést, szemben a
rossz anyagi helyzetlieknél, aki harmad annyian (5,2%), a jobb helyzetben 1évok koziil még
ennél is kevesebben (3,4% ill. 1,5%) fordult meg gyogytornasznal.

KORHAZI ELLATAS IGENYBEVETELE

Az el6z6 évben a kistérség lakoi koziil 12% vett igénybe korhézi ellatast, a ndk 14%-a, a
férfiak 9,6%-a. A nemek aranya az idéskorra megfordul: mig a férfiak 18,5%-a volt legalabb
egy napig koérhazban, addig a nék csak 14,8%-a. A korhazban kezeltek ardnya Osszefiigg az
anyagi helyzettel: a nagyon rossz helyzetiiek 20,5%-a fekiidt be legalabb egy napra, ezen
beliil 15,5% két hetet meghaladé iddre.

Nem |Korcsoport |0 1-7 |8-14 |15+
18-34 95 5

Férfiak | 35-64 90,6 2,2 3,7 3,5
65+ 81,4 54 54 7,7
18-34 91,4 8,6

N6k 35-64 82,2 6,4 8,9 2,6
65+ 85,2 1,3 6,2 7,3

7. Tablazat : kérhazban eltoltott napok nemek és korcsoportok szerint
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6. BETEGSEGEK KARBANTARTASA
VERNYOMASMERES

A megkérdezettek koziil 71,8%-nak mérte vérnyomdsat orvos vagy ndévér az elmult egy
évben. A ndk ¢és férfiak kozott 10% eltérés mutatkozik a nék javéara, a 65 éven feliili ndk
esetében tizbol kilenc embernek mérték vérnyoméasat az elmult egy évben (89,1%), 63,4%-uk
esetén harom honapon beliil. A rokkantnyugdijasok koziil 92,7%-nek mértek vérnyomast az
elmult évben, 77,4%-nak hat honapon beliil.
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20. abra : orvos vagy novér altali vérnyomasmérés nemek és korcsoportok szerint

A haztartasok fele (48,5%) rendelkezik otthoni vérnyomasmérdvel. Az iddseknél gyakrabban
lehet ilyen eszkozt talalni, 66,5%-uknak van birtokdban, kétszer annyinak, mint a fiatalok
kozott (32,7%). A nagyon rossz anyagi helyzetliek kozott is 28,7% tart otthon
vérnyomasmérdt. Az idések 58,5%-a legaldbb havonta egyszer haszndlja a késziiléket,
koziiliik is a ndk mérnek vérnyomast gyakrabban (61,4%).

KOLESZTERIN/VERZSIR-SZINT MEGHATAROZAS

A kistérség lakossaganak felén végeztek 6t évnél régebben vagy soha koleszterinszint mérést.
A fiatal férfiak kozil 62,2%-nak nem mérték még eddig koleszterinszintjét soha. Ugyanakkor
az 1dds feérfiak kozel harmadéan (30,4%) sem végeztek semmilyen mérést. A kozépkortiak és
iddsek esetében nagyjabol harmaduk fél éven beliil mérette koleszterinszintjét (30,6% ¢és
31,7%).
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21. abra : Koleszterinszint mérés korcsoport és nem szerint

VERCUKORSZINT ELLENORZES

Vércukorszintet az utobbi egy évben a lakossdg 48,5%-a méretett. A ndk koziil (53,3%)
tobbnek, mint a férfiak kozil (43,2%). Legtdbben a kdzépkort ndk koziil mérettek, 60,3%-uk
egy évesnél nem régebbi adattal rendelkezik vércukrar6l. A munkanélkiiliek 40,2%-anak
sohasem mértek vércukrot. A nagyon rossz helyzetiiek koziil tobben rendelkeznek valamiféle
informécioval: csak 22,6%-uknak nem mértek eddig vércukrot, szemben a nagyon jo
helyzetiiekkel, ahol tobb, mint negyedénél nem végeztek ilyen vizsgalatot (26,6%)
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22. abra : vércukor szint ellenérzés korcsoport és nem szerint

NOGYOGYASZATI SZURESEK

A megkérdezettek 42,1%-a kereste fel ndgyogydszat az utdbbi egy évben, 62,5% pedig az
utobbi két évben jart ndgyogyasznal. A fiatalok koziil jartak a legtobben az utobbi 2 évben,
86,3%-uk vett részt vizsgalaton, ugyanakkor 7,6% még nem volt sohasem — a kdzépkoraak
kozil ez az arany csak 1,8%. Mig a nagyon rossz helyzetiieck nagyjabol fele nem ment
ndgyogyaszhoz (54,1%), addig a nagyon jo koriilmények kozott €16k 87,8%-a. A 8 altalanost
végzettek 42,3%-a 6t évnél régebben, vagy sohasem volt vizsgalaton.
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@ Egy éven belll

o Két éven belll
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@ Tobb mint 6t éve

B Sohasem

23. abra : utolsé négyogyaszati vizsgalat idépontja korcsoportonként

Kenetvételen a ndk 59%-a jelent meg az utobbi két évben, legtobben a 25-64 éves
célcsoportbol, koziiliik 75,8%. E korosztalybol 53,5% egy éven belill. A szlirésen a 25-64
¢éves korosztaly tobb, mint haromnegyede (77,3%) sajat dontés alapjan vett részt, 10,8%
panaszait akarta kivizsgaltatni. Mindossze 1,4% jelent meg vizsgdlaton a miatt, mert erre
behivot kapott. A fiatalabbak (18-24 évesek) koziil harmaduk (33,3%) jelent meg azért, mert
panaszaik voltak.

O Panaszai miatt tortént

o Sajat indittatasbdl, az
egészsége megbrzése
miatt ment el né

O Behivot kapott
szirévizsgalaton valo
részvételre

0O Més egészségugyi okbdl

0O Mas (nem kimonottan
4% 7% egészségugyi okbal)

11%

24. abra : kenetvételen megjelenés oka a 25-64 éves korosztalynal

A vizsgalat helye 62,5%-ban a helyi rendeldintézetben tortént, a maganorvosi rendeldk a
fiatalok kozott népszeriibbek (28,6%), de a kozépkoruak koziil is minden 6todik sziirés ott
tortént (21%).
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M¢hnyakrak-szlirésre behivot a 25-64 éves korosztaly 19%-a kapott. Ezek koziil kevesebb,
mint a fele (45,2%) ment el sziirésre a behivo alapjan. A tdvolmaradtak harmada (32,1%)
1d6hiany miatt nem ment el, 22,6% pedig mar volt szlirésen nem sokkal a behivo kézhezvétele
elétt. Ugyanennyien nem tartottak fontosnak a vizsgalatot.

Mammografiai vizsgélatra behivot a 45-64 éves korosztaly 74,5%-a kapott, koziiliik 80,9% el
is ment a vizsgalatra. A tdvolmaradok koziil szintén sokan (35,2%) hivatkoztak id6hianyra,
39% pedig ismeretlen okot jeldlt meg tavolmaradasara. Ugyanezen korcsoport tagjaibol
60,7% vett részt emlérontgenen, kétharmaduk (66%) a behivo miatt, 6%-uk orvosi javaslatra.

EGESZSEGUGYI KIADASOK

Alternativ gyogyaszati kezelésre a megkérdezettek 4,4%-a koltott, a ndk kortilbeliil kétszer
annyit, mint a férfiak. Legtobben a diplomésok (18,4%) €s a jo anyagi koriilmények kozott
¢lok (15%) vették igénybe természetgyogyasz szolgaltatasat.

Egészségével kapcsolatos utazasra (példaul haziorvos, kérhaz vagy gyogytiirdé felkeresése), a
megkérdezettek 29%-a koltott, 8,8%-uk tizezer forintndl nagyobb Osszeget. Leginkabb a
kozépkoruaknak vannak ilyen kiadéasaik, nekik 35,2%-uk fizetett az utobbi egy évben
utazasra.

Az utobbi egy évben 7,8% koltott egészségmegdrzd szolgaltatasra, valamivel tobb férfi, mint
n6é (8,9% ill. 6,7%). A dolgozdk 10,1%-a vett igénybe ilyen szolgéltatast. A varoslakok
14,9%-a kolt egészségmegdrzésre.
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7. GAZDASAGI AKTIVITAS

A kistérség lakoi koziil mindossze 39,7% dolgozik, 31,9% kap valamilyen nyugdij juttatast,
7,3%-uk munkanélkiili.

O Dolgozik

40%

o Oregségi, 6zvegyi
nyugdijas

O Rokkantnyugdijas

0O Munkanélkli

O GYES, GYED, GYET

0O Tanuld vagy felsGoktatasi
hallgaté

O Egyéb

25. abra : gazdasagi aktivitas

A nemdolgoz6 férfiak kozott a nyugdijasok utdn a munkanélkiiliek ardnya a legmagasabb,
17,3%. A fiatalok kozel 40%-a (39,6%) keres munkahelyet.
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26. abra : gazdasagi inaktivitas okai férfiaknal, korcsoport szerint

A nok esetében sok a GYES, GYET vagy GYED juttatasban részesiilok szdma, a fiatalok
koziil 42,6% kapja ezek valamelyikét.
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27. abra : gazdasagi inaktivitas okai n6knél, korcsoportonként

A dolgozok kozott 40% szakmunkds, szellemi munkéat 25% végez: 12% nem diploméhoz
kotott munkat végez, 13% munkdjahoz sziikséges a felséfokl végzettség.

O fels6 vezetd (oszt. vezetd felett)

| kdzépvezetd (oszt. vezetd)

O also6 szintl vezetd (oszt. vezetd
alatt)

O kdzvetlen termelésiranyitd
(mivezeto)

@ diplomahoz kotott

@ nem diplomahoz kotott

O szakmunkas (nem
mez6gazdasagi)

13%
O betanitott munkas (nem
mez6gazdasagi)

0O segédmunkas (nem
mez6gazdasagi)

0O mezd8gazdasagi fizikai

7% 3% 2% o Egyéb, nem tudja kédolni

28. abra : alkalmazottak megoszlasa
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MUNKAVEGZES SORAN, A VEGZETT MUNKAVAL KAPCSOLATOS
EGESZSEGKAROSITO TENYEZOK JELENLETE

A férfiak negyede (25,4%), a ndk harmada (32,8%) mondta, hogy munkahelyén nagy
stressznek van kitéve. Leginkdbb a szakkozépiskolat végzettek (39,6%) és a diplomasok
(35,6%) panaszkodnak pszichikai megterhelésre. A stressz mértéke az életkorral nem valtozik
jelentés mértékben.
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29. abra : stressz mértéke a dolgozok kozott

Fizikai megterhelés 28,7%-ot érint, nagyrészt a férfiak kozott (31%) jelentkezik ez a teher. A
leginkabb megterhelésnek kitett réteg a fiatal férfiaké, 6k 37,3%-ban szamoltak be rola. A
fizikai igénybevétel szorosan Osszefligg a végzettséggel: a 8 altalanost végzettek 75%-a, a
szakmunkasok 33,9%-a, a diplomasoknak csak 9,9%-a veszi igénybe szervezetét fizikai
munkdra.
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30. abra : fizikai megterhelés mértéke a dolgozok kozott
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Munkajuk soran 59,8%-nak kell porral megkiizdeni, a férfiak koziil 68%-nak. Emellett
jelentds a zajterhelés (52%). A ndk koziil a legnagyobb terhet a szamitégépes monitorok és
mas hasonld fényviszonyok jelentik: 46,9%-uk mondta, hogy munkdja sordn éri ilyen
terhelés. A legnagyobb kiilonbség a nemek kozott a razkddas esetén figyelheté meg: a férfiak
39,1%-ban, a nok 3,4%-ban vannak neki kitéve.
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31. abra : fizikai terhelések fajtai nemek szerint

A leginkabb veszélyeknek kitett csoport a 8 altalanost végzettek csoportja, majdnem minden
veszélyforrasbol 0k részesiilnek legnagyobb mértékben. Az egyetlen kivétel a képernyd el6tti
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32. abra : végzettségek kockazati tényezok szerint

X X X
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. Tablazat :
. Tablazat
. Tablazat :
. Tablazat
. Tablazat
. Tablazat
. Tablazat

TABLAZATOK JEGYZEKE

korcsoportok és nemek megoszlasa

: iskolai végzettségek eloszlasa

egészségi allapot onértékelése és korcsoportok

N A~ LW W

: gazdasagi aktivitas és egészségi allapot megitélése

: nemek és korcsoportok évenkénti eléfordulasa szakrendelésen (alkalom/év)----16
: nemek ¢és korcsoportok évenkénti eléfordulasa fogorvosnal (alkalom/év) ------- 17
: kérhdzban eltoltott napok nemek és korcsoportok szerint 17
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. abra
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abra
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. abra :
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. abra :
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. abra :
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. abra :
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. abra :

. abra

. abra :

. abra

. abra :

. abra

. abra :

. abra

. abra :

. abra

. abra :

. abra

. abra :

. abra

: egészségiigyi allapot megitélése és iskolai végzettség

: dohédnyosok megoszlasa nemek szerint

: alkoholfogyasztas nemek szerint

: anyagi helyzet €s a taplalkozast meghataroz6 tényezok

ABRAK JEGYZEKE

egészségi allapot szubjektiv megitélése €s nemek 0sszefliggése

anyagi helyzet és egészségi allapot szubjektiv megitélése

dohanyzas és iskolai végzettség

O 0 9 & n b

egészséges taplalkozas nemek szerint

testmozgés gyakorisaga nemek és korcsoportok szerint

: korlatozottsag fennallasa nemek szerint

nemek és korcsoportok megoszlasa BMI (testtomegindex) szerint

: magas vérnyomas megléte korcsoportok €s nemek szerint

depresszid nemek és korcsoportok szerint

: depresszid az anyagi helyzet megitélése szerint

cukorbetegség nemek és korcsoportok szerint

: gyomorfekély gazdasagi aktivitas szerint

iziileti gyulladas és iskolazottsag

: nemek, korcsoportok és évenkénti haziorvosi vizsgalatok szama

pszichidternél megfordultak aranya anyagi helyzet szerint

: orvos vagy novér altali vérnyomasmérés nemek €s korcsoportok szerint

koleszterinszint mérés korcsoport és nem szerint

: vércukor szint ellenérzés korcsoport €s nem szerint

utolsé négydgyaszati vizsgalat idépontja korcsoportonként

: kenetvételen megjelenés oka a 25-64 éves korosztalynal

gazdasagi aktivitas

: gazdasagi inaktivitas okai férfiaknal, korcsoport szerint

gazdasagi inaktivitas okai n6knél, korcsoportonként

: alkalmazottak megoszlasa

stressz mértéke a dolgozok kozott

: fizikai megterhelés mértéke a dolgozok kozott

fizikai terhelések fajtai nemek szerint

: végzettségek kockazati tényezok szerint
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6. BETEGSEGEK KARBANTARTASA
Vérnyomasmérés

Koleszterin/vérzsir-szint meghatarozas
Vércukorszint ellendrzés

Nogyogyaszati sziirések

Egészségiigyi kiadasok

7. GAZDASAGI AKTIVITAS

Munkavégzés soran, a végzett munkaval kapcsolatos egészségkarosito tényezok jelenléte
* % % Tablazatok jegyzéke
Tablazatok jegyzéke

Abrik jegyzéke
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