A hidegháború
1945 után világossá vált, hogy Szovjetunió és az USA ereje messze meghaladja a többi ország erejét. Ez a két ország szuperhatalomnak tekinthető. A háborút követő csaknem fél évszázadban a két szuperhatalom és az általuk vezetett szövetségi rendszerek viszonya határozta meg a nemzetközi politikát. Ezt a helyzetet nevezték kétpólusú világnak. Mind az USA, mind a Szovjetunió kialakította a saját érdekszféráját, melyek szemben álltak egymással. A két szuperhatalom több évtizedes szembenállása azonban nem vezetett közvetlen katonai összecsapáshoz. Ezt az állapotot nevezték hidegháborúnak. Az elnevezés Walter Lippman amerikai újságírótól származik, aki a forróháború átmeneteként használta ezt a fogalmat.
1946-tól a Szovjetunió a kommunista fordulat előkészítésére törekedett a Vörös Hadsereg által megszállt területeken. Célja a kommunista világrend és a saját érdekszféra kialakítása volt.
Az 1946-os évet tekintjük a hidegháború kezdetének, ekkor került sor Churchill fultoni beszédére. Szerinte a Szovjetunió agresszív törekvései kettészakítják Európát. Kelet- és Nyugat-Európa között un. „vasfüggöny” ereszkedett alá. A kommunista fordulat veszélyére az USA 1947-ben a „Truman-doktrína”meghirdetésével reagált. A feltartóztatási elv lényege: Ahol a kommunista veszély megjelenik, ott domináló elv szerint átterjed a környező országokra is. Az USA kötelessége a kommunista veszély feltartóztatása. Eszközei: gazdasági segítségnyújtás, fegyveres támogatás, katonai erő alkalmazása is lehet. Ugyanebben az évben hirdette meg Marshall külügyminiszter a nyugat-európai államok támogatását szolgáló segélyprogramját is. Ez az un. „Marshall-segély”, miszerint az USA 17 milliárd dollárt folyósít NY.- Európának a gazdaság helyreállítására és a társadalmi feszültségek orvoslására, vissza nem térítendő segély formájában 1948 és1952 között.
A kialakuló szocialista táborban a Szovjetunió megakadályozta a segély felvételét. Magyarország sem vehetett föl segélyt. A szovjetunió részéről Zsdanov „két tábor” elmélete volt a válasz, miszerint a világ 2 részre szakadt: a kommunisták alkotják a haladó béketábort; az emberek egyenlővé tételére és a kizsákmányolás megszüntetésére törekednek. A másik tábor a bukásra ítélt tőkés, imperialista világrend, ami igazságtalan, mert a dolgozók kizsákmányolásán alapszik. A 2 tábor ellentéte szerinte kibékíthetetlen. A világháború elkerülhetetlenségét 1953-ig hirdették.
1949. január 25-én létrehozták a Kölcsönös Gazdasági Segítség Tanácsát (rövidítve: KGST), a szocialista országok gazdasági együttműködési szervezetét. Alapító tagjai a Szovjetunión kívül Bulgária, Csehszlovákia, Lengyelország, Magyarország és Románia voltak. A KGST feladatául tűzte ki a szocialista országok közötti gazdasági együttműködés erősítését, a gyengébb tagállamok felzárkóztatását. Erősödött a kölcsönös függés a Szovjetunió és a többi tagállam között. 

A hidegháború időszakában a két szuperhatalom között fegyverkezési verseny folyt. Folyamatos volt az ideológiai szembenállás, ami az élet minden területére kiterjedt (gazdaság, sport, tudomány űrkutatás). A turizmus és a diplomáciai kapcsolatok minimálisra szűkültek: szögesdrótok, falak emelkedtek.
Az ellenségeskedés kölcsönös volt. Állandósult a háborús veszély és szüntelenül folyt a fegyverkezési verseny.
1949-ben a Szovjetunió is előállította az atombombát. A hidrogénbombát az USA 1952-ben, a Szovjetunió 1953-ban állította elő. Az 1950-es évek végén megjelentek az interkontinentális rakéták is.
Az atomhatalmak azért tartottak atomfegyvereket, hogy elrettentsék a többieket az ellenük irányuló csapástól. A nyílt világháborút igyekeztek elkerülni az atomháború veszélye miatt.

Kialakultak a szembenálló katonai tömbök is: 1949. április 4-én létrejött az Észak-atlanti Szerződést Szervezetét (NATO). Közös segítségnyújtást vállaltak külső támadás esetére. Alapító tagállamok (12): USA, Kanada, Belgium, Dánia, Franciaország, Nagy-Britannia, Izland, Olaszország, Luxemburg, Norvégia, Hollandia, Portugália. Az USA ezzel biztosította európai jelenlétét. 1955-ben az NSZK is a NATO tagja lett. 

Ürügyül használva az eseményt, a Szovjetunió is létrehozta saját katonai szövetségi rendszerét, a Varsói Szerződést 1955-ben. Tagok: Szu., Lengyelország, Csehszlovákia, Magyarország, Bulgária, Románia, Albánia, NDK. Fő céljuk a közös védelem.
Európában és Európán kívül háborús konfliktusok zajlottak. A hidegháborús időszak háborúira leginkább az volt jellemző, hogy a helyi konfliktusok egyik résztvevője mögé az egyik, másik résztvevője mögé a másik szuperhatalom állt.
„Német-kérdés”: 1947. Bizónia; az angol és az amerikai zóna egyesült.
                                  1948. Trizónia; a franciák is csatlakoztak.

1948 júniusától 1949-ig a Szovjetunió blokád alá vonta Berlin nyugati részét. A kapalista nagyhatalmak légi úton biztosították az összeköttetést. 1949 augusztusában Németország nyugati megszállási övezetében megalakult a Német Szövetségi Köztársaság (NSZK), válaszképpen a szovjet zóna területén létrejött a Német Demokratikus Köztársaság (NDK). A két rész különállását jelezte az a fal, amit a szovjetek építettek. Ez a fal olyan célt is szolgált, hogy ne tudjanak a kelet-német polgárok átmenekülni a nyugati részre. A berlini fal az európai megosztottság szimbólumává vált.

1950-ben, Koreában is háborús konfliktusok zajlottak. A kommunista Észak-Korea megtámadta Dél-Koreát. Az Egyesült Államok csapatokat küldött Dél-Korea megsegítésére. Válaszul a kommunista Kína is beleavatkozott. 1953-ban a panmindzsoni fegyverszünet zárta le a háborút.

Ugyan ez volt a helyzet Vietnámban is 1946-ban. Felszabadító háború kezdődött a francia gyarmatosítók ellen a kommunisták vezetésével, amely 1954-ben győzelemmel végződött. Vietnámot egy ideiglenes demarkációs vonallal kettéosztották a franciák. Északon kommunista rendszer rendezkedett be, míg délen amerikai barát Vietnámi Köztársaság jött létre. 1960-ban Dél-Vietnámban partizánháború kezdődött északi támogatással. Az amerikaiak előbb tanácsadókat, később katonákat küldött. Az 1973-as párizsi békét követően az amerikai katonákat fokozatosan kivonták, és a győztes kommunisták egyesítették a két országrészt.
1955-ben meghalt Sztálin, és a hidegháború feszültségei enyhültek.  Hruscsov és Eisenhower elnök aláírták az osztrák államszerződést, majd kivonták a megszálló csapatokat Ausztriából.
Genfben sor került a négyhatalmi csúcstalálkozóra is, de ez nem járt jelentős eredménnyel.

1956-ban, az SZKP XX. pártkongresszusán Hruscsov meghirdette a békés egymás mellett élés politikáját.

A két szuperhatalom 1962-ben, az ún. karibi válság idején került a legközelebb az atomháborúhoz Kubában. Itt a szovjetek rakétákat telepítettek, ellensúlyozva a Törökországban telepített amerikai rakétákat. Az Kennedy blokád alá vonta a szigetet, a két katonai tömb hadseregeit riadókészültségbe helyezték és a feszültség csak két hét után enyhült, miután mindkét fél ígéretet tett rakétái visszavonására.

A ’60-as évek közepén megkezdődött a tényleges enyhülés folyamata, leszerelési tárgyalások zajlottak. 1963-ban működni kezdett a „forró-drót” a közvetlen telefon összeköttetés a Szu. És az USA között.

Aláírták az atomcsend-egyezményt, ami betiltotta a kísérleti atomrobbantásokat a földalatti robbantások kivételével.

1968-ban megszületett az atomsorompó-egyezmény: az atomfegyverrel rendelkező nagyhatalmak nem adják tovább nukleáris fegyvereiket más országoknak.

1972, SALT1: megtiltotta az interkontinentális rakéták használatát.

1975-ben az USA, Kanada és az európai államok részt vettek a helsinki értekezleten. A záróokmány kimondta a határok sérthetetlenségét, az erőszakról való lemondást és az emberi jogok biztosításának szándékát.
Az 1979 és 1985 közötti időszakot nevezzük a „kis-hidegháború” időszakának. Ennek oka a ’73-as és ’79-es olajárrobbanás, ami gazdasági világválsághoz vezetett. A nyersanyag ára ugrásszerűen emelkedett. A Szovjetuniót nem érintette a gazdasági változás, amiből előnyt próbált kovácsolni. Támadó, agresszív politikába kezdett. (Afganisztáni-háború)
Az USA (Reagan elnök) ez ellen a csillagháborús-tervvel védekezett. Ennek a lényege egy védelmi pajzs kiépítése volt az űrben. A Szovjetunió lemaradt a fegyverkezési versenyben, valamint gazdaságilag és katonailag is. Gorbacsov ezt felismerve feladta a hidegháborút. A kétpólusú világ megszűnt, Amerika maradt az egyetlen szuperhatalom.
