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Eloszo

A jo képességli autizmussal él6 tanuldk integraciojanak kérdése napjainkban egyre aktualisabba
valik, a kozoktatasi rendszer valamennyi intézménytipusa szerepet jatszik nevelésiikben-oktatasuk-
ban. Az utébbi években az autizmusspektrum-zavarok el6fordulasi gyakorisagara vonatkozo6 adatok
jelentdsen megvaltoztak. A korabbi 4—6 tizezrelékkel szemben a jelenlegi felmérések 3-5 ezrelékrdl
szamolnak be, tehat meglehetdsen gyakori fejlédési zavarrdl van sz6. Joggal feltételezhetjiik, hogy az
érintett gyermekek egy része ma is a tobbségi iskolakba jar, hiszen az autizmusspektrum-zavarokkal
€16 gyermekek kozott kivald nyelvi és intellektualis képességli tanuldkat is talalunk, ezért fontos, hogy
a pedagogusok felkésziilhessenek fogadasukra. A csaladokat és a szakembereket folyamatosan fog-
lalkoztatja az elkllonitett nevelés lehetséges hatranyainak kérdése is, és sokszor megfogalmazddik
az igény, maradjon meg az autizmusspecifikus segitség, de azt integralt formaban kaphassa meg a
gyermek.

Az egyes kompetencia alapu oktatasi programcsomagokhoz készitett autizmusspecifikus ajanla-
sok azért késziiltek, hogy segitsék e gyermekek beilleszkedését a befogadd intézményekbe. Az iskolai
alkalmazkodashoz elengedhetetlen a szocialis készségek megfelel6 szinvonala, mikdzben a szocialis
beilleszkedés zavara az autizmus egyik Iényegi jellemzdje. E tanuldknal nyilvanval6 a mindségi eltérés
a szocialis kapcsolatokban, a kortarsakkal valé viszonyban, a szocialis kommunikaciéban, szembe-
tino az érdeklodés szlk kord, sztereotip jellege. Mivel a tanitas rendszerint szocialis kozvetités utjan
zajlik, a sériilésbol fakadod hatrany lekiizdéséhez elengedhetetlen a kornyezet aktiv tamogatasa. Az
autizmussal él6 tanulok rendkiviil sériilékenyek, érzékenyek, mikdzben sokan kozillik kiemelkedden
tehetségesek lehetnek egy-egy teriileten. A befogado, szakszer(i tamogatast nyujté iskolai kdrnyezet
lehetové teheti szamukra is a képességeiknek, igényeiknek megfelel6 szintl beilleszkedést, tehetségiik
kibontakozasat. Fontos tehat, hogy a tobbségi intézmények pedagogusai mélyebben értsék meg az
autizmus természetét annak érdekében, hogy felismerjék az ebbdl fakadd nehézségeket, és ne értsék
félre a gyermek viselkedését. Az integracio sikere mulhat azon, hogy az autizmussal 6sszefiiggé tanu-
lasi problémak miatt kornyezete ne nevezze lustanak a gyermeket, vagy ne gondolja, hogy szandé-
kosan viselkedik ,rosszul”. A tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6 tanul6 szamara is
biztositani kell a sériilésbol adodo sziikségleteknek megfeleld ellatast. Az autizmussal é16 tanul6 isme-
retében differencialt tanitasszervezéssel oldhaté meg az egyéni igényeket kielégito, személyre szabott
oktatas. Mindehhez el6nyos, ha az integrald iskola rendelkezik legalabb egy, az autizmus teriiletén
képzett szakemberrel, aki az autizmus legjellemzébb nehézségeinek és a specialis mddszertan ismere-
tében kimunkalja a felmeriil6 problémak megoldasat, a gyermeket tanité pedagogusokkal egyiittm-
kodésben kialakitja az egyéni fejlesztési tervet és banasmodot, tovabba biztositja az elengedhetetlen
egyéni fejleszto foglalkozasokat.

A programcsomagokhoz késziilt autizmusspecifikus ajanlasok mindegyike tartalmazza a szindro-
maval kapcsolatos legalapvetdbb tudnivaldkat (a diagnozis alapja, a fejlodési zavar valtozatos tiinetei,
modszertani alapelvek), igy a pedagogusok barmely kompetenciateriilet esetében megtalaljak a fejlo-
dési zavarral kapcsolatos alapfogalmakat egységes szemléletben. Az egységes bevezet6 utan az egyes
tertiletekhez kapcsoldddan konkrét, gyakorlati javaslatok olvashatok a kovetkezd témakban:

— Ajanlasok az adott kompetenciateriilet céljainak, tartalmanak és kimeneti eredményeinek

adaptalasahoz az autizmussal él6 tanulok esetében; ajanlott tanulasszervezési formak, tanulasi
modszerek
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— A pedagbgusok és az atlagosan fejl6do6 kortarsak segitd szerepe az integracio soran
— A mérés és értékelés sajatossagai az érintett tanulok esetében
— Sériilésspecifikus modszerek, eszk6zok autizmusban
Reméljiik, hogy az ajanlasok hatékonyan segiteni fogjak az autizmussal é16 gyermekek tobbségi is-
kolai beilleszkedését, jelent6sen megkonnyitve az intézmények felkésziilését e feladatra.
Oszi Tamasné
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1. Az autizmussal élo tanulo

1.1 Az autizmus

Az autizmus idegrendszeri karosodas, egész életen at fennalld, athaté (pervaziv) fejlédési zavar,
amelyben harom teriileten mutatkozik eltéro fejlodés. MinGségi sériilés tapasztalhato a reciprok szo-
cialis interakcid, a kommunikacio és a rugalmas gondolkodas és viselkedésszervezés teriiletein. Az au-
tizmus diagnoézisa a DSM IV. (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Mentalis Beteg-
ségek Diagnosztikus és Statisztikai Kézikonyve, 4. kiadas), illetve a BNO 10. (Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasa) kritériumrendszere szerint, az anamnézisbdl feltarhato és a jelen allapotban észlelheto
viselkedéses tiinetek alapjan torténik, a pszichiatria és a neurolégia kompetenciakorébe tartozik.

A szocidlis készségek mindségileg eltéro fejlodése a kovetkezokben nyilvanulhat meg:

— Kifejezett sériilés az 6sszetett nonverbalis viselkedésekben

— Az életkornak megfelel6 kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége

— Az érdeklodés, sikerek megosztasara valo spontan torekvés hianya

— Tarsas és érzelmi kolcsonosség hianya
A kommunikdcid tertletén talalhato eltérések:

— A beszélt nyelv elsajatitasanak késése vagy teljes hianya alternativ kommunikacios modok kom-

penzacios célu alkalmazasa nélkdl

— A tarsalgasi készségek zavara

— Sztereotip, repetitiv nyelvhasznalat

— Eletkornak megfelel6 spontan mintha-jaték és tarsas utanzason alapulé jaték hianya
A rugalmas viselkedésszervezés és gondolkodds zavarai:

— Legalabb egy sztereotip és beszlkiilt érdeklodési teriilettel valo rendellenes mértékii foglalko-

zas

— Rugalmatlan ragaszkodas nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz

— Sztereotip, repetitiv motoros furcsasagok

— Targyak részeivel valo kitarto foglalkozas

A fentiek kozil legalabb hat kritériumban megjelen6 zavar mellett a személy megkésett fejlodése a
szocialis kapcsolatok, a kommunikacio vagy a szimbolikus jaték terén, valamint a tiinetek haroméves
kor elotti megjelenése.

A harom jelzett teriilet egyértelm( mindségi fejlodési zavara mellett szamos jellemzo (pl. nyelv-
hasznalat szintje, értelmi képességek, tiinetek sulyossaga, valamint azok kompenzacidja, egyéb tarsuld
zavarok jelenléte stb.) tekintetében az egyes érintett személyek esetében jelentOs eltérés tapasztalha-
t&: az autizmus spektrumzavarként foghato fel. Mindemellett az egyedi élet soran (pl. Uj helyzetekben
vagy egyes életszakaszokban) a tiinetek feler6sddhetnek, gyengiilhetnek vagy megvaltozhatnak.

1.2 Sziikségletek, erosségek, nehézségek
1.2.1 Tipusos erésségek és nehézségek, jellemzd problémak

Alapvetden az autisztikus allapotokban jelenlevo tipusos erosségek és nehézségek hatarozzak meg
a tanuldi sziikségleteket.

Az autizmussal él6 tanuldkra — a spektrumon elfoglalt helytdl fliggetlenil — a kdvetkezo tipusos
erdsségek jellemzoek:

— A tanul6 szamara a kognitiv képességeinek megfelel6 szint( vizualis informacio jol értelmezhe-

t6, informativ.
— A megtanult rutinok, szabalyok merev alkalmazasa
— J6 mechanikus memoria
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A specialis érdeklédésnek megfelel6 témaban, a tanulé sziikségleteinek megfelelGen strukturalt
kornyezetben jobb teljesitmény

A kompetenciateriiletek egyes, nem szocialis tartalmd elemeiben relative jo teljesitmény (pl.
szamolas, memoriter, zene, topografia mechanikus teriiletei)

A tipusos nehézségek, amelyeket figyelembe kell venni az autizmussal él6k oktatasa-nevelése soran:

A masik személy szandékainak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempontjainak meg
nem értése, a mentalizacio (TOM = Theory Of Mind) sériilése (pl. annak meg nem értése, hogy
a masik személy kozeledési szandékanak célja az informacidatadas)

Az 6nmagara vonatkoztatas sérilése (pl. a frontalis iranyithat6sag nehézsége)

A szocialis megerdsités jutalomértékének, valamint a belsé motivacio hianya, és az 6romszerzés,
a motivacios bazis szokatlan jellege (pl. sztereotip tevékenység végzése, szokatlan targyi jutal-
mak)

A beszédértés korlatozottsaga, még relative j6 beszédprodukcio mellett is; értelmezési nehézsé-
gek a beszéd szocialis tartalmait és a metakommunikaciot illetéen

Egyenetlen képességprofil (pl. kiemelkedé mechanikus memoria mellett gyenge személyes em-
lékezet; jo szint(i ismeretek mellett életkortol jelent6sen elmaradd onellatasi szint)

A belatas hianya, korlatozottsaga sajat tudasaval, az ismeret, informacié megszerzésének lehet-
séges modjaval kapcsolatban

A szenzoros ingerfeldolgozas zavarai (pl. szokatlanul magas ingerkiiszob vagy hiperszenzitivi-
tas)

A tanitas-tanulas soran a kovetkezo teriileteken gyakoriak a problémak:

Utanzasi képesség

Vizuomotorium, percepcio

Gondolkodasi muveletek: analizis-szintézis, absztrakcio, problémamegoldas

Lényegkiemelés, szovegértés

Altalanositas, a tanultak Gj helyzetekben toérténd alkalmazasa

A tananyag szocialis elemeivel kapcsolatos megértés

Szocialis-személyes tartalmu felidézés

Realis jovore valo iranyultsag

A feladatok céljanak megértése

Enkép, éntudat

Valosag és fantazia szétvalasztasa

Szébeli utasitasok megértése (kiilondsen az elvont tartalmu, tobbértelm, dsszetett utasitasok
esetén)

Ismeretek kreativ alkalmazasa

Szocialisan megfeleld, elvarhaté viszonyulas a tarsakhoz (gyakori az elszigetel6dés, a passziv, ira-
nyithat6 személyeknél az aldozatta vagy blinbakka valas)

Tartalmas szabadid6-eltoltés, aktivitas (reaktiv viselkedésproblémak alakulhatnak ki)

Erzelmi kiegyenstlyozottsag, harmonikus személyiség (félelmek, fobiak, szorongasok el6fordu-
lasa)

Mindemellett az autizmussal él6 tanuldknal gyakran szamolni kell tarsulé egyéb sériilésekkel, pl.
tanulasi zavar, értelmi akadalyozottsag, beszéd-, érzékszervi, mozgassériilés, figyelemzavar, viselke-
désproblémak stb.
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1.2.2 Integracios-inkluzids szuikségletek

Ahogyan azt az el6sz6ban hangsulyoztuk, a tobbségi iskolakban oktatott-nevelt, autizmussal él6
tanuldé szamara biztositani kell a sériilésbdl adodo sziikségleteknek megfelel6 ellatast (képzett szak-
ember segitségével). Az autizmussal él6 tanul6 ismeretében differencialt tanitasszervezéssel oldhatd
meg az egyéni igényeket kielégito, személyre szabott oktatas. Az autizmussal él6 tanul6é gondos ter-
vezéssel bevonhato a projektrendszerti oktatasba, csoporttevékenységbe is, de esetében nem varhaté
el a spontaneitas, a belsé motivacion alapulo részvétel — el6zetes mérlegelés, személyre sz616 tervezés
szlikséges a feladatok, betolthetd szerepek meghatarozasahoz és a tanulasi kornyezet kialakitasahoz.

Az integracio-inkluzié megkezdése elott sziikséges az autizmussal €16 gyermeket nevel6 csalad és
a gyermekért elsdsorban felel6s pedagdgusok részletekre kiterjed6 konzultacidja és a befogadd kor-
nyezet (az osztalyt tanité pedagogusok, egyéb intézményi alkalmazottak, valamint az osztaly-, sziil6-
kozosség) felkészitése lehetdség szerint a gyermeket ismero szakért6 kozremkodésével.

A targyi és személyi kornyezet, valamint az id6 kitoltésének eldrejelzésével (kiszamithatosagaval)
megteremthetd az autizmussal él6 gyermek szamara az érzelmi biztonsag, amelyben lehet6ség nyilik
az iskolai elvarasoknak megfeleld, tarsadalmi normaink szerinti értelmes tevékenységre.

A kornyezeti és személyi valtozasokat nehezen elfogadd gyermekek esetében célszer( a fokozatos
beszoktatas az Uj intézménybe. A szocialis, kommunikacios és kognitiv deficitek figyelembevételével
egyéni sziikségletek szerint felmeriilhet egyes kompetenciateriileteken a tananyag sztikitése, az érté-
kelés, vagy egyes foglalkozasokon valo részvétel aloli felmentés (ezen idGszakok terhére szervezhet6
egyéni fejleszt6 foglalkozas), alternativ eszk6zok, modszerek alkalmazasa a sériilés kompenzaciojara
(pl. protetikus kornyezet kialakitasa, kéziras kivaltasa ir6- vagy szamitogéppel, szobeli helyett irasbel
beszamolo stb.).

A nehézséget okozo kompetenciateriileteken az Uj készségek megtanitasa egyéni helyzetben, in-
gerszegény kornyezetben lehet a legeredményesebb.

Fontos a foglalkozasok kozotti sziinetek, a csoport szamara strukturalatlan idoszakok kitoltésének
megtervezése, mivel autizmussal él6 gyermekek esetében gondot jelent a szabadid6 eltoltése, sajat
tevékenységiik megtervezése, megszervezése, a tarsakhoz valo viszonyulas, a veliik val6 egytittmiko-
dés.

Az elsajatitott ismeretek mennyisége mellett kiilonos figyelmet kell forditani a tartalmak lényegi
és mélységi megértésére, az ismeretek valtozatos helyzetekben val6 alkalmaztatasara. El6fordul, hogy
a kortlmények legkisebb megvaltozasakor is (j helyzetként érzékelve a szituaciot, az autizmussal él6
tanulé nem képes meglévo ismeretei mozgodsitasara. Ekkor nem feltételezheto, hogy a gyermek szan-
dékosan ellenall, ,nem akar” teljesiteni. A tanultak folyamatos szinten tartasa mellett lehet tovabb-
[épést tervezni a tanitasban, az autizmussal él6 tanuld enélkil ,elveszitheti” nem gyakorolt készségeit.
Jellemz6 lehet a lassu munkatempo, csokkentett feladatmennyiséggel azonban elkeriilhet6 a tartés
lemaradas.

A belsé motivacio deficitje miatt eleinte egyénre szabott motivacios rendszer kialakitasaval ér-
het6 el a tanuloi tevékenység, a tovabbiakban torekedni kell a kiilsé motivaciok belsé motivaciova
val6 fokozatos atépitésére. A szocialis belatas zavara miatt célszer( a kdvetelmények objektiv, kiilsé
entitasként vald megjelenitése (a pedagogus személyes elvarasai helyett). A konkrét elvarasokat, sza-
balyokat, a feladatvégzésre vagy mas tevékenységre rendelkezésre all6 ido elorehaladasat lathaté mo-
don kell jelezni (vizualis segitség).

Direkt mdédon tanitani kell a tanuldnak sajat tevékenysége megtervezését, megszervezését, apro
[épésekre val6 lebontasat (algoritmusat) és allandé monitorozasat az 6nall6 feladatvégzés kialakita-
sahoz.

A frontalis iranyitas alkalmazasa nehézségekbe litkozhet, mivel az autizmussal él6 tanul6é nem fel-
tétleniil vonatkoztatja magara az elhangzottakat. Ez esetben egyéni instrukciokra van sziikség. Az au-
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tizmussal él6 személy szamara a lényegre tor6, rovid kommunikacio érthetd. Az esetleges szigetszerd,
kiemelkedo képességek és a specialis érdeklodés palyaorientacios alapként szolgalhatnak; azok hasz-
nos, praktikus alkalmaztatasa mellett (és egyoldalu fejlesztése helyett) az oktatas als6- és kozépso
szintjén a fejlodésbeli elmaradasok csokkentésére kell fokuszalni.

Az aktiv-bizarr tanul6 alkalmazkodasi nehézségei miatt a kortarsak és a pedagogusok részérdl na-
gyobb toleranciat igényel; a passziv, izolalt tanul6é bevonasa, tevékenykedtetése pedig tovabbi tanari
erOfeszitést igényel. A szocialis megértés, a tarsas szabalyok elsajatittatasa kilon tanitasi teriilet, a
szocialis helyzetek megoldasara szolgalo stratégiak oktatasa kognitiv-viselkedésterapias eszkozokkel
torténik.

Az autizmussal él6 tanulok tanitasanak végso célja a minél nagyobb fokd 6nallosag elérése, a kom-
petens, cselekvo személyiség alakitasa.

2. Képességfejlesztés

Az autizmussal él6 személyek kognitiv képességeirdl, gondolkodasarol elsésorban az intelligen-
ciavizsgalatokban mutatott teljesitményeikbdl és egyes képességteriileteken végzett vizsgalatokbol
szerezhetlink tudomast. Sokat segithetnek azok a j6 képesség(, autizmussal él6 személyek altal irt 6n-
életrajzi alkotasok is, amelyek hitelesen képesek kozvetiteni az olvasohoz tapasztalataikat, érzéseiket,
és el tudjak magyarazni sajat mentalis folyamataikat is. Ebben a munkaban els6sorban a fenti témak-
ban magyar nyelven megjelent konyvekre tamaszkodom, tobbszor fogok hivatkozni Temple Grandin
irasaira, aki tobb konyvben irt iskolairdl, az oktatasban szerzett tapasztalatairdl.

2.1 Az autizmussal él6 gyermek intelligenciaja

Mielott az egyes képességfejlesztési teriiletek elemzésére sor keriilne, érdemes végiggondolni,
hogy mit tudunk az autizmussal él6 emberek intelligenciajarél, mert segithet abban, hogy az autiz-
mussal él6 gyermeknek a matematika tantargy egyes teriiletein mutatott teljesitményeit, illetve telje-
sitményhianyait értelmezni tudjuk.

Az alabbiakban megvizsgaljuk egyrészt, hogy hogyan értelmezhetjiik a néhany autizmussal él6
gyermek és felnott altal bizonyos teriileteken produkalt kimagaslé teljesitményeket (szigetszer(i ké-
pességek), masrészt, hogy mérheto-e az altalaban hasznalatos 1Q-tesztekkel az autizmussal él6 gyer-
mekek intelligenciaja, és a mérések milyen eredményeket mutatnak. Sz6 lesz még mas képességvizs-
galatok eredményeirdl és az eredményeket értelmezo elméletrdl. (Frith, 1999)

Bizonyos teriileteken, igy rajzban, képzomuvészetben is lehetnek kiemelkedo képességli autizmus-
sal él6 emberek. Beszamoltak olyan 12 éves fiurdl, aki rendkiviili pontossaggal képes emlékezetbdl,
vazlatok nélkil lerajzolni targyat vagy épliletet (Wiltsire, 1987, in Frith, 1991).

Baron Cohen arrdl ir konyvében, hogy néhany autizmussal él6 gyermeknek kiilonds zenei tehet-
sége van: olyan hangszeren jatszik példaul, amelyet sohasem tanitottak neki, bonyolult dallamokat
jatszik le pontosan, egyszeri hallas utan, vagy képes megnevezni barmely hallott zenei hangot. Ez
nem pusztan ,papagajképesség”, a gyermekek érzékenyek a zene szerkezetére, felismerik az ismétl6do
témakat, képesek dallam visszajatszasara mas hangnemekben is. Az ilyen szintli képesség azonban
ritka.

A kitiin6 mechanikus emlékezet is gyakran megfigyelhetd autizmussal él6 gyermekeknél. Sok té-
telbdl allé hosszu listakra emlékeznek a legkisebb valtoztatas nélkil, pontosan abban a formaban,
ahogyan el6szor hallottak, lattak azokat. Egy masik, igen ritka jelenség, amelyrdl valaha azt gondoltak,
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hogy a mechanikus emlékezet korébe tartozik, a naptari kalkulacio. Ez az a képesség, hogy barmely
datumrél megmondjuk, a hét melyik napjara esik. Ez azonban nem lehet emlékezeti tevékenység,
mert a napok nagyobb része nem hozzaférhet6 naptarakban, igy nem is lehetett megtanulni azokat.
Az a valdszinlbb, hogy az ilyen képességekkel bird autizmussal él6 gyermekek felfedezték a napta-
rakban hasznalatos szabalyokat, és automatikusan alkalmazzak azokat, mégpedig igen gyorsan. Ez a
jelenség maskor gyors fejszamolasban is megjelenik. Vannak olyan gyermekek, akik rendkiviil gyorsan
végeznek Osszeadast, kivonast, szorzast vagy osztast nagy szamokkal, néha gyorsabban, mint masok
szamologép segitségével.

Szamos megfigyelés szl arrol, hogy autizmussal él6 gyermekek az életkoruknak megfelel6 szintnél
lgyesebben raknak Ossze kirakos jatékokat, puzzle-kat, akar képpel lefelé is. Nincs szlikségiik a képre
ahhoz, hogy azonositsak egy elem helyét; elég pl. a puzzle-darab formaja vagy tapintasa. (S. Baron
Cohen, P. Bolton, 2000)

Jollehet tobb esettorténetben tesznek emlitést valamilyen kivételesnek tekintett képességrol, az
igazan rendkiviili esetek még az autizmussal él0k korében is ritkak. Leggyakrabban olyan képességek-
rél van szd, amelyeknek a gépies memariahoz vagy a térbeli képességekhez van koziik.

Vizsgaljuk meg, hogy az autizmussal él6 gyermekeken elvégzett IQ-mérések milyen eredményeket
mutatnak, illetve mennyire jelzik elére a gyermek késébbi alkalmazkodasat és teljesitményét!

A Wechsler-féle intelligenciaskala szamos kiilonbo6zo, kiprobalt résztesztbol all. Az, atlaggyermek”
teljesitményei a résztesztekben egyenletes képet mutatnak, az eredmény minden egyes résztesztben
ugyanabba a savba esik. Ha felrajzoljuk a kiilonb6zo résztesztek eredményeit abrazolo6 grafikont, tob-
bé-kevésbé vizszintes vonalat kapunk. Ezzel szemben az autizmussal él6 gyermekek csipkésebb pro-
filt mutatnak, mint barmely 6sszehasonlitasi csoport. A csipkézettség ezenfeliil sajatos mintazatot
mutat, amelyet két ellentétes polus jellemez. Azok koziil a résztesztek koziil, amelyekben legrosszabb
teljesitményt mutatjak, kiemelkedik az ,Elethelyzetek megértése” részteszt, amely jozan észt igényld
valaszokat var latszolag hétkoznapi helyzetekre. A legjobb teljesitményeket a ,Mozaik” tipusu rész-
tesztekben mutatjak. Ennek a résztesztnek az a lényege, hogy egy absztrakt mintat adott idon belil
kis kockakbol kell kirakni.

Mi magyarazza a Wechsler-féle intelligenciaskalan mutatott, csak az autizmussal él6 gyermekekre
jellemzd egyenetlenséget?

A kérdés megvalaszolasahoz a kutatok figyelembe vették azoknak a vizsgalatoknak az eredménye-
it, amelyek a tesztekben és az életben mutatott intelligenciaval kapcsolatosak, a gépies memorizalo
képességek mogott [évo jelenségeket és a ,Rejtett formak”, valamint a ,Mozaik” tesztekben nyujtott
teljesitményeiket mutattak.

Ezeknek a vizsgalatoknak az eredményei szerint az atlagos gyermekek teljesitményeit a kontextus
megértése és figyelembevétele noveli. ,Az atlagos gyermekek mindenhol jol teljesitenek, ha megértik
a kontextust, és szamitasba veszik az 0sszefliggéseket a kornyezettel. A kdrnyezet szambavételének
képességét kézenfekvonek vehetjiik a normalis gyermekek esetében, de az autista gyermekeknél nem.
Naluk inkabb az 6sszefliggések ,elhanyagolasanak” képességét vehetjiik fontoldra... Pontosan azok-
ban az 1Q-tesztekben teljesitenek jol, amelyekbdl hianyzik a tagabb kornyezettel val6 Gsszefiiggés, és
akkor szerepelnek rosszul, amikor a kornyezet a fontos.” (Frith, 1991, 96-97. 0.)

A mentalis életkorok pontos illesztésével végzett memoriavizsgalatok kovetkeztetései szerint az
autizmussal él6 gyermekek memoriajara sokkal inkabb jellemz6 a gépiesség. ,Az atlagos gyermekek-
tél eltéréen nem érezték annak kényszerét, hogy az ingereket Gsszefliggé mintava szervezzék. Tobb
bizonyiték van arra, hogy az autista gyermekek abnormalis médon dolgozzak fel az informaciokat,
vagyis ugy tlnik, az atlagosnal kevesebb figyelmet forditanak az atfogé strukturara, viszont nagyobb
figyelmet szentelnek a szerkezet kis elemeinek.” (Frith, 1991, 99., 101. 0.)
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A ,Rejtett formak” tesztben egy kicsiny célformat kell megtaldlni egy zavaré vonalakbol all6 na-
gyobb képben. A vizsgalatok szerint ebben a tesztben az autizmussal él6 gyermekek szellemi érett-
ségiikhoz képest atlagon felll teljesitettek. A ,Mozaik” tesztben nagy format kis épitékockakkal kell
lemasolni. A két feladatot Osszekapcsold dontd vonas az, hogy egy nagy geometriai format kell kis
formakra bontani. Az autizmussal él6 gyermekek mindkét teriileten mutatott kivalé teljesitményé-
nek magyarazata a kutatok szerint az, hogy esetiikben gyenge az a kozponti kohézios er6, amely abba
az iranyba hat, hogy a részinformacidkat egységes képbe rendezze.

A szigetszer(i képességek, az 1Q-tesztekben és a memoriavizsgalatokban mutatott teljesitmények
magyarazatara U. Frith alkotta meg elméletét a gyenge kdzponti koherenciarol, amely szerint: A nor-
malis kognitiv rendszernek része a beépitett hajlam, amely a lehet6 legnagyobb ingertartomanyban
alakit ki koherenciat, és a lehet6 legnagyobb kornyezettartomanyban altalanosit.... Ez az 0sszefiiggés-
teremtésre iranyulo képesség az, amely az autista gyermekeknél csokkent értékli. Ennek kovetkez-
tében informaciofeldolgozasi rendszeriiket, akarcsak lényiiket, az autonomia jellemzi. (Frith, 1991,
107.0.)

A gyenge kozponti koherencia elmélete segitségével magyarazatot adhatunk az autizmussal él6
gyermekek matematikateljesitményének egy részére. Igy példaul arra, hogy mig a normal fejlédés-
menet(i gyermekek jobban teljesitenek a kontextusokba agyazott feladatokban (valds élethelyzetek,
szoveges feladatok), addig az autizmussal él6k gyakran kudarcot vallanak ezen a teriileten. Magyara-
zatot kaphatunk tovabba a ritkan megjeleno kivalo gépies memoriajukra, fejszamolasi és kivalo tér-
beli orientacios képességeikre is.

2.2 A képességfejlesztés teriiletei
2.2.1 Szamolas, szamlalas

Az els6 évfolyamon a tulajdonsagok tudatositasa, viszonyok tudatositasa képességfejlesztési te-
rilletek rendkiviili jelentéségliek az autizmussal él6 gyermekek szempontjabdl. Integraciojuk soran
szamolni kell azzal, hogy szervezési és Onszervezési készségeik sériiltek, problémaik vannak a nyelvi
megeértés terén, a sorrendiség felidézésében, a téri tajékozodasban, ezért ha nincsenek j6 kompenza-
cios technikaik, nehezen tajékozédnak a meglehetosen bonyolult iskolai kornyezetben. Esetiikben az
alabbi, képességfejlesztéshez rendelt tevékenységekre érdemes lenne tobb idot forditani, akar egyéni
fejlesztésre szant orakeretbdl is:

— Tajékozddas nagymozgassal az iskolaban, az iskola kozvetlen kornyezetében

- Tajékozddas az osztalyteremben mozgassal, viszonyszavakkal (el6l, hatul, el6tte, mogotte, el6-
rébb, hatrébb, mellette, kozottlik, fent, lent, felette, alatta)

— Tajékozddas a tablan és a konyvben, a pad sikjaban

A tajékozodassal kapcsolatos problémak végigkisérhetik az autizmussal él6 tanul6 teljes iskolai
palyafutasat. Sok frusztraciotol kimélhetjiik meg, ha fokozatosan kiépitjiik a személyére szabott, ta-
jékozodast megkonnyitd vizualis segitségeket, amelyekrol részletesebben a specialis eszkdzok cimszo
alatt lehet olvasni.

A szamfogalom el6készitése, illetve a szamfogalom kialakitasa soran a sokoldalt tevékenykedte-
tés, a szamossag sokféle megtapasztaldsa az autizmussal él6 gyermekek esetében is rendkiviil fontos.
A targyak meg- és leszamlalasaba jol bevonhatok, de pl. a hangjelek szamlalasara nem biztos, hogy fi-
gyelni tudnak, mert bizonyos hangokra (hangszinekre, hangmagassagra, hangerdsségre) az atlagosnal
sokkal érzékenyebbek lehetnek. Ugyancsak problematikus lehet a mozdulatok, féleg a ritmikus moz-
dulatok leszamlalasa. Ez esetben a ritmusra valé mozgas és a sajat mozgasnak a tarsak mozgasaval
valé szinkronizalasa egyarant probléma lehet. Megvilagitasara alljon itt egy részlet Temple Grandin
onéletrajzi irasabol:
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»Mrs. Clark korbe iiltetett benniinket a teremben, 6 maga pedig leiilt a zongorahoz. ,Na, gyerekek,

most figyeljetek a ritmusra!” Es lejatszott néhany taktust. ,Es most tapsoljatok a zenével egyiitt

En nem voltam képes ezt megtenni. Amikor az osztaly tapsolt, én pont akkor nyitottam szét a ke-

zem.

~Temple, figyelj!”

Mrs. Clark Gjra jatszotta az litemet. Es nekem megint nem sikeriilt. ,Miért igy csinalod? Osszeza-

varsz mindenkit.” mondta.

En egyaltalan nem akartam tdnkretenni a gyakorlatot, de képtelen voltam ugyanabban az idében

a zenét is hallgatni és a kezeimet megfelel6 ritmusban 6sszetitni.

Mrs. Clark Gjra kezdte a dalt, és amikor megint elvétettem a tapsolast, azt mondta: ,Te csak kul-

csold dssze a kezedet az 6ledben, Temple, mivel ugy latom, nem akarsz egylitt tapsolni a tobbiek-

kel.” A hanghordozasa iszonyu diihbe hozott.

Raadasul a gyerekek is nevettek.... Még mostanaban, felnottként is, amikor az emberek a zene rit-

musara tapsolnak egy koncerten, kénytelen vagyok a mellettem (il6 személyt kdvetni. En magam

kozepesen jol tudom tartani a ritmust, de rendkiviil nehéz 6sszehangolni sajat ritmikus mozgaso-

mat mas emberek mozgasaval vagy zenei kisérettel.” (Grandin, 2004, 33. 0.)

A sokoldalu tevékenykedtetéssel egyiittesen végzett szamlalasi gyakorlatok az autizmussal él6 ta-
nuldk esetében is hasznosak. A szamnevek és a szamjelek képzési rendjének elsajatitasa nem jelent
kilonosebb problémat szamukra. A szamok tulajdonsagaira és a szamkapcsolatokra vonatkoz6 is-
meretek elsajatitasa nem jelent nehézséget. A szamegyenest jol hasznaljak. Az 6sszeadas és a kivo-
nas elvégzésének kiillonb6z6 moddszereit el tudjak sajatitani, a muveletek kapcsolatanak megértése,
a tizes atlépés technikainak elsajatitasa, a szamkorbovités, a szorzas és bennfoglalas kapcsolatanak
megértése nem jelent az atlagosnal nagyobb problémat az autizmussal éI6 gyermekeknek sem. Segi-
ti tudasanak elmélyiilését, ha alkalma van tapasztalatokat gytjteni a muveleti tulajdonsagokrol és a
muveletek kozotti kapcsolatokrdl. A miveletvégzéskor tobbféle, néha teljesen ellentétes sajatossag is
megjelenhet az autizmussal él6 gyermekeknél. A mlveletvégzés sebessége esetenként extrém gyorsa-
sagu lehet, és a szamfeladatok megoldasa nem jelent gondot. Gyakori, hogy bizonyos lépéseket fejben
végeznek el, és pl. csak az eredményt jelz6 szamot irjak le. A gondolkodas menetének dokumentalasa
ilyen esetekben csak lassit a feladatmegoldas Gitemén. Mas esetekben a muiveletvégzés nehézzé valhat
akkor, amikor muveletsorok megoldasara keril sor. A sorrendet meghatarozo szabalyok Uj helyzet-
ben valé mozgobsitasa, azok miveletvégzés kozbeni folyamatos aktivan tartasa nehézséget okozhat.
llyenkor a szabalyok irott valtozatanak hasznalata segithet.

Az autizmussal él6 gyermekek nyelvi kifejezOképességének sériilése miatt a szébeli feladatmeg-
oldas, az elvégzett mlveletek szobeli megfogalmazasa altalaban nehézséget jelent. A latottak szobeli
megfogalmazasa (pl. ,A nagyobb talon levé 7 alma ugyanannyi, mint a kis talakon levé 3 alma és 4
alma egyiitt.”) nagyon hosszu idot vesz igénybe annak ellenére, hogy tudati reprezentalasa gyorsan
megtortént. Mas esetben a latottak elmondasa segithet abban, hogy az elvégzend6 muveletre foku-
szaljak figyelmiiket.

”

2.2.2 Mennyiségi kovetkeztetés, becslés, mérés, valdszintiségi kdvetkeztetés

A kulonb6z6 mérdeszkozoket és mértékegységeket az autizmussal él6 gyermekek is tudjak tar-
gyak, anyagok mérésére hasznalni. A mérések korében szerzett tapasztalatok segitik a fizikai kornye-
zetben val6 tajékozddasukat. Ezen a terlileten is fontosak az életszer(i tapasztalatok. A tanteremben
berendezett lizletben, esetleg konyhaban lehetdleg igazi aruk tomegének, hosszisaganak stb. mérésé-
re legyen lehetOség! Mivel a mértékegységek valtasa szabalyok szerint torténik, ez a teriilet, ha adott
szituacioban sikeriil a megfelel6 szabalyt el6hivni, nem jelent kiilondsebb nehézséget. Sziikség esetén
itt is adhatunk irott segédeszkozt (mértékegység-tablazatot) a sikeres feladatmegoldas érdekében.
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A mennyiségi kovetkeztetés és a becslés az autizmussal él6 gyermekek szamara sem jelent az at-
lagosnal nagyobb problémat. A sokféle eszkozzel végzett tapasztalas segiti a becslés pontosabba va-
lasat.

A kompetenciak lényeges eleme a valoszinliségi kovetkeztetés képessége. A matematikadran és
a valdsagos életben mutatott teljesitményeik ezen a teriileten eltérhetnek. Amikor tanéran egy jol
attekinthet6 feladatban kell megitélnitik egy dolog valdszin(ségeét, pl. adott szinespapir-mennyiség
elegendo-e adott sikidom teriiletének befedésére, lehetséges a jo valasz.

Azonban a valos élethelyzetekben bekovetkezo események biztos, illetve véletlenszer jellege az
autizmussal é16 gyermeknek gyakran nehézséget jelent. Szamukra rendkiviil fontos az események be-
josolhatdsaga: mi az, ami biztosan meg fog torténni vagy biztosan nem fog megtorténni, illetve mi
az, ami lehetséges, de nem biztos. Mivel sériilt képességeik miatt 6k maguk nehezen tudjak az esemé-
nyek bekovetkezésének valdszinlségét meghatarozni, szitkséges, hogy a kornyezete ezt megtegye. Ha
lehet, kozoljik elore (szoban vagy irasban), hogy aznap mi fog torténni, kiilonosen, ha az addig meg-
szokotthoz képest valtozas torténik. Altaldban 6k maguk is keresnek olyan biztos pontokat, amelyek
az allanddan valtozé és bizonytalan kornyezetben csokkentik a bizonytalansagérzés altal kivaltott
frusztraciot (rutinszertien bejart Gtvonalak stb.).

2.2.3 Szovegesfeladat-megoldas, problémamegoldas, metakognicié

A szoveges feladatok megoldasanak nehézségei tobb forrasbol taplalkoznak.

Elsoként emlithetjik a nyelvi megértést. A matematikai szoveges feladatok megértése alapveto
fontossagu, mert erre épiil a problémareprezentacio.

Az autizmussal él6 gyermekek a beszédben és az irott szovegekben is a konkrét tartalmu, egysze-
rlen, roviden megfogalmazott mondatokat értik jol.

A szavak jelentésének megértése is gyakori gond. A tobbjelentésli szavak esetében gyakran tu-
datosan kell valogatni a jelentések kozott, mert a szovegkornyezet nem mindig teszi egyértelm(veé
az éppen odaill6 jelentést. Ne tévessze meg a pedagdgust, ha a gyermek kedvelt érdeklddési terii-
letérol kortarsainal joval tobb kilonleges szakkifejezést ismer, mert emellett is el6fordulhat, hogy a
leghétkdznapibb, az iskolaban gyakran hasznalt kifejezések jelentését nem érti pontosan. A szavak
jelentésének felidézésében, sajat szotar készitésével segithetlink, amelybe a tanuld leirhatja az altala
nem ismert vagy az Ujra és Ujra elfelejtett szavakat, a tanar pedig azok szinonimajat vagy egyszer(lien
megfogalmazott jelentését. A viszonyszavak jelentésének megértésében és hasznalataban, a toldalé-
kok jelentésmodositd szerepének megértésében is segitségre szorulhatnak, ezért nagyon fontos ezek
tevékenykedtetés, cselekedtetés altali folyamatos gyakorlasa. A matematikai szoveges feladatok ér-
telmezéséhez sziikséges szokincs (tobb, valamennyivel tobb, valahanyszor tobb stb.) tanitasa kiemelt
jelentoségl feladat.

Tovabbi problémat jelenthet a feladat céljanak meg nem értése is. llyen kérdések meriilhetnek
fel példaul, hogy ki kérdezi, ki kivancsi arra, hogy valaki mennyit fizetett a piacon vasarolt arukért, ki
az a személy, aki a piacra ment, hol van az a piac, és neki (a tanulénak) miért kell kiszamolnia, hogy
mas mennyit fizetett. Ez esetben a tanul6 nem érti, hogy a tanitonak (a tankdnyviré segitségével) mi
a szandéka, hogy az iskolaban megszerzett képességek mire valok. Az ilyen jellegli problémak meg-
beszélésére is alkalmasak az egyéni foglalkozasok.

Arrol mar volt sz6, hogy a normal fejlédésmenetli gyerekek altalaban konnyebben megragadjak
és megoldjak a feladatokat, ha a megértik azt a kontextust, amelyben az adott probléma felmeriil. A
kornyezet szambavételének képessége természetes a normal fejlédésmenetli gyermekek esetében, de
az autizmussal éloknél inkabb az ,6sszefliggések elhanyagolasanak” képességét vehetjik szamitasba.
(Frith, 1991.)
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Az atlagos gyermekek szamolasi stratégiainak kornyezet altali befolyasolasat Carracher, Carracher
és Schliemann (1985) vizsgalta. Feltételezéseik szerint a braziliai utcai arus gyermekek mas, gyakran
hatékonyabb szamolasi algoritmusokat hasznalnak a val6sagos életben, mint az iskolai helyzetekben.
Kisérleteik résztvevoi kilenc és tizenot év kozotti szegény gyerekek voltak. El0szor valodi piaci hely-
zetben kellett a szamolast fejben elvégezniiik. A kisérletvezetok ugy tettek, mintha valodi vasarlok
lennének. A kovetkezé helyzetben ugyanazokkal a szamokkal, ugyanazokkal az arunevekkel kellett
dolgozniuk, de egy imitalt piaci helyzetben, majd a harmadik esetben papiron, ceruzaval, hazi fel-
adatkeént kellett kiszamolni az eredményeket. A kisérlet értékelésekor kidertilt, hogy a valédi hely-
zetben 98%-o0s pontossaggal szamoltak a gyermekek, 74%-os pontossaggal az elképzelt kontextusba
agyazott helyzetben, és 37%-os volt a teljesitményiik, ha absztrakt matematikai elemekkel, formalis
helyzetben kellett a feladatot elvégeznitik.

Mind a mlveletvégzés sebessége, mind a szamolasi technikak alkalmazasa fligg attol, hogy milyen
helyzetben torténik.

Amint arra az el6z6ekben a centraliskoherencia-deficit targyalasakor mar kitértiink, az autizmus-
sal él6 gyermekek gondolkodasat sokkal inkabb a kornyezetfiiggetlenség jellemzi, ezért naluk a sz6-
vegbe (kontextusba) agyazas inkabb ront az esélyeiken. Amig szamunkra a pénz kifizetése a kivonas
muveletét, a pénz kapasa a hozzaadast, a két-harom darab aru vasarlasa a szorzas miiveletét gyorsitja
fel, az autizmussal él6 tanuldnal inkabb neheziti azt. Az el6z6 példanal maradva lehet, hogy a vasar-
lashoz sziikséges matematikai miveleteket adott szamkorben gyorsan megoldja, az is valoszin(i, hogy
az iskolaban egy vasarlassal kapcsolatos szoveges feladatot meg tud oldani, de egy valédi vasarlas
esetén a kornyezet rendkiviil sok és valtozékony eleme az autizmussal él6 gyermek szamara nagyon
megneheziti a szamolast. Az élethelyzetek a kommunikacios készségeik sériilése és a szocialis megér-
tés hianya miatt tele vannak olyan kihivasokkal, amelyeknek a megoldasara folyamatosan kiilonb6z6
kompenzalasi technikakat kell alkalmazniuk. llyen helyzetekben a matematikadran megszerzett ké-
pességeiket altalaban lassabban hivjak el6.

A problémamegoldas sikere attol fligg, hogy a tanulonak van-e elegendé el6zetes ismerete, ame-
lyet az adott cél érdekében mozgosithat, és rendelkezik-e elegendo kreativitassal stratégiak alkotasa-
hoz.

Az autizmussal él6k problémamegoldé gondolkodasat vizsgald tesztek eredményeirdl kilfoldi
irodalombdl szerezhetlink adatokat. Rumsey és Hamburger (in: Shopler—Mesibov, 1988.) vizsgalatai
szerint a jo képességli autizmussal él6 személyek — éles ellentétben mas tesztekben mutatott jo tel-
jesitményeikkel — dramai hianyossagokat mutattak a problémamegoldé gondolkodas teriiletén. Az
itt tapasztalhaté hianyossag magyarazhato Frith elmélete alapjan azzal, hogy autizmus esetén zavart
az informaciofeldolgozas azon aspektusa, amely lehetové teszi a beérkezd informaciotomeg egységes
egészként vald észlelését szabalyok és kontextus mentén szlirve. Azaz az autizmussal éloknél egy sa-
jatos, részletfokuszalt feldolgozasi modot talalunk.

2.2.4 Rendszerezés, kombinativ gondolkodas

A rendszerezés alapja az azonositas és a megkiilonboztetés. Az autizmussal él6 tanulé rendkiviili
képességeket mutathat a targyak, képek tulajdonsagainak megfigyelésében, az azonossagok és kii-
[onbségek megallapitasaban, még a legaprobb részleteket tekintve is. A szamok, targyak szétvaloga-
tasa egy vagy tobb szempont szerint nem jelent nehézséget.

Normal fejlodésmenet( tarsaikhoz hasonldan képes sorozatok folytatasara, hianyos sorozatok ki-
egészitésére, targyak, szavak, képek, szamok adott szempont szerinti sorba rendezésére, a szamok
tulajdonsagainak megallapitasara, 6sszehasonlitasara, adott szempontu csoportositasara és rendezé-
sére. Ha az emlitett miveleteket egy idoben sokféle eszkozzel végeztetjiik, a targyakkal valé6 manipu-
lacidban (kirakas, elhelyezés, elpakolas, tarolas) segitséget igényelhetnek.
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Képek idobeli rendezésében jol teljesithetnek, de a valds életben segitségre lehet sziikségiik az id6-
beli tajékozodasban. Személyes emlékezetiikre jellemz6, hogy bizonyos régen tortént eseményekre
nagyon pontosan emlékezhetnek, de azoknak az eseményeknek a felidézése, amelyek néhany nappal
korabban, esetleg el6z6 napon torténtek, csak segitséggel sikeriil. Emiatt a vele tortént események
id6beli sorrendbe allitasa nehéz lehet.

Kombinativ készségek: egy feladat tobbféle megoldasa nem mindig varhato el, ugyanis egy j meg-
oldas keresése az el6z6 megoldastol vald elszakadast és szempontvaltast kivan; az autizmussal él6
emberek gondolkodasara pedig sokkal jellemz6bb a merevség, mint a rugalmassag. Bizonyos tipusu
feladatokban — pl. téglatest épitése egységkockakbol és szines rudakbdl, vagy ismert térfogatu alak-
zatokbol 0sszerakott testek térfogatanak kiszamitasa — a kivalo térlatassal rendelkez6 autizmussal é16
tanuld nagyszer(en teljesithet.

2.2.5 Induktiv, deduktiv kovetkeztetés

Az 1-2. évfolyam programtantervében talalhat6 induktiv, deduktiv |épések olyan alapszintl ko-
vetkeztetések az altalanosrél az egyesre és forditva, amelyek elengedhetetleniil sziikségesek az autiz-
mussal él6 gyermek fejlesztésében:

— A valdsag és szam kétiranyu megfeleltetése
A szamok kiilonféle bontott alakjainak és a targyak elrendezés vagy tulajdonsagok szerinti bon-
tott alakjainak kétiranyt megfeleltetése
A képhez szam, szamhoz kép kapcsolasa bontott alakjukban is
Képsorokhoz matematikai modell és a matematikai modellhez képsoron at valdsagos torténés
illesztése
Az alkotasok soran megtapasztalt geometriai tulajdonsagok kiemelése
A kisebb szamok korében szerzett tapasztalatok tudatositasa, kiterjesztése nagyobb szamokra

— A mlveleti tulajdonsagok és kapcsolatok tapasztalasa, tudatositasa egyedi esetekre

A megfelel6 fejlettségi szint eléréséhez egyes esetekben sok gyakoroltatasra lehet sziikség. Szamit-
hatunk arra, hogy a geometriai tananyagban elvégezhetd altalanositasok (alakzatok osztalyozasa, tes-
tek éleinek, lapjainak, csticsainak leszamolasa, stb. soran szerzett tapasztalatok alapjan) a jo vizualis
képességekkel rendelkez6 gyermekek szamara konnyebbek.

3. Tanulasszervezeési formak

3.1 Frontalis tanulasszervezés

A frontalis tanulasszervezés tobb szempontbdl is problematikus az autizmusssal él6 tanul6 sza-
mara. A sériilés természetébdl fakadodan az egész kozosségnek szol6 utasitasokat nem vonatkoztatja
magara, ezért pl. nem veszi el6 a kért felszerelést, nem kapcsolédik be a feladatmegoldasba vagy a kért
tevékenységbe. Gyakran nem ismeri fel, hogy a frontalisan iranyitott 6ran milyen informaciészerzési
lehetoségek adodnak, és az azok megszerzésére valo belsd motivacio is hianyozhat.

A beszédértés korlatozottsaga szintén akadalya lehet a munkaban valé részvételnek. A hosszu,
Osszetett mondatok, az elvont tartalmak, az utalasok mind nehezitik a magyarazat megértését. A
frontalisan iranyitott munkaba valé bevonasra tobb lehetdség is van. Az egyik, hogy az osztalynak
520106 kéréseket, utasitasokat — szlikség esetén — névre sz6l6an megismételjiik. A névre sz6l6 kérés le-
gyen rovid és nagyon konkrét. A masik lehetdség, hogy az 6ra bizonyos, lényeges pontjain a gyermek
irasban kapja a feladatokat.
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A frontdlisan iranyitott, sokféle tevékenységgel, beszélgetéssel jard tanora az autizmusssal él6 ta-
nuld szamara tulsagosan kaotikus és ezért megterhelo lehet, ilyenkor vagy passzivitassal, vagy vala-
milyen viselkedésproblémaval reagalhat. Ez esetben j6 megoldas lehet, hogy 6nalléan megoldando
feladatsort adunk neki, a magyarazatot pedig az egyéni foglalkozason megismételjiik.

3.2 Csoportos tanulasszervezési forma

A csoportban végzett munka tobbféle szempontbdl is kivanatos és hasznos az egyes tantargyak
tanitasi-tanulasi folyamataban. A tananyag elsajatitasaban vald aktivabb részvételre sarkall, ugyan-
akkor lehet6ség van a gyermekek szocialis kompetenciainak, a kooperacios készségeknek a fejlodésé-
re-fejlesztésére is.

Mit jelent az autizmussal él6 tanul6 szamara a csoporthelyzet, a csoportban végzett munka, mi-
lyen esélyei vannak a csoportos tevékenységben vald részvételre? A csoportokba valé rendezddés
mindenekel6tt a fizikai kornyezet megvaltozasat jelenti (pl. mas tanérakhoz képest). Az asztalok, szé-
kek tologatasa, az ezzel jaré felfordulas és zaj az osztalytarsak szamara még szérakoztato is lehet, nem
igy az autizmussal él6 gyermek szamara. Neki ez a biztonsag elvesztését, a zlirzavar fokozddasat jelen-
ti, megvalaszolatlan kérdéseket: hol lesz az 6 asztala, hogyan keriil oda, melyik székre (iljon, hova tegye
a taskajat, kik lesznek a tarsai, stb. Eleinte mindenképpen kozvetlen segitséget igényel a pedagogustol
abban, hogy fizikai szempontbdl megtalalja a helyét a tanteremben, késobb ezt mar egy osztalytarsra
is rabizhatjuk. llyenkor sokat segithet, ha a tanul6 asztalara és székére raragasztjuk a névkartyajat.

A fizikai kdrnyezet megvaltozasat jelenti az is, hogy a gyermek mas osztalytarsakkal keril szoro-
sabb testi kozelségbe. Vannak olyan autizmussal él6 gyermekek, akik nehezen viselik el mas személyek
testi kozelségét. A csoportbdl valo fizikai kiszorulas kiilonosen akkor figyelheté meg, amikor a gyere-
kek egy feladat folott 6sszedugjak a fejliket, és megprobaljak a legelonyosebb poziciot felvenni, hogy
a leheto legtobbet lassak beldle. Ebben a ,kiizdelemben” gyermekiink nem tud eredményesen részt
venni.

A csoportban végzett munka Iényege a kooperacid, amikor a csoport tagjai egy kozos cél érdeké-
ben mozgositjak ismereteiket és képességeiket. A kozos cél elérése aldozatokat is kivan a csoportta-
goktol, pl. ha felmeriil egy jobb megoldas, akkor a sajat otleteket el kell vetni. A tagoknak be kell illesz-
kednilik a csoporton beliil kialakul6 hierarchiaba, meg kell talalni vagy el kell fogadni sajat szerepliket,
feladatukat. Egy osztalykozosségben legtobbszor van olyan gyermek, aki nem vagy kevésbé vesz részt
a csoport munkajaban. Ennek tobb oka is van. Lehet, hogy ismeretei, képességei és készségei kevésnek
bizonyulnak ahhoz, hogy hozzategyen valamit a kdzos feladat megoldasahoz, de az is el6fordul, hogy
nem akar részt venni: ,rabizza a tobbiekre”.

Az autizmussal él6 tanul6 szamara nehéz a csoportmunkaban valo részvétel. Problémat jelenthet
a céllal val6 azonosulas, a megoldasi méd feletti vitaban valo részvétel. Lehet, hogy az autizmussal é16
tanuld tudja a j6 megoldast, de képtelen azt elég gyorsan vagy elég hangosan vagy elég meggy6z6en
kozoIni: tal korilményesen, hosszan fogalmazza meg mondanivalojat, a tobbiek elvesztik tiirelmiiket.
Kommunikaciés problémai miatt nem tud érvelni, cafolni: ha tobben beszélnek, elveszti a fonalat. Ha
meg is szlletik a megegyezés, még mindig probléma a neki juto részfeladat megragadasa. Ha direkt
maodon meg is mondjak neki, mi a teenddje, még mindig el6fordulhat, hogy a megoldas litemét nem
igazitja a tobbiekhez, lemarad, kockaztatja az egész munka sikerét. Problémat jelenthet szamara az is,
hogy sziikség esetén eszkozeit masokkal megossza, reagaljon masok kéréseire, masoktdl eszkozt vagy
segitséget kérjen.

Gondos elGkészitéssel és tervezéssel elérhetjiik, hogy az autizmussal él6 tanuld is részt tudjon ven-
ni a csoportos munkaban. Erdemes (gy kivalasztani a csoporttarsakat, hogy koziiliik az egyik (aki
segitokész, problémaérzékeny) tamogatni tudja autizmussal él6 tarsat, észrevegye annak kezdemé-
nyezéseit, felerdsitse halk véleményét. Esetleg a tanar megtervezheti elore, hogy ebben a csoportban
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kinek milyen szerep jut, és az autizmussal él6 tanulé irasban megkapja a ra juto részfeladatot, esetleg
azt is kijeldlheti, hogy a csoportbél az adott részfeladaton kivel dolgozzon parban egyiitt. Alland6
csoportok esetén kialakulhat a csoport tagjaiban az a rutin, hogy figyelnek sajatos nevelési igényu
tarsukra, és igyekeznek bevonni a munkaba.

A csoportmunkaban is nehezen, segitséggel, de a csoportok kozotti versenyben szinte egyaltalan
nem tud részt venni az autizmussal él6 tanuld, ugyanis ebben a helyzetben egyetlen osztalytarstol
sem varhatjuk el, hogy ne a feladatra és a gy6zelemre koncentralja 6sszes energiajat, hanem kockaz-
tatva a gyozelem esélyeit, tarsa lassubb tempdjahoz igazodjon, vagy az 0 segitésével toltse a rendel-
kezésre all6 idot.

3.3 Parban végzett feladatmegoldas

A kooperativ viselkedés tanitasara legalkalmasabb az olyan kétszemélyes helyzet, amelyben egy
tarsaval dolgoznak egyiitt. Ahhoz, hogy az autizmussal él6 tanulé valoban részt tudjon venni a kdzos
tevékenységben, és ne csak a tarsa altal iranyitott személy legyen, kezdetben egy felnétt (tanar vagy
asszisztens) segitségére van sziikség. Ha pl. 6 és egy masik diak azt a feladatot kapjak, hogy mérjék
meg a tantermet, és készitsenek réla alaprajzot, a munka elvégzéséhez tobb dologban meg kell egyez-
ni. Arra van sziikség, hogy valaki tartsa a méroszalag végét, a masik pedig megfelel6 hosszisagura
huzza azt, és leolvassa a mért értéket. Meg kell osztozni a feladaton, el kell donteni, hogy ki tartja a
szalagot és ki mér, ki jegyzi meg vagy jegyzeteli az adatokat. Meg kell osztozni a mérési eredményeken
is, hogy mindegyikiik meg tudja rajzolni az alaprajzot. Ez latszlag egyszerd feladat, de tanari segitség
nélkil nem alakul ki igazi kooperacio, az autizmussal él6 gyermeknek valészintileg csak a tars altal ira-
nyitott végrehajto szerep jut. A relevans |épéseknél nem tud kezdeményezni, ebben a felnott szébeli
iranyitasara szorul. (Pl. ,Akarod te tartani a mérGszalagot? Akkor kérd el a tarsadtol!” stb.) Ha egy tar-
saval egyféle feladattipusban (pl. a mérésben) mar kialakult az egytittm(ikodés, akkor vagy a feladat
tipusat valtoztassuk meg, vagy még egy gyermeket vonjunk be a kdz6s munkaba!

3.4 Onallé6 feladatmegoldas az osztalykézosségben

Az osztalykozosségben végzett 6nallo feladatmegoldas alkalmas tanulasi helyzet az autizmussal
él6 gyermek szamara. A szocialis-kommunikacios interakciok minimalizalasa lehet6vé teszi, hogy fi-
gyelmét a feladat tartalmara koncentralja. A feladat megoldasanak titemét nem sziikséges a tob-
biekhez igazitani, nem nyilvanvalo6 és ezért nem frusztrald a lemaradas. Ez a tanulasszervezési forma
lehetdséget ad a differencidlasra mind a feladatok szamat, mind azok nehézségi fokat illetéen. Az
autizmussal él6 gyermek szamara készitslink irasos feladattervet az 6nallé6 munkahoz, irjuk le, hogy
mely feladatokat mennyi id6 alatt kell megoldania! Az ,Oldj meg minél tobbet!” felszdlitas elbizony-
talanitja: Mennyi legyen a minél tobb?

Az 6nall6 feladatmegoldasra épiilo tanuldsszervezéskor altalaban versenyeztetjiik is a tanuldkat.
Ha ebben az autizmussal él6 tanuld részt vesz, akkor nagyon fontos, hogy abszolut vilagos feltételeket
szabjunk, a szabalyokhoz ragaszkodva allapitsuk meg a helyezéseket, és a verseny szabalyai kozben ne
valtozzanak!

3.5 Egyéni fejlesztés

A kétszemélyes vagy egyéni fejlesztési helyzet a leghatékonyabb az autizmussal él6 gyermek sza-
mara. Egyarant alkalmas a tantargyi lemaradasok potlasara, az egyedi képességfejlesztésre, valamint a
gyermek és a tanar kozotti kommunikacio elosegitésére. Az egyéni foglalkozas, a kétszemélyes helyzet
az autizmussal él6 gyermek szdmara az osztalytermi helyzetnél alkalmasabb arra is, hogy tudasarol
szoban is beszamoljon.
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Rendkivill fontos helyzet, mert mig az osztalyteremben a kornyezet fizikai ingerekkel van tele, a
szocialis kornyezet megterheld, nagy a kommunikacios nyomas, allandé figyelemmegosztasra van
szlikség, gyors a tempo, nagy a frusztracio, addig az egyéni foglalkozason mindezek csokkenthetdk,
illetve kikliszobolhetok.

Az egyéni foglalkozas legyen térben és idoben jol szervezett, ami azt jelenti, hogy mondjuk meg
(irjuk le), melyik teremben, mely napokon, mely id6ponttél meddig tart. Az egyéni foglalkozast leg-
jobb kiilon teremben, csendes, nyugodt kornyezetben tartani, lehetéleg ne valtoztassuk a helyszint
és az idopontot, ez is noveli a biztonsagérzetet. A foglalkozas elején mondjuk meg (irjuk le), hogy az
adott alkalommal mivel, milyen sorrendben fogunk foglalkozni. Ez az el6rejelzés néhany percig tart,
de az autizmussal é16 gyermeket megnyugtatja a bejosolhatdsag, jobban tudja figyelmét a feladatokra
koncentralni. A jol szervezett egyéni helyzetben a képességfejlesztés hatékonysaga megno, de szami-
tani kell arra, hogy nem biztos, hogy amit a gyermek egyéni helyzetben tud, azt a tobbiekkel egyiitt,
az osztalyban, mas kontextusban is mozgositani tudja.

Gary B. Mesibov (1992) kiemeli, hogy az egyéni helyzetek alkalmasak pl. a serdtlékoru kliensek
esetében a bizalom kiépitésére, a vilagrol alkotott véleményiik megvitatasara, a szébeli beszamolas
készségének fejlesztésére. Olyan tamogatast kell kapniuk, amelyek hatékonyabba teszik osztalykozos-
ségben valo részvételliket.

4. A tanulasi folyamat keretében alkalmazott modszerek

4.1 A modulokban megjelené tanulasi médszerek
4.1.1 Bemutatds, megfigyelés

A bemutatas és az azt kiséré megfigyelés altalaban frontalisan szervezett mozzanata a tanérak-
nak. A megfigyeltetés alapvet6 jellemzdje, hogy a folyamat soran a gyermekek figyelmét iranyitjuk,
vagyis szempontot adunk. A bemutatasra jellemzé még annak idobeli hosszsaga, valamint az, hogy
statikus vagy dinamikus jelenséget mutat be, és a bemutatott dolog hany elembdl all. A megfigyelés
mindenképpen igényli a figyelem bizonyos idei tartd fokuszalasat, esetleg a figyelem megosztasat, a
megfelel6 érzékszervek miikodését, a megfigyelést koveto elemzés pedig a rovid tavi memoria mu-
kodtetését, analizalo-szintetizal6 gondolkodasi folyamatokat és a Iényegkiemelést.

Az autizmussal él6 gyermekek kozll vannak, akik csak rovid ideig képesek figyelmiik koncent-
ralasara, masok hosszabban. A megfigyelt jelenségek bonyolultsdga és idotartama befolyasolhatja
azt, hogy mennyi ideig és milyen hatékonysaggal képesek figyelni. A figyelemnek nem az idGtartama
jellemzé az autizmussal él6 személyekre, hanem sokkal inkabb az, hogy az altaluk toredékesen ész-
lelt vilag — benne a megfigyelt jelenség — egyes részleteinél letapadhatnak. Figyelmiik targya lehet
barmely periodikus mozgast végzo targy, a fény jatéka, egy targy szine vagy alakja stb.; a megfigyelés
szempontjabdl barmely lényegtelen elem. Ezért kiilondsen fontos, hogy nagyon konkrét szemponttal
iranyitsuk figyelmiiket a [ényeges momentumokra.

A megfhigyelt jelenségek elemzéséhez sziikség van annak felidézésére. Az autizmussal é16 tanulok
a felidézéskor sokkal inkabb gépies memoriajukat hasznaljak, kevésbé segiti Oket az elemek kozotti
Osszefliggés. Nagyon jok lehetnek pl. szamsorok felidézésében, jol emlékezhetnek apro részletekre,
kilonosen azokra, amelyek megragadtak figyelmiiket A megfigyelt jelenségek szobeli reprezentalasa
a nyelvhasznalat sériilése miatt jelent0s nehézségeket okozhat. Az, hogy az autizmussal él6 tanuld
nem tudja jol elmondani megfigyeléseit, nem mindig jelenti azt, hogy nem emlékszik a latottakra,
vagy nem érti a bemutatott jelenséget. Inkabb arrol van sz6, hogy nem tudja, mirdl beszéljen a sok-
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féle latott dologbdl (a Iényegkiemelés képességének sériilése), illetve nem jutnak eszébe a megfelel6
szavak.

A felidézés segitésére megoldas lehet az irni tud6 gyermeknél, hogy jegyzeteljen, vagy rovid, konk-
rét dolgokra iranyuld kérdésekkel segithetjiik a felidézésben, a Iényeg kiemelésében és annak szdbeli
megfogalmazasaban.

4.1.2 Beszélgetés, megbeszélés, vita

Matematikadran zajl6 beszélgetések altalaban konkrét feladatok megoldasardl, a latott dolgokrol,
azok megvaltozasarol, tevékenységekrol stb. szolnak. A beszélgetés legtobbszor ugy zajlik, hogy a ta-
nar kérdez, a jelentkez6 vagy a kijel6lt tanulé pedig valaszol. Az autizmussal é16 gyermek ilyen tipusu
beszélgetésben részt tud venni, ha felszolitjak. Probléma akkor van, ha a kérdés az egész osztalynak
sz6l, mert ez esetben nem biztos, hogy magara vonatkoztatja, és felszolitas nélkiil nem nagyon szoélal
meg. (Ennek ellenkezdje is igaz lehet, amikor minden kérdést sajatjanak tekint, és a tobbieket figyel-
men kivil hagyva folyton bekiabalja a valaszt.) Mindkét eset kommunikaciés problémara utal. Az
elso esetben azt tehetjik, hogy felszélitjuk a tanulot, és igy meggyozodhetiink arrdl, hogy a tudas
hianya vagy kommunikaciés probléma all-e a hallgatas hatterében. A masodik esetben irott szabalyt
adhatunk a zavaro viselkedés visszaszoritasara (pl. ,Csak akkor valaszolj, ha a tanar a neveden szélit!”).
A szabaly betartasat jutalmazassal segithetjik.

Az autizmussal él6 gyermeknek sokkal nagyobb nehézséget jelent az a helyzet, amikor egy part-
nerrel kell fenntartani a beszélgetést, amelyben a beszél6 és a hallgaté folyamatos és jol idozitett
szerepcseréje zajlik. Az idozités azért nehéz, mert a partner arra vonatkozo szandékat kell felismerni,
hogy 6 befejezte a mondanddjat, és a masik fél kovetkezik. Ezt pedig nagyon finom jelzésekkel kozli,
pl. ereszkedd hanglejtéssel, varakozo tekintettel. Az autizmussal él6 személyeknek sériilt az a képessé-
ge, hogy masok mentalis allapotait megértsék, ezért a beszélgetéseiben legtobbszor zavart a szerep-
csere. Ugyanebbdl a problémabdl fakad az is, hogy nehéz szamukra a témanal maradni és a kozos tu-
das mentén folytatni a beszélgetést; hogy hangerejiiket nem igazitjak a szituaciohoz hogy beszédjiik
gyakran nehezen értheto.

Gyakori kommunikacios hiba, hogy nehezen tudnak alkalmazkodni azokhoz a bonyolult emberi
viszonyok altal meghatarozott szabalyokhoz, amelyek az emberek kozotti tegezodést és magazodast
meghatarozzak. Ezért beszélgetésben, megszdlitasban gyakran tegezodnek a felndttekkel, koszonés-
kor a tegez6d6 format hasznaljak, még a tanarokkal is. Legegyszer(ibb megoldas, ha konnyen alkal-
mazhat6 szabalyokat vezetiink be arra vonatkozoan, hogy mely személyeket lehet tegezni, és kiket
kell magazodo formaban megszolitani.

A vitaban valo részvételre, érvelésre, a partner allitasainak cafolasara, a sajat allitasok igazsaganak
alatamasztasara az autizmussal éloktol nem szamithatunk, legfeljebb arra, hogy sajat vélt igazat kon-
textustol fliggetleniil Gjra és Gjra elmondja.

4.1.3 Tevékenykedtetés

A sokoldalu tevékenykedtetés, a matematikai valtozasok, muveletek, fogalmak atélése, a tapasz-
talatszerzés az autizmussal él6 gyermekek szamara is rendkiviil fontos. Akkor tudnak eredményesen
részt venni az egyes tevékenységekben, ha rovid, pontosan megfogalmazott (személyre sz610) utasi-
tast kapnak arra vonatkozoan, hogy melyik eszkdzzel mit kell tennitik, mikor mit kell megfigyelnitik.
A matematikaéran hasznalt sokféle eszkozzel valé banasban (kirakas, elhelyezés, elpakolas, tarolas
stb.) tobb segitséget igényelnek, mint tarsaik. Ennek tobb oka lehet, egyrészt az, hogy az autizmushoz
mozgaskoordinacios problémak tarsulhatnak, masrészt az autizmusbol fakaddan a tevékenységek
célvezérelt kivitelezése nehézséget okoz.
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Arrol mar volt sz6, hogy vannak olyan autizmussal él6 személyek, akik kiilonleges képességekkel
rendelkeznek a rajzolas teriiletén, rendkiviil pontosan abrazoljak a kornyezetiikben talalhato targya-
kat. Az ilyen képességek azonban nagyon ritkak. Matematikadran nem a val6sag pontos abrazolasa
a cél, hanem a lényeg lerajzolasa, és ez jelenti az autizmussal él6 gyermekeknek a valoédi nehézséget
akkor, amikor rajzolniuk vagy abrazolniuk kell.

4.1.4 Jaték, szerepjaték

A szabalyjatékokban valo részvétel, amennyiben megértik a szabalyokat, nem jelent kiilonosebb
nehézséget az autizmussal él6 gyermekeknek, sOt ez az a jatékforma, amelyben igazan jol érzik ma-
gukat. Altalaban képesek kivarni a sorra keriilést, az azonban megkonnyiti a jatékban valé részvételt,
ha a tarsa vagy a pedagogus sz6l, amikor 6 kovetkezik. Nagyon fontos, hogy a szabalyokat el6re, pon-
tosan rogzitsiik, attdl jaték kozben ne térjiink el, ne mddositsunk. Az autizmussal él6 gyermek nem
képes a rugalmas valtasra, valtozas esetén elvesziti biztonsagérzetét, megzavarodik.

A szerepjatékokban valo részvétel azt jelenti, hogy egy valds vagy képzeletbeli figuraval kell azono-
sulni, az 6 céljai, szandékai stb. szerint kell cselekedni. Ez az autizmussal él6 gyermekek szamara ne-
héz, mert nem vagy korlatozottan képesek masok mentalis dllapotaval azonosulni. Ez nem jelenti azt,
hogy nem érdemes megprobalkozni a szerepjatékokkal. A tanult matematikai muveletek elképzelt
vagy imitalt élethelyzetekben val6 alkalmazasara berendezhetiink a tanteremben egy boltot, ahol
mind a vasarlé, mind az elado szerepét gyakorolhatjak. Az autizmussal él6 gyermeknek a folyamatos
instrualas vagy jol utanzé gyermek esetén a mintaadas segithet.

4.1.5 Kooperativ technikak

A parban, illetve csoportban végzett tevékenységek nehézségeirdl, a segitségadas lehetdségeirdl a
tanulasszervezési formak fejezetben részletesen volt szo6.

Ebben a fejezetben kooperativ technikak koziil a konstruktiv instrukcios projekt (KIP-modszer)
alkalmazasanak lehet6ségét vizsgaljuk olyan osztalyban, ahol autizmussal él6 gyermek integralasara
kertilt sor.

A konstruktiv instrukciés projekt f0 jellemzoi koziil kiemelendd, hogy egy kozponti téma koré
szervezett csoportmunka segitségével valositja meg a képességfejlesztést. Az egyes feladatok meg-
oldasa kiilonbo6z0 képességek alkalmazasat igényli, illetve teszi lehetové, igy a legkiilonb6zobb képes-
ségekkel rendelkezé gyermekeknek van lehetdségiik a sikeres feladatmegoldasra. A feladatok sikeres
megoldasa érdekében a csoport tagjainak egylitt kell m{kodnilik, a csoportban meghatarozott szere-
peket kell betolteniiik. A pedagogusnak alkalma nyilik a csoport egészének és a csoporttagok munka-
janak kovetésére. A KIP alkalmazasa soran a tanar célja az, hogy minden didkot bevonjon a munkaba
és tudatositsa, hogy minden gyermeknek van olyan képessége, amely alkalmassa teszi Ot a feladatok
megoldasaban valo sikeres részvételre.

A modszer lényege, hogy a pedagdgus a csoportmunkat nagyon pontosan megtervezi. Minden
gyermeknek jut képességeinek megfelel6 feladat. Az autizmussal él6 tanulé szamara fontos, hogy a
csoportosan megszervezett munkaban nagy esélye legyen annak, hogy 0 is hozzajut a képességei-
nek megfelel0 feladathoz. Ez noveli biztonsagérzetét, a sikeres feladatmegoldas pedig onbecsulését. A
csoporton beliili szerepek vallalasanal és a szerepnek megfelel6 feladatok végrehajtasaban kozvetlen
pedagogusi segitséget (prompt) igényelhet. A szerepvallalast, ha az tdl nehéz és inkabb kudarcokkal,
mint sikerekkel jar, nem sziikséges eréltetni. A csoporton beliili kompetenciaérzés erdsitésére inkabb
tobb, a képességeinek megfeleld (személyre sz616) feladatot adjunk. Lényeges momentuma a méd-
szernek, hogy a tanar folyamatosan monitorozza az egyes gyermekek munkavégzését, és be tud avat-
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kozni azaltal, hogy a kdvetkezd téma koré szervezett feladatokat még inkabb a tanulok képességeihez
igazitja.

4.2 A pedagogustol elvarhaté magatartasformak

Az integracios folyamatban részt vevo pedagogusok attitlidje meghatarozoé jelentségl az integ-
racio kimenetelében. Az alabbiakban tobbféle szempontbdl is megpréobalom megvilagitani a problé-
mat, mert a pedagogus személye kulcsfontossagu egy sajatos nevelési igényl gyermek inkluziv neve-
lésében.

Az autizmussal él6 gyermek elfogadasa alapvet6 fontossagu, de korantsem elegendo a valodi, sike-
res egylittmUkodéshez. A gyermekkel val6 foglalkozas nemcsak szereteten, intuicion és ,jonak tling”
modszerek alkalmazasan alapul. Meg kell ismerni az autizmus természetét, a fogyatékossag viselke-
déses szintjén megjelend problémak pszicholdgiai magyarazatait és az autizmussal él6 gyermekek fej-
lesztésére mar kidolgozott mddszereket, kiilonben mindkét felet olyan mennyiségl kudarc éri, amely
lehetetlenné teszi az egylittnevelést.

Kulfoldi kisérletek bizonyitjak, hogy ha az autizmussal é16 gyermekkel kozvetlentil foglalkozé tana-
rok maguk is rész vesznek az iskolai integracios program kidolgozasaban, és elGzetes felkészito trénin-
gen vesznek részt, sokkal jobban elfogadjak a sériilt gyermeket.

A masik ember elfogadasanak jelzésére altalaban metakommunikacios eszkozoket is hasznalunk.
Mosolygunk az illeté személyre, kozel hajolunk hozza, megérintjiik, gyermekek esetében megsimo-
gatjuk, amikor beszéliink hozzajuk, hangunkat talan kissé mesterkélten lagyitjuk is. Megnyugtatjuk,
hogy minden rendben lesz. Az autizmussal él6 gyermek szamara ez a helyzet nem tdl megnyugtato,
sOt rengeteg frusztracios elemet hordoz. A gesztusok megértésére és hasznalatara vonatkozd pszi-
choldgiai kisérletek (Frith, 1991.) azt mutatjak, hogy a puszta informaciétovabbitasra hasznalt gesz-
tusokat az autizmussal él6 személyek jol értik és hasznaljak, mig a szandékot, érzelmeket, vagyakat
kozvetitd gesztusokat kevéssé képesek értelmezni. Ezért gyakori jelenség, hogy a partner batorito,
megnyugtatd szandékat nem ismerik fel, ezért mas személy fizikai kozelségét és az érintést kifejezet-
ten rosszul tirik.

Akkor viselkediink jol, ha az autizmussal él6 gyermekkel heves érzelmek mutatasa nélkiil, roviden
megfogalmazott, de pontos informaciokat adva banunk.

Az emberek kdzotti kapcsolattartasnak, igy a tanitasnak is, legfontosabb eszkoze a beszéd. Altala-
ban széban adjuk a feladatokra vonatkoz6 utasitasokat, szoban magyarazzuk el az elsajatitandé isme-
reteket, rajzainkat, demonstrativ tevékenységtinket is szbeli magyarazatokkal kisérjiik, és ugyanigy
varjuk a gyermekek reakcioit. Ez az egyébként természetes tanitasi-tanulasi helyzet nagyon megnehe-
ziti az autizmussal él6 tanul6 életét.

Arrdél mar volt sz6 az el6z6ekben, hogy nem mindig vonatkoztatjak magukra az egész osztaly-
nak sz6l6 instrukciokat, de ezen tul sem mindegy, hogy a pedagégus mennyit beszél, és mennyire
pontosan fejezi ki mondanivalojat. Az osszetett mondatok, kiilonosen, ha csak utalnak a feladatra,
kevésbé érthetoek az autizmussal él6 tanul6 szamara, és még akkor sem tudjak kovetni az utasitast,
ha a tanar tobbszor elismétli azokat. Kiilonosen magasabb osztalyfokon, ahol a tanulék onkéntes
feladatvallalasara, 6nallé dontéseire apellalunk, fordul el6, hogy a direkt utasitas helyett a tanarok
inkabb csak utalnak arra, hogy mit kellene vagy lehetne csinalni. Pl. ,Ezt érdemes lenne lejegyezni!”
vagy ,Remélem, amit mondtam, az mind bekertil a flizetekbe!” stb. Az autizmussal él6 tanulé a tanar
igy megfogalmazott elvarasait hallja ugyan, de nem ismeri fel azt a mogottes segit6 szandékot, hogy
a leirtak késobb majd mind hasznalhatok lesznek szamara a tanultak felidézésekor. Ezért 6 ilyenkor
nem is jegyzetel.
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Ugy kénnyithetjiik meg a tanuld helyzetét, ha egyrészt pontos, direkt utasitasokat adunk (meg-
mondjuk, hogy a konyvet vagy a fiizetet kell kinyitni, hanyadik oldalon, melyik feladatot kell megolda-
ni, hova, a flizet melyik részébe kell irni vagy rajzolni, stb.), masrészt ha mindezt felirjuk a tablara.

A szbbeli magyarazat alapjan torténo jegyzetelés, még akkor is, ha egy-egy mondat vagy szavak
leirasa az elvart teljesitmény, mas okbdl is nehéz az autizmussal él6 tanul6 szamara. Az autizmus ter-
mészetébdl fakaddan ugyanis a beszéd megértése, a Iényeg kiemelése és az iras kilon-kiilon is prob-
lematikus teriilet, a harom dolog egyidej(i végrehajtasa pedig a rugalmas viselkedésszervezés sériilése
miatt legtobbszor lehetetlen.

Temple Grandin igy emlékszik iskolas éveinek erre a részére:

»A matematika tanulasat tovabb nehezitette, hogy a tanar, Mr. Brown egy vérbeli angol férfi volt,

aki a matematikafeladatokat toltétollal oldatta meg. Nagyon szabalyosan kellett irnunk a kivonas

és Osszeadas jeleit, és tisztan kellett dolgoznunk. Megérteni a matematikat, és kozben a kiilalakra
is ugyelni, ez tul nehéz volt nekem. Akarmennyire is igyekeztem, mindig pacakkal lett tele a papi-
rom. Es amikor éppen elkezdtem volna kapisgalni a lényeget, & mar tovabb is haladt az anyagban.”

(Grandin, 2004, 40. 0.)

Legegyszer(ibb, ha tudomasul vessziik, hogy gyermekiink ilyenkor nem ir. (Ez nem jelenti azt, hogy
nem is jegyez meg semmit a hallottakbol.) Figyelmeztetés vagy biztatas helyett hatékonyabb segitség
az, ha az altalunk eldre leirt, a [ényeget tartalmazé szoveget készen odaadjuk, hogy 6 vagy a sziiloje a
flizetébe ragaszthassa. Ez a tobbletmunka foleg olyankor éri meg, ha fontos ismeretrdl, szabalyrél van
sz0, amelyhez késobb is visszalapozhat a tanuld. A nehezen iro, jegyzetel6 gyermek a hazi feladatait
sem irja fel, és ezért legtobbszor nem is késziti el. Segithetiink pl. ugy, hogy a hazi feladatot a masnapi
orara valo felkésziilésnél sajat magunknak egy 6ntapados papirra irjuk fel, amit, miutan a tobbiekkel
kozoltlk, egyszerlien odaadunk a gyermeknek, hogy a fiizetébe ragaszthassa.

Az elfogadd tanari kozosségben is kivalthat heves ellenérzést az, hogy az egyébként vizualisan gon-
dolkodé autizmussal él6 gyermek rendkiviil rosszul ismeri fel az emberi arcokat. Lehet, hogy sokszor
latott ismer6s személyeket (tanarokat is!) rovidebb, hosszabb idé eltelte utan nem tud beazonositani,
tantargyhoz vagy névhez kotni. llyenkor nagyon nehéz elhinni, hogy nem személynek sz616 ez a fele-
dékenység.

Erzelmileg nagyon megterhel lehet a pedagdgusok szamara az, hogy nap mint nap meg kell kiiz-
deni a viszonzatlansag érzésével, hogy a rengeteg kilon torodésért és energiabefektetésért az autiz-
mussal él6 gyermek nem képes a hala jeleit adni, hogy a gyermek altalaban nem csinal semmit azért,
hogy a tanar szimpatiajat elnyerje, nincs benne megfelelési vagy. Nem vagy nehezen tud azonosulni
masok nézépontjaval.

4.3 A tanuldécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartasformak

A befogadd gyermekcsoport koriiltekinto felkészitése |ényeges eleme az integracionak. Fontos,
hogy a leend¢ tarsak idejében értesiiljenek arrol, hogy olyan gyermek is jar majd a kozosségbe, aki
tollk eltéré modon is viselkedhet. A tanuldcsoport felkészitésekor legyiink tényszertiek, és annyit ko-
z0ljlink a gyermekrdl, ami kezdetben elegendd az autizmussal é16 tars elfogadasahoz.

Tajékozddas céljabol érdemes legalabb részben végigtekinteni azt, hogy milyen jellegli problémak
varhatok, hogy az autizmussal él6 gyermek milyen furcsa, idonként bizarr viselkedésformakat produ-
kal, illetve milyen kapcsolatteremtési problémai lehetnek.

A viselkedésszervezésben, illetve a térben és idoben valo tajékozddas teriiletén jelentkezd nehéz-
ségekbol adddik, hogy allando siirgetés és figyelmeztetés ellenére sorakozoénal allandéan lemarad,
nehezen talalja a helyét. Mindig késésben van, varni kell ra. Rendszeresen otthon hagy valamit a fel-
szerelésébdl, emiatt allandodan fennakadasok keletkeznek az éra menetében. Szinte soha nincs rend-
ben a holmija. Lassan 6ltozik, nem talalja a helyét az ebédlében.
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A szocialis és kommunikacios készségek sériilésébdl, a kapcsolatteremtési nehézségekbdl mas jel-
legli, de a beilleszkedést jelentosen nehezit problémak keletkeznek. Kozismert, és tudomanyos meg-
figyelések is igazoljak, hogy az autizmussal él6 gyermekek sokkal kevesebb interakcioba bocsatkoznak
sajat koriikben, mint mas csoportok, még akkor is, ha nagyon jol ismerik egymast. (Frith, 1991.) Az is-
kolai kozosségekben altalaban nincs baratja, vagy a tarsak altal kezdeményezett baratkozasok hamar
abbamaradnak. Az autizmussal él0 gyermek beszélgetést ritkan kezdeményez, vagy ha igen, akkor
rendszerint ugyanazokkal a sz6fordulatokkal indit, majd attér sajat kedvelt témaira. A beszélgetések-
ben nem tud alkalmazkodni masok szempontjaihoz, a témavaltasokhoz, nem lgyel a kdlcsondsség
fenntartasara. Nem vesz részt a kozos csinyekben, a tarsak ugratasaban. Az empatia hianya miatt a
tarsak banataval szemben k6zombosnek latszik, nem tud vigaszt nyujtani.

A hazirendben megfogalmazott szabalyokat mereven koveti, esetleg a szabalyok megszegoit (egy-
altalan nem art6 szandékkal) bejelenti a tanarnak. Naivitasa miatt nem tudja megitélni, hogy a meg-
tortént dolgok jok vagy rosszak, biztonsagosak vagy veszélyesek. Az autizmussal él6 gyermek nem
nagyon torodik kilsejével, frizurajaval, ruhazataval, s (ha a szul6 erre kiilonos gondot nem fordit) nem
koveti az aktualis divatot, ez is nehezitheti befogadasat.

A kapcsolatteremtési kudarcok kovetkeztében a kozosség peremére kertilhet, 6rakozi sziinetek-
ben csendes, visszahuizddo, maganyosan babralja kdnyveit, vagy a magaval hozott kedvelt targyait
(pl. buszmenetrendek) rakosgatja.

Az aktiv bizarr tipusi gyermek éppen ellenkezé viselkedése miatt keriil az osztalykozosség pe-
remére. O az, aki az 6t érdekld témaban vagy sajatos, tarsalgast bevezetd széfordulataival gyakran
fordul tarsaihoz és a felnéttekhez, mikdzben nem veszi figyelembe, hogy masok szamara ez a helyzet
esetleg kellemetlen vagy érdektelen.

Mindenképpen segiteni kell abban, hogy az osztalytarsak hogyan viszonyuljanak az emlitett mo-
don viselkedo, autizmussal él6 tarsukhoz. A pedagogus feladata, hogy vilagossa tegye osztalya szama-
ra, hogy melyek azok a problémas viselkedések, amelyeket figyelmen kiviil lehet és kell hagyni, melyek
azok, ahol a tanar segitségét kell kérni, és miben segithetnek 6k onalléan.

Az osztalytarsak kozott mindig van néhany olyan érzékeny gyermek, altalaban lany, aki észreveszi,
ha tarsa segitségre szorul, és megprobal segiteni. Miben segithetnek a gyerekek? A térbeli és idébeli
tajékozodasban, hogy melyik 6ra vagy foglalkozas kovetkezik, hogy hova kell tilni, ha pl. csoportmun-
kahoz atrendezik a tantermet, mit kell el6késziteni egy adott tandrara, lehet allandé part valasztani
a sorakozashoz, hogy tudja, hova dlljon a sorban, mi a hazi feladat, esetleg annak bejel6lésében, stb.
A kortarsak szamara sokkal nehezebb a szocialis kommunikacios készségek sériilésébol kovetkezd
problémak kezelése. Legjobb megoldas, ha szakember segitségével csoportos tréningeket szerveziink
az osztalykozosség bizonyos részének. A fiatalabb tanuldk szivesen vesznek részt ilyenekben, itt a je-
lenséggel kapcsolatos megértésiik novekszik, nagyobb empatiaval, jobban tudnak autizmussal él6
tarsukhoz viszonyulni.

Az inkluzios folyamat allandé monitorozasa elengedhetetlen mind az integralt tanuld, mind a be-
fogado kozosség szempontjabol. A sziikséges beavatkozast nem halogathatjuk.

Fontos szabaly, hogy semmiképpen ne terheljiik meg tulsagosan a tarsakat. Ha tul sok segitséget
varunk, azt elobb utobb megterhelonek érzik a gyerekek, esetleg a sziileik is, és ellenérzéseket valt ki.

Az integracionak akkor van értelme, ha mindkét fél szamara elonyokkel jar, ha az autizmussal él6
gyermeknek a szegregalt oktatashoz viszonyitva jobban boviilnek tapasztalatai a szocialis kapcso-
latteremtésben, ha lehet6vé valik egy kisebb kozosségbe vald beilleszkedése, ha tobb hasznalhato
tantargyi ismeretre tesz szert. Ugyanakkor a befogadd kozosség tagjai megtanuljak elfogadni sériilt
tarsukat, atélhetik a segitségnyujtas oromét.
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5. Eszkozok

5.1 Tankonyvek, munkafiizetek

A tankonyvek, munkafiizetek hasznalata soran el6fordul, hogy a rajzokkal, képekkel, feladatokkal
teleirt oldalakon elkalandozik a gyermek tekintete. Kiilondsen akkor nehéz a feladat megoldasara
koncentralni, ha a tankonyvet és a flizetet egyszerre kell hasznalni, és minden alkalommal Gjra meg
kell keresni tekintetével a konyvben a feladatot. Segitséget jelenthet, ha a feladatot alahuzzuk vagy
bekeretezziik. Végso esetben az segithet, ha egy irdlapra csak egy feladatot irunk a tanulénak.

5.2. Matematikadran hasznalt egyéb eszkozok

A matematikadrakon hasznalatos sokféle eszkdznek (méréeszkozok, szerkesztoeszkozok, logikai
készlet, szines rudak, palcikak, korongok, jatékpénzek, testek és halozatuk stb.) elsGsorban nem a
hasznalata, hanem a tarolasuk, hasznalatba vételiik megszervezése (pl. hol a helye, hova tegye az
egyiket, amig a masikat hasznalja, stb.) jelenthet nagyobb gondot. A segitségadas célszer(i mddja a
rendelkezésre all6 tér jol lathatd megszervezése lehet, amelyrdl a specialis vizualis segitségek cimszd
alatt sz6lunk bévebben.

5.3 Specialis vizuadlis segitségek

Amint azt a bevezetGben az erésségei kozott mar emlitettiik, a kognitiv képességeiknek megfelel6
vizualis informacié az autizmussal él6 gyermekek szamara jol értelmezhetd. Ha jol lathato jelekkel se-
gitjiik az iskolai kornyezetben val6 tajékozddast, az csokkentheti a frusztraciot, és a komfortérzet no-
vekedésével teljesitményei is novekedhetnek. A vizualis segitség masik nagy el6nye, hogy kivalthatja a
pedagogus jelenlétét igénylo és raadasul idoigényes szobeli segitséget.

5.3.1 A tér szervezésének eszkozei

Az iskola helyiségeiben, a tanteremben és a tanuldasztalon valé tajékozddast megkonnyitd jelek,
eszkozok koziil néhany: a gyermek tantermét jellhetjik egyezményes modon (szinnel, szammal, be-
thvel), székére, asztalara kezdetben fényképét, majd névkartyajat ragaszthatjuk, a matematikadran
hasznalatos eszkdzok elhelyezését, tarolasat segithetjiik pl. ugy, hogy a tanulé asztalan, padjaban, pol-
can stb. szines 6ntapadds tapétaval kijeloljik a targyak helyét. A hely kijellése felsobb osztalyokban
leegyszerlsodhet, pl. feliratokat, piktogramokat alkalmazhatunk.

Gyakori probléma, hogy az autizmussal él6 tanul6 a flizetében nem képes jol elhelyezni irott vagy
rajzolt munkait. Sokszor azért marad le, mert nem tudja megbecsiilni, hogy egy feladat megoldasa-
hoz mekkora hely kell, vagy nem tudja eldénteni, hova irjon. Irdsos munkai attekinthetetlenek lehet-
nek, az egy feladathoz tartozo részfeladatok nem egy helyen talalhatok, a flizet képe nem tiikrozi a
feladatmegoldas logikajat, stb. Segitsiink a flizethasznalatban a legegyszer(ibb médon, mutassunk r3,
hogy hova irjon, vagy jeloljik ki ceruzaval a helyeket!

A fentiekben emlitett specialis vizualis segitségekre, mivel hianyzé készségeket, képességet potol-
nak, a tanuloknak hosszan, sokszor teljes tanulmanyi idejiik alatt sziikségiik lehet.

5.3.2 Az id6 szervezésének eszkozei

A mentalizacio sériilése miatt az autizmussal él0 gyermek nem vagy nem teljesen érti mas sze-
mélyek szempontjait, ezért pl. sajat munkatempojat sem igazitja az osztalytarsakéhoz. Mivel nem
képes jol értelmezni a stirgetést kifejez6 metakommunikativ jelzéseket (mimikat, gesztusokat), az osz-
talynak sz6l6 szobeli figyelmeztetetést pedig nem vonatkoztatja magara, ha lass a munkatempoja,
rendszeresen lemarad. Sokat javithat a helyzeten, ha szamara jol lathat6 helyen orat helyeziink el, és
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az egy-egy feladat megoldasara szant idotartamot el6re kozoljik. Ugyanigy jarhatunk el a felszerelés
el6- vagy elpakolasanal, 6ltozkodésnél stb. Ha a tobbi gyermeket nem zavarja, tojasf6zo orat is hasz-
nalhatunk.

5.3.3 Tanulast segit6 vizualis eszkdzok
5.3.3.1 Folyamatleirdsok (irott algoritmusok)

Az a gondolkodasi tevékenység, amelynek soran fenntartunk egy céliranyosan szervezett muivelet-
végzési sorrendet, mikdzben az egyes részmuveleteket végezziik, altalaban tul nehéz az autizmussal
€16 emberek szamara (végrehajté miikodés zavar, Ozonoff, 1995). A szakemberek, tanarok ugy segit-
hetnek az ilyen természetli nehézségek lekiizdésében, hogy a munkafolyamatokat, feladatokat (ma-
tematikai feladatokat is) pontrol pontra megtervezik, olyan apro lépésekre bontjak, amelyek egymas
utani teljesitésébdl adodik a feladat megoldasa. Ezt az algoritmust irasos formaban kell elkésziteni,
hogy sziikség esetén barmikor el6vehetd legyen. Igy segit igazan.

Nagyon fontos, hogy mindig az adott tanulé adott problémajanak megfelel0 témaju és terjedelmi
folyamatleirast készitsiink. Az alabbiakban két témaban keriil bemutatasra irott segédeszkodz, amely-
nek hasznalataval az autizmussal él6 gyermek is végre tudja hajtani az adott feladat megoldasat a
tanar személyes segitsége nélkiil.

ElGszor arra mutatunk be egy példat, hogyan készithetiink folyamatleirast a haromszog szerkesz-
téséhez.

A hdromszog szerkesztése

Feladat: Szerkessz haromszoget, ha adott a haromszog harom oldala!

1. Készitsd el6 a szerkesztéshez sziikséges eszkozoket (korzo, vonalzo, ceruza)!

2. Nyisd ki a sima lapu flizetedet! A haromszog megszerkesztéséhez kb. féloldalnyi helyre lesz
sziikséged.

3. Nézd meg az adatokat! Csak akkor tudod a haromszoget megszerkeszteni, ha barmelyik két
oldal mérészamanak 6sszege nagyobb, mint a harmadik oldal mérészama.

4. Haa 3. pontban leirt feltétel teljesiil, tovabbléphetsz.
- Rajzolj vazlatot szabadkézzel!
— Ird r4 az adatokat!
— Jelold a csticsokat nyomtatott nagybettikkel!

Szerkeszd meg a haromszoget a kovetkezé modon:

5. Rajzolj egy egyenest!

6. Mérd ra annak az oldalnak a hosszat, amelyet a vazlatodon ,a” bettivel jel6ltél!

7. Jelold a szakasz két végpontjat a vazlatrajzodnak megfelel6 betdjellel!

8. Vegyél korzonyilasba akkora tavolsagot, mint a vazlatodon jeldlt ,b” oldal! Szard a korzot a

szakasz megfelel6 végpontjara, és rajzolj korivet a szakasz folott!

9. Vedd kdrzonyilasba a vazlatrajzodon ,c”-vel jelolt oldal hosszat! Szurd a korzot a szakasz masik
végpontjaba, és rajzolj korivet a szakasz folott!

10. Ahol a két koriv metszi egymast (talalkozik), ott lesz a haromszog harmadik cstcsa.

— Jelold a harmadik csucsot a vazlatrajzodnak megfelel6 betdjellel!

— Kosd 6ssze a harom csucsot!

Az itt bemutatott folyamatleiras csak példa. Lehet, hogy az adott tanulonak nem ennél a tan-
anyagrésznél vagy nem ugyanilyen segitségre van sziiksége. Miel6tt hasonlo segédeszkozt készitiink,
minden esetben (lehetbleg egyéni helyzetben) meg kell figyelni, hogy mely lépéseknél van a tanulé-
nak olyan problémaja, ami akadalyozza az 6nall6 munkaban. A tanar altal megirt segédeszkozt min-
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dig ki kell prébalni (erre is alkalmasak a kétszemélyes tanulasi helyzetek), és sziikség esetén modosita-
ni, hogy a leghatékonyabb segitséget adjuk.

Ugyanilyen irott segitséget adhatunk pl. az algebrai m{iveletek elvégzéséhez, a miiveleti sorrend
megallapitasahoz.

Algebrai mtiveletsorok megolddsa

Feladat: Szamolas el6tt vizsgald meg, milyen miveletek vannak a feladatban!

1. Ha csak 0sszeadas és kivonas van a feladatban, szamolj balrél jobbra a leiras sorrendjében!

2. Ha csak osztas, szorzas van a feladatban, szamolj balrél jobbra a leiras sorrendjében!

3. Haharom vagy négy alapmiivelet vegyesen fordul el6, el0szor a szorzasokat, osztasokat végezd
el, utana az 9sszeadasokat és a kivonasokat!

4. Hazardjel is van a feladatban, el0szor a zarojelben levo miiveletet végezd el, utana az osztast,
szorzast, majd az Osszeadast és a kivonast!

Az irott feladatmegoldasi sorrend lehet részletesebb vagy kevésbé részletes. Akkor jo, ha az adott
tanulonak éppen elegendd segitséget nyUjt az 6nallo és sikeres feladatvégzéshez.

Azt, hogy az ilyen tipust segédeszkozt milyen szituacioban hasznalja, hasznalhatja az autizmussal
él6 tanulo, a tanar donti el a gyermek sziikségleteinek figyelembevételével: uj ismeretek tanulasakor,
gyakorlodrakon vagy barmely feladat megoldasakor, ha ezeket az ismereteket kell alkalmaznia, akar
kétszemélyes tanulasi helyzetben a fejleszt6 foglalkozason, akar az osztalyteremben.

Megfontolando a hasznalata, ha a segédeszkozzel késziilt munka értékelésre kerdil. llyenkor egyéni
elbiralas lehetséges, pl. megfelelé egyéni pontszamrendszert dolgozhatunk ki az értékeléshez, ame-
lyet elGre kozliink, és amely az egész osztaly szamara elfogadhato.

Temple Grandin az ilyen és ehhez hasonlé irott segédeszk6zoknek az autizmussal él6 emberek éle-
tében betoltott szerepérdl a kovetkezoket irja:

»-IMég most is vannak problémaim a hosszu lére eresztett szébeli informaciokkal. Ha haromnal

tobb lépésben magyarazzak el pl. egy benzinkuthoz képest az utiranyt, le kell irnom azt. Szamom-

ra a statisztika tantargy extrém mértékben nehéz, mert képtelen vagyok a fejemben tartani egy
bizonyos részinformaciot, mialatt elvégzek egy kovetkezé mlveletet. Az algebra is sok nehézséget
okoz, mert nem tudok réla egy vizualis képet alkotni, és folyton 6sszekeverem a lépések sorrendjét.

Ahhoz, hogy meg tudjam tanulni a statisztikat, le kellett ilndm a konzultalé tanarommal, és le kel-

lett irnom minden egyes teszthez a megfelel6 lépéseket. Akar a T-tesztet, akar a chi-square tesztet

csinaltam, mindig el6 kellett vennem a jegyzetet. Nem volt problémam a statisztikai alapszabalyok
megértésével, a normal és az aszimmetrikus eloszlas a fejemben volt. A probléma az volt, hogy
képtelen voltam felidézni, hogy milyen sorrendben kell elvégezni a szamitasokat.” (Temple Gran-

din: An Inside View of Autism., in Shopler-Mesibov, 1992, 116. 0.)

5.3.3.2 Egyéb vizudlis eszkozok

Az alabbiakban néhany példan keresztiil mutatom be, hogyan lehet az autizmussal él6 tanulé ma-
tematikai képességeinek fejlesztését vizualis Gton segiteni.

Annak bizonyitasara, hogy az elvont fogalmak lathat6va tételére milyen nagy sziikségiik van, ismét
Temple Grandin irasabol idézek:

»-..6s nem voltam képes az olyan tantargyakat, mint a matematika és a francia, megtanulni, mert

azokat nem tanitottak elég szemléletesen. Ezekben a targyakban absztrakciok és fogalmak voltak,

amelyeket nem lehetett pontosan bemutatni targyakkal vagy rajzokkal. Egy dologra emlékszem,

amikor matematikadran bemutattak a m jelentését. Emlékszem, hogy a tanar behozott egy kar-

tonbdl késziilt kort és egy darab fonalat. A fonalat koriilvezette a kor keriiletén, és megmutatta,

hogy a kor kertilete egyenl6 az atméro haromszorosaval, és még marad egy kicsi, ami éppen annyi,
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mint 0,14 szorozva az atmérével. Ez igy val6sagos volt szamomra. Lattam, és megértettem. (Gran-
din-Scariano, 2004, 65. 0.)

Madsik lehetdség a m értelmezésére, értékének kiszamitdasara

Sziikség van egy kartonbdl késziilt korlapra (vagy egy hengeres testre, pl. orvossagos fiolara), fo-
nalra, ollora.
Az alabbi irott vagy szdbeli utasitas (bemutatas) alapjan dolgozzunk.
1. A korlap keriiletén (a hengeres test palastjan) vezesd végig a fonalat, nagyon pontosan!
2. Vagd el a fonalat, pontosan ott, ahol a kezdépontjaval talalkozik!
3. Azigy kapott fonaldarabot mérd meg mm pontossaggal
4. Ezt az értéket oszd el a kor atmérdjével!
5. Az osztas eredménye megkozelitdleg 3,14 Ez az érték a m.
Valészinlleg nem kap minden tanuldé pontos értéket, de tobb gyermek eredményét is felirhatjuk
a tablara, és megallapithatjuk, hogy 3,14 kortili értéket kapunk.
A szemléletes rajzok ugyancsak sokat segithetnek.
Az egyenletek megolddsa mérlegelvvel
Példa: Egy mérleg egyensulyban van, amikor egyik tanyérjan 5 kg és 3 zacsko s6, a masik tanyérjan 11
kg van. Hany kg egy zacsko s6? (Egy—egy zacskdban ugyanannyi sé van.)
A rajzok segitségével gondold végig, hogyan allapithatnad meg 1 zacské sé tomegeét!
1.

5 + 3x = 11
L DDODDD + OO ) = L D Y Y 0 Y Y Y 0 i Wb J
2. A mérleg mindegyik tanyérjarol vegyél el 5-5 kg-ot! A mérleg egyensulyban marad.
3x = 6
000 = B Y |
L ) === J

3. Lathatod, hogy 3 zacskd s6 tomege 6 kg.

Kovetkeztess!

Ha 3 zacsko s6 tomege 6 kg, akkor 1 zacsko s6 tomege hany kg?
4. Kovetkeztetés:

1 zacsko s6 tomege 2 kg (O = 2D)

Masképp is leirhatjuk: x=2
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5. Azonos atalakitasokat hajtottunk végre a mérleg, illetve az egyenlet két oldalan. Az egyenlet egyik
oldalan csak az ismeretlen (x), a masik oldalan csak egy szam maradt. Ezt a megoldast a mérlegelvvel
valé megoldasnak nevezziik.

Irott szabdlyok

A szabalyok mentén valé gondolkodas az autizmussal él6 emberek erGssége, de ahhoz, hogy a ta-
nult és bizonyos helyzetekben mar alkalmazott szabalyokat mas, Uj helyzetben is mozgdsitani tudjak,
sziikségiik lehet segitségre. Az a legegyszer(ibb, ha a legfontosabb szabalyok, szabalyrendszerek irott
formaban (pl. egy kapcsos flizetben a folyamatleirasokkal egyiitt) a gyermek rendelkezésére allnak,
vagy a tanartdl sziikség esetén megkaphatja azokat. A tanar természetesen mérlegelhet, hogy mely
esetekben nem hasznalhatdk az irott szabalyok (pl. dolgozatiras), de ezt el6re kozolje a tanuldval.

Ha a tanul6 a kovetkezo feladatot kapja:
175-52%3+(7,4-0,2x2)=...,
lehet, hogy az alabbi segédeszkoz sziikséges a helyes eredmény kiszamolasahoz:

Az algebrai muveletek sorrendjét a kovetkezo szabalyok hatarozzak meg:

1. A hatvanyozas a legmagasabb rend(i muvelet.

2. A szorzas és az osztas magasabb rend(i mUiveletek, mint az Gsszeadas és a kivonas.
3. A szorzas és az osztas egymassal egyenrangu miveletek.

4, Az 6sszeadas és a kivonas egymassal egyenrangu muveletek.

5. A zarojel médositja a fenti szabalyokat.

A fent emlitett segédeszkozok kizarolag példaként szolgalnak.

A bevezetében mar utalds tortént arra, hogy az érintett személyek szamos jellemzd tekinteté-
ben kilonboznek. Debora Fein szerint ,az autizmusban el6fordulé idegrendszeri karosodas sokkal
diffuzabb és athatdbb, esetenként sokkal valtozékonyabb, mint azt ma gondoljuk.” (Debora Fein, in
Temple Grandin. 144. 0.) Ebbél a ténybdl azt a nyilvanvald kovetkeztetést kell levonnunk, hogy az au-
tizmussal él6 gyermekek esetében az egyéni banasmod hangsulyozottan fontos. A tanarnak minden
egyes esetben gondosan kell mérlegelnie, hogy milyen helyzetben milyen eszkozt alkalmaz. Az el6-
zetes megfigyelésekhez, a tapasztalatok elemzéséhez, a leghatékonyabb eszkoz és eljaras kivalaszta-
sahoz és megvalositasahoz mindenképpen sziikség van a gyermeket jol ismero, autizmusban képzett
szakember segitségére.

6. Ertékelés

Az autizmussal él6 tanul6 teljesitményeinek értékeléséhez a szobeli megnyilvanulasok nehézségei
miatt elsGsorban irasbeli produktumait vehetjik figyelembe.

A szobeli produkcié sikerességét veszélyezteti, hogy az ehhez sziikséges |ényegkiemelO készség
sérilt, igy valaszaik altalaban terjengdsek, tobb lényegtelen elemet tartalmaznak. El6fordul, hogy
ugyanarra a dologra tobbszor is visszatérnek, nem képesek céliranyosan haladni mondanivalojukban.
Altalaban hangerejiiket nem tudjak a hallgatdk sziikségleteihez igazitani (ami megnyilvanulhat tul-
zottan halk és harsany beszédben egyarant), prozddiai problémaik nehezithetik a gyermek beszédé-
nek megértését. A mentalizacio sériilése miatt képtelenek figyelembe venni, hogy bé lére eresztett
vagy hosszu szlinetekkel megszakitott valaszaik a tobbieket untatjak, a siirgetésre iranyuld jelzéseket,
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sOt a direkt felszolitasokat egyrészt nem értik, masrészt nem tudnak hozzajuk alkalmazkodni. Ezeknek
a problémaknak a jelenléte nem jelenti azt, hogy értékelheto szobeli feleleteket semmiképpen nem
varhatunk t6liik. Megfelel6en elGkészitett koriilmények kozott képesek értékelhetd szobeli megnyil-
vanulasokra. A szocialis-kommunikaciés nyomas csokkentése érdekében legmegfelelobb ez esetben
is a kétszemélyes helyzet. Kozoljiik el6re (legjobb irasban), hogy melyik napon, melyik idépontban,
milyen témaban, hol (lehet6leg ismer6s kornyezetben) keriil sor a szobeli beszamoldra. Dontslik el
elore, hogy milyen irasos segédeszkozt hasznalhat. Az sem baj, ha az egyéni foglalkozasokon el6re
tréningeziink ezekre az alkalmakra, mert egy-egy ilyen produkcio sikere jelentosen novelheti gyerme-
kiink 6nértékelését.

Mivel a matematika tantargyban nincs sziikség esszé jellegli hosszabb irasok produkalasara, az
autizmussal é16 gyermekek irasban altalaban jobban teljesitenek. Ez esetben munkaik kiilalakja, az ol-
vashatosag lehet problematikus. Szamithatunk arra, hogy munkaik nem tiikrozik a feladatmegoldas
logikajat, valaszaikra a szlikszavusag jellemzd, részeredményeket vagy végeredményt irnak le.

Az értékelés szempontjai kozil kiemelendd, hogy azt értékeljik, amit adott helyzetben tud, ve-
gyuk figyelembe egy-egy teriileten az el6z6 allapothoz viszonyitott fejlodését.

Tudnunk kell azt is, hogy az autizmussal él6 gyermeket munkaja értékelésekor csak az objektiven
mérheto tények (pontszam) érdeklik, a tanar szubjektiv értékelési szempontjait (szorgalom stb.) ne-
hezen érti és fogadja el. A szabalyok utélagos mdédositasat vagy egyféle dologra kiszabott szabaly mas
dolgokra valo kiterjesztését igazsagtalansagként élheti meg.

Sajat és a tarsak munkajanak értékeléséhez konkrét szempontot kell adni. Az elvart és a valodi tel-
jesitményt akkor tudja 6sszehasonlitani, ha egzakt (konkrét, megszamlalhato) teljesitményeket kell
értékelni, pl. 6t feladat helyett csak harmat oldott meg jol, de a minOségi elvarasok teljesitésének
megitélése tul nehéz feladat.

Fontos megemliteni, hogy tanorakon nemcsak a matematika teriiletén nyujtott teljesitményeket
értékeljiik, hanem a kdz6s munkaban valo részvételt, az egymasra és a tanitora valo odafigyelést, egy-
mas segitését, az elvégzett munka esztétikai oldalat is.

Ertékelésekor figyelembe kell venni, hogy a sériilés lényegébdl fakaddan ezeken a teriileteken az
autizmussal él6 gyermek nem képes az elvarasoknak megfelelni, igy az erre vonatkozo negativ értéke-
lésnek semmilyen motivacids hatasa nem lehet. S6t éppen ezek azok a szocidlis készségek, amelyek-
nek a fejlesztésére — szakember segitségével — kiilon figyelmet kell forditani.

7. Fuggelék

Temple Grandin az USA-ban él6 és alkot6 autizmussal él6 n6, aki tobb konyvet irt magarol. Kii-
I6nosen fontos, hogy képes irni sajat mentalis folyamatairdl és kiilonb6zo képességteriileteken mu-
tatott teljesitményeirdl, ezaltal betekintést nyerhetiink az 6t jellemz6 sajatos gondolkodasi és képi
vilagba. Nem kevésbé érdekesek az iskolaiban szerzett tapasztalatai sem. Mivel ezek az irasok az au-
tizmussal él6 gyermekekkel foglalkozé pedagogusok szamara is tanulsagosak lehetnek, ime néhany
részlet:

,A vizudlis gondolkodas nagy el6ny egy tervezéssel foglalkozd személy szamara. En képes vagyok
eldre latni, hogy egy projekt Osszes alkotéeleme hogyan illeszkedik egymashoz, és el6re latom a le-
hetséges problémakat is. Mindig elképedek azon, hogy az épitészek és a mérnokok micsoda hibakat
képesek elkovetni az épiileteken. Azt a katasztrofalis esetet, amikor a Hyatt Szallo tetejérdl lezuhant
a teton valo jarasra hasznalt szerkezet, és megolt szaz embert, vizualizacios hibak okoztak. Az dsszes
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szamitas pontos volt, de az épitész eredeti tervét lehetetlen volt megépiteni. A képszerii gondolkodas
hibaira vezethetdk vissza azok a konstrukcios hibak, amelyeknek eredményeképpen kétszeres ter-
helés jutott a tul gyengére tervezett rogzit6 szerkezetekre. Lehet, hogy az egyetemi kovetelmények
sok vizualisan gondolkodd embert kizarnak ezekbol a foglalkozasokbdl. Szekvencialis gondolkodassal
megtervezni valamit legalabb olyan nehéz lehet egy mérndknek, mint a statisztikai egyenletek nekem.
A lépésrol 1épésre gondolkodb ember nem latja az egészet. Sok olyan esetet lattam az iparban, amikor
egy brilians karbantart6 a maga szakérettségijével megtervezett egy alkatrészt, amit a PhD-vel bird
mérnok elrontott. Valoszin(ileg kétféle modja van a gondolkodasnak: a képszert és a lépésrdl 1épésre
torténd gondolkodas. Farah (1989) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy »a képekben valé gondolko-
das mas, mint a nyelv segitségével vald gondolkodas.« Persze olyan kivalo emberekkel is lehetoségem
volt beszélgetni, akik igen kevés vizualis gondolattal birtak. Egy professzor mondta, hogy neki a meg-
tortént esemeények csak ugy, folyamatosan jonnek elé a gondolataibél. Ahhoz, hogy én visszaidézzek
korabbi dolgokat, gondolatban egy képeskonyv lapjait kell olvasnom, vagy az el6z6 események video-
filmjét kell gondolatban lejatszanom”.

(Temple Grandin: An Inside View of Autism, in Schopler—Mesibov, 1992, 116. 0.)

JVizualisan gondolkodom, szamomra a térbeli abrazolas konny(. Képes vagyok hatalmas beton-
és acélépitményeket tervezni, de nehezen jegyzek meg egy telefonszamot, vagy nehezen adok dssze
fejben szamokat. Ha egy absztrakt fogalomra kell emlékeznem, a fejemben »latom« magam elott a
konyv vagy a jegyzeteim lapjat, és abbdl olvasom az informaciokat. Csak a dallamokat vagyok képes
vizualis kép nélkiil is memorizalni. Kevés hallott dologra emlékszem, hacsak nem kelt érzelmeket vagy
vizualis élményt bennem. Amikor elvont fogalmakrél gondolkodom, mint pl. az emberi kapcsolatok,
képi hasonlatokat hasznalok. Példaul az emberi kapcsolatok olyanok, mint az iiveg tol6ajto, dvato-
san kell kinyitni azokat, mert 6sszetorhetnek. Tanulmanyok szélnak arrél, hogy a képek hatékonyan
hasznalhatok az autizmussal él6 gyermekek kommunikaciéjaban. Mas irasokban az olvashato, hogy
az autizmussal él6k gyakran jobban hasznaljak az irott, mint a beszélt nyelvet.

Mostanaban feln6ttként egy sor tesztet oldottam meg, hogy pontosan tisztaban legyek képessé-
geimmel és gyenge oldalaimmal. A Hiskey Nebraska Spatial Reasoning tesztbeli teljesitményem elérte
alegmagasabb szintet. Azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy »ennek az altesztnek a plafonja val6szin(-
leg tul alacsony ahhoz, hogy meghatdarozzuk a térbeli latasban tapasztalhato rendkiviili képességeit.«
Ennek a tesztnek a felvételekor nem mérik az idot.

Woodcock—Johnson-tesztben a téri viszonyok teriiletén alacsonyabb volt a teljesitményem, mert
ez idében behatarolt, tn. gyorsteszt volt. A feladataim hibatlanok voltak, de kevés feladatot oldottam
meg ahhoz, hogy a legmagasabb pontszamot elérjem. A kiértékelésben a kdvetkezd allt: »Rendkiviili
vizualis, szintetizal6 képességgel rendelkezik, amely képes nagy mennyiségli anyagot vizualisan integ-
ralni, és arra torekszik, hogy vizudlis egészként ragadja meg az informaciot.«

Egy eszkoz tervezése hosszu ideig tart, és fokozatosan, tervezés kozben alakul ki a vizualis kép.
Amikor a teljes kép kialakult, el tudom helyezni benne az allatokat és az embereket is, sot azt is el
tudom képzelni, hogyan viselkednének bizonyos szituaciokban. A fejemben képes vagyok kiilonb6z6
iranyokbol és mozgas kozben is latni a képet, mintha egy filmet néznék. Nem tudom elképzelni, mi-
lyen lehet a nem vizualis gondolkodas.

Mas Woodcock-Johnson-tesztekben is magasak voltak a pontszamaim a mondatmemoriaban,
a képes szotarban és az ellentétes-azonos tesztben. Meglehetdsen jol teljesitettem a szammemoria-
tesztben, mert kitaladltam egy eredményes modszert: hangosan elismételtem a szamokat...”

(139-41.0.)

Temple Grandin életében kulcsfontossagu szerepet toltott be néhany olyan személy, akik igye-
keztek megérteni problémait, tiirelemmel viszonyultak viselkedésbeli furcsasagaihoz. Edesanyjan és
nagynénjén kivill egy tanara is jelentGs szerepet toltott be életpalyajanak alakulasaban.
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,A masik tanarom, Mr. Carlock is a megmentdim kozé tartozott. O egyaltalan nem torédott a cim-
kével, viszont torédott a tehetséggel. Az igazgatdbmnak is kétségei voltak afelol, hogy képes leszek-e
az iskola elvégzésére. Mr. Carlock hitt abban, hogy a tanulékban levé képességekre kell épiteni. O ira-
nyitotta az érdeklodésemet alkoto jellegli feladatok felé. Nem akart engem az 6 vilagaba vonszolni,
helyette 6 jott az én vilagomba.

O megérezte, hogy én allanddan arra torekszem, hogy a sajat szintemen fogadjanak el. Fenntartas
nélkil biztam benne. ..."

(Grandin-Scariano, 2004.)
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