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Eloszo

A mozgaskorlatozott gyermekek kompetencia alapu fejlesztéséhez késziilt ajanlasok mind az 6t
kompetenciateriilethez kapcsoléddan hasznos tanacsokkal szolgalnak az integraltan oktatott gyer-
mekek sériilésspecifikus fejlesztéséhez.

Az ajanlasok a mozgaskorlatozottsag fogalmi tisztazasat kovetden ismertetik a mozgas-rendelle-
nességek szokasos csoportositasi szempontjait, s ezek alapjan az egyes mozgaskorlatozottsagi kate-
goriakba tartozo korképeket. (A korformak részletesebb ismertetése a HEFOP 2.1.1,,B” komponense
keretében késziilt, a Mozgasjavito Altalanos Iskola, Mddszertani Intézmény és Didkotthon Médszer-
tani Intézményi Utmutatéjaban talalhaté.) A korlatokat és sajatossagokat, valamint azok pedagégiai
kovetkezményeit a betegségekhez kapcsoloddan, a — gyogypedagodgiai szaktudassal nem rendelkezo
— tobbségi pedagogusok szamara is kozérthetden, ugyanakkor mégis pontosan foglaljak ssze. Kiilo-
nosen preciz és szakszer( az idegen nyelvi kompetenciateriilethez késziilt ajanlas. A szocialis, életviteli
és kornyezeti; valamint az életpalya-épitési kompetenciateriilethez kapcsolddé ajanlas nagyon rész-
letesen, kiilon ismerteti a tarsul6 rendellenességeket és a kovetkezményes eltéréseket is. A szocialis,
életviteli és kornyezeti kompetenciatertileti ajanlas 6sszefoglalja mindazokat az Gnismeretre, Onérté-
kelésre, onallosagra, onellatasra, kommunikacios készségekre, személyiségre és viselkedésre vonatko-
z6 informaciokat, amelyek a mozgaskorlatozott gyermekeket jellemzik.

A képességfejlesztéshez kapcsolodo ajanlasok nagyon eltéréek. Nagyon sok specialis képesség-
fejlesztési feladatot jelolnek meg, ugyanakkor az alapfok és a kozépfok végén a kimeneti elvarasoknal
tapasztalhato eltérésekre csak a szamolasi és a szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciatertile-
teknél torténik hivatkozas. A szamolasi kompetenciatertileti ajanlas képességkomponensenként jelol
meg fejlesztési feladatokat, igy példaul a szamolas, szamlalas, mennyiségi, valoszintiségi kovetkezte-
tések, becslés, mérés, mértékvaltas, problémamegoldas, szovegesfeladat-megoldas, kombinativitas,
deduktiv, induktiv kovetkeztetés teriiletén, majd kiilon ismerteti a mozgaskorlatozott gyermekektol
elvarhato és el nem varhat6 kimeneti teljesitményeket. A szocialis, életviteli és kdrnyezeti kompeten-
ciateriilet ,A’, ,B” és ,C” tipusi programcsomagonként ismertet olyan képességfejlesztési feladatokat,
mint példaul a kdrnyezettudatos magatartas, kritikai gondolkodas, felel6sségvallalas, szabad véle-
ményalkotas, dontési képesség, problémamegold6 képesség, konfliktuskezel6 képesség, hitelesség,
empatia, kooperativitas, onismeret, onelfogadas, alkotokedv és kreativitas, tolerancia és kudarcttird
képesség stb., majd a haromféle programcsomaghoz kapcsolddoéan kiilon-kiilon targyalja a kimeneti
elvarasok mozgaskorlatozottakra vonatkozo eltéréseit alapfokon és kozépfokon.

A témakoroknél az eltéréseket részletesen ismerteti a szovegértési, szovegalkotasi; valamint a szo-
cialis, életviteli és kornyezeti kompetenciateriilet ajanlasa. A masik harom teriileten utalas torténik a
minimalis eltérésre.

A tanulasszervezési formak mind az ot teriileten ugyanazok, s a mozgaskorlatozott gyermekeknél
valé alkalmazhatésagukban teljes az egyetértés. A frontalis munka a legkevésbé alkalmazhatd, s a leg-
eredményesebb a kiscsoportos és a parban végzett tevékenység.

A tanulasi folyamat keretében alkalmazott mddszerek ismertetése nagyon eltérd. Az idegen nyelvi
kompetenciateriilet csak a pedagogustdl és a tanulécsoport nem sériilt tagjaitdl elvart magatartas-
formakat ismerteti, mig a tobbi teriileten az adott teriilethez kapcsol6dé specialis modszerek ismer-
tetésére is kitérnek, kiilonféle csoportositasban. A szocialis, életviteli és kornyezeti kompetenciaterii-
leten olyan specidlis modszerek, terapiak ismertetésére is sor keril, amelyek hasznos informaciokat
szolgaltathatnak minden mozgaskorlatozott gyermeket integraltan oktat6é pedagogus szamara: ilyen
példaul a segitett kommunikacid, ergoterapia, evésterapia, beszédterapia stb.
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Az ajanlasok egyik legértékesebb része a pedagdgustol és a tanuldcsoport nem sériilt tagjaitdl el-
vart magatartasformak ismertetése. Minden ajanlas nagyon sok, a napi munkaban jol hasznosithatd
és megszivlelend6 gyakorlati tanacsot tartalmaz.

Az eszk0zOk ismertetése legrészletesebb a szovegértési, szovegalkotasi és a szocialis, életviteli és
kornyezeti kompetenciateriilethez kapcsolddon, mivel feltehetéen e két teriilethez kapcsolodik a
legtobb specialis eszkoz alkalmazasanak sziikségessége. A specialis eszk6zokre vonatkozo részletes
informacidkat tartalmaz a HEFOP 2.1.1 ,B” komponens keretében késziilt ,Sériilésspecifikus eszkdz-
gyljtemény”.

A mozgaskorlatozott gyermekek értékelése nem tér el jelentGsen a tobbi tanuld értékelésétdl,
ezért az ajanlasok is viszonylag rovid terjedelmuek, féleg kiilonféle technikai megoldasokra tesznek
javaslatot.

Az idegen nyelvi kompetenciateriilet ajanlasa kiegésziil egy nagyon hasznos fejezettel, amely be-
tegségcsoportonként gyakorlati tanacsokat ad a mindennapi életvezetéshez. Ezek az 6sszes kompe-
tenciateriileten segitségiikre lehetnek azoknak a pedagdgusnak, akik mozgaskorlatozott gyermekek
integralt nevelésére-oktatasara vallalkoznak.

Dombainé Esztergomi Anna
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LAzt hiszed, ha megérted az egyet,

meg kell értened a kettét is,

mert egy meg egy az ketto.

De meg kell értened a meg-et is.”
Osi szufi tanités

1. A mozgaskorlatozottsag legfontosabb jellemzéi

1.1 A mozgaskorlatozottsag fogalma

Ma Magyarorszagon a mozgaskorlatozottsag kifejezésére tobbféle sz6- és fogalomhasznalat jel-
lemz0. Testi fogyatékos, mozgassériilt, mozgasfogyatékos, mozgasfogyatékkal élo kifejezések is hasz-
nalatosak. A torvények is mas-mas szohasznalattal élnek, de valojaban ugyanazt a rendkiviil hetero-
gén populaciot értik alatta.

A mozgas szervrendszere aktiv és passziv részbdl all. Az aktiv a mozgato rész, amelyet az izom-
rendszer és az idegrendszeri 0sszetevok alkotnak. A passziv a tartd rész, amely a csontrendszer és az
izileti rendszer Osszessége.

,Ep” mozgasrol akkor beszéliink, ha a mozgatd és tartasi funkciok alakilag és a miikodés szem-
pontjabol épek. A tarté vagy mozgatd szervrendszer karosodasa, funkcidzavara maradandé moz-
gasos akadalyozottsagot okoz. Az egyén életének barmely szakaszaban felléphet maradando, tartés
mozgasallapot-valtozas.

»Mozgaskorlatozott az a személy, akinél a mozgas szervrendszerének velesziiletett vagy a késébbi
életkorban szerzett karosodasa és/vagy funkciézavara miatt olyan jelentés és maradand6é mozgasos
akadalyozottsag all fenn, amelynek kovetkeztében a szocializacio, az életkori sajatossagok szerinti ké-
pességek és a tarsas tevékenységben valo részvétel megvaltozik. (Benczurné, 2000.)

A hangsuly a jelents és maradandé, visszafordithatatlan allapotvaltozason van.

Atmenetileg barki lehet mozgasaban akadalyozott, ha példaul eltorik a liba és begipszelik a torott
végtagot, de az esetek tobbségében a gipsz levétele utan ismét akadalytalanul élheti korabbi életét.

Az emberi fejlédést tanulmanyozé pszichologusok a fejlodés kovetkezd f6 teriileteit kilonitik el: a
testi és mozgasi, perceptualis (észlelési), kognitiv és tarsas kapcsolatok fejlodésének terlileteit. A fej-
[6dés kiilonboz6 szakaszaiban az egyének szamos azonossagot és eltérést is mutatnak. Minden egyes
ember egyéni, egyedi, ra jellemzo fejlodési utat jar be. Ha az egyes teriiletek valamelyike karosodik,
jelentds hatassal van a tobbi fejlodésére is. Tehat ha az akadalyozottsag a mozgasaktivitasban és a
mozgaskompetenciakban jelentkezik, akkor a személyiségfejlodés, az érzékelés, észlelés, a tanulas és a
kommunikacid is zavart szenvedhet.

Az egészséges gyermek sziiletése pillanatatdl, sot azt megel6zden is rengeteget mozog. Mozgassal
fejezi ki érzelmeit, mozgassal reagal a vilag ingereire. Ezek a mozgasok kezdetben koordinalatlanok,
majd a gyakorlas soran egyre pontosabba valnak. Az els6 beszédprobalkozasai is mozgasos jatékként
jelennek meg, mozgasan keresztiil tapasztalja meg a vilagot, szerez annak tulajdonsagairol informaci-
okat, azaz birtokba veszi kornyezetét. A mozgaskorlatozott gyermek nem tudja ilyen modon és ilyen
mértékben megtapasztalni kornyezetét, tehat nagyon sok informaciotdl esik el. Mindazt, amit sajat,
Oniranyitott mozgasan keresztiil kellene elsajatitania, megtapasztalnia, csak verbalis iton, masok koz-
léseibdl ismer meg. Osszességében: mozgaskorlatozottsag esetén a mozgas sériilése az egész fejld-
dést, tanulasi folyamatokat megnehezitheti, min6ségi és mennyiségi valtozasokat jelent, akadalyozza
a gyermeket az életkori sajatossagainak megfelel6 tevékenységeiben. (Fotiné, 2005.)

Mozgaskorlatozottsag sokféle ok miatt alakulhat ki. A kivaltd korok lehet genetikai eredetd, va-
lamilyen gyulladas, korai agyi karosodas, anyagcsere-betegség stb., amelynek kovetkezményeként
megvaltoznak az alapvet6 tartasi és mozgasfunkciok, funkcionalis rendszerek. Nem alakulnak ki, vagy
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csak részben mukodnek azok a motoros funkciok, amelyek a mozgasos tapasztalatszerzés feltételei.
Akadalyozott a cselekvés, a hely- és helyzetvaltoztatas, az életkornak megfelel6 tevékenykedés, mani-
pulacid, onkiszolgalas, napi tevékenységek végzése. Nehezitetté valik a mozdulatok, mozdulatsorok,
Osszetett cselekvések kivitelezése.

1.2 Korformak, diagnézisok

Gyakran felmertil6 kérdés, fontos-e, hogy a tobbségi pedagogusok ismerjék az orvosi diagnozist.
Minden esetben nagyon fontos, egyrészt mert ennek ismeretében valaszt kaphatunk egy sor miértre,
masrészt mert kell6 ismeretek hianyaban karosithatjuk a mozgaskorlatozott gyermek egészségét.

A bemutatasra keriilé rendszerezés gyogypedagogiai szempontl csoportositas nem teljes kord,
a rendezo elv a vezet0 tiinetek, a mozgasos akadalyozottsag és a pedagodgiai sziikségletek alapjan
tortént.

1.2.1 Végtagredukcios fejlédési rendellenességek és szerzett végtaghianyok

A végtaghiany, vagy fejlodési rendellenesség megjelenését tekintve rendkiviil valtozatos lehet.
A leggyakoribb megjelenési formak:

— A végtag teljes hianya

— A végtag egy részének hianya

- Ujjak hianya vagy 0sszenovése

— Szam feletti ujjak

Amennyiben a végtaghiany velesziiletett, a gyermek szamara természetes megvaltozott testséma-
ja, hiszen ebbe no bele, ezzel sajatit el, valosit meg kiilonb6z6 mozgasokat. A kétoldali karhiannyal
szliletett gyermek nagyon ligyesen fog, rajzol labujjaival, megszokott és természetes szamara a labbal
végzett manipulacio.

Szerzett végtaghiany esetén a mar kialakult testsémaban kovetkezik be a valtozas. A megszokott
helyett kell 4j mozgasformakat, cselekvési médokat megtanulni. Minél késébbi életkorban kovetke-
zik be a veszteség, annal nehezebb és hosszabb folyamat az j mozgasok megtanulasa.

Iskolai kdzosségbe jol beilleszthetdk. Altaldban az iskolakezdés idejére mar kialakitottak sajat, jol
mukodo kompenzalasi technikajukat. Példaul felsé végtag hianya esetén labbal, szajjal vagy az alluk és
a valluk kozé szoritott eszkozzel manipulalnak. Nagyon fontos, hogy a pedagogus elfogadja a gyermek
manipulacios technikajat, illetve elfogadtassa a gyermekkozosséggel is, példaul ugy, hogy kiprobaltat-
ja veliik a labbal val6 rajzolast.

1.2.2 Petyhlidt bénulast kivalté kérformak

Lényege, hogy az izomzat tdnusa, mikodoképessége csokken valamilyen ok kovetkeztében. Az
izmok ernyedtek, tonustalanok, inaktivak.

Nyitott gerinc (myelodysplasia, spina bifida vagy biphida) a gerinc egyes csigolyainak a zarodasi
rendellenessége miatt alakul ki. A magzati korban a gerinc nem zarodik teljesen, ennek kdvetkeztében
részlegesen vagy teljesen sériilnek a mozgato, érzo, belso szervek miikodését vezérld idegpalyak. A sé-
riilés magassaganak és sulyossaganak megfelelGen a jaroképes, alig észreveheté megjelenési formatol
a kerekes székes életmoddra kényszeriilé formaig szamtalan variacioé lehetséges. Az ilyen diagnozist
gyermekek nagyon eltér6 képet mutatnak mozgaskompetenciajuk tekintetében, am jellemzéen felsé
végtagjuk nem érintett, igy manipulaciojuk olyan, mint ép tarsaiké. Ugyanugy vannak kozottiik tigye-
sebbek és ligyetlenebbek.

Természetes kovetkezménye ennek a bénulasnak a vizelet- és székletiiritési zavar (inkontinencia),
amely ma mar mutéti beavatkozassal enyhithetd. A pedagogus kis odafigyeléssel sokat tehet a prob-
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[éma kezeléséért, ha a szigorian meghatarozott idéket betartva (szakember feladata ezt meghataroz-
ni!) WC-re kiildi vagy viteti a gyermeket. Az érzéskiesés miatt, amely szintén természetes velejardja
ennek a korképnek, a gyerekek nem éreznek hideget, meleget, fajdalmat a sériilt testrészen. Figyelni
kell példaul arra, hogy feltorte-e a cip0 a labat! Az osztalyteremben ne a forrd radiator mellé Gltessik,
mert égési sériiléseket okozhatunk! A mosdo forré vizes csapja is veszélyforras szamukra!

Fekélyek, felfekvések (decubitusok) alakulhatnak ki a sériilt testtajon, ha az folyamatos allando
nyomasnak van kitéve. Az allando (lés, az 6sszegy(irodott zokni el6szor csak borpirt okoz, de ha-
marosan akar fekély is képzodhet. Fontos, hogy a tandrak kozott vagy akar tanoran is mozditsuk ki a
gyermeket az (ilésbdl mas pozicidba! Példaul fektessiik hasra!

Pedagodgiai szempontbdl nem igényelnek kiilonleges banasmodot, de jarulékos egészségligyi prob-
[émaik miatt feltétlenil sziikséges a szakemberekkel val6 rendszeres kapcsolat, konzultacio.

A valamilyen traumas esemény (baleset, daganat) utan bekovetkez6 harantlézios (harantsériilt,
gerincsériilt) esetek ellatas és gondozas tekintetében hasonlo feladatot jelentenek, mint a fent emli-
tett spina bifida.

Tiinetei alapjan ebbe a csoportba tartozik a sziilési felkarbénulas, amely a sziiletéskor elszenvedett
trauma kovetkezménye. Lényege, hogy az érintett végtagon részleges vagy teljes bénulas kovetkezik
be. A gyermekek a nem sériilt végtaggal végeznek minden tevékenységet. A pedagdgusoknak kell fi-
gyelnilk arra, hogy a sériilt kart is hasznaljak, legalabb rogzitésre, hogy elkertiljiik a féloldalas életmod
késobbi kovetkezményét, a hat- és gerincdeformitasok kialakulasat.

Azokat az izombetegségeket, amelyeknél a korfolyamat az izmokat tamadja meg, myopathiaknak
nevezziik. A legjellegzetesebb koérforma a dystrophia musculorum progressiva (roviden: DMP) és a
spinalis muscularis atrophia (roviden: SMA). A gyermekek fokozatosan gyengiilnek, allapotuk romlik,
a folyamat feltartéztathatatlanul halad el6re, amelynek szomoru kévetkezménye, hogy nagyon ha-
mar (16-22 éves koruk kortl) elveszitjiik 6ket. Szembe kell nézni azzal, hogy az 6nellaté kisgyermek-
bal teljes kiszolgalast igényl6 kamasz lesz.

Mivel a tiinetek tobbnyire az 6vodas- vagy kisiskolaskorban manifesztalodnak, érdemes a kovet-
kezbkre odafigyelni:

— A gyermek faradékony, sokat l.

- A megszokotthoz képest szélesebb alapokon, medencéjét elérenyomva, labujjhegyen, bizonyta-

lan egyensullyal jar.

— Guggolasbdl vagy a foldrol felallaskor a sajat testén kapaszkodik fel (a kezén megtamaszkodik,
nyujtja a térdét, majd a kezével a labszaran, combjan végigtamaszkodva egyenesedik fel), segit-
séget kér.

A tiinetek észlelésekor iranyitsuk a szllot a gyermekkel orvoshoz!

Tudnunk kell, hogy az izombeteg gyermekek allapotat tovabb ronthatjuk a fizikai tulterheléssel.
Napirendjlk kialakitasanal vegyiik ezt figyelembe! Az allapot romlasa soran megterhel6 tevékenység
lesz az iras kivitelezése is! A tanorak szervezésekor fokozottan tgyeljiink arra, hogy megfelel pihend-
ket iktassunk be, amikor 6 ,csak” figyel!

Az 6nallé6 mozgasfunkciok elvesztése nagy trauma a gyermek és a sziil6 szamara is. Ahhoz, hogy
mindig az éppen sziikséges mennyiségli, mindségl segitséget adjuk, nagyfoku érzékenység sziikséges!

1.2.3 Korai agykarosodas utani mozgas-rendellenességek

A korai jelz6 a karosodas idopontjara utal. Az agy sériilése létrejohet a sziilés elott, a szlilés alatt és
a megsziletést kovetden is.

A kora gyermekkori agykarosodas (infantilis cerebralis paresis vagy cerebralparesis, roviden CP)
tiinetegylttesei alkotjak ezt a kategoriat. A motoros tiinet, valamint a bénulas helye és mértéke ha-
tarozzak meg a mozgasképet.

Attol figgoen, hogy a sériilés az agy melyik teriiletét vagy terlileteit érte, mas-mas tipusi mozgas-
rendellenesség alakul ki.
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— Spasztikus bénulds: az izmok toénusa gorcsos, vagy izomtdnus eloszlasi zavarok jelentkeznek,
esetleg koros reflexek mikodnek.

— Ateto6zis (athetosis): esetében akaratlan, a mozgas végpontjan megalld, nagy kilengésti, koor-
dinalatlan mozgasok jellemzok. Ehhez valtozd mértékil izomtdnus-eloszlasi zavar is tarsulhat.
Jellemz6 még a mimikai izmok mukodési zavara kovetkeztében a ,grimaszolas”, és a kiilonb6z6
sulyossagu beszédzavar. Gyakoriak az egyensulyzavarok a hirtelen tonusbelovellések kovetkez-
tében.

— Ataxia: egyensuly- és koordinacios zavarok, remegés jellemzik, az izomtonus gyakran hypoton,
gyenge. Jellemz6 tiinet az egyensulyzavar, szédiiléssel, testd6léssel, iranyvesztéssel, félremuta-
tassal, nystagmussal (szemtekerezgés).

— A hypotonias gyermekek kicsit lassabban mozognak, koordinaciojuk, egyensulyuk gyengébb,
konnyebben elfaradnak.

A bénulas lehet:

négy végtagra kiterjedo;
mindkét als6 végtagra kiterjedo;
féloldali;

egy végtagra kiterjedo.

A mozgaskorlatozott gyermek legjellemzébb tiinete, hogy labujjhegyen jar, sarkat nem tudja le-
tenni, térdeit ,rogyasztja’, jaraskor a térdek egymasnak tamaszkodnak, ,csoszog”, alig tud terpeszteni,
labait nehezen emeli, ezért nehezen tud kiiszobot atlépni, Iépcson jarni, jardara fel- és lelépni, gyenge,
rossz az egyensulya, konnyen eleshet. A felsé végtagokban a konyokok, csuklok, ujjak hajlitott alla-
potban vannak, ezért nehezebben, ligyetleniil vagy szinte alig tud kielégito kézfunkciokat végezni:
nehezen tud targyakat megfogni, megtartani, nehézkesen, lassan, tigyetleniil tud irni, rajzolni.

Az agy karosodasa soha nem elszigetelt jelenség. A vezet0 tiinet (mozgaskorlatozottsag) mellett
megjelenhetnek tarsuld fogyatékossagok, mint példaul a beszéd, az értelem, a latas, a hallas sériilése,
kilonboz6 viselkedési zavarok, és gyakran tarsul epilepszia is.

Amennyiben nem jelennek meg tarsul6 fogyatékossagok, abban az esetben is szamolni kell azzal
a ténnyel, hogy a CP-s gyermek megismero tevékenysége akadalyozott, erre motivalatlan (minden
mozdulat fokozott eréfeszitést igényel), tempdja lasst. Ugyanakkor megjelenésében, teljesitményé-
ben sokszor rosszabb képet mutat a valos allapotnal. Fontos, hogy munkank soran folyamatosan mo-
tivaljuk, és éljiink a differencialas lehet6ségével eszkozok és mddszerek tekintetében is!

1.2.4 Egyéb eredetli mozgaskorlatozottsagot okozd kérformak

Ebbe a csoportba a tobbnyire reumatoid és ortopédiai elvaltozasok sorolhatok.

A koros csonttorékenység (osteogenesis imperfecta) 6roklodo fejlodési rendellenesség. A csontok
elvékonyodnak, fokozottan torékennyé valnak. A gyermeket védeni kell a kiilonb6z6 fizikai behata-
soktdl, a fokozott terheléstdl! Az osztalytarsaknak is ismernitik kell az allapot jellemzdit, mit és ho-
gyan jatszhatnak a csonttorékeny osztalytarssal. Pedagogiai szempontbdl nem igényelnek kiilonleges
ellatast, de a balesetveszélyes helyzetektdl 6vni kell ket!

A velesziiletett izlileti merevség (arthrogryposis) jellemzdje, hogy ha az iziiletek hajlitott allapot-
ban vannak, a nyujtas nehezitett vagy forditva. Az érintett végtagokon gyengébb az izomero. Ez a
kérforma elsésorban az dnellatasban okoz akadalyozottsagot. Rengeteg praktikus otletiik van a k-
16nb6z6 mozdulatok kivitelezésére, ezt érdemes kihasznalni, ugyanakkor szakemberek bevonasaval
kell az egyéni adottsagokhoz igazodo specialis tevékenységi modokat és eszkdzoket megkeresni, illet-
ve azokat alkalmazni. Ezek megléte esetén zokkenOmentesen integralhatok.

Tovabbi korformak, illetve a fentiek részletesebb ismertetése a Mozgasjavitd Altaldnos Iskola,
Médszertani Intézmény és Didkotthon Modszertani Intézményi Utmutatojaban talalhatok.



MATEMATIKA 11

2. Képességfejlesztés

2.1 Pedagadgiai alapelvek

— A gyermeket individuumnak tekintjiik.

- Korlatait elfogadjuk.

- Adottsagaihoz rugalmasan alkalmazkodunk.

— Pozitiv személyiségjegyeinek megorzésével komplex modon valdsitjuk meg nevel6-oktatd-moz-
gasfejlesztd, egészségligyi és gondozasi feladatokbdl adddo sokoldalu fejleszté munka soran a
hatranyok csokkentését vagy ellenstlyozasat.

— Akészségek és képességek tervszer(i kibontakoztatasaval arra toreksziink, hogy 6nmagat és ma-
sokat elfogadni kész, harmonikus személyiséggé valjon, aki korlataival egyiitt is a tarsadalom
aktiv, értékes tagja lehet.

2.2 A matematikai kompetencia készség- és képességkomponensei

A nevelési-oktatasi feladatok soraban a képességfejlesztésnek kiemelt szerep jut. A gyogypeda-
gogia multjaban régota jelen van az a szemlélet és gyakorlat, amely szerint az ismeretnyujtas a ké-
pességek gazdag tarhazanak fejlesztése kozben, a gyermek fejlodési titemének figyelembevételével
torténik.

A matematikai nevelés f6 célja, nem csak mozgaskorlatozott gyermekek esetében, azon képessé-
gek fejlesztése, amelyek segitségével képes lesz a vilag megismerésére, felkésziil az 6nall6 ismeretszer-
zésre. A hangsuly az életkornak megfeleld, tapasztalatokon nyugvé megismerési modszerek elsajatit-
tatasan van.

A tapasztalatgy(jtés keretében foglalkozni kell:

— az alapvet6 matematikai képességek kialakitasaval;

— a gondolkodas fejlesztésével;

— a helyes tanulasi szokasok kiépitésével;

— azismeretszerzés soran alkalmazott 6nall6sag mértékének fokozasaval;

— a matematika tanuldsa iranti érdekl6dés felkeltésével;

- a pozitiv attitlid alapozasaval, kialakitasaval;

— az életkornak megfelel6 matematikai szaknyelv elsajatittatasaval.

A matematika tanulasanak alapja a tapasztalatszerzésbdl kiindul6 induktiv megismerés. Ennek ke-
retében sor keriil a megfigyelés iranyitasara, a spontan megfigyelésbol a tudatos, céliranyos megfigye-
[ésre valo felkésziilésre, az észrevételek megfogalmazasara, rendezésére, értelmezésére és lejegyzésére,
valamint a megszerzett tapasztalatok mas tanulasi helyzetekben val6 alkalmazasara.

Alapveto fontossagu, hogy ne mennyiségi, hanem mindségi fejlesztés torténjen, tehat a mozgas-
korlatozott tanuld tempdjanak megfelel6en haladjunk; ne a tobbre, hanem az alaposabbra helyezziik
a hangsulyt!

2.2.1 A matematikai kompetenciaval kapcsolatban allé6 komponensekrél altalaban

A Matematikai kompetencia programcsomag szakmai koncepcidjaban olvashatunk a matemati-
kai kompetencia készség- és képességkomponenseirdl tobbféle megkozelitésben (faktoranalizis, tar-
talmi elemzések).

Ezek kozll azokat emeljiik ki, amelyek a matematikai kompetencia szempontjabdl meghatarozé
jelentOségliek és/vagy a mozgaskorlatozott gyermek fejlesztése szempontjabdl, a sériilésbdl, a tapasz-
talati hianyokbol adéd6an még hangsulyozottabbak.
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A készség-, képességzavarok, akadalyozottsagok nem jelentenek egyezdséget az értelmi akadalyo-
zottsaggal, tehat ép intellektus mellett is, diagnozistol figgetleniil is el6fordulhatnak, de elsésorban a
kozponti idegrendszeri sériilt (CP-s) gyermekekre a legjellemzobbek.

Az ép kisgyermek folyamatosan tevékenykedik, a kornyezetével allandé interakcioban all, tapasz-
talatokat gydijt, kisérletez, ha gy tetszik, folyamatosan fejleszti képességeit.

Példaul fiirdés kozben megtapasztalja a ,,nem fér bele” fogalmat, ha otthon az édesanyanak segéd-
kezik a teritésben, hozzarendelik a tanyérokhoz a kanalakat, parositanak stb. A mozgaskorlatozott
gyermeknél a mozgasos akadalyozottsag miatt sériil a megismero tevékenység folyamata. Képességei
nem vagy alig fejlodnek ontevékeny modon. A korai fejlesztés egyik komplex gyogypedagogiai fel-
adata a gyermek olyan helyzetbe hozasa, amelyben képes 6nalléan tevékenykedni, ezaltal tapaszta-
latokat gyjteni, amelynek eredményeként fejlodnek képességei. A célra iranyul6 tudatos segités a
fejlesztés.

A tanulasi, gondolkodasi kommunikacios és tudasszerzé képességek a jo észlelésen, érzékelésen
nyugszanak.

A kilvilagrol szerzett ismeretek rendszerbe foglalasanak egyik feltétele, hogy a gyermek ismerje
onmagat, pontos informacioi legyenek sajat testérdl, testtudata kialakuljon. Ha ez nem alakult ki, vagy
nem pontos, masodlagos észlelési zavarokat okozhat. A mozgaskorlatozott gyermek masképp érzé-
keli a térbeli viszonyokat, 5nmagahoz képest rosszul itéli meg a targyak térbeli helyzetét, nem vagy
rosszul érzékeli a targyak mozgasat, sebességét. A zavar legszembet(inébb formai:

Nehezen tajékozodik az asztalan elhelyezett eszk6zok kozott
Nehezen tajékozodik a tankonyvekben, flizetekben

Nehezitett a becslés, mérés

Nehezitett az abrazolas, abrakon val6 tajékozddas, annak értelmezése

Ezek a képességzavarok a mozgaskorlatozottsagon tul is — tehat, hogy példaul érintettek a kéz-
funkciok — komoly feladat elé allitjak a pedagdgust a méréseknél, szerkesztéseknél. Megoldasi tervek,
azok grafikus megjelenitése, a megoldas szemléletes prezentalasa mind fokozott eréfeszitést igényel a
mozgaskorlatozott gyermekektol.

A szemmozgas tudatos kontrolljanak hianya szintén zavart okozhat néhany képesség fejlodésében.
Séril az alak-hattér észlelés, az alakallanddsag, a rész-egész észlelés, az elemzd-, megfigyeloképesség,
amely gondot okoz példaul a geometriai témakor feldolgozasakor.

Mivel az ismeretszerzés verbalis uton is torténik, fokozott figyelmet érdemel a hallasi figyelem, a
hallasi emlékezet fejlesztése. Mozgaskorlatozott gyermekeknél el6fordulhatnak beszédészlelési, be-
szédértési problémak is, amelyek a matematika nyelvezetének megértésében, elsajatitasaban vagy
példaul a szoveges feladatok megoldasaban okozhatnak zavarokat.

A szemmozgas tudatos iranyitasa és a kéz finommozgasaival torténd osszehangolasa a szem-kéz
koordinacio. Sériilése esetén a gyermeknek egy egyszer(i mivelet rogzitése is komoly erofeszitést je-
lent.

A grafomotoros tevékenység kivitelezéséhez a kovetkezo képességeket hasznaljuk: inom mozga-
sok, szem-kéz koordinacio, vizualis emlékez6- és megfigyelOképesség, alakallandosag, alak-hattér ész-
lelés, téri iranyok differencialasa. Barmelyik emlitett képesség zavara esetén nehezitetté valik az iras.

Mivel a mozgasos akadalyozottsagbdl adéddan a vilagrdl gy(jtott tapasztalataik hianyosak, pon-
tatlanok, a levont kovetkeztetéseik sem mindig helyesek.

Annak a gyermeknek, aki kisgyermekként nem valogatja a kiilonb6z6 alakd, méretd, szint kocka-
kat, rendszerezoképessége sem fejlodik a megfelel6 modon.

A kozponti idegrendszeri sériilt (CP) gyermekeknél kiilon szot kell ejteni a feladatok megoldasi se-
bességérdl. Ha 6nmagukhoz mérve egyre gyorsabban oldanak is meg feladatokat, a csoport tempojat
nem érik el. Ennek oka tobbnyire a kézfunkciok érintettsége.



MATEMATIKA 13

Osszefoglalva:

A mozgaskorlatozottsag, amennyiben a kézfunkcidkat érinti, nehezitetté teszi a kiilonb6z6 finom
manipulaciot igényl6 tevékenységeket.

A korai agyi karosodas kovetkeztében kialakuld6 mozgaskorlatozottsag mellé (mivel az agy sériilése
soha nem egy korlirt teriiletre korlatozodik), de egyéb esetekben is tarsulhatnak kiilonb6z6 képes-
ségzavarok.

A mas okok miatt létrejott mozgaskorlatozottsag esetén is tarsulhatnak képességzavarok.

A mozgasos tapasztalatszerzés hianya miatt kialakulhatnak képességbeli, masodlagos (kovetkez-
ményes) elmaradasok.

2.3 A képességfejlesztés részteriiletei alapfokon és kozépfokon

A matematikai munkacsoport a fejlesztésre javasolt készségeket harom iskolaztatasi periddusra
(1-4., 5-8., 9-12. évfolyam) és ezeken beliil harom képességcsoportra (G: az atlagosnal lényegesen
gyorsabban haladékra, A: atlagos itemben haladékra, L: az atlagosnal Iényegesen lassabban haladdk-
ra) bontja.

Mozgaskorlatozott gyermekek kozott mindharom képességcsoportba tartozoval talalkozhatunk.
Jellemzden a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek tartoznak az atlagosnal Iényegesen lassabban
haladé kategoriaba. Miért haladnak lassabban? Egyrészt, mert a mozdulatok kivitelezése (egy szam-
jegy, egy mlvelet leirasa) kiilon koncentraciot, tudatos mozgasszervezo tevékenységet igényel a moz-
gaskorlatozott gyermektdl. Masrészt a vilag megismerésében is akadalyozottak, képességeik lassab-
ban fejlédnek vagy nem ugy, mint ép tarsaiké. A kora gyermekkori agykarosodasnal az agy fejlodési
eltérése kovetkeztében nem alakul ki az iranyito és végrehajto szervrendszer kozott a sziikséges, két-
oldala kapcsolat.

A fejlesztés fontosabb tertiletei:

- Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés képessége

- Megfigyeloképesség fejlesztése

— Az emlékezet fejlesztése mindharom komponensre kiterjed6en (mozgasos emlékezet, targyi
emlékezet, fogalmi emlékezet)

- Valogatdé-, osztalyozo-, rendszerezOképesség fejlesztése

— Adatok gytijtése, rogzitése, rendszerezése

— Lényegkiemel6-képesség fejlesztése

— Absztrahalo- és konkretizaloképesség fejlesztése

- Osszefiiggések felismerése, oksagi és egyéb kapcsolatok feltarasa

— Probléma felismerése, problémamegoldas targyi tevékenységekkel és egyszer(ibb esetekben
gondolati uton

— Tevékenységekhez kotott alkotd gondolkodas fejlesztése

— Kreativitas fejlesztése

— Analdgiak felismerése, kovetése

— Algoritmikus gondolkodas, algoritmusok kovetése

- Logikai gondolkodas fejlesztése (als6 szakaszban elemi szinten)

- Tapasztalatok kifejezése kiilonféle médokon (megmutatassal, rajzzal, adatok rendezésével, pél-
dak, ellenpéldak gyjtésével stb.), megfogalmazasuk sajat szokinccsel, egyszerlibb esetekben a
matematikai szaknyely, illetve jelrendszer alkalmazasaval

— A munkavégzéshez sziikséges altalanos képességek (példaul: pontossag, rendszeresség, meg-
bizhatdsag, a részletszamitasok és az eredmény ellendrzése)
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A matematikaoraknak is nélkilozhetetlen része az iras, ami a mozgaskorlatozott gyermekeknél
akadalyozott lehet.

Spasztikus bénulas és tulmozgasok esetében az izomzat fokozott tonusa és koordinalatlansaga
miatt valik nehezitetté az iras. A megfelel6 irastechnikat a gyermekekkel kozosen kell kialakitani.
Nagy segitséget jelenthet egy jol kivalasztott irdeszkoz: kiilonb6z6 markolatd, megvastagitott vagy
haromszogletl ceruza. Az irasnyomatékuk altalaban nagyon er0s, ,vésnek”. Ezen segithetiink, ha a
flizetlapok kozé alatétet helyeziink, s gyerek kezébe rovid, tompa hegy( ceruzat adunk. Tulmozgasos
gyermekeknél a fiizet ,csuszkalasat” csuszasgatlo foliaval akadalyozhatjuk meg. Gyakran el6fordul,
hogy a mozgaskorlatozott gyermek nem tudja hasznalni az épek szamara készitett flizeteket, mert
tal kicsik a vonalkozok, viszont minden probléma nélkil hasznalja a gyengénlatok szamara készitett
flizetcsaladot.

Végtaghiany esetén, ha a két csonk Osszeér, a csonkok kozé foghatjak az irdeszkozt. Ha nem ér
Ossze, akkor megoldast jelenthet a szdjjal irds, amikor az ajkakkal, fogakkal tartjak, illetve iranyitjak
a ceruzat. (Kulonos figyelmet kell szentelni a ceruza tisztasagara.) Mindkét esetben oda kell figyelni
a szem és a gerincoszlop esetleges karosodasara. J6 megoldast jelenthet még egy, a csonkra hizhaté
segédeszkoz, amibe barmilyen ir6eszkoz belehelyezhetd. Nagyon ritkan eléfordul, hogy semmilyen
alkalmas csonk nem all rendelkezésre a manipulacidohoz, ebben az esetben a gyermek megtanithat6 a
labbal torténd cselekvésre, esetleg fejpalca hasznalatara.

Konnyen nyomot hagyo (puha) iréeszkoz ajanlott a gyenge izomerdvel rendelkez6 (hypoton)
gyermekeknek. Figyelni kell arra, hogy 6k igen faradékonyak, ezért kevesebb irasbeli munkat adjunk
nekik.

2.3.1 Kompetenciakomponensek
Szdmldlds, szamolds

Legegyszer(ibben targyak megszamlalasaval, leszamlalasaval, ritmusos mozgas, hang megszamla-
lasaval, targyak elmozditasaval, érintésével, tekintettel valo megjelolésével, szamok helyének a szam-
egyenesen valé megkeresésével stb. fejleszthetd. E tevékenységek kozil mindegyik hasznalhato a
mozgaskorlatozott gyermekek nagy részénél is. A kézfunkciok érintettsége esetén ugyelni kell arra,
hogy a gyermek kezébe nagyobb, jol megfoghat6 targyakat adjunk, és — amennyiben lehetséges —,
egyszer( perem készitésével, az asztal lapjara helyezett csuszasgatlé féliaval akadalyozzuk meg, hogy
az eszkozok lehulljanak az asztalrol. Amennyiben mozgasa ritmustalan, érintsiik meg mi ritmusosan
a kezét, hogy a gyermeknek ,csak” szamlalni kelljen. A szemmozgas tudatos kontrolljanak hianya al-
talaban nem teszi lehet6vé, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek szemmel valé megjeloléssel szam-
laljanak meg dolgokat. Ezt a tevékenységet — lehetdleg — ne alkalmazzuk!

A szamlalas, szamolasi készségek fejlesztése soran szanjunk tobb idot a gyakorlati tevékenykedte-
tésre, hiszen ez a mindennapokban is kdnnyen megvalosithato. Ezt jatékosan, de mindig az életkora-
nak megfelel6 szinten tegyiik!

Oktatasi tobbletfeladatként jelentkezik a matematikadrakon a szamlalas, szamolas eszkozeinek
kivalasztasa. A kézfunkcidiban akadalyozott gyermek nehezen vagy csak tobbletenergia-raforditassal
tudja elvégezni a korongok, palcikak kirakasat, megszamlalasat. Célszer(ibb egyedi sajat készités(i esz-
kozt a kezébe adni, amely szamara jobban megfoghat6, mozgathaté. A pedagdgusra mindez tobb-
letterhet ré. Alkalmazzunk differencialt modszereket, eszkdzoket! A mozgaskorlatozott gyermek is
végezheti ugyanazokat a tevékenységeket, mint ép tarsai, csak a megfelel0, specialisan neki kitalalt
eszkozzel. Minden egyes mozgaskorlatozott gyermek mas és mas, ezért mas eszkozre lehet sziiksége
ugyanazon tevékenységek elvégzéséhez. A pedagogus a specialis eszkdzoket igényl6 esetekben for-
duljon az adott teriilet gyogypedagdgusahoz, aki személyre sz6l6 tanaccsal latja el.
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A szamlalas, szamolas fejlesztését mozgaskorlatozott gyermekek esetében, kiilonos tekintettel a
kozponti idegrendszeri sériiltekre, az alsé szakaszban rendszeresen végezziik. A fejlesztés esélyei az
alsé négy évfolyamon a legjobbak. Az adott szakasz végére a mozgaskorlatozott gyermek is elérheti a
megfelelo fejlettségi szintet.

Mennyiségi kovetkeztetés, valoszinliségi kovetkeztetés

Nagy hangsullyal jelenik meg a matematikai tevékenységek soran, és fontos szerepet kap mas mu-
veltségi terlileteken is mint matematikai gondolkodasi képesség. Egyike a matematikaspecifikus ké-
pességeknek, példaul az aranyossagok kezelése ezen alapszik.

Iskolaskor elott a kisgyermek spontan tapasztalatokat gydjt, tulajdonsagokat fogalmaz meg, ame-
lyek hasznosak a matematika tanulasa soran. Az allatkertben az elefant el6tt allva azt mondja, ,nagy”.
Ez mar feltételezi a logikai nemet is, hiszen, ha van nagy, akkor van kicsi is. A mennyiségi tulajdonsagok
viszonyt fejeznek ki. A tulajdonsagot mozgassal éli meg. A vastagabb vagy vékonyabb megallapitasa-
hoz megfogja a targyakat. A mozgaskorlatozott gyermekek nem biztos, hogy a fent emlitett tapaszta-
latokat atélik. Nem tudhatjuk, hogy a targyak kiilonb6z6 tulajdonsagait mozgassal atélték-e. Tovabbi
kérdéseket vet fel, hogy egyaltalan jartak-e példaul az allatkertben, vagy eddig ,dugdostak” a kiilvilag
elol? A pedagogus oktatasi tobbletfeladata, hogy a vilagot mennyiségi viszonyaival egyiitt bevigye az
osztalyterembe, vagy a gyermeket vigye el hozza. Mindig tartsuk szem el6tt, hogy mennyiségfogalom
nélkil a szamfogalom épitése nehezebb, és a gyermeknél kudarchoz vezethet!

Fejlesztése az 5-8. évfolyamon, valamint a 9-12. évfolyamon egyarant fontos, els6sorban a ma-
tematikadrakon, de mas muveltségi teriileteken is. A mozgaskorlatozott gyermeknél sziikséges lehet
idonkénti egyéni, tudatos, célra irdnyulé megsegités is. A fejlesztés esélyei az alsé négy évfolyamon a
legjobbak, de a tobbi iskolaztatasi szakaszban is sziikségszeru.

Becslés, mérés, mértékvaltds

E készségek fejlesztése a gyakorlati tapasztalatok hidnya miatt nehézkes. Ugyeljiink arra még akkor
is, ha a hosszisagmérés esetén a foldre kell hasaltatnunk a gyermekeket, hogy sajat, 6nallé tevékeny-
ség utjan szerzett tapasztalatokhoz jussanak, hogy sajat kezlileg rakjak ki deciméterekkel a métert,
stb.!

A liter mérése deciliterekkel a mosddkagylonal az ép gyermekek szamara 6romteli, pancsolasos
feladat, amelyet nagyon gyorsan elvégeznek. Mozgaskorlatozottaknal tobb iddre és tiirelemre van
sziikség (fOleg az osztalytarsak részérdl), hogy a konzekvenciak levonasa ne torténjen meg hamarabb,
mint amikor mar a kancsét a mozgaskorlatozott gyermek is telemeritette. A mértékvaltasoknal egy
egyszer( tablazatot adjunk a gyermek kezébe, hogy megkonnyitsiik a valtasok elvégzését! A 6. év-
folyam végére ligyesen, 6ndlldan képesek a mértékvéltasokra. Ugyeljiink arra is, hogy a megszerzett
gyakorlati tapasztalatok és a konzekvenciak levonasa utan minden héten legalabb egyszer el6keriilje-
nek a mértékekkel kapcsolatos tudnivalok!

A matematika-munkacsoport altal javasolt folyamatos fejlesztés az 1-12. évfolyamokon a mozgas-
korlatozott gyermeknél is fontos. Sziikséges lehet az idonkénti, igény szerinti egyéni megsegités is.

Oktatasi tobbletfeladatként jelentkezik, hogy a haladasi kényszer ellenére differencialjunk, enged-
juk, biztassuk a tevékenységek elvégzésére, 6nallo kivitelezésre a mozgaskorlatozott gyermeket is. Se-
giteni a megfelel6 eszk6zok és az id6 biztositasaval tudunk a legtobbet.

A mozgaskorlatozott gyermektdl nem varhatjuk el, hogy milliméterre pontosan mérjen, szerkesz-
szen. Ebben az id6 és a differencialas sem hoz megoldast. El kell fogadni a tényt, hogy sériilésébol
adoddan a pontos, tetszetOs, gyors kivitelezésre nem alkalmas.
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Szévegesteladat-megoldds, problémamegoldds

Kulcsfontossagu teriilet nemcsak a matematika, hanem mas tantargyak szempontjabdl is. A moz-
gaskorlatozott gyermek masképp érzékeli, észleli a koriilotte 1évo teret, nehezen tud eligazodni a tan-
konyvekben, fiizetekben, gondot okozhat a sortartas. Szovegértésének fokat sok képesség egylittes
mukodése, szintje hatarozza meg. Jellemzo, hogy néma olvasassal nehezen érti meg az olvasottakat,
nem tudja kiemelni a sz6vegbdl a hasznos informaciokat. Ha az olvasasi sebesség, technika nem al-
kalmas ismeretszerzésre, akkor sziikségessé valhat a hallas utani tanulas megtanulasa, megtanitasa. A
matematika-munkacsoport altal javasolt folyamatos fejlesztés az 1-12. évfolyamokon a mozgaskorla-
tozott gyermeknél is fontos. Sziikséges lehet az idonkénti, igény szerinti egyéni megsegités is.

A problémamegoldas fejlesztését inkabb a tehetséges gyermekek korében végzik a pedagogusok.
A kiilonboz6 oktatasi vizsgalatok tiikrében ennek jelentosége egyre no. Fejlesztésére a mozgaskorla-
tozott gyermekeknél célszerti lenne még nagyobb figyelmet szentelni. A sériilt gyermek a mindennapi
életben is nehezen igazodik el, a felmeriil6 problémakat nehezen vagy nem tudja megoldani, a leg-
rosszabb esetben fel sem ismeri a problémat, nincsenek bevalt gyakorlatai.

Rendszerezés, kombinativitds

E teriilet fejlodése az 1-6. évfolyamon intenzivebb, de a mozgaskorlatozott gyermeknél ezen is-
kolaztatasi szakasz lezarultaval sem hagyhato abba. A fejlettségi szintet a tovabbi szakaszokban is
értékelni kell, s a fejlesztést folytatni kell. A mozgaskorlatozott gyermekek kombinativ képességiiket
tekintve elmaradnak életkori tarsaiktdl, lassabban fejlodnek. Az als6 szakasz fejlesztési munkajanak
lezarasakor a gyermekek valdszintileg a fejlodés alacsonyabb szintjén lesznek, mint az az atlagtol el-
varhato.

Deduktiv, induktiv kbvetkeztetés

A megel6z6 képességekhez viszonyitva komplexebb gondolkodasi forma. Eredményes fejlesztése a
fenti képességek birtokaban leginkabb a 6-12. évfolyamon eredményes. Megalapozasat azonban mar
az alsé szakaszban érdemes konkrét példakon keresztiil elkezdeni. A mozgaskorlatozott gyermekek
fejlodése ezen a terlileten is elmaradhat ép tarsaikhoz képest. Csak akkor |épjiink tovabb magasabb
kovetkeztetési szintre, ha a megel6z0 szintet mar elérte a gyermek!

2.4 A képességfejlesztés kimeneti elvarasai az alapfok végén

A matematika programcsomag a negyedik évfolyam végén elvarhato szinteket adja meg. A kezd6
szakasz feladata az alapvetdé matematikai ismeretek elsajatitasa, a problémamentes tovabbhaladas
biztositasa a kotelez6 oktatas keretében. Az alapozas a matematika kiemelt témakoreiben az ismere-
tek koncentrikus és spiralis boviilését segiti elO.

A matematika tanitasa kettOs célrendszerre épiil. Egyrészt a kognitiv képességek fejlesztésére szol-
gal, és lehetOséget teremt a gondolkodasi modszerek alkalmazasara. Masrészt a tanulasi szokasok ki-
épulését segiti, rendszerességre, tudatossagra, a megismerési modszerek 6nallo alkalmazasara nevel.
Az Onellendrzés képességének fejlesztésével tovabbi felfedezésre, kutatasra sztondz. A matematikai
képességek kiépitését és folyamatos fejlesztését az iskolai kezd6 szakasz alapvetd, rendszeresen vég-
zendo feladatanak tekintjik.

A fejlesztés eredményeként az alsé szakasz végére azt varhatjuk, hogy a mozgaskorlatozott tanu-
6k megismerési modszereikben gazdagodnak, a matematika és a matematika tanulasa irant pozitiv
beallitodassal és érdeklddéssel viseltetnek, és a tovabbhaladashoz sziikséges ismeretek, targyi tudasok
birtokaban lesznek.
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A mozgaskorlatozottsag kategoriaja rendkiviil heterogén populaciot takar, az enyhe sériilttol a na-
gyon sulyos mozgaskorlatozottig. Az elvarhato és nem elvarhato teljesitmények felsorolasa soran egy
ideologizalt mozgaskorlatozott képet vettiink alapul: a kézfunkcidkat sériiltnek tekintettiik, kozponti
idegrendszeri sériilést és képességzavart feltételeztiink. A valdsagban talalkozhatunk olyan mozgas-
korlatozottal, aki probléma nélkil teljesiti a kortarsaitdl elvartakat, és nincsen olyan teriilet, ahol a
teljesitménybeli elvarasokon modositani kellene. De talalkozhatunk olyannal is, aki az altalunk telje-
sithetOnek itélt tevékenységeket, teljesitményeket képtelen teljesiteni.

2.4.1 A mozgaskorlatozott gyermektdl elvarhato teljesitmények
2.4.1.1 Gondolkoddsi, megismerési mddszerek

Megfigyelés, figyelem, tulajdonsdgok, kozds tulajdonsagok kiemelése és megjelenitése

— Megfigyelései onalldak, tudatosak, szandékosak legyenek, figyelmét legalabb 8-10 percig képes
legyen fenntartani, iranyitani.

- Megfigyeléseinek tartalma, megallapitasainak igazsaga tobbnyire helyes legyen.

— Tevékenysége és a szbban vagy mas modon kifejezett gondolatai 6sszhangban legyenek egy-
massal.

- Segitséggel tudjon elemeket adott szempont szerint szétvalogatni, meg tudja hatarozni a része-
ket az elemek kozos tulajdonsagaval.

— Adott halmazok esetében a cimkék szerint tudjon elhelyezni elemeket, tudja indokolni egy-egy
elem elhelyezését, tudja javitani a hibas elhelyezést, és segitséggel tudja indokolni a valtozta-
tast.

— Segitséggel tudjon a halmazokra allitasokat megfogalmazni, az allitasok igazsagat megitélni,
adott halmazabrahoz megfelel6 cimkéket talalni.

Rendezés, rendszerezés, kombinatorika

— Segitséggel tudjon egyszerre két szempont szerint 12-20 elemet elrendezni tablazatosan, tud-
jon hasznalni tablazatot, fadiagramot.

— Tudjon a megadott szempontok szerint tovabbi elemeket keresni.

— Segitséggel tudjon 6nalléan masok altal kialakitott rendszert atlatni, tudja kifejezni a tablazat,
sorozat kiegészitésével.

— Fogadja el a rendszerképzés igényét, torekedjen a teljességre a feladatok megoldasaban.

- Segitséggel tudjon adott szempontoknak megfelel6 konstrukcidkat létrehozni.

— Tevékenységei soran tudjon egy szempontot rendszeresen kovetni.

— Torekedjen az 6sszes lehet6ség megkeresésére.

Allitdsok, dllitdsok igazsaga, nyitott mondatok
— Elvarhato, hogy allitasai a valosagot irjak le.
- Az igazsag megitélése helyes legyen.
— Segitséggel képes legyen a nyitott mondat megoldasanak keresésére, torekedjen a teljességre.
— A kovetett megoldasi modszer lépései helyesek, célravezetok legyenek.

2.4.1.2 Szamtan, algebra

A tizezres szamkor szamai

— Darabszamot tudjon helyesen megallapitani pontos és kozelité szamlalassal, tudjon kell6 pon-

r

tossaggal megbecsiilni, becslését finomitani kozelit szamlalassal.
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Segitséggel elvarhaté a gyakorlottsag az alapvetd mennyiségek mérésében, a mérdeszkozok
hasznalataban, leolvasasaban és a mérési modszerek alkalmazasaban.

Elvarhat6 a helyes képzet a gyakorlati mérésekben hasznalt szabvanyos egységek nagysagarol.
Segitséggel elvarhato, hogy az elvégzett mérésrdl kovetkeztetéseket tudjon végezni mas egység-
gel val6 mérés varhat6 eredményére.

Helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 10 000-ig, értse a szamjegyek kiilon-
féle értékeit (helyi, alaki, valodi érték).

Tudjon szamlalni egyesével, kettesével... ezresével adott szamtdl ndvekvo és csokkend sorrend-
ben.

Tudjon Osszehasonlitani két szamot nagysag szerint, gyakorlati médon tudja a jegyek szamanak
és a szamjegyek alaki értékének szerepét a nagysag alakulasaban.

Tudjon sorba rendezni szamokat novekvé és csokkeno sorrendben.

Ismerje a szamok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédait, tudja megallapitani a tizesekre, szaza-
sokra, ezresekre kerekitett értéket.

Segitséggel taldlja meg a szamok helyét a szamegyenesen.

Tudja megadni egy szam sokféle alakjat, tudja, hogy kiilonféle alakban is a szamegyenes azonos
pontjahoz tartoznak.

Legyen képes a szamokat tulajdonsagaikkal, mas szamokhoz f(iz6d6 kapcsolataikkal, viszonya-
ikkal jellemezni.

Modiveletek tizezres szamkérben

Tudjon adott helyzethez, torténéshez, egyszer(i szoveges feladathoz miveletet kapcsolni.
Segitséggel varhato el a miiveletek megjelenitése, modellezése, sz6veges feladattal val6 értelme-
zése.

Ismerje a legfontosabb mveleti tulajdonsagokat, ezeket az ismereteket hasznalja fel becslései-
ben, szamitasaiban, az eredmény ellenGrzésében, dsszetett alaki szamok 6sszehasonlitasaban.
Készségszintli legyen a fejszamolasa 100-as szamkorben és az analog szamitasokban tizezres
szamkorben.

Tudja megbecsiilni teljes négyjegytiek dsszegét, kiillonbségét, teljes kétjegyliek két- és egyjegy-
vel, haromjegytiek egyjegylivel valo szorzatat, teljes harom- és négyjegyliek egyjegytivel és két-
jegytvel valo osztasanak hanyadosat kerekitett értékekkel valéo muveletvégzéssel.

Helyesen tudja elvégezni a tanult irasbeli miveleteket.

Vallaljon felel6sséget az eredményért.

Alakuljon ki az igénye az 6nellenorzésre, segitséggel talalja meg a hibat, és javitsa ki.

Szoveges feladatok

Segitséggel értse meg a hallott vagy olvasott szoveget, segitséggel tudja felhasznalni a kiilonféle
jeloléseket az adatok és kapcsolatuk értelmezésére. (Segitséggel tudja kivalasztani a sziikséges
adatokat.)

Legyen képes az egyszer( szoveges problémak megoldasara, tudjon megfelel6 matematikai mo-
dellt valasztani.

Oldja meg helyesen a kijelolt miveleteket, segitséggel a nyitott mondatokat.

Segitséggel olvassa le helyesen a megoldast a diagramrol, tablazatrol.

Tudja ellendrizni a szamitasait.

Segitséggel tudja vonatkoztatni az eredményt az eredeti probléma kérdésére, segitséggel tudja
Osszevetni a valosaggal, a feltételekkel.

Segitséggel valaszoljon helyesen a kérdésre.
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Tortszam, negativ szam

- Segitséggel tudja megjeleniteni a legegyszer(bb egységtorteket és tobbszoroseiket.

— Tudja felhasznalni a modelleket a tortszamok 6sszehasonlitasara.

- Segitséggel tudja leolvasni adott mennyiség mérészamat.

— Tudja leolvasni a tanult modellekben megjelenitett negativ szamokat.

— Tudja 0sszehasonlitani a természetes szamokat és negativ egész szamokat nagysag szerint.
- Tudja el6allitani az egész szamok kiilonféle dsszegalakjait.

- Segitséggel talalja meg a szamok helyét a szamegyenesen.

2.4.1.3 Reldciok, figgvények, sorozatok

— Segitséggel tudjon Osszefliggést, kapcsolatot kifejezni elemek Osszekapcsolasaval, nyillal, szét-
valogatassal, sorozatba rendezéssel, tablazatba rendezéssel.

Segitséggel helyesen tudjon sorozatot, tablazatot folytatni adott szabaly szerint.

Legyen képes altalanos osszefliggéseket felismerni és megfogalmazni szavakkal, segitséggel nyi-
tott mondattal.

Legyen képes segitséggel behelyettesiteni adatokat.

Legyen képes az egyszer(i gép megforditasaval nyert gép szabalyat felismerni, segitséggel a két
egyszer( gép Osszekapcsolasaval nyert gép szabalyat felismerni.

2.4.1.4 Geometria

Alkotdsok térben, sikban

Segitséggel tudjon folytatni egyszer( sormintat.

Ismerje fel az alak valtozasat.

Ertse a szoban adott feltételt, feltételeket.

Legyen képes szétvalogatni a felismert, illetve megnevezett geometriai tulajdonsag altal gy(j-
tott vagy masok altal megalkotott testeket, sikidomokat.

Legyen képes felismerni a téglatest, kocka, téglalap, négyzet legfontosabb tulajdonsagait, és se-
gitséggel legyen képes ezeket a tulajdonsagokat megmutatni ilyen testeken, sikidomokon.

Geometriai transzformdciok
— Legyen képes felismerni a kész mintakban az alakzat tiikorképét, eltolt és elforgatott képét.
Tajékozodas a térben
— Segitséggel legyen képes tajékozodni lakdhelyén, bejart itvonalakon segitséggel taldljon vissza
adott helyre.

- Segitséggel legyen képes megtalalni egy pontot a sikban, egyszer(i térképen, négyzethalon két
adat segitségével.

Geometriai mennyiségek és mérésiik

Segitséggel és megfelel6 egyénre szabott specialis eszkozzel legyen képes meg- és kimérni adott
egységgel hosszusagokat, teriileteket, térfogatokat, szogeket.

Ismerje és helyesen hasznalja a hosszisagmérés és az (irtartalommérés szabvanyos egységeit, s a
koztiik levo aranyt.

Segitséggel és a megfelel6 eszkozzel legyen képes teriiletet és térfogatot mérni.

Legyen képes egyszer(i téglalap teriiletét kiszamolni az egységek kirakasanak elképzelése alap-
jan.

— Segitséggel legyen képes szoget mérni hajtogatott derékszogmeérovel.
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2.4.1.5 Statisztika, valdszindség

Kitartdan és tevékenyen vegyen részt a kdzos munkaban.

Segitséggel legyen képes tablazatbol, grafikonokrdl adatokat visszaolvasni.

Legyen képes kiszamitani az adatok atlagat.

Segitséggel legyen képes megfogalmazni sejtést véletlen események bekovetkezésével kapcso-
latban, sejtését tudja Osszevetni a megfigyelt események gyakorisagaval.

2.4.2 A mozgaskorlatozott gyermektdl nem elvarhaté teljesitmények
2.4.2.1 Gondolkoddsi, megismerési modszerek

- Megfigyeléseinek tartalma lényegretoro legyen. (Elveszhet a részletekben.)

— Azelemek szétvalogatasa onalléan a technikai rész tekintetében. A megadott szempont szerinti
szétvalogatast értenie kell, a manipulacios megvalositas, tevékenység végzésében segitséget igé-
nyel.

— Onélléan a logikai ,és” vagy mas, ehhez hasonlé értelmii szavak hasznalata.

- A tablazatok, fadiagramok 6nall6 hasznalata

— A tablazatok, sorozatok 6nalld kiegészitése. (,Elveszik” a rendszerben a problémas tajékozodasi
képesség miatt.)

— Onallé konstrukcio létrehozasa

— Allitasai nyelvhelyességi szempontbdl kifogastalanok legyenek

- Az llitasok ontevékeny, felszolitas nélkiili megitélése

- Nyitott mondat megoldasanak 6nall6 keresése

2.4.2.2 Szamtan, algebra

— Mérészam onallé megallapitasa méréssel, a mérészam becslésének 6nallé finomitasa méréssel

— A mérbeszkozok 6nallé hasznalata

— A szamok sorba rendezése ndvekvo és csokkend sorba, amennyiben a téri tajékozodas zavaraval
kizd

— A szamok helyének 6nallé megtaldlasa a szamegyenesen, amennyiben a tajékozodasa a sikban
nem éri el a megfelel6 szintet

- A legfontosabb miiveleti tulajdonsagok felhasznalasanak tudatossaga

— Szbveges feladatok esetében az adatok és kapcsolataik megjelenitése abrazolassal, valamint a
szOveg atfogalmazasa és a varhaté megoldas elGrevetitése

— Az egyszer( szoveges problémak megoldasanal megfelel6 matematikai modell (rajz, tablazat,
diagram) alkotasa

2.4.2.3 Reldcick, flggvények, sorozatok

— Amennyiben a téri tajékozddas zavaraval kiizd a mozgaskorlatozott gyermek, nem varhaté el
tole, hogy tablazatba rendezzen, hogy tablazatot folytasson, kiegészitsen.
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2.4.2.4 Geometria

Alkotdsok térben, sikban

— A kézfunkcidk sériilése esetén nem varhato el, hogy adott épitdelemekbdl tudjon épiteni, mo-
zaiklapokbdl mintat, format ki tudjon rakni.

— Nem varhato el, hogy képes legyen lemasolni épitményt, sikbeli kirakast a mintaval megegyez6
és mas elemekbdl.

— Nem varhato el, hogy tudja korrigalni tévedését.

— Nem varhato el, hogy tudja hasznalni a sablont, vonalzét, korzot.

— Nem varhato el, hogy adott feltétel, feltételek szerint képes legyen 6nall6 alkotasokat létrehoz-
ni.

Geometriai transzformaciok
— Nem varhaté el, hogy megépitse, kirakja, megrajzolja halon, sima lapon sablonnal, masol6papir-
ral a sik mozgatasaval egyszer( alakzatok tiikorképét, eltolt képét.
— Nem varhat6 el, hogy ellendrizni tudjon tiikor, masolopapir segitségével, hogy mintat tudjon
épiteni kiilonféle transzformaciok segitségével.
— Nem varhat6 el, hogy térben és sikban masolni legyen képes nagyitott, kicsinyitett elemekkel,
eredeti elemekkel.
Tajékozddas a térben
— Nem varhaté el, hogy adott utca és hazszam alapjan megtaldljon egy hazat.
— Nem varhat¢ el, hogy szavakkal adott informaciok alapjan jol tajékozodjon, mert gyakran ira-
nyokat téveszt, nem jol méri fel a tavolsagokat.
— Nem varhato el, hogy megtalal a térben egy pontot harom fliggetlen adat segitségével.

Geometriai mennyiségek és mérésiik

- Altalanossdgban megfogalmazhatjuk, hogy nem véarhaté el a mérések pontossaga, illetve az 6n-
allé eszkdzhasznalat.

2.4.2.5 Statisztika, valészinliség

— Nem varhato el, hogy 6nalléan tablazatot, grafikont rajzoljon, abban 6nall6an adatokat tudjon
elhelyezni, vagy onnan 6nall6an adatokat tudjon leolvasni.

3. Témakorok

A matematikai munkacsoport az egyes matematikai kompetenciakomponensek fejlesztését ma-
tematikai témakorok szerinti feldolgozasban készitette el.

— Szamolas, szamlalas, szamitas
Mennyiségi kovetkeztetés, becslés, mérés, valoszinliségi szemlélet
Sz6veges feladatok, metakognicio
Rendszerezés, kombinativ gondolkodas
Induktiv, deduktiv kovetkeztetés

A témakorok kozott nincsenek olyanok, amelyeknek tartalmai sértik a mozgaskorlatozott tanulo
érdekeit. Erzékenyen érintheti viszont a sériilt gyermekeket a mar emlitett ,sikertelenség” a fentebb
felsorolt nem elvarhato teljesitmények megkovetelése soran.
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4. Tanulasszervezési formak

4.1 Frontalis munka

Olyan tanulasszervezési méd, amelyben az egyiitt tanulé gyermekek tanuldsi tevékenysége par-
huzamosan, egy idében, gyakran azonos litemben folyik. Ebben a tanulasszervezési modban csak
azok a gyermekek tudnak részt venni, akik a pedagogussal egyiitt tudnak és akarnak haladni a k6zos
tevékenységben. A frontalis munka arra az alaphelyzetre jott létre, amikor a pedagdgust a tudas forra-
sanak tekintették, a tanuldk aktivitasa pedig a kozvetitett ismeretek befogadasara iranyult. A gyakor-
latban a legnagyobb hatékonysaga az aktualisan homogén csoportokban lehet. Alkalmazasa indokolt
példaul akkor, ha arra kivanunk lehet6séget biztositani, hogy a tanuldk belegondoljanak egy adott
problémaba. Altalanossagban elmondhaté, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek keveset profitalnak
ebbdl a tanulasszervezési formabol. Figyelmiik elterel6dik, és a tanar hangja szamukra csak duruzsold
hattérzaj lesz. A matematika tanitasa soran a lehet6 legkevesebbet alkalmazzuk! A programcsomag-
ban is keveset szerepel mint ajanlott tanulasszervezési forma.

4.2 Egyéni tevékenység

Ennek soran a gyermekek onalléan megoldandé egyéni feladatokat kapnak. Az egyéni munka az
elsajatitast, a tanulast szolgalja. Természetes, hogy vannak elbizonytalanodasok, elakadasok. A moz-
gaskorlatozott gyermekeknél is jol alkalmazhatd, ha ezzel lehetséget teremtiink arra, hogy kozben
egyénre szabott segitséget adjunk nekik.

4.3 Paros munka

Két tanuld egylittmiikodése valamely feladat megoldasa érdekében. A paros munka fontos lép-
cs6fok ahhoz, hogy a gyermekek az egylittmiikodésben tapasztalatot szerezzenek, és nem utolsé sor-
ban jol alkalmazhato a differencialt fejlesztés érdekében. A mozgaskorlatozott gyermek tanuléparja
ebben az esetben lehet példaul ,keze” a sériilt gyermeknek. Ugyeljiink a tars személyének gondos
megvalasztasara! Technikailag gondot okozhat és idGt is rabolhat a mozgaskorlatozott gyermek moz-
gatasa, tehat ha lehetdségilink van ra, 6 legyen az, aki a helyén marad!

4.4 Csoportmunka

3-6 f6 kozds munkaval old meg feladatokat. Sarkalatos pontja a csoportok kialakitasa. Milyen
szempontok szerint torténhet? A gyermekek képességeinek szintje, érdeklodésiik, specialis képessé-
geik, az osztaly belso kapcsolatrendszerében elfoglalt helyiik stb. J6, ha a csoportmunkat a differencia-
las, az egyéni sajatossagokat figyelembe vevo fejlesztés érdekében alkalmazzuk. A feladat meghataro-
zasakor a leglényegesebb szempont, hogy a gyermekek valodi ismeretében dontsiink a megoldandé
feladatrél. A mozgéaskorlatozott gyermek is jol foglalkoztathaté csoportmunkaban. Ugyeljiink ra a
csoportok elhelyezkedésénél, hogy koréjiik csoportosuljanak a tobbiek, mert ezzel elkeriiljik felesle-
ges mozgatasukat. A csoportmunkaban a tolerans tarsak segitsége felbecsiilhetetlen érték. Figyelni
kell arra, hogy a temp0ds tarsak koziil ne szoruljon ki a nehezebben mozdulo, lassi mozgaskorlato-
zott!
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5. A tanulasi folyamat keretében alkalmazott médszerek
5.1 Magyarazat

Olyan tanari szobeli kozlési modszer, amellyel torvényszer(i 6sszefliggések, szabalyok, tételek, fo-
galmak megértését segitjiik el6. Minden oktatasi modszernél, de kiilonosen a szébeli kozlés maod-
szereinél, ahol a tanari beszéd dominal, a tanuléi megnyilatkozas esetleges, rendkiviil fontos a tanu-
[0k el6z6 ismereteinek szambavétele. Kiilon hangsulyt fektessiink a sériilt gyermek beszédértésének
szintjére!

5.2 Megbeszélés

Olyan szdbeli kozlési modszer, amelynek jellemzdje a dialogus, a tanuldk a pedagdgus kérdéseire
valaszolva dolgozzak fel a tananyagot. Kotetlen, oldott légkorben jol alkalmazhaté modszer. A ko-
rai agykarosodas miatt sériilt gyermekek motivalatlansaga miatt figyeljink arra, hogy tényleg egyiitt
gondolkodjanak veliink, megszolalasaikat , provokaljuk ki”! Tiirelemmel varakozzunk, mig 6sszeszedik
gondolataikat és megszélalnak. Spasztikus gyermekeknél a siirgetés tonusfokozodast valthat ki, amely
akadalyozhatja ket a megszolalasban.

5.3 Szemléltetés

Olyan oktatasi modszer, amelynek soran az aktualis targyak, jelenségek, folyamatok észlelése, elem-
zése torténik, nem elkiilonilten, hanem a szdbeli kozléssel parhuzamosan. Az érzékletes valdsagbol
valo kiindulas nem az egyetlen, de feltétlentl hatékony modja az ismeretszerzésnek. A fogalomtanu-
lasban, az absztrakt ismeretek elsajatitasaban Iényeges szerepe van a szemléltetésnek. Természetesen
nemcsak az induktiv ut, hanem a mar elsajatitott elvont torvényszerlségek gyakorlati alkalmazasat
is jol illusztralhatjuk vele. A szemléltetés eredményességének szamos feltétele van: kapcsolddnia kell
a megel6z0, a kovetkez6 mddszerekhez, ismeretekhez, jol kovethetonek kell lennie, alkalmazkodnia
kell a tanulok fejlettségi szintjéhez.

A matematika tanulasanak alapja a tapasztalatszerzésbdl kiindulé induktiv megismerés. Ennek
keretében sor keriil a megfigyelés iranyitasara, a spontan megfigyelésbdl a tudatos, céliranyos megfi-
gyelésre valo felkésziilésre, az észrevételek megfogalmazasara, rendezésére, értelmezésére és lejegyzé-
sére, valamint a megszerzett tapasztalatok mas tanulasi helyzetekben val6 alkalmazasara. A modszer
alkalmazasanal mindig tartsuk szem elott, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek észlelése, érzékelése
sériilésiikbol adoddan mas, mint ép tarsaiké! Masképp latjak a vilagot, hiszen gyakran dnmagukrol
sem rendelkeznek realis, pontos ismeretekkel. Visszacsatolassal, elsodleges rogzitéssel, részosszefogla-
lasokkal segitsiik, hogy a helyes kovetkeztetéseket vonjak le!

5.4 Projektmodszer

A tanuldk és a diakok kozos tevékenységére épitd modszer, amellyel a cél soha nem a tanulas, ha-
nem valamilyen konkrét produktum létrehozasa. A tanulas eszkoz jellegl, ,mellékterméke” a cél, a
produktum elérésére iranyulé tevékenységnek. A modszer nagyfoku szabadsagot, tanul6i 6nallésagot
tesz lehetOvé. Mddot ad az ismeretek integralasara, a kommunikacios készségek fejlodésére, kapcso-
latok kialakitasara.

A mozgaskorlatozott gyermekek tobbsége nem tud élni a kinalt szabadsag és onallosag lehetdsé-
gével. A modszer csak akkor alkalmazhato sikeresen, ha a projektben megtalaljuk a sériilt gyermeknek
megfelel6 feladatokat, helyszineket, munkaformakat.
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5.5 Kooperativ tanulasi modszer

A tanulok kiscsoportokban végzett tevékenységén alapul, ahol a tanuldk egylittes munkat vé-
geznek, és felel6sek egymas tanulasi eredményeiért ugyanuigy, ahogy a sajatjukért. A tolerans tarsak
segitsége felbecsiilhetetlen érték a mozgaskorlatozott gyermekek szamara. Tovabbi hozadéka a mod-
szernek a szocialis készségek fejlodése, az egylittmkodési képességek kialakulasa. A csoportmunka-
nal leirtakra érdemes figyelni.

6. A pedagadgustol elvarhaté magatartasformak

Az integral6 intézmény minden dolgozdjatol odafordulobb, toleransabb magatartast kivannak a
mozgaskorlatozott gyermekek. Nemcsak a gyermekekkel kozvetleniil foglalkozd pedagogus, hanem
a teljes személyzet szemléletének formalodasarol van szo. Példaul a délutani takaritas soran elmoz-
ditott, a helyére nem visszahelyezett targyak akadalyt képezhetnek. A helyettesité pedagdgusnak is
segitséget kell nyujtania adott esetben a sériilt gyermekeknek.

A fejlesztési lehet6ség minden pedagdgus kezében megvan. Nem kell tobbet és mast tennie, mint
biztositani a gyermek szamara a jatékot, amelyben a gyermek 6rommel és onként vesz részt. Az em-
ber megretten az ismeretlentdl, de ha megismeri, hajlandé a nyujtott ismereteket, tudast befogadni,
a pozitiv attitid kialakulasa nem kétséges. Ami nekiink, felnétteknek probléma, az adott esetben a
gyermeknek természetes lehet. Az elfogadas feltétele, hogy belatjuk: a sériilt ember is egyedi, meg-
ismételhetetlen, elsésorban ember, s csak aztan sériilt, mas. Egy k6z0s vilagunk van — ha csak 6vjuk
Oket, kizarjuk 6ket ebbdl a kozos vilagbol. Meg tudjak mondani, mire van sziikségiik, csak figyeljink
oda. Nem helyettiik kell cselekedniink, csak a sziikséges feltételeket kell megteremtentink.

A pedagogus

- Vallalja 6nként és nyitottan a mozgaskorlatozottakkal val6 munkat!

— Tisztelje, fogadja el a mozgaskorlatozott tanuldk személyiségét!

- Bizzon abban, hogy munkaja sikeres lesz!

- Tudja értékelni, megbecsiilni a kicsinek tlind eredményeket is!

- Legyen tolerans, rugalmas, de ugyanakkor igényes is!

- Legyen nyitott, befogado, érdekl6d6, megbizhato!

- Legyen pozitiv életszemlélety, legyen emberileg is példamutato!

— Ismerje a mozgaskorlatozott gyermekek integralt oktatasanak helyzetét, szerepét, eredményeit!

- Legyen kitekintése a vilag mas integracios oktatasi rendszereire!

- Kisérje figyelemmel a szaktargya teriiletén bekovetkezett valtozasokat, ismerje meg a tudoma-
nyos ujdonsagokat, s ezeket lehet6ség szerint alkalmazza a tanitas soran!

— Vegyen részt szakmai és mddszertani tovabbképzéseken, ismerje meg az integralt és specialis
oktatas hazai eredményeit, mddszertani Gjdonsagait, érdekl6djon a hasonlé teriileten dolgozd
kollégai munkajarol.

— Olvassa a tudomanyos, szakmai, modszertani szakirodalmat!

- Legyen tajékozott a ,vilag dolgaiban”, mert az integralt oktatasban dolgozé pedagogus szerepe
tobb annal, mint hogy ,csak” sajat tantargya eredményeit kozvetiti a tanulok szamara!

- A tapasztalatok és ismeretek bovitése érdekében nagy mennyiségli mozgasos ingert biztositson!

- Adjon sokoldalu érzékleti megerositési lehetdséget!

- Batran kérdezzen sziil6ktdl, gyogypedagdogusoktdl egyarant!
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Ismerje meg a gyermekek diagnozisat, az ebbdl adodé problémakat, a fejlesztés meghatarozott
iranyait!

Ismerje meg a gyermekek gyogyaszati és rehabilitacios eszkozeit, azok miikodését, hasznalatat!
Ne segitsen tobbet, csak amennyit a gyermekek allapota megkivan!

Vegye idGben észre, ha a gyermek segitségre szorul!

A sikeres integracionak elengedhetetlen feltétele a pedagogus és — esetiinkben — a szomatopeda-
gogia szakos gyogypedagogus egyiittmiikddése. O a képzett szakember a mozgaskorltozott gyerme-
kek 6vodai, iskolai egészségligyi és pedagodgiai célu rehabilitaciojanak szervezésére, megvalositasara.
Kettejlik egytittm(ikodése sarkalatos pontja az integracionak. Fontos a mozgaskorlatozott gyermek
szakszerU ellatasahoz, de fontos a befogad6 pedagogus szempontjabdl is, mert az egyiittmkodéssel
csokkenthet6 a kompetenciahianybol adodé bizonytalansag.

A matematika tanulasa soran el6fordulhat, hogy a mozgaskorlatozott gyermek egy adott tevé-
kenységet csak akkor tud elvégezni, ha biztositjuk szamara a megfeleld, egyedi, specialisan neki ké-
sziilt eszkozoket. A megfelel eszkoz kikisérletezése szakemberek, jelen esetben a szomatopedagogus,
a matematikat tanité pedagogus és a gyermek kozos feladata.

Az altalanos gyakorlat szerint a tananyag-feldolgozas frontalisan torténik. Nagyon kevesen élnek
mas lehetdségekkel. Talan az ok abban rejlik, hogy a differencialt oktatas megvalésitasahoz sziikséges
eszkozok beszerzése (mas otlet hianyaban) koltséges, mozgatasa iddigényes, osztalytermi méretek
kozott nehézkes. A differencialas leginkabb a gyakorlas id6szakaban jellemzo, de ez nem az egyéni ké-
pességek, hanem kategorizalas alapjan torténik. Az ellenGrzés soran szintén egységes kovetelmények-
nek kell megfelelni, nem a megszerzett tudason, képességeken van a hangsuly, hanem hogy a tanul6
az adott mérési eljarasnak — irasbeli, szobeli feladat — meg tud-e felelni. Jellemzo példaja ennek, hogy
a diszlexiasok irasbeli beszamolasi kotelezettsége aloli felmentéshez (szakértd bizottsagok tesznek
javaslatot) a legtobb intézmény, pedagogus nem tud megfeleléen viszonyulni. Kevesen teremtenek
lehetGséget a szamitdgépes feladatvégzésre. A mozgaskorlatozott gyerekeknek mar az is megkony-
nyitené a dolgat, ha nem egyszerre kellene kitoltenilik a tobboldalas feladatlapokat, és erre tobb id6t
biztositananak neki. A differencialas elterjedésének alapvetd gatja, hogy fokozott felkésziilést igényel.
Gyakorlatilag egy ora helyett harom-négy parhuzamosan tartott orara kell késziilni. Ez azokban a
munkakorokben, ahol a pedagogusok a hét minden drajaban mas anyagot dolgoznak fel, nehezen
elvarhato. A tananyagot természetesen el lehet késziteni differencialtan, eltenni a kovetkezé évfo-
lyamoknak, csakhogy ez nem jelenti a gyerekek képességeihez val6 adaptalast. A differencial6 munkat
sokszor megneheziti, hogy foleg alsé tagozaton csak olyan feladatokat adhatnak a tanul6knak, ame-
lyekkel egyediil is boldogulnak, vagyis ez elsésorban a mechanikus gyakorlast teszi lehetové. A folyton
valtozo feladathelyzetek, az 6nall6 tanulas, egylittm(ikodés technikajanak elsajatitasa fokozatosan
torténik. A kezdeti id6szakban akkor is fontos a pedagdgus jelenléte a csoportoknal, ha nincs sziikség
a folyamatos iranyitasra.

Végezetiil még egy megszivlelend6 szempont: a mozgaskorlatozott gyermek is egyéniség. Meg kell
ismerntink, és a vele valé banasmddban figyelembe kell venniink velesziiletett temperamentumat,
individualis adottsagait, jellemzd képességeit és hajlamait. Kerdljiik el azt a hibat, hogy 6t pusztan a
sajat — jonak vélt — torekvéseink targyanak tekintsik!
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7. A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhaté magatartas-
formak

A sériilt gyermekek befogadasa, a vellik valo egyiittélés tapasztalatai ép és sériilt gyermek eseté-
ben is pozitiv valtozasokat hozhatnak személyiségiikben, gazdagithatjak szocializacidjukat. A moz-
gaskorlatozott gyermek ugyanis elsdsorban a kortars kozosségben tapasztalhatja, tanulhatja meg az
egyuttélést — s ez a ,szereptanulas” elengedhetetleniil fontos realis onértékelésének, sériiltségébal
adodo lehetoségeinek és korlatainak felismerésében.

A befogadas fontossaga a mozgaskorlatozott gyermek szempontjabol

- Megtanulja, hogy 6 mas.

Konfliktuskezel6 stratégiakat sajatit el.

Megtanul harcolni.

Megsokszorozott szocialis kolcsonhatasok érik.
Tarsadalmilag elfogadott magatartasrepertoart sajatit el.
Fejlodik alkalmazkodoképessége.

Szocializacidja magasabb szintet érhet el.

A befogadas fontossaga az ép gyermek szempontjabol

— Beéplil a massag tapasztalata.

Mordalis értékek alakulnak ki (empatia, segitOkészség, tolerancia).
Megtanulja az egylittm(ikddés mas formait.

Sajat egészsége, épsege felértékelodik.

Elfogadova valik.

— Onismerete, 6nértékelése erésodik.

- Fejlédik alkalmazkoddképessége.

Fontosnak tartjuk, hogy a befogadd gyermekkozosség, miel6tt megérkezik hozzajuk a mozgas-
korlatozott gyermek — mindig életkoruknak megfelel6 szinten — tajékoztatast kapjon a mozgaskor-
latozottsagrdl, pl. szituacios jatékokon keresztiil (kerekes székkel kozlekedés, evés, ivas, kézhasznalat
nélkil stb.).

Példa erre egy vidéki integral6 altalanos iskola diaknapja, ahol az akadalyverseny utolsé allomasan
a tanulok megtapasztalhattak, hogy mit jelent:
mechanikus kerekesszékben (lni, karral mozgatni a sajat testsulyt;
elektromos kerekesszékben tilni;
kilonbozo ételeket, italokat késziteni a kéz hasznalatanak korlatozasaval vagy kézhasznalat
nélkal;
akadalyokon athagni 6sszekotozott bokaval.

Majd konkrétabb tajékoztatast kell kapniuk arrdl a sériilt gyermekrol, aki a kozosségiik tagja lesz:
betegsége lényegérol, hogy milyen segédeszkozt és hogyan hasznaljon, miben szorul segitségre, ho-
gyan kell segiteni, és miben nem szabad segiteni, melyek a szamara veszélyes helyzetek, s ezeket ho-
gyan kell elkerilni.

Fontos, hogy olyan ismeretet is adjunk a mozgaskorlatozott gyermekrdl, ami segiti a befogadé
kozosséget a vele valo kommunikacio felvételében: pl. nagy természet- és allatbarat, szeret fotdzni,
otthon szeretettel gondozza kutyajat, macskajat, madarat stb.

Fel kell vértezni a befogadd gyermekeket azzal, ha problémaik, gondjuk, kérdésiik, kétségiik van a
mozgaskorlatozott gyermekkel kapcsolatban, van olyan személy, akihez bizalommal fordulhatnak (6
lehet az osztalyfonok vagy ,kiils6s” szakember).
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A gyermekek tajékoztatasat gydgypedagogusok, esetleg orvos, pszicholdgus tarthatja, akiknek
megfelel6 ismeretei vannak a sériilt gyermekrdl, tehat hitelesek a befogadd gyermekkozosség elott.
Lényeges, hogy ezen a tajékoztaton a leendd osztalyfonok is jelen legyen.

Egy példa: a Mozgasjavitd Altalanos Iskola, Modszertani Intézmény és Didkotthon 100 éves ju-
bileumi tinnepségsorozatanak részeként Pintér Marta fotomivész altal — az intézmény tanuldinak
mindennapjairdl — készitett fotokbol tobb kozoktatasi intézményben kiallitast szerveztiink. A kialli-
tasrol kérdoivet toltottek ki a latogatok, amelyben empatikus készségiiket probaltuk feltérképezni. A
feldolgozas soran tobbek kozott a kdvetkezoket tapasztaltuk:

Az éltalanos iskola alsébb osztalyaiba jaré gyermekek sokkal elfogadébbak voltak, mint a gimna-
zistak. Az érettségi felé haladva az elfogadas szintje egyre csokkent. Ennek magyarazata az lehet, hogy
azok a gyermekek, akik az alsébb osztalyokba jarnak, az integracio terjedésével mar az 6vodaban ta-
lalkozhattak sériilt kortarsaikkal, mig az id6sebb korcsoport tagjai még nem.

Néhany, a kiallitassal kapcsolatos vélemény illusztralja a fiatalok ,massaghoz” valé hozzaallasanak
sokféleségét:

- ,Szép és meghato a kiallitas, de a latvanytol szomord leszek” (6. oszt. lany)

- ,A képeket latva Osszeszorul a szivem, és halat adok, hogy egészséges vagyok. Ezentul nyitott

szemmel jarok a vilagban, és ha mozgaskorlatozottat latok, segitek.” (11. oszt. lany)

- ,Nem szabadna ilyen kiallitast szervezni, és nem szabadna ugy tenni, mintha szép és jo lenne,

mert szerintem nagyon visszataszité és ellenszenves volt.” (12. oszt. i)
- ,Nem szabadna gyerekeket ilyen megrazkodtatasnak kitenni!” (11. oszt. lany)

8. Eszkozok

»A drdga oktatads lehet rossz, de a jo oktatds sohasem olcso.”
(Coombs)

8.1 Tanuloi segédletek

Ide tartoznak a tankonyvek, munkafiizetek, munkalapok, feladatlapok, feladatgy(jtemények, fii-
zetek stb.

A ,melyik a jo, megfelel6, hasznalhat6 tankonyv?” kérdésre nem olyan egyszer(i a valasz. Mert
természetesen az, amelyiket tanar és gyermek egyarant nagy orommel hasznal. Amelyik serkenti
minden gyermek kozrem(ikodé, aktiv részvételét. Es hogy melyik alkalmas a befogadé (a mozgas-
korlatozott tanuldkat egyiittneveld) intézmények szamara? A valaszték, ha a sajatos nevelési igényt
nézziik — szamszerUsitve — gazdag. Akar interneten is rendelheto a sajatos nevelési igény( tanulok
nevelése-oktatasa szamara késziilt tankonyv. Példaul a tanulasban akadalyozott tanuléknak 96-féle,
siketek szamara 7-féle, beszédfogyatékosok szamara 8-féle. Mozgaskorlatozott gyermekek szamara
mind ez idaig nem késziilt tankonyyv, talan pontosan azért, mert sériiléseiknek és a sériilések okozta
problémaknak nagyon kiildnboz6 variansai lehetnek. A Mozgasjavité Altalanos Iskola, Médszertani
Intézmény és Diakotthonban a tobbségi altalanos iskolakban is hasznalatos, a tankonyvlistan szereplo
tanuléi segédleteket hasznaljak. Altalanos tapasztalat, hogy a munkafiizetek, munkalapok, feladat-
lapok kitoltésre hagyott helyei nem elégségesek a mozgaskorlatozott gyermekek szamara. Nagyobb
betlikkel, szamokkal irnak, ezért nem fér el a kijelolt, szlikre szabott helyeken. )6, ha nagyitjuk sza-
mubkra ezeket a segédleteket, vagy abbol az éppen hasznalandé oldalakat, feladatokat. Alsé tagozaton
jol hasznalhatok a gyengénlatok szamara késziilt matematikafiizetek, amelyben a nagyobb méreti
négyzetracs megkonnyiti a mozgaskorlatozott tanuldk irasbeli munkavégzését. A jobbkezes ép gyer-
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mek a bal kezét rogzitésre hasznalja. Sériilt kézfunkciok esetében a rogzités sem mindig kivitelezhetd
a problémas kézzel. A tanuléi segédletek nem cstisznak el az asztalon, ha csuszasgatlo foliat tesziink
alajuk.

8.2 Tanulodkisérleti és munkaeszkozok

Ide tartoznak a manipulacios eszkdzok, logikai készletek, modellek, applikacios eszk6zok, méro-
eszkozok stb.

Minden esetben egyéni elbiralas ala esik, hogy egy adott eszkozt a mozgaskorlatozott gyermek
sériilésének milyenségébol fakadoan képes-e hasznalni vagy sem. Nincs kész, jol bevalt recept. Ha a
kézfunkciok épek, ugyanugy hasznalhatjuk a logikai készletet, a jatékpénzt vagy a szines rudakat, mint
ép gyermekek esetében. Ha a kézfunkciok sériiltek, a gyermekkel, a sziilovel, a szomatopedagogussal
kozosen, egyénre szabottan kell kifejleszteni azokat az eszkozoket, amelyekkel a gyermekek dolgoz-
ni tudnak. A folyamatos odafigyelés, fejlesztd, kisérletezd kedy, segiteni akaras a mozgaskorlatozott
gyermekek eredményes tevékenykedtetéséhez elengedhetetleniil fontos.

Az integralé pedagdgusnak tudnia kell, hogy nincs egyetlen jol bevalt eszkdz sem a fenti munka-
eszkozok helyettesitésére, mert minden gyermek, még azonos diagnozis esetén is, mas-mas speciali-
san neki kifejlesztett vagy adaptalt eszkozt igényel.

9. Ertékelés

Az értékelés az osztalytermi élet szerves része, dontden az iskolai nevelésben, a tanar-diak viszony-
latban értelmezziik. (Persze az értékelési funkcié mas szinteken és mas teriileteken is megjelenik.)
Az értékelés tobbféle funkciot szolgalhat, a kiillonboz6 értékelési funkciokat tobbféle modon lehet
realizalni. A pedagogiai értékelés, a sikerek és a kudarcok befolyasoljak a gyermekek tanulasi motiva-
cioit, viszonyukat az iskolahoz, a matematikahoz, a pedagogushoz, hozzajarulnak a tanulasi szokasok
rogziiléséhez.

A matematika programcsomag az els6, a masodik és az 6todik évfolyamon hataroz meg értékelési
modokat. Az értékelési mdédok mindegyike hasznalhaté mozgaskorlatozott gyermekek esetében is.

— Egyéni megerosités — a sériilt tanulé szamara nagyon fontos. Az 6rakon rendszeresen és folyama-
tosan alkalmazando értékelési mod.

— Egyéni megfigyelés, szobeli megerosités, hibajavitds segitése — pontos megfigyeléseink sok infor-
maciot adhatnak a sériilt tanulok erdsségeirol, gyengeségeirdl. A motivacio elengedhetetlen fel-
tétele, hogy a tanuldk folyamatos szobeli megerositést kapjanak arrdl, jo uton haladnak-e. Ezek
az értékelési moédok jol hasznalhatok mozgaskorlatozott gyermekek esetében is, sot kiemelt
fontossaguak.

— Az egyéni munka és a kozos munkdban vald részvétel figyelemmel kisérése; a teljesitmények meg-
erdsitése — tovabbi hozadéka, hogy megfigyelhetjiik, hogy a csoportmunkaban milyen szerepet
tolt be a mozgaskorlatozott gyermek, abban mennyire aktiv, vagy mennyire szorul hattérbe. In-
formaciokat kaphatunk arrél, hogyan kell valtoztatnunk a csoport dsszetételén.

— Formativ értékelés — |ényege a fejlesztés, feltaras, a tanulasi sikerek megerdsitése, masrészt a ne-
hézségek differencialt feltarasa. Ha negativ a sériilt gyermek énképe, onértékelése alacsony lesz,
és ez megneheziti az iskolai életét. A kozos elemzésnél, onértékelésnél mindig adjunk vilagos, jol
és konnyen értelmezheto értékelési szempontokat, mintat. Ezzel segithetjlik a realis Gnismeret,
Onértékelés és a pozitiv énkép kibontakozasat. Az értékelés személyiségfejlesztd funkcidjanak
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kiemelt szerepet szanjunk a sériilt gyermekek nevelésében! A formativ értékelés segit6 funkci-

ojat akkor tudja betolteni, ha minden elvarhat6 tudaselemre kiterjed, ha jelzi, hogy mit tud a

gyermek, és mit nem.

— Diagnosztikus értékelés — |ényege a helyzetfeltaras, amelynek alapjan egyénre szabott lehet ne-
velési-oktatasi stratégiank. Megtudhatjuk, hogy a gyermek megfelel-e az elvarasoknak, melyek
azok a terlletek, ahol lemaradt, melyek azok, ahol kiemelkedGen teljesit. A mozgaskorlatozott
gyermekek oktatasa soran gyakran alkalmazzuk. A tanév végi szummativ értékelésnél a diag-
nosztikus értékelés eredményeit ne vegyiik figyelembe, a két értékelési format nem tanacsos
osszekeverni, hiszen mas céllal végezziik. Fontos, hogy mindig tudja a sériilt gyermek, hogy mi-
lyen céllal mériink, mivel az értékelési modok Gsszekeverése zavart okozhat.

— Szummativ értékelés — lényege az Osszegzés, egy-egy ciklus utan a mindsités. Ebben az értékelé-
si formaban a gyermekeket teljesitménylik alapjan kategoriakba soroljuk, mindsitjik. A szum-
mativ értékelés hatékonysaganak alapfeltétele, hogy objektiv, hiteles és megbizhat6 adatokat
nyujtson. Mivel ez a mivelet sajatos funkciot tolt be, szelektalja, sz(ri a tanuldkat, a mozgas-
korlatozott gyermekeknél fokozottan figyeljiink oda a kdvetkezbkre:

« A gyermekekkel mindig tudassuk, mit és miért mériink. Ez nagyon hasznos lehet spasztikus
tanuldk esetében. A varatlan, meglepetésszer(i ropdolgozat az amugy is gorcsos gyermekek-
nél még fokozza az izomtonust, amelynek kordaban tartasa lekoti energiaikat, sokkal keve-
sebb jut az elvégzendo feladatra, tehat alulteljesitenek.

« Biztositsuk a sériilt gyermekek szamara a megfelel6 eszkdzoket! Ha sziikséges, nagyitsuk ki
a mérdlapot, megfelel6 specialis segédeszkozzel biztositsuk az optimalis munkafeltételeket,
sériilt kézfunkciok esetén az irast a leheto legkevesebbre csokkentsiik, vagy mas modszerrel
helyettesitstk (gépi iras, alternativ és adaptalt eszkdzok)!

« Biztositsuk a mozgaskorlatozott gyermekek szamara a teljesitéshez sziikséges idot, amely
tobb, mint amennyi id0 alatt az ép osztalytarsak megbirkoznak a feladatokkal.

Az értékelésnél soha ne felejtsiik el, hogy a teljesitményen alapulé megmérettetés tarsadalmi kii-

[6nbségeket is megerdsit, hiszen a gyermekek teljesitményei mogott szocialis tényezok is meghtzod-
hatnak.

10. Egyéb hasznos tudnivalok

10.1 A mozgaskorlatozott gyermekek iskolai kornyezetének kialakitasa

Az integracio két felet feltételez: a beilleszkedni akard egyiket és a befogadni akaré6 masikat. Ne
csak a mozgaskorlatozott gyermektdl varjuk el az alkalmazkodast, hanem annak feltételeirdl is gon-
doskodjunk, hogy 6 is egyenrangu tagja lehessen az intézménynek, az osztalykozosségnek! Ebben
benne van a szemléletvaltozas, a tartalmi, médszertani megujulds, valamint a kornyezeti, targyi felté-
telek sziikséges megvaltoztatasa is. Az elobbiekrol mar a korabbi fejezetekben esett sz6, most néhany
gondolat a kornyezeti adaptaciorol. Hasznos, ha el tudjuk érni a megfelelo hatésagoknal, hogy az
intézmény elott megfeleld parkolasi lehetdséget tudjunk biztositani a mozgaskorlatozott gyermeket
iskolaba hord¢ sziil6k szamara. Az intézménybe val6 biztonsagos, 6nall6 bejutast is biztositanunk kell
(rampa, lejto). Tapasztalataink alapjan a bejutast leginkabb a bejarati ajtora felszerelt 6nmikodo zaro
szerkezet akadalyozza. Rugdzata nagyon erGsen tartja az ajtot zart allapotban. A gyengébb izomzat-
tal, sériilt kézfunkciokkal rendelkezé gyermek nem tudja kinyitni, mert nincs elég ereje, egyensulya
hozza. Az intézményen beliili kozlekedését biztonsagosabba tehetjiik a falra szerelt kapaszkododkkal,
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korlatokkal. Az osztalytermet, ahova a gyermek jar, lehetdleg a foldszinten helyezziik el, kozel a vizes
helyiségekhez. Nem szerencsés, ha ugy szervezik az oktatast, hogy az osztalynak vandorolnia kell.
A sériilt gyermek sziinetei a kozlekedéssel, egyik pontrél a masikra val6 eljutassal telnek, amely je-
lentésen kifarasztja, energiait felemészti. Az osztalyterem belsé elrendezésében vegyiik figyelembe
fokozott helyigényét, szélesebb tavolsagot hagyva a padok, széksorok kozott. J6, ha az osztalyterem
butorzata kdnnyen mozdithato, atrendezhet6 az oktatasi helyzetnek megfeleléen. A diagnozisok is-
mertetésénél mar emlitettiik, hogy testhelyzet-valtoztatasra lehet sziiksége a keringési problémakkal
kiizdo gyermeknek, hogy megakadalyozzuk a felfekvések kialakulasat. llyen sériilésti gyermek esetén
az osztalyterem berendezésekor tervezziik be az allanddan ott [évé Gsszecsukhato agyat vagy mat-
racot. A megfelelo asztal és szék kivalasztasanal koriltekintéen kell eljarni. Fontos, hogy az asztal
magassaga allithato legyen, a lapja donthetd, peremmel rendelkezzen, amely megakadalyozza az esz-
kozok lehullasat a foldre. Léteznek specialis, mozgaskorlatozott gyermekek szamara fejlesztett aszta-
lok. Megrendelésiik elott kérjik a szomatopedagdgus segitségét, hogy biztosan a megfelel6 eszkozt
kapjuk! Természetesen ez nem azt jelenti, hogy mindig a specialis eszkozt kell megrendelni, megvenni.
Hazilag, az intézmény ,aranykez(” asztalosa is képes sok mindent elkésziteni, ajanlasaink nyoman
megvalositani. A targyi feltételeken csak annyit valtoztassunk, amennyit feltétleniil sziikséges! Ebben
is segit a szomatopedagogus.

A vizes helyiségek kialakitasanal tigyeljiink a kapaszkodok felszerelésére és az atlagosnal nagyobb
helyigényre. Amennyiben ennek 6nall6 hasznalatara a sériilt gyermek nem képes, szlikségessé valhat
segito személyzet alkalmazasa, akik segitenek a gyermekek onellatasi feladatainak elvégzésében.

10.2 A helyes lilés

A mozgaskorlatozott gyermekeknek a tanérakon a tevékenykedéshez, munkavégzéshez helyesen
kell GInitk.
Ennek kovetelményei:
- Afej legyen kozéptartasban!
— A hat legyen egyenes, a gerincoszlop oldaliranyu elhajlasa nélkal!
A medence legyen fliggdleges helyzetben!
A csipoiziilet legyen behajlitva!
A térdek legyenek a medence szélességében (tehat sem tulsagosan Gsszeszoritva, sem egymas-
tél eltavolodva)!
A labak is a medence szélességében, a talpon szilardan megtamasztva legyen!
— A hat a combra merdleges legyen!

10.3 A preventiv munkaszervezés

Az oktatasi és szervezési feladatok egymast kiegészitve, parhuzamosan zajlanak a tanitasi 6ran.
A pedagogusnak képesnek kell lennie arra, hogy megkiilonboztesse az oktatasi problémakat a szer-
vezési problémaktol. Az, hogy egy gyermek tul gyorsan végez a feladataival, és utana zavarja az orat,
vagy tul lassan végez, amellyel hatraltatja a munkat, jellegzetesen oktatasi probléma, amely oktatasi
megoldast kovetel. Amig az oktatasi tevékenység célja az, hogy kozvetleniil segitse a tanulot a jobb
teljesitmény elérése érdekében, addig a szervezési tevékenységek célja, hogy megfelel6 oktatasi ko-
rilményeket teremtsenek. A szervezési feladatok elso 1épése a megfelel6 tervezOmunka. A szervezés
legfontosabb és egyben leghatékonyabb eleme a megel6z6 preventiv tanari tevékenység. Az integralt
oktatas, a programcsomagok megvaldsitasa soran elengedhetetlen a megfelel tanulasi feltételek ter-
vezése, a mozgaskorlatozott gyermek tanulasahoz sziikséges eszkozok, munkaformak atgondolasa,
valamint a szabalyok rogzitése a tanar és a tanuldk kdzos munkajanak kezdetén.
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Osszegzés

Az integracio nem lehet a tolerancia nagyvonalu gesztusa, hogy mi, épek elttirjitk magunk kozott a
sériilteket és hagyjuk, hogy vellink élhessenek, hanem annak az elfogadasa, hogy mindannyian egyen-
[0k vagyunk, de nem egyformak.

A matematika programcsomag minden — részletesen kidolgozott — programtantervben kilon
hangsulyt fektet az esélyegyenlOség kezelésére. A matematika programtantervek jo szivvel ajanlhatok
azoknak a tobbségi intézményeknek is, akik felvallaljak a mozgaskorlatozott gyermekek integracio-
jat.
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