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...az Utnak célja van.”
(Martin Buber)

Eloszo

A sajatos nevelési igény( (tovabbiakban: SNI-) tanulok oktatasi integracioja soktényezos folyamat,
osztaly-, iskola- és tarsadalmi szintli valtoztatasokat is megkivan. Ennek a komplex munkanak egyik
szelete, hogy Ajanlasok késziiltek a tobbségi iskolak pedagdgusai szamara az egyes sajatos nevelési
igényl kategoriak szerint a kompetencia alapu programcsomagok adaptalhatosaga érdekében, hi-
szen kompetenciak kiépitésérol, készség- és képességfejlesztésrol akkor gondolkodhatunk, ha tudjuk
a kiindulasi feltételeket, és tisztaban vagyunk a lehetoségekkel, korlatokkal is.

A pszichés fejlodés zavarai SNI-kategoria Gj fogalom, sokféle diagnozist feldlel, vizsgalata, terapi-
aja tobb szakma (gyogypedagogia, pedagogia, pszichologia, pszichiatria) egyiittes kozremiikodését
igényli. Az Ajanlasok szerz6i tehat nem voltak konny( helyzetben, hisz egy maig mozgasban lévo, nem
letisztult, de ezzel egyiitt izgalmas, érdekes, nagy kihivasokat jelentd téma gyakorlati megkozelitése
volt a feladatuk.

Pozitiv kezdeményezésnek tarthato, hogy nem kizarélag a nehézségek és ,szornylségek” felsorola-
sa torténik, hanem olvashatunk a pozitivumokrdl, az er6sségekrdl, a magatartasi és tanulasi zavarral
kiizd6 gyermekek értékes személyiségtulajdonsagairdl, a mindennapok osztalytermi gyakorlataban
hasznosithat6 készségeirdl is.

A kompetencia alapi programcsomagok egyes témakoreinek elemzése kifejezetten a magatartasi
zavarral, hiperaktivitassal kiizd6 gyermekek szempontjabdl — az ismeretek atadasan tul — kozelebb
is viszi az olvasot, felhasznalot a gyerekek problémainak, nehézségeinek vilagahoz. A szerzék ossze-
gyUjtik azokat a helyzeteket, tanulasszervezési modokat, gyerek felé iranyul6 attitlidoket, amelyeket
tapasztalataik alapjan batran ajanlanak a pedagogiai folyamat tervezéséhez. Ennek masik oldalaként
természetesen megjelennek a kevésbé mikodo, vagy kifejezetten ellenjavallt formak és témak is, ami
azért hasznos, mert igy valik teljessé a magatartasi zavarral, hiperaktivitassal kiizd6 gyermek pszichés
és szocialis mikodésérdl megrajzolt kép.

A tobbségi iskolak integral6 pedagdgusait altalaban jellemzi a nyitottsag, a fejlédés iranti igény,
nagy segitség tehat szamukra, hogy az Ajanlasokban az elméleti ismeretek mellett megjelenik a gya-
korlat is. Gazdag modszertani adatbank all 6ssze a szerz6k munkaja nyoman, akik sajat pedagogiai
gyakorlatukbol kiindulva az ott bevalt megoldasokat részletesen ismertetik. Szamos jaték, gyakorlat,
eszkoz és specialis modszer részletes leirasaval talalkozhatunk, amelyek jo kiindulépontok lehetnek
egy Uj pedagdgiai stilus kialakitasahoz, az SNI- és a tobbségi gyerekek minél valtozatosabb készségfej-
lesztéséhez. A mddszertani javaslatok, az egyéni banasmad, a készségek, képességek szintjéhez igazo-
do értékelés nem kizarélag az SNI-gyermek privilégiuma az osztalyban. A befogado iskola a tobbségi
gyermekek szamara is esély, hogy egyéni kiilonbségeik értékként és nem ,nehezit6 koriilményként”
jelennek meg a pedagogiai gondolkodasban. Ez azért is fontos, mert ennek mell6zésével az SNI-gyer-
mek — a sokféle specialis megsegités miatt — hamar stigmatizalodik, esetleg kirekesztédik, peremre
szorul éppen a legnagyobb j6 szandék ,,eredményeként”. Reméljiik tehat, hogy pedagogusnak, tobb-
ségi és SNI-tanuldnak egyarant javat szolgaljak a szerzok sokirany( javaslatai.

Az ajanlott és felhasznalt irodalmak listaja megteremti a tovabbi tajékozodas lehetdségét.

A pedagogia és gyogypedagogia kozos kihivasa, gondja, vivmanya az inkluziv oktatas. A ,sikert” a
folyamatos parbeszéd, az él6 munkakapcsolat garantalja. Reméljiik, hogy a szakmai és emberi oda-
adassal késziilt SNI-ajanlasok pozitiv fogadtatasra talalnak.

Csakvari Judit
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1. A pszichés fejlodési zavar jellemzése

A specialis nevelési sziikséglet(i gyermekek kozott a hiperkinetikus zavart és a magatartas-zavart
mutat6 diakok kozos jellemzdje, hogy ép intellektustak, akik az iskolai munkat akaratukon kivdil,
tobbnyire szandékuk ellenére megnehezitik, esetenként lehetetlenné teszik viselkedésiikkel, a sza-
balyok figyelmen kivil hagyasaval, alacsony tanulasi motivaciojukkal. Gyakran tarsul tanulasi zavar
(altalaban diszlexia, beszédfejlodési és beszédértési zavar) vagy depresszio a sériiléshez. SzélsGséges
formaival a tobbségi iskolak pedagogusai ritkan talalkoznak, enyhébb megnyilvanulasaikat azonban
egyes adatok szerint az iskolaskor gyermekek egytizedénél megfigyelhetjiik. Ezeknek a zavaroknak
az oka nem tisztazott, ugyanakkor mar 6vodaskorban diagnosztizalhatok, de a gyerekek tiinetei a
gyakran az 6vodanal kisebb szabadsagot nyujto és elmélyiiltebb munkat megkivano iskolaba valo6 be-
lépéskor er6sodnek fel. A probléma felismerése nem egyszerd, ennek felel6ssége nem harulhat csupan
az osztalytanitora. Az alabbiakban mégis a felismeréshez és a befogadd iskolakban folyé tanitasuk-
hoz-nevelésiikhoz szeretnénk a pedagdgusoknak segitséget adni.

Fontos tudni, hogy megfelel6 kornyezet kialakitasaval, a sériilésnek megfelelé banasmaoddal és el-
fogado, szeretetteljes légkorrel hatalmas eredményeket érhetiink el e gyermekeknél. Ez a pedagdgus-
nak hatalmas sikerélményt jelenthet, jo tulajdonsagaikat, adottsagaikat kihasznalva pedig az osztalyt
szinesiteni tudjak.

A magyar terminoldgia nem egységes, mi a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasaban szereplo el-
nevezéseket hasznaltuk.

1.1 Hiperkinetikus zavar
1.1.1 A hiperkinetikus zavar meghatarozasa és okai

A hiperkinetikus zavar (a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, a BNO-rendszerben F 90) olyan
mentalis zavar, amelyet harom f6 tlinetcsoport jellemez: a hiperaktivitas, a figyelemzavar és az im-
pulzivitas. Annak alapjan, hogy melyik a vezeto tiinet, harom fajtajat kiilonboztetjilk meg: a kevert
tipusu hiperaktivitas-figyelemzavar szindromat, a féleg figyelemhianyos és a féleg hiperaktiv-impul-
ziv tipust. Ezenkivil beszélhetlink hiperkinetikus magatartas-zavarroél is, amikor a hiperaktivitashoz a
magatartas-zavar tiinetei is tarsulnak.

1.1.2 Diagnozis és tuinetek

A hazankban is hasznalatos diagnosztikai rendszer, az igynevezett DSM-IV szerint a diagno6zishoz
a figyelmetlenség és a hiperaktivitas legalabb 6-6 olyan tilinete sziikséges, amelyek legalabb két hely-
zetben és minimum 6 hénapon at mutatkoznak, és az alkalmazkodast jelentGsen rontjak.

A figyelmetlenség tiinetei:

Gyakran nem figyel a részletekre, gondatlansagbdl hibakat vét.

Feladat- vagy jatéktevékenység soran gyakran nehezére esik a figyelmét tartani.

Ugy tlinik, nem figyel, ha beszélnek hozza.

Nem koveti az instrukciokat, nem fejezi be feladatait, munkajat.

Nehézségei vannak a tevékenységek megszervezésében.

Elkeriili vagy nem szereti, ellenall az olyan feladatoknak, amelyek tartds értelmi eréfeszitést igé-
nyelnek.

Gyakran elveszti a feladatokhoz vagy tevékenységhez sziikséges felszereléseit.

Konnyen elterel6dik a figyelme.

Gyakran feledékeny.

Ugyanezeket a tiineteket produkalhatja olyan gyermek is, aki nem hiperaktiv, csak figyelemzavaros.
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A hiperaktivitds és impulzivitds tiinetei:

— Gyakran babral, mocorog, nem szivesen marad egy helyben, vagy nem is képes erre.

Nehezen tud egy helyben megiilni, nem marad a padban.

Sokat rohangal, ugral, maszkal, amikor nem szabadna.

Nem képes onalléan, nyugodtan jatszani vagy a jatékban részt venni.
Folyton mozog, sokat beszél.

Nem varja ki a kérdést, tul gyorsan valaszol.

Nehezére esik varakozni.

Gyakran félbeszakit masokat (beszélgetésben, jatékban).

Szocialis helyzetekben jellemzo a gatlastalansag.

Ezen tiinetek némelyike minden gyermeknél megtalalhatd, ne mindsitsilk konnyelmien hiper-
aktivnak a mozgékony gyereket, se figyelemzavarosnak azt, aki nehezen figyel a feladatokra, ha mar
faradt! A hiperkinetikus zavarhoz a tiinetek koziil tobbnek kell egyszerre és tartdsan fennallnia, az
atlagosnal komolyabb mértékben.

Erdekes adat, hogy joval tébb hiperkinetikus fitirél tudunk, mint lanyrél. Ennek az is lehet az oka,
hogy lanyoknal a tiinetek nem annyira kirivoak, ezekre e helyen kiilon is felhivjuk a figyelmet, hogy 6k
is megkaphassak a szlikséges kiilon figyelmet és segitséget:

— Gyakrabban pletykalnak, ,locsognak”.

— Negativ és pozitiv érzelemkitorések jellemzik.

— Konnyen sértodnek és 0sszevesznek.

— Mozgékonyabbak.

1.1.3 A hiperkinetikus zavar pozitiv oldala

Fontosnak tartjuk, hogy a pedagogus legyen azzal is tisztaban, hogy a hiperkinetikus zavarnak
nemcsak negativ kovetkezményei vannak, hanem pozitiv tulajdonsagokkal is jar. Tekintsiik most at
ezeket is:

— Segitokészség, gondoskodasra valo hajlam
Er0s igazsagérzet (amit masok érdekében, de akar a felnéttel szemben is miikodtet)
Kiemelkedo tajékozodasi képesség
Eredend6 empatia és joindulat
Nagyfoku talalékonysag, kreativitas
Gazdag fantazia

— J6 humorérzék

— Motivalhatdsag, érdeklodés

— Intuitivitas (a felnott allapotara is nagyon érzékeny, a nyugodtsaga ugyanuigy hat a gyermekre is,

mint a fesziiltsége)

A fenti tulajdonsagokra az osztalytanitd batran épithet, st érdemes kiemelni 6ket a gyermek
tarsai elott is. Ezeket kiaknazva valoban sikeres felnott valhat hiperkinetikus zavarral kiizd6 tanitva-
nyainkbol! Csak néhany példa hiperaktivnak tartott hires el6dokre: Andersen, Beethoven, Churchill,
Walt Disney, Hemingway, Leonardo da Vinci, Abraham Lincoln, Newton, Rodin vagy a szinész Robin
Williams.

1.2 Diszruktiv viselkedészavarok

A diszruktiv viselkedészavar (BNO-kddja: F91) felfokozott érzelmi allapotra és a viselkedéskontroll
hianyara utalo tlinetegyiittes, a személyiséget tartdsan jellemzo allapotban bekovetkezett zavar, az
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elfogadott és altalanos magatartastol eltéro viselkedés. Két formajat kiillonboztetjilk meg: az enyhébb,
és a magatartas-zavart gyakran bevezet6 oppozicios zavart és a magatartas-zavart.

A kezelés tizenharom éves kor alatt a legeredményesebb, mert a diszruktiv viselkedés a korral
egyltt fokozatosan rogziil. A prevencié mellett a csaladterapia a leghatékonyabb (amelynek soran
a szliloket megfeleld nevelési modokra tanitjak) és a szociokulturalis megkozelités csoportterapias
foglalkozasok és kozosségi programok formajaban. A gyermek viselkedésének rendezéséhez a legfon-
tosabb lépés az indulatkezelés megtanitasa. Az enyhe magatartas-zavarok idével rendezédhetnek, a
sulyosabb esetek a felnGttkorba is athuzodhatnak.

1.2.1 Oppozicids zavar

A negativ, ellenkez6, kihivo és engedetlen viselkedés enyhébb megnyilvanulasa. Akar mar harom-
éves korban is diagnosztizalhat6, de iskolaskorban jellemzd, tipikusan nyolcéves kor koziil kezdddik,
eleinte fitknal gyakoribb, de az arany serdiil6korra kiegyenlitodik.

Tunetei:

Gyakran vitatkozik felnottekkel.

Sokszor szembeszegiil a felnottekkel, és visszautasitja a felnottek kérésének, utasitasainak telje-
sitését.

Megsérti a szabalyokat.

Szandékosan bosszant masokat.

Azok szamara a legkezelhetetlenebb, akiket jol ismer.

Gyakran mérges, sértodott, és konnyen felbosszanthato.

Ha bosszus, gyakran beszél gy(ilolettel masokrol.

Fokoz6do harag és elégedetlenség jellemzi.

Gyakran akar bosszut allni.

Ha nem elvarasainak vagy akaratanak megfelel6en torténnek az események, masokat hibaztat.
Gyakran el6fordul, hogy alacsony az onértékelésiik, depresszivek, gyenge a frusztraciotlrésik,
és gyakorta vannak érzelmi kitoréseik.

1.2.2 Magatartas-zavar

Egyre szélsOségesebb formaban megnyilvanuld, az oppozicids zavarnal sulyosabb viselkedésbeli
eltérés, amely magaban foglal agressziot, rombolast, hazugsagot, lopast, er6szakossagot. Tipikusan,
de nem sziikségszerlen tizéves kor el6tt kezdddik, lanyoknal ritkabb, altaldban mas mentalis rend-
ellenességben is szenved tobbségiik.

Tiinetei:

— Agressziv fellépés tarsaival szemben (fenyegetés, verekedés, pszichikai agresszio, kegyetlenke-
dés, fegyveres/eszkozzel vald tamadas, szexualis molesztalas)

Hazugsag, iskolakeriilés, betorés, lopas, vandalizmus, gydjtogatas
Csaladi szabalyok megsértése (késoi kimaradas, csavargas)
Ongyilkossagi hajlam és kisérlet

Nem megfelel6 szexualis viselkedés

Korai dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas

Masok figyelembevételének és a megbanas hianya

1.2.3 Diagnézis és segitség
Kisiskolaskorban a két zavar tiinetei hasonldak lehetnek egymashoz, azt azonban fontos tudnunk,
hogy mas az alapprobléma a két esetben, ezért mas tipust hozzaallast is igényel. A hiperkinetikus
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gyermekeknél nem alakult ki belsé kontroll; vagy jutalomért teszik meg, amit kérnek toliik - igy a sza-
balyok betartasat is —, vagy pedig azért, hogy egy szamukra unalmas helyzetbol menekdiljenek. Nekik
tehat uj technikakra van szlikségilik ahhoz, hogy megfeleljenek elvarasainknak. A magatartas-zavaros
gyermek azonban tisztaban van a szabalyokkal, csak szandékosan figyelmen kiviil hagyja 6ket. Mind-
két sériilés esetében a gyermeket kondicionalni kell a helyes magatartasforma alkalmazasara.

Amennyiben a korabban targyalt tiineteket tapasztaljuk olyan tanitvanyainknal, akiket korabban
nem vizsgaltak ilyen szempontbdl, hivjuk fel rajuk az iskola pszichologusanak, gyogypedagdgusanak
vagy fejlesztopedagogusanak figyelmét, és bizzuk ra a kovetkezo Iépést! Ha az iskolanak nincs ilyen
szakembere, vegyiik fel a kapcsolatot a korzetileg illetékes nevelési tanacsaddval! Ott megfelel6 szak-
ember all rendelkezésre a gyermek vizsgalatahoz. Amennyiben valamilyen sériilést diagnosztizalnak,
az Orszagos Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsaghoz kiildjiik el a tanulot
vizsgalatra. A megfelel6 diagnozis birtokaban az iskola emelt normativ koltségvetési tamogatast kap
a gyermek utan, amelybdl biztositani tudja a specialis nevelési igény(i gyermek kiilonleges sziikségle-
teit. A gyermek megfelel6 ellatasahoz és szakszer( fejlesztéséhez segitséget kaphatunk a teriiletileg
illetékes pedagogiai szakszolgalattol.

2. Képességfejlesztés

Bar az egyéni kiilonbségek szamottevoek, az altalanossagban megallapithatd, hogy a hiperkineti-
kus zavart mutaté gyermek esetében nem varhato el a finommozgasok megfelel6 koordinaltsaga, és
a koncentralt figyelem kialakulasara sem varhatunk az olvasas-iras tanulasanak megkezdéséig.

A hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermekekrdl altalanossagban elmondhato, hogy a fejlesz-
tendo képességek kozll kiemelten sziikséges a mozgaskoordinacio, a lateralizacio, az auditiv és vizua-
lis észlelés fejlesztése, de mindig szem elott kell tartanunk az egyéni eltéréseket. Esetiikben a készség-
fejlesztés hosszabb idot és specialis, gyogypedagodgiai-pszichologiai fejlesztést igényel. Nagyon alapos
és kortiltekinto vizsgalattal kell megallapitani, hogy mely részteriilet valik a gyermek szamara erdtelje-
sebben fejlesztendo teriiletté. Az egyes részteriileteken beliil is hullamzo a gyermek teljesitménye, és
nehezen prognosztizalhatd, hogy adott id6tartamon belll milyen eredményt hoz a fejlesztés.

A program legnagyobb pozitivuma, hogy boségesen és személyre szabottan hagy idot a készségek
automatizalédasara, amely alapfeltétele a készségszintl olvasas-iras elsajatitasanak. Nem azt hang-
sulyozza, hogy mihamarabb el kell érni bizonyos szinteket, hanem a mindségi el6rejutasra torekszik.

A témakorok kifejtésénél a késébbiekben részletesen irunk a tanulasi tevékenységek SNI-gyerme-
kek szamara val6 adaptalasarol. Az alabbiakban a specialis készségfejlesztést igénylo teriiletekrol szo-
lunk, illetve az alapfok végére varhat6 eredmények SNI-gyermek szamara valé teljesithet6ségérol.

2.1 Alapozas
2.1.1 Mozgas

Az alapozas részteriiletei koziil a hiperkinetikus gyermek szamara a finommotorika a legproblema-
tikusabb. Természetesen ennek fejlesztéséhez csak akkor érdemes hozzakezdeniink, ha a nagymozga-
sok megfelel0 szinten allnak. A finommotorika problémainak egyik oka a taktilis észlelés éretlensége,
amely fejleszthet6 a Sindelar- vagy az Affolter-terapia segitségével.

A finommotorika fejlesztése rendkiviil sok tiirelmet és modszerességet igényel. A kovetkezékre
ugyeljiink:
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- A finommotorikat igénylo feladatok végzésekor a gyermek koncentraloképességének idékorla-
tait vegyik figyelembe, mert az esetleges kifaradas hosszu idore elkedvetlenitheti a gyermeket
hasonlo6 feladat végzésétol.

— Minden esetben biztositsunk sikerélményt!

— A fokozatossag elvét érvényesitsiik ezen a teriileten is, vagyis eleinte segitsilk meg munkajat,
szamara is sikerélményt adé méretbdl és anyagbol induljunk ki, csak egy részfeladatot végeztes-
stink vele!

— Sokféle feladattal fejlessziik a gyermek finommozgasait!

— Egy-egy feladatot csak rovid ideig végeztessiink vele!

— Javasolt, hogy a gyermek kézm(ivesszakkorbe is jarjon, itt a szakkorvezeto részérdl is tapintat és
turelem sziikségeltetik.

Nagyon hasznos kiilonféle kézm{(ives-tevékenységeket végezni a gyermekkel. A gyors visszajelzés és

a tapinthato anyag (homokvar, lisztgyurma, agyagozas) vagy az édességkészités (melynek eredménye
azonnal megehetd) motivalé és fejlesztd hatasd. Erdemes rendszeresen ilyen tevékenységbe bevonni
a gyermeket, akar kiilonfoglalkozas keretében, akar a faradasi idészakokban megajanlott opcioként.

A finommotorika azonban nemcsak a kéz mozgasara, hanem a szajkornyéki izmok miikodésére
is vonatkozik. Mint mar emlitettiik, a hiperaktivitashoz gyakran tarsul beszédfejlédési zavar és/vagy
diszlexia, de nemcsak ebben az esetben lehet szlikség az artikulacios mozgasok fejlesztésére, amely-
hez logopédus segitségét vegyiik igénybe! A Meixner-mddszerben is kell6 hangsulyt kap a szajtérben
valo tajékozddas fejlesztése, amely alapfeltétele a hangképzés helyes kivitelezésének.

Az alapozasban a mozgaskoordinacio fejlesztésén tul szamos teriileten kihasznalhatjuk a moz-
gassal valo fejlesztés lehetdségét, ugyanis kutatasok bizonyitjak, hogy a fokozott mozgasaktivitas és
a vesztibularis (egyenstlyérzékelésre hat6) ingerlés elésegiti a viselkedésgatlas alakulasat. Igy példaul
a sajattest-érzékelés, a térbeli tajékozodas, a lateralizacio, a szem-kéz koordinacidja, a vizualis és audi-
tiv észlelés mellett a szerialitas, a ritmus és a figyelem fejlesztésében is hasznos a mozgasos gyakorla-
tok alkalmazasa.

2.1.2 Testtudat

A testkép fejlesztése alapvetd, mert a gyermek minden tevékenységét sajat magardl alkotott ha-
romdimenzios képébdl kiindulva és ehhez viszonyitva végez. Ennek alapfeltétele a helyes téri tajéko-
z6das és a sajat testen valo tajékozodas. Ennek fejletlensége gyakorlatilag a gyermek minden részterii-
leten val6 eredményét csokkenti.

A programtervben leirt gyakorlatok (mondokak mozgassal kisérése, ujjgyakorlatok stb.) a tani-
tasba illeszkedve kivaloan fejlesztik a mozgas teriiletét is. Az SNI-gyermeknek azonban ilyen tipust
feladatokbol tobbre van sziiksége, és mivel a mozgasigenyt is kielégiti, esetleg a faradasi id6szakokban
is végeztethetlink egy-egy ilyen feladatot vele.

2.1.3 Figyelem

A figyelem fejlesztése folyamatos és alapveto feladat az SNI-gyermeknél, de lgyeljiink arra, hogy
mind a vizualis, mind az auditiv figyelmet fejlessziik! Hasznalhatjuk a jol bevalt feladatokat (képen
minél tobb részlet megfigyelése, tarsak vagy targyak jellemzése; koppintas meghatarozott szora egy
torténetben stb.), de remekiil hasznalhat6 a Sindelar-terapia is (gyogypedagogus, fejlesztopedagogus
altal). A figyelemfejlesztésnél helyezziink hangsulyt a szelektiv figyelemre is: eleinte csak hattérzene
vagy hattérbeszélgetés segitségével fejlesszitk a figyelemmegosztas képességét, majd adjunk olyan
feladatokat, amikor valamilyen manualis vagy mas mozgasos feladatot kell végezni, de adott jelre, ze-
nére vagy fényjelre valtoztatni kell a tevékenységen.
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A hiperkinetikus gyermek figyelme konnyen elkalandozik, hamar elun dolgokat. Figyelmi telje-
sitménye javul, ha a helyzet érdekes, mozgalmas, Gjszer(i, ahhoz azonban, hogy ebben a helyzetben
jol teljesitsen és biztonsagban érezze magat, a szabalyokat el6re rogzitsiik! A gyermek azonban haj-
lamos ,elveszni” is valamilyen tevékenységben a tulzott figyelem miatt, megszallotta is valhat, ami
ugyan kiemelkedo teljesitményt eredményez, ugyanakkor konfliktusokat és veszélyeket is rejt maga-
ban. Emiatt érdemes rovidebb koncentraciot igénylé feladatokkal ellatni a hiperkinetikus gyermeket,
illetve megegyezés szerint pihenési idoszakokat (pl. kimegy, lefekszik egy rovid idore a padra, zenét
hallgat — egyéni és az osztalyhoz is illesztheté mddszereket kell talalnunk szamara) beiktatni a napja-
ba, kiilonben tulontul fesziltté valik.

2.1.4 Emlékezet

A figyelem kérdéséhez er6sen kapcsolddik a memoria is, amelynek szintén minden formajat erdsi-
teni szlikséges, igy a vizualis, auditiv és a kinézias emlékezetet is. Ez utobbit mozgasok, mozgassorok
rogzitésével tehetjik meg. Legtermészetesebb formaja a sport vagy tanc, de jatékosan is fejleszthet-
jik, példaul szé6lanchoz hasonlé mozgasos jatékokkal, gesztus-, mimika-, mozdulatlancokkal. A me-
mariat is segiti a kiilonbozo képzetek Gsszekapcsolasa, példaul a megtanulandé szabalyokbdl rig-
must faraghatunk, s ezt mozgassal rogzithetjlik. Fontos azt is tudni, hogy a verbalis memoriat és sok
ismétlést igénylo ismeretek megtanulasahoz (példaul a szorzétabla bevéséséhez) hosszabb iddre van
sziiksége, mint a tobbieknek. llyen helyzetben segithet, ha képhez rogziti a szavakat vagy szoveget, és
agy memorizalja.

2.2 Szobeli szoveg

A beszédértés teriiletének legproblematikusabb része a tobb informaciot tartalmazoé szovegek ér-
tése, illetve a szerialitas kérdése, mindkettdvel a késObbiekben foglalkozunk. Amennyiben erésebben
érintett ez a teriilet, konzultaljunk logopédussal!

Mint minden prezentacios feladat, a szobeli szovegalkotas és szovegmondas is a hiperaktiv gyere-
kek kedvence. Hasznaljuk ki az ebben rejlé lehetoségeket! A teriilet szocializacios készségekkel valo
kapcsolatara tgyeljiink, ezzel a kérdéssel még foglalkozunk. Nemcsak a szovegek el6adasa, a szitu-
acios jatékok, hanem a nonverbalis prezentaciok is nagyon hatékonyak az SNI-gyermek esetében,
a szokincsbovitésnél is alkalmazzuk a bemutatas technikajat, az olvasmanyokat is dramatizaljuk, és
jatsszunk minél tobbet (pl. ,Most mutasd meg” tipusu jatékokat)!

A hiperaktiv gyermek esetében altalaban nem a beszédkedv felkeltése a feladat, hanem a moti-
valt beszédkésztetés mederbe terelése. A kommunikacio alapveto tarsas szabalyainak belsévé tétele
a feladatunk, amely azonban hossz( id6t és odafigyelést igényel. A pedagdgus ragadjon meg minden
alkalmat ezek szemléltetésére, hivja fel a figyelmet, ezenkiviil szituacios jatékokkal is segitse el6 a te-
riilet fejlodését!

2.3 irasbeli széveg értése

Fontos, hogy olyan olvasastanitasi modszert valasszunk, amely minden, az olvasashoz sziikséges
készséget fejleszt. Ezek a kovetkezok:

— Ritmus

- Sorrendiség

— Téri tajékozodas

— Hangok észlelése, differencialasa, ingerek 6sszekapcsolasa

— Szovegemlékezet
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Az els6 harom készséggel mar foglalkoztunk a mozgasfejlesztés leirasanal. A fonologiai tagolas
problémaja is visszavezethet0 a mozgashoz, mégpedig a beszédmozgasok fejletlenségéhez. A beszéd-
mozgasok helyes kivitelezése utan kovetkezhet az akusztikai észlelés fejlesztése. Mddszertanilag fon-
tos kérdés, hogy minden irasmveletnél engedjiik meg a szavak halk kimondasat vagy artikulacigjat,
ugyanis még a bels6 beszéd kialakulasa utan is segitenek az artikulaciés mozgasok az iras helyes kivi-
telezésében. A belso beszéd ,kihangositasara” az ujjbabokkal valo jaték — esetleg nagyobb méretti ba-
bok is — alkalmasak. Teremtstink helyzeteket, amikor az SNI-gyermek kiils6 kontroll nélkil beszélhet a
szerepjaték kozben. Fontos, hogy ezt semmi szin alatt ne értékeljiik, min0sitsiik, mert a hiperkinetikus
és magatartas-zavart mutaté gyermek belsé beszédének publikus és nem publikus része nem kiilonal
el, illetve nem keril bels6 kontroll ala. Ebbdl kifolyolag kimondja olyan gondolatait is, amelyek masok
szamara meglepoek, ijesztdek és/vagy nagyon bantdak (példaul: a ,,Dogolj meg!” sokak fejében meg-
fordul er6s indulati helyzetben, de kimondasa a hiperaktiv vagy magatartas-zavaros gyermeknek nem
jelent gondot). Ezeket ugyan a személynek cimzi, de sokkal inkabb a helyzetnek szélnak. Az ezekre
val6 reagalasnal ezt maximalisan vegyiik figyelembe!

A szovegemlékezet fejlesztését kezdjlik a rovid tavi memoriaval: targyak nevei, szamok, mondatok,
majd a szoveg szintjével. Az ilyen jellegli nyelvi anyag a fonetikai reprezentacion keresztiil keriil be a
memoriaba, vagyis itt is hangsulyos a kiillonb6z6 ingerek megerdsitése és dsszekapcsolasa (mozgassal
Osszekotott hangoztatas, targyakkal vagy targyképekkel vald megerGsités). A memoriagyakorlatokat
konnyen Osszekapcsolhatjuk a szerialitas fejlesztésével is, példaul a targyak vagy képek (késébb sza-
vak) sorrendjének emlékezetbdl valé reprodukalasaval, illetve a ,Mi valtozott meg?” feladatokkal. A
mondatemlékezet (és a szerialitas) fejlesztésére hasznalhatjuk a mondatbdvitést is. A hosszu tavu sz6-
vegemlékezet fejlesztésének legkellemesebb mddja, ha az el6z6 napi mesét vagy a beszélgetés egyes
elemeit idéztetjlk fel a gyerekekkel. Itt sokszor okoz problémat a hiperaktiv gyermeknek a sorrend és
a folyamatossag érzékelése, erre helyezziink hangsulyt, melyet 6 sokszor nem érzékel az életben sem
(példaul az évszakok ciklikus ismétlodését stb.).

2.4 irasbeli széveg alkotasa

Fontos a fejlodés egyéni titemének figyelembevétele, mert az iras miivelete nagyon komoly finom-
motorikai fejlettséget igényel. A fejlesztés a nagymozgas kivitelezésével induljon a finomabb koordi-
naciot igénylé mozgasok felé haladva. Amig a nagymozgasok hianyosak, addig a bettik irasa nehéz-
ségbe (itkozik, gyakoroltatasa kevés eredményt hoz.

A hiperaktiv gyermek szamara kiilondsen nehéz minden olyan tevékenység, amelyben kiilonb6z6
érzékelési teriilet ingereit kell 0sszekapcsolnia, mert figyelme diffz. (Az intermodalitast fejleszthet-
jik érdekes és jatékos formaban, példaul pantomimmel bemutatott targyak lerajzolasa, ,Amerikabdl
jottem” jaték, zenére valo rajzolas, mozgas stb.) Ezért okoz problémat az iras helyes kivitelezése mind-
addig, amig a grafomotoros készség nem automatizalédott. Ezt konnyen észrevehetjilk, mert ilyen
feladatok végzésekor a hiperaktiv gyermek hamar elfarad, vagy kornyezete szamara figyelmetlennek
tlnik, holott er6forrasait, figyelmi kapacitasat ilyenkor egy alapkészségre kell koncentralnia, esetlink-
ben a betlik megfelel6 formalasara. Emellett mar nem jut energidja a hallott informacio figyelésére.
(Tehat nem a szandékos figyelmetlensége miatt kell példaul a tanitonak tobbszor elismételnie az inst-
rukciot vagy diktalaskor a szavakat.)

2.5 Specialis készségfejlesztés
2.5.1 Szociabilitas

Mind a hiperaktiv, mind a magatartas-zavaros gyermek szocialis és 6nészlelése sériilt. Ez azt jelen-
ti, hogy masok érzéseit, szandékait nehezebben képes felismerni magatartasukbol, arckifejezésiikbol,
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sOt beszédiikbdl is. Sajat tettének masokra gyakorolt hatasaval sincs tisztaban, illetve nem tudja fel-
meérni azokat, sem nézdpontot valtani. Mivel empatidja is egyenetlen, akarcsak egyéb teljesitményei
— kulonosen az agresszio teriiletén —, joval tobb dolgot érzékel tamaddnak, mint amennyi valdjaban
éri. Tulzott vagy csak atlagos felfokozottsagaban félreértelmezheti a szocialis ingereket: az udvariassa-
got, kedvességet példaul a személyével valé azonosulasnak gondolhatja, vagy épp ellenkezéleg: figyel-
men kivll hagyhatja. Barmilyen konfliktus nagyon erésen csorbitja a hiperkinetikus gyermeknek ezt a
készségét. Magatartas-zavaros gyermeknél nem annyira az észlelés, mint inkabb az értékrend csorbul,
vagyis nem feltétleniil negativan értékeli a negativ jelzéseket, és nem pozitivnak a pozitivakat.

Sajat érzéseit, indulatait nem tudja megfelel6 formaban kifejezni, nemcsak verbalisan, de a maga-
tartasa szintjén sem. Ezért lehetséges, hogy ugyanugy zavaroan, hevesen viselkedik akkor is, ha szo-
mory, mint ha vidam, akkor is, ha fél, és akkor is, ha diih6s vagy faradt. Nemcsak azért nem tudja meg-
feleloen artikulalni érzéseit, mert hianyoznak a megfeleld viselkedés- és kifejezésformai ehhez, hanem
azért sem, mert gyakran nem is ismeri fel, ezért nem tud disztingvalni. Alapvetd, hogy a gyermeknek
adott jelzéseinkbol egyértelmuien elkiloniljon viselkedésének értékelése sajat személyétol: éreztetni
kell, hogy az minden koriilmények kozott elfogadott.

Az ilyenkor alkalmazando viselkedésre iranyulo terapias hozzaallas elsé [épése, hogy segitsiik azo-
nositani aktualis allapotat, vagyis adjunk értékelésmentes allapotjelzéseket (amennyiben egyértelmd,
hogyan érzi magat, fogalmazzuk meg: ,Most latom, diihos vagy.” ,Most nagyon elkeseredtél.” ,Na-
gyon izgatott vagy.”), tudatositsuk érzéseit! Ne kérdojelezziik meg érzései jogossagat! (Ne mondjuk:
JFeleslegesen dithongsz!” ,Nincs miért elkeseredned!”) Ezektdl fuiggetleniil is foglalkozzunk az érzé-
sekkel, azok gesztus- és mimikai kifejezéskészletével, torténetekben és konkrét helyzetekben is mu-
tassunk ra ezekre! Hasznalhatunk ehhez kiilonb6z6 emacidkat tiikr6z6 mimikai vagy gesztusképeket,
plakatokat.

Kovetkezo lépésként segitsiik el6 az érzelemmegnyilvanulasok verbalizalasat, vagyis azt, hogy 6
maga mondja ki, mit érez; tudassa a helyzetben részt vevokkel! Itt nagy hangsulyt kell fektetni a tarsas
érintkezés normainak megfelel6 indulatszavak elsajatitasara is.

2.5.2 Kudarc- és konfliktustUrés

A hiperkinetikus és a magatartas-zavaros gyermeknél az alabbiak barmelyike frusztraciot valthat ki:
— Késleltetés
— Orai feladat elrontéasa
— Mozgasaban val6 korlatozas
— Passziv figyelem (frontalis helyzet)
- Kivant targytol vagy tevékenységtdl valdo megfosztas (akar Ggy is, hogy a targy masé, neki nincs
olyan)
- Meg nem felelés szamara fontos helyzetben vagy személynek
— Masnak a sikere
— Unalom
— Torekvésének elutasitasa
- Konfliktusban val6 alulmaradas
— Versenyhelyzetben vesztes pozicio
— Fenyegetettség
— Blintetés kilatasba helyezése
- Kapkodas
— lgazsagtalansag
Varatlan helyzet
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A frusztracio agressziot (diihongeés, verekedés, szitkozodas, csapkodas stb.) vagy regressziot (hisz-
tériazas, siras, elfutas, sarokba roskadas stb.) vagy a kett6 keverékeét sziili.

Agressziv viselkedés esetén ne feledjiik: a gyermeknek ilyenkor nehezebb magat elviselnie, mint ne-
kiink 6t (bar az sem konnyti), és az alabbiakra figyeljiink:

- Ne probaljuk szavakkal lecsendesiteni, meggydzni!

— Biztositsuk elfogadasunkrol!

— Nyugodt hangon és mimikaval beszéljiink!

— Tavolitsuk el a fesziilt helyzetbdl egy megnyugtato helyre, egy megnyugtatoé tevékenységbe (pl.
valamilyen vesztibularis ingerlés, monoton cselekvés, halk zene — ez minden gyereknél valtozd),
mert az izgalmi szint csokkenése alapveto.

— Fogjuk le, hogy ne okozzon kart sem magaban, sem a kdrnyezetében, ne hagyjuk magara, ha-
csaknem teljesen biztonsagos a kornyezet (ilyet azonban nehéz elképzelni)!

— Alapvet6 az ingerektdl valé megfosztas: bar mellette vagyunk, negligaljuk viselkedését! Tartsuk
biztosan, de ne kertiljiink vele interakcioba, az tovabb gerjesztené agressziojat.

— A helyzet utan kozvetleniil ne beszéljiink a dologrol, csak joval késobb (6rak multan, amikor
mar teljesen megnyugodott a gyermek)!

Regressziv reakcio esetén: célszeru kiléptetni a helyzetbdl, elkiiloniteni a tobbiektol.

— Ne prébaljuk meggyozni!

— Segit, ha megérintjiik, megoleljiik, ezzel is elfogadasunkrdl biztositjuk.

A frusztraciotlirés fejlesztésének elso lépéseként ismerjlik fel a gyermek hatarait, az ido és a fruszt-
raciot kivalto helyzetek tekintetében! Eleinte probaljuk meg ezeket a helyzeteket elkertilni; amikor
mar biztonsagban érzi magat a gyermek, és nagyjabdl kiismerte a szabalyokat, nyugodt és jokedvi
(vagyis ,ingerelhetd”) allapotban késleltessiik valamilyen altala vagyott dolog elérésében!

Technikat kell adni a gyereknek, amivel az ilyen helyzetekkel maga is megbirkozhat: ismertessiik
fel vele, mi valtotta ki a krizishelyzetet, és mi tudta lecsendesiteni. A cél az, hogy odaig vezessiik, hogy
érezze a krizishelyzet kozeledtét, és mar azt megel6zGen végezze a megnyugtato cselekvést.

A magatartasterapia alapvet6 eszkoze és hatékonysaganak sarokkove a jutalmazas-biintetés sza-
balyrendszerének kovetkezetes kialakitasa és betartasa. A jutalmazas legyen testre szabott! (Boveb-
ben lasd az 6todik fejezetben.)

2.5.3 Tervezés

Az id6strukturalas és a tevékenységek helyes sorrendjének kivitelezésének problémajabél ado-
doan az egyik legfontosabb, biztonsagot adod rendezo elv a tervezés. Fontos megtervezni, mit milyen
sorrendben fog csinalni a gyermek. Ennek automatizal6dasat a hiperaktiv gyermek esetében meg kell
segiteniink.

A tanar lehetdleg vazolja fel az 6ra tervét a gyerekek el6tt az 6ra elején! (Akar a tabla szélére is fel-
kerlilhet a vazlat, az elvégzett orarészleteket kozosen ki is pipalhatjak, ennek nagy a motivalé ereje.)
Az bra végén vissza lehet tekinteni az 6ra menetére. Fontos, hogy a terv kivitelezhet6 legyen, igy ez
biztonsagot ad, hiszen a gyermek tudja, mi utan mi kovetkezik és mennyi van vissza az 6rabdl, ha el-
kalandozna a figyelme, egy ilyen rendszerben kdnnyebben vissza tud téri a feladatahoz, s a gyermek
maga is kedvet kaphat a tervkeészitéshez.

Tovabbi segitség lehet, ha a kdzos és ismert tevékenységeket eltervezziik, eleinte csak egy-egy ele-
met kériink megnevezni a gyermektdl, majd az egész tervet 6 allitja Ossze. Az alapozé id6szakban
szimbolumkartyakat hasznalhatunk, késobb irjuk le a tervet. A tevékenységhez sziikséges eszkozoket
vegylik szamba, és készittessiik el6 a tanuldval, majd tekintsiik at Gjra az elvégzendé munkafolya-
matokat! Nemcsak az aktualis tevékenység, hanem az egész nap, hét tervét elkészithetjiik, de ezeket
egymastol elkiilonitett, allandoé és a gyerekek altal jol lathato helyre tegyiik!
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A hiperaktiv gyermeket nagyon zavarja, hogy folyamatosan latszélag 6ssze nem ill6 kreativ gondo-
latok vannak a fejében, amelyeket nem tud megvalositani. )6 technika erre (és feln6tt korban is hasz-
nalhatd), ha lejegyzi Gtleteit, hogy késébb megvaldsithassa 6ket. Akar az osztalyban is hasznalhatunk
ugynevezett Otletfiizetet, amelybe az osztalyban felmeriilt, de azonnal meg nem valésithaté terveket
jegyezhetjiik fel (felirjuk, felrajzoljuk 6ket). Ha mar bevalt, elhelyezhetjiik az osztalyteremben barki al-
tal hozzaférhet6 modon, igy akar sziinetben is beleirhatnak, rajzolhatnak, és adando alkalommal (de
minimum heti rendszerességgel, példaul az osztalyfonoki 6ran) atnézhetjiik az 6tleteket.

Ez a technika a feledékenység ellen mas esetben is nagyon jol alkalmazhaté. Példaul ha a diak el-
felejti fontos tevékenységeit, hazi feladatait, batoritsuk, hogy jegyezze fel az erre a célra beszerzett
jegyzetflizetben, vagy jol lathaté modon jeldlje a konyvében (példaul szines ontapadds és késébb el-
tavolithatd csikokkal — ,post-it-note” — annak a lapnak a szélén, melyen a lecke talalhato).

Mind a hiperaktiv, mind a magatartas-zavaros gyermeknek gyakran gondot okoz az id6 mulasanak
érzékelése. Annak érdekében, hogy ezen a probléman segitsiink, érdemes mihamarabb megtanitani
az ora hasznalatara és raszoktatni, hogy figyelje az drajat. Eleinte az osztalyteremben a falioran be is
jelolhetjiik (példaul bluetackkel felerésitett szines képpel vagy papircsikkal), mikor fog lejarni a fel-
adatra adott id6. Az analog 6ran a gyermek jobban tudja kdvetni az id6 mulasat. Késobb elég lehet
csupan azt felirni (a tablara vagy a feladatlapra), hogy mikorra kell végeznie a munkaval.

Hasznos gyakorlat lehet mind a hiperaktiv, mind a magatartas-zavaros gyermek esetében, ha is-
mert szabalyok (pl. jatékszabaly, iskolai szokasrend egyes szabalyai, illetve mindennapi tevékenysé-
gek rendje) elismétlésére kérjik. Ezt tehetjiik teljesen valds és természetes helyzetben is (példaul Uj
tarsasjaték kiscsoportban valo kiprébalasa utan a tobbieknek 6 magyarazza el a szabalyt, az osztalyba
latogatoknak 6 mondja el, hogyan folyik a reggeli beszélgetokor, a nala kisebb évfolyamu diaknak
0 magyaraz el bizonyos szabalyokat stb.), de ilyen feladathelyzetet teremthetiink is szamara. Ezzel
egyrészt szabalyismeretét és -tudatat fejlesztjiik, masrészt szerialitasat is (hiszen a tevékenységek sor-
rendiségét is at kell gondolnia).

3. Témakorok

3.1 Napi készségfejleszto tevékenységek
3.1.1 A beszélget6kor

Minden SNI-gyermek esetében fennall a peremhelyzetbe keriilés veszélye. Ezt kikliszobolhetjiik a
tapintatos tanitoi attitlid és a megfelel6 reakciok mellett a kozos aktivitasok, igy példaul a beszélgeto-
kor segitségével.

Beszédfejleszto hatasa igen jelentGs, hiszen spontan és tobbszereplGs beszélgetés soran a beszéd-
értés és szdbeli szovegalkotas egy erésen motivalt helyzetben torténik. Allandé ismétlédése a maga-
tartas-zavaros vagy hiperkinetikus diaknak rendkivil fontos, akinek minden ismétlodés, st a nap al-
talanos szervezettsége, a tevékenységek meghatarozott rendben és idoben valé kdvetkezése alapvetd
a terapia soran. Igy a figyelemkoncentracié konnyebben fenntarthaté, a megfeleld viselkedésformak
egyszerlibben kivalaszthatok, a minden bizonytalansag és valtozas miatt sériil6 biztonsagérzet fenn-
tartasaval a magatartas konnyebben szabalyozhato. Szociabilitasnoveld hatasa is jelent0s, hiszen ez a
tertilet kiilonosen sériil magatartas-zavaros gyermekek esetében.

Javasolt kiilonb6z6 manualis tevékenységek végzése soran is beszélgetni a gyermekekkel, hogy ki-
alakuljon az Un. hattérbeszélgetés, amely mind a figyelemmegosztas képességét, mind a beszédpro-
dukcio és beszédértés automatizalodasat elOsegiti.
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Figyelmet érdemel azonban az, hogy mind a figyelem-, mind a magatartas-zavaros gyermeknek
nehézséget okoz hosszasan varni arra, hogy sorra kertiljon, illetve figyelemmel kisérni hosszas be-
szamolokat. Ezért célszer(i eleinte mar a beszélgetés elején sort keriteni az SNI-gyermek beszamolo-
jara, és fejlodését, illetve pillanatnyi allapotat figyelembe véve nydjtani a varakozasi idot. A figyelem
fenntartasa (és a beszélgetés természetességének megtartasa) érdekében javasolt a visszajelzések és
a hasonlo torténetekre valo utalas soran az 6 megszolalasaik batoritasa is. (Példaul egy hétvégi kiran-
dulas elmesélésekor utalni arra, hogy két hete Pisti — a figyelemzavaros tanul6 - is elutazott sziileivel.)
Ennek azonban erdltetés és szamonkérés nélkiili, természetes megjegyzésnek kell lennie, a gyermek
neveének, sajat torténetének emlitésével azonban Gjabb néhany percre biztositani tudjuk a figyelmet.

A teljes beszélgetésben eleinte nem tud végig részt venni az SNI-gyermek (épp figyelme tartossa-
ganak hianya miatt), ezért javasoljuk, hogy akar az els6 tanév soran végig kisebb korben (maximum
tiz f0) kezdjik hozzaszoktatni a helyzethez. Ha mar kedvet kapott, sikerélménye van és érdeklodik,
fokozatosan — n6vekvo ideig vagy novekvo létszamban — épitsiik be a teljes osztalyt magaban foglald
»nagy korbe”.

Mivel figyelme nem tartos, és barmi megragadhatja, konnyen el6fordulhat, hogy nem adekvatan
reagal a korabbi kozlésekre, vagy azoktdl fliggetleniil, a témahoz és a helyzethez nem ill6 megjegyzé-
seket tesz a figyelemzavaros gyermek. Lehetséges az is, hogy nem varja meg, mig sorra kerdil, és koz-
beszol. Ennek szabalyozasahoz javasoljuk a Rogers-mddszerben ismeretes technikat alkalmazni: egy
targyat (példaul jatékfigurat vagy ujjbabot, de akar egyszerlien egy ceruza is lehet) adunk korbe; az
beszélhet, akinél a targy van. A sorrend lehet tetszoleges, a gyermek annak adja a szot, akinek szeret-
né, vagy meghatarozott rendben is kovethetik egymast a felszélalok. (A magatartas-zavaros és hiper-
kinetikus zavart mutaté gyermek szamara eleinte ez utobbi a hasznosabb, hiszen igy szabalytartasa
is fejlodik.) Természetesen a visszajelzések, kérdések, reakciok, megjegyzések anélkiil is megtehetok,
hogy a targy a gyermeknél lenne, de csak annak a beszamoléjahoz kapcsolodva, akinél a targy van.

3.1.2 Mesehallgatas

A figyelemzavaros és hiperaktiv gyermekek szamara kiilondsen fontos, hogy fejbdl meséljiink, s
kozben jatsszunk arcunkkal, torekedjiink arra, hogy folyamatos szemkontaktust tartsunk a gyere-
kekkel. A magatartas-zavaros gyermeket a mesehallgatas (a beszélget6korhoz hasonldan) érzelmei
strukturalasaban és megfogalmazasaban segiti, ugyanis a mesehdsok torténeteibdl — kis rasegitéssel
— felismerheti az egyes események altal kivaltott érzelmi reakciokat, és azok nyelvi megformalasara
mintakat kap, mivel szamara nehézséget okoz. Ez a magatartasterapia elsé |épése is, hogy a gyermek
viselkedését érzelmeivel 6sszhangba hozzuk, segitiink felismerni, hogy mit is érez és miért. Ennek el-
vontabb, de természetes formaja a mesehdsokkel valé azonosulas. Egy-egy mese ilyen szempontu
feldolgozasa (kiscsoportban, ahol a magatartas-zavaros gyermeken kivil néhany olyan tanulé is van,
akinek ez valamilyen egyéb szempontbdl hasznos lehet) segiti a magatartas-zavaros gyermeket mind
az érzelmek felismerésében és megragadasaban, mind megfogalmazasaban. Emellett a mesehallga-
tasnak relaxacios hatasa is van, nem kell teljesiteni, megfelelni. Javasolt a nap kozepére vagy végére
beiktatni, amikor a gyermekek mar faradtabbak.

A mese ismétlésében érdemes a tanulok igényeire hagyatkozni. A figyelemzavaros gyermeknek ne-
hezére eshet a mesére figyelni, hiszen ismeri a torténetet, ezért esetleg a masodszori hallgatasra nem
motivalt. Ebben az esetben szamara ez hattértevékenység lehet a rajzolashoz vagy halk jatékhoz.

3.1.3 Ritmikus mozgasok

Ez a tevékenység kiemelten fontos, ugyanis a hiperkinetikus gyermek mozgasigényét — részben
— kielégiti, ezért akar a nap menetébe is beépithetd. Emellett a figyelemmegosztas képességét is kel-
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lemes és természetes modon fejleszti, hiszen egyszerre két tevékenységet folytatunk, amelyre a figye-
lemzavaros gyermeknek nagy sziiksége van. A ritmikus mozgas a vesztibularis rendszert is ingerli, ami
mar 6nmagaban is fejleszto hatasu a hiperaktiv gyermek esetében, ezért szamara akar hosszabban is
biztosithatjuk ezt a tevékenységet.

3.2 Altalanos alapozas

Az alapozas varhato eredményei koziil a hiperkinetikus zavart mutat6é gyermek esetében nem
varhato el a finommozgasok megfelel6 koordinaltsaga — bar nagymozgasai megfelel6ek —, s6t nem is
célszerd fejlett finommotorikat igényl6 feladatokkal sokaig terhelni. A magatartas-zavaros gyermek-
nek viszont gyakran a tobbségnél jobb a kézligyessége.

Mind magatartas-zavaros, mind hiperaktiv gyermek szamara kiilonésen problémas a magatartas-
iranyitas, ennél a kérdésnél az egyéni fejlesztési litemet célszer(i figyelembe venni. Ezenkiviil a kon-
centralt figyelem kialakulasara sem varhatunk az olvasas-iras tanulasanak megkezdéséig.

3.3 Beszédkészség, szébeli szoveg megértése és alkotasa

Gyakori, hogy a hiperaktivitashoz tanulasi képességzavar (példaul diszlexia) tarsul, és ezenkivil is
sok esetben marad el a gyermek beszédfejlodése az atlagtdl. Nemcsak a hiperkinetikus gyermekek
kozott, hanem a magatartas-zavaros tanuldknal is megfigyelhet ez. Ekkor az e terlilet fejlesztésére
adott javaslatok az iranyadok.

A témakoron beldl kiilonosen a valdszer(i szituaciokat feldolgozé kommunikacios helyzeteket
hasznalhatjuk fel arra, hogy mind a hiperkinetikus, mind a magatartas-zavaros gyermek szamara
problémat jelentd szocidlis viselkedési normakat hangsulyozzuk. Itt felhivhatjuk a gyermek figyel-
meét arra, hogy a fogalmazasmod mellett a nemverbalis eszkozoknek is fontos szerepiik van. A kom-
munikacios kezdeményezésnél kivanatos viselkedésen tul a megfelel6 reagalasi modokat is fontos
gyakorolni. Késébb valos helyzetben emlékeztethetjiik a gyermeket arra, hogy ilyenkor mi a teendé.
Komplexebb szituaciok eljatszasat megterveztethetjiik a gyermekkel. Egy tobb mozzanatbdl all6 cse-
lekvés végiggondolasa neki nagyon nehéz lehet, ennek gyakorlasa pedig rendkivil fejleszto hatasu. A
szituacios jatékok soran felhivhatjuk figyelmét az egyes események, mondatok, viselkedésformak altal
kivaltott érzelmi reakciokra és arra, hogyan helyes és elfogadott ezeket kifejezni.

A beszédértésben (és az olvasasnal is) nehezitett a halmozott informacidk értelmezése és meg-
jegyzése a hiperaktiv gyermek szamara. Ezért javasoljuk, hogy a lehet6 legvilagosabban fogalmazzunk,
az utasitasokat bontsuk szét kiilonall6 utasitasokra. Egy mondat csak egy informaciét tartalmazzon,
és varjuk meg, amig a gyermek végrehajtja az elsot, addig ne adjuk a kdvetkezo instrukciot! Amennyi-
ben az megoldhatd, ugyanazt az informaciot tobb csatornan is kozvetitsiik. Késobb ismert instrukci-
oval fejleszthetjiik a gyermek figyelmét és memoriajat, ha két (gyakran egymast kovetd) instrukciot
Osszekapcsolunk.

Az instrukciok megértésén és megjegyzésén tul azok végrehajtasa is problémat okozhat mind a
hiperaktiv, mind a magatartas-zavaros gyermeknek. Ezért reflektaljunk minden egyes torekvésére,
amely a feladat végrehajtasara iranyul, és mindig erositsiik meg!

3.4 Olvasas, az irott szoveg megértése
3.4.1 Felkésziilés az olvasasra

A fantaziat igényl6 feladatok soran szamithatunk a hiperaktiv gyermek kozremiikodésére, de arra
is, hogy esetleg az abszurditas iranyaba viszi a gyermek a torténetet. Ez esetben letorkolas helyett — ha
a helyzet ezt lehet6vé teszi — finoman tereljiik a gondolatait!
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3.4.2 A tanuldsi képesség fejlesztése

Az olvasastanulas alapelvei nem valtoznak a hiperaktiv, illetve magatartas-zavaros gyermek eseté-
ben sem. Mint minden ératipusnal, itt is rendkiviil fontos a valtozatos, érdekes feladatok alkalmazasa.
Nem javasolt még a gyakorlasi fazisban sem szotag- vagy szosorokat olvastatni értelmezés, mondatba
foglalas, abrazolas, bemutatas nélkdl.

A lényegkiemelés tobb okbdl is nehézséget okoz a figyelemzavaros gyermeknek (homogén szo-
vegek kezelése, az informacio strukturalasanak nehézségei), ezért ezen a teriileten tobb segitséget és
hosszabb id6t igényel. A Kagan-féle kooperativ tanulasban alkalmazott mddszer nagyon hasznosnak
bizonyulhat. (A diak kilonb6z6 szimbolumokkal mindsiti a szovegben 1évé informaciokat. ElGszor
csak egy szempontra figyelve egy jelet alkalmaz az (ij informaciora, majd amikor ebben rutint szerez,
jeloli az ismert informaciot, majd késobb a szamara értelmezhetetlen, kérdéses informaciot tartalma-
20 szovegrészt Ujabb szimbolummal jeloli.) Mindezekbdl kovetkezik, hogy az 6nallé vazlatiras sokaig
lehetetlen szamara. A fokozatossag ennél a feladatnal is kiilonosen fontos.

3.4.3 Az itél6képesséqg, az erkolcsi, esztétikai és torténeti érzék fejlesztése

Az egész altéma rendkiviil fontos mind a magatartas-zavaros, mind a hiperkinetikus gyermek
szamara a korabban mar targyalt nehézségei miatt. Kiilonosen fejleszté hatasu az egyes események
kilonboz6 nézopontokbdl vald elemzése. Ugyanigy az egyes torténetek valtozatainak létrehozasa
—annak atgondolasa, hogy az egyes szereplok kiilonbozéképpen viszonyulhatnak ugyanahhoz az ese-
ményhez, s ennek kiilonboz6 kovetkezményei lehetnek — fejleszti a gyermek intuicids képességét,
logikus gondolkodasat is.

A miélvezet megtapasztalasa azon tul, hogy kiilonbo6z0 élethelyzetek atélésével fejleszti erkolcsi
érzékét, pszichés hatasa is jelentds: segit felismerni a gyermeknek, hogy milyen médokon tud ellazul-
ni, kiengedni, tovabba ismeretlen és megoldatlan helyzeteket tud ismerdssé és megoldhatoéva tenni a
maga szamara.

3.5 irasbeli szévegek alkotasa, iraskép
3.5.1 A betliiras el6készitése

A térbeli tajékozodas fejlesztése, a sajattest-érzékelés biztonsaganak kialakitasa és a szerialitas fej-
lesztése nagyon fontos, ugyanakkor hossz( folyamat, hiszen az esetek tobbségében az irastanulas
kezdetekor az SNI-gyermek nem jut el a megfelel6 fejlettségi szintig. A sorrendiség (szerialitas) kiala-
kitasahoz mozgasos feladatokat javasolunk, példaul a kiilonboz6 testrészeknek meghatarozott sor-
rendben valé megérintése. Ez akar ritmikus mondodkaval is megvalosulhat, amely egyben a lateralis
dominanciat (az agyféltekék kiegyenstlyozott miikodését) is fejleszti. Tehat a parhuzamos mozgasok
gyakorlasa mellett javasoljuk a tiikdrszimmetrikus és a valtott karral, labbal végzett, illetve a valtott
és tikorszimmetrikus mozgasokat is.

A szem-kéz koordinacidjanak nehézségét az adja, hogy alapvetéen minden olyan tevékenység,
amelyhez két vagy tobb funkciot kell sszekapcsolni, a figyelemzavaros gyermeknél nehezitett. Ennek
a teriiletnek a fejlesztése is hossz( idGt és sok tiirelmet igényel.

A finommozgasok a hiperaktiv gyermekeknél altalaban fejletlenek, az ennek fejlesztésére iranyuld
gyakorlatok pedig roppant frusztral6ak lehetnek. Ezeknél a gyakorlatoknal gondoskodjunk a diffe-
rencialas soran konnyitésekrol (példaul az anyagkezelés ne igényeljen kiilonosebb ligyességet: tojas-
héj helyett szines papir, aprobb darabkak helyett nagyobbak stb.), ugyanakkor tgyeljink arra, hogy
emiatt ne valjon fantaziatlanna a feladat.

A formak mozgasokkal valé megjelenitése nagyon hasznos olyan gyermekeknél, akiknek prob-
lémat okoz a formaallanddsag és az iranytévesztés, ugyanakkor legyiink tudataban annak, hogy az
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ilyen tipusu elégyakorlatok egyaltalan nem konnyitik meg az esetleg fejletlenebb finommotorikaju
gyermeknek azok leirasat, sot korberajzolasat sem. Maga a mozgas itt is pozitiv hatassal van a hiper-
kinetikus zavarral kiizd6 gyermekre.

3.5.2 Az iras jelrendszerének megtanitasa

A hiperkinetikus gyermek hajlamosabb a gorcsos ceruzafogasra. Segithet a helyzeten, ha gyakran
megforgatja ujjai kozott ceruzajat — erre hivjuk fel a figyelmét!

Egyes indokolt esetekben lehet6vé tehetjiilk az SNI-gyermek szamara, hogy a gyengénlatok iras-
tanulasakor hasznalt fiizetbe irjon, illetve annak a diaknak, akinek még ez is nehézséget okoz, atme-
netileg hasznalhasson sima fiizetet.

A szépiras nagy nehézséget okoz a figyelemzavaros tanulonak. Kilalakja fesziiltebb allapotban,
vagy gyors tempodban tovabb romlik. llyenkor er6sebb nyomatékkal ir, tobbet radiroz (szinte sosem
tokéletesen, konnyen kiszakitja kdzben a lapot), gyakran elmaszatolja irasat. Az irasbeli munkak el-
rendezése hasonldan nehéz feladat az SNI-gyermek szamara. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
hosszu tavu talszabalyozas nem jo, ugyanakkor kezdetben rendkiviil fontos minden formai jellemzo6t
pontosan megszabni (az iraselemeknél azt, melyik sorban kezdje, mekkorak legyenek az egyes elemek
- mintat adni, mennyit hagyjon ki a két elem kozott — egy ujjnyit példaul). Hagyjuk azonban a gyer-
meket idonként sormintat rajzolni, a maga 6romére, a maga ,szerkesztésében”. Idovel azonban ezeket
rugalmasan kezelhetjiik, szem el6tt tartva az iras eszkozfunkciojat. Ugyanigy amennyiben fogalmazas
irasa a feladat, ne a kiilalakot kérjik szamon, mert szamara nehézséget okoz a kiilalakra és a tarta-
lomra egyarant figyelni, s6t akar a diktalast is megengedhetjiik fogalmazaskor. Csoportmunkaban
dolgozva semmiképpen ne 6 legyen az irnok. Az 6 esetében a leheto legtovabb ajanlott a ceruzaval
vald iras, hiszen az konnyebben javithatd. Amennyiben lehetdségilink van ra, mihamarabb szoktassuk
ra a szamitdgép hasznalatara.

Az irasaban elkovetett hibak javitasakor fontos, hogy hiba ne maradjon javitatlanul, a gyerekek
irasbeli munkajat rendszeresen ellendrizziik! Mivel alacsony a kudarct(ir képességiik, a begyakorlas
idoszakaban ne pirossal, hanem radirozassal és Ujrairatassal javitsunk! Ennek a modszernek a poziti-
vuma, hogy a hiba hangsulyozasa nélkiil hivja fel a figyelmet a helyes megoldasra. Fontos tovabba az
is, hogy ne csak a hibat emeljik ki, hanem minden j6 elemet megdicsérjlink, és mindig keressiink va-
lami pozitivumot! Javitaskor, mint minden értékeléskor, a pozitivum(ok) elismerésével kezdjlink, csak
azutan térjlink ra a hibak elemzésére!

Az Onellendrzés sok elonye koziil esetiinkben az is kiemelendd, hogy nagyobb lehetGséget ad az
egyéni haladasi tempo biztositasara. Az onellendrzésnek nemcsak a bevezeto fazisaban, hanem ké-
sObb is sziikséges a gyermek javitasat atnézniink, hiszen alacsony frusztraciotiirése és szabalykovetési
nehézségei miatt mind a hiperaktiv, mind a magatartas-zavaros gyermek hajlamos lehet hibait szan-
dékosan elnézni. Kudarchelyzetben a tanitvany reakcioja flegmasagnak, a feladat szandékos elutasi-
tasanak, a tanar, a helyzet vagy a feladat lemindsitésének tlinhet. Ez a tanart kdnnyen megtéveszti,
de tartsuk szem el6tt, hogy valéjaban nem 6t mindsiti, hanem a szamara szorongast kelto helyzetet
probalja igy a gyerek elkertilni!

3.5.3 Tapasztalatok szerzése az anyanyelvrél az iras helyességének megalapozasahoz

Az dbécé sorrendjének megjegyzése (mint minden sorrendé) nem egyszer feladat a hiperkinetikus
gyermek szamara. Ehhez hosszabb iddre és tobb gyakorlasra lehet sziiksége. Az abécé eszkozként va-
|6 hasznalatakor (keresés szotarban, telefonkonyvben, lexikonban) eleinte megengedhetd az abécés
kartya hasznalata.



20 AJANLASOK A PSZICHES FEJLODES ZAVARAIVAL KUZDO GYERMEKEK KOMPETENCIA ALAPU FEJLESZTESEHEZ

A hibdsan irt szavak javitdsdra iranyul6 feladatoknal nagymértékben figyelembe kell venni, hogy
nincs-e az SNI-gyermeknek (vagy a tobbi diaknak) tanulasi zavara (is); a diszlexias tanuléknak ugyanis
ez a feladattipus nem adhaté.

Analdg feladatok végeztetése a hiperkinetikus zavarral kiizd6 gyermek szamara nagy koriltekin-
tést igényel, mert hamar érdektelenséget mutathat benne. Valtozatos mddszerek alkalmazasaval, il-
letve erds sikerélmény biztositasaval azonban ezeket a gyakorlatokat is élvezheti.

Kivalo feladat a praktikus intelligenciat is fejleszté életszerti irdashelyzetek gyakoroltatdsa (postai
utalvany, trlapok, meghivo stb.), ugyanigy a nagy kreativitast igénylo feladatokat is (pl. lemezborito,
plakat stb.) élvezi majd az SNI-diak.

Az ismert torténeteknek a szereplok vagy egyéb részletek megvaltoztatasaval valo dtirdsa kivaldan
fejleszti a gyermek szocialis érzékét, hiszen a masok érzéseinek, gondolatainak atérzését feltételezi.
Eleinte azonban javasolt, hogy az SNI-gyermek ne valtson szempontot, hiszen az egy szempont vég-
hezvitele is meglehet6sen problematikus szamara.

3.6 A kompetenciateriilethez kapcsolodoé egyéb készség

Minthogy a hiperaktiv gyermek kézirasa rendezetlen, s6t maga az irastechnika is figyelmet igé-
nyel részérdl, javasoljuk, hogy az irashasznalat fejlesztése érdekében a szamitogépes szovegszerkeszto
programjanak eszkozszint(i hasznalatat tanitsak meg neki, és batoritsak hasznalatara. Ennek elonye
— amellett, hogy a gyermek a tartalomra koncentralhat — az is, hogy munkaja végeztével a tartalom
sériilése nélkiil formazhatja meg irasat (s ekkor csak a formai jellemzokre kell figyelnie). Ebben az
esetben elvarhatjuk a szép kiilalakot, és fejleszthetjlk igényességét is. Természetesen ezt a lehetOséget
sem csak az SNI-gyermeknek ajanljuk fel, hanem minden tanulénak.

4. Tanulasszervezési formak

4.1 A programtervben javasolt tanulasszervezési formak jellemzése
4.1.1 Frontalis munka

Sem a hiperkinetikus, sem a magatartas-zavaros gyermek szamara nem a leghatékonyabb tanulas-
szervezési forma. Altaldban minden olyan cselekvés, amelyet nem 6 maga végez, kevéssé vagy rovi-
debb ideig koti le. Mivel azonban nem foszthaté meg a tobbi ingertdl, kdnnyen megragadhatja figyel-
mét valami mas. A frontalis 6ra viszont a tanartol kivan nagy aktivitast, konnyen elkertilheti figyelmét
a gyermek alulmotivaltsaga, vagy csak akkor veszi észre, mikor a gyermek mar nehezen terelhet6
vissza a feladathelyzetbe. Ez viszont a tobbi didkra is bomlasztoan hat, igy konfliktusforrast jelenthet.
A magatartas-zavaros tanuld esetében is negativ viselkedéseket eredményezhet a frontalis oktatas:
mivel nincs tevékenyen lekotve, konnyen zavaréva valhat viselkedése a kdrnyezete szamara.

Az alabbi helyzetekben azonban kivaloan fejleszti és aktivizalja a hiperkinetikus gyermeket e ta-
nulasszervezési forma. A kdzos mozgasos feladatok, a mesehallgatas, zenélés mindenkitol aktivitast
igényel, igy az SNI-gyermek figyelme is lekdtheto ezekkel a tevékenységekkel.

Mas frontalis helyzetekben nagymértékben novelhetjiik a gyermek figyelmi és aktivitasi szintjét,
ha személyre szabott feladattal is ellatjuk, példaul kiilon megfigyelési szempontot kap.
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4.1.2 Csoportmunka

A csoportmunka alapvetéen nagyon aktivizalé forma, mert a munkaban val6 folyamatos rész-
vételt teszi lehetOvé tagjai szamara. Ennek az a feltétele, hogy a csoportnak kijel6lt feladat jol koralirt
legyen, idoben, térben megfelelen strukturalddjon, és a csoporton beliili szerepek személyre szabot-
tak és jol értelmezhetok legyenek Ellenkezé esetben a kozvetlen tanari kontroll hianya miatt — kilo-
nosen akkor, ha az osztalyban SNI-tanulé is van — konnyen kudarcba fulladhat. Barmilyen alulstruk-
turalt helyzetben agresszivvé, dominanssa vagy éppen kirekesztetté valhat a hiperkinetikus, illetve
magatartas-zavaros gyermek. (Ennek kikliszobolésére tett javaslatainkat lasd a kooperativ tanulasrol
52616 részben!)

4.1.3 Egyéni munka

Sok helyzetben a jol elokészitett és valtozatos feladatokbdl allé6 6nallé munka a legmegfelelébb
forma a hiperkinetikus vagy magatartas-zavaros gyermek szamara. Bizonyos szempontbdl ez a hely-
zet a legingerszegényebb, ugyanakkor a legnagyobb aktivitast is ebben a tanulasszervezési moédban
élheti meg. Tovabbi pozitivuma a foglalkoztatasi formanak, hogy a tanit6 a legkonnyebben igy tud
differencialni.

Olyan oran is sziikség lehet az 6nall6 munkara, amelyen ugyan a tébbiek csoportokban vagy mind-
annyian egyiitt dolgoznak, de 6 mar faradt, és nem tud a tobbiekkel egytittm(ikodni. llyen helyzetben
sziiksége lehet ra, hogy ,kilépjen a szituaciobol”. Ez legjobb, ha fizikai eltavolodast is jelent. Egyéni
feladattal akar el is kiildhetjiik a ,gondolkodé sarokba”, amely nem szamarpad, nem a megblintetett
gyermekek szégyenteljes helye, hanem az elmélyiilt 6nall6 munkat végz6 diakok nyugodt kuckoja
(ahova természetesen nemcsak az SNI-gyermek mehet el, hanem sziikség szerint barki az osztaly-
bol). Erdemes kiszamitani, mennyi az atlagos és a maximalis figyelmi képessége a gyermeknek, és tigy
szervezni az 6rat, hogy pihentet6 feladatok szerepeljenek a faradasi periodusban. Ebben segithet az
asszisztens vagy gyogypedagogus.

Bar mar foglalkoztunk az ellendrzés kérdésével, Gjra szeretnénk kiemelni, hogy — kiilondsen 6nallé
munka esetén — rendkiviil fontos a gyermek munkajanak ellenorzése, amely torténhet kdzvetlen tani-
téi javitassal, Onellendrzéssel vagy kozos megvitatassal. A leghatékonyabb (természetesen a megfeleld
el6készités és hasznalatanak a szokasrendbe valé beépitése utan) az ellenérzélappal torténd onellen-
Orzés, amely nem akasztja meg a munkat, és lehetévé teszi, hogy a gyermeknek ne kelljen masokra
varnia (ami amugy is nagy nehézséget okoz szamara).

Egyéni munka esetén gondoljunk arra, hogy a kiilonb6z6 tempodban dolgozé gyerekek kiilonb6z6
mennyiségli és nehézségli feladatot kapjanak. Ha mégis valaki elobb elkésziilne, alljon rendelkezésre
kilon (a flizetbe beragaszthatd) lapon rovid, egyszerd, segitséget nem igényl6 és konnyen abbahagy-
hato feladat! Ez kiilonosen a hiperaktiv és magatartas-zavaros gyermeknél fontos, hiszen ha kilép a
feladathelyzetbdl, néha nehéz visszaterelni, illetve azonnal felhivja magara a figyelmet magatartasaval.
Ezt magakadalyozhatjuk azzal, ha arra szoktatjuk, hogy amikor elkésziilt, pihenjen (ha ezt igényli),
vagy tovabb dolgozzon egy pluszfeladaton (ha még nem faradt el).

Az egyéni munkat sose alkalmazzuk biintetésként! El6fordulhat az is, hogy a tanit6 ugy gondolja, a
gyermek tulontul izgatott ahhoz, hogy csoportban dolgozzék, és egyéni munkat ad neki, mikozben a
tobbiek valami érdekes feladatot oldanak meg kozosen. Ha ilyenkor azt tapasztalja, hogy a hiperaktiv
diak a tobbieket figyeli vagy rendetlenkedik, valdszintleg rosszul itélte meg a helyzetet. Egy maga-
tartas-zavaros gyermek esetében konnyen el6fordulhat, hogy sem egyediil, sem csoportban nem tud
dolgozni ebben a helyzetben. Ekkor optimalis megoldas, ha elvonulhat.
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4.2 Egyéb javasolt tanulasszervezési formak
4.2.1 A kooperativ tanulds fogalma és alapelvei

A kooperativ tanulds a csoportmunka leghatékonyabb formaja. Ekkor ugyanis a csoporttagok
minden esetben egytittmikodnek, kommunikalnak és kreativan dolgoznak egy kozos cél érdekében.
A csoporttagoknak lehet egyéni feladatuk is, de annak eredményét a csoport fogja felhasznalni, azt
kilon nem is értékeljik.

A kooperativ tanulas elonye, hogy alkalmazasahoz nem sziikséges az egész iskola rendszerét at-
alakitani, akar csak egy osztalyban is bevezethet¢, illetve nem pénzigényes. Nem gondoljuk azon-
ban, hogy kizaroélagos alkalmazasa a legjobb tanitasi mddszer, hiszen nem alkalmas példaul irodalmi
muvek, vitat igényld, tobb megoldasu, bizonyos elemeiben kiszamithatatlan, rugalmassagot igénylo
témakorok feldolgozasanal.

A vizsgalati tapasztalatok azt mutatjak, hogy az esetek tulnyomo tobbségében a diakok tanulma-
nyi eredménye is javul, mikdzben fontos szocialis készségeik is fejlodnek: tolerancia, massag elfogada-
sa, szociabilitas. Igy az osztalykozosség stabilizalédik, és az SNI-gyermek elfogadasaval konnyebbé va-
lik a tovabbi k6z6s munka is. Ezen szocialis készségek kozil is esetlinkben kiemelendd az dnbecstilés
és az onkontroll, amely a kooperativ tanulas médszereivel dolgozo gyerekek korében nagymértékben
megno. Ez valdszinUsithetGen az egyenrangu kapcsolatoknak és a tanulmanyokban elért sikereknek
koszonhetd. A mddszer alapelvei az épito egymasra utaltsag, az egyéni felel0sség, az egyenld részvétel
és a parhuzamos interakcidk, amelyek mindegyikének érvényestilnie kell a kooperativ tanulasban. Ez
a metddus a legalkalmasabb a bels6 motivacio felébresztésére, igy alakulhat ki a belsé kontroll, amely
a hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermekeknél tobbnyire sériilt vagy kialakulatlan. A tanité
szamara olyan helyzetet teremt, amelyben nem kell kiilsé kontrollként vezetnie a tanulas folyamatat.
Alkalmat ad szamara a tanulécsoportok tagjainak alapos megfigyelésére, s ez a tovabbi csoportszer-
vezésben, sot altalaban a tanitas és nevelés folyamataban a tanulokrdl elengedhetetlen ismeretekhez
juttatja. Eppen ezért ez a szervezési forma kivanja meg a legkomolyabb és precizebb felkésziilést.

4.2.2 Csoportszervezés, szerepek

A kooperativ csoportok altalaban heterogének (kiilonb6z6 mddon teljesito, eltér6 nyelvi és szo-
cialis hattérrel rendelkez6, fikat és lanyokat magukban foglalok), mert ez teremt kedvezo feltételt
ahhoz, hogy egyikiik tanitsa a masikat, és ne alakuljanak ki ,vesztes csoportok”. Szervez6dhetnek
spontan vagy véletlenszeri modon, illetve iranyitva. SNI-gyermeket integralé osztalyban eleinte az
utdbbi megoldas a legcélravezetdbb. igy nem fordulhat el6, hogy szegregalddik, perifériara vagy egy
nem befogadd csoportba kertdl, illetve olyan gyerekek kozé, akikkel 6 nem tud egylittmkodni. SNI-
gyermek esetében a modszer elsajatitasaig ajanlott gondosan 6sszeallitott fix csoportokkal dolgozni,
ugyelve arra, hogy két SNI-gyermek ne keriiljon egy csoportba; olyan tanuléval se, akivel szemben
tulzottan dominans lehet. Ne kelljen egyiitt dolgoznia olyannal se, akivel agressziven rivalizal. A riva-
lizalas kérdése a szerepek kiosztasanal is fontos. Ne legyen két vezeto szerep egy csoportban (akar a
csendkapitany is rivalizalhat a csoportvezetovel)!

A csoportban célszer(i konkrét szerepeket kijelolni (példaul idofelelds, csendkapitany, értékeld,
segito, biralo vagy a klasszikus irnok), amelyek valtozhatnak, sot valtozzanak is, hiszen rendkiviil fej-
leszto hatasu tobbféle szerepet kiprobalni ugyanabban a csoportban. A mddszer megismerése utan
a hiperaktiv gyermek szamara az egyik legkivalobb szerep a felfedezé riporter szerepe, aki a tobbi
csoporttdl gyljt be a sajat csoportja szamara hasznos informacidkat, tehat mozoghat, sok mulik a
munkajan, mégsem kell szorosan egytittmiikodnie a tobbiekkel.
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4.2.3 Modszerek

A kooperativ tanulas kiilonbozo készségek fejlesztéséhez rendel mddszereket, igy a gondolko-
das, kommunikacio, tarsas kapcsolatok, informaciomegosztas. Ezek mindegyike nagyon jelentos a
hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermekeknél. A hagyomanyos versenyezteté modszerek (bar
nagyon motivaljak az SNI-gyermeket) felerGsithetik a zavarok el6nytelen tiineteit, igy példaul az ag-
resszivitast, alacsony frusztraciotlrést, dominanciatorekvéseket akkor is, ha a tanulé megfelel sajat
elvarasainak és akkor is, ha nem. Ezzel szemben a kooperativ modszer a kozos cél érdekében vald
egyuttmukodés képességét alakitja ki. A felnéttkori munkavégzésre is ez késziti fel leginkabb, mert
ez az iskolai tanulasi forma modellalja leginkabb a mai hatékony munkaszervezddést. Természetesen
mindkét mddszernek vannak negativ és pozitiv hatasai egyarant, hiszen a kooperativ modszer rosszul
elokészitve nagyon frusztralo lehet a gyermek szamara.

4.2 .4 Felmerulheté problémak és megoldasaik

A kooperativ tanulds mddszertana foglalkozik konfliktuskezel6 stratégiakkal is, amelyek a mi ese-
tinkben kiemelten fontosak, ezért rovid ismertetésiiket elkertilhetetlennek tartjuk. A tarsas kész-
ségeket kiillonb6zo problémateriiletekre osztja fel: a zaj kérdése; az ellenkez6 didk (,tagaddjancsi”),
a kirekesztett, a szégyenlds, a dominans és az ellenséges diak, illetve személykozi konfliktusok és a
segitség kérdése.

424.1Azqj

A zaj kérdése a hiperaktiv gyermek esetében igen fontos, hiszen egy csoportmunkaban egyébként
normalisnak tarthat6 zajszint is erds és zavaré ingert jelenthet szamara. O maga is hajlamos banto
hangadasra. Hasznaljuk batran a csendjelet (amely legyen egyértelmd és felt(in6, hogy akkor is ész-
revehetd legyen a hiperkinetikus gyermek szamara, ha éppen egészen massal van elfoglalva), a csend-
kapitany mddszerét, illetve a suttogast.

4.2.4.2 A ,tagaddjancsi”

A ,tagaddjancsi” esetében nem célszer( kivarni, mig ellenkezése spontan gyengiil. A gyermekek
tobbségénél ez ugyan hamar bekovetkezik, de egy magatartas-zavaros gyermek esetében kdnnyen
bemerevedhet ez a viselkedésmod. Inkabb pozitiv megerésitést alkalmazzunk, jutalmat, motivalast
a feladatban valo részvételre, hogy mihamarabb felismerje: a csoportban jobb helye van. A legjobb,
ha a pedagogus ugy szervezi az 6rat, hogy maga a tevékenységben val6 részvétel legyen jutalomér-
tékd, ugyanakkor — kiilonosen eleinte és SNI-gyermek esetében — a jutalmazas Osszeegyeztethetd a
kooperativ tanulas modszerével. Ez a technika nemcsak a csoportmunkaban, hanem a tanulas folya-
mataban barmikor alkalmazhato. Ha a gyermek dacossagara tekintélyelvre alapozva és utasitasokkal
reagalunk, az alapvet6en nem tekintélytisztel6 hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermek hatalmi
harcként értelmezi fellépésiinket. Ezért fontos, hogy jelzéseink 6sztonzok legyenek, a megfelel6 maga-
tartasrol mindenképpen adjunk pozitiv visszajelzést, a viselkedésre reflektald kéréseinket lehetoség
szerint mindig indokoljuk. (Példaul ahelyett, hogy ,Most mar ne szolj, és iilj vissza!” azt mondjuk:
,Ertem az izgatottsagodat, de kérlek, Ujra vegyél részt a koz6s munkaban! Az el6bbi javaslataid sokat
segitettek a tobbieknek.”) Természetesen a mi visszajelzéseink mellett ugyanolyan nevel6 értékiiek a
csoporttarsak megjegyzései, akiket ennek a technikajara szintén meg kell tanitani. Erre a kooperativ
tanulas modszertana részletes itmutatoval szolgal. Ez a technika az SNI-gyermekre is terapias hatasu,
hiszen igy felismerheti és megtapasztalhatja, hogyan jut a legkonnyebben konszenzusra a kdrnyeze-
tével.
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4.2.4.3 A kirekesztett didk

A hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermek hétkdznapi helyzetben is az atlagnal joval gyak-
rabban és tartdsabban kertil a kirekesztettség allapotaba, ezért ezzel a kérdéssel folyamatosan foglal-
kozni kell az 6nismereti és csoportépitd foglalkozasokon. Sokuknal tapasztalhatd, hogy olyan mély
élmény szamukra a kirekesztettség, hogy még egy befogadd kozegben is reflexszerlien reagalnak. Ki-
tartas és hosszu id6 kell ahhoz, hogy ebbdl a statuszbdl a didk kiklizdje magat. Azért fontos ezt szem
elGtt tartani, mert bizonyosan tartésan inadekvat reakcidkat mutat a gyermek, de ezt nem szabad
rosszul értelmezniink. Ismerve az elézményeket, ne az ¢ elutasitasara reagaljunk, hanem fejezziik ki
elfogadasunkat (ami nem konny feladat)! Ebben a dramapedagogiai eszk6zok, személyiségfejlesztd
jatékok mellett a legtobb esetben pszichoterapeuta segitségére is sziikség van.

4.2.4.4 A domindns didk

A hiperaktiv és magatartas-zavaros gyermek gyakran er0szakosan akar érvényesiilni, nincs tekin-
tettel masok érdekeire és érzéseire, ugyanis er6sen motivalt helyzetben nehezére esik barmi masra
figyelnie. A dominanciara valo torekvés rossz onértékelésébdl fakadé kompenzalas is lehet.

A dominans diaknak meg kell tanulnia, milyen hatassal van viselkedése a tobbiekre. Ebben segithet
az, ha a csoport vezetésének szerepe cserélodik: tapasztalja meg a dominans diak is, milyen az, ha 6t
iranyitjak! A kooperativ tanuldasban alkalmazott visszajelzési technika kiilondsen hasznos az SNI-di-
aknak. A tobbiek jo tiikrot nyujtanak viselkedésérdl, masrészt a legjobb, leghatékonyabb visszajelzés
formait is tanulja — erre batoritsuk is!

4.2.4.5. Az ellenséges didk

A szabalyok athagasa elkeriilhetd, ha a viselkedésre vonatkoz6 elvarasainkat mindig jol értelmez-
hetden kozoljiik az SNI-gyermek szamara. Ezzel nagyon sok magatartas-problémat kikiiszobolhetiink.
Fontos, hogy a kornyezet fizikailag és érzelmileg is kell6 biztonsagot nydjtson minden didk szama-
ra. Ha a gyermek viselkedése elfogadhatatlan, a kooperativ tanulas szimulacios jatékokat alkalmaz,
amelyben helyes (figyelmes, batorito stb.) és helytelen (erészakos, fenyegetd stb.) viselkedésformakat
modellez, majd csoportokban elemzik a kiilonb6z6 magatartasformak kovetkezményeit. Késobb ezek
lesznek a hivatkozasi alapjai annak, hogyan kezeljék az agressziot, és hogy ne a személyeket, hanem
csak magat a viselkedést értékeljék.

Az agressziéo mind a hiperkinetikus, mind a magatartas-zavaros gyermeknél gyakran el6fordulhat,
és komoly problémat jelenthet, ha nem megfelel6en kezeljiik. Ezzel a kérdéssel a modszertani fejezet-
ben is foglakozunk.

4.2.4.6 Személykdzi konfliktusok

A dontéshozatali modelleket sziikséges gyakoroltatni és készségszintlivé fejleszteni. Erre a készség-
re minden diaknak sziiksége van, az SNI-didknak kiilonosen, hiszen impulzivitasabol adéddan hajla-
mos nem megfontoltan cselekedni dontéshelyzetben. Kagan nyolc modszert ismertet és gyakoroltat
szimulaciokban. Ezenkiviil kidolgozta a konfliktuskezelés ,forgatokonyveét”, amely nagy segitség lehet
a hiperaktiv és a magatartas-zavaros gyermeknek egyarant, hiszen ennek ismétl6dé gyakorlasa nagy-
mérvi mindségi javulast eredményez tarsas kapcsolataiban.

4.2.4.7 Gyenge seqgitség

Az eddig emlitett tarsas készségeken kiviil az egyik legfontosabb feladat az SNI-gyermeket meg-
tanitani a segitségkérésre, és a segitségadas helyes mddjainak alkalmazasara. Ez utdbbi Kagan értel-
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mezésében nem a teljes valaszadast és a masik helyett valo cselekvést jelenti, hanem az eredményre
jutas mikéntjét jeloli ki.

4.2.5 A parmunka

Mivel érdekeit gyakran durvan és masokra val6 tekintet nélkil érvényesiti, az SNI-gyermeknek
a csoportmunkaban eleinte rengeteg konfliktussal kell szembenéznie. Nagyon jo atvezetés lehet az
egyéni munkabdl a csoport felé a parmunka, amelyben az egytittmikodésre ugyanugy sziikség van,
mint a csoportban, de csak egy embert kell figyelembe venni. Javasoljuk, hogy még ekkor is (féleg, ha
id6sebb gyermekkel dolgozunk) el6szor olyan feladattal kezdjlink, amely nem igényel folyamatos ko-
z0s munkat, csak egy-egy 6nall6 munka eredményének kicserélését vagy kozos felhasznalasat.

5. Az osztalyban javasolt viselkedés- és kommunikacios formak

5.1 A pedagodgus részérol
5.1.1 Javasolt viselkedési formak

Az SNI-gyermek szamara kivanatos pedagdgusi magatartasformak alapja a megfelel6 attit(id. Min-
den gyermek (koztiik minden SNI-gyermek) szamara a legfontosabb, hogy a pedagdgus elfogado, me-
leg, szeret6 légkort biztositson. Fogadja el még rossz tulajdonsagaival egyiitt is, annak ellenére, hogy
rossz viselkedését elutasitja. Fontos az egytittérzésre valo torekvés, amelynek alapja annak megértése,
mi jatszodik le a gyermekben a problémas helyzetben.

J6 tudni, hogy az SNI-gyermek kétszemélyes szituacioban mashogy muikodik, mint osztalyban. A
hiperkinetikus gyerek konnyebben kezelhetd, kedvesebb, ilyenkor kellemesebb vele foglalkozni. Ne-
hezebb napjain persze ezekben a helyzetekben a nehéz vele. A magatartas-zavaros gyermekekre vi-
szont az jellemz6, hogy éppen azokkal viselkednek a leglehetetlenebblil, akik kozel allnak hozzajuk.
Mégis nagyon hasznos, ha az osztalytanitd (korrepetalason vagy fejleszt6 6ran) rendszeresen kettes-
ben van SNI-tanitvanyaval. Az ilyen alkalmak lehetGséget teremtenek arra, hogy egy sajatos kapcsolat
alakuljon ki kozottlk, a pedagogus megfigyelhesse tanitvanyat anélkiil, hogy a tobbiekre is Gigyelnie
kellene, és megérthesse, mit miért tesz. A didknak is jo tapasztalat, hogy csak ra figyelnek, most csak
0 a fontos.

A pedagogus legyen kovetkezetes, és az altala megkovetelt szabalyokat erdteljesen kozvetitse. A
hiperaktiv és a magatartas-zavaros gyermeknek is sziiksége van egy nagyon jol szervezett kdrnyezetre.
Minél kevésbé strukturalt és kiszamithat6 az iskolai élet, az SNI-gyermek annal er6sebben produkalja
tlineteit. Fontos, hogy eleinte kevés szabaly legyen, amelyek vilagosak szamara, tovabba legyen tiszta-
ban megszegésiik kovetkezményeivel is. Az ismétlodések (példaul az egyes tevékenységek meghata-
rozott sorrendje) is segitik a gyermeket a konnyebb eligazodasban.

Az is elemi kovetelmény, hogy a tanit6 rugalmasan kezelje az egyes helyzeteket. A tanar nem té-
vedhetetlen, s tévedése felvallalhato, lehetnek kérdései, igy lesz hiteles a diakok szemében. Kiilono-
sen az SNI-gyermek kapcsan kell ujra megemliteniink, hogy mivel nagyon intuitiv, azonnal megérzi a
tanar Oszintétlenségeit, bizonytalansagat. Ezért a pedagogus legyen rugalmas a modszerek, eszk6zok
megvalasztasaban, hasznalja batran humorat! Sokszor hasznosabb, ha egy helyzet élét viccel tompitja,
mintha a kovetkezetességre apellalva elmérgesiti.

Lényeges tehat az iskolai kornyezet szervezettsége, ugyanakkor ne legyen a gyermek minden perce
beszabalyozva! A sziinetekre nagy sziiksége van, hogy ilyenkor ,legalisan” kimozoghassa, kiugralhassa
magat. Segit, ha (legalabb egyes) sziineteket sporttal, labdajatékkal vagy futkarozassal tolthet, pél-
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daul az iskolaudvaron. Szlinetben akkor se dolgoztassuk a gyermeket, ha nem végzett feladataval! Ez
aranytalanul nagy biintetés lenne, hiszen nemcsak a lazitast; a mozgas lehetOségét is megvonjuk tole.
Emiatt a kovetkez6 6ran még rosszabbul fog teljesiteni, a feladatmegoldas csak latszélagos lenne, mig
a fesziiltség halmozodik.

A pedagbgus személyisége és magatartasa minden osztalyban donté jelentGségu, nagymértékben
tole fligg az osztalyban uralkodé alaphangulat. A gyerekek viselkedésiiknek egyik meghatarozé min-
tajat otthonrél hozzak, a szil6ktdl ered, a masik f6 forras a pedagdgus. Az osztalyban tanul6 gyerekek
kozotti kiilonbségek elfogadasaban, kezelésében a tanité mintaja alapveto.

Bar nagyon szimpatikus elv, hogy minden gyermektdl ugyanazt varjuk el, hogy ne legyenek meg-
kilonboztetések, ahogyan mindegyik ugyanannyi szeretetet és odafigyelést is igényel, mégis helye-
sebb, ha az egyéni kiilonbségek figyelembevételével egyéni banasmodot alakitunk ki minden egyes
gyermekkel. Ez nemcsak az SNI-gyermek szamara jelent0s, ahogyan nemcsak neki vannak sajatossa-
gai, kiilonlegességei, hanem minden egyes tanuldnknak. Ezért tartjuk természetesnek, hogy minden-
kitol mast varjunk el és mast értékeljiink, sot adott gyermek esetében is valtozzon a kdvetelmény az
id6 folyaman. Az elvarasokat és azt, hogy miért mas ez a kiilonb6z6 gyerekek esetében; folyamatosan
kozoljik a gyermekekkel. Az egyéni banasmod azonban stigmatizalhat, és amennyiben csak az SNI-
gyermekkel kapcsolatban fogalmazunk meg mas elvarasokat, ez a tobbi gyermek érdekeit is sérti, s igy
épp az ellenkez6 hatast érhetjiik el vele.

A sajatos nevelési igényl gyermekek integracidja nem konnyu feladat. Nemcsak szakmai, hanem
emberi kihivas is. Nagy segitség, ha a tanito nincs magara hagyva. A modszertani és nevelési kérdések
megvitatasaban, illetve a felel6sség megosztasaban vegyen részt a munkakozosség! Mentalhigiénés
szempontbol sem elhanyagolhat6 a hatasa annak, ha meg lehet osztani a problémakat. A mar sok-
szor hivatkozott Kagan is beszél az ,egymast tamogatd tanarok”-rél. A tanari programokat is a koo-
perativitas szellemében javasolja, s a hagyomanyoson tul igynevezett szakmai muhely létrehozasaval
is eloremozdithatonak tartja a tantestiileten bellili egylittm(kodést. A tantestiileti értekezleteken
nemcsak az adminisztrativ kérdések megvitatasara kerithetiink sort, hanem kooperativ médon a tan-
testiiletet heterogén csoportokra osztva a megbeszélés egyes témait kdzosen hatarozhatjuk meg. igy
mindenkinek a véleménye és problémaja megjelenik a megbeszélésen. Alkalmazhatjuk az esetmeg-
beszél6 ulések (az iskolapszichologus vagy kiils6 szakember vezette értékelésmentes megbeszélés,
amelyen egy-egy aktualis problémat, modszertani kérdést, esetet vitat meg a tantestiilet), a modszer-
tani klub vagy a kooperativ hospitalasok modszerét. A kooperativ hospitalas annyiban kiilonbozik a
hagyomanyostdl, hogy a hospitalo6 tanar egyiitt késziil fel a foglalkozast vezeto kollégaval, és a kozo-
sen meghatarozott cél alapjan elemzi az adott foglalkozas sikereit. (Természetesen ennek nagyon ko-
moly szabalyai vannak. Kiilondsen hangsulyos, hogy a foglalkozaslatogatas akkor hatékony, ha konk-
rét viselkedéselemekre reagal.) A hospitalas modszertani felfrisstilést eredményez, és tanartarsaink
iranti empatiankat, k6zosségi érzésiinket is erdsiti. Egymas iranti bizalmunk is megnd, megkonnyitve
a nyilt segitségkérést. Vagyis mindig tartsuk szem el6tt, hogy munkank és kiilonosen az SNI-gyermek-
kel kapcsolatos problémaink, kérdéseink és felel0sségiink tanartarsainkkal kozosek. Az errél valo nyilt
eszmecsere alapfeltétele mentalis épségilinknek. Amint mar korabban is emlitettiik: az SNI-gyerekek
felismerése, diagnosztizalasa és kezelése tobb szakma (pszichologus, tanitd, tanar, gyogypedagdgus)
egyuttmukodését igényli.

Ez a program nagy segitséget nyujt az integral6 tanarnak, hiszen mentort biztosit szamara, aki a
gyakorlati alkalmazast tudja tamogatni sajat szakértelmével, tapasztalataival, tandcsaival, az 6ralato-
gatasok megbeszélésével.
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5.1.2 Javasolt kommunikacios formak

A tanar kommunikacios attitlidje minta a gyermekek szamara. Ezért jelentds, hogy ne csak a tan-
orak kommunikacios helyzetgyakorlatai idején, hanem minden (verbalis és nemverbalis) megnyil-
vanulasa soran tudataban legyen annak, hogy 6 a példa a gyerekek szamara. Minta a tobbi gyermek
szamara az SNI-gyermekhez val6 hozzaallasban, ugyanakkor minden egyes megnyilvanulasa minta a
szocialis helyzetekben nehezen eligazod6 SNI-gyermek szamara is.

Mint mar korabban is irtuk, rendkiviil fontos az instrukcidkat gondosan megfogalmazni. Az uta-
sitas legyen egyértelmd, rovid, és mondjuk lassan! Kertiiljiik a halmozott és 6sszetett instrukciokat.
Példaul a ,Nyisd ki a konyved a 42. oldalon, olvasd el, és oldd meg az elsé feladatot!” instrukciot a
kovetkez6 modon tehetjiik az SNI-gyermek szamara értelmezhetévé és konnyebben kivitelezhetové:
»A 42. oldalon nyisd ki a konyvet!” — a legnehezebben megjegyezhetd informacié van a mondat ele-
jén, amelyet megerdsithetiink azzal, hogy felirjuk a tablara is. Maga a cselekvés azzal segithet6 meg,
hogy mi magunk is kinyitjuk a konyvet, esetleg csak imitaljuk. Az oldalszam megjelolése nélkil kony-
nyen terel6dik a gyermek figyelme a konyv szines képeire. A konyv kinyitasat kdvetoen adhatjuk az
Ujabb utasitast: ,,Most keresd meg az els6 feladatot!” — ennél a pontnal szintén konnyen elterel6dhet
a figyelme. Eleinte (és nehezebb napjain vagy faradtabb allapotaban) odaléphetiink mellé, és meg-
mutathatjuk neki, hol is van a feladat. Ezutan olvastassuk el a feladatot! Az instrukciot esetleg kozo-
sen értelmezhetjik. Munkavégzés kozben azonban — kiilondsen eleinte — Gjabb instrukciok adasat
célszer(i mell6zni, hiszen ezzel Ujra eltereljiik a figyelmét. Ha ez nem kertilhet6 el, illetve igy kivanjuk
fejleszteni a gyermeket, a munka ,megzavarasa” utan lgyeljiink arra, hogy a gyermek visszatérjen a
feladatvégzéshez.

Az instrukci6 sikerét segiti el6 az is, ha szemkontaktust vesziink fel a gyermekkel, s amennyiben ez
szamara nem automatikus, megérinthetjiik, s kérhetjiik, hogy nézzen a szemiinkbe. Ennek altalaban
nagyon jo hatasa van a gyermekekre, hiperaktiv tanitvanyunknak a figyelem 6sszpontositasaban is
segit.

A mar jol olvaso gyermek esetében az is segithet, ha az instrukciot leirjuk. Ebben az esetben akar az
instrukciot tartalmazo lapon is jelolheti (példaul agy, hogy az utasitast kipipalja), hogy mely részével
végzett a feladatnak. igy kénnyebben latja, mi a kdvetkezd teendé.

Az SNI-gyermek szamara segitséget jelent, ha a pedagdgus nem kovetel, utasit, parancsol (,Csend!”
»,Nem beszél!” ,Rendesen megy!”), hanem felkér, udvariasan felszolit, és hasznalja azokat a formakat,
amelyeket maga is elvar (,Legyetek szivesek csendben dolgozni!” ,Ugy menjiink a folyosén, hogy ma-
sokat ne zavarjunk!”), hiszen a partnerség fontos a hiperaktiv gyerekeknek. Szamukra elfogadhatébb
az instrukcid, ha a tanité megokolja azt. (,Ahhoz, hogy tovabb tudjunk haladni, nyissuk ki a munka-
flizetet!”) Az ,Engem most zavar, hogy ilyen hangosan beszélsz. Kérlek, kicsit csendesebben!” tipust
kozlések sokkal kddolhatobbak, a fegyelmezésben sokkal hatékonyabbak, mert személyes kozlést tar-
talmaznak az indoklashoz képest. Hiszen a szabalyokra val6 hivatkozasnak nincs jelentése szamara,
de a személynek van.

Fegyelmezési helyzetben nem segit, ha a tanar fenyeget6zik, vagy olyan szabalyokra hivatkozik,
amelyek még nem interiorizalédtak, nem valtak belsévé. Fontos azt is tudatositani, hogy a gyerek ki-
hagasai a gyerek nehézségeirdl szo6lnak, nem a tanarrél. Ha a pedagogus félreérti 6ket, fennall a veszé-
lye, hogy sehova se vezetd hatalmi jatszma bontakozik ki egy sokkal konnyebben kezelhet6 helyzet-
bol. A glny és a blintetés sem segit, az azonnal megvonhat6 elényokkel val6 operalas és a belathato
idotartamra vonatkozo biintetés célravezetobb. Ami ugyanis a gyerek szorongasat noveli, a tiineteit
is erdsiti. Az osztalyban tanul6 tobbi gyereket is buzditsuk arra, hogy az SNI-gyermeknek ne a szaba-
lyokra hivatkozzanak! Tudnunk kell azonban, hogy legfontosabb a tanari minta.

Fontos a gyermek érzéseit felismerni és helyesen dekddolni. Ezutan nevezziik meg értékelésmen-
tesen (,Latom, nagyon bosszus vagy.” ,Ertem, miért mérgel6dsz.”). Az értékelésmentes megnevezés
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azért is elengedhetetlen, mert a szocialis érzékelés (masok érzéseinek, szindékainak felismerése, ér-
telmezése) és az Onérzékelés (sajat érzéseinek, allapotainak felismerése, értelmezése) egyarant sérdil
a magatartas-zavaros és a hiperaktiv gyereknél. Ha csak megnevezik, dekodoljak érzéseit, elismerik
roluk, hogy jogosak, hiszen a gyermek vélt sérelme is jogos a maga szempontjabdl, de ilyen helyzetben
jelezziik, hogy melyek a tobbiek szempontjai. Ez hozzajarul ahhoz is, hogy felismerje: neki is segitségre
lehet szliksége. Sokszor a gyermek érzelmi allapotaval keriil a felnott konfliktusba, holott az érzelmek
mogotti problémakat kellene kezelnie.

Megfigyelhet6 az SNI-gyermek részérdl egy allandd provokacio. Folyamatosan teszteli, hol vannak
a hatarok. Ezért a hatarnak mindig ugyanott kell huzédnia (mégpedig joval a tanar tlréshatara felett),
hiszen ha a pedagogus indulatos lesz, csak tovabb fajulhat a helyzet. Fontos, hogy a tanar folyamato-
san készenlétben alljon, tobbszor megerdsitse ugyanazt. Ez meglehetdsen frusztralo a tanar szamara.
Ugyanakkor nekiink magunknak is megmutatja, hogy mik a sajat bizonytalansagaink. Nemcsak tekin-
télysériilés fakadhat ebbdl, hanem tanari 6nismeretiink fejlodése.

A gyermek igényli a folyamatos tanari figyelmet. Erre azért van sziiksége, hogy nmagat képes le-
gyen érzékelni (ez nem 6nzés). A pedagdgusnak meg kell tanulnia, mikor mennyit biztositson ebbdl
a gyermek szamara. A figyelemmegvonas regulazé hatasq, terapias értékd, amennyiben sikertil elér-
niink, hogy a gyermek a nem teljes odafordulas idején is érzékelje, ilyenkor is tudja, hogy szamon van
tartva. Ez egyaltalan nem konnyti feladat, hiszen figyelmiink allando fenntartasa mellett kovetkezete-
sen meg is kell azt osztanunk gy, hogy az SNI-diak err6l mindig bizonyossagot szerezzen.

5.2 A gyermekek részérol

Az ép gyermekek is sokat nyernek abbdl, ha inkluziv iskolaba jarnak: a specialis megsegitési médok
nagy része, az egyénre szabott, gyermekkozpontu banasmad, a differencialt tanorak, a hangsulyosabb
készségfejlesztés, az érdekes és Ujszerli szemléltetési modok rajuk is fejlesztd hatassal vannak. A speci-
alis nevelési igény tanulo jelenléte pedig toleranciara, a massag elfogadasara tanitja 6ket. Megtanul-
hatjak a sériiltekkel val6 egytittélést, mégpedig teljesen természetes modon.

Hasznos lehet azt is tudni, hogy minél fiatalabbak a gyermekek, annal természetesebben és egy-
szerlibben fogadjak el és be a toliik akar nagy mértékben kiilonboz6 osztalytarsat is. MegfelelS tanari
hozzaallassal, el6készitéssel, a sziikséges informaciok biztositasaval azonban nagyobb didkok is kony-
nyen elfogadhatjak ezt a kiilonleges helyzetet.

Tudni kell azt is, hogy az SNI-gyermek fogadasakor érdemes az osztalylétszamot csokkenteni. Eh-
hez segitséget jelenthet, hogy a specialis nevelési sziikségletl gyermek sériilése mértékének aranya-
ban két, illetve harom fének szamit. Nem célszer(i egy osztalyban e terlileten jaratlan pedagogus és
tantestllet esetében egynél, tapasztalt kolléga esetében kettonél tobb hiperkinetikus vagy magatar-
tas-zavaros gyermeket tanitani. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy egyes sériiléseket konnyebben,
masokat nehezebben toleralnak maguk a magatartas-, illetve hiperkinetikus zavart mutaté gyerme-
kek. Az el6bbiek a tanulasban, illetve értelmileg akadalyozott didkokkal nehezen oktathatok egyiitt,
az utobbiakat leghelyesebb teljesen ép osztalyban tanitani.

Az SNI-gyermek massaga eroteljesebb, mint altalaban a gyerekek kozotti kiilonbség, ezért ennek
feldolgozasa (egyrészt a tanito sajat bels6 munkajaként, masrészt) az osztalyban, a gyerekek kozott
jelentésen megkonnyitheti a kozos tanulast, az osztalykozosség jo miikodését. Célszerli ezért az SNI-
gyermekkel egylitt indul6 osztalyban mar az ismerkedés soran onismereti jatékokkal, beszélgetések-
kel, kreativ tevékenységekkel (pl. egymas vagy sajat arcunk, testrészeink le- vagy korberajzolasa, szines
papirbol valé applikalasa, agyagozas stb.) hangstlyozni a koztiink [évo kiilonbségeket és hasonldsago-
kat. Hangsulyozzuk, hogy az osztalyban mindenki mas valamilyen szempontbél. Beszéljiink jé belso
tulajdonsagainkrol és altalaban jellemzGinkrél. Ekkor azonban figyeljiink arra, hogy mindig t6bb jé
tulajdonsagot emlitsiink, mint rosszat, illetve ne fejezziik be senkinek a jellemzését rossz tulajdonsag-
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gal! Foglalkozzunk azzal is, hogy kit mi zavar a munkaban, jatékban (ezt a kooperativ tanulas méd-
szere elGsegiti). Itt emlithetjilk meg azt is, hogy a hiperaktiv gyermeket egyszerre tobb inger éri, mint
minket. Ezt ki is probalhatjuk példaul ugy, hogy egyszerre sz6l a zene, a radiébdl valamilyen beszél-
getés, villodznak a fények, k6zos mozgasos mondokat mondunk, egy tarsunk konyveket mutat stb.
Megbeszélhetjiik azt is, hogyan tudunk segiteni neki.

5.3 Modszertani kérdések
5.3.1 Iskoldn kivuli tevékenységek

Nagyon tamogatjuk az iskolan kivili tevékenységeket (muzeumlatogatas, konyvtarlatogatas, ta-
nulmanyi kirandulas stb.), hiszen valtozatos és ingergazdag kornyezetben juthatnak ¢j informaciéhoz
a gyerekek. Ez a hiperaktiv tanul6 szamara kilonosen fejleszto hatasd, emellett a szocialis viselke-
dés normait valds helyzetben, idegenekkel hitelesen gyakorolhatja. Mindenképpen fontos, hogy te-
vékenységgel kapcsoljuk Ossze a latogatasokat; konkrét, jol korilirt feladatokhoz kapcsolédjon! Itt is
fontos a tervezés, hiszen a hiperaktiv gyermek a szamara ismeretlen helyzetben, uj térben kdnnyen
kibillentheto stabilitasabdl.

5.3.2 A drdmajaték

Minthogy a szinészi jatékkal ellentétben a dramajaték soran az ember nem ,lényegiil at”, hanem
tudataban van annak, hogy csupan jatszik, ugyanakkor majdnem teljes érzelmi élményhez jut, a valo-
sagnak szinte tokéletes modellalasa. Ezért kis kockazattal jaré és befolyasolhato gyakorlasnak is felfog-
hat6. Az SNI-gyermek mindent szeret ,kijatszani”, dramatikusan megjeleniteni, ezért a leheto legtobb
helyzetben alkalmazzuk ezt a modszert!

5.3.3 Jaték

A jaték motivalé hatasu, onmagaban is emeli az aktivacios szintet és jutalmazoé értékd, ezért mind
szamonkérésre, mind gyakorlasra alkalmazzuk, példaul a rejtvényformat (keresztrejtvény, szorejtvény,
bet(ihalo), vagy a vetélked6format (csoportverseny, kvizjaték stb.). A hiperaktiv gyermek amugy is
nagyon szeret versenyezni, a versenyhelyzet rendkivili médon motivalja. Figyeljiink azonban arra,
hogy a versengésben szamara csak a gydzelem lehet megfelel6! Prébaljuk arrafelé terelni, hogy sajat
korabbi eredményéhez (ne osztalytarsaihoz és semmiképpen ne csoporttarsaihoz) képest torekedjen
tobbet elérni.

5.3.4 Projektmédszer

A modszer lehetdséget ad a hiperkinetikus és a magatartas-zavaros gyermek szamara kreativitasa,
problémamegoldo és konstrukcios képessége kibontakoztatasara. A modszer lényege, hogy egy témat
kiilonbozo tantargyakbdl és tevékenységekbdl kiindulva, tobb oldalrél megkozelitve és egy produk-
tum létrehozasanak céljaval jarnak korbe. Szabadabb, 6rarendszerbe nehezen illeszthet6 modszer.

Nagyon motivalo, figyelemfelkelto és érdekes, igy kival6an alkalmazhat6 SNI-gyermekek esetében
is, de nagyon ugyeljiink arra, hogy a szabalyok és a célok, az eszk6zok és a hatarok vilagosak legyenek.
Megvaldsithatd kooperativ moédon (amikor a projektet a gyerekek talaljak ki és vezényelik le mini-
malis tanari segitséggel), illetve tanar iranyitasaval. Amennyiben magatartas-zavaros vagy hiperaktiv
gyermek van az osztalyban, eleinte javasoljuk a teljes tanari iranyitast nagyon koriltekintd szervezés-
sel és folyamatos jelenléttel, majd egyre tobb kooperativ elem beépitésével.
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5.3.5 Avita

A vita moédszere rendkivill fejlesztd, a gondolkodas, a kommunikacié és szociabilitas szempontja-
bol is. Kortilirt szabalyok sziikségesek, mert hiperaktiv és magatartas-zavaros gyermekeknél konnyen
indulatkitoréseket eredményezhet. Helyes, ha a vitaban a szerepek és allaspontok cserélodnek, vagyis
egy gyermek érveket és ellenérveket is megfogalmaz a témaval kapcsolatban.

5.3.6 Gondolattérkép

A gondolattérkép fogalmak kialakitasanak, fejlesztésének, rendszerezésének eszkoze. Technikaja
a kovetkez6: a kozépre kerlil6 témamegjelolés koré a gyerekek ahhoz kapcsoldédo kulcsfogalmakat
gyljtenek, majd tovabbi elemekkel bovitik. Az elemek és fogalmak kozotti kiilonbo6zo szintli kapcso-
latokat jelolik. Ez erds vizualis inger, az SNI-gyermek szamara pedig konnyebb az informaciot vizu-
alisan megragadni, mint auditivan. Természetesen pontos szabalyrendszere van, mit milyen szinnel
lehet jelolni stb. A gondolattérkép mozgasossa is teheto.

5.4 A jutalom és biintetés technikai

Mivel a magartarasterapianak, a hiperaktiv és magatartas-zavaros gyermekek kezelésének alapveto
kérdése a jutalmazas és a biintetés, kilon is foglalkozunk ezzel a témaval. Az SNI-gyermekre jutalma-
zassal lehet a legjobban hatni, a gyerekek nagy tobbségénél fogékonyabb a jutalomra. A jutalmazassal
vilagossa valhat a gyermek szamara, hogy a tdle elvart viselkedés szamara is elonydket hoz (példaul
ha valakit nem bant, az kedves lesz vele, és odaadja a jatékat; ha szépen tud enni, elmehet étterembe;
ha idében elvégzi feladatat, marad id6 jatékra stb.). A jutalmazas elGnye az is, hogy igy a pozitiv visel-
kedést erdsitjiik meg. A blintetésre kevésbé érzékeny az SNI-gyermek, leghelyesebb, ha a nemkivana-
tos magatartasformat ignoraljuk. Ugyanakkor minden esetben folyamatos és pontos visszajelzést kell
kapnia a gyermeknek magatartasarol és teljesitményérél. Tomoren fogalmazzuk meg a jot és a rosszat
is egyarant! A kritikai megjegyzéseknél a helytelen cselekedetet ne a gyermek jellemének, személyisé-
gének hibajaként rojuk fel, hiszen az ilyen megjegyzések onbeteljesito joslatként mikodhetnek! Mind
dicséretiink, mind korholasunk konkrét legyen, sohase altalanossagban fogalmazzunk (,Viselked;
rendesen!” helyett: ,Ne kiabalj a folyosén, mert a tobbieket zavarod a tanulasban!”)

A jutalomnal nagyon fontos, hogy azonnali és latvanyos visszajelzést tegyen lehet6vé. Erre alkal-
mas a piros pont vagy a zsetonrendszer. Kiilonosen eleinte az elvont jutalmakat valami konkrét, kéz-
zel foghato vagy eheto (példaul cukorka vagy édes gylimolcs, ami nem tiinik helyesnek, de az azonnal
felszabadul6 gliikoz fizioldgiai pozitiv hatasa azonnali) dologra kell bevaltani. Idovel a jutalom szim-
bolum, amit a gyermek maga valaszt, példaul mesenyomda, matrica. Az SNI-gyermekre — a tobbi
gyermekkel ellentétben — nincs negativ hatassal az allandé jutalmazas, hiszen szamara a cselekedet
és annak kovetkezménye ugy kapcsolodik Ossze, ha kozvetlenil az elvart viselkedés teljesitése utan
valami egyértelm( jutalmat kap.

Ha a jutalmazassal kialakitottunk egy viselkedésformat, a gyermek mar nem fog igényt tartani
a jutalomra, addig azonban igy kap visszajelzést és megerdsitést arrol, hogy hogyan kell cselekedni.
A szokasrend és a rutinok kialakitasa is jutalmazassal kezd6dik.

Kilonosen fontos a gyermeket nehezen elfogadd, vagy kudarcat eleve feltételez6 sziilok esetében
a szlil6k jelenlétében pozitivan értékelni a gyermeket.

A biintetés célja, hogy kiilonbo6z6 viselkedési formak el6fordulasat csokkentsiik. Ahogy a jutalma-
zasnal a j6 cselekedet elOnyeit értetjiik meg a gyermekkel, a blintetéssel a rossz cselekedet hatranyait
tapasztaltatjuk meg. A rossz cselekedetek tobbsége 6nmagaban hordozza biintetését (ha 6sszetori a
jatékat, nem tud vele jatszani stb.). llyenkor fontos, hogy a gyermek a veszteség élményét atélhesse,
és 0sszekapcsolhassa cselekedetét annak kovetkezményével. A biintetésnek mindig azonnalinak kell
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lennie, csak igy értheti meg, hogy mi valtotta ki a blintetést. A blintetés ne fakadjon sajat indulatunk-
bol, és a gyerek se igy értelmezze, legyen vilagos az oksagi 6sszefiiggés a cselekedettel!

Ha a gyermek a tarsadalmi normakat sulyosan megsérti (lopas, alattomossag, onmaga és masok
veszélyeztetése, szandékos becsapas), az szigoru és azonnali biintetést kivan. llyenkor nem kell lep-
leznlink haragunkat vagy ijedelmiinket, ezek az események igy jobban bevésddnek a gyermek sza-
mara. Tudatositanunk kell benne, hogy az ilyen cselekedetek megengedhetetlenek, amelyet felha-
borodasunkkal és a biintetéssel jelziink szamara. Azt is tudatositsuk, hogy ebben a helyzetben sem
egy jellemhibat, hanem egy konkrét cselekedetet utasitunk el. Fontos a kiillonb6z6 rossz cselekedetek
kozott differencialni, hogy a gyermek konnyebben érzékelhesse tettei sulyat.

A vészhelyzeteket leszamitva a biintetésnek mindig atgondoltnak kell lennie. Fontos, hogy a biin-
tetés kiszabasakor higgadtak legyiink, hiszen a gyerekek indulatkezelési stratégiaikat toliink tanuljak
(ha kiabalunk, rogziil, hogy kérni tgy kell, hogy felemeljiik a hangunkat).

6. Eszkozok

6.1 Berendezés

A hiperkinetikus, illetve a magatartas-zavaros gyermek esetében fontos kérdés, hogy hova tiltessiik
az osztalyteremben. Leghelyesebb, ha a gyerekek mindig ugyanazon a helyen (ilnek, de konnyen at-
alakithatjuk a termet a kiilonb6z6 csoportmunkaknak megfelel6en. A legpraktikusabb az lehet, ha a
tanit6 kozvetlen kozelében all a padja (nem feltétleniil a tanari asztal el6tt, ha a pedagogus nem annal
tolti az 6ra nagyobb részét). Ebben az esetben konnyebb mind verbalisan, mind nonverbalisan folya-
matos visszajelzést biztositani a gyermek szamara, igy megerdsiteni a kivanatos magatartasformakat.
Amiatt sem célszert hatul Ulnie, mert igy osztalytarsait figyelheti az 6ra alatt, nagyobb a kisértés,
hogy viselkedésével magara hivja fel a figyelmet.

Az optimalis kornyezetet ugy tudjuk biztositani az SNI-gyermek szamara, ha egyszemélyes padban
ulhet. Padtarsait vagy a mellette Iévd padokban 1l tanuldkat célszer(i ugy kivalasztani, hogy jo mo-
dellek legyenek, és ne zavarjak az SNI-gyermeket, tovabba 6k maguk is toleraljak az 6 viselkedését.

Minthogy figyelmét barmi konnyen megragadhatja, a figyelemzavaros gyermeknek nem célszer(
az ajtoé vagy az udvarra nézo ablak mellett dilnie, hiszen igy a terembe val6 ki- és bejarasok, az udvari
torténések mind eltérithetik munkajatél. A hiperaktiv gyermek szamara a legjobb, ha munkavégzés
kozben a leheto legingerszegényebb kornyezetet biztositjuk. LehetOség szerint padjan ne legyen az
épp hasznalt eszkozokon kivil semmi. Ezért rendkiviil hasznos, ha olyan asztala van, amelynek pad-
jaba vagy fiokjaba (ennek hianyaban kozvetlenil mogotte 1évo polcra példaul) a hasznalaton kiviili
felszerelést elteheti.

Mivel ingerszegény kornyezetben jobban tud figyelni, célszer(, ha osztalyaban kevés a dekoracio a
falakon, illetve a polcokon, ha a jatékok nincsenek szem el6tt. A lathaté ingerek mellett a zaj, zorgés is
zavard szamara, ezért jo, ha nincs mocorgo allat (horcsog, teknds, papagaj) a teremben. (Ugyanakkor
az, ha kis allatra tigyelhet, nagyon jé hatassal van az SNI-gyermekre, de lehetdleg ne a termében le-
gyen a gondozasara bizott allat.)

Elkertilhetetlen, hogy bizonyos hasznalati eszk6zok tonkre ne menjenek a kezében, ezt ne biintes-
stik! Igyekezziink az osztalytermet biztonsagossa tenni, igy elérhetjiik, hogy kevesebb kar keletkezzen,
illetve azt is, hogy ne kelljen folyton azt hajtogatnunk, hogy mire vigyazzon, mit nem szabad. Biztosit-
sunk az atlagosnal tobb tartalék ceruzat, radirt szamara!
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6.2 Szemléltetoeszkozok

Rendkiviil fontos kérdés a megfelel6 szemléltetGeszkozok kivalasztasa. A kézbe adott képeket stb.
nagyon jol lehet alkalmazni az SNI-gyermeknél, hiszen az informacié minél tobboldali megerdsitése
szamara is hasznos. Ugyanakkor tigyeljiink arra, hogy mind a hiperkinetikus, mind a magatartas-za-
varos gyermek kezében konnyen tonkremennek a nem megfeleléen elkészitett vagy kivalasztott esz-
kozok. Ezeknél a tanuldknal az eszkdzok amortizacioja sokkal erételjesebb. A képeket, szocsikokat
foliazzuk le, ragasszuk keménypapirra!

LehetGleg ne hasznaljunk torékeny, konnyen rongalddoé targyakat, jatékokat! Kiilonosen tigyeljiink
nagy értékd, példaul technikai eszk6zok hasznalatakor a rendeltetésszer(i és biztonsagos tizemelte-
tés biztositasara. A szamitogépet ne hasznaljuk jatékra, mert az egymast rendkiviil gyorsan kovetd
ingerek addikciohoz (kényszeres hozzaszokashoz) vezetnek a hiperaktiv gyermeknél A szamitogép
virtualis vilaga olyan ingergazdagsaggal bir, amely a val6sag egyetlen helyzetéhez sem hasonlithaté. A
gyermek ugy érzi, kielégitheto az ,,ingerdomping” iranti igénye, s ez veszélyes lehet. Ugyanezért az sem
szerencsés, ha a szabadidot a televizid vagy a szamitogép elott tolti, mert az nem segiti a helyzetek
megeértését, akadalyozza a helyzethez igazodé valasz kialakulasat, ami a problémamegold6 gondol-
kodashoz nélkiilozhetetlen.

A szemléltetésben hasznalhatunk nagyon extrém és a nagyon hétkoznapi dolgokat is, mindketto
felkelti a figyelmet. Erdemes a gyermek ,sajat mitoldgiajat” is beépiteni a tanitds menetébe, vagyis
aktualis érdeklodésének megfelelo témakat, szovegeket feldolgozni és eszkdzoket hasznalni (példaul
a gyermek altal kedvelt mesefigurak, hosok, babjainak és jatékfigurainak hasznalata). A tabla kiva-
[6an hasznalhato, kézenfekvd szemléltetd eszkoz. Ugyeljiink arra, hogy ne maradjon fenn az el6z6 6ra
anyaga, és nagyon attekintheto legyen a tablakép!

6.3 Egyéb fejleszt6 eszkozok

Nagy elony a hiperkinetikus és magatartas-zavaros gyermek szamara, ha alapoz6é mozgasterapian
vagy Ayres-terapian hasznalt eszk6zokhoz akar sziinetekben és jatékidoben is hozzaférhet és jatszhat
veliik rendszeresen. Az ott hasznalt eszkdzok idegrendszerre gyakorolt jotékony hatasa rendkiviil sok-
oldalu. Tobbségiik a vesztibularis érzékelésre hat, amelynek fejlettsége hozzajarul a viselkedési gatak
kialakitasahoz. Fontos jelzés tehat, ha a gyermek fejét gyakran beiiti, sok rajta a sériilés, mert a kar vé-
dekez6 mozgasat is a vesztibularis rendszer iranyitja. Az alabbiakban csak roviden emlitiink néhanyat,
amelyek a hétkoznapokban is jol alkalmazhatok.

— A ,bolcs6” valdban szimulal egy magzati vagy csecsemdkori mozgashelyzetet, fejleszti az egyen-
stlyérzéket, a limbikus rendszer mozgatasaval a két agyfélteke 6sszehangolt mikodését is el6-
segiti. Hasonlo hatast fejtenek ki a kiilonb6z6 hintak és porgo, billen6 eszkdzok. Példaul a bille-
notalp, egyensulyozd deszka, -korong, billend racshinta, rugds deszka, térhageso, tenyéregyen-
sulyozo korong, trambulin, golyolépegeto.

— Mozgasfejlesztés, betlitanulas, st akar kommunikacios helyzetgyakorlat soran is hasznalhatjuk
a tukrot, amely elOsegiti a sajattest-érzékelést, olyan testrészekrol ad a gyermek szamara vizua-
lis tapasztalatot, amelyeket azelGtt nem latott, és ez a tapasztalat segiti a testrész beillesztését a
testképbe.

— Ha a hiperkinetikus gyermeknek hosszasan kell {ilnie, olyan cselekvéseket érdemes engedélyez-
ni (sOt eleinte batoritani), amelyek a helyzethez ill6k, masokat nem zavarnak, de az 6 energiait
levezetik (példaul 6ran, tanulas kozben vagy késobb el6adason, megbeszélésen a tollat forgassa,
rajzolgasson, firkaljon, forgasson, nyomkodhasson valamit, példaul egy nehezen tonkreteheto
gumilabdat vagy kézexpandert). A potcselekvések nem az unalom, hanem a figyelem jelei a
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hiperaktiv gyermekeknél, és hasznosabb, ha igy elégithetik ki fizikai aktivitas iranti igényiket,
mintha rendetlenkedésiikkel, alland6 beleszélasaikkal zavarnak az érai munkat. Hasonléan be-
valhat bizonyos helyzetben a kotogetés, farigcsalas mint hattértevékenység.

6.4 Taneszkozok

Nagyon motivalonak tartjuk a tobbféle tan- és mesekonyv hasznalatat, ugyanakkor a tanité tart-
sa szem elott, hogy minél tobb eszkozt kell hasznalnia, az SNI-gyermek annal konnyebben vész el a
részletekben! Nagyon fontos megtanitani a konyvben valé tajékozddasra, és tigyelni kell arra, hogy a
megfelel6 konyvet a megfelel6 oldalon nyissa ki.

Hasznos, ha legalabb egy konyvet, konyvecskét az elejétdl a végéig hasznalnak, mert a hiperaktiv
gyermek amugy is hajlamos rovid belelapozas utan félretenni a konyvet. Mivel nem egy tankonyv-
csaladot hasznalunk, bizonyosan sor keriil fénymasolt feladatlapok kiosztasara. Megfelelébb, ha kii-
[6nallé lapon kapott feladatat leflizheti egy dossziéba, vagy beragaszthatja a flizetébe, illetve rogton
lefizve, beragasztva kapja. A lapokat konnyen elveszitheti, sszegytirheti. Amennyiben ez lehetséges,
valasszunk keményfedell konyvet neki, és konyveit, flizeteit az allagmegovas érdekében alaposan
csomagoljuk be!

7. Ertékelés

Igazgatdi dontés alapjan az elsé osztalyba felvett SNI-tanul6 sziikség esetén az értékelés aldl fel-
menthetd, amennyiben nevelési tanacsadod vagy a szakértdi és rehabilitacios bizottsag véleménye és
az osztaly csoportdinamikaja ennek sziikségességét alatamasztja. Ekkor az els6 osztaly el6készitonek
mindsithetd. Erre a legtobb SNI-gyermek esetében sziikség is van. Egyes targyak értékelése aldl fel-
menthet0 a didk, illetve egyéni tempdjaban valé tovabbhaladas biztosithaté szamara bizonyos ideig.
Hogy milyen targybol és mennyi ido alatt kell beérnie a tobbieket, szintén a nevelési tanacsado, illetve
a szakértoi és rehabilitacios bizottsag szakvéleménye mondja ki. Ez azonban altalaban valamilyen (su-
lyosabb) részképességzavar — diszlexia, diszkalkulia — esetén javasolt.

7.1 A programtervben javasolt értékelési alapelvek

Nagyon jonak tartjuk az értékelés szempontjai kozott azt, hogy az értékelés viszonyit a diak ko-
rabbi teljesitményéhez, mert igy egy valddi allapot-visszajelzést ad és fejlodési vonalat hataroz meg.
Ugyanakkor fontos, hogy az allapot-visszajelzésben ne a gyermek pillanatnyi (adott esetben, félévkor
vagy év végén) faradt alulteljesitése jelenjen meg az egész éves munka jellemzésekor.

Mind a magatartas-zavaros, mind a hiperaktiv gyermek teljesitményét nagymértékben befolyasol-
ja pillanatnyi pszichés allapota, amelyre tobb tényezé hathat erGteljesen:

— Idojarasfront-valtas vagy kiilonleges idojarasi tényezok

— Az el6z0 tandra sikerélménye vagy kudarca

— A tanarnak a szokasostol eltérd allapota, hangulata, titkolni kivant nyugtalansaga stb.

— Az osztalytarsaknak a szokasostol eltéro allapota, hangulata, titkolni kivant nyugtalansaga stb.

— A szamara fontos felnotteknek a szokasostol eltéré allapota, hangulata, titkolni kivant nyugta-

lansaga stb.

- A szamara fontos személyeknek a személye felé iranyulé (vélt vagy valds) elutasitasa, elfogadasa

— Ehségérzet
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Faradas
Izgalmi allapota a tandrak kozotti sziinetben
ErGs szolidaritas egy iskolatarssal
A tandra szokasrendjében tortént drasztikus (akar csak egyszeri) valtozas

- Oralatogaté idegenek vendégeskedése

— A sziil6 telefonhivasa vagy rendkiviili megjelenése az iskolaban

— Otthoni, frusztraciot okozo érzelemingadozas

Az évkozi értékelésben ezért produkal meglehetdsen ingadozo teljesitményt a gyermek A na-
gyobb értékelési idoszakok idején vegyiik figyelembe, akar az értékelés halasztasaval is a gyermek tel-
jesitménycsokkenéssel jaro allapotat, csak igy juthatunk realis eredményhez! Nagyon kedvezo az SNI-
gyermek szamara, hogy a program lehet6vé teszi az egyéni titemben vald haladasat, hiszen nemcsak
teljesitménye, de haladasi tempodja is szélsGségesen valtozo lehet (nagyon ,megugrik”’, maskor viszont
akar napokig stagnal, sOt visszaesik). Ez a természetes hullamzas tehat nem szabalyozhato kiviilrdl, ha-
nem az SNI-gyermek személyiségfejlodésének belso feltételeitdl fliggden egyéni meghatarozottsagu.

Az SNI-gyermek sok visszajelzést igényel, nemcsak egy-egy szakasz lezarultakor, hanem folyama-
tosan is: az el0z0 6rahoz képest, az el6z6 naphoz viszonyitva, az el6z6 héthez képest. Arrol is kapjon
visszajelzést, amit mar egy ideje jol, problémamentesen és automatizalva végez, akkor is, ha ez mar
természetesnek tlnik. A szamara nehézséget okozo teriileteken a mikrovaltozasokat is jelezziik (pél-
daul, ha egy perccel tovabb tudott csendben maradni, még ha aznap ez volt az egyetlen ilyen perc)!

Javasoljuk, hogy a diaknak sz616 szoveges értékelés mellett készitsiink a sziil6k szamara is szoveges
értékelést! Ez az SNI-gyermek szempontjabdl azért fontos, mert bar mindkét értékelésre igaz, hogy az
értékkeresés képezi alapjat, a sziilok szamara a fejlesztendé teriiletek pontosabb koriilirasat tartjuk
szlikségesnek. Hiszen a gyermeknek irt értékelésnek — kiilonosen az els6 években — nagyon konk-
rétnak és konnyen értelmezhetonek kell lennie (az els6 két évben akar grafikus is lehet), ami a sziil6
szamara mindenképp kiegészitést és bovebb magyarazatot kivan. Emellett természetesen biztosit-
sunk lehetOséget a konzultaciora, dralatogatasra. Ne csak mi tartsunk fogadoorat, hanem a fejlesztd
szakember is! Ne feledjiik, hogy a sziilonek joga van betekinteni a fejlesztési tervbe és egyéb iskolai
dokumentumokba.

7.2 Az értékelés formai és eszkozei

Magatartas-zavaros és hiperaktiv gyermek esetében is jol alkalmazhatok mind a hagyomanyos,
mind a modernebb, alternativabb mérési eszkozok. Vegyiik azonban figyelembe, hogy - féleg a ha-
gyomanyos eszkozoknél, mint feladatlap, dolgozatiras, feleltetés — megfelelo feltételeket kell bizto-
sitanunk, ha realis eredményhez szeretnénk jutni. igy tigyelniink kell arra, hogy ne adjunk hosszt
feladatokat, illetve ugyanolyan feladattipusbol tobbet, hanem rovid és valtozatos példasorokkal mér-
junk. Az instrukciot nagyon tomoren, pontosan fogalmazzuk meg, és gy6zodjiink meg réla, hogy a
gyerek érti azt.

Figyelemmel kell lenniink arra is, hogy a gyermek szamara a tobbiek izgatottsaga is fesziiltségkelto.
Tegylik lehetove, hogy egy nyugodtabb helyen dolgozhasson! Egyéni foglalkozas keretében gyakran
jobb eredményt produkalnak a figyelemzavaros gyermekek, igy valoban a teljesitményiiket méri a pe-
dagbgus, nem a figyelmiiket.
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8. Egyebek

8.1 A sziilok tajékoztatasa

Az integracio elokészitésének egyik fontos teriilete az osztalyba jaro gyerekek sziileinek tajékozta-
tasa. Ez terjedjen ki a sériilés jellemzoire (a konkrét gyermek tiineteire), a tanulas szervezésében be-
kovetkezett valtozasok ismertetésére és az elonyok hangsulyozasara! A szilok tarthatnak attdl, hogy
gyerekiikre rossz hatassal lesz a sériilt gyermek jelenléte. Az alabbiakban felsorolunk néhany ,népsze-
rd téveszmét”, amelyekre ki kell térniink:

- A sériilt gyermek megfertézi gyermekemet.” — Ezek a sériilések nem fert6z6ek, s6t a magatar-

tasformak eltanulasa sem jellemzo, ha jol kezeljiikk az SNI-gyermeket.

- ,Nem jut elég figyelem a gyermekemre.” — Ebben segithet az asszisztens, illetve a megfelel6 szer-
vezés és differencialas.

- ,Kevesebbet fog tanulni gyermekem az értelmi fogyatékos gyermek miatt.” — A magatartas-za-
varos és hiperaktiv gyermek ép intellektusu, a differencialas pedig akkor is kikiiszoboIné ezt a
problémat, ha valdban tanulasban akadalyozott lenne az SNI-diak.

llyen és ehhez hasonlé félelmekkel néznek szembe a sziil6k. Ezt nem szabad elbagatellizalni, hanem
megfelel6 informaciokkal kell ellatni 6ket, természetesen a gyermek személyiségi jogainak tisztelet-
ben tartasaval (ne Ggy apellaljunk a sziil6k egytittérzésére, hogy vazoljuk a gyermek anamnézisét).

8.2. A tobbi szakemberrel valé kapcsolattartas

Az SNI-gyermek ellatasa nem kizardlag az osztalytanito feladata, bar kétségteleniil az iskolaban
Ové az oroszlanrész. Mind a fejlesztés részteriileteinek kijelolésében, mind a konkrét fejlesztési felada-
tok megnevezésében (sot optimalis esetben azok végrehajtasaban is) sziiksége van azonban segitség-
re. Amennyiben az SNI-gyermek részképességzavarral is kiizd, logopédus fejlesztésére van sziikség. A
készség- és képességfejlesztésben gyogypedagdgus vagy fejlesztOpedagdgus és mozgasterapeuta vagy
Ayres-terapias szakember segit optimalis esetben, a szocialis és pszichés sériiléseket pedig a pszichote-
rapeuta tudja kezelni. Ezen szakemberek (és amennyiben asszisztenst is be tudnak vonni a munkaba,
akkor 6 is) egyuttmuikodése elengedhetetlen. Ehhez teammegbeszélésekre és folyamatos egyeztetésre
van szlikség. Egyrészt, mivel a fejleszté szakembereket is biztosithatja a nevelési tanacsad6, masrészt,
mivel mint diagnosztikai szerv is érintett, rendszeresen konzultaljunk a gyermek elémenetelérdl az
intézménnyel.

8.3 A (gyogy)pedagdgiai asszisztens

A leghelyesebb akkor integralni szélsdséges hiperaktiv vagy sulyosabb magatartas-zavarral kiz-
do gyermeket az osztalyban, ha legalabb az alaptantargyak idején szamithatunk egy asszisztens se-
gitségére. Amennyiben az iskola gyogypedagogiai asszisztenst alkalmaz, el6fordulhat, hogy mar van
tapasztalata ezen sériilések terén, de ha nincs (vagy nem gyogypedagogiai, hanem pedagodgiai asszisz-
tens), mindenképpen tajékoztassuk egyrészt a gyermek sériilésének tipusarol és mértékérdl, masrészt
arrol, hogy mi mit varunk téle az 6ran. A szoros egylittmiikodés elengedhetetlen.

A segit6 személye rendkiviil fontos. Sok esetben nem az SNI-gyermeknek kell segitenie, hanem a
kornyezetének, példaul a krizishelyzetekbe spontan be kell avatkoznia. Ha a gyermek faradt, és nem
tud az osztalyban dolgozni, kiilon kell vonulnia vele, tehat igen rugalmasnak és figyelmesnek kell len-
nie. Fontos, hogy ne rivalizaljon, ellenkezzen a tanarral, és ne alkalmazzanak ,kettds nevelést”!
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