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Eloszo

Az ajanlasokat gyakorlé gyogypedagdgusok készitették az egylittnevelés megvalositasaban részt
vevo tanar kollégak munkajanak segitésére.

Felolelik a gyermek teljes iskolai palyafutasat, valamennyi fejlesztési teriiletet.

Az értelmileg akadalyozott gyermek integraciojat segit6 anyagok a kovetkezé kompetenciateriile-
tekre terjednek ki:

— Szovegértés és szovegalkotas

- Matematika

- Szocialis, életviteli és kornyezeti

— Eletpalya-épités

Az idegen nyelvi kompetenciateriiletet az értelmileg akadalyozott tanul6é szamara nem tananyag.

Reményeink szerint az elkésziilt tanulmanyok hozzasegitenek ahhoz, hogy a gydgypedagogiai
modszertant eddigi munkajukban nem alkalmazok is tampontokat kapjanak a latokoriikbe keriilo
értelmileg akadalyozott tanuld jobb megismeréséhez.

A kompetenciateriiletek ajanlasai szorosan kapcsolédnak a tobbségi iskolak tanuléi szamara ki-
dolgozott tematikakhoz, figyelembe veszi a ,Sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai oktatasanak irany-
elve” elbirasait, épit a célcsoport tantervi tananyagara és az elvart teljesitmények szintjére.

A tanulmanyok mindegyike rovid attekintést ad az értelmileg akadalyozott tanul6 specialis tanu-
lasi sajatossagairol, pszichikai jellemzoirdl.

Tartalmazza az eredményes fejlesztéshez sziikséges taneszkdzok, mddszerek, motivacios techni-
kak és az értékelési rendszer leirasat.

A szerzOk legfobb torekvése az volt, hogy a nap mint nap felmertil6 és a tobbségi iskolakban isme-
retlen helyzetek megoldasahoz egyszer(i, mar kiprobalt és bevalt segitséget adjanak.

A tanari segédanyag azzal a céllal keril a felhasznalokhoz, hogy gyakorlati példakkal segitse a saja-
tos nevelési igényl tanulo iskolai eredményességét a tanitasi 6rakon és az iskolai élet mindennapjai-
ban, a tanul6 pedig kapjon lehetGséget a felnétt életre torténd eredményes felkésziilésre.

A szUl6 szamara megnyugtatd, ha gyermeke a tobbségi iskolaban teljesiti tankotelezettségét,
ugyanakkor a fejlesztés érdekében minden mddszertani gyakorlati tamogatast megkap a képességek
legteljesebb kibontakoztatasahoz.

Az Ajanlasok tartalma nem lehet teljes kor(, de az elso segitséget megadja a felmer(il6 problémak
megoldasahoz, és reményeink szerint felkelti a kedvet a pedagdgiai mddszertani kultira tovabbi szi-
nesitéséhez.

Reméljiik, hogy nagyon sok, az egyiittnevelés feladatat vallalé6 pedagogus szamara nyujtunk hat-
hatos tamogatast és segitjiik munkajukat, hogy 6romet és sikerélményt leljenek az elért eredmények
lattan.

Kajary lldiko
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1. Az értelmi akadalyozottsag legfontosabb jellemzéinek be-
mutatasa

1.1 Az értelmileg akadalyozott gyermekek integracios lehetéségei

Mind a hazai, mind a kiilfoldi elméletek hangsulyozzak a specialis nevelési sziikséglet(i gyermekek
integracidjanak fontossagat, de tobbnyire az érzékszervi sériiltekrdl és a tanulasi, magatartaszavarral
kiizd6 vagy tanulasban akadalyozott gyermekekrdl beszélnek. Az értelmileg akadalyozott (értelmi
képességeikben kozépsulyos fokban sériilt) gyermekek integracioja kisgyermekkorban, bolcsodében
és ovodaban terjedt el leginkabb.

»Az integracio, egylttnevelés egyik fo indoka, hogy kisgyermekkortdl kezdve a kdlcsonds meg-
ismerésen, megbecsiilésen, egymas segitésén keresztiil a sériilt gyermekek befogadd kornyezetbe ke-
riiljenek és ez a befogadasi készség felnottkorban vezessen el az akadalyok elharitasahoz, fogyatékos-
barat tarsadalom kialakitasahoz.” (Hatos, 2001.)

A jobb képességli (hatareset) értelmileg akadalyozott gyermekek integraciéja hazankban a tanu-
lasban akadalyozott gyermekek iskolajaban (kisegito iskola) torténik. Néhany probalkozas van arra,
foleg vidéki iskolakban, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekeket (féleg Down-szindromas) a
tobbségi iskolak fogadjak.

Az iskolaskor idején a kovetkezé szempontok figyelembevétele sziikséges:

— Fizikailag egészséges, koranak megfelel6 kondicioju, érzékszervei épek vagy kisebb korrekcioval

mukodnek.

— Szocidlis adaptacios készségei kevésbé maradnak el az életkorukra vonatkoztatott szocialis
adaptacios kovetelményektdl, legfeljebb 4-5 teriileten: leginkabb a kommunikacio, a tanulasi
képesség, az Oniranyitas tertiletén.

— Személyisége harmonikus, nincs kirivd magatartasi rendellenessége.

— )0 szocialis szokasokkal rendelkezik, nyugodt, huzamosabb ideig tud egylitt maradni tarsaival,
jol megérti és teljesiti az egyszerlien megfogalmazott viselkedést szabalyozo utasitasokat.

Az iskola, valamint a pedagdgus oldalardl tekintve:

— Aziskola magara nézve elfogadja és pedagdgiai programjaban rogziti a torvényben meghataro-
zott sajatos neveléshez sziikséges személyi s targyi feltételeket.

— Az adott tanuldocsoport kisebb létszamu, a gyermek tanulasat gydgypedagogiai asszisztens
segiti.

— A pedagobgus az integralt gyermek szamara kiilon egyéni fejlesztési programot allit 6ssze. A Pe-
dagodgiai Szakszolgalat iranyitasaval, folyamatos konzultacioval biztositja ennek végrehajtasat, a
szlikséges rehabilitacios foglalkozasok megtartasat.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek nem tudnak megfelelni a mai iskolarendszerben allitott
kovetelményeknek, még akkor sem, ha ezeket a kdvetelményeket leegyszerUsitik, leszallitjak. Okai fej-
|6dési sajatossagaikban keresendok:

— Fejlodési tempojuk lassu, egyenetlen, bar testi fejlodésiikben megkozelitik kortarsaik szintjét,
azonban kommunikacioban, szocialis adaptaciéban, s6t mozgasossagban is jelentds elmaradas
tapasztalhato. Ismereteikben altalaban elmaradnak az iskolara felkésziiltség kovetelményeitol.

- Az egyes teriiletek fejlodése kozott nagy egyenetlenség tapasztalhato (pl. van, aki mozgasban,
van, aki a kommunikacio terén tigyesebb).

— Sajatos tanulasi ritmusuk és Gtemiik van, ami nevelésiik-oktatasuk sajatos szervezését igényli.
Idot kell hagyni nekik a feladatok megoldasara, kell6 szlineteket tartva. Ezeket biztosithatjak az
egyéni foglalkozasok.
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— Ertelmi sériiléseiket tarsuld fogyatékossagok is sulyosbithatjak, pl. hallas, latas, mozgéasszervi és
tartasi rendellenesség, epilepszia. Az integracio lehetoségénél ezeket a feltételeket is mérlegel-
ni kell.

Az elmaradasok, hatranyok lekiizdését elémozdithatjak azok a terapias eljarasok, amelyek segitik

a fogyatékossagbol ered6 szomatikus és pszichés hatranyok csokkentését, a szocialis érést. El kell ér-
niink, hogy sajatos életutjuk soran megtalaljak életiik értelmét.

Az integracio soran az értelmileg akadalyozott tanul6 szamara a tanitasi tartalom megallapitasa a
Nemzeti alaptantervhez kiadott iranyelveket figyelembe véve a kdvetkezo fejlesztési teriiletek alapjan
szervezddik:'

1. Anyanyelv és kommunikacio

2. Természeti kornyezet

3. Tarsadalmi kornyezet

4. Eletvitel és gyakorlati ismeretek

5. Muvészetek

6. Testi nevelés

Az integral6 intézményeknek ezeknek a teriileteknek megfelel6en kell megszervezniiik az értelmi-
leg akadalyozott gyermekek szamara az oktatasi tartalmat. (Hatos, 2001.)

1.2 Az értelmileg akadalyozott gyermekek jellemzéinek bemutatasa
1.2.1 Az értelmi akadalyozottsag (fogyatékossag) fogalmanak meghatarozasa

A WHO (World Health Organisation = Egészségligyi Vilagszervezet) ,Disability prevention and
rehabilitation” cim( dokumentuma alapjan a fogyatékossag a szenzoros és motoros vagy mentalis ké-
pességek részleges vagy teljes hianyat jelenti. A betegségtol az kiillonbozteti meg, hogy mig a betegség
folyamat (processus), addig a fogyatékossag irreverzibilis allapot (status).

»Az értelmi fogyatékossag mint fogalom, mint jellemzd, mint diagnoézis tobb tudomanyag elfoga-
dott terminus technicusa.” (Gollesz, 1990.)

Orvostudomanyi szempontbdl az értelmi fogyatékossag alapja a kozponti idegrendszer struktu-
rainak bioldgiai elégtelensége, amelyet az embriogenezis kiilonb6zo fazisaiban bekovetkezett exogén
artalmak, kromoszomaaberraciok vagy orokletes okok, illetve a korai perinatalis idészakban bekovet-
kezett sériilések idéznek eld.

Pszicholdgiai szempontbdl értelmi fogyatékosnak tekinthetd az a személy, aki a tesztvizsgalat alap-
jan az életkoranak megfelel feladatokat nem képes megoldani, aki gondolatvilagat és cselekedeteit
nem életkoriilményeinek megfelelGen iranyitja.

Szocidlis szempontbdl az, aki mindennapos tevékenységre, onellatasra, kommunikaciora, 6nalldéan
végzett termel6 munkara csak részben vagy nem alkalmas.

Jogi szempontbdl az, aki tarsadalmi felel0sségtudataban jelentdsen korlatozott, 6nalléan nem is-
meri fel jogait és kotelezettségeit.

Pedagdgiai szempontbdl az, aki teljesitoképessége folytan altalanos iskolaban nem képezheto, csak
kisegitd vagy foglalkoztato intézményben nevelhetd, oktathatd. (Hatos, 1991.; Gollesz, 1990.)

A magyar gyégypedagogia dltal a jelenleg elfogadott legatfogobb definicié: Az értelmi fogyatékos-
sag a kozponti idegrendszer fejlodését befolyasolo orokletes és/vagy kornyezeti hatasok ereddjeként
alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagatdl — az elsé
életévektol kezdve — szamottevoen elmarad, és amely miatt az 6nall6 életvezetés jelentosen akada-
lyozott.” (Czeizel-Lanyiné—Ratay, 1978.)

1 2/2005. (I1l. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol.



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS 9

1.2.2 Befolydsolo tényezék

A fejlodést szamtalan tényez6 befolyasolhatja, médosithatja, el6segitheti, hatraltathatja.
— Az allapot kialakulasaban tobb kockazati tényezo egyiittesen jatszik szerepet, amelyek a fejlo-
dés kiilonboz6 periddusaiban hatnak:

Csokkent intelligencia

Az adaptiv funkcidégyengeség beszUkiilése
Az allapot 18. életév elott valo jelentkezése
A kornyezet kiemelt szerepe

— A korai pszichomotoros fejlodésben bekovetkezo sajatossagok:

Meglassubbodott fejlodési titem

Alacsony pszichés aktivacios szint

A jellegzetes fejlodési ugropontok, szintek elmosodnak, az egyes funkciok széles hatarok
kozt jelennek meg.

Nehezen induld, lassu fejlodésmenet, a fejlodési tempo nagyfoku lelassubbodasa, a fejlodés
szabalytalansaga, egyenetlensége

Kulonbozé mértékii beszédfejlodésbeli elmaradas (a beszédfejlodés egyes fokozatai késnek,
a nyelvi differencialtsag tokéletlen, gyakran évekig megrekednek a preverbalis kommunika-
Cio szintjén, nyelviik tartalmilag szegényes, jellemz6 az artikulacios hibak nagy szama)

A mozgasfejlodés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlodnak be, illetve hi-
basan rogziilnek. Ez megmutatkozik a mozgaskoordinacio és az egyensulyérzék zavaraban, a
mozgasfolyamatok kivitelezésének pontatlansagaban, a testséma, a téri, idoorientacio fejlo-
désének elmaradasaban, ligyetlen, lassi mozgasban, hipermotilitasban.

Nehezitett az ismeretszerzés a kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a cél-
iranyos mozgasok kivitelezésének nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, kialakulatlan domi-
nancia, a tartos figyelem, a feladattartas gyengesége és nyugtalan magatartasuk miatt.

A jaték jol tiikrozi az adott gyermek sériilés okozta elmaradasat, értelmi allapotat. Jellemz6-
je, hogy hianyzik beldle a természetes kivancsisag, a kreativitas, fantazia. Gyakran megreked
egy adott tevékenységnél, sztereotipiak alakulnak ki. (Pl. minden cél nélkil pakolgatja a tar-
gyakat.)

Szocidlis fejlodésiikben az éntudat megkésetten, hianyosan alakul ki.

1.2.3 Az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlédési sajatossagai

Az iskolaskort eléro gyermekek testi fejlettségében alig, értelmi fejlodésében azonban jelentésen
elmarad nem akadalyozott tarsaitol.

Kognitiv funkciok

A kognitiv funkciok fejlesztése az értelmi nevelés kdzponti feladata. Nem kilon fejlesztésre kell
torekedniink, hanem a megismerési folyamat egészének fejlesztésére. Az értelmi képességeket a cse-
lekvéssel szoros dsszefliggésben kell fejleszteni.

A kognitiv funkciok fejlesztésének specialis szempontjai az értelmileg akadalyozott gyermekek fej-
[6désébdl adodnak, amelyre foképpen az alabbiak jellemzdek:

— Az értelmi funkciok bizonyos izolal6dasi tendenciaja

— Az értelmi funkcidk rigiditasa, beéplilési nehézségei uj kapcsolatrendszerekbe

— Az értelmi funkciok differencialatlansaga

— A magasabb értelmi funkciok alacsony szinvonala
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Eszlelés, megfigyel6képesség

— Az érzékelés, észlelés kifejezett differencialatlansaga: kevesebb jegyet, kiilonbséget tudnak ész-
revenni.

— A latasi észlelés folyamata meglassubbodott és besztikiilt. A targyak felismeréséhez hosszabb
idore van sziikségiik. Az észlelés beszlikiilése okozza, hogy Uj szokatlan szituaciokban bizonyta-
lanul tajékozddnak.

— Az aktivitas hianya az észlelés folyamataban. Nem torekszik a targyak jellemzésére (megmondja
a targy nevét, de nem torekszik leirasara.)

— A hallasi észlelés terén lassan alakulnak ki a differencialt feltételes kapcsolatok, amely meg-
mutatkozik abban, hogy a beszédhangok megkiilonboztetési képessége hibas, késve alakul ki.
Mindez szerepet jatszik a beszédfejlodés késleltetettségében.

Figyelem

- Onkéntelen, spontan, kevésbé tartds és nagyon konnyen elterel8dik.
— Hullamzo, szétszort. Hianyzik a figyelem megosztasara valé képesség.

Emlékezet

— Rendelkeznek a rovid és hosszu tavu emlékezés alapvet6 funkcidival, a bevésés, a megorzés és a
felidézés lehetGségeivel. Jellemz6 azonban, hogy ezek a funkciok l1ényegesen gyengébbek, a be-
vésés jelentOsen meglassubbodott, a megorzés gyakran bizonytalan, a felidézés pontatlan.

Gondolkodas

— A gondolkodasi tevékenység megszervezésének zavara, ami megnyilvanul

« afeladattudat gyengeségében (cselekvéses gondolkodasi feladatoknal az eredeti gondolko-
dasi folyamattdl eltéril);

« a cselekvési cél elhalvanyulasaban (a cselekvési feladatok megoldasaban nem kovetkezete-
sek, gyakran kezdenek uj cselekvésbe, majd azt is félbehagyjak és visszatérnek az el6z6hoz);

+ a sikertelen probalkozasokhoz val6 rogziilésben (a sikertelen probalkozasokbdl nem vagy
keveset tanulnak, a probalkozasok soran nem szereznek tapasztalatokat, a probalkozasok
nem vezetik Oket az Osszefliggések felismeréséhez);

« a bemutatott vagy prébalkozasok kozben véletlendil felbukkané helyes megoldasi mod fel
nem ismerésében (a célravezeto és hibas probalkozasok nem kiloniilnek el élesen egymas-
tol);

+ a problémamegoldd képesség sériilésében, amelynek kovetkeztében nem képesek az ok-
okozati 6sszefliggéseket észrevenni (Iényeg kiemelése).

- A fogalmi gondolkodas terén az elvont, altalanos fogalmakat nehezebben tudjak meghatarozni,
mint a konkrét fogalmakat.

- Gondolkodasukat nagyfoku konkrétsag, kovetkezetlenség jellemzi. A szétszort, rovid ideig tarto
figyelem és a pszichikus aktivitas allandéan ingadoz6 tonusa kovetkeztében nehezitett, hogy
egy-egy konkrét feladatra huzamosabb ideig tudjanak 6sszpontositani.

— A korabban szerzett tapasztalatok szegénysége, rendezetlensége, strukturalatlansaga gyakran
gondolati torzitasokhoz vezethet.

1.2.4 Kommunikacid, beszéd

A szOvegértés, szovegalkotas témajahoz ez a terdilet all a legkozelebb, ezért ezt részletesebben mu-
tatjuk be.

Az értelmileg akadalyozott gyermek fejlodési akadalyozottsagai miatt nehezitett a gyermek kom-
munikacioja és a vele valé6 kommunikacio is. Ezért feltétlendl sziikségiik van egy kommunikativ ta-
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maszra, segitségre, hiszen nehezen ért meg benniinket, mi is nehezen értjik meg 6t. Ez a meg nem
értés kiilonbozo viselkedési problémat, félelmet, nyugtalansagot, agressziot idézhet eld.

A kommunikacio fejlodését erdsen befolyasolja kornyezete. Az értelmileg akadalyozott gyerme-
kek szamara a vilag azért is sivarabb, egyhangubb, mert a beszéddel szoros 6sszefiiggésti gondolko-
dasaval nehezen tudja megismerni. Amennyiben nem nydjtunk megfelel6 segitséget a beszéd alaki-
tasahoz, gyakorlasahoz, izolalt marad, tarsas alkalmazkodasat és érzelmi életét egyarant befolyasolja
a beszédhiany.

— Kommunikaciojuk jellemzo jegyei:

Gyenge a visszacsatolas képessége, amellyel 6sszehasonlitja a beszédet azzal, amire gondolt,
hogy szlikség esetén mddosithasson.

Az artikulaciés hibak miatt beszéde nem tiikrozi gondolatait, kommunikacios szandékat.
Sokszor tapasztalja, hogy kornyezete nem veszi komolyan, értetlendil fordul el téle, esetleg
zavartan visszakérdez.

Hatranya van azért is, mert masok szébeli kozléseit pontatlanul dekddolja, és nem képes az
értelmi kombinaciokkal kell6en kibéviteni, pontositani.

A kozlést er0sitd nemverbalis jelzések, gesztusok, mimika szamara kevésbé jelentoségtel-
jesek, nem tudja helyesen értelmezni azokat, igy még nehezebb helyzetbe keriil a tarsalgas
soran.

Nem rendelkezik kell6en azokkal a viselkedési modokkal sem, amelyekkel jelezhetné a be-
szélgeto tarsnak, hogy nem ért valamit. A beszédprodukciot gyakran ronthatja szélsoséges
beszédmagatartas is. A sok kudarc, a meg nem értés miatt negativisztikus magatartasi for-
mak erésodnek fel. Ezért aztan vagy visszahuzdodnak, vagy el6fordulhat a tulzottan kritikat-
lan beszédesség.

— Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédének altalanos vonasai (Atzesberger):

A beszédfolyamat szabalytalan felépitése, amelyben dnkényesen valtozik a sziinet, a hallga-
tas és a beszéd folytatasa

A beszéd kialakulasanak jelentds lelassibbodasa esetén visszafejlodés

A mondando kifejezésének hianya, szegénysége (dinamika, ritmus, tempo, beszéddallam)
Differencialatlan, altalaban sziikos szokincs. Aktiv szokincsiikben viszonylag kevés a folya-
matmegjelold, viszonyokat meghatarozo szo.

A hangok képzésének torzitasa, a hangzasbeli profil hianya

— Tovabbi jellemzo tlinetek:

A tiinetek formai és jellemzd jegyei Osszefliggnek az értelmi sériilés sulyossagaval. Fontos
tudni, hogy a beszédfejlodés melyik szakaszaban érte az idegrendszert sériilés.
Beszédmegértésiik alacsony szintli lehet, amelyet figyelemzavar és a hallasi differencialokeé-
pesség gyengesége sulyosbithat.

Megrekednek alsobb kozlési formaknal, amelyek leggyakrabban allapotot kifejezé vagy gya-
korlati jelz6 funkcidjuak (sajat allapotukrdl tajékoztatjak kornyezetiiket, és befolyasolni is
probaljak azt). Alig vagy sulyosabb esetekben egyaltalan nem jutnak el a szimbolizalo, fel-
vilagosito, tajékoztato vagy dialogusfunkcio birtoklasahoz.

A beszéd és gesztusok megértése, hasznalata sok esetben zavart, besziikiilt, igy ez a kozvet-
len kornyezetiikre korlatozodik csupan.

A beszéd szervezettsége, az adott anyanyelv szabalyaihoz val6 igazodasanak gyenge szintje
egész életen at tart. Mondatszerkesztési zavar. Hibasan vagy egyaltalan nem hasznalja a nyelv
mondattani szabalyait.

Enyhébb esetben a gyermek a spontan beszédben nem hasznal ragokat, vagy téveszti azokat.
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« Sulyosabb esetben a spontan beszéd teljesen rendezetlen a raghasznalat szempontjabol,
utanmondasnal helyesen, kis tévesztéssel ismétel.

+ A hangok képzési torzitasainak gyakorisagat okozza a periférikus artikulacios apparatus
rendellenességei (fogak hibas novése, viszonylag nagy nyelv, alland6 nyalképzodés, nyelv-
mozgas renyhesége, lagy és kemény szajpad anomaliai).

+ A legtobb gyerek stlyosabb vagy enyhébb formaban posze: a poszeség minden formajaval
talalkozhatunk. A légzés felszines, szaggatott, a gyenge kilégzés még jobban eltorzithatja a
hangokat, aminek kovetkeztében még érthetetlenebb lesz a beszéd.

+ A beszédtempd lehet tal gyors vagy tudl lassu.

+ Sok a dadogo, hadaré vagy a ketté kombinacidja, a hadaro-dadogo.

« Gyakran monoton beszéd jellemzi 6ket, motyognak, s ennek oka a rossz hangsulyozas is.

« Az értelmi sériiléshez tarsulhat hallassériilés vagy hallasfigyelem-zavar, aminek kovetkezté-
ben a beszéd szaggatotta valik, illetve a beszédhangok differencialasa és ejtése is az érthetet-
lenségig hibas lehet.

2. Képességfejlesztés

2.1 Az értelmileg akadalyozott gyermekek tanulasi sajatossagai

A tanulas tartalma szerint megkiilonboztetiink ,motoros (mozgasos cselekvésben megvalosuld),
verbalis (beszéddel, szovegekkel, jelekkel él6, fogalmi gondolkodast felhasznald) és szocialis tanulast.
A motoros és verbalis tanulas a gyermeki fejlodésben kiilon szinte alig fordul el6. Egymashoz viszonyi-
tott aranya a gyermeki fejlodésen beliil korszakonként valtozik. ” (Hatos, 2000.)

Az értelmileg akadalyozott gyermekek életében a motoros tanulasi tipus az uralkodd, a legered-
ményesebb. Vannak gyermekek, akiknél ennek a dominanciaja életiik soran megmarad. A verbalis
tanulas csak nagyon lassan alakul ki, akkor is csak a cselekvo szemléletes gondolkodas segitségével
valosul meg. Nem képesek arra, hogy leirt szovegekbdl tanuljanak, elvont jelek (pl. a térkép jelrend-
szere) nehezen értelmezhetok szamukra.

Szocialis tanulasuk soran elsajatitjak a tarsas érintkezés alapveto szabalyait, elemi magatartasi nor-
makat, kialakitjak az altaluk alkalmazandé szerepek konvencionalis formait. Szocialis tanulasuk tehat
személyiségfejlodésiik fontos tényezdje.

2.1.1 Tanulasszervezési feladatok

Természetesen tanulasuk milyensége, a tanultak észlelése, tarolasa, feldolgozasa nagymeértékben
fligg a sériilés sulyossagatol és a karosodas kovetkezményeitol. Tanitasuk soran figyelembe kell venni
a kovetkezoket:

— Alacsony transzfer- és altalanositasi képességek
Allandé 6sztonzési igény
A figyelem ingadozasa
Alacsonyfoku terhelhetoség
Lassu tanulasi tempo
A fentiek figyelembevételével a tanulasszervezési feladatok:

— El6, harmonikus, testkozeli kapcsolat létesitése

- A tananyag lehet0 legrovidebb lépésekre bontasa

— A nehézségek kikiiszobolése



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS 13

Gyakori valtas
Segitség a feladatoknal
A tartalmak verbalizalasa, konkrétsaga (Hatos, 2000.)

2.1.2 Tanulasi folyamatuk jellemzdi

A felfogoképesség targyhoz valo kotodése: A gyermek figyelmét a térben és idoben kozeli, a
mindennapi életébdl ismert dolgok kotik le. Az ismert természetes targyaknak sokkal nagyobb
felhivo erejiik van, mint a mesterséges taneszkozoknek.

Szenzorikus és motorikus kozlésre valé fogékonysag: Az eredményes tanulast cselekvésen ke-
resztill, szemléletes ravezetéssel, képekkel lehet elérni, kevésbé szavakkal.

Specialis vezetésigény: A feladat tervezésében, belso elképzelésében gyengék, vezetésre szorul-
nak, hogy a lépéseket kovethessék. A tanulas lépéseit ugy kell meghatarozni, hogy a gyerekek-
nek lehetdségiik legyen bizonyos fokt 6nallé munkara.

Mérsékelt tanulasi dinamika: Sajatos tanulasi ritmusuk és titemuk van. A szélsGséges lassusag és
az érdeklodés ellaposodasa egyarant jellemzo. Megfelel6 idot kell hagyni a feladatok megolda-
sara, és kell6 idotartamu sziineteket kell beiktatni.

Allandé 6sztdnzés sziikségessége: Kivancsisagbol vagy egy dologra iranyulé érdeklédésbél faka-
doé spontan tanulasigényrdl alig beszélhetiink naluk.

Spontéan érdeklSdésiik rovid idejii és targyhoz kotott. Erdeklédésiiket a targgyal kapcsolatos
Osztonzés kelti fel inkabb. (Bach, 1979.)

2.1.3 Tanulasuk szervezésének sajatossagai

A gyermekek szamara jol atlathato és attekintheto tanulasi folyamat

Osztdnzés a tevékenységek tagolasaval is

Kis [épésekben torténd haladas

Gyakori ismétlés

Konkrétsag (a kornyezetiikben lévé konkrét targyak segitik a megismerést)

Folyamatos iranyitas az 6nallésodasi torekvéseknek is teret engedve

Hosszabb ideig tart6 begyakorlas, az allandoé visszalépések, ismétlések sziikségessége eltéro hely-
zetekben, élethelyzetekben

Képességfejlesztés a motivacio és a megerdsités lancolataban

Jatékossag

2.2 Altalanos alapozas - készségek és képességek fejlesztése

A motoros készségek és a percepcio fejletlensége alapvet6 szerepet jatszanak a kognitiv képessé-
gek kialakulasaban. Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél a mozgasszervezodés kiilonboz6 zava-
rai gyakran tarsulnak az érzékelés kiilonb6z6 tartomanyainak zavaraval.

A kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének ne-
hézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartos figyelem, a feladattartas gyen-
gesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az ismeretszerzést. Ezért elengedhetetlen,
hogy a fejlesztés harom teriileten: a mozgaskoordinacio (nagy- és finommotorika), a testséma, vala-
mint a percepcio (érzékelés, észlelés) fejlesztésének terliletén egymassal parhuzamosan, szinkronban
torténjen. Ezeknek a teriileteknek a fejlesztése elengedhetetleniil hozzatartozik a beszédfejlesztéshez,
és minden tanulasi szakaszban jelen kell, hogy legyen.

2 Bach, H. (Hrsg.): Padagogik der Geistigbehinderten. Berlin—Charlottenburg, 1979.
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2.2.1 A mozgaskoordinacio (nagy- és finommotorika) fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott gyermekek tobbé-kevésbé a szomatikus teriileteken és igy a mozgas-
fejlodésben is eltérnek ép tarsaiktol. Mozgasfejlodésiik soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé
gyakorlodnak be, illetve hibasan rogziilnek, ezért retardalt, a kisgyermekkori mozgasfolyamatokra
emlékezteto és féleg hianyos mozgaskoordinaciokra vallé motorika jellemzi 6ket.

A mennyiségi és mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacio és egyensulyérzék zavara-
ban, a testséma a téri, id6orientacio fejlodésének elmaradasaban, mozgasfolyamataik kivitelezésének
pontatlansagaban, ligyetlen, lassi mozgasban vagy hipermotilitasban (tulmozgas).

A rosszul beidegzodott mozgasok nehezen korrigalhatdk, ennek kovetkeztében gyakran figyel-
hetdk meg mozgasos sztereotipiak. Szamolnunk kell azzal is, hogy érzékenységiik, sebezhetdségiik
nagyobb foku, mint ép tarsaiké. A szomatikus értelemben mar sériilt szerv konnyebben megbeteg-
szik, karosodik. Kiilonb6z6 karos hatasokkal és minden betegséggel szembeni ellenalloképességiik ép
tarsaikhoz viszonyitva csokkent.

E tertilet képességfejlesztését az alabbiakra kell épitentink:

- A fejlodési tempd nagyfoku lelassubbodasa
Lelassubbodott mozgastempd és a mozgasvaltozatok hianya
Tobbnyire erétlen, gyenge mozgaskivitelezés
A téri orientacios zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezésének, kivitelezésének nehéz-
ségei
Diszharmonikus mozgasritmus

— Gyakran el6fordul6 statikai hibak, tartasi rendellenességek és az izomtonus zavara

A mozgasfejlodés szorosan Osszefligg az egész személyiség fejlodésével, ezért az értelmileg akada-
lyozott gyermekek a mozgasossagon, mozgasfeladatokon keresztiil jo iranyithatok.

A mozgasos gyakorlatok végzése kozben szerzett tapasztalatok, ismeretek, a vizudlis, taktilis,
akusztikus, kinesztetikus ingerek fejlesztik a percepciot, befolyasoljak a kognitiv funkciokat, alakitjak
beszédmotoros fejlodést. Jelentdsége van abban is, hogy a gyermekek mozgas kozben jobban oldéd-
nak, szamukra ez egy 6romteli tevékenység.

A gyermek koratdl, fejlettségétdl, koncentraloképességétol fiiggden kell megtervezni ezeket a gya-
korlatokat. A nagy- és finommozgasokat mindig egytitt kell gyakoroltatni. E folyamatban elengedhe-
tetlen, hogy a nagymozgasokbol induljunk ki és haladjunk az egyre finomabb mozgasok felé.

A mindennapi munkaba jol beépithetok a kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek. Az alabbiakban
ezekre tesziink javaslatokat.

2.2.1.1 Mozgdsos jatékok
— Kulonbo6z6 népi jatékok, korjatékok. Jaték kozben fejlodik beszédre figyelésiik, 6sszpontositasi
képességiik, bovil szokincsiik, kialakul a mozgasutanzas reprodukalasi képessége, fejlodik rit-
musérzékiik.
- Kiilonboz6 eszkozokkel végzett jatéktevékenységek (pl. labdazas) Az eszkdzok hasznalata el6-
segiti a figyelem fejlodését, a reakcioképesség gyorsulasat, az iranyok kovetését, tartasat.

2.2.1.2 Egyensdilyérzékelését fejleszté gyakorlatok

Segitik a koordinalt mozgas és a testséma fejlodését.
- Egyensulyozo jarasok eszkoz nélkiil és eszkozzel (babzsak, konyv); pl. kotéltancos
- Labujjhegyen jaras
- Egy labon allas
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— Ugralas targyak folott el6re, hatra; ugralassal iranykovetés
- Szoborjaték (Adott jelre meg kell allni, vagy megallva meg6rizni az utolsé mozdulatot.)

2.2.1.3 Izomtdnust fejleszté gyakorlatok

A testkontroll létrejottében jatszanak nagyon fontos szerepet, biztosabba teszik az alloképességet,
a téri eligazodas képességét. Idetartoznak a kiilonboz6 lazito-feszitd gyakorlatok.
- Guggolas-ugras (Guggoljanak egészen alacsonyra, és ugorjanak magasra!)
- Térdhajlitas-nyujtas (Mindaddig maradjanak térdhajlitasban, amig el nem veszitik az egyensu-
lyukat!)
- Kézcsata (Alljanak egymassal szemben, mikozben keziikkel igyekezzenek eltolni a masikat, aki
pedig probalja stabilizalni magat!)
— Labcsata (A talpukkal prébaljak eltolni egymast!)
Ezeknek a gyakorlatoknak elengedhetetlen szerepiik van a beszéd- és az irasképesség fejlodésében,
hiszen beszédnél és az ird-rajzol6 mozgasoknal elengedhetetlen a tudatos mozgasszabalyozas.

2.2.1.4 Jatékos utdnzo gyakorlatok

Elosegitik, hogy a gyermekek kiilonb6z6 mozgasmintakat, mozgassorokat lemasoljanak, kezdet-
ben utanzas atjan, majd 6nalldéan reprodukaljanak, finomodjanak, pontosabba valjanak nagymozga-
saik.

- Jatékos utanzé mondodkak (a mondokak szovege meghatarozhatja az utanozand6 mozdulato-

kat). Fejleszti a figyelmet, beszédmegértést, vizualis emlékezetet.

»Fujja a szél a fakat,
letori az agat,
reccs!
llyen nagy az orias,
nyujtozkodjunk, kispajtas,
ilyen kicsi a torpe,
guggoljunk le a foldre!”

— Haladhatunk a nagymozgasoktdl a finommozgasok felé, jatszhatunk a keziinkkel, ujjainkkal:
»Kerekecske-gombocska,
volt egy kis dombocska.
Dombon allt egy haziko,
hazikéban ladiké,
ladikon egy kerek télca,
a talcan meg 6t pogacsa.
Arra ment az egérke,
mind megette ebédre.”

- Utdnozhatunk zenekart, allatokat, bohocokat (a mozgasok masolasaval fejleszthetjiik a meg-

figyelOképességet és a pontos rekonstrualast).

A begyakorlasok utan a fent emlitett mozgaskoordinacios gyakorlatokat végezhetjik bekotott
szemmel is, és visszajelzést kaphatunk a gyermekek egyéni vizualis megfigyeloképességérol, emléke-
zetérol.

2.2.1.5 Afinommotorika fejlesztése

Fontos feladatunk a kézfej és az ujjak izmainak edzése, az ujjmozgasok koordinalasa, ezaltal ala-
kul ki a latas-tapintas, mozgasérzet szabalyozasa. Végezhetjiik tornaztatassal vagy targyakkal torténo
manipulacioval.
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- Ujjtorna (monddkakkal, utanzé gyakorlatokkal is lehet végeztetni); csipegetés, zongorazas, ko-
pogas, integetés stb.

- A finommozgasok fejlodését segithetik el6 a kiillonbozo jatéktargyakkal végzett gyakorlatok
(kiilonb6z6 nagysagu gombak berakasa lyukas tablaba (potyi-épit0), épito- és konstrukcios ja-
tékok Osszerakasa és szétszedése).

— A mindennapi élethelyzeteket is bekapcsolhatjuk a fejlesztés folyamataba (gombolas, flizés, ko-
tés stb.)

— Abrazolas, mintazas kiillonb6z6 anyagokkal

2.2.2 A testséma fejlesztése

Az alapkeészségek és képességek fejlesztésében a kovetkezo nagy teriilet a testséma fejlesztése. Ide
sorolandok a kovetkezo teriiletek:

— A sajat test érzékelésének biztonsaga

- Tajékozddas a térben és a sikban

- Oldalisag (lateralizacio)

Az értelmileg akadalyozott gyermekek nem vagy hidnyosan képesek 6nmagukat a térben érzé-
kelni. Nem vagy tokéletlentil tudjak felmérni onmaguk és a targyak viszonyat, tavolsagat, térben valo
elhelyezkedését.

2.2.2.1 Asajdt test érzékelésének biztonsdga

Fontos, hogy a gyermekek ismerjék meg sajat testiik hatarait és viszonyat az adott térhez, a térben

lévo targyakhoz, személyekhez, hogy megélhessék egyes testrészeik sulyat, erejét, egyensulyat.

A testséma fejlodése szorosan Osszekapcsolodik a mozgasfejlodéssel. A térészlelés kialakulasa, az

alapveto téri iranyok megismerése, tudatosulasa osszefligg a mozgas finomodasaval.

— Tukor elott végezhetd gyakorlatok: A gyerekek benyomasokat szerezhetnek, fogalmat alkot-
hatnak magukrél, utanozhatnak mozdulatokat, arckifejezéseket, mimikat. Megtapasztalhatjak
testrészeik elhelyezkedését, egymashoz valo viszonyat.

— A tlikor elott megtapasztaltakat sajat maguk is reprodukalhatjak (papirbaba sablonjanak 6ssze-
rakasa, arc kirakasa). EI6szor természetesen csak a fobb testrészek jelennek meg, késobb valik
egyre részletesebbé.

— A sajat testén valo tajékozodast koveti a targyon (baba) valé felismerés, majd a képen torténo
megnevezés, részekre szedés és Osszerakas juttatja el az 6nallé emberalak rajzolasahoz.

- Monddkak (,Hiivelykujjam almafa,

mutatdujjam megrazta,
kozépso ujjam felszedte,
gylrulsujjam hazavitte,
ez a pici mind megette,
megfajdult a hasa téle.”)

— Szoborjaték (egy gyermek mozdulatainak utanzasa)

— Adott testrész mozgatasa (nyugalmi helyzetben, felszélitasra csak a megnevezett testrész moz-
ditasa): Nehézségeik lehetnek az adott testrész kivalasztasaban, vagy a megnevezést nem ér-
tik, vagy nem tudjak kiilonvalasztani az adott testrész mozgatasat a tobbitdl. Ezt a gyakorlatot
el6szor csak egy testrész mozgatasaval kezdjiik, majd fokozatosan térhetlink ra mozgassorok
végrehajtasara.

— Kulonboz6 szerepek jatszasa (cirkuszban voltam, talalkoztam a sulyemelGdvel, a bohoccal stb.)

- Nyomozo (leiras alapjan ki kell talalni, hogy kire gondoltunk.)
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2.2.2.2 Tdjékozodds a térben és a sikban

Az értelmileg akadalyozott gyermekek térben bizonytalanul tajékozddnak, és a téri relaciokat is
bizonytalanul ismerik fel, hatarozzak meg. Az egyszer(ibb téri helyzeteket (fél, le, elére, hdtra, alatt,
folott, ki, be) begyakorlas utan viszonylag gyorsan megtanuljak. A téri iranyok megtanitasaban, tuda-
tositasaban rendkiviil nagy szerepe van a mozgasnak. Ennek alapja, hogy a gyermekek tudjanak sajat
testiikon tajékozddni, észleljék testiik hatarait és térbeli helyzetét. Mindig a sajat test a viszonyitasi
pont, aminek segitségével a killonboz6 téri relaciok értelmet nyernek.

- Nagymozgasos gyakorlatok (jaras, futas, ugras, kiszas, maszas; eszkozokkel is. PL: ,,Emeld fel a

labdat!” ,Massz az asztal ala!”) A ki, be gyakorlasara hasznalhatunk mondokat is:
»Macko, macké ugorijal,
macko, macké forogjal!
Tapsolj egyet!
Ugor;j ki!” (Megismételve: ,,...Ugorj be!”)

- A nagymozgasos gyakorlatok utan keril sor a targyakkal torténé manipulaciora. Olyan targyak-
kal manipulaltassunk, aminek hatarozott eleje, oldala van (pl. haz, autd), majd olyan targyak
kovetkezzenek, amelyeknek nincs konkrét eleje, oldala (pl. kanal, pohar).

— Sikban torténo begyakorlas (,Rajzolj egy labdat a virag ala, folé!” stb.) Fontos, hogy a begyakor-
lasnal analdgias feladatokat hasznaljunk.

A nagymozgasokat, a targyakkal tortén6 manipulaciot és a sikban torténo feladatmegoldasokat
mindig kisérjék szobeli megerGsitések! A pedagdgus a kérdése utan adjon helyes valaszt (mintat),
amit a gyermekek kezdetben utanmondassal ismételnek, majd 6nalléan is megfogalmaznak! Lehet,
hogy ez a megfogalmazas hosszu ideig csak szavakkal torténik.

2.2.2.3 Oldalisdg (lateralizacid)

A térbeli elhelyezkedés és a téri viszonylatok megfelel6 észleléséhez sziikséges a bal és jobb iranyu
tajékozodas megalapozasa.

A téri tajékozodas kialakitasanal a gyermek sajat teste a kiindulopont, a gyermek sajat térbeli hely-
zetének a megismerése, tudatosulasa teszi lehetové az iranyok megkiilonboztetését. Kezdetben a két
kezlinkon torténik a megkiilonboztetés. Jelzések, elnevezések biztosithatjak a begyakorlast (pl. piros
masni vagy pillangé a kézre huizva, elnevezve bemutatkozd kéznek). A gyerekek asztalan, feladatlap-
jain és a tablan is jo, ha hasznalunk jelzéseket, amihez a gyerekek biztonsaggal tudjak kapcsolni az ira-
nyokat, segiti Oket a tajékozddasban. Késobb a jelek elvétele utan tévesztésnél csak fel kell idézniink
ajelet, és ez segitséget jelent nekik (jel lehet pl. bal oldal — piros sziv, jobb oldal — kékkel a gyerek jele,
neve vagy a jobb kéz rajza).

A bal-jobb kéz megkiilonboztetése utan fokozatosan térhetilink at a paros testrészeken torténo
megkilonboztetésre és a kdrnyezet targyainak elhelyezkedésére.

— Jatékos utanzo gyakorlatok: A gyermekeknek kezdetben csak utanozniuk kell a pedagégus moz-

dulatait, kapcsolhatjuk hozza a megnevezést is. (Pl.: ,Emeld fel a jobb kezedet!”) Utanozhatjak
a képen latott mozdulatokat is. Fontos, hogy a begyakorlas id6szakaban mindig egy iranyba
nézziink a gyerekekkel, és a képen is veliik egy iranyba néz6 abra szerepeljen. Ha begyakoroltak,
elhagyhatjuk a mutatast, és csak szobeli iranyitasra mozognak.

— Kéz- és labnyomok: Készithetiink festékes nyomokat, amiket azutan kovetni is lehet. Korbe-
rajzolhatjuk a kezlinket, labunkat, amit azutan a megfelel6 szin(re: pirosra, kékre ki is szinezhe-
tunk. Kivagott kéz- és labformakat valogathatunk. Feladatlapon 6sszekapcsolhatjuk az azonos
nyomokat.
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— Targyak, képek pakolasa balrol jobbra diktalas utan: Nemcsak az iranyokat gyakoroltatjuk ezzel,
hanem el6készitjiik a balrdl jobbra torténd olvasast és irast is.

— A kirakott targyak balrdl jobbra torténd elolvasasa: Szintén a haladasi irany rogziilését segiti, il-
letve fejleszti a szem-kéz koordinaciojat és a szemmozgast.

— Eseménytorténet sorba rendezése és elmesélése (el6szor diktalasra, majd 6nalldéan): A fentieken
tul fejleszti beszédmegértésiiket, szokincsiiket, 6nall6 mondatalkotasukat, szerialitasukat.

— Csoportositasok: Padon, tablan targyak képek valogatasa, csoportositasa, az iranyok figyelem-
bevételével. Lehet egyénileg és csoportosan végezni.

— A targyak helyzetének meghatarozasa 6nmagukhoz viszonyitva: A szobaban és az udvaron lé-
vO targyak helyzetének meghatarozasa. Kérjiik meg a gyerekeket, mondjak meg, hogy az adott
targy toliik jobbra vagy balra van! Azutan megvaltoztatjuk a gyermekek helyzetét, és Gjra meg-
hataroztatjuk, hogy az adott targy hol helyezkedik el.

— Utasitasok szerint meghatarozott iranyba torténé mozgas (pl.: ,Menj el6re, fordulj balra! Sétalj
hatrafelé és fordulj jobbra, most oldalazva menj balra!” stb.)

- Kozlekedési szonyeg

- Feladatlapos megoldasok (szinezés, parok dsszekapcsolasa)

- Fonalvezetés: Kiilonbféle iranyok ujjal torténd kovetése papirra ragasztott fonalon vagy rajzolt
vonalon. Az iranyok valtozasat megbeszéljilk, megfogalmazzuk.

2.2.3 Percepcid (érzékelés, észlelés) fejlesztése

Az el6z6ekben mar emlitettiik, hogy a motoros készségek és a percepcio alapveto szerepet jatsza-
nak a kognitiv képességek kialakulasaban. A mar targyalt mozgaskoordinacio és a testséma fejlesztése
nagymértékben elokészitik és segitik a vizualis percepcio fejlodését.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek érzékelése, észlelése differencialatlan, jellemz6 rajuk az ak-
tivitas hianya az észlelés folyamataban. A latasi észlelés folyamata meglassubbodott és besztikiilt.
A hallasi észlelés terén is lassan alakulnak ki differencialt feltételes kapcsolatok.

Fejlesztésiikben a figyelem fejlesztésével egyiitt az észlelés fejlesztése jelenti az utat az aktiv meg-
figyeléshez, aminek kovetkeztében megismerhetik a targyak tulajdonsagait, jellemzd jegyeit.

A megfigyelés fejlesztése szorosan Osszefligg a beszéd és a gondolkodas fejlesztésével. Hogyan tor-
ténjen a megfigyelés?

— Targyakkal torténé manipulacio, valogatas utjan segitsiik el6 az 6sszehasonlitast, csoportosi-

tast!

— A targyak legyenek életkozeliek, a gyermekek altal ismertek!

- Mindig adjunk segitséget, mintat a megkiilonbozteto jegyek észrevételéhez! Fontos, hogy min-

dig valamit valamihez hasonlitsunk!

- A tapasztalatokat minden alkalommal fogalmazzuk meg beszédben is! Adjunk megfelel6 be-

szédmintat!

2.2.3.1 A szem-kéz koordindcidja

Az értelmileg akadalyozott gyermekek figyelme szétszort, kapkodo, tobbnyire rovid ideig képesek
egy dologra koncentralni. Finommotorikajuk darabos, pontatlan, bizonytalan. Cselekvéseik ponto-
sabb kivitelezéséhez (gondolnunk kell az 6Gnmaguk ellatasaval kapcsolatos feladatok végrehajtasara
is), a targyakkal tortén6 manipulacidhoz, az ir6-rajzolé feladatokhoz és az olvasas megtanulasahoz is
elengedhetetleniil fontos a szem-kéz koordinacidja, az alakallanddsag és az alak-hattér felfogas fejlesz-
tése. A legfontosabb feladat a szem fixal6 mozgasanak kialakitasa.
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A fejlesztést mindig konkrét targyakkal torténd manipulacioval kell kezdeni, tarsitva a szobeli meg-
fogalmazassal. Ennek szerepe azért elengedhetetlen, mert a percepcio és a hozzakapcsolédo nyelv
egyutt alakitjak a fogalmi gondolkodast.

Ujjgyakorlatok (monddkakkal)

Csipeszelés (kivagott papirforman ruhaszarit6 csipeszekkel nap, siindisznd, hajjal, szakallal bacsi
készitése)

Osszerako jatékok (formakirakok, potyi-épitd)

Vagas olloval

Célba dobasok

2.2.3.2 Irdnyok kovetése

Sajat testrész mozgatasa (,Emeld fel a kezed magasra, és mozgasd balrdl jobbra! Figyeld az ujjaid
mozgasat!”)

Targyak kovetése szemmel, a fej mozditasa nélkiil (pillangd, repiil6 kovetése). Itt lehet gyakorol-
tatni a balrol jobbra, fel-le, vizszintes, fliggoleges és atlos mozgasokat.

Iranyok kovetése tablan, papiron (rajzban torténo reprodukalas)

Geometriai formak, betlielemek kovetése

Sikbeli sorozatok olvasasa (papirlapra rajzolt képek, formak olvasasa balrél jobbra, fentrdl lefelé
haladva)

A mozgasokat a gyermekeknek eldszor lassan, majd egyre gyorsuld tempoban kell kovetnitik.
A mozgasok el0szor legyenek egyszerliek, egy- vagy ellentétes iranylak, majd fokozatosan térhetiink
at a kombinalt mozgasvonalak kovetésére. Fontos, hogy mindezt szdbeli megerGsités kisérje: el6szor
a pedagogus, majd utanmondassal a gyermek, késobb kérdésre 6nallé megfogalmazas.)

2.2.3.3 Alakdllanddsdg

Kilonboz6 formak karakterjegyeinek megismertetése, felismerése, megnevezése, csoportosita-
sa (kor, négyzet, haromszog, téglalap). Ha a gyermekek elvontsaguk miatt az alapformak megne-
vezését tévesztik, segithetjiik Oket a megnevezés mellett konkrét targyakhoz valé hasonlitassal
(pl.: olyan, mint a labda, zsebkendo, haztetd stb.). Segithetjiik a megértést gesztusokkal is.
Bonyolultabb formak (sziv kereszt, csillag stb.) felismerése, megnevezése, csoportositasa. A sziv,
kereszt, csillag stb. formak szimbolumokként torténd alkalmazasa utalast jelenthet arra, hogy
milyen feladatot kell végrehajtania (pl. sziv: a bal oldal jelolése, kereszt: athuzas).

Begyakorlas (a formak letapogatasa, lejarasa nagymozgasokkal, korberajzolasa, szinezése, festé-
se)

A begyakorolt formak rajzolt képen torténd felismertetése (az ugyanolyan formak szinezése
azonos szinnel, az 6sszetartozok dsszekotése)

A kornyezet targyainak megismerése: Az adott formakhoz hasonl6é formaju targyak keresése
(négyzet — ablak, kor — labda, haromszog — sator stb.), a rajzolt képben a tanult formak felismer-
tetése, atirasa

2.2.3.4 Alak-hattér felfogds

Az alak-hattér differencialas fejlesztése soran a gyermekek figyelmét az adott ingerre kell iranyi-
tani, meg kell tanitani arra, hogy megkiilonboztessék a lényeges jegyeket a lényegtelenektdl. Ezaltal
fejlodik vizualis megfigyelo- és elemzoképességiik, fejlodik rész-egész felfogasuk.

Targyak valogatasa: A tanult alapformak felismerése a kornyezet targyaiban
Targyak csoportositasa: A targyak valogatasa alak, nagysag, szin, forma, anyag stb. szerint
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— Targyak valogatasa tapintas utjan: Bekotott szemmel vagy zsakban tapintas Utjan azonos tar-
gyak megkeresése. Kezdetben nagyon eltéro targyakkal kezdjiik! Segitséget jelenthet, hogy a
keresendd targyat megfigyeltetjiik, letapogatjuk, a jellegzetes jegyeire felhivjuk a figyelmet a
keresés elott. Késobb a részletek finomodhatnak.

- Valogathatunk vastag kartonbdl kivagott képeket is, ahol jol felismerhetok az abrazolt targyak
jellegzetes jegyei (tarsasjaték: Ugyes Boci).

— Szétvagott képek Osszeillesztése (rész-egész)

A fejlesztés menete:

+ Az egész kép bemutatasa, a jellegzetes jegyek megbeszélése, megfogalmazasa

« A kép szétvagasa (jo, ha kezdetben latjak)

« A szétvagott kép Osszeillesztése (segitséget jelenthet, ha az eredeti képen prébaljak ossze-
illeszteni, majd ezt elhagyhatjuk.)

— Feladatlap: Tobb egymasra rajzolt formabol az adott format kell kivalasztani, kiszinezni. Kapcso-
l6dhat ez a feladat kiilonb6z6 témakorokhoz is, pl. haziallatok tanulasanal az azonos allatokat
azonos szinure szinezhetik.

2.2.3.5 Auditiv és vizudlis észlelés

Az auditiv és vizualis észlelés soran szerzett ismeretek el6segitik, hogy a gyermekek megfelelo is-
mereteket szerezzenek kornyezetiink targyairdl, torténéseirdl. A hangok el6segitik a tajékozodasukat
térben, idoben. Minél tobb targy karakterjegyeit felismerik, annal jobb vizualis emlékezetiik, megfi-
gyeloképességiik, aminek megléte elengedhetetlenil fontos az olvasas-iras-szamolas elsajatitasahoz.
a) Az auditiv észlelés fejlesztéséhez javasolt gyakorlatok:

— Jaték a hangszerekkel: Kilonb6z6 hangszerek hangjanak felismerése, megnevezése, megfelel6

ritmus visszaadasa

- Mindennapi zajok: A kornyezetiinkben el6fordul6 zajok, zorejek megismerése (pl. kozlekedési

eszkozok, idojaras, cselekvések hangjai) Ismerjék fel magnén a hallottakat! (Felhasznalhaté eh-
hez a Vilagunk hangjai c. kazetta.) Maguk is probaljanak ilyen zajokat, zorejeket létrehozni! Az
altaluk keltett zajokat is felvehetjiik magnora, és visszahallgathatjuk. (Pl. poharba toltott viz,
edénybe esé tiveggolyo, papir gylirésének hangja stb.)

— Allatok hangjanak utanzasa magno, képek segitségével

— Utanzasos jatékok: A gyerekek hata mogott a pedagdgus végezzen kiilonbozo zajkelto tevé-

kenységeket, amelyeket a gyerekeknek utanozniuk kell! (Pl. pohar kocogtatasa kanallal, labda
pattogtatasa, kohogeés stb.)
b) A vizualis észlelés fejlesztéséhez javasolt gyakorlatok:

— Targyakkal torténé manipulacioé

« Targyak 6sszehasonlitasa, hasonlosag, kiilonbség észrevétele, kezdetben nagy, késébb kisebb
eltérések felismerése. A tapasztaltak szoban torténo megfogalmazasa

« Iranykilonbségek (Tobb azonos targy kozul melyik all masik iranyban?)

« Geometriai formak (pl. harom fakocka és egy henger: Melyik mas, mint a tobbi?)

« Szinegyeztetések (targyak valogatasa szinek szerint): A feladatot minden alkalommal mon-
datokban is megfogalmazzuk. Vannak olyan értelmileg akadalyozott gyermekek, akik bizto-
san differencialjak a szineket, de a megnevezést nagyon sokaig tévesztik. Jellemzd lehet rajuk,
hogy a kornyezet targyain biztosan megnevezik a szineket, de a felidézés mar bizonytalan.

- Feladatlapon: Szinegyeztetések folytatasa sikban: rajzolt képek szinezése (pl. sarga a nap, a kifli,

a csirke, a korte). Azonos alak és formaju alakzatok szinezése, sszekapcsolasa, késobb kiilon-
b6z6 alakt, de azonos mintaju formak dsszekapcsolasa. A feladatot minden alkalommal mon-
datokban is megfogalmazzuk.
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Fontos, hogy ezeket a gyakorlatokat folyamatosan ismételtessiik, illetve magasabb osztalyfokon
is visszatérhetlink rajuk — természetesen mas, esetleg dsszetettebb utasitasokkal, feladatokkal —,
hiszen amit nem gyakorlunk folyamatosan, azt a gyermekek elfelejthetik.

2.3. A képességfejlesztés részteriiletei alapfokon
2.3.1 Beszédkészség, szObeli szOveg megértése és alkotasa

Az értelmileg akadalyozott gyermekek altalanos fejlddésmenete zavart, sszes fejlodési lehetosége
csokkent a meglévo fogyatékossag miatt. Ez a beszédfejlodést is nagymértékben befolyasolja, masod-
lagos sériilésként beszédsériilést okoz, ami viszont visszahat az értelmi fejlodésre, azaz az altalanos
fejlodés magmaradt lehetOségeire gatlo befolyast gyakorol. Ezért altalanos fejlesztésre kell torekedni,
hogy ezzel megteremtsiik a beszédfejlodés alapjait.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek nevelésében-oktatasaban az anyanyelv és legfoképpen az
élobeszéd hasznalata kozponti feladat. A pszichikus fejlodés visszamaradasa ennél a teriiletnél a leg-
szembetlinObb, legnagyobb mérték.

Mivel beszédfejlodésiik egyrészt megkésett (késObb kezdenek el beszélni), masrészt a fejlodés me-
netét és milyenségét alapvetden befolyasolja sériilésiik sulyossaga, ezért az iskolaba 1épo sériilt gyer-
meknél még nagy hangsulyt kap a beszéd kialakitasa, folyamatos feladat a beszéd javitasa, adekvat
hasznalatanak begyakorlasa, a beszédkedv felkeltése, a kommunikacié fontossaganak megerdsitése a
tarsas kapcsolatokban.

A beszédzavarok halmozottan fordulnak eld, lényegében négy hibacsoport kilonboztetheto
meg;:

— Poszeség: A hangképzési zavarok, hangképzési gyengeségek megnyilvanulasa a leggyakoribb

rendellenesség. Az egyes hangok artikulaciojat érinti, igy el6fordulhat:
« az egyes hangok teljes hianya (,nap = ap”);
« az egyes hangok hibas ejtése (,nap = dap”);
« mas hanggal valo helyettesités (,nap = bap)”.
A meglévo zavarok kiterjedése alapjan megkiilonboztethet6 fokozatok:
+ Részleges poszeség: Egy vagy legfeljebb néhany hangzé hibaja
« Halmozott poszeség: Nehezen érthetd beszéd nagyobb szamu hibaval
+ Univerzalis poszeség: Csak sulyos esetben el6fordul6 teljesen érthetetlen beszéd

— Diszgrammatizmus: A mondatszerkesztés zavara, az anyanyelv szabalyainak hibas alkalmazasa.
A gyermekek egyszavas vagy nyelvtanilag helytelen egyszeri mondatokat alkotnak. (Minden
gyermek fejlodésében megtalalhato ez a szint, de az értelmileg akadalyozott gyermekek ezen
joval késobb vagy alig [épnek at.)

— Dadogas: A 1égz06-, hangképz6 és artikulacios izmok koordinalatlan mozgasa kovetkeztében a
beszédfolyamat megtorik. Felléphet a beszéd elkezdésekor vagy a beszéd kozben. Dadogaskor
az egyes hangok, szotagok vagy szavak ismétlései jelentkeznek. A dadogd gyermek megtorpan
egy hangnal, és nem tud tdljutni rajta. A zavarok tébbnyire spontan beszédben jelentkeznek,
nem fordulnak el pl. éneklésnél, versmondasnal.

Javasolt tevékenységek:

« Dadogasterapia — logopédiai fejlesztés

« Fontos, hogy ne hivjuk fel a gyermek figyelmét a rosszul ejtett szora, ne probaljuk ismételtet-
ni ujra, mert ezzel megerdsitjiik a dadogast. Probaljunk figyelmen kiviil hagyni és nyugodtan
segitsiik at a buktatdkon!

— Hadaras: A beszéd elkapkodasa. Beszéd kozben szotagok, szavak vagy egész mondatrészek ki-

maradnak, csonkulnak. A kiejtés legtobbszor értehetetlen, elmosddott lesz.
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Javasolt tevékenységek:
« Fel kell hivnunk a gyermek figyelmét hibaira, a hibasan ejtett szavakra, helyes és lassi meg-
ismétlésre kell 6sztonozni Oket.

2.3.2 A beszéd hangzasbeli 6sszetevdinek fejlesztése
2.3.2.1 A fonémdk kialakitdsa

A beszédnevelés és beszédfejlesztés attekintése a Meixner-modszer alapjan (Meixner, 2004.)
Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédhangjainak kiépitését két csoportba oszthatjuk:

A) A BESZEDSZERVEK JATEKOS MOZGATASA

Ertelmileg akadalyozott gyermekeknél (az éptdl eltéréen) ezt a mozgast tanitanunk kell. E mozga-

sok célja:

— A beszédszervek izmainak erGsitése, az idegpalyak bejaratasa

- A proprioceptiv (sajat testen beliili ingerek érzékelése) és az akusztikus ingerek kapcsolddasa

A gyakorlatoknal, kiilondsen kisiskolaskorban, célszer(i a jatékossag dominanciaja. A kis [épések-

ben torténo haladas lehetdséget biztosit a variaciokra, probalkozasokra. Ra kell nevelniink a minél
pontosabb végrehajtas igényére.
a) A mdssalhangzdk ejtését elokészito gyakorlatok:

- Fujasok (papirszelet, gyertya, szappanbuborék, trombita, forgo, furulya, vattacsomo fujasa a le-
vegbben, kéz lehelése erds ajakzar utan lokésszerlien kiengedett levegével (,kopkodés” p hang-
gal)

« Szélvész (papirbdl hajtogatott hazak elfdjasa erés p hanggal)

« Futball (pingponglabdak kapura fujasa)

« Tekejaték (papirkuglik fGjasa)

« Replil6szonyeg (papir zsebkendo arcra teritése és elfijasa p hanggal)

— Az arc jatékos felfujasa, lufifijas

- Orrfujas és gargalizalas

- Szivas

« Folyadék szivasa szivoszallal
« Apro papirdarabkak felszippantasa szivoszallal
- Nyelvgyakorlatok (nyelv mozgatasa)
« A cica megnyalja a szjat
« A kutya megizlelte az ételt: nyelvcsettintés
+ A béka legyet fog: a nyelv hirtelen kinyujtasa és visszahtzasa
« Fogtisztitas
b) A magdnhangzok ejtésének megtanitasat az el6bbiekhez hasonldan szintén utanzasos alapon kell
kezdeni, ez 6sszekapcsolddik a hallasi analizator gyakorlasaval.

- Legfontosabb feladat a figyelem felkeltése, erre kivaléan alkalmazhatok a kiilonb6z6 hangsze-
rek, amelyeket megszolaltatnak, hangjukat felismerik, differencialjak.

— A gyermekek durva mozgasai utjan képeziink hangot dobolassal, tapsolassal.

- A nagymozgasok utan lehet attérni a finommozgasok begyakoroltatasara.

— A maganhangzék megtanitasat a gyermeknyelv fejlodésében fellépo sorrendjiik szerint ajanla-
tos tanitani (e, g, u, 0, é, i, 6, ii). Ha a gyermekek a fentitdl eltéréen készen hoznak egy-egy magan-
hangzot, akkor célszer(i a gyakorlast azzal kezdeni.

B) GAGYOGTATAS

A gagyogas a beszédhez sziikséges képességek kifejlesztésének igen alkalmas modja. ,Gagyogasnak
nevezziik azokat az értelemmel nem biro, igen gyakran ciklikus beszédmozgasokat, amikor a csecse-
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mo altalaban egy massalhangzobol és egy vagy két maganhangzobol allo szétagokat huzamosabb
ideig ismétel. A gagyogasbol erednek a gyermek n. 0sszavai, melyek ciklikus két szotagbol allo szavak:
papa, baba, mama, pipi.” (Meixner, 2004.)

A gagyogasi gyakorlat soran a hangok kiejtését és kapcsolasait a ciklikus beszédmozgasok és az
analog hangsorok konnyitik meg az értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.

A gagyogtatds célja a gydgypedagdgidban
— A beszédszervek mozgasanak Osszerendezése, Uj massalhangzok megtanitasa, begyakorlasa, a
helyteleniil képzett hangok javitasa
— A szavak ritmusanak és hangstlyanak helyes utanzasa
— A megfelel6 szotagszam utanzasanak gyakorlasa a szécsonkitasok elkeriilésére

— Tobb szotagbdl allé hosszabb szavak ejtésének eldkészitése
— Fegyelmezett beszédre val6 nevelés

A cél eléréséhez a kovetkezok sziikségesek:

— A beszédszervek mozgasat fokrol fokra kell iranyitani a konnyebbtdl a nehezebb felé.

— A massalhangzdkat a normal gyermek beszédében val6 megjelenés sorrendjében kell bekap-
csolni a gagyogas menetébe (b, p, m, f v, d, t, n, |, sz, j, s, r k, g). A sziszegbk egyidejlileg jelennek
meg, a ty, gy, ny megkésve.

— Ne monoton egymasutanban ismételgessiink, hanem mindig utanzas atjan! A tanar mindig
ritmikus hangsort adjon, és ezt kell megkdvetelni a gyermektdl is. Késébb lehet valtoztatni a
hanglejtést is.

— Az utanzas kétszotagu hangsorral kezd6dik, majd 3-4-5-6-7 szotagokra is lehet emelni a sz6-
tagszamot. Fontos, hogy ne csak a hangsulyt, de a tokéletes szotagszamot is koveteljik meg az
utanzas utan.

— A szotagszamot fokozatosan emeljiik.

Javaslat

— Az egyszer mar kialakitott formakat alland6an ismételni és tovabbfejleszteni kell.
— Minden beszédnevelés-6ran szanjunk ra egy kis idot! Ha sziikséges, a kovetkezo években is
gyakoroltassuk azoknal a gyerekeknél, akik valamely hangot vagy szétagot helyteleniil ejtenek.
A gyakorlas ilyenkor mar egyéni formaban torténjen.
— A pedagbgus adjon helyes mintat az ismétléshez!
— Fontos a fokozatossag elvének betartasa.
— Minden gyakorlatcsoport elvégzése utan egy j massalhangzé beiktatasa torténik, és ezt végig-
gyakoroltatjuk az dsszes tanult maganhangzoval és szétagszammal.
A gyakorlds menete
a) Szotagparok
+ pa-pa; pa-pa
*+ pa-pa-pa; pa-pa-pa
+ Ma-ma; ma-ma; me-me
+ Ma-ma-ma; ma-ma-ma; me-me-me
b) Egy szétag: Az egész szotagsorozat ismétlése utan egy szotag kiemelése
+ ma-ma; fa-fa
+ ma-ma-ma; fa-fa-fa
+ ma-ma-ma-ma; fa-fa-fa-fa
+ ma-ma; fa-fa
+ ma; fa
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¢) Egy massalhangzo két maganhangzo kozott: Amikor az 6sszes maganhangzo és massalhangzo be-
gyakorlasa megtortént egytagu szokapcsolatokban, akkor a szotag elejére odahelyezziik a szotag-
ban szerepl6 maganhangzot.
+ pa-pa; lo-lo
+ pa-pa-pa; lo-lo-lo
+ pa-pa-pa-pa; lo-lo-lo-lo
+ pa-pa; lo-lo
. pa;lo
+ a-pa;ol-16
A késobbi gyakorlas soran mar rovidebb elokészitést kell végezni, végiil az egészet el lehet hagyni.
« pa-pa
. pa
« a-pa
d) Maganhangz6 a szotag elején
+ pa-pa; be-be
+ pa-pa-pa-pa; be-be-be-be
+ pa-pa; be-be
* pa; be
+ a-pa; e-be
. ap;eb
e) Egy maganhangzé két azonos massalhangzé kozott
* Vi-vi; s6-s6
* Vi-Vi-Vi-Vi; $0-50-56-50
* Vi-vi; s6-s6
* Viv; s6s
f) Egy massalhangzo két kiilonb6z6 maganhangzé kozott
« li-li; ca-ca
+ li;ca
« i-li;a-ca
« aliica
g) Egy maganhangzé két kiilonb6z6 massalhangzé kozott
+ pa-pa; bo-bo
+ pa-pa; bob
+ pa-p; bom
+ pad; bot
h) Tobb kiilonb6z6 szotag dsszekapcesolasa: A gyerekek uraiva valnak a beszédnek, és barmely hang-
sulyt, szotagot és szétagszamot utanozni tudnak, azonban még kotve vannak a ciklikus beszéd-
mozgasokhoz. Ezért fontos, hogy gyakoroltassuk tobb kiilonb6zo szotag 6sszekapcsolasat. Ha a
két kiilonboz6 szotagpar kimondasa nehézséget okoz, akkor vissza kell térni a szotagparokra (te-
te-t6-t0) és ezt kell begyakoroltatni, majd lehet tovabb lépni.
. te-tG; li-la
. tetd; lila
A gyakorlatokat olyan szavakkal kezdjiik, amelyekben a két massalhangz6 azonos, késébb lehet
attérni a kiilonb6z6 massalhangzokra: pl. cip6, boci, liba.
i) Massalhangzé-torlodas begyakoroltatasa: alma, labda, bogre, lampa, kert, gomb stb.
j) Azoknak a szavaknak a begyakoroltatasa, ahol két hangbol all6 szétaghoz harom hangbdl all6 sz6-
tag kapcsolodik: asztal, ablak, fogas, taska stb.
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2.3.2.2 A beszédértés, szbvegalkotds képességének fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott gyermekek jellemzdi a beszédértés, szovegalkotds teriiletén

— Az értelmileg akadalyozott gyermekek megértési és megnevezési nehézségeik folytan gyengébb
kommunikacios partnerek, mint ép tarsaik. Fejlodési akadalyozottsagaik kozvetlendil és erétel-
jesen megnehezitik kommunikacidjukat és a veliik val6 kommunikaciét. Tamaszra van sziiksé-
glik, hiszen nehezen értenek meg benniinket, és mi is nehezen értjiik meg 6ket.

- Kommunikativ fejlddésiiket er6sen befolyasolja kornyezetiik. Szamukra a vilag azért is sivarabb,
egyhangubb, mert a beszéd segitségével nehezen tudjak megérteni azt. A meg nem értettség
sulyos magatartasi zavarokhoz vezethet.

— Amennyiben nem nyujtunk megfelel6 tamaszt, segitséget a beszéd alakitasahoz és gyakorlasa-
hoz, a gyermekek izolaltak maradnak. Tarsas alkalmazkodasukat és érzelmi életiiket is nagymér-
tékben befolyasolja a beszédhiany.

— Az értelmileg akadalyozott gyermekek megélik, hogy hibas artikulaciés és mondatalkotasi ne-
hézségeik miatt beszédteljesitményiik nem tiikrozi gondolataikat és kommunikacios szandékai-
kat.

— Hatranyban vannak, mert masok kozléseit nem tudjak kelléen értelmi kombinacidkkal kibovi-
teni és pontositani, ez szintén akadalya a megértésnek és a megértetésnek.

— Tarsalgas soran szintén nehéz helyzetbe keriilnek, mert a kozléseket meger6sité metakommuni-
kacios jelzéseket (gesztus, mimika, tekintet, testtartas, hangsuly, hangerd, hangszin) nem tudjak
megfelelGen értelmezni.

Javasolt feladatok, modszerek

— Els6 és legfontosabb feladat beszéddsztonzo légkor létrehozasa, amely megfelel6 teret enged a
gyermekek onkifejezésének, kozlési vagyanak kapcsolatteremtési készségiik elosegitésére.
— A beszédnevelés soran arra kell torekedni, hogy a gyermekekben kialakuljanak az alapvet6 szen-
zomotoros el6feltételek a beszéd hasznalataban. Ezek a kovetkezok:
« Figyelem a kiilonféle ingerekre és ezek differencialasa
« A targyak tulajdonsagainak latas, hallas vagy tapintas segitségével torténd megismerése, el-
kilonitése, altalanositasa
« Mozgasos tapasztalatszerzés és gazdagitas
« Erzelmi kapcsolatok, odafordulés a beszél6hoz
— Fontos, hogy a gyermekek értsék meg a beszédbeli megjeloléseket, utasitasokat, a targyak és
cselekvések neveit, a felszolitasokat és konvencionalis beszédfordulatokat.
— Sajat sziikségleteiket, kivansagaikat, gondolataikat masoknak értheto nyelvi formaban tudjak
megfogalmazni. Ezzel valjon a beszéd a szocidlis kommunikacio eszkozévé.

A pedagogus feladatai

- Oszténz6, megértd, befogadd kornyezet megteremtése (felndtt és gyermekkozosség), amely
el6segiti a gyermekek onkifejezését és kozlési vagyat.

— Kezdetben fogadjuk el, tamogassuk és segitsiik a gyermekek egyéni kommunikacios formait,
ezzel er6sitve egy magasabb kommunikacios szint elérését.

— Ismerjiik meg a gyermekek beszédfejlettségi szintjét, és ennek megfeleléen fogalmazzuk meg
kéréseinket, utasitasainkat!

— Kezdetben érthet0, egyszer( utasitasokat adjunk, amiket késébb bovithetiink a gyermek be-
szédszintjének megfeleléen. A beszédmegeértést elGsegitheti a gesztusokkal valé megerdsités.

— Az utanzasnak a kommunikacioban és a beszédfejlodésben igen nagy szerepe van, ezért fontos
a pedagogus (asszisztens) helyes beszédmintaadasa.
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— A beszédfejlesztés egyik fontos teriilete a szokincs gyarapitasa, aktivizalasa. Fontos az 0j szavak
szOmagyarazata, amit képekkel, rajzokkal tudunk megerdsiteni.

A) A szOKINCS BOVITESE

Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédének kialakitasakor arra kell torekedniink, hogy ne
izolalt szavakat sajatitsanak el, hanem olyanokat, amelyeket sokféle értelemben, a mindennapi élet-
ben is hasznalni tudnak, és amelyek naluk érzelmileg hangsulyozottak. Fontos, hogy a beszéd indula-
sakor ne erdltessiik a helyes kiejtést, hiszen ezzel beszédkedvét csokkenthetjiik. A beszédhibak javita-
sara inkabb az allandé gagyogasi gyakorlatokat alkalmazzuk, valamint a szavak j6 megvalogatasaval
igyekezziink e hibakat elkertilni! A szavak valogatasanal figyelembe kell venniink a gyermekek korat
(jelen esetiinkben ez 6-8 év, az iskolaba keriilés idoszaka). Olyan szavakra van sziikség, amelyeket a
gyakorlatban hasznalni is tudnak.

A székincsbovités soran egyarant fejlessziik az aktiv és a passziv szokincset! )6, ha kezdetben ezek
a gyakorlatok szituacidhoz kototten és jatékos formaban zajlanak.

Javaslat

A szdkincs bovitéséhez, a szavak gylijtéséhez segitséget jelenthet, ha minden osztalyfokon kapnak
a gyerekek egy szotarat. Ez tartalmazza az adott gyermek szokincsét és azt, hogy az adott tanévben
mely szavakat kell elsajatitania. Segitséget jelenthet a tantargyak tematikajanak tervezésekor, a ko-
vetkezo tanévekben tampontot adhat a bévitésre, és a szlil6 kezébe adva lehetdség nyilik az otthoni
gyakorlasra is.

Javasolt gyakorlatok

— Ertelmes szavakat vehetiink a gagyogasi gyakorlatokbol, amelyeket természetesen minden eset-
ben tartalommal kell megtdlteniink. Ezt segiti el6 a targgyal, képpel torténd egyeztetés.

- Targydoboz létrehozasa: A targyak gy(jtésénél figyelembe kell venni (ameddig lehet) a fonetikai
és az érzelmi szempontokat is.

- Jo, ha a targyak valogatasanal szempontként szerepel, hogy a gyermekek cselekedni is tudjanak
vele. Pl. auté tolasa, labda dobasa, evGeszkozokkel szerepjaték jatszasa.

— Targyképek: A targyak targyképen torténd felismerése, megnevezése minden esetben el6zze az
eseményképen torténd feldolgozast! Fontos, hogy:

« a kép kisméret legyen;

« tobb méretben késziiljon (a gyermekeké kisebb, a tablan hasznalt kép nagyobb);

« atargyat, szemeélyt, cselekvést a legegyszertibb, legjellemz6bb formaban abrazolja;
+ ne legyen rajta semmi folGsleges zavaro elem.

— Eseménykép: A beszédnevelésben igen fontos szerepe van, egyrészt 0sszefoglalja, rogziti a gyer-
mekekkel tortént eseményeket, gondolkodasuk szamara biztos tartalmat ad masrészt, oldott
hangulatban torténik a szogyUjtés. Fontos azonban, hogy:

- az eseménykép egy témat dleljen fel;

— mindig olyan eseményt abrazoljon, amit a gyerekek maguk is atéltek vagy cselekedtek;

— szerepeljen benne azoknak a targyaknak, személyeknek, cselekvéseknek a neve, amit tanitani
akarunk;

- a tanitando szavak kivalogatasanal figyelembe kell venni a gyermeki beszédfejlodés menetét:
el6szor targyak, majd személyek és késobb hozzakapcsolva a cselekvés megnevezése;

- az eseményképek a kiilonbo6z6 osztalyfokokon egyre részletesebbek legyenek, egyre tobb infor-
maciot tartalmazzanak a gyerek szamara;
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a cselekvéseket a mindennapi élethelyzetekbdl vegyiik, igy a gyermekek megtanuljak azokat a

kifejezési formakat, amelyekkel a mindennapi életben talalkoznak, amit atélnek, amit tapasztal-
nak;

— a szavak megvalasztasat igazitani kell az osztaly képességeihez és a kornyezet kovetelményei-
hez

— atémak lehetnek pl. jatszotéri vagy udvari jelenet, ebédl|di jelenet, fenydfa, otthon, f6zés, mosas,
mosakodas stb.

— A témak a gyermekek kozvetlen kornyezetébdl kiindulva fokozatos haladjanak a tagabb kor-
nyezet megismerése felé (pl. piac, utca)! Megjelenhetnek benne az id6beli tajékozodast segitd
idojarasi képek, a napirenddel 6sszefliggd abrazolasok. Szerepelhetnek egyre nagyobb részletes-
séggel a hazimunkak. Fontos megjeleniteni a gyermek csaladjat is.

B) EGYEZTETES

A targy és a targykép kozotti kapcsolatot egyeztetéssel alakitjuk ki. Mindig a konkrét, a gyermekek
kozvetlen kdrnyezetében eléfordulo targyakbol kell kiindulni és haladni a tavolabbi kdrnyezet felé. Az
egy eseményképhez tartozd cselekvéseket, targyakat, eseményeket csoportositsuk!

Javasolt gyakorlatok

— Tevékenységek a targgyal: A gyermekek akkor tanuljak meg gyorsan a targyak nevét, ha a konk-
rét targgyal valo cselekvés kozben gyakoroljak be.

- Egyeztetés névvel: Fontos, hogy minden gyereknek legyen meg a megfelel6 targysorozata. Me-
nete:

A targy targgyal torténo egyeztetése megnevezés nélkiil (,Keress te is ugyanilyet!”)

A targy targgyal torténo egyeztetése, de mar a megnevezést is kapcsoljuk hozza!

Névnek a targgyal torténd egyeztetése: A tanar csak a targy nevét mondja, a gyerekek fel-
szolitasra felmutatjak, megmutatjak.

A targyak nevének gyakorlasat végezhetjiik ugy, hogy targyakbol sorozatot rakatunk ki. A ta-
nar diktalja a targyak nevét, a gyerekek balrél jobbra torténd haladassal kirakjak, majd 6k
olvassak vissza.

A ,Mi ez?” kérdés alkalmazasa: A gyermekek maguk nevezik meg a targyat.

- Egyeztetés targyképpel: Minden gyermek el6tt szerepeljen a megfelel6 targy- és képsorozat!

Megnevezés nélkil a tanar altal mutatott kép megkeresése

A felmutatott képet megnevezi, a gyermekek a targysorozatukbol kikeresik a megfelelot.
A tandr mutatja a targyat, a gyerekek megkeresik a megfelel6 képet.

A megnevezett targyat a gyerekek egyeztetik a képpel.

»Mi ez?” kérdésre a gyerekek megmutatjak a megfelel6 képet.

- Egyeztetés eseményképpel: Az eseménykép bemutatasa elott roviden at kell ismételni a targy-
gyal torténé cselekvéseket. Lehet fazisonként rogziteni (rajzolni) a képet, ez jobban segiti, hogy
egységrol egységre ismerje fel a cselekvés folyamatat.

— A tanar az eseményképen mutatja a megfelel6 képet, a gyerekek a kornyezetiikben megkeresik.

- Az eseményképen megmutatott targyképnek megfelel6 képet a gyerekek is felmutatjak.

- Targy felmutatasa utan az adott targy megkeresése az eseményképen.

- A targykép felmutatasa utan az adott targy képének megmutatasa az eseményképen.

— A targy megnevezése utan az adott targy megmutatasa az eseményképen.

- ,Miez?” kérdésre a gyermekek megmondjak a megfelel6 targy nevét.
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C) Az ALTALANOSITAS MEGINDITASA

— Fontos, hogy a gyermekek szamara a megtanult sz6 ne csak egyetlen targyat jelentsen, ezért
ugyanazt a targyat mutassuk meg nekik mas nagysagban, formaban, szinben! Tanuljak meg,
hogy a szekrény targy megnevezésére — ha kicsi, ha nagy, ha zold, ha piros — mindig a ,,szekrény”
szot kell hasznalni.

« Gytjtofogalmak szerinti csoportositas: Lehet tablan csoportositani, vagy kiilon boritékba
gyUjteni.

— Szintablak hasznalata: A szinek szerinti csoportositas elosegitheti a személyek targyak, cselekvé-
sek képeinek valogatasat (piros — személyek; zold — targyak; kék — cselekvések).

— A mondatalkotas elokészitése: A nyelvtanilag helyes beszéd kialakitasa az ismeretszerzés folya-
mataban cselekvések, jatékok kozben kérdésekre valo felelettel és utanmondassal torténik meg.
A fogyatékos gyermekek 6-8 éves korukig éppen olyan benyomasokat kapnak a kornyezetiik-
t6l, mint egészséges tarsaik, naluk azonban — képességeik miatt — nem indul meg az analégiak
alapjan tortén6 mondatalkotas, és nem alakulnak ki benniik a gondolataik kifejezésére alkalmas
sablonok. A feladat beszédsablon nyujtasa, amelynek segitségével gondolataikat kifejezhetik.
Mintaként olyan tomondatokat kell adnunk, amelyek kifejezik azokat a cselekvéseket, amelye-
ket a gyermekek 6nmaguk sajat mozgasaval atélnek, amit jol megfigyelhetnek, felkeltheti érdek-
|6désiiket, érzelmeiket. Olyan mondatokat kell a gyermekeknek mintaként adni, amelyeket el
tud ismételni (utdanmondas), és amelyek alkalmasak analég mondatok alkotasara.

D) A BESZEDFEJLESZTES TOVABBI FONTOS ALLOMASAI

a) Kérdezés
Az értelmileg akadalyozott gyermekeket a kérdésfeltevésre tanitanunk kell. Kezdetben ezek a kér-
dések teljesen mechanikusak: a tanart utanozzak. A sérilt gyermekek ezen a fokon csak konkrét
targyak vagy ezeket helyettesit6 targyképek segitsége alapjan tudnak gondolkodni, igy a kérdések
is ezekre vonatkoznak: ,Mi ez?”, ,Ki ez?” A késobbi osztalyfokon mar nemcsak egy szoéra kérdeziink
ra, hanem a két dolog kozott fennall6 viszonyokra is: ,Mit csinal?” ,Milyen?”

b) Fogalmak kiépitése
Gyljtéfogalmak szerinti csoportositas. Kezdetben meghatarozas nélkil csoportositunk, ezt vé-
gezhetjiik kartonpapirra ragasztott képekkel. Mikor mar megfelel6 mennyiségti kép all rendelke-
zéstinkre, megbeszéljiik tulajdonsagaikat, majd kiemeljiik a kdzoseket.

¢) Mondatalkotds
— Feladatatunk: A mondatértékui sz6 szintjérdl a tobb szobol allé mondatalkotashoz eljutni.
— Nehézségei:

« Miga mondatértéki szavaknal csak egy szot kell ejteniiik, addig a mondatalkotasnal nehéz-
séget jelent a tobb sz6 ismerete, 6sszevalogatasa, motorikus megtervezése, kiejtése.

« A gyermekeknek fel kell ismerniiik annak a helyzetnek a Iényegét, amirdl beszélni akarnak,
vagyis helyes itéletet kell alkotniuk.

« Meg kell érteniiik és a beszédben helyesen kell kifejeznilik azokat a viszonyokat, amelyek az
egyes fogalmak kozt fennallnak. Ehhez helyesen kell alkalmazniuk a ragokat és a névutokat.

— Javaslatok:

+ Csak olyan helyzet alapjan képezhetiink mondatot, amelyben minden fogalmat nehézségek
nélkiil szavakban ki tudnak fejezni. Ne hasznaljunk fel olyan szavakat, amelyeket még nem
tanitottunk, sOt a tanitott Uj szavakat is csak begyakorlas utan!

« Arra kell torekedniink, hogy olyan egyszerl helyzetet abrazoljunk, amelynek lényegét egy
mondatban és kézenfekvoen foglalhatjuk ossze.
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+ A tanitas menetének minden egyes Uj lépésében kérdéseinket megnehezitve vezethetjiik el a
gyerekeket a viszonyitas 6nallo hasznalatara. A begyakorlas soran olyan cselekvéseket végez-
tetlink, amelyekre a gyerekek onalléan is képesek, és nagyon szemléletesek. Ahhoz, hogy a
viszonyokat felismerjék, tobb cselekvést kell végrehajtaniuk. A kovetkezokben torekedniink
kell arra, hogy ezeket a viszonyokat konkrét cselekvések nélkil is megértsék, eseményké-
peken is felismerjék. Fontos a jol szemléltetheto, konkrét esetek tanitasa. (Pl.: birtokos eset
,Kié?", targyeset ,Mit?” kérdésekre a valaszok begyakoroltatasa sokféle ismert kapcsolat-
ban.)

A viszonyitast kifejez6 szavakat jatékos formaban gyakoroltatjuk be:

Helyhatarozo: Targyak eldugasa

Részeshatarozo: Postasjaték

Eszkozhatarozo: Tevékenység kozben

Tarshatarozo: Paros jatékok, ritmikus jatékok

A névutok hasznalatat is targyakkal tortén6 manipulaciéval gyakoroltatjuk.

(ONONONONO;

2.3.3 Olvasas, az irott szOveg megértése
2.3.3.1 Az értelmileg akaddlyozott gyermekek sajdtossdgai

Az olvasas komplex készség, elsajatitasahoz sziikség van a beszédészlelés, beszédmegértés fejlett-
sége, a verbalis és vizualis emlékezet (kiilonosen a rovid és hosszu tavu) j6 mikodésére. Meghatarozo
a beszédkészség, a szokincs, az anyanyelv szabdlyainak alkalmazasi készsége. Az olvasas folyamataban
fontos szerepe van a kezesség kialakulasanak és az ehhez kapcsolodo agyfélteke-dominancianak, to-
vabba az iranyfelismerésnek és a ritmusészlelési készségnek. (Gosy, 1997.)

Az ép gyermekben mar 6vodaskorban felmeriil az igény, a vagy az olvasas megtanulasa irant. Az
iskolaskor kezdetére az olvasas-iras megtanulasahoz sziikséges készségek és képességek kifejlodnek
annyira, hogy a tanulas megkezdodhet.

Az iskolaba kertil6 értelmileg akadalyozott gyermekeknél tobbnyire hianyzik az olvasas iranti ér-
dekl6dés, a belso igény, a motivacio; és az olvasas-iras tanulasanak megkezdéséhez sziikséges pszichés
funkciok, képességek, készségek is alacsony szintlek.

Jellemz0 jegyeik az olvasds, az irott szoveg megértése teriiletén

— Alacsony nyelvi és fogalmi szint, halmozott beszédhibak

— Az analizal6-szintetizal 6 képesség alacsony szintje

— Nehezitett az akusztikus és a vizualis észlel6- és megkiilonboztetOképesség

— A beszédszervek hangdsszevonast nehezité dsszerendezetlensége

— Téri orientacids zavarok

- A finommozgasok éretlensége, a vizuomotoros koordinaci6 zavara

— A verbalis igénytelenség, a motivacios bazis szlk volta

Az értelmileg akadalyozott gyermekek olvasas-iras elsajatitasanak megkezdéséhez az iskolaba ke-
riléskor nem érettek a képességek, az alapkészségek nem alakultak ki. Fejlodési, tanulasi sajatossagaik
hosszu évekig tarto elOkészito szakaszt tesznek sziikségessé. Elnyujtott a betlitanitas ideje, az Ossze-
olvasas tanitasara 6sszpontositunk, a dekodoltak azonnali értelmes, életkdzeli, motivalo, a gyakorlati
életben miel6bb hasznosithatd informacidszerzést biztosito felfogast tanitjuk.

Meg kell emliteniink azonban, hogy az olvasas-iras megtanulasa szempontjabdl az értelmileg aka-
dalyozott gyermekek rendkiviil valtozatos képet mutatnak. Az olvasast klasszikus értelemben a gyer-
mekek csak bizonyos hanyada és csak toredékesen tanulja meg.

Az olvasast tagabb értelembe nézve az értelmileg akadalyozott gyermekek olvasastanulasaban k-
[6nbo6z6 fokozatok figyelhetok meg (Hublow, 1985.):
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— Szituaciok olvasasa
A személyeket, targyakat bizonyos helyzetekben, torténésekben figyelhetjiik meg (lathatjuk,
hallhatjuk, tapinthatjuk). Kapcsolatba hozzuk sajat élményeinkkel, emlékkel, felismerhetjiik a
jelentést, amely atvihetd egy kdvetkezo szituaciora, cselekvésre.
Az olvasottak jelentdsége, hogy a gyermekek képesek mas emberekkel kontaktusba kertilni,
egyre inkabb kiismerik magukat, eligazodnak a kiilvilagban, és az adott helyzethez ill6 megfelel6
magatartast mutatjak.

— Képek olvasasa
A jelentéshordozok konkrét személy, szituacio vagy targyabrazolasok egyes képeken, képsoro-
kon. A jel vizualisan észlelhetd, kétdimenzios, egy néz6pontbdl megjelenitett, nincs mozgasban.
Nem nyelvhez kotott, tartalma vilagos, kozértheto. llyenek pl. a fotok, rajzok, képek, képsorok.
A gyermekek figyelme a képekre 6sszpontosul, ezeket egésziikben vagy részleteikben felismerik.
A valdsag képeiként kapcsolatba hozzak sajat élményeikkel, emlékeikkel, igy kozvetlenné valik
a képek jelentéstartalma. A gyermekek beszédallapotuktol, tértdl és idotol fliggetleniil tudnak
kozléseket felfogni. Tudnak emlékezni élményeikre, cselekménysort tudnak kovetni (pl. képes
hasznalati utasitas vagy képeskonyv ,olvasasa”).

— Szimbolum olvasasa
A jelentéshordozok lehetnek sematikus, stilizalt részletrajzok, amelyek tobbnyire targyat, em-
beri alakot abrazolnak, és a mindennapok gyakorlataban van szerepiik. llyenek a tajékozédast
segito piktogramok, technikai eszkdzoket mikodteté gombok, ruhazati termékek kezelési at-
mutatdja, iranyjelzok stb. Jelentéshordozok még a kiilonboz6 szin- és formarajzok, szimbolu-
mok, amelyek bizonyos szituaciokhoz bizonyos magatartast kovetelnek. Pl. a hideg, meleg viz
gombja, kozlekedési jelzések. A jelentés hordozoi kozérthetdek, szabvanyosak, de beszédtél fuig-
getlenek.
A képjeleket (piktogramokat) mint képek részleteit ismerik fel a gyermekek, és tajékozodasi,
gyakorlati segitségként értelmezik. A felismert jelentés meghatarozza a cselekvést. A sematizalt-
sag foka szerint konnyebb vagy nehezebb az értelmezhetdség.
A kozértheto, beszédhez nem kotott jelek nyoman viszonylag onalléan tudnak eligazodni kor-
nyezetiikben.

— Szignalszo6 olvasasa
A jelentéshordozok absztrakt grafikai alakok, tobbnyire betlisorokbdl, részben szamokbal all-
nak, képelem nélkil. Az iras fejezi ki a beszédnek megfelel6 mondandot. llyenek a meghata-
rozott kornyezetben és Osszefliggésekben megjelen6 cégtablak, cimkék (pl. névtabla a kapun,
utalasok, tilalomtablak, cégek tablai, ismert aruk csomagolasan megjelen6 szavak).
Amig az irast nem tudjak kibet(izni, addig a sz6alakokat egységiikben mint szoképeket, szim-
bolumokat ismerik fel, és az 6sszefliggések alapjan kovetkeztetnek hasznalatukra. Az olvasottak
jelentdsége, hogy a rendelkezésre allo irott tablak segitik a cselekvést, altaluk magabiztossagra
tesznek szert, és segithetik a tovabbi feladatok vallalasat.

— Egész sz6 olvasasa
Irott szimbdlumok bizonyos szavak értelmének megragadasara. Lehetnek szocsoportok is (pl.
sajat név, a hét napijai, a gyakorlati életbdl nyert fogalmak (tej, busz), egyszer( kifejezések). A
sz0alakzatok egész komplexumként tudatosulnak, a megfelel6 szavakat beszédben is megfogal-
mazzak. A gyermekek kozvetlenill nem a jelentést, értelmet ragadjak meg, hanem a sz6 hang-
alakjat.
Megélik, hogy 6k mar olvasnak, ez tovabbi motivaciot jelent szamukra: Megértik, hogy az irasos
kép megfelel a beszélt szonak. A legegyszerlibb kozléseket megértik ismertetokon, cimkéken,
cédulakon, tdvozldlapokon.
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— [rott széveg olvasasa
A jelentéshordozodk a betlisorozatok mint hangsorozatok jelei, szavak és mondatok. A gyerekek
megértik az olvasottakat, a nyelvi kozléseket személyektdl, helytdl és idotol fliggetlendil.
Minden gyermeket eljuttathatunk az olvasas valamelyik fokozatara, minden egyes szint értelmes,
a mindennapi életben hasznos tartalmakat kinal, amely jol kapcsol6dhat a tobbi tantargyban tanul-
takhoz.
Természetesen a cél — ha a gyermek képességei engedik — az irott szoveg olvasasanak megtanitasa

(az integracioban ezek a gyermekek vesznek részt).

2.3.3.2 lrott széveg olvasdsa

A logopédiai 6vodak szamara késziilt fejlesztoprogram felhasznalasaval, ami a Meixner Ildiko altal
kidolgozott diszlexiaprevencidés médszert is magaban foglalja (Rosta, 1996.)
Az olvasastanitas két részre tagozodik: a készségfejlesztésre és az olvasas tanitasara.
A) A KESZSEGFEJLESZTES CELJA, HOGY KIALAKITSUK A BETUTANITAS MEGFELELO FELTETELEIT.
Terliletei
a) Mozgasfejlesztés
Mozgasos jatékok
Egyensulygyakorlatok
Izomtoénusfejlesztd gyakorlatok
Utanzo jatékok
A ritmusérzék fejlesztése
b) Testséma fejlesztés
— Iranydifferencialas
— A téri tajékozddas fejlesztése
¢) Percepciofejlesztés
— A vizualis észlelés fejlesztés
— A szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése
— Hallasi észlelés fejlesztése
— A taktilis érzékelés fejlesztése
— A kinesztetikus érzékelés fejlesztése
— A beszédkészség fejlesztése
A készségfejlesztési teriiletek részletes ismertetése az el6z0 fejezetben van részletezve.

B) OLVASASTANITAS
A sikeres olvasastanitashoz a gyermekekben harmas asszociacios kapcsolatot kell [étrehozni, amely
a beszédhang, a beszédmozgas és a bettialak kozott torténik meg.

Az olvasads-irds tanuldsdnak feltételei
a) Hallasdifferencialasi képesség

A tudatos beszédhanghallas alapjan lehetséges, hogy a gyermekek a szavakban lévo fonémakat
kulonvalasztva tudjak érzékelni. A fonémapercepcidhoz sziikséges az ép hallas, az anyanyelv hangjai-
nak differencialasa a képzés helye, zongésség, idotartam és az ejtés maodja szerint.

Fontos, hogy ne csak globalisan érzékeljék a szavakat, hanem hallasi figyelmiiket annak elemeire, a
beszédhangokra is 0sszpontositani tudjak.

Az eredményes olvasas-iras elsajatitasa érdekében nagyon fontos a hangzddifferencialas és a be-
szédhangoknak megfelel0 bettik elsajatitasa.
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Javasolt gyakorlatok
— A kornyezo vilag hangjainak csoportositasa

« Természeti zajok, allatok, hangszerek ismerés emberek hangjanak felismerése, majd képpel
torténo egyeztetése.

« Nehezithetjiik a feladatot, ha pl. a hangszereket kiilonb6z6 sorrendben szélaltatjuk meg, a
gyermekeknek képkirakassal kell kdvetni a sorrendiséget.

— A beszédhanghallas fejlesztése
+ A hang és a hivokép egyeztetése
+ A tanitand6 hang hangoztatasa, egyeztetése a képpel
— Szavak gy(jtése, ha a kivalasztott hang a szoban benne van

« A gyermekek felemelik a hivoképet.

« Neheziteni lehet, ha mar tobb hangot ismer, tobb hivokép koziil kell kivalasztania a meg-
felelot.

— SzbgyUjtés az adott hanggal

« Ha 6nmaguktdl nem tudnak szavakat gy(jteni, segitségiikre lehetnek targyak vagy targy-
képek.

— Adott hang keresése a szoban (sz6 elején, kdzepén, végén)

+ Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél a hangok hallas utan torténd differencialasa na-
gyon nehezen alakul ki. Ezért segitséget jelenthet szamukra (hogy ratanitsuk 6ket a feladat-
ra, megtanuljak mit is kell hallani), ha a tanult hangok 6sszekapcsoljuk az irott betti képével,
igy nem csak hallja, de latja is a hang, illetve bet( helyét.

« Fontos, hogy ezt a gyakorlatot az iranykovet6 gyakorlatokkal mar készitsiik el6, tisztaban le-
gyen a sz6 eleje, kozepe, vége fogalmakkal!

« A hang helyének jel6lése irasban.

— Z6ngés-zongétlen hangok differencialasa

« Tegylk lehetové, hogy a gyermekek tobb érzékszerviikkel tapasztalhassak meg sajat beszéd-
motoros tevékenységiiket. A zongés és zongétlen hangok érzékeltetésénél vonjuk be a takti-
lis érzékelést!

« Kilonvalogathatjuk a zongés és zongétlen hangok hivoképeit és a hozzajuk tartozé betl-
alakokat.

- Beszédhangok id6tartamanak megfigyelése

+ Elengedhetetlen feltétele a hosszu-rovid fogalmanak ismerete, begyakorlasa, amit ellentét-
parokon (targyak, képek) szemléltethetiink.

. Erzékeltethetjiik hangszerek hangjaval pl. furulya, sip.

+ Hosszu, rovid palcak kirakasaval abrazolni lehet a hallottakat.

« A hosszu és rovid maganhangzok differencialasat segitheti a képpel torténo abrazolas (ha
van kalapja, hosszan, ha nincs kalapja, roviden ejtjik).

b) Beszédritmus-érzékelés
Fontos feladat, hogy a mozgas segitségével kialakitsuk a gyermekekben az egyenletes liiktetés, rit-
mizalas képességeét.
Javasolt gyakorlatok
- Nagymozgasokkal gyors, lassu jaras, futas. Zenére gyors vagy lassi mozgasok. Dobbal egyenle-
tes ritmus Utése, a ritmus kovetése jarassal. (Ez el6segiti a harmonikus, Osszerendezett mozgas
kialakulasat is.)
— Versek, dalok ritmusanak felismerése és visszaadasa
— Szavak ritmusanak érzékeltetése egyszer(i hangszerekkel, koppantassal, tapssal kisérve
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— Ritmikus sorok kirakasa: Az egymasutanisag, sorrendiség fogalmanak megtanitasa, ami elen-
gedhetetleniil fontos az olvasas, iras, szamolas tanitasanal
- Ritmikus sorok kirakasa méret, szin, forma szerint egy, majd tobb elembal
— Hangszerek megszolaltatasa ritmusra, hossz(, rovid fajasa
¢) Latasi differencialasi képesség
Fejletlen vagy sériilt fonémaészlelésnél az analizis hézagos, igy a forma reprodukalasa hianyos lesz.
Kevés részlet segitségével ragadjak meg az egészet, a kilonallé egységeket nem tudjak egészként ér-
telmezni, és az egyszer( alakzatokat Osszeilleszteni. Az azonossagot-kiilonbozdséget helyteleniil, hia-
nyosan észlelik. Ez az oka a bizonytalan betUfelismerésnek, a hasonl6 alakzatok cseréjének.
Feladatok
— A szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése
- Az alakallandésag kialakitasa
- Az alak-hattér felfogas fejlesztése
— A vizudlis megfigyel6- és elemzOképesség fejlesztése
A javasolt gyakorlatokat a készség- és képességfejlesztés teriileteinél mar targyaltuk.
d) Téri differencialasi képesség
A készség- és képességfejlesztésnél mar targyaltuk.
Bettitanulds

A betlitanitas menete ugyanugy zajlik, mint a tobbségi altalanos iskolakban, de vannak tipikus
sajatossagai:
— A betlitanulas menete hosszabb ideig és lassabb tempoban torténik.
— A megismerési folyamatban elengedhetetleniil fontos a kiilonb6z6 érzékszervek bevonasa (la-
tas, hallas, tapintas).
— Sokkal tobb ismétlésre van sziikséglik, sokszor még az 0sszeolvasas szintjén is vissza kell térnlink
egy-egy betl Ujboli megtanitasara, felidézésére.
— Nagy hangsulyt kell fektetni az artikulacios hibak folyamatos javitasara.
Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél hatékony modszer a harmas asszociacié megteremtése
— hallom, latom, mondom. A bettifelismerést egyes esetekben megerdsitheti, ha motoros jelzést, kéz-
jeleket kapcsolunk hozza. Oka, hogy a motoros inger onmagaban felhivo jellegl, segit az onkéntelen
figyelem felkeltésében. Sokszor maga a mozdulat segiti el6 a tanult betli felidézését. A késobbiek so-
ran a kézjelek elhagyhatdk, csak akkor alkalmazzuk Gjra, ha a felismerés megakad.

Javasolt gyakorlatok

— Betlkartyak (kiilonboz6 méretekben): Célszer(i kiilonboz6 szinnel bevezetni a maganhangzoé-
kat és a zOngés, zongétlen massalhangzokat.
— A massalhangzok tanitasahoz hivoképeket alkalmazunk.

+ )6, ha ehhez rovid mesét talalunk ki. Pl. az m betlit egy maci morogja, a réla sz616 mese sz6-
vegébe tobbszor ismételtessiik a hangot. Lehet mesélni tigy is, hogy ahol a macinak morog-
nia kellene, ott csak mutatom a m betlikartyat, és a gyerekek ismerik fel.

« Ha tobb betlit ismernek mar, szintén lehet a mese szovegében gyakoroltatni.

— Ha a betliforma optikusan téveszthetd, differencialasi gyakorlatok sziikségesek. Egyszer(i rajzolt
képen a tanult betliforma megkeresése.
— A jobb rogziilést segiti, ha taktilisan is érzékeltetjiik a gyerekekkel a betiformakat.

« Szovetbol, zsinorbodl, agyagbol, miianyagbol készitett betliformak hasznalatanal fontos, hogy
a megfigyelésnél, tapintasnal elemezziik a betiit.

« lde tartozhat annak a megbeszélése is, hogy mire hasonlit.

« Osszekapcsoljuk a betli nyomtatott és irott képének tanitasat.
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— A helyes ejtés tudatositasara: Utanzo6 gyakorlatok végzése, amit a gyerekek tiikdrben sajat ma-
guk is ellendrizhetnek.

— A tanult betliket bettihazikdba helyezziik. Az iranygyakorlatoknal mar gyakoroltassuk az alsd,
felso, kozépso fogalmat! (Pl. targyak képek elhelyezése polcon, megerdsités a kérdésre adott
valasz: ,Hol van a...?” Tanuljak meg a betlihazik6 — betliutca — elemeit: padlas, szoba, pince, és
ennek megfelel6en tudatositsuk benniik, hogy a tanult bet(i hol helyezkedik el!)

- Feladatlapok: Bekarikazassal, athuzassal, 6sszekotéssel differencialhatjak a tanult bettiket.

— Képekkel torténo egyeztetések: A tanult betl szoban torténd differencialasa és a megfelel6
képpel torténd kapcsolasa. Fontos, hogy maganhangzé tanitasakor a szoban lehetéleg csak az
adott maganhangzo szerepeljen, vagy csak a szokezd6 hangra koncentraltassunk, massalhang-
z6knal is!

— Betlk differencialasa a hosszU-rovid, a zongés-zongétlen és az optikusan téveszthetd betlk
megkilonboztetésére. Segitségiil alkalmazhatunk kiilonboz6 szimbolumokat, amelyek felhivjak
a gyermekek figyelmét, hogy mire is kell odafigyelnitik (pl. hosszu: kalapos fid, rovid: nincs kalap-
ja). Ha betliket forma szerint differencialtatunk, felhivo lehet egy szem képe, ha zongés és zon-
gétlen hangokat kilonboztetiink meg, a felhivo szimbdlum a fiil, utalva arra, hogy figyeljenek a
faltikkel.

— A nagybet(k tanitasat késleltetve kezdjiik. A tanitast a kisbetlikkel hasonl6 alaktakkal kell kez-
deni. Menete: a betli kiemelése, a kisbetlivel torténo dsszehasonlitas, parok keresése 6sszekotés-
sel, szinezéssel.

Osszeolvasds

Az olvasastanitas legnagyobb absztrahalasi készséget megkivan6 mozzanata az Gsszeolvasas.
A kilon-kilon hangoztatott betlik sszeolvasasanak feltétele, hogy a beszédszervek megtalaljak az
atvezet0 mozgassort az els6 hang képzési helyérdl a masodik hang képzési helyére. Az atvezeté moz-
gassor megtalalasa nagy nehézséget jelent az értelmileg akadalyozott gyermekek szamara. Ennek be-
gyakorlasa hosszui id6t igényel. A begyakorlas szotagcsoportok olvasasa révén torténik.

Javasolt gyakorlatok

— Maganhangzé van a szotag elején, az utana kovetkez6 massalhangzot kezdetben a hivoképe
helyettesiti, majd megjelenik maga a betliforma. Késobb a magan- és massalhangzé helye fel-
cserélodik, és igy is begyakorlasra keriil. Fontos, hogy a feladatok jatékos, mesés keretben tortén-
jenek, pl. a massalhangzoval kezd6d6 szotagsorra vald attérést magyarazhatjuk egy bukfencez6
bohdccal.

Csoportosithatjuk a szotagokat a megfelel6 hivoképek ala.

— Szobtagolvasas begyakorlasa: A kiosztott szotagok koziil meg kell keresni az adott szétag parjat.

- A szotagok bettlikre bontasa: Akar szétvaghatjak maguk a gyerekek is, majd sszerakjak.

— Az olvasott szotagok kozott értelmes szavak keresése, ezek szoOmagyarazata. Esetleg mondatot
is alakithatunk vele.

- Rajzold le, mit olvastal!

Ha még nem tudnak megfelel6 szinten rajzolni, képek koziil is kikereshetd az olvasott sz je-
lentése.

— Szbtagok és képek parositasa

Szavak olvasasa

A szavak olvasasat mindig az adott bet(ih6z kapcsolva tanitjuk. Ez az id6szak az ért6 olvasas meg-

alapozasaban fontos szerepet jatszik Kiilondsen az értelmi akadalyozott gyerekeknél tapasztalhatd

az a jelenség, hogy bar elolvassak a szoveget, de nem tudjak értelmezni. Ezért mindenképpen fontos
a szoolvasashoz szdmagyarazatot kapcsolni. Probaljunk mondatokat is mondatni veliik! Ha beszéd-
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szintjik még nincs azon a szinten, hogy 6nalléan tudjanak mondatokat alkotni, akkor a pedagdgus
adjon egy utanozhat6 mondatsémat, amit a gyermekek elismételnek. Ezek a mondatsémak a gyakor-
las soran beépiilnek a gyermek beszédébe.

A szavak olvasasa szotipusok szerint torténik. A Meixner Ildikoé altal 6sszeallitott sorrend a legide-
alisabb, mert fokozatosan nehezedo, egyre tobb szotagszambol all. Pl.:

a) Négybetls (nyilt szotagu) szavak (pi-pa)

b) Kétbetls (nyilt szotagu) szavak (s6)

¢) Harombetl(s (nyilt sz6tagl) szavak (a-s6)

d) Harom betus (zart sz6tagu) szavak (sal)

e) Kétbetls (zart szotagl) szavak (0l)

f) Négybetls (zart-nyilt szotagu) szavak (en-ni)

g) Négybetls (nyilt-zart szétag() szavak (e-lem)

h) Otbetlis (nyilt-zart szétagu) szavak (ka-rdm) stb.

Javasolt gyakorlatok

— A szavak olvasasat négybetts nyilt szotagi szavak olvasasaval kezdjiik. Eszkozként nagyalaku
szokartyakat hasznalunk. Az egyik szokartyat az egyik (pa), a masik szokartyat a masik tanulé
kapja (ci). A j6 baratok megfogjak egymas kezét, igy a szotagok is megfogjak egymas kezét: pa-ci.
Tobbszor is elolvastatjuk a szét, majd értelmezziik.

— Olvasasi feladatoknal fontos figyelembe venniink a gyermekek képességeit. Ha egy tanulé még
nem képes pl. a 7. (g) tipusba tartozé szavakat elolvasni, akkor téle nem szabad a kovetkez6
8. (h) tipusba tartozé szé olvasasat kérni.

- A tanitandé szavakat szotagkartyakbol allitjuk dssze. A szotagokat letapsoljuk, jeloljiik az elsé
szotagot, hogy helyes iranyban torténjen az olvasas. Emlékezetbdl elismételtetjiik, amit olvas-
tunk, igy fejlodik szovegemlékezetiik, és jobban megértik, amit olvastak.

— Az olvasott szot elemeire bontjuk (szotagokra), és a megfelelo szotagkartyat alatetetjiik a gye-
rekekkel.

— Szbkereso: A szavakat szotagokra bontjuk (vagas olloval), és Ujra dsszerakatjuk.

— A harombetls szavak tanitasat azzal tudjuk begyakoroltatni, hogy megvaltoztatjuk a k6zépsé
betliket, és ezt felllrdl lefelé haladva olvastatjuk. Pl.:

faj lim
faj lom
fej l[am

A szavak olvasasanak tanitasakor a kovetkezoket ajanljuk:

— A gyakorlas jatékos formaban torténjék!

— A szotagok, szavak hangos olvastatasa: soha ne hagyjuk, hogy magaban elsuttogja a felismert
bettiket, és igy rakja Ossze a szot! A rossz mechanizmusok gyorsan rogziilnek, és nagyon nehéz
kijavitani, ezért fontos, hogy a rosszul ejtett szavakat, szotagokat azonnal javitsuk! Ha kell, 1ép-
jink vissza a rosszul képzett hang helyes hangozatasara!

— A szavak tanulasanak sorrendjét minden esetben tartsuk be, ne koveteljlink olyat a gyermektdl,
amit még nem képes kiolvasni!

— Az értelmi akadalyozott tanuloknak viszonylag jo a mechanikus emlékezetiik, igy gyorsabban
meg tudjak tanulni a bet(iolvasas és az dsszeolvasas technikajat anélkiil, hogy az olvasottakat
megeértenék. Ezért elengedhetetleniil fontos az olvasottak értelmezése, mondatok alkotasa, igy
kaphatunk visszajelzés a megértésrol. Ezt segithetik el6 a képek, eseményképek. Ha a képek nem
adnak megfelel6 segitséget, akkor vissza kell térniink a konkrét targyakhoz, cselekvésekhez.
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Mondatok olvasdsa

A mondatok olvasasa a gyerekek szamara mar nem csupan technikai problémat jelent. Nehézsé-
get okoz, hogy az olvasott szavak jelentését fel kell fogni, meg kell jegyezni. Az olvasas lassu tempdja
miatt sok ido telik el a kovetkezo sz6 olvasasaig, addig a mar elolvasott szot el is felejthetik. Gondot
okoz a szavak kozt lévo grammatikai viszonyok felismerése is. A mondatolvasast csak akkor kezdjiik
el, ha a gyerekek mar harom bet(ibdl all6 szavakat atlatnak.

Javasolt gyakorlatok

— A mondatokat szokartyakbdl rakjuk ossze, és minden esetben képekkel értelmezziik. Eleinte
irhatjuk kiilonbozo szinekkel a szokartyakat, hogy az értelmileg akadalyozott gyermekeket a
szinek is segithessék a szavak elhatarolasaban.

— Analégias mondatok alkotasa: Pl.: Kati mos. Kati olvas. Minden esetben jel6lni kell a mondat
kezdetét és végét (piros betd, illetve mondat végi irasjel).

- A mondatokat minden esetben hangosan olvastassuk, és ritmizaljuk a szotagokat!

A feladatok megoldasanak fokozatai:

— A mondatolvasast minden esetben megel6zi a képek értelmezése. Figyelni kell, hogy a megbe-
szélésben mindenképpen szerepeljenek azok a szavak, nevek, amelyek az elolvasand6 sz6vegben
is szerepelnek. A kép igy segitséget nyujthat a gyerekeknek ahhoz, hogy a kép mellé irt monda-
tot viszonylag 6nalldan elolvassak.

- A mondatokhoz két kép tartozik, a mondat elolvasasa utan ki kell valasztaniuk a megfelel0 ké-
pet. Ezutan fogalmazzak meg, hogy mit latnak a képen.

- Két mondatot olvasnak 6nalléan a gyerekek. Két képet kapnak. A képek értelmezése utan el kell
donteniik, hogy a képen latottak megegyeznek-e az olvasottakkal. Ezutan a megfelel6 monda-
tot masoltassuk a megfelel6 kép ala!

Az olvasott mondatok megértésének visszajelzési formai:

Visszajelzés alahuzassal: A harom olvasott mondat koziil alahtizassal jelolik azt, amelyik az adott
kép értelmét kifejezi. Minden esetben fontos az olvasas el6tt a kép értelmezése, hogy mindenki
szamara egyértelmu legyen. Késobb a feladatmegoldas egyre inkabb 6nallosul.

Visszajelzés szokép potlasaval: A szokép mondatba helyezésével jelzik, hogy az olvasottakat
megeértették. Segitségiil a mondatban a hianyz6 szokép helyén a megfelelo kép talalhato, ezt
kell helyettesitenitik a megfelel6 szoképpel.

Visszajelzés megfelel6 targykép segitségével: Az olvasottak alapjan kell eldontenitik, hogy hova
helyezzék a targyképet. (Pl.: ,A mamaé a cipd.” — A cip6 képét a mama mellé kell ragasztaniuk.)
Visszajelzés a cselekvést abrazold képekhez illo mondatképek segitségével: A cselekvést abrazo-
16 képek megnevezése. A mondatok elolvasasa, és annak eldontése, hogy melyik mondat melyik
képhez tartozik.

Széveg olvasdsa

A szoveg olvasasanak nehézsége abban all, hogy a mondatok kozotti viszonyt, a szovegosszefiig-
gést kell észrevennilik. Az értelmileg akadalyozott gyermekek nehezen és tévesen értelmezik az 9ssze-
fliggd szoveget. Csak céltudatos gyakorlassal vezethetjiik ra 6ket a szovegértelmezés modjara.

Az Osszefliggo szovegek olvasasakor a kovetkezok ajanlottak:

Eleinte csupan két-harom mondatbdl all6 szoveget olvastatunk.

Fontos, hogy mindig visszakérdezziink az el6z6 mondat tartalmara, és bizonyosodjunk meg ar-
rél, hogy megértették-e?

A szovegek legyenek egyszer(, vidam torténetek!

A szavakat a gyerekek szokincsébdl (passziv, aktiv) valogatjuk. Késébb azonban arra kell tore-
kedniink, hogy az olvasas el6segitse a gyermekek szokincsének fejlodését. Az uj szavakat min-
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den esetben ki kell emelni a szovegbdl, és értelmezni, majd gyakorolni kell a kiejtését, esetleg le
is lehet rajzoltatni.

— Arovid torténetekhez lehetdség szerint kapcsoljunk képeket, amelyek jobban segitik az olvasast
és a szovegértelmezést.

— Felsobb osztalyfokon, ha hosszabb szovegek olvasasaval probalkoznak, fontos a széveg részekre
bontasa. llyenkor minden szovegrészt az elolvasas utan értelmeztetni kell. Kérdésekkel meg kell
bizonyosodnunk, hogy megértették-e. A megértést segitheti a rajzolasban tortént abrazolas.

— Ha az osztaly olyan szoveget olvas, amelynek olvasasa vagy értelmezése az értelmileg akadalyo-
zott gyermekeknek nehézséget jelent, akkor ugyanazt a torténetet készitsiik el nekik roviditett,
érthetobb valtozatban!

— Onéllé ismeretszerzésre az olvasas segitségével tobbnyire nem képesek.

2.3.4 irasbeli szévegek alkotasa, iraskép
2.34.1 rds

Az értelmileg akadalyozott gyermekek mozgasos ligyetlensége a manualitasban is megjelenik.
A kézfejlodés uiteme sokkal lassabb, ceruzafogasuk helytelen, gorcsos. A finommozgast igénylo fel-
adatokat erétlen, pontatlan mozgaskoordinacioval oldjak meg. Iranyokat bizonytalanul kovetnek.

Az iras késleltetett tanitasanak okai:

Finommozgasaik fejeletlenek.

A rossz vizuomotoros koordinacié miatt helytelen a ceruzafogasuk.
Emlékezetiik fejletlensége miatt az irasmozgasok nehezen automatizalédnak.
Nehezitett a beszéd analizise, hibas a hangok és a betlik kozotti asszociacio.
Zavart szenved a helyesirasi szabalyok szerinti iras.

A betlielemek tanitasat megel6zik a finommotorikat fejleszt6 gyakorlatok. A finommotorika fejlesz-
tése soran ki kell alakitani

a helyes ceruzatartast;

az irashoz sziikséges helyes testtartast;

a jol beidegzett laza csuklomozgast;

a kéz csUsztatasat a papiron.

Az elsajatitas fokozatai

- A betlielemek nagymozgassal kovetése a foldon (jaras, futas, labda guritasa, aut6 tolasa)

— Csomagolopapirra (nagy méretben) rajzolt betlielemek kdvetése (auto tolasa, labda guritasa)

— Csomagolopapirra vagy tablara rajzolt nagyformatumu betlielemek kovetése ujjal és athazasa
zsirkrétaval

- Betlielemek reprodukalasa gyurmabal, fonalbdl (segitséget jelenthet a rajzolt forma)

— Kartonbol kivagott betlielemek valogatasa, diktalasra sorba rendezésiik, kortilrajzolasuk

— A rajzolt betlielemek felismerése, elnevezése jatékos neviik alapjan

— Rajzolt betlielemek kitoltése ragasztassal, szinezéssel

— Betlielem atirasa papiron

— A betlielemet atirassal sokszor gyakoroltassuk, de torekedjlink arra, hogy egy vonallal probaljak
atirni, hogy a hibara jobban felhivhassuk a figyelmet!

— Betlielemek felismerése és atirasa rajzolt képeken

- ,Mi lehet bel6le?” Betlielemekbdl képek rajzolasa (nap, labda, fagyi, haz bogre, kapu stb.
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— Betlielemek vonalkdzbe helyezése: A betlielemeket jatékos formaba, igynevezett betliutcaba
helyezziik el. Meg kell beszéIniink veliik, hogy melyik bet(it melyik utcaba kell irnunk (a padlas
utcija, a szoba utcdja, a pince utcaja).

— Onall6 iras gyakorlasa, 6nallé betlielemek irasa. Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél so-
kaig atirassal gyakoroltatunk.

— Azoknal az elemeknél, ahol lehetséges a kapcsolas, ott 0sszekapcsoljuk az elemeket, ezzel a fo-
lyamatos irast készitjiik elo.

A betlitanulas folyamatat el6segiti a nyomtatott és irott betlielemek egylittes tanitasa. A betliket

a tanitasnal elemeire bontjuk. A tanult betlik az alapvet6 elemek alapjan vés6dnek kdnnyebben az
emlékezetbe, és kiilonboztethetok meg egymastol.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek irastanulasaban a kiindulé iras hasznalata a kdvetelmény,
de a jobb kéziigyességli gyermekeknél megengedett az irott alak irasa is. Vannak olyan gyerekek, akik
sem a kiindulé irast, sem az irott alakot nem tudjak reprodukalni, ezért 6k nyomtatott nagy bettikkel
irnak.

2.3.5 Varhat6 eredmények

A kovetelményeket az értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai szamara késziilt nevelési program
hatarozza meg. Az integracioban részt vevo gyermekekre is ez a kovetelményrendszer vonatkozik, az
értékelésnél ezt kell figyelembe venni. Ertékelésiiknél fontos szempont az 5nmagukhoz mért fejlédés
hangsulyozasa, figyelembe véve fejlodési lehetdségeiket. Nem kovetelhetd télik az adott osztalyfok
kovetelményszintje.

Ev végi értékelésiik a foglalkoztatd iskolak szamara késziilt bizonyitvanyokban torténik. Mivel van-
nak olyan tantargyak, amelyek a foglalkoztaté iskolaban nem jelennek meg, de az integracioban részt
vevo gyermekek tanuljak, ezért az itt elért eredményeket mindenképpen rogziteni kell! Erre alkalmas
a félévkor és év végeén készitett részletes pedagogiai vélemény, amely tartalmazza a gyermek 6nma-
gahoz mért fejodését, illetve a kiillonbozo teriileteken elért eredményeit. Javasolt azért is elkésziteni,
mert az évrdl évre torténo fejlodés nyomon kovetése lehetové valik.

A kimeneti elvarasokat (alapfok, kozépfok) az értelmileg akadalyozott gyermekeknél nem lehet
kozpontilag meghatarozni, hiszen egyéni fejlodésmenettik, fejlodésiik (iteme mas és mas.

3. Témakorok

3.1 Beszédfejlesztés, olvasas

A kilonboz6 témakorok feldolgozasanal mindenképpen figyelembe kell venni a gyermekek fej-
lettségi szintjét. Ismerniink kell a gyermekek beszédallapotat — beszédmegértés, szokincs, beszéd-
hibak, kommunikacios szint. Ennek megfeleloen kell az adott témakor anyagat (olvasmanyok, versek,
irodalmi muvek) megvalasztani, illetve lehetGség szerint az adott szoveget szamukra érthetové tenni.
Ennek lehetséges mddja, ha székincsiiknek megfelel6en rovid kivonatot készitiink. Igy lehetévé valik,
hogy kiilonb6z6 modon, de mégis ugyanazt tanuljak. Ez természetesen az alapozd szakaszban még
megvaldsithato, de 5. osztalytol a tervezett irodalmi mivek feldolgozasanal mar nehézségekbe titko-
zik. Itt a feldolgozast segitheti a kisebb részekre szakaszolas, tobb szomagyarazat (fontos meggy6z6d-
niink arrol, hogy valoban érti a sz jelentését), allando ismétlés, visszakérdezés.
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Fontos, hogy ne koveteljiink olyat tdliik, ami szamukra érthetetlen, felfoghatatlan. Inkabb keres-
stink a szintjiknek megfelel6 olvasmanyokat, amelyek érthetoségiik miatt kedvet is ébresztenek ben-
niik az olvasashoz!

3.21Iras
Az iras tanitasakor szintén fontos figyelembe venni a gyermekek fejlettségi szintjét, lehetdségeit,

tarsul6 fogyatékossagukat. Az irastanulas ideje, hasznalata minden gyermeknél mas. A kovetelménye-
ket mindig a gyermekek képességeihez igazitsuk!

4. Tanulasszervezési formak

4.1 Csoportos tanulas

Ennek a tanitasi formanak a hasznalata fligg az adott tantargytdl és az adott tématol. Az értel-
mileg akadalyozott gyermekek csoportban torténé tanitasanak feltétele, hogy figyelmiiket az adott
feladatra tudjak osszpontositani, és feladattudatuk kialakuljon. A pedagdgus figyeljen arra, hogy a
csoportban torténé tanulas mennyire hatékony az adott gyermeknek! Figyelnie kell a differencialt
feladatok végeztetésére is.

Személyi feltétele: Kéttanaros modell (és gyogypedagdgiai asszisztens)

4.2 Csoporton beliili 6nallé munkavégzés

Kovetelmények:
- A feladattudat kialakulasa
— Egyszerd, rovid, attekinthet6 feladatok vagy részfeladatok
— Az 6nall6 munka folyamatos ellendrzése feladatmegoldas kézben is
— A gyermek 6nalléan ismerje fel a feladat befejezését!
— A megoldasok megbeszélése, kijavitasa, megismétlése, begyakorlasa
Személyi feltétele: Kéttanaros modell (és gyogypedagdgiai asszisztens)

4.3 Kiscsoportos tanulas

Ebben a formaban a képességek szerinti csoportbontas lehet hatékony.
Személyi feltétele: Kéttanaros modell (és gyogypedagogiai asszisztens)

4.4 Egyéni fejlesztés

Az értelmileg akadalyozott gyermekeket azokrél az 6rakrol emeljiik ki, ahol mar nem tudnak lé-
pést tartani tarsaikkal, és a differencialas lehetdsége sem hatékony mar. llyenkor lehetdség van arra,
hogy sajat fejlettségi szintjiiknek megfelelo faladatokat sajat fejlodési titemiikben gyakoroljanak. Eb-
ben a formaban van méd a logopédiai és a kiillonbo6z6 terapias foglalkozasok megtartasara.

Személyi feltételei: Fejlesztopedagdgus, logopédus, terapeuta
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5. Az adott tanulasi folyamat keretében alkalmazott modszerek

Az értelmileg akadalyozott gyerekek tanitasaban fontos szerepe van a cselekedtetésnek: a gyere-
kek sajat tevékenységeiken keresztiil ismerkednek a vilaggal. Fontos a kozvetlen tapasztalatszerzés,
amelyet nagymeértékben elOsegit, megerosit, ha a kiilonb6zo érzékszerveket (latas, hallas, tapintas,
szaglas) is bevonjuk a megismerés folyamataba.

Beszédmegértésiik fejletlen, igy a szobeli magyarazatokat részben, hianyosan vagy egyaltalan nem
értik meg. Ezt segiti el6 minden esetben a bemutatassal kisért magyarazat. A bemutatas torténhet
kozvetleniil a cselekvések bemutatasaval, cselekedtetéssel, targyakkal, képekkel, eseményképekkel.

Tanulasukat a kis Iépésekre bontas, az allando ellenOrzés, visszakérdezés, a folyamatos ismétlés
segiti. A sok biztatas, dicséret, pozitiv megerdsités, motivalas biztositja, hogy szivesen és 6rommel
dolgozzanak.

Elvart magatartdsformadk

Az integracios nevelés csak akkor valosulhat meg, ha a gyermekeket megérto, segitd, tamogato
légkor veszi korll. A felnott (az osztalyban tanité minden tanar, ne csak az osztalyfonok!) és a gyer-
mekkozosség egyarant elfogadja, segiti. Ennek érdekében sziikséges a fogadd gyermekkozosség és a
szllok felkészitése. Fontos, hogy a pedagogus tudja, mit vallal, ne tehernek érezze az osztalyba keriilé
sériilt gyermeket. Ezért konzultaljon megfelel6 szakemberekkel, kérjen tanacsot és folyamatos segit-
séget!

6. Eszkozok

Az alkalmazhatd specialis eszkdzoket a javasolt faladatok tartalmazzak.
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