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Eloszo

A kiadvanyok azoknak az altalanos iskolai és kozépiskolai pedagogusoknak szélnak, akik osztalyuk-
ban gyengénlatd, aliglatd vagy vak tanulot tanitanak integralt koriilmények kozott.

A kiilonb6z6 kompetenciateriiletekhez késziilt ajanlasok az ép tanuldk szamara kidolgozott prog-
ramok specialis adaptaciojaként értelmezenddk. Ez nagy segitséget jelent a tanaroknak, hiszen az
adott fogyatékossagi teriiletrdl, jelen esetben a gyengénlatasrél és annak pedagodgiai konzekvenciairol
is sok ismeretet szerezhetnek.

Minden egyes kompetenciateriileti ajanlas kozel azonos részekbdl all:

— A gyengénlatas meghatarozasa és legfontosabb jellemzoi

— Alatassériilésbol adodo sajatos fejlesztési és nevelési sziikségletek

— Az adott kompetenciateriilettel kapcsolatos képességfejlesztés

— A témakorok és ezen beliil kiemelten azok a témak, amelyek nehezen vagy egyaltalan nem sa-

jatithatok el gyengénlatas esetén, illetve a specialis témakorok, amelyekkel ki kell egésziteni a
tananyagot

— Tanulasszervezési formak és mddszerek

— A pedagbgustdl és az osztalytdl elvarhaté magatartasformak, amelyek a befogadast eldsegitik

— Specialis eszk6zok és eszkozadaptacio

— Az értékelés sajatossagai

A szerz6k mindegyike olyan gyogypedagdgus szakember, aki évek 6ta tanit gyengénlato tanuldkat,
sOt egyikiik maga is latassériilt. A kompetenciateriiletek adaptalasaban tobbéves szakmai tapasztala-
taik és szakirodalmi jartassaguk is érzodik.

A gyengénlatas meghatdarozasa egységes, talan csak az alsé hatarérték megitélésében van némi el-
térés a szerzOk kozott. A szamértékeknek azonban nincs olyan nagy jelentoségiik. Valojaban annak az
eldontése, hogy egypar szazaléknyi latassal a tanul6 alapvetden vizualis vagy akusztikus-taktilis iton
szerzi az informaciokat és tanul meg irni-olvasni, mindig a gyermek egyéni vizsgalatanak az eredmé-
nye.

A gyengénlatasbol adodo sajatos fejlesztési és nevelési igények, valamint a képességfejlesztés te-
rilletein egységes allasponttal taldlkozik az olvaso, kiilonbség csak a hangsulyok és prioritasok meg-
itélésében van a szerzOk kozott. Ezt a kompetenciateriiletek sajatossagai magyarazzak.

Realisan itélik meg a szerzok, hogy mely témakorok elsajatitasa okoz nagy nehézséget a gyengén-
latd tanulonak, és mely témakorokkel ajanlatos ezeket helyettesiteni (ilyen pl. a szem higiéniaja, on-
ismeret és realis fogyatékossagtudat stb.).

A tanulasszervezési formaknal hangsulyt kap a csoportos és paros munkaformak elonyeinek és
alkalmazasi mddjainak ismertetése. A modszertani ajanlasok szinte minden kompetenciateriiletre
érvényesek.

A befogadast el6segito és fenntartd magatartasformak kialakitasara érdekes technikat (un. szimu-
lacios szemiivegekkel torténd jatékos feladatvégzést) javasolnak a szerzék, amit érdemes kiprobalni.

Az eszkozajanlasok mind a nyomtatott tankonyvekre, feladatlapok készitésére, mind a tanesz-
kozokre és audiovizualis, valamint elektronikus segédeszkozokre kitérnek. Az un. latasjavitd segéd-
eszkozok és a specialis szamitastechnikai eszk6zok megismerése pusztan a leirasbol nem valésithatd
meg. Erdemes ezekrdl valds tapasztalatot szerezni a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, Didkotthona és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményébe torténd latogatas alkalmaval.
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Az értékelés realitasanak és igazsagossaganak biztositasa kiemelt feladata a pedagégusnak. Ehhez
és a gyengénlatd tanuldk egyéb sajatossagairol kaphat értékes tanacsot az a tanar, aki kezébe veszi és
elolvassa a kiilonb6z6 kompetenciateriiletekhez készitett ajanlasokat.

Kovacs Krisztina



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS 7

1. A latassériilés legfontosabb jellemzéinek bemutatasa

1.1 A latassériilés fogalma

A Magyarorszagon hasznalatos definicio megegyezik a WHO altal hasznalttal. Eszerint: latassérilt-
nek az a személy tekintheto, akinek jobbik szemén maximalis korrekcidval mérheto latasélessége az
ép latas 30%-a vagy annal kevesebb, illetve 20 fokos vagy annal szlikebb a latotere.

A latassériilés tag kategoria, de alapvetOen két, oktatasi sziikségleteiben meglehetdsen eltéro cso-
portot foglal magaban. A latasukat teljesen elvesztettek csoportjat vakoknak nevezziik. Aliglatok
— tobb helyen gyakorlatilag vakoknak tekintettek — azok, akik az ép latas 10%-aig terjedd latasmarad-
vannyal rendelkeznek. Latasmaradvanyuk, amely a fényérzéstdl a nagyalaki mozgé targyak felisme-
réséig terjedhet, segitheti Oket a tajékozodastdl kezdve a mindennapi élet sokféle tevékenységében.
A 10%-nal kevesebb latast is jol lehet hasznositani, de a tapintasos ismeretszerzés szamukra fontos
marad. A gyengénlatas itt emlitett als hataran a szelekcionak (a beiskolazasnak) donté szempontja
lehet a kozelnézésben nyujtott teljesitOképesség. Az iskolai munka tulnyomorészt a kozeli latast veszi
igénybe az olvasas és az iras hasznalataval. Tehat a donto kérdés az, hogy a gyermek képes-e a lato ti-
pusu ismeretszerzést a mivel0dés eszkozeként hosszu tavon is hasznositani?

A gyengénlatas klasszikus hatarértékeinek a 10-30% kozotti latasmaradvany tekinthetd. Orsza-
gonként el6fordulhat a hatarértékek néhany szazalékos fel- és lefelé torténd kiterjesztése. Fontos sza-
baly, hogy a szamértékeket rugalmasan kell kezelni, és egyéni megitélés szerint lehet valakit barme-
lyik kategoriaba besorolni. A beiskolazas, iskolavaltas szempontjabol meghozand6 dontést ugyanis
nemcsak a latasélesség befolyasolja, hanem a gyermek vagy a fiatal egész személyiségébol és egyéb
adottsagaibdl eredo sajatossagok segito vagy hatraltato szerepe (életkor, altalanos idegrendszeri, ér-
telmi allapot stb.).

A latasélesség (az éleslatas értéke) mellett nem elhanyagolhatdak az alabbi jellemz6k sem, amelyek
a csoportba sorolast tovabb nehezithetik:

Mikor keletkezett a latassériilés?

Milyen okbol jott létre a szembetegség?

Mi a prognézisa: javulo, stagnald, esetleg romlo jellegli-e?
Fennall-e latotérszlikilet is?

Szintévesztés vagy szinvaksag csatlakozik a korképhez?
Milyen a kornyéki (periférias) latas?

Milyen foku kontrasztérzékenység? Stb.

1.2 A gyengénlatast, aliglatast okozo leggyakoribb szembetegségek

A felsorolasban a leggyakoribb korképek szerepelnek abc-sorrendben. ElGszor az orvosi kifejezés
szerepel latin megnevezéssel, majd annak magyar megfelelGje. Ezutan roviden leirjuk a betegségre jel-
lemz0 allapotot. A pedagdgiai konzekvenciak egy-egy korképpel kapcsolatban késébb kovetkeznek.

ABLATIO RETINAE — RETINA (LATOIDEGHARTYA) -LEVALAS

Kilonboz6 okokbdl kdvetkezhet be részleges vagy teljes formaban. Ha a levalt részek vérellatasa
megszlnik, és a retina miikodoképességét rovid idon bellll nem lehet visszaallitani, elhal. Bizonyos
esetekben sebészeti eljarassal vissza tudjak tapasztani a levalt retinat. A levalastol lehet tartani nagy-
foku rovidlatas, zoldhalyog, szemsériilések, ROP korképe esetén.
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ALBINISMUS — A TEST FESTEKHIANYOS ALLAPOTA

Fehér bor, haj és szempilla észlelhetd. Ha a szintestek a retinabdl is hianyoznak, és fénytorési hiba is
csatlakozik a kérképhez, akkor ez nagymeértékben rontja a latast. Jellegzetes tiinet a fénykeriilés.

AMBLYOPIA — TOMPALATAS

A két szem eltéro latasélességgel rendelkezik, és a rosszabbul laté szemet az agy ,kikapcsolja”. Ez
a gyakorlatlan szem valik tompalatéva. Bizonyos esetekben kisgyermekkorban még a szem miikodo-
képessége helyreallithato, ha a jo szemet letakarva a ,lusta” szemet munkara kényszeritik.

ANIRIDIA — A SZIVARVANYHARTYA EGYES RESZEINEK VAGY TELJES ALLOMANYANAK HIANYA
Nagymértékben rontja a latast, és sulyos fényérzékenységet okoz.
APHAKIA — A SZEMLENCSE HIANYA

Leggyakrabban sziirkehalyog miatti mitét utan létrejovo allapot, amelyet miilencse beliltetésével
és/vagy szemiiveggel korrigalnak. A tokéletesen éles latas elérése a legtobb esetben azonban nem ko-
vetkezik be, mivel a sziiletéstdl fennalld latashiba zavart okoz a retina miikodésében, igy nem is alakul
ki a teljes éleslatasra valo képessége. A mlitottek nagy része gyengénlatd marad.

ASTIGMIA — A SZARUHARTYA GORBULETI HIBAJA

A szaruhartya a szem legkiils6 fénytoro kozege, amelynek gorbiileti hibaja miatt torz kép keletke-
zik. A gorbiilet valamelyik iranyban eltér a szabalyostol, és az igy keletkezett retinakép a toréshibanak
megfelelGen eltorzul, bizonyos iranyban megnyulik, elferdiil. A korkép 6nmagaban nem szokott gyen-
génlatast okozni, de mas szembetegségekkel egyiitt jelentkezve mar igen.

ATROPHIA NERVI OPTICI — LATOIDEGSORVADAS

Kilonboz6 szembetegségek kovetkezményeként vagy velesziiletett formaban jelentkezhet. A tii-
netek eltéréek lehetnek attdl fliggden, hogy az idegpalya melyik része és mennyire karosodott. Leg-
jellemzobbek: az éleslatas csokkenése, szinlataszavar, kiillonboz6 tertiletet érinto latotérkiesések.

CATARACTA CONGENITALIS — VELESZULETETT SZURKEHALYOG

Tobbnyire 6rokletes vagy magzatkori betegség miatt mar legtobbszor a sziiletéskor észlelhetd,
gyakori szembetegség. Ha a szemlencse annyira atlathatatlan, hogy a retina miikodését akadalyozza,
minél hamarabb el kell tavolitani, mert a fényinger hianya miatt a retina visszavonhatatlanul muiko-
désképtelenné valik.

COLOBOMA — A SZEM SZOVETI SZERKEZETENEK HIBAJA

Fejlodési rendellenesség elvékonyodas vagy szovethianyformajaban. Létrejohet a szem barmelyik
rétegében, a szivarvanyhartyaban, érhartyaban, ideghartyaban vagy a latéidegben. A latast kiilonbo-
z6képpen ronthatja ez a korkép, amelyhez gyakran fénytorési hibak is tarsulnak.
CORTICALIS AMAUROSIS — AGYKERGI EREDETU VAKSAG

Sz6 szerint forditasaban az elnevezés megtéveszto, mert szinte mindig van maradéklatas. Legtobb-
szOr szllési sériilések és egyéb oxigénhianyos allapotok kovetkezménye. A latas folyamataban részt
vevo agyi teriiletek vagy a latokéreg sériil meg. A vizualis ingerek feldolgozasa sériil, a gyermek reakci-
i bizonytalanok. E kérképhez altalaban egyéb fogyatékossag is csatlakozik.
DEGENERATIO PIGMENTOSA RETINAE — AZ IDEGHARTYA PIGMENTRETEGENEK DEGENERACIOJA

A szem ideghartyajaban a széli részeket betolto fényérzékeny idegvégzddések, az un. palcikak fo-
kozatos pusztulasa folytan alakul ki. Jellegzetes tiinete a sziirkileti vaksag, amely minden félhomalyos
teriileten jelentkezik, pl. rosszul megvilagitott [épcsohazban, strli erdében. A betegség elorehaladta-
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val csélatas alakul ki: a kdzponti latotérben még viszonylagosan jo latasélesség maradhat meg, de a
tajékozodasban, kozlekedésben ,vakos” modon viselkedik a gyermek.

GLAUCOMA — ,ZOLDHALYOG”

Valéjaban nem halyogrél van sz6, hanem a szem bels6 nyomasanak megemelkedésérdl. A magas
szemnyomas karositja a retinat, a latoideget és a szem egyéb részeit. A tulnyomast gyogyszerrel vagy
mtéti aton meg kell probalni a normalis értékekhez kozeliteni, fontos az allando ellendrzés és a
szemcseppek hasznalata. Gyakran lép fel kiséro tlinetként fokozott fényérzékenység.

HYPERMETROPIA — TAVOLLATAS (TULLATAS)

A szem egyik fajta toréshibaja, amelynek kovetkeztében az éles kép a retina mogott keletkezik:
vagy azért, mert a szem torGereje kevés, vagy mert a szemgolyo a toréer6hoz képest tul kicsi. A vele-
szliletett tullatosag nagyito lencsével tobbnyire teljesen korrigalhato, a gyengénlatas 6nallé okaként
alig talalkozhatunk vele.

IRIDIS, UVEITIS, CORIORETINITIS — GYULLADASOS EREDETU MEGBETEGEDESEK

A szem kilonboz0 részeinek (szivarvanyhartya, ivegtest, érhartya, ideghartya) gyulladasos erede-
tl megbetegedései. Kovetkezményként hegesedés maradhat vissza, ezaltal romolhat a latasélesség.

LUXATIO LENTIS — LENCSEFICAM

A lencsefliggeszt6 rostok nem tartjak meg a szemlencsét a helyén. A helyérdl kimozdult lencse a
helyzete szerint valtozé modon zavarja a latast: a gyermek néha ugy lat, mintha nem is lenne szem-
lencséje, néha pedig, ha a szemlencse ,beuszik” a megfelel6 helyre, jobban lat. El6fordul, hogy a moz-
g0 lencse roncsol6 hatasa miatt azt mutétileg eltavolitjak, igy a gyermeknél olyan helyzet alakul ki,
mintha lencsehijas lenne.

MACULADEGENERATIO — AZ ELESLATAS HELYENEK ELFAJULASA

Az éleslatas helyén, a maculaban lévé idegvégzodések pusztulasa, amely a kozponti éleslatast, a
szinérzékelést nagymértékben rontja. El6rehaladott stadiumban a latotér kdzponti részén sotét folt
jelenik meg, a széli részeken azonban még megmarad a latas.

MyoPrIA — ROVIDLATAS

A szem fénytorési hibaja. Ha a szemgoly6 tengelye hosszabb a normalisnal, akkor a targyakrol ér-
kezo fénysugarak az éleslatas helye elott keresztezodnek, és nem esik éles kép a retinara. A nagyfoku
rovidlatasnal azonban a szemgoly6 gyenge kotdszoveti tokja is annyira megnyulik, hogy a jelentds
alakvaltozast a szem belso rétegei nem tudjak kovetni. Megromlik a retina vérellatasa, teljesitoképes-
sége csOkken, bevérzések is keletkezhetnek rajta. Legsulyosabb kovetkezményként levalhat a retina.

NYSTAGMUS — SZEMTEKEREZGES

A szemek akarattdl fuiggetlen, gyakori vagy allandé mozgasa. Ez a mozgas lehet vizszintes, fliggo-
leges vagy korkords. Onmagaban ritkan fordul el8, de gyakori kisérd tiinete a stlyos gyengénlatasnak,
pl. az agykérgi eredet(i latassériiléseknek.

ROP (RETINOPATHIA PRAEMATURORUM) — KORASZULOTTEK IDEGHARTYA-BETEGSEGE

A kis stlya koraszulotteknél jelentkezo retinaelvaltozas. Elsddleges oka, hogy az Gjszlilott retindja
és annak érhal6zata még nincsen teljesen kifejlodve. Bizonyos koriilmények hatasara koros sejtbur-
janzas léphet fel, az igy keletkezett érhalozat atlathatatlan réteget képez a retina elott. Az allapot su-
lyossaganak mértéke igen kiilonbo6zo lehet: az alig kimutathat6 hegesedéstol kezdve a retina levalasat
okoz6 vaskos érkoteg kialakulasaig sokféle allapot johet létre. Gyakran a két szemet is eltéré mérték-
ben karosithatja e betegség.
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STRABISMUS — KANCSALSAG

A két szem egyiittmozgasanak zavara. Sokféle latashiba kovetkezménye, kisérd tiinete lehet. On-
magaban nem okoz gyengénlatast, mégis minél hamarabb el kell kezdeni a kezelést — amely a jobban
latd szem takarasatdl a szemizmok mtéti korrekciojaig terjedhet —, mert ezzel elkertilhetévé valik a
tompalatas kialakulasa.

A fent ismertetett szembetegségek, korképek a leggyakrabban el6fordulok kozé tartoznak, gyak-
ran tobb is megtalalhat6 beldliik egy gyermek kérlapjan. Altalaban a legjelentésebb szerepel a le-
iras elején, utana kovetkeznek a kevésbé dontd jelentdségliek. Am egymast hatasukban erésithetik, a
gyermek szamara megfelel6 pedagogiai banasmod megtalalasat nehezithetik. Ezért ajanlatos a gyer-
mek szemészorvosaval, fejleszté gydgypedagogusaval, és/vagy integraciot segitd tanaraval konzultal-
ni a szemeészeti allapot konzekvenciairdl.

1.3 A latas vizsgalata

Az integraltan oktatott latassériilt tanulok esetében is gyakran el6fordul, hogy szemészeti leletei-
ket, zardjelentésiiket értelmezni kell, a nyert informacidkat be kell épiteni a mindennapi pedagoégiai
munkaba. A szemészetben a ,visus” (ejtsd: vizus) a kdzponti latas élességét jelenti, és a szem teljesito-
képességének egyik legfontosabb jellemzdje. A latasélesség mértékéiil azt a latoészoget valasztottak,
amely szog alatt a retinara két kozeli pontrol érkezé fénysugarat még éppen meg tud a szem kiilon-
boztetni. Ep latas mellett az a két pont kiilonbdztethetd még meg, ahonnan az érkezé fénysugarak
legalabb 1 szogpercnyi latdszoget zarnak be. Vagyis a vizsgalt személytdl 5 méterre elhelyezett, jol
megvilagitott tablazaton Iévo egyre kisebbedo jelek Gigy vannak megszerkesztve, hogy a felismerésiik-
hoz sziikséges részleteik latoszoge fokozatosan csokken. A legkisebbhez 1 szogperc alatt érkezo két
fénysugar megkiilonboztetése sziikséges. Aki erre képes, annak a latasa szamértékkel kifejezve 1 egész.
Aki csak valamelyik nagyobb jelet ismeri fel, annal csokken6 visusértéket allapitanak meg.

A szemészeten kiilon-kiilon vizsgaljak a két szemet, el6sz6r szemiiveg nélkiil: ez a szamérték adja a
ynyers” visust. Majd a vizsgalatot elvégzik a latas élességét javitd szemiiveggel is, ez a , korrigalt” visus,
végiil vizsgaljak a két szem egylittes, ,binokularis” latasat is.

A gyengénlatas szempontjabol a jobbik szem szemiiveggel javitott latasteljesitményét vessziik ala-
pul. Akinek csak az egyik szemével van problémaja, a masikkal jol Iat, esetleg csak szemiiveg nélkdil lat
rosszul — de szemiiveggel jol korrigalhato a latasa —, nem szamit gyengénlatonak.

A pedagogus sok informaciohoz juthat tehat a gyermek szemeészeti leleteibdl. De ez nem elégséges
a latassériilt gyermek és fiatal alapos, a mindennapok soran is megfeleléen hasznosithat6 oktatasa-
hoz-neveléséhez. Sajat maganak is tapasztalatokat kell szereznie tanitvanya latasélességének mérésé-
ben. Meg kell ismerkednie azokkal a pedagogiai célu latasvizsgalati eljarasokkal, amelyek a gyermek
tavoli és kozeli latasélességére, latoterének nagysagara és szinlatasara vonatkoznak.

1.4 Pedagdgiai latasvizsgalat

A budapesti Gyengénlatdk Altalanos Iskolajaban Paraszkay Sara gy6gypedagdgus éltal kifejlesztett
mobil mérojeles visusmérés a nemzetkozileg elfogadott elveket és mérdjeleket alkalmazza. Eltérés az
eszkozhasznalat modjaban van. Az alapvetd kiillonbség, hogy a hagyomanyos szemorvosi visusmérés-
nél egy adott fixalasi tavolsagbol sokféle, kiillonb6z6 méretti jel kozil kell megkeresni azt a legkiseb-
bet, amit még felismer a paciens, a pedagogiai visusmérésnél egy adott méretli jelhez keressitk meg
azt a legnagyobb tavolsagot, ahonnan még latja azt a vizsgalt személy.
A vizsgalat elonyei kozé tartoznak a kovetkezok:

— Eszkozkészlete egyszerd.

- Avizsgalat rovid id6 alatt is megbizhatd, pontos visusadatokat ad.
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— A tanitas helyszinére viheto.

— Az orvosi visusméro tablakkal ellentétben nem ,megtanulhato”.

- Kikliszobolheto a véletlen kitalalas lehetGsége.

— A vizsgalat gyakran ismételhetd.

— Kisgyermekeknél szélesebb korben alkalmazhaté sikeresen, mint a hagyomanyos vizsgaloelja-
ras.

- A mddszer megtanulasa egyszerd, gyors.

— A pedagbgus oktaté-nevel6 munkaja tervszeriibbé és tudatosabba valhat.

A visusmérés eredményeinek fobb felhasznalasi teriiletei a pedagogiai munka soran:

— Konnyebb eldonteni a latassériilt gyermek tablahoz kozeli tltetését.
Felismerhetdvé teszi a fixalasi nehézségeket, a fejtartas aszimmetriajat.
Segit annak megitélésében, hogy a tanulonak az osztalyterem melyik oldalan kell majd dlnie.
Konnyebb lesz kivalasztani az olvasashoz sziikséges betliméretet, az esetlegesen hasznalando
optikai segédeszkozt.
Tampontot ad abban a tekintetben is, hogy milyen kovetelményeket lehet tamasztani a precizi-
tast igénylo, kozeli latast igénybe vevo, aprolékos munkakban.

A pedagogiai latasvizsgalat szinlatas-vizsgalati része tajékoztato jellegli ismereteket nydjt arrol,
hogy tud-e szinegyeztetést végezni a vizsgalati személy. A szinlatasbeli eltérések preciz megallapitasa
csak szemorvosi eszkozokkel lehetséges.

A latotér vizsgalata szintén orvosi muszeres vizsgalattal torténik a szakrendelésen. Ha a diagno-
zisban vagy a gyermek mozgasos viselkedésében csolatasra utalo jelek vannak, érdemes elvégezni a
latotér egyszer(, a mindennapi életben praktikusan felhasznalhato vizsgalatat.

Az eljaras leirasa tobb szakirodalmi forrasban is fellelhetd, a Gyengénlaték Altalanos Iskolaja altal
szervezett el6adasokon, tanfolyamokon megtanulhaté. Fontos hangstlyozni, hogy az eljaras nem he-
lyettesiti a szemészeti vizsgalatot, az adatok nem az orvosi vizsgalati eredménnyel val6 6sszehasonli-
tasra valok. Sajat iskolai gyakorlatunkban tanévenként harom alkalommal (tanév elején, félév tajan,
tanév végén) végezziik a mérést; akiknél sziikséges, gyakrabban is.

Méréseredményeinket tablazatos formaban az osztalynaplé hatuljaban taroljuk, igy mindenki, az
osztalyban tanité kolléga, sot a gyermek hozzatartozodja is megismerkedhet az adatokkal.

1.5 A latassériilés-tipusok pedagdgiai konzekvenciai

A latasseriltekkel foglalkozo altalanos képesitésti pedagdgusnak a legtobb problémat az szokta
okozni, hogy tanitvanyait minden szempontbdl redlisan itélje meg. Hosszu évek pedagdgiai tapaszta-
latai ellenére is elbizonytalanodik, amikor sajatos nevelési igényl gyermek kertil az osztalyaba. Igyek-
szik megismerni a tanul6 el6életét, tisztaban van a diagndzisaval, elvégezte a pedagogiai latasvizsga-
latot. Mégis sok bizonytalansaggal talalja magat szemben, mert nem konnyl megitélnie, hogy mit
jelent az adott latassériilés a gyakorlatban? Ebben a részben a leggyakoribb szembetegségekkel kap-
csolatos tudnivalok, oktatasi javaslatok, egészségiigyi-testnevelési korlatozasok felsorolasa kovetke-
zik, amely a latassériilt tanulok érdekében azzal a szandékkal késziilt, hogy a benniik [évé képességek
minél teljesebben kibontakozhassanak.

ABLATIO RETINAE (LATOHARTYA-LEVALAS)

A retinalevalas kezdeti stadiumaban a beteg hullamosan, ferdén latja kornyezetét, vagy gy t(-
nik neki, mintha fliggony borulna a latotér érintett részére. A latasromlas tapasztalasakor azonnal
orvoshoz kell fordulni, nyugalomba helyezés mellett korhazi ellatas sziikséges. Itt specialis sebészeti
eljarassal ,visszaragaszthatd” a levalt retina. A m(tét utani idészakra vonatkozé mozgasi korlatozaso-
kat feltétlendil be kell tartatni a gyermekkel!
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ALBINISMUS (ALTALANOS FESTEKHIANY)

Az albindk bore is és a szemik is tulérzékeny a fénnyel szemben. ErGs fényben — teljes napstitésben,
viz mellett, havas tajon - fényvédo lvegre van sziikségiik. Ajanlatos szamukra fényre sotéted6 szem-
tveget rendelni, osztalytermi tltetésnél a fénynek kissé hatat forditva helyezkedjenek el, az ablaktdl
tavol!

AMBLYOPIA (TOMPALATAS)

A gyermekek egy részének jol latd szemét takarassal tétlenségre kényszeritik, bizva abban, hogy a
Justa” szem igy fokozottan munkara foghato. Ha a két szem kozott jelentOs a latasélesség-kiilonbség,
a gyermek viselkedése, tajékozddo képessége, de iskolai teljesitményei is jelentosen megvaltoznak at-
tol fliggden, hogy éppen melyik szemét hasznalhatja.

ANIRIDIA (A SZIVARVANYHARTYA HIANYA)

A sulyos fényérzékenység kovetkeztében erds nappali fényben el6fordulhat, hogy a tanul6 alig bir-
ja nyitva tartani a szemét, hunyorit, szemhéjat Osszezarja. A fényvédo szemiiveget szinte allanddan
javasolt hordania. Ez a szemészeti probléma (fénykeriilés) az olvasasnal jelent6s nehézségeket okoz,
hiszen a betlik megkiilonboztetéséhez kell6 optimalis retinam(ikodés miatt sziikség lenne a j6 meg-
vilagitasra. E féenymennyiség azonban sérti a fényérzékeny szemet, védekezd reakciok lépnek fel, pl.
konnyezés, kaprazas, gyors pislogas. A gyermek gyakran arnyékolja maganak az olvasando szoveget a
kezével vagy hosszu hajaval. Osztalytermi liltetése az albin6 gyermekéhez hasonldan torténjen.

APHAKIA (LENCSEHIJASSAG)

A mutét soran eltavolitott, az elsziirkilt lencse kivételével atlathatova valnak a szem torékozegei,
de a lencse hianya mégis életlen latast okoz. A hiany erds nagyitasu lencsével pétolhaté, ez azonban
csak a tavolba tekint6 szem mukodését allitja helyre. Kozelre még kb. 5 dioptridval erésebb javitas
szlikséges. Az igy létrejovo kétféle korrekcio — amely bifokalis szemiiveg hasznalataval valosul meg
— azonban meg sem kozeliti azt a rugalmas alkalmazkodast, amire a tor6erejét allanddan valtoztatni
tudo, valédi szemlencse képes. Az aphakias gyermeknél probalkozasok figyelheték meg: hol feliil, hol
alul néznek a bifokalis szemiivegiikkel, vagy orrukon el6re és hatra cstsztatva probaljak a toréerét val-
toztatni. Ezek a szemiivegek a konnyebb muanyag lencsékkel ellatva is viszonylag nehezek, viselésiik
sokszor kellemetlen érzés a gyermekeknek. Az er6sen nagyit6 szemiiveg a latoteret is szlikiti, moz-
gasos feladatok végzésében korlatozza tulajdonosat. Ezzel egyiitt a szemiiveget mégis viselniiik kell
testnevelési foglalkozasokon is, a balesetveszély elkeriilése miatt. A kozeli munkak végzésében eseten-
ként szovegnagyitasra, nagyobb vonaltavolsagu iroflizet, négyzetracsos flizet hasznalatara sziikségiik
lehet.

ASTIGMIA (TENGELYFERDULES)

A szaruhartya szabalytalansagaval ellentétes csiszolasu, an. ,cylinderes” szemiiveggel a toréshiba
tobbnyire korrigalhatd, de eléfordul, hogy a megfelel6 szemiiveget csak tobbszori probalkozas utan
sikerUl kivalasztani. A megszokas sem rogton sikerdl, hiszen a torzitott képhez tobbé-kevésbé alkal-
mazkodott a szervezet (az agyban a torzitott képet a val6saghoz ,hozzaigazitotta”), s a mar helyes ké-
pet latja torzultnak. Ezért a gyermek tiltakozhat a szemiiveg viselése ellen a szoktatas id0szakaban.

ATROPHIA NERVI OPTICI (LATOIDEG-SORVADAS)

A nagyfok latascsokkenést a legtobb esetben nem tudja segiteni a szemiiveg viselése sem, mivel a
latdideg mikodése korlatozott. Gyakran a szem fényérzékenysége is csokkent, ezért erés helyi megvi-
lagitassal meg lehet probalni a latasteljesitményt fokozni. (Padra, munkaasztalra szerelt kisfesziiltség
olvasélampa.) El6fordulhatnak szinlatasi és térérzékelési zavarok is. Féleg az egymashoz tonusaban
hasonl6 szinek keverése gyakori, pl. a sotétkék—sotétzold—sotétbarna arnyalatok kivalasztasa okoz
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gondot a gyermeknek. Segitséget jelenthet ilyen esetben a ceruzak, logikai lapok stb. megjel6lése a
szin megfelel6 kezddbetljével.

CATARACTA CONGENITALIS (VELESZULETETT SZURKEHALYOG)

Ha a lencsehomaly fokozatosan alakul ki, akkor a retinan keletkezé képet homalyossa, kodossé te-
szi. A novekvo halyog jellemzoje, hogy er6s fényben romlik a latas, mert a fényre besz(ikiilé pupilla a
még atlathato lencserészeket eltakarja. A betegségnek olyan formaja is el6fordul, amikor a lencseszir-
kilet megall, és a szemlencsén egy ,ablakszer(i” atlatszo rész marad az éleslatas szamara. Ezen a résen
at probalja meg a gyermek a latasos informaciokat befogadni, ilyenkor a megszokottdl eltéro, ferde
fejtartast vehet fel, tenyerét tolcsérszerlien tartva iranyitja tekintetét a megfigyelnivalo felé. E mod-
szereket el kell fogadni a gyermektdl, hiszen igy tudja a maga szamara a legjobb latast biztositani.

Sziirkehalyog-operaci6 utan egy ideig a nagymozgasok terén korlatozasokra van sziikség, a meg-
hatarozott pihentetési id6szak utan azonban a testnevelési foglalkozasokba ujra bekapcsolodhat a
tanulo. Javasolt az Uszas is, mint a latast fizikailag legkevésbé veszélyezteté mozgasforma.

COLOBOMA (HASADEK VAGY SZOVETHIANY)

Az esetek egy részében a szemiiveg viselése nem segit a latas erdsitésében a betegség fejlodési
rendellenesség volta miatt. A retinalevalas veszélye miatt a fizikai aktivitas korlatozasara is sor kertil-
het ugyanugy, mint nagyfoku rovidlatas, operacioé utani allapotok esetében.

CORTICALIS AMAUROSIS (AGYKERGI EREDETU VAKSAG)

A korkép valtozatos formaban jelentkezhet, attol fiiggoen, hogy mely agyi teriilet sériilt meg. Az
orvosi latasvizsgalat soran nem mindig hatarozhaté meg pontosan a maradéklatas mennyisége. A la-
totérkiesés létrejotte esetén mozgasi, tajékozodasi nehézségek |éphetnek fel.

DEGENERATIO PIGMENTOSA RETINAE (A FENYERZEKENY IDEGVEGZODESEK FOKOZATOS PUSZTULASA)

A betegség altalaban mar iskolaskor el6tt elkezdddik. Eleinte csak sziirkiiletben nem Iat jol a gyer-
mek (farkasvaksag). A korkép elorehaladtaval a helyzet fokozatosan rosszabbodik, mert a retina széli
része egyre érzéketlenebb lesz. A tajékozddasi nehézség minden rosszul megvilagitott helyen jelent-
kezhet: Iépcs6hazban, megvilagitatlan szekrényben, fiokban valo6 keresgélés kozben. Amig a gyermek
kozponti latasa jo, nehezen érthet a nagyobb térben jelentkezo latasi problémdja, viselkedése ellent-
mondasosnak tlinik. Az idovel kialakul6 csolatas és csokkent szinérzékelés mar komoly gondot jelent
a kozlekedésben és a tajékozodasban. A csolato fiatal latotere gyakran ,kulcslyuknyi”, igy allandéan
pasztazoé mozgast kell végeznie szemével. Az Gtjaba kertild, a ,,csovon” keresztil nem befoghato tar-
gyaknak nekimegy, a feléje nyujtott targyakat nem latja, a foldre ejtett dolgokat nehezen talalja meg.

Ha centralis latasa még jo, altalaban problémamentesen tanul meg irni és olvasni, de igényli az er6-
sebb megvilagitast. A tablai iras kovetése, masolasa mar gondot okozhat, a szemléltet6 képeket sem
tudja rovid ido alatt attekinteni. Ezért szamara elonyosebb a tavolra valo dltetés a tablatdl, és nem
szlikséges a bemutatand6 abrakat felnagyitani.

GLAUCOMA (ZOLDHALYOG, MEGNOVEKEDETT SZEMNYOMAS)

A szem belsé nyomasanak hirtelen megemelkedése, az un. glaucomas roham erds szem- és fejfa-
jassal, hanyingerrel jarhat. Ennek megel6zése érdekében nagyon fontos az orvos altal felirt szemcsep-
pek pontos, megfelelé idoben torténo adagolasa! Glaucomas rohamot valthat ki fizikai megerdltetés,
forditott testhelyzet, mint pl. fejenallas, kézenallas, és a megnovekedett folyadékbevitel is. A szemnyo-
mas fokozddasat valthatja ki az elsotétitett helyiségben torténd televizio- vagy filmnézés ugyszintén.
Osztalytermi irasvetitd hasznalatanal tigyelni kell a fokozatos fényelvételre és fényvisszaadasra, mind-
ez ne torténjen tulzott gyorsasaggal, és ne legyen teljes a besotétités. Az elsotétitett helyen torténd
vetitésnél ajanlatos kb. tizpercenként szlinetet tartani. A betegség kovetkeztében felléphet fokozott
fényérzékenység is, ezért a gyermek igyekszik elkeriilni a tul erés fényforrasokat, mint pl. az erés nap-
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suités, szembe es6 lampafény, szamitdgép vagy olvasotelevizid monitora. Specialis fényvédd szem-
liveggel e probléma enyhithetd.

HYPERMETROPIA (TULLATOSAG)

A gyermekek szemének alkalmazkodoképessége még olyan nagyfoku, hogy e torési hibat a leg-
tobb esetben 6nmaga is tudja korrigalni. Ez azonban a szemizmok allandé tobbletmunkajaval jar, ami
hosszabb tavon elfaradashoz vezet. Rontja a figyelem dsszpontositasat, okozhat gyakori fejfajast, ko-
téhartya-gyulladasi hajlamot. Kovetkezményeként befelé téro kancsalsag is kialakulhat. Amennyiben
a latashibat sikerll megfelel6 szemiiveggel korrigalni, a szemiiveg viselését szorgalmazni kell. Célszer
megtanitani a gyermeknek a szemet pihentet, ellazité gyakorlatok némelyikét.

[RIDIS, UVEITIS ES CORIORETINITIS (A SZEM KULONBOZO RESZEINEK GYULLADASOS MEGBETEGEDESEI)

Gyermekeknél altalaban velesziiletett betegségként fordul el6. A gyulladasos allapot utan vissza-
maradt hegek miatt a latohartya miikodoéképessége erosen lecsokken. Szemiiveggel altalaban nem
javithato a latas, sok esetben csak nagyon alacsony visusérték mérhet6. A kulturtechnikak megtanu-
lasahoz sziikség lehet nagyito olvasotelevizio-késziilék beszerzésére.

LUXATIO LENTIS (LENCSEFICAM)

A helyét valtoztato lencse a szem allapotat veszélyezteti. Ezért mozgasbeli korlatozasok elGirasa
elengedhetetlen. Ha a helyérdl kibillent lencse allapota kovetkezik be, akkor a gyermek a lencsehijas
korképnek megfelel6 modon lat. Amikor a lencse a helyére kertil, masfajta korrekciora lehet sziiksége.
Ezért el6fordulhat két teljesen kiilonb6z6 szemiiveg hasznalata.

MACULADEGENERATIO (AZ ELESLATAS HELYENEK NAGYFOKU ROMLASA)

Gyengénlato gyermekeknél az éleslatas helyén csokkent miikodés tapasztalhato, ami alacsony vi-
susértéket okoz. El6fordul, hogy a retina mas része veszi at az éleslatas helyét, ez a teriilet lesz a fixa-
Cio iranyitoja. A kulso szemlél6 szamara a jelenség ugy fogalmazhatd meg, hogy a gyermek latszolag
»mellé néz” megfigyelése targyanak. Ha az éleslatas helye vizszintes iranyba tevodik at, a fej oldalra
forditasat figyelhetjik meg. A gerincoszlop terhelésének csokkentése érdekében az ilyen gyermeket
a tanteremben arra az oldalra kell tltetni, ahonnan a kisebb elfordulasra kényszeriil. Ha a retina széli
részein levo idegvégzodeések épek, a tanuld viszonylag ligyesen mozog és tajékozddik, de az éleslatas
helyén 1évo részek kiesése miatt az olvasasban, irasban nehézségei lehetnek. Nagy felbontdképesség
olvasételevizid hasznalataval konnyebben tud a normal méretli tankdnyvekbdl tanulni.

MYOPIA (ROVIDLATAS)

Gyengeénlato gyermekeknél a nagyfoku rovidlatas viszonylag gyakran fordul el6. A latas korrigala-
sat segit6 magas dioptriaszamu (,minuszos”) szemiiveglencsével sem érhets el tokéletes latasélesség.
A retinara eso képet ez a lencse erésen lekicsinyiti, ezért a gyermek az apré méret( betliket szemiiveg
nélkdl is képes jol olvasni. Messzire tekintéshez azonban szemiiveg nélkiil homalyosan lat, és fokozott
balesetveszélynek lesz kitéve a kozlekedés, a testnevelési foglalkozas soran.

A megnyult, alakjaban megvaltozott szemgolyo kiilonos védelemre szorul. A gyermek szamara
veszélyes lehet minden, nagy fizikai er6kifejtést okozo6 tevékenység! Ovni kell a fejet az erds iitéstdl,
razkodastol. Ezeket az eldvigyazatossagi szabalyokat mar egészen kis kortdl tudatositani kell a gyer-
mekben és kornyezetében. A korlatozo intézkedéseket nemcsak az iskolaban kell betartani, hanem
otthon, a jatszétéren, nyaralasnal stb. is. Nem tanacsos nehéz sulyokat emelgetnie, forditott testhely-
zettel vagy zOkkenéssel jard gyakorlatokat végeznie, erdltetett kilégzéssel jard jatékokat jatszania. A
felsorolt problémak nem egyforma mértékben lépnek fel minden erdsen rovidlaté gyermeknél, ezért
a szemészorvossal valé konzultacié e témakorben is elengedhetetlen.
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NYSTAGMUS (SZEMTEKEREZGES)

Az akarattol fliggetlen szemmozgasok mértéke és a mozgasok iranya kiilonbozo lehet, és egyéni-
leg is valtozhat a szem kilonb6z6 muikodése soran. Erésodhet fixacional vagy idegi fesziiltség hatasa-
ra. Az onkéntelen kompenzaciot szolgaljak a vizszintes rangassal ellentétes iranyu, apré fejmozgasok.
A szemtekerezgés neheziti a tekintet egy pontra rogzitését, de a latasteljesitményt nem rontja bizo-
nyitottan. Nem 6nall6 kérkép, hanem altalaban a stlyos foku gyengénlatas — aliglatas — gyakori kiséro
tlinete.

ROP (kis SULYU KORASZULOTTEKNEL JELENTKEZO RETINAELVALTOZAS)

A betegség sok esetben eltéré mértékben karositja a két szemet. Gyengénlatast az els6 két-harom
fokozat okozhat, tovabbi egy-két fokozat esetén aliglatassal, fényérzékeléssel vagy teljes vaksaggal ta-
lalkozhatunk. Ezek a gyermekek a retinakarosodas mellett gyakran rovidlatok is. A rovidlatok szamara
segitséget jelentd szorolencsés szemiiveget azonban nem mindig tudjak hasznalni. Mivel a korrigald
lencse kicsinyiti a retinara esé képet, a sériilt felbontoképességli latohartya ezt a képet kevéssé képes
felfogni. Stlyos fokd ROP-betegség esetén az iras és az olvasas megtanulasa nagy nehézségekbe titko-
zik. Szinte minden esetben méretnovelés sziikséges: nagyitottan fénymasolt feladatlapokat, specialis
vonalazasu flizeteket kell hasznalni. Gyakran megkonnyiti a folydiras végzését az er6s nyomatékd,
vastag hegyU rosttoll alkalmazasa. Tankonyvi, normal betliméretii szovegek olvasasa sokszor csak
tavcsGszemiiveg vagy olvasoteleviziod segitségével lehetséges. Nagyfoku rovidlatas esetén a mozgas-
beli korlatozasok ugyanugy érvényesek, mint az er6sen rovidlato (myopias) gyermekeknél.

STRABISMUS (KANCSALSAG)

A két szem egylittmozgasanak zavara sokféle latashiba kovetkezménye, kiséro tiinete lehet. Ke-
zelését minél korabban el kell kezdeni, mert a kancsal szem elveszitheti latoképességét. Idejében fel-
ismerve és kezelve megel6zhet6 a tompalatas kialakulasa. A szemmozgatd izmokon végzett miitét
helyreallithatja a szemgolyok rendellenes allasat. Ha a gyermek kompenzalasi célzattal kényszerfej-
tartast vesz fel, erre figyelemmel kell lenni az osztalytermi elhelyezésénél.

SZINTEVESZTES, SZINVAKSAG

A szinlatas zavara altalaban nem 6nallé korképként, hanem mas szembetegséghez kapcsolodva
jelenik meg a gyengénlato, aliglatd gyermekeknél. A teljes szinvaksag fekete—sziirke—fehér tonusok-
ban valo6 ,szinlatast” jelent, de az egyes szinek tonusértékei nem azonosak a fekete-fehér fotok vagy
televiziokép altal megszokottakkal. Csupan a konnyebb elképzeltetés érdekében szoktak az el6bbiek-
hez hasonlitani a gyermek altal érzékelt képet. Szintévesztést altalaban a latdhartyaban elhelyezkedo,
a szinlatasért felels csapok részleges pusztulasa vagy miikodési zavara okoz.

A szinlatas zavara a targylatast és a formak felismerését, a részletek megkiilonboztetését is befolya-
solja. A szinek megkiilonboztetésén alapuld taneszkdzok hasznalata ezért nehezitett vagy lehetetlen
lesz eredeti formajukban. A matematikai szines rudak, a helyesirasi problémat szinnel kiemel6 nyelv-
tani tablazatok adaptalasa, atalakitasa, mas formaban valé jel6lése e tanulok szamara alapkérdés.

A felsoroltakon kiviil még szamos mas, ritkabban el6fordulé korképpel is talalkozhat a sajatos ne-
velési igényli gyermeket oktatd-nevel6 pedagogus. Killon kategoriat jelentenek pl. az agydaganatok-
kal kapcsolatban kialakulé latasproblémak vagy a csatlakozo fogyatékossagok kovetkeztében el6allo
nehezitett helyzetek. A korabbiakban javasolt szakemberekkel torténd konzultacio ezekben az ese-
tekben is indokolt és sziikséges.
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2. Képességfejlesztés

2.1 A latassériilt gyermek képességei

A latas sériilése az iskolai teljesitményekhez sziikséges képességek egy részének fejlodését ked-
vezotlenll befolyasolja. A gyengénlatas és az aliglatas leginkabb a vizualis jellegli megismerési tevé-
kenység alakulasat befolyasolja. A latassériilés keletkezésének ideje meghatarozo lehet a tovabbi élet-
vezetési kilatasok szempontjabol. Ez értheto is, hiszen egy, a sziiletéskor mar fennall6 vagy a korai
életkorban keletkezett stlyos lataskarosodas jobban ranyomja bélyegét az alakulo funkciok és a sze-
mélyiség fejlodésére, mint a késébbi életkorban bekovetkezo latassériilés. A kiillonbozo pszicholdgiai
vizsgalatok szerint az otéves kor koriili idoszak donto jelentdségli e szempontbol. Legtobb esetben
ekkorra mar az alapfunkciok kialakultak (mint pl. a nagymozgas, finommozgas, beszéd, dnkiszolgalas,
szocialis készségek, értelmi és gondolkodasi funkciok), és az 6téves korig szerzett vizualis élmények jol
hasznosithatok maradnak a késobbi életkorban is.

A vizualis tipusi megismerési beallitodasnal a kovetkezo négy teriileten észlelhetdk leginkabb el-
térések az ép latasu gyermekekhez viszonyitva:

— Vizualis differencialas

— Latas-mozgas koordinacio

— Grafomotoros képességek

— Sajat tapasztalatokon és érzékleteken kialakul6 ismeretszerzo tevékenység

A vizualis differencialoképesség gyengesége, elmaradottsaga sok esetben a legfelt(inbb tiinet
a gyengénlato és aliglato tanulonal. Az iskolai tevékenységben elsddlegesen fontos betlik, irasjelek,
szamjegyek, hangjegyek, térképjelek, tablazatok, grafikonok stb. felismerése, elolvasasa problémat je-
lenthet. A nehézség mértékét a latassériilésen kiviil egyéb részképességzavarok is novelhetik, amelyek
nem fliggnek Ossze az alapsériiléssel, de sulyosbithatjak az 6sszképet.

A latas-mozgas koordinacié hianyossagai egyarant megjelenhetnek a finommotorika és a nagy-
mozgasok teriiletén. A kézmozgas ligyesitése a kulturtechnikak megtanulasa szempontjabdl elenged-
hetetlen. A nagymozgasok fejlesztése, alakitasa elsGsorban a testnevelés, a sportos jellegti foglalkoza-
sok keretében valosulhat meg.

A grafomotoros képességek eltérd alakulasa sok esetben észrevehetd. A gyengénlato és aliglato
gyermek szamara a betualakitasok és -kapcsolasok, vonalkozbe iras, geometriai szerkesztés, rajzi ab-
razolas eszkozszint(, az ép latokéhoz hasonld mindségl elérése csak hosszabb ido és tobb gyakorlas
aran kovetkezik be.

A sajat tapasztalatokon, valos érzékleteken nyugvo megismer6 tevékenység korlatozott mértéki
— éppen a latassériilés jelenléte miatt. A szlikebb és tagabb természeti és tarsadalmi kornyezet spon-
tan modon tortén6 megfigyelése erosen korlatozott. Az iskolai oktatasban, foleg a természettudoma-
nyok tanitasanal a szemléltetés, célzott megfigyeltetés mdédszere donto jelentoségli.

2.2 A képességfejlesztés részteriiletei

A gyermekek képességei fokozatosan, de nem egyenletes mértékben fejlodnek életiik soran. Min-
den életszakasznak megvannak a jellemz6, kiemelten fontos, az adott idoszakban intenziven fejlodo
képességteriiletei. Ezen a teriileten nagyon tanulékony a gyermek, mig mas képességei latszolag stag-
nalnak. Egy ido elteltével az el6z6leg stagnalo teriileten tapasztalhato ugrasszerd fejlodés. A képessé-
gek fejodése elsésorban a tevékenységek ismétlésével, gyakorlasaval torténik, szinte ,6nmukodden”,
magat fejleszti a gyermek.

A gyengénlato és aliglatd gyermekek esetében a fejlédés nem ilyen automatikus, hanem céltudatos
fejlesztést, segitést igényel, lehetOleg a korai életszakasztdl kezdodoen. A fejlesztés annal eredménye-
sebb, minél korabban kezdédik. Szerencsés megcélozni annak a képességnek a fejlesztését, amelyik az
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adott életszakaszban éppen felfut6 stadiumban van. Alapkévetelmény, hogy nem azokat a feladato-
kat kell gyakoroltatni, amelyek addig is kudarcot okoztak, hanem mas, érdeklodést kelto, valtozatos
jellegli gyakorlatsorokat kell dsszeallitani. Ha a gyakorlas hatasara mar tobbre képes a gyermek, kovet-
kezhetnek a magasabb szint(i, nehezebb tipust gyakorlatok.

A képességek fejlesztése lassu, sok tiirelmet és idot igényl6 feladat. Sokszor a hosszabb fejlesztés-
nek sincs azonnal lathaté eredménye. De semmiképpen nem vész karba a raforditott id6, mert egy
id6 utan mindenképpen megmutatkozik a fejlesztés haszna. Mindig a gyermek 6nmagahoz viszonyi-
tott fejlodésére kell figyelni, és nem szabad jol lato tarsaihoz mérni az eredményeit.

A fejlesztési cél elsGsorban a latassériilés miatt akadalyozott képességekre iranyul: a latoképesség-
re és a mozgasképességre. Természetesen mas, a latastol latszolag fliggetlen képességek fejlesztése is
alapveto fontossagu. Ezeken a teriileteken elsGsorban az eszkdzok és a modszerek kiilonboznek az ép
gyermekek szamara javasolt képességfejleszto eljarasoktol.

A képességfejlesztés részterliletei koziil az alapfokon (1-6. évfolyam) a szovegértési-szovegalkotasi
kompetenciak megerositésére kell helyezni a hangsulyt. Az olvasas és az iras, az anyanyelvi képességek
kialakitasa, majd eszkdzszintli hasznalata minden mas teriilet sikerességét alapvetéen befolyasolja.
Ugyanakkor a latassériilésbol eredo szinte valamennyi hatrany terheli. Az olvasas és az iras megtanu-
lasa nem cél, hanem eszk6z minden mas ismeret és tantargy megtanulasahoz. Mint a mivel6dés még
ma is egyik legfontosabb eszkoze, hatassal van a kulturalis szlikségletek kielégitésére, végso soron az
egyén egész életére.

2.2.1 A szovegértés, szobeli szovegalkotas tanitasa

Az iskolaba érkez6 gyermekek eltér6 szovegészlelési-szovegértési szinttel rendelkeznek. A rugal-
mas életkori beiskolazas miatt a tanuldk kozotti fejlettségbeli kiilonbség akar harom-négy év is lehet.
A latassérilt gyermek akkor kezdi megfelel6 eséllyel az altalanos iskolat, ha 6vodaskoraban mar jart
specialis fejleszto foglalkozasokra. Ez torténhetett egyéni felkészités keretében vagy csoportosan, de
a legelony6sebb, ha mindketton volt lehetdsége részt venni. Fejlesztését ellathatta gydgypedagogus
szakember, fejlesztopedagogus, megfeleloen felkészitett 6vodapedagdgus, netan hozzaértd szilo is.
Ma mar az esetek nagy részében tobbféle megsegitési lehetGséget is kaphatnak a raszorulé 6voda-
sok.

A latasséruléstol fuggetleniil el6fordulhatnak kiilonb6z6 képességzavarok is az iskolaba Iép6 gyen-
génlatd gyermekeknél. Fontos, hogy ezeket felismerje a pedagdgus, és idejében tegyen lépéseket a
probléma megoldasa iranyaban. A kezdo, a gyermekeket megfigyel6 idoszakban a kovetkezo jelzés-
értéklt momentumok jelentkezhetnek:

A gyermek auditiv megfigyel6képessége gyenge.

Beszédértése problémas.

Szokincse hianyos, korlatozott nyelvi kodrendszert hasznal csak.
Beszédhibaja akadalyozza a helyes artikulacioban.
Iranytéveszto.

A felsorolt nehézségek fliggetlenek a latassériiléstol, de nagyon megnehezitik a tananyag sikeres
elsajatitasat. Egyéni segitségnyujtas nélkiil a gyermek tobbszoros hatrannyal fog indulni a tarsaihoz
képest, integracioja sikertelen lesz, holott nem is a latassériilés okozta els6sorban a jelentkez6 kudar-
cokat.

Alapvetéen a latassériilt gyermekre is jellemzo — ha iskolaérett —, hogy megvan benne a bels6 mo-
tivaltsag: varja az iskolaba lépés lehetOségét, szeretne iskolas lenni.

Az olvasas megtanitasahoz ma mar sokféle modszer koziil lehet valogatni. Mindegyik eljaras jel-
lemzdje, hogy ép érzékszervi gyermekek szamara késziilt, ezért kisebb-nagyobb valtoztatassal alkal-
masak csak gyengénlato, aliglato gyermekek tanitasara. Létezik olyan olvasastanitasi metodus, amely
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nem bizonyul szerencsésnek, mert ellenkezik a latassériilés kovetkeztében kialakul6 ismeretszerzési
és készségfejlodési sajatossagokkal. (Az un. ,globalis”, illetve sokféle hasonl6 betlit egyszerre tanitd
moddok megnehezitik az elmélylilt bettfelismerést.) Ezek alkalmazasa csak sulyosbitana az olvasas
megtanulasanak amugy sem konnyl feladatat.

A gyengénlatd, aliglaté gyermek szamara az elemz6-0sszetevo (analitikus-szintetikus) olvasasta-
nitasi modszer hasznalata a legcélravezetobb. Az olvasastanitasi modszer legfontosabb jellemzoje az
legyen, hogy kell6 idot és figyelmet fordit a bet(itanitasra; szotagolas készségét — amelyet az 6vodas
gyermek mar jol alkalmaz versekben, monddokakban — tartsa fenn és fejlessze. A betlitanitast meg-
el6z6 id6szakban forditson nagy figyelmet a beszédhangok megkiilonboztetésére és helyes kiejtésére.
Tapasztalataink szerint az alabbi tankonyvcsaladok valtak be a legjobban: Meixner-féle ,Jatékhaz”, az
Apaczai kiad6 olvasékonyve, a Nemzeti Tankonyvkiadé ,vaddisznos” tankdnyve, valamint Gosy Ma-
ria és munkatarsai altal készitett ,torpés” abécéskonyv.

A sikeres betltanitas alapvonasa a latassériilt gyermeknél, hogy a kialakult érzékleteket tobbol-
daltan is kapcsoljuk 6ssze. Kapcsolddjon ssze a hang, a bet( lathato képe, a hangképz6 mozgas ki-
nesztetikus érzékelése a bet(i alakjanak mozgasos kijarasaval! Torekedni kell a nagyon pontos, részlet-
gazdag bels6 emlékezeti kép kialakitasara. (Természetesen ez vonatkozik a szam- és hangjegyek stb.
tanitasara is.)

A nyomtatott betlialak megfelel6 méretre valo nagyitasa is azt a célt szolgalja, hogy annak minden
részletét jol megfigyelhesse a latassériilt gyermek. Aliglatdknak a haromdimenzids betiikép elkészité-
se azért szerencsés, mert tapintasi informaciokat is szolgaltat szamara. A bettalak cselekvéses meg-
ismerését szolgalja, ha a tanul6 a bet(i korvonalas rajzat kiszinezheti vagy befestheti.

Ha mar megszilardult benne a betli képe, meg lehet ismertetni kissé eltéro betliformakat is, pl. rek-
lamujsagokbol kivagva vagy a szamitogép betlikészletébdl valogatva. Minden Uj betli megtanitasanal
érdemes elvégezni a javasolt [épéseket. Nem maradhat el a betliformak elemz6 6sszehasonlitasa sem
a mar megismert betlkkel (hasonlésagok és kiilonbségek)!

A szotagolas megfelelo elsajatitasa a késobbiekben a helyesirast fogja segiteni: az elvalasztasi sza-
balyok alkalmazasa konnyebben fog megvaldsulni. A szétagokat, amennyiben lehet, értelmes szavak-
ka egészitsiik ki! A szavak jelentését probaljuk meg is magyaraztatni a latassériilt gyermekkel! Gy6zod-
jink meg arrdl, hogy valdsagos tartalom rejlik-e a szavak mogott! Sok esetben ugyanis megfigyelhetd
a ,verbalizmus” jelensége, amikor is a gyermek szokincsében hianyzik a valos tapasztalati hattér. Segiti
az olvasas megtanulasat, ha a betlikbdl szavakat rakhat 6ssze 6nalléan a tanuld. A hagyomanyos
betlikartyak nem mindegyike felel meg a latassériilt gyermek szamara el6irt mindségi kovetelmé-
nyeknek: nagysagukat és papiranyagukat adaptalni kell, foleg az aliglatoknak, illetve a rossz finom-
mozgassal rendelkezoknek.

Szintén neheziti a munkat, ha mar sok bett kozil kell kivalasztaniuk a sziikségeseket. llyenkor va-
lamilyen rendezoelv segitségével csoportositani sziikséges a meglévo készletet.

Ahhoz, hogy az olvasas képessége készséggé valjék, és az ismeretszerzés eszkoze legyen, a latas-
sériilt gyermeknek sok eréfeszitésre van sziiksége. A gyengénlatok koziil jo néhanyan képesek az ép
latasuakhoz hasonlé minGségl olvasasi-szovegfeldolgozasi készségre szert tenni. A stlyos fokban
latassériltek (aliglatok) olvasaskor legtobbszor ingerkiiszob koriili latasi ingerekkel dolgoznak, ami
rendkiviil farasztd tevékenység.

Az olvasasi tempo lassu fejlodésének oka lehet a diszlexia eredetli olvasastanulasi zavar is. Ennek
korrekcidja az ép latastakkal azonos elvek alapjan torténjen!

A késbbbi évfolyamok soran — foleg a masodikon — az olvasastechnikai készség fejlesztésére tobb
lehet6ség nyilik. Az alapfok minden évfolyaman sziikséges ez a fajta gyakorlas, és nemcsak az anya-
nyelvi foglalkozasokon, hanem a tobbi tantargy keretében is. Az olvasasi készség fejlesztéséhez ele-
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gendo szamban talalhato szakirodalom és gyakorldanyag a latassériilt tanulok szamara, amely a bu-
dapesti Gyengénlatok Altalanos Iskolajaban megtalalhato.

2.2.2 Az irashasznalat és az irasbeli szovegalkotas tanitasa

A latassérilt gyermekek tobbségének fejlodése mar a korai csecsemokortol kezdve kiilonbozik ép
latasa kortarsaitdl. A latas-mozgas 6sszehangolodasa zavart szenved, s e kezdeti elmaradas nyomai
sokaig kihatnak a fejlodésre akkor is, ha késobb kedvezo valtozas torténik, pl. operacio vagy szem-
tveghordas hatasara. A kézmozgas ligyesedésének kovetkezd fontos életkori szakasza a negyedik-
hatodik életév tajan kovetkezik be. Ebben az erdteljes fejlodési szakaszban a gyermek egyre tobbféle
maodon hasznalja a kezét, mozgasa is egyre pontosabb, célszer(ibb lesz. E lendiiletes fejlodési szakaszt
kihasznalva a kezdeti mozgasfejlodési elmaradas ekkor még eredményesen potolhaté. De ha ez az
id6szak a kéziigyesség fejlesztése szempontjabdl kihasznalatlan marad, a gyermek hatranya szinte be-
hozhatatlanna valik: sok erofeszitéssel is csak kismértékd javulas érheto el.

Az integraltan tanul6 latassériiltek nagy része mar 6vodas koratdl kezdve részt vesz specialis isko-
la-el6készito foglalkozasokon a korabbiakban leirtak szerint (2.2.1 rész elsé bekezdése). A foglalkoza-
sokon kiemelten nagy hangsulyt fektetnek a kéziigyesség fejlesztésére, hiszen ez az alapja a késobbi
sikeres irastanulasnak is.

Az irastanulas élettani és pszichés feltételeinek megléte a latassériilt gyermeknél is elengedhetet-
lenek. Ezek:

— Az agykérgi reprezentacio (a mikodoképes agyi teriilet) megléte

— Az akusztikai és vizualis differencialoképesség megfeleld kialakultsaga

— A csont- és izomrendszeri fejlettség

— A tanulasi motivacio

Az irds megtanulasa és hasznalata az olvasashoz hasonléan nem egy mozgassor egyszerti gyakorla-
sat feltételezi, hanem a gyermek egész szellemi erejének aktiv kozrem(ikodésével valosul meg.

A gyengénlato és aliglatd gyermeknél a grafikus jelek megtanulasa nehezebb, hiszen az irasnal a
szem vezeérli a kéz motoros tevékenységét. A latas pontatlansagai a képességek kialakulasanak ido-
szakaban jobban hatraltatjak az irast, mint az olvasast. Az iskolakezdéskor fel kell figyelni azokra a
jelenségekre is, amelyek — a latasi probléma mellett — veszélyeztethetik az eredményes iraselsajatitast.
Ide sorolhato:

— a merev, gorcsos ceruzafogas;

a rajzold, szinezd tevékenységek elutasitasa;

a hianyz6 ,kvazi” irastevékenység ovodas korban;

a gyermek nem érdeklodik a mesék, képeskonyvek irant;
szandékos figyelme még rovid ideig is alig iranyithato;
gyengén fejlett emlékezet.

Természetesen a szaksegitség igénybevétele ilyen esetekben is indokolt, mert ezek a hianyok nem a
latassériiléssel fliggenek Ossze elsésorban. A fennallé problémak pedig segitség nélkiil nem old6dnak
meg, a gyermek nem ,novi ki” azokat.

Az irastanulasnak egyéb nehézségei is vannak. A betltanitas kezdeti idoszakaban a betlikh6z ho-
malyos jelentésarnyalatok tartoznak, nem mertil fel okvetleniil a gyermek tudataban a grafikus jel
hatasara a fonéma emlékképe. iraskor a gyermeknek at kell térnie az elvont beszédre, amely nem sza-
vakat, hanem a szavak jelképeit hasznalja.

Az ,irott beszéd” még abban a vonatkozasban is absztraktabb, mint az él6beszéd, hogy ez tars
nélkili beszéd, s ez a tanuldknal egy teljesen uj, szokatlan helyzet. Az irott beszéd a hasznaldjat egy
intellektualisabb cselekvésre készteti, kényszeriti: arra, hogy jobban tudatositsa magat a beszédfolya-
matot.
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Az altalanos iskolakban legtobb esetben kétféle id6beosztasu irastanitas koziil lehet valasztani. Az
egyik az olvasastanitassal egyiitt tanitja az irott kisbetliket. A masik a késleltetett irastanitas: sokaig
csak az iraselemeket tanitja, késébb a formai hasonlésag alapjan csoportosan létrehozza az elemek-
bdl az irott betlket. Betliforma tekintetében kozismertebb a c-s kotés(, kerekbetls irasforma, de sok
helyen valasztjak a dolt iras tanitasat. Nincsenek még szamszer( adatok arrol, hogy melyik el6nyo-
sebb a latassériilt gyermekek szamara. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a késleltetett iras-
tanitas alkalmazasa célszer(ibb. A folyoiras megtanulasa — a fent emlitett okok miatt — olyan nehéz
feladat a gyermek szamara, hogy energiainak tilnyomo részét lekoti, ezaltal a tanulas egyéb teriiletei-
re is elonyteleniil hat. A betlforma szempontjabol mindkét tipusnak vannak el6nyei és hatranyai is,
a gyengénlatok szamara idedlis betliforma és kotési rendszer még kidolgozasra var. Altalanossagban
kimondhato, hogy a sajatos nevelési igény(i gyermeket tanitdé pedagogus azt a tipust valassza, ame-
lyiket mar tanitotta, vannak réla tapasztalatai. Nem ajanlott, hogy a sériilt tanuléval egy idoben fel-
vallaljon egy Uj tipusu betlitanitasi metodust is.

Az els6 évfolyam irastanitasi idoszakara legyen jellemzd, hogy alapos, lasst, megvalositja sok ér-
zékleti terlilet beépitését a mindennapi munkaba. Az irdsmozgas automatizmusanak kialakitasa a
legfontosabb feladat. Kezdettdl fogva szoktassa a latassériilt gyermeket is igényességre, az onellen-
Orzés fontossagara. A betliirast el6készit6 idoszakban ugyanazok a modszertani lépések sziikségesek,
mint az ép latasu gyermekeknél. A kéztorna, a szabalyos ceruzafogas megtanitasa, a rajzol6-iré6 moz-
gas terjedelmének szlikitése, a vazolast segitd gyakorlatok, az iraselemek vonalrendszerbe helyezése
az altalanosan ismert metodika szerint torténhet.

Az egyes betlk kotési modjat kiilonféle kapcsolasu betlikkel szintén a mozgasemlékezetre tamasz-
kodva célszer( tanitani. A lendiiletességre és a mielObbi automatizalasra torekedve gyakran kell iratni
azonos szavakat és rovid mondatokat. Akinél lehet, egyre jobban kell szorgalmazni a normal irasmé-
ret elérését. A nagy alaku betlik irasa inkabb rajzolé mozdulatokat kivan meg, nem fejleszti az igazi
irasmozgast.

A jo kozeli latasélességli és inommozgasu gyengénlatd gyermek az elso évfolyam végére mar irhat
az 1. osztalyos flzettipusba, mig aliglato, esetleg olvasételeviziot vagy tavcsdszemiiveget hasznald
tarsa ugyanekkor talan még 1 cm-es vonalkoz( specialis flizetet hasznal. Az irastanitas soran hasznal-
hat6 segédeszkozokkel a 6. fejezet foglalkozik majd.

2.2.3 Sz6vegértési, szovegalkotasi teljesitmények az alapfok évfolyamaiban

A szovegértést fejleszto pedagdgiai modszerek az akadalyt teremt6 okok megel6zésén alapulnak.
Ha az okok ismertek, konnyebb elharitasuk és megel6zésiik is. Az olvasas — mint minden készség
— sok gyakorlas altal fejlodik. A latassériilt gyermektdl az olvasas erds figyelemkoncentraciot kivan,
s ez faraszto feladat szamara. A lassubb tempdban olvasé tanuld eleve kevesebb szoveget olvas el,
kevesebb olvasasi tapasztalatot szerez. A gyakorlasi id6t egy bizonyos hataron tdl nem lehet novelni,
ezért torekedni kell a kovetkezdkre:

Késleltetni kell a tanuldk kifaradasat: a gyakorlasi idot pihentet6 és lazitd gyakorlatokkal, un.

»mikropauzakkal” meg kell szakitani.

— A rendelkezésre all6 id6t valtozatosan kell felhasznalni: ugyanazt a szoveget nem célszer(i sok-
szor olvastatni, hiszen a latassériilt gyermek az atlagosnal jobban tamaszkodik auditiv memori-
ajara, és megjegyzi a szOveget.

— Jol olvashato betltipust és betliméretet érdemes gyakorlasi anyagul valasztani.

— A célszerlien megvalasztott szovegnagyitas kikisérletezésére sok idot és figyelmet kell forditani:
a sziikségesnél nagyobb nagyitas a latotér viszonylagos leszlkitésével akadalyozhatja az olvasas
sebességének fejlodését.
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- A tanuldknak meg kell tanitani azokat a ,tritkkoket”, segit6 modszereket, amelyek konnyebbé
teszik munkajukat (pl. sorvezetd, szovegkiemel6 hasznalata, az egész teriilet attekintd vizsgalata
a munka elkezdése el6tt stb.).

Az olvasassal, szovegfeldolgozassal jaré feladatokhoz a latassériilt tanuld a késobbiekben is tagabb
idokeretet kell, hogy kapjon. A kotelez6 olvasmanyok elolvasasaban szintén engedményt lehet tenni:
az ismeretszerzés modjaként el kell fogadni a hangos konyvtarbdl kikolcsonzott hangkazettan valo
meghallgatast vagy a sziil6 altali felolvasast is. (Természetesen a feldolgozas mar 6nalléan torténjen!)
Az irodalmi és torténelmi forrasokbol torténo adatgyjtés technikajanak megtanitasara is kiilon idot
kell forditani. A szétarak, lexikonok, apré betUs labjegyzetek, abrak, grafikonok hasznalata a késébbi
évfolyamok soran sem nélkiilozheto, ezért tudniuk kell felhasznalni a segit6 optikai segédeszkozoket,
Ujfajta technikai vivmanyokat, mint pl. a kézikameras olvaségépet, internetet, diktafont.

Elképzelhetd, hogy a fent emlitett technikak, modszerek eleinte kiilon fejlesztomunkat igényelnek
a pedagogustol, és nem oldhatok meg osztalykeretben. llyenkor célszer(i a latassériilt tanuld szamara
kilon fejleszto alkalmakat biztositani, és ezeken gyakoroltatni a kiilonb6z6 feladatokat. Ez a , befek-
tetés” hosszu tavon mindenképpen megtériil, elmaradasa pedig erésen visszavetheti a fiatalt a fejlo-
désben.

A kommunikacioés gyakorlatok koziil értelemszertien kiemelt fontossagot kell tulajdonitani azok
megtanitasara, gyakoroltatasara, amelyek terén a latassériilt fiatal hatranyban van ép latasu tarsaival
szemben. Mig remekiil tud teljesiteni a beszédhangsuly, beszéddallam, tempoérzékeltetés, szlinettar-
tas terén, addig mas részteriletek elsajatitasaban odafigyel0 segitséget kell kapnia. Az arcjaték, a test-
tartas, a gesztusok megfigyelésében és helyes alkalmazasaban 6nalléan nem boldogul. A térkoztartas
szabalyaira is meg kell tanitani. Fontos, hogy ezeket az ismereteket és gyakorlatokat még az alapfok
éveiben megszerezze, mert serdiil6korban mar nehezebb a hianyt pétolni az érzékenyebb személyi-
ségszerkezet miatt. Az alacsony latasélesség aliglatd tanulotol a gyakorlas ellenére sem varhato el az
4ltaldnos iskolai teljesitmények maradéktalan teljesitése. Ok csak néhany cm-re latnak élesen, igy a
tarsuk vagy tanaruk arcmimikajanak, gesztusainak megfigyelése kellemetlen is lehet. Ezt a feladatot a
gyermekhez érzelmileg is kozelallé feln6tt vagy sziilo segitségével lehet sikeresen megoldani.

2.2.4 Az irasbeli szovegalkotas teljesitményei az alapfok évfolyamaiban

A kéziras hasznalata a szamitogépek rohamos terjedésével egyre inkabb hattérbe szorul. Mégsem
mondhatunk le arrél, hogy latassériilt tanitvanyaink megtanuljak a tetszet6s kulalaku, lendiiletes,
helyesirasi hibaktol mentes és masok szamara is jol olvashato kézirast.

— Az alapfok kezdo szakaszaban leggyakoribb irasmdd a masolas. Az irott szoveg masolasa egy-
szerlibb feladat, mert a nyomtatott forma mar a bettialak transzformaciéjat is megkivanja. A
gyengénlato és aliglatdé gyermek mas technikaval masol, mint az ép latasu. Igyekszik hosszabb
szOvegrészt, nagyobb egységet megjegyezni egyszerre, s ezt ,fejbol” irja le. Ezért tobb hibat is
vét a masolas soran. Tablardl valé masolasnal — latasfoktdl fliggden — tobbszor is ki kell mennie
megnézni a leirando szoveget. (Valdjaban itt sem masol, hanem emlékezetbdl ir.) Mindenkép-
pen célszer(i az emlitettek miatt szamukra a masolnival6t kézbe adni a megfelel6 betliméret-
ben. Laprol vagy konyvbdl sem konnyebb masolni, mert mas d6lésszog alkalmas az olvasashoz,
mint az irashoz. Ez még az emelhet0 asztallap hasznalata esetén sem oldhaté meg teljes sikerrel.
A nehézségek ellenére sem szabad lemondani a masolas gyakoroltatasarél, hanem minden ta-
nulonal egyénileg kell megkeresni a legoptimalisabb beallitast.

- Tollbamondasi szovegeknél — ha elGzetes attekintésre sor kerlilhet — a latassériilt tanulénak
tobb idore van sziiksége a megfigyeléshez. A pedagdgus iranyithatja e gyermek figyelmét a gya-
koroltatni kivant szovegrész konturozott kiemelésével. Az irastempd lassubb fejlodése miatt
célszer( a latassériiltet az osztaly lassabban masol6 tagjaival egy csoportba helyezni. Az aliglato
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gyermeket — ha olvasotelevizid képernydje elott ir — szinte csak egyénileg lehet ilyen jellegti fel-
adatban foglalkoztatni. A diktalas gyakorlasa is fontos, mert ezzel jol fejlesztheto a hallasi emlé-
kezet terjedelme és a figyelemmegosztas képessége.

— Az emlékezetbdl iras minden formaja jo gyakorlasi lehetoséget nyujt, hiszen itt egyéni tempo-
ban irhat a tanulé. Figyelni kell arra, hogy a temp6 fokozasa ne menjen a kilalak rovasara. Az
onallé irasmunka készitése a legkreativabb gyakorlasi mod, a lassan ir6 aliglaté gyermeknél te-
hetlink engedményt az irasmennyiség tekintetében.

Helyesirasi problémak azoknal a szavaknal fordulnak el6 a leggyakrabban, ahol a sz6elemzés és a
kiejtés szerinti iras nem segit. Tipikusan el6forduld helyesirasi hiba latassériilteknél az ékezetek elha-
gyasa. Oka legtobbszor az, hogy a mozgasemlékezet alapjan iré gyermek nem szivesen szakitja meg
a szoiras folyamatat. Utdlag viszont mar nem konnyl megkeresnie az ékezet helyét. Az ilyen, foleg
aliglato tanulokat arra érdemes raszoktatni, hogy mégis alljanak meg a szoiras kozben és tegyék ki az
ékezetet. E tekintetben a szamukra lehet csokkenteni a kovetelményeket.

— Az irasmUvek tetszetOs formai elhelyezését is kiilon meg kell tanitani a latassérilteknek. Ha ez
nem torténik meg, a flizete rendezetlen, attekinthetetlen lesz, és 6 maga sem tud benne eliga-
zodni.

Nemcsak a matematikaftizetben kell a formahoz kotott feladatok irasmaodjat megtanulni, ha-
nem a nyelvi és irodalmi feladatokhoz kapcsoléddan is. Bekezdések alkalmazasa, parbeszédek,
versek leirasa, oszlopos elrendezésti feladatok esztétikus elhelyezése sok esetben el6fordul.

Az irasmennyiség novekedése a felsobb évfolyamokon elkeriilhetetlen. Sajnos, ezzel egyiitt altala-
ban romlik az iraskép is. Az egyéni irasmdd kialakuldsa nem mehet az olvashatdsag rovasara. A kezde-
tektol fel kell figyelni azokra a betliforma- és kotésmodbeli torzulasokra, amelyek az olvashatosagot,
a megértést rontjak (pl. az irott ,,0” és ,a” hasonlésaga, vagy a ,.b” horogvonalanak elhagyasa miatt ,|”
alakulasa).

2.2.5 A képességfejlesztési és oktatasi tobbletfeladatok a kozépfokban

Az altalanos iskolaban megfelel6en ellatott latassériilt fiatal jo eséllyel indulhat neki kdzépiskolai
tanulmanyainak. Ha a nyolc év soran megtanulta a szamara fontos kompenzacios technikakat, be-
gyakorolta a specialis eszk6zok hasznalatat, sikeresebben fog tanulni a nagyobb 6nallésagot elvard
iskolafokozaton is.

Azok a korlatok, amelyek allapotabdl kovetkezen tovabbra is fennallnak, torodést és odafigyelést
érdemelnek. llyenek pl.: a testnevelési, mozgasi megkdtések, a specialis eszkdzok hasznalatanak figye-
lemmel kisérése.

A ,kimeneti” elvarasok némelyike nem teljesithet6 szamukra a maga egészében a kovetkezo terii-
leteken:

- Azinternetes hipertextualis szovegalkotas és szovegértés kiilonboz6 formainak hasznalata fon-
tos kovetelmény. A latassériilt fiatal szamara egyéni segitségnyujtas sziikséges az eligazodashoz,
kiilonosen az aliglatoknak. Szamukra a ,beszél6” szamitdgép nagy segitséget adhat, sot a palya-
valasztasban is lehet befolyasolo tényezo.

- Nem kivanhat6 meg egy gyengénlatotol, hogy kézirasos adatgyijtést végezzen pl. mizeumban,
kirandulason, allva, rossz vilagitasi korilmények kozott. A diktafon hasznalata megengedheto
kell, hogy legyen. Késobb, otthon, megfelel6 koriilmények kozott a felvétel anyagat at tudja ten-
ni irasba. Ugyanez vonatkozik a jegyzetkészités hasonlo formaira is.

— Akonyvtarhasznalat hagyomanyos (katalogusban) vagy ujfajta (szamitdgépes) modjainak meg-
tanulasara 6nalléan nem képes egy sulyosan latassériilt fiatal. A kozépiskola konyvtaros tanara-
nak kiilon feladata kell, hogy legyen a keresés technikajanak megtanitasa.
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- A mozgobképkultira és médiaismeret teriiletén a latasos megismerés korlatai miatt idétobblet
adasa szlikséges egyes feladatokhoz. Bonyolultabb képi szovegek értelmezése egy alkalommal
tortént megtekintés utan nem valdszin(, hogy sikeres lesz. A kozosen megnézett filmrészletek
— kiilonosen egy aliglato fiatalnak — nem nyujtjak azt az élmény- és ismeretanyagot, mint egy
jol latonak. Szamara lehetdséget kell biztositani, hogy el6zetesen, a megfigyelési szempontokat
megkapva, megtekinthesse az elemzend6 miuvet.

— A képkészitési feladatokban (fotozas, videofelvétel) nyilvanvaléan nehézségekkel fog szembe-
kerilni, hiszen tavoli latasanak gyengesége miatt a megfelel6 témavalasztast 6nalléan nem fogja
tudni elvégezni.

Megkonnyiti a kimeneti elvarasok teljesitését, ha a latassériilt fiatalnak modja van tanulas-maéd-
szertani tanfolyamon/fakultacion részt venni. Sok kozépiskola a nulladik évfolyam soran ezzel is foglal-
kozik. Ha az alapfok évei soran nem volt lehetOsége ezzel készségfejlesztési eljarassal megismerkednie
a tanulonak, feltétleniil érdemes alkalmat keresni az elvégzésre, akar nyari tanfolyam keretében is.

3. Témakorok

A latassérilt tanul6 szamara a vilag teljességéhez hozzatartozik, hogy szemészeti allapotardl valos
és az életkoranak, értelmi képességének megfelel6 tajékozottsaga legyen. Kiilonosen azokban az ese-
tekben fontos ez, ahol kilonféle korlatozasokat kell betartania a szembetegség tipusa miatt.

Az ismeretek nyujtasa elsésorban a szemészorvosok feladata, illetve a megfelel6en tajékozddott
szliloké. Mégis nagy szamban gylltek 6ssze olyan tapasztalatok, hogy a latassériilt gyermekek, fiata-
lok a hozzajuk kozel all6 pedagdgusoktol (elsdsorban az osztalyfonoktdl, bioldgiatanartdl) érdeklod-
nek bizalommal.

A tdjékoztatast az ép latasu osztalytarsaknak is meg kell kapniuk. Szamukra a legtobb esetben
nem jelent gondot nem jol lat6 osztalytarsuk befogadasa, foleg ha az egyiittnevelés mar kezdettdl
megtortént. Igazi elfogadast és segitokészséget akkor fognak mutatni, ha ezt latjak és érzékelik a fel-
nottek részérdl is!

A gyengénlato és aliglato gyermek is szivesen késziilodik az iskolaba (ha iskolaérett), és szeretne
tanulni. Az iskolaban torténd dolgok Gjak, érdekesek, s ha szakszer segitséget kap, megfelelGen telje-
sithetOk is. Az iskolai tananyagok témakoreiben szinte sohasem fordul el6 olyan ismeret, olvasmany,
vers stb., amely személyiségében sértené, megbantana a rosszul laté iskolast. (Jellemzé példa a ,Vak
Csiha furulyaja” c. Méra Ferenc-olvasmany, amelynél fel sem meriil a fohds 6sszehasonlitasa az osz-
talyban tanulé majdnem vak gyermekkel.)

A tapasztalatok szerint a dramajatékok mindegyikébe is bevonhatdk — bar kommunikacios képes-
ségeik némelyike korlatozott (lasd 2.2.3 pont); egyediil a szem eltakarasaval jard vagy sotét teremben
végzett gyakorlatokat nem szeretik. Az egyéni érzékenység figyelembevételével ezek a helyzetek alta-
laban jol elkerlilhet6k, megoldhatok.

A felsé tagozatos tantdargyak kereszttanterveiben el6fordulhatnak olyan tananyagrészek, amelyeket
nagyobb 6vatossaggal kell kezelni. A serdiil6 fiatal érzékenysége fokozodik, 5nmaga elfogadasa prob-
[émassa valik. Ez hatvanyozottan jelentkezhet a latassériilteknél. Fogyatékossagtudata er6sodhet, haj-
lamos pesszimistan kezelni allapotat.

A ,Testi és lelki egészség” témakoreiben a szembetegségek targyalasa nem keriilheté meg, kiillonos
tekintettel a roml6 tendenciajuakra. A megfelelo targyalasi mod kivalasztasa fligg az érintett fiatal
személyiségének jellegétdl, illetve a kozosség egyéb jellemzoitdl is.
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Az egészséges életmoddra valo nevelés feltétele az alapvet6 élettani és egészségtani tajékozottsag.
El kell fogadtatni a latasvédelmi mozgaskorlatozasokat, hiszen semmiféle testi fajdalom vagy mas
szokatlan érzet nem jelzi szamukra veszélyeztetettségiiket.

A dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas is stlyosan veszélyezteti a latast (is), ezért nem lehet ele-
get hangsulyozni szamukra az elkertilés jelentGségét.

Ugyancsak megkertilhetetlen az 6roklédés szabalyainak ismertetése a ,Genetika, 0koldgia, evo-
licié” modulban. Az 6rokl6dé szembetegségek szama ugyan nem nagy, mégis el6fordulhat, hogy a
téma kifejtését nem lehet mell6zni. A tudatos csaladtervezés jelentoségét azért is kell a kozépfok év-
folyamain targyalni, mert a felséfokd tanulmanyok soran errél mar biztosan nem fognak hallani.

Sziikséges lenne tobb olyan témakort is beemelni a modulok rendszerébe, amelyek a latassériilt
fiatalok szamara alapvet6 fontossaguak, de az ép latasu tarsaknak is hasznara valhatnak:

— Az egészségmegOrzo tevékenységek allando és kovetkezetes gyakoroltatasa mindaddig fontos,

mig szokasukka és igényiikké valik (latasvédelem, szemhigiénia, izomlazité gyakorlatok végzése,
a gerincoszlop védelme, egészséges taplalkozas stb.).

— Kompenzacids technikdk megtanitasa, amelyek a konnyebb ismeretszerzést, tajékozddast, on-

kiszolgalast stb. segitik

— Veszélyhelyzetek felismerése és kivédése, a baleseti lehetdségek tudatos elkertilése

— A kulturalt 6ltozkodés, étkezés, viselkedés normarendszere, igényes kovetelménytamasztas 6n-

magaval szemben

— Az érdekvédelem tarsadalmi és jogi lehetOségei, érdekvédelmi civil szervezetek, a sajatos neve-

lési igénybdl és az egészségkarosodasbol kovetkezd jogok, lehetdségek megismerése

A felsorolt ajanlasok azért altalanosabb jellegliek és nem mindig kapcsolédnak konkrétan egy-
egy témakorhoz, mert a pedagogus belatasa szerint, latassériilt tanuldjat megismerve rugalmasan
alkalmazhatja azokat. A megtargyalando témak kore és mélysége nagymértékben fligg az adott kor-
osztalytol, a tanuldk Osszetételétdl, esetlegesen az osztalyba jaré mas tipusu sériilt gyermek/fiatal
jelenlététol is.

4. Tanulasszervezési formak

A tanulasszervezési modok koziil leggyakrabban a frontdlis dravezetést hasznaljak a pedagdégusok
— alap- és kozépfokon is ez jellemz6. E mdd az egységes oktatas lehetOségét teremti meg, de a feltéte-
leit nem. Ugyanis csak azok a tanul6k haladnak egyiitt a pedagogussal, akik tudnak és akarnak egyiitt
haladni. Az alaphelyzet [ényege az egységesség, a klasszikus tantermi tanar-diak elhelyezkedés.

A latassérilt tanul6 szamara egy jol megtervezett, érdeklodést keltd, ,el6adasszer(i” frontalis isme-
retnyujto orarészlet hasznos lehet. Hallasi figyelmének fejlettsége folytan az informaciok befogadasa
nem jelent nehézséget, a vizualis elterel6 ingerek pedig nem Iépnek fel.

Az elGadast kiséro szemléltetés, tablara keriilo vazlat esetén mindig figyelemmel kell lenni a sze-
meészeti allapotabol adodo kovetelményekre. (A szemléltetési kovetelmények, ajanlasok a 6. fejezet-
ben kovetkeznek.) A latassériilt tanuldk kozott is el6fordul olyan, aki figyelemzavarral kiizd. E téren
pedagdgiai kezelésiik nem kiilonbozik az ép latasa tarsakétol.

Az egyéni munka soran az egyes tanuldk onalléan megoldando egyéni feladatokat kapnak. Gyako-
ri valtozat az egyedil végzett munka. Ez a valtozat a gyengénlato gyermek szamara is csak akkor hasz-
nos, ha a munkavégzésben egyénre szabott segitséget kaphat. Rétegmunka esetén a képességszint és
a feladatok Osszeillesztése sok el6zetes megfigyelést és tapasztalatgy(jtést kivan a pedagdgustol. Ke-
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rilni kell a ,skatulyazas” jellegli feladatkijellést. A tanar altal iranyitott individualizalt munka komoly
eszkozbeli feltételei miatt ritkan tud megvaldsulni a magyar kézoktatasban (programozott anyagok,
oktatécsomag, elektronikus eszk6zok stb.).

Az egyéni munkavégzés barmelyik formajanal a latassériilt tanulé szamara azokat a lathatésagi ko-
vetelményeket kell biztositani, amelyeket minden mas esetben is. A megyvilagitasi koriilmények, a fel-
adatlap mérete és betlitipusa, az irasbeli feladatvégzéshez elegend6 hely éppugy fontos, mint az eset-
legesen felhasznalando forrasmunkak megfelel6 hozzaférhetGsége és nyomtatasi kivitelezettsége.

Pdros munkat a par tagjainak akkor érdemes adni, ha mindketten akarnak és tudnak a k6z6s mun-
ka szabalyai szerint egymassal dolgozni. A tapasztalati eredmények azt mutatjak, hogy a munkavégzés
akkor a legsikeresebb, ha a parok kialakitasa/kialakulasa rokonszenvi alapon torténik, és tanulmanyi
tekintetben csekély a tagok kozotti kiilonbség.

Ez a munkaforma tehat a pedagogus részérél nemcsak alapos szaktargyi felkésziilést kivan meg,
hanem a gyerekcsoport alapos ismeretét is feltételezi. Tudnia kell, hogy latassériilt tanitvanyaval mi-
lyen kapcsolatban vannak a tarsai, és tudasszintje alapjan melyik masik, ép latasu tarsaval lesz sikeres
a feladatmegoldasuk.

Nehéz feladat egy aliglatd gyermeket paros munkaba vonni, ha a feladatvégzés elotti utasitasokat
laprol kell elolvasni, kozosen. Ez technikailag kivitelezhetetlen, mert olvasételevizié vagy tavesGszem-
tveg hasznalata mellett csak egyénileg tud dolgozni. Szerencsésebb ilyenkor a feladatmegosztasra
torekedni, illetve gy strukturalni a munkat, hogy a par mindkét tagja a szamara fejlesztobb részt
végezze. Kisérlet, megfigyelés, modellezés esetén a par latassériilt tagja tanari figyelemiranyito segit-
séget kell, hogy kapjon. Nem varhatjuk el az ép latasu tarstdl, hogy segitsen értelmezni a latottakat,
iranyitsa tarsa figyelmét. A latassériilt tanulok egy részének finommotorikaja is fejletlen. El6fordulhat,
hogy manipulacios jellegli feladatvégzésnél ép latasu tarsa végzi el helyette a kozos feladatot. Fontos,
hogy a pedagogus elore végiggondolja tanitvanyai ismeretében, hogy a parnak milyen jellegi munkat
tud biztositani.

E nehézségek ellenére is érdemes a paros munkaformakat alkalmazni a gyermekcsoportoknal. Egy-
mas kolcsonos segitése, az alkalmazkodas megélése értékes nevelési lehetoségeket nyujt.

Csoportos feladatvégzésnél néhany, altalaban 3-6 tanul6 old meg kapott vagy 6nalléan vallalt fel-
adatot. A munka soran a tagok kozott kolcsonos fliggési, felelGsségi és ellendrzési viszonyok jonnek
létre. Ezek a kiegyensulyozott viszonyok inkabb kibontakozhatnak, ha a csoportnak nincs formalisan
kijelolt vagy megvalasztott vezetdje. Ez szerencsésebb, mert az egyes tevékenységek, feladatok ,szak-
ért6i” rendszere alakul ki a csoport fejlodésének folyamataban.

A latassériilt egyén helyének, feladatanak megtaldlasa a csoporton beliil eleinte nem bizhat6 a
tarsakra, hiszen 6k nem ismerik gy a képességeit, munkabirasat stb., mint a pedagogusa. Ezért elein-
te segiteni kell a gyerekeket abban, hogy a feladatok elosztasa redlis és ne a személyiséget megbanté
modon torténjen. Fontos, hogy a latassériilt tanuld is kifejthesse, hogy mit szeretne elvégezni, mi az,
amirdl Ggy érzi, hogy meghaladja erejét. Amennyiben ellen6rzo jellegli feladatot is kap, tisztazni érde-
mes, hogy el tudja-e latni egyediil, vagy segitséget igényel.

Amennyiben a csoportmunka idedlisan szervezett és sikeres, minden egyes tagra és az osztalyra
is rendkivil jo hatassal van. A tagok — és koztiik a latassériilt is — megtanulnak figyelni, hallgatni egy-
masra, gyakorlatot szereznek a munkamegosztasban, az idével valé gazdalkodasban, és élményeket
szerezhetnek a konfliktusok kortarscsoportokban valé megoldasanak modjairol. A pedagogus fon-
tos feladata, foleg als6 tagozaton a dominansan indirekt iranyitasi forma megtanulasa. A befektetés
azonban mindenképpen megtériil, ha nem is azonnal és latvanyosan, mert egészen Uj oldalrol ismer-
heti meg tanitvanyait.

A latassériilt tanuldval egyénileg is érdemes megbeszélni a kiilonb6z6 munkaformak soran 6ssze-
gylilt gondolatait. Ertékes segitséget kaphat a pedagogus, ha elraktarozza maganak ezeket az infor-
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maciokat, hiszen 6 ,nem lathat tanitvanya szemével”, csak meglévo tapasztalataira és a szakirodalom-
ra tamaszkodhat, amely az egyéni esetek mindegyikére nem adhat receptet. Legjobban az érdekelt
tudja elmondani, hogy szamara mi okozott nehézséget, mi nem volt eléggé szemléletes, hol érték
kudarcok. Ezeket a kis ,munkamegbeszéléseket” a tapasztalatok szerint a gyerekek nagyon szeretik
(harmonikus tanar-didk kapcsolat esetén), és sok segitséget tudnak adni a pedagogusnak a sikeres
banasmod kialakitasahoz.

5. A tanulasi folyamat keretében alkalmazott méodszerek

A pedagdgiai modszerek sokféleképpen csoportosithatok:

— az informaciok forrasa szerint;

az oktatas logikai iranya alapjan;

a tanulasi munka iranyitasanak szempontja alapjan;

a didaktikai feladatok szerint;

a tanulok altal végzett megismero tevékenység szerint.

Egyik felosztas sem teszi lehet6vé a modszerek teljességének besorolasat, és egy modszer tobb
helyre is elhelyezheto.

Az el6adas, a magyarazat, az elbeszélés, a megbeszélés modszere nagyrészt a frontalis 6ravezetési
formaknal fordul el6, ezek tanulasszervezési jellemzGi a latassériiltekkel kapcsolatban a 4. részben is-
mertetésre keriiltek.

A tanuldk altal eléadott kiseloadds olyan szébeli kozlési modszer, amelynek soran a tananyagot
tartalmazo 6sszefliggd kozlés nem a tanartdl, hanem a tanuldtdl szarmazik. Ez a médszer a latassériilt
tanulo esetében csak nagy koriiltekintéssel alkalmazhatd. Fontos a fokozatossag elvét betartani, elo-
szOr csak kisebb részeket kijel6lni az 6nall6 ismertetésre. A tobbszori ellenorzést sem lehet elhanya-
golni a felkésziilés soran. Segitséget kell nyujtani a tanulénak abban is, hogy milyen korbdl gydjtson
tény- és szemléltetGanyagokat, hiszen a konyvtarban val6 6nall6 tajékozodas, kutatdbmunka végzése
sem magatol értetddd szamara.

J6 értelmi képességli latassériilt tanul6 a tapasztalatok szerint élvezetes el6adast tud tartani, hi-
szen a ,fejében” van az ismeretanyag, nem mélyed a jegyzeteibe. A szemléltetoanyag alkalmazasaban
jO, ha osztalytars segitségét veheti igénybe, pl. a vetitd élesre allitasanal.

A sikeres beszamol6 hozadéka nemcsak az, hogy a tananyagban sikeriilt elmélyednie, hanem az is,
hogy e téren is egyenrangu lehet ép latasu tarsaival. Mintat kap arra, hogyan tud nehézségei ellenére
is mindségi munkat produkalni.

A vita olyan dialogikus szébeli kozlési mddszer, amelyben a tanuldk viszonylag nagyfoka 6nallésa-
got élveznek, a pedagogus pedig mintegy a ,hattérbol” iranyitja a vita menetét. A vita modszerének
harmas haszna van: fejleszti a logikai készséget, moralis tulajdonsagokat épit, intellektualis szempont-
bdl is segiti a tanulok fejlodését. A vitaban valé részvétel a gyengénlato és aliglatd gyerekeknek két
okbol lehet problémas:

— A vitaban nem rendelkezik tarsaihoz mérten elegendé mennyiségl tapasztalattal egyes kérdé-

sekben.

— Nincs médja megfigyelni a metakommunikacios jelenségeket, igy félreérthet6 helyzetekbe ke-

rulhet.

llyen esetekben nélkiilozhetetlen a pedagdgus tapintatos, félreértéseket tisztazé beavatkozasa.
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A projektmodszer a tanulok érdeklodésére, a tanar és a diakok kdzos tevékenységére épito eljaras,
a megismerési folyamatot komplex feladatok sorozataként szervezi meg.

Megkilonboztetd jegye a nagyfoku szabadsag, mivel a cél sohasem a ,direkt” tanulas, hanem vala-
milyen produktum létrehozasa. A résztvevok szamara nagyfoku tanuldi 6nallosagot tesz lehetové, de
igényli a tantervi keretek megbontasat, és nehezen illeszthetd a szokasos szervezeti formak és keretek
kozé.

A latassérilt gyermekek a csoportmunkanal leirt sajatossagok (lasd: 4. fejezet) figyelembevételé-
vel valoszintleg jol foglalkoztathatok a projektmodszer keretében is. Mivel ezeket a munkaformakat
még az alternativ iskolak koziil is kevesen alkalmazzak, nincs megfelel6 mennyiségli tapasztalat a
latassériiltekkel kapcsolatban. Mivel ezek a modszerek hozzajarulnak az osztalyon beliili kapcsolatok
kialakitasahoz, az onértékelés fejlodéséhez, az iskolaval szembeni pozitiv attitid meger6sodéséhez,
mindenképpen hasznosak lehetnek a latassériilt fiatalok szamara is.

A dramajaték (szimulacio, szerepjaték) olyan oktatasi modszer, amelyben a tanuldk tapasztalati
tanulas révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el, tevékenységeket gyakorolnak be.

A megvaldsulasi forma torténhet spontanul, helyben rogtonozve, vagy elézetes felkésziilés alap-
jan.

Az aliglato és gyengénlato gyermeknek kevesebb vizualis tapasztalata van az 6t koriilvevo vilagrol.
Egy-egy helyzetgyakorlat soran nem rendelkezik olyan széles megformalasi repertoarral, mint ép lata-
su tarsai. Az eljatszando szituaciot verbalisan jol megértheti, megformalhatja — ebben sokszor jobb is
tarsainal. De elképzelheto, hogy arcmimikaja, gesztusai, testtartasa nem tudja kongruenssé tenni az
altala megformalt szereplot. Az értékelés soran ilyen esetekben nem nélkiilozhetd a tapintatos meg-
kozelités.

Ha van lehet6ség az elGzetes felkésziilésre a szerep megformalasahoz, talan konnyebb a helyzet.
Néhany filmrészlet, irodalmi leiras segithet a kivalasztott szereplé megformalasaban, mert mintat ad
a latassérilt gyereknek, hogy hogyan késziiljon fel helyesen. Természetesen ehhez is sziikséges a tan-
targyat/foglalkozast vezeto tanar aktiv segitsége.

Riport, interju készitésénél sikerrel dolgozhatnak latassériilt tanitvanyaink. A technika kezelése va-
[6szintileg nem okoz gondot szamukra, ha korabban mar volt lehetoségiik riportkészitésre valé mag-
netofont hasznalni. Videokamera alkalmazasanal a megfelel6 képbeallitas megkeresése lehet az ép
latasu tars, az ,operator” dolga. A kiseléadashoz hasonléan a kérdések sorrendjének fejben tartasa
altalaban sikeres, mert auditiv memoriajuk fejlettebb. A technikai utomunkalatokban (vagas, szoveg-
alamondas) éppugy segitséget igényelnek, mint a tobbi latasos tipusu feladatban.

Az olvasdsi technika fejlesztése nem csak az alapfoku oktatas feladata. Kidolgozott feladatsorok
altalaban az als6 négy osztalyfokra vannak, de nehezebb szovegek alkalmazasaval maguk a gyakorlat-
sorok adaptalhatok felsobb évfolyamokra is. Hasznos technikai gyakorlatok lehetnek az alabbiak:

— A sz6- és mondatfelismerés pontossaganak, gyorsasaganak fejlesztése

— Szoképek, szoszerkezetek egységben lattatasa

— Az egy soron beliili 6sszetartozo6 szocsoportok egységben lattatasa

— A sorugrasos szemmozgas gyakorlasa

— Sz6- és mondatpiramisok olvastatasa

- Valogatas, csoportositas szovegbdl, szohalmazbdl

— Tobbmondatos gondolategységek megszakitas nélkli végigolvasasa

- ,Skimming” (lef6l6zés): hosszabb szovegrészek lényeges mondanivaldjanak gyors attekintése

- ,Skipping” (mazsolazas): meghatarozott szovegrészek kikeresése

E gyakorlatok nemcsak az anyanyelvi tantargyak sz6anyagabol valogatodhatnak ki, hanem pl. a
természettudomanyos targyakébol is. Megint fontos hangsulyozni, hogy az effajta készségfejlesztés
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nem csak a latassérilt fiataloknak valik hasznara! A gyakorlatokhoz tartozoé szemléltetési javaslatok a
6. fejezetben talalhatok.

5.1 A pedagadgustél elvarhato magatartasformak

A latassériilt gyermek és fiatal nem igényel semmiféle ,kiilonleges banasformat”. Tarsaihoz hason-
l6an elsGsorban 6 is gyermek, illetve fiatal, de olyan, aki rosszabbul lat, ezért bizonyos szituacidkban
nehezebb helyzetben van. Fontos szamara a segitokész, tolerans kornyezet. De ha az egylittérzés tul-
zasokba esik, karara lehet személyisége alakulasanak.

Nagy a bizonytalansag a pedagogusokban a gyengénlatok és aliglatok latasanak terhelhetosége
tekintetében. A megfelel6 korlilmények kozott dolgoztatott szem allapotanak nem art a terhelés.
(Segito eszkozokrdl a 6. fejezetben torténik emlités.) Célszer(i a tanaroknak megismerkedni azokkal a
feladatsorokkal, amelyek a latoképesség fejlesztését és a szem pihentetését szolgaljak, hiszen ezek az
ép latasu tarsaknak is hasznara valhatnak. Csak felsorolasszertien a legfontosabbak:

- A szemmozgat6 gyakorlatok kiilonféle valtozatai (,szemtornak”)

— Az olvasas- és irasmunkak sziineteiben (ilve végezheto izomlazité gyakorlatok

- Tanulas el6tt bemelegitd, rahangol6 gyakorlatok (,,agytorna”)

— Tanulas kozben néhany perces megszakitast igénylo, az egész testet atmozgatod torna

— Altaldnos relaxacié

A latasseérllt tanitvany nevelésében kiemelked6 fontossagu a rendre és onallosagra vald szoktatas.
Az ép latasi ember a szemével tajékozodik holmija kozott, mig a latassériilt a tapintasara és emlé-
kezetére tud hagyatkozni, ha valamit keres. Ha rendet tart és mindent kovetkezetesen a helyére tesz
vissza, képes kompenzalni gyenge latasat. De ezt az iskolaban is tanitani és gyakoroltatni kell, nem-
csak otthon. Segito Otleteket kell kapnia pl. ahhoz, hogyan csoportositsa tanszereit, és hogyan kérjen
segitséget kornyezetétdl, ha valamit nem talal. A kozosségi élet és kozosségi viselkedés szokasrend-
szerét is csak a pedagdgusaitdl tanulhatja meg a tarsakon kiviil. Szerencsés esetben mar az 6vodabodl
hozza magaval az alapvetd tudnivaldkat, kdzépfoku intézménybe lépéskor pedig mar az altalanos
iskolabol.

A gyengénlatd és aliglatoé gyermek is kiilonféle személyiségvonasokkal rendelkezik, éppugy, mint
ép latasu tarsai. Alaptemperamentumat a latasprobléma nem valtoztatja meg, de sok kedvez6 tulaj-
donsagat a j6 iranyu, befolyasol6 fejlesztés felszinre tudja hozni. Miben tud a pedagogus segitségére
lenni a személyiségfejlesztés soran?

Az akarater¢ fejlesztése talan a legfontosabb realis célok kitlizésével és a belsé motivacio erdsi-
tésével.

- Kisebb Iépésekben megvaldsitott, fokozatosan novelt terhelés sziikséges szamara is egyénre sza-

bott kovetelmények altal.

— Readlis onértékelés ugy alakulhat ki benne, ha a pozitiv tulajdonsagai mellett a hibairél is valos
visszajelzéseket kap.

— Az Onbizalom erGsitése és fejlesztése fontos nevelési stratégia: mindenképpen talalni kell szama-
ra olyan teriiletet, ahol sikerhez juthat.

— A személyiség bazisa az Onérzet: a belso és kiilso értékek ismerete, és az értékekhez vald ragasz-
kodas. A latassériilt gyermek és fiatal onérzetét is csak erOsiteni és épiteni szabad, rombolni és
megalazni sohasem. (Bar ez nem is jellemz0 a latassériilt tanulét felvallalé pedagogusra!) A fo-
gyatékossagtudat pozitiv feldolgozasanak is az 6nérzet a gerince.

Végil nagyon fontos a latassériilteket tanitd pedagogusoknak elfogadni azt, hogy a latassériilt

emberek egész életiikben tobbleterdfeszitésre vannak kényszeritve, ha az épekéhez hasonlo teljesit-
ményt akarnak felmutatni. A tulzott segités, kiszolgalas, elnéz6 kovetelmények nem segitik oket cél-
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jaik elérésében. Onsajnalatot, kényelemszeretetet, 6néllétlansagot nevelnek ki benniik — holott 6n-
allosagra, elszantsagra, jo értelemben vett makacssagra van sziikségtik.

5.2 A tanulécsoport nem sériilt tagjaitol elvarhatéo magatartasformak

Az altalanos iskolaba keriilo gyengénlato vagy aliglaté gyermek szerencsés helyzetben van akkor,
ha 6vodas tarsai némelyikével keriilhet egy iskolai csoportba. Igy legalabb egy ,biztos timpont” lesz
az életében a sok ismeretlen dolog kozott. Az integracioban nevelkedo gyerekek korében szerzett ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy dontden a pedagogus, a tantestilet hozzaallasan mulik, hogy a latas-
sériilt milyen banasmodban fog részesiilni. Ha csak kotelezo feladatként kaptak meg a sériilt gyermek
befogadasat, ez az attitlid az osztalytarsaknal is meg fog jelenni. Nylgnek érzik majd a latasaban kor-
latozott tarsuk segitését, kisérgetését, nem szivesen valasztjak csoportbeli tarsuknak stb.

Mindezek elkeriilése érdekében fontos a jol el6készitett integracid, amelybdl az osztalytarsak fel-
készitése sem maradhat ki. Mit tehet a pedagogus azért, hogy tanitvanyai megértéssel és szeretettel
fogadjak sérilt tarsukat?

— A tarsak szamara az életkori szintnek megfelel6en el kell magyarazni, hogy miért kertil a cso-

portba latassérilt gyermek. Kisebb koru gyermekeknek mesébe agyazva, torténetbe széve lehet
a dologroél beszélni. Nem sziikséges részleteiben targyalni a latassériilés korformajat (hiszen ez
ijesztd is lehet a tarsaknak), de fontos tajékoztatni Oket a balesetvédelmi korlatozasokrol.

— Az osztalytanité — miutan tajékozodott a latassériilt tanitvanya diagnoézisahoz tartozo6 pedago-
giai konzekvenciakrol — konkrétan mondja el a tobbi gyereknek, hogy miben var tarsuk majd
segitséget. Pl. ha szinvak, hogyan tudnak neki segiteni egy dramajaték-szituacioban, ahol a ruha-
darabok szinérdl esik sz, stb.

— A tajékoztatasba be lehet vonni a gyermek sziileit, korabbi utazétanarat is.

- A pedagodgus figyelje meg, hogy ép latasa tanitvanyai nem viszik-e tilzasba tarsuk gyamolitasat,
pl. vezetgetéssel, tulzott kiszolgalassal. Ezzel ugyanis a kelleténél er6sebb fogyatékossagtudatot
erdsitenek benne.

— Fontos, hogy a latassériilés kérdése ne legyen tulzottan el6térbe helyezve, a f6 kérdések meg-
beszélése utan a normalis mederben folyjék tovabb a napi munka. Igyekezzenek minél termé-
szetesebben elfogadtatni a gyerekekkel a latasveszteség tényét!

— Magasabb életkori csoportnal hasznos lehet az Gn. ,szimulaciés szemuvegek”-kel torténd gya-
korlas. Ez a segédeszkoz megkozelitoleg olyan latasi képet hoz létre a szemiiveg lencséjén ke-
resztill, ahogyan egy aliglaté vagy gyengénlatd lathat. Kiprobalhatjak az ép latasu gyerekek (és a
tanarok is!), mennyit lat egy szlirkehalyogos vagy csélato tarsuk.

— Lehetséges, hogy akad az osztalytarsak kozott masféle sériilt gyermek is. Igy még inkabb termé-
szetes lehet, hogy mindenkinek lehetnek elényei és hatranyai.

— Alatassériilt tanulé személyiségvonasai kozott is akadhat olyan, amelyik a kozosségbeli dsszefé-
rést gatolhatja (pl. csufolodasi, arulkodasi hajlam, fokozott agresszivitas, akaratgyengeség stb.).
Fontos tisztazni a gyermekcsoporttal, hogy e tulajdonsagok nem fiiggenek 6ssze a latassériilés
tényével.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy els6sorban a felnéttek fogaddkészségén és hozzaallasan ma-
lik, milyen sorsa lesz a latassériilt tanuldénak az integralt oktatasi koriilmények kozott. Esetlegesen
el6fordulhat, hogy elmérgesednek kisebb-nagyobb problémak az ép latasu tarsak vagy a tanarok és
a latassériilt gyermek kozott. llyen esetben érdemes mediatort — az osztalyfonokot, a dramatanart,
esetleg az iskolapszichologust — szerezni a nehézségek megoldasara.
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6. Eszkozok

Az oktatasi eszkozok jelentOs része a latassériilteknél is ugyanigy hasznalhatd, mint az ép lata-
stiaknal. Nyilvanvalo, hogy egy demonstracios eszkoz (pl. egy nyelvtani falitabla vagy egy szervrend-
szerekrol sz6l6 foliakép) egyetlen latassérilt tanitvany kedvéért nem rendelheté meg/gyartathato le
pl. tizszeres nagyitasi méretben. llyenkor az az ésszerli megoldas, hogy a latassériilt tanulé szamara
biztositjuk az optimalis lathatosagot: esetiinkben megfelel6 magassagba helyezéssel, kézbeveheto-
séggel stb.

Az eszkozok egy részénél a hasznalati modban, a koriilményben vagy a hasznalati gyakorisag terén
taldlunk eltérést. Egyes eszkozoket kevés mddositassal hasznalatra alkalmassa lehet tenni, és vannak
olyan kiilonleges eszk6zok is, amelyek kifejezetten a latassériilteknek sziikségesek.

Csak cimszavakban sorolhatok fel azok a tagabb értelemben vett ,segédeszkozok”, amelyek az
integraciot vallalo intézmények szamara azért fontosak, hogy az épliletben, a tanteremben is kom-
fortosan érezhessék magukat a sériilt tanulok. Ezek nagy részének beszerzése (atalakitasa) a tobbségi
csoport szamara sem hatranyos. llyenek:

— Vilagos vagy jol megvilagitott helyiségek

— Sotét szindre festett, kissé érdes fellilet(i vonalazas és racsozat nélkiili falitabla

— Lagy és jol tapadd anyag, vastag nyomatékot adé tablakréta

— Applikacios képek, falitablak szamara balesetveszély-mentesen elhelyezheto allvany

- )6 mindségl, széles, falra rogzitett vetitdvaszon jo megkozelithetdséggel

- A természettudomanyi kisérletek bemutatasahoz biztonsagos, elkiilonitett térség (liveg- vagy

plexifallal elvalasztva)

- Videokivetit6 vagy nagyobb képernyds televiziokésziilék jo megkozelithetdséggel

— Elénk szin(i felfestések a lépcsSk végének jelzésére stb.

6.1 A latassériilt tanuldk szamara kis atalakitassal hasznalhaté tanuléi se-

gédletek

— Hivoképek, betl-, szotag- és szokartyak

Biztositani kell a jol lathatésagot kontlrozassal, kézbeadhatdsaggal. A papir anyaga tiikr6zodés-
mentes, keményebb karton legyen.

— Helyesirasi tablazatok, szojegyzékek

Megfelel6 méretli és tipust betlivel legyen nyomtatva, a szintévesztok és szinvakok miatt a ki-
emelések ne szinekkel torténjenek! A gyakran hasznalt tablazatokat érdemes mdanyag féliaval
boritani.

- Feladatlapok, tablazatok, folyamatabrak stb.

A latassériiléshez igazodva kell a megfelelé méretet kivalasztani. Nagyitdo masologép segitségével,
szovegkiemel6 toll hasznalataval lehet a Iényegkiemelésben segiteni.

— Tanuléi atlasz

A tulzsufoltsaga miatt nehezen attekinthetd térképek konnyebb értelmezhetoségét segiteni lehet
a kovetkezokkel: a f6 tajékozodasi pontok atrajzolasa vastag foliaird rosttollal, tajegységek nevé-
nek bekeretezése, égtajak roviditésének beirasa.

— Személyi szamitogép

Nagyitott képernyO és beépitett nagyitdprogramok segitségével kivalaszthat6 a latassériiléshez
alkalmazkodo legidealisabb beallitas.



SZOVEGERTES-SZOVEGALKOTAS 31

6.2 A latassériilt tanuldk szamara kis modositassal hasznalhato tanari se-
gédletek

— Szemléltetésre hasznalhato képek, falitablak

A valosag szemléltetését helyettesito abrak részérdl kovetelmény, hogy mérete, szinezése és kont-
rasztossaga feleljen meg a latassériilt tanuld latoképességének. Elhelyezésiikkor gondoskodni
kell a tiikr6zésmentes, kell6 mértékl megvilagitasrol, a j6 megkozelithetoségrol.

— Targyak, modellek

A kozelrol megszemlélheto, kézbe vehetd preparatumoknal fontos kdvetelmény a méretazonos,
valosaghli megkozelités. Az aproé részletek megfigyelését segitheti erGs nagyitd vagy az olvasoé-
televizio.

— Falitérkép, foldgomb

A sok részletet tartalmazo, gyenge kontraszty, aproé betls szoveg( térképeken nagyon nehéz a ta-
jékozodas a latassériiltek szamara. A megoldast a leegyszer(sitett, csak a |ényeget tartalmazo
térképvazlatok hasznalata jelenti, hasonléan az egyéni atlasznal leirtakhoz.

- Tablai szemléltet6 rajzok

A tablara irt betlik nagysaga és nyomatéka (vastagsaga) jol olvashaté legyen a gyengén latok sza-
mara. A tablakép rajza kiilon feladatlapon is a tanulé kezébe adhaté.

— Irasvetitd, diavetit, epidiaszkép

A latassériilt tanulé szemmagassagaban, egészen kozel iltetve, teljes elsotétités mellett alkalmaz-
hato csak. A vetitett kép legyen éles, jol kontarozott, férjen be a latotérbe. A folia megirasahoz
»M” vastagsagu toll ajanlott.

- Videofilm-vetit6

A televizio-képernyd nagysagu vetitofeliilet esetén a latassériilt gyermeknek egészen kozel kell
elhelyezkednie a képhez. NagyképernyGs kivetitonél szerencsés egyénileg a laptop elé iiltetni.
Egyes részletek alaposabb megfigyeléséhez célszer(i a képet kimereviteni.

6.3 Specialis segédletek a latassériilt tanulék szamara

— Emelhet6 lapt specialis tanuléasztal

Az allithatd dolésszogl asztallap olvasashoz, irashoz egyarant atallithatd, magassaga a tanulé no-
vekedéséhez igazithatd. Hasznalataval megel6zhetdk a gerincdeformitasok.

- Tapadofolia
Az emelt lapt padon lévo konyvek, munkafiizetek, feladatlapok megmaradasat el6segité mu-
anyag lap.

— Helyi megvilagitast ado kisfesziiltségli lampa
Némely szembetegség esetén a tanuld szamara igy biztosithato a fokozott fényigény. Felszerelé-
sét befolyasolja, hogy a tanulé melyik kezével ir, mert a fénynek a masik oldalrél kell jonnie.

— Konyvtart6 allvany
Kis helyigény(, 6sszecsukhat6 szerkezet, masolashoz jol hasznalhaté, az emelhet6 padot potol-
hatja olvasasnal.

— Vastag nyomatékot ad6 ceruzak és tollak
Foleg az aliglatd tanuldk hasznaljak ezeket az irasmunkak jobb visszaolvashatdsaga miatt.

— Specialis vonalazasu, nagyobb vonalkozi, halvanysarga szind flizet
Az irastanulas gyakorl6 idoszakaban hasznalatos fiizetek vonalas és négyzetracsos kivitelben,
tobbféle vonaltavolsaggal.

— Egyénre adaptalt specialis flizetek
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Az aliglatok szamara késziilo, egy-egy gyermek kilonleges igényeit kielégito fénymasolassal és
spiralozassal elGallitott flizet. Vonalas és négyzetracsos valtozat mellett hangjegy- és szotarfiizet
is készithetd ilyen eljarassal.
- Sorjelzo
Az olvasas sortartasat segit0, ,ablakos” kivitelben is elkészithetd segédeszkoz.
— Specialis vonalzo és korzé
Aliglato tanulok szamara jol hasznalhatd eszk6zok rajz- és tablazatkészitéshez.
- Optikai segédeszkozok
+ Olvasotelevizio: egyéni olvasashoz, irashoz és szemléltetéshez hasznalhato késziilék. Kicsinyi-
tett, hordozhat6 valtozata az akkumulatorrdl is mikodtethetd kézikameras olvasokésziilék.
Az olvasotelevizionak létezik olyan fajtaja, amelyik rendelkezik tavoli kamerabeallitassal is.
« Asztali nagyitd: a munkaasztal lapjahoz rogzitheto szerkezeten keresztiil nézve konnyebb el-
végezni aprolékos, jo kozeli latast igényl6 feladatokat (pl. varras, szétvalogatas).
+ Tavcsészemiiveg: az aliglatok szamara konnyen hordozhato, szovegolvasast megkonnyitd na-
gyitoszerkezet.
« Fejre erosithetd vagy szemiivegkeretre rogzithetd nagyitokésziilék: hasznalatanak elonye,
hogy mindkét kezet szabadon hagyja a munkalkodas szamara.
« Lapnagyitd: kis nagyitoerej(, de az egész konyvoldalt lefed6 segédeszkoz.
«+ Egyszemes nagyitd: ma mar szamtalan valtozata létezik, vilagitassal is rendelkezik néhany ti-
pusa.

7. Ertékelés

Az értékelés informaciokat ad arrél, hogy a tanitas soran mely célokat milyen szinten sikertilt el-
érni. De nemcsak a célokrdl lehet informacidkat nyerni, hanem arrél is meg lehet gy6z6dni, hogy jol
mukodott-e a program, megfelel6k voltak-e a tanuldk tanulasi tapasztalatai, illetve a tanulasi straté-
gia.

A pedagogiai értékelés sokféle funkciot tolt be az altalanos visszacsatolason tul: feltarja a helyzetet
(diagnosztikus értékelés), segit a folyamatok korrigalasaban (formativ értékelés), mindsit, szelektal
(szummativ értékelés).

A latassériilt gyermekek és az ép latastiak kozott nagyobb killonbségek lehetnek egy osztalycso-
porton belil értékelési szempontbdl is. Az érzékszervi karosodason tul is sok, kiilonféle eredet(i kii-
I6nbség sorakoztathaté fel. llyenek pl.:

— Tulkorossag (korasziilottség, mUtétek miatti késobbi beiskolazas)

— Enyhe agyi funkciézavar miatt fennall6 nyugtalansag, részképességzavar

— Csatlakoz6 fogyatékossag (mozgas-, hallaszavar, értelmi képességbeli probléma stb.)

A latassériilt gyermek teljesitményének értékelése azért kiilondsen nehéz, mert a pedagogus sza-
mara nincs igazan objektiv dsszehasonlitasi alap. Nagyon nagy gyakorlatot kivan annak megitélése,
hogy a tanul6 egy-egy teriileten 6nmagahoz képest hogyan teljesitett? Mi varhato el tole? Tudna-e
nagyobb erdfeszitést tenni, vagy képességei maximumat nyujtotta?

Talan kulcsszo lehet az ,6nmagahoz mért eréfeszités”. Az indulé allapothoz képest lathato fejlodés,
a tobbletenergia megmutatkozasa. A latassérilt tanul6 személyiségszerkezetének megismerése jo ki-
indulépont lehet a redlis értékeléshez.
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A leggyakoribb értékelési és mérési eszkdzok, amelyek az also- és kozépfokon hasznalatosak, mo-
dositasokkal alkalmazhatok a latassériilteknél is. Természetesen itt is érvényesiteni kell azokat a lat-
hatosagi kritériumokat, amelyeket az iskolaztatas minden mas teriiletén is.

Az alapfok kezd6 szakaszaban a kisgyermekek (és a sziil6k) szamara fontos a kiils6 értékelés lat-
hatova tétele, pl. [éptetotabla, matricas flizet stb. alkalmazasaval. Célszeri nemcsak a szigoruian vett
tanulasi eredményeket, hanem a szocialis készségekben elért fejlodést is nyilvanossa tenni. Ezen a te-
rilleten ugyanis a latassériilt gyermek ugyanolyan eséllyel tud teljesiteni, mint ép latasu tarsai.

A flizetekbe, feladatlapokra irt par mondatos értékelés indoklasaban a tanulét az érdemjegyhez
képest tobb informacioval lehet ellatni. A javitas lathatosagi kovetelményeinek eleget kell tenni, kii-
[onben a gyermek nem tudja elolvasni azt.

Torekedni kell a valos és redlis megkozelitésre: a gyermekek ugyanis pontosan tudjak osztalyzatok
nélkil is, hogy tudasuk hol helyezkedik el az osztalytarsak soraban. Rosszul értelmezett kiméletbdl
nem szabad a gyengénlato és aliglatd tanuldt hamisan értékelni.

Sokféle gyakorlattal lehet az 6nismeretet fejleszteni: ezek az onértékelés fejlodése szempontjabdl
is hasznosak.

A sikeres teljesitéshez az irasbeli felméréseknél szintén alkalmazni kell a feladatlapokkal kapcso-
latos elvarasokat a jol lathatosag érdekében. Célszerli az olvasasi és irasi temp6 ismeretében tobb-
letidot biztositani. Kiilonosen az aliglato, optikai segédeszkozzel is dolgozo tanuldnak nehéz elvaras
id6re elkésziilni. Erdemes végiggondolni a feladatok valédi szimonkérd tartalmat: sziikséges-e min-
den részre irasban valaszolni? Nyilvanvalo, hogy egy nyelvtani-helyesirasi szamonkérésnél igen, de egy
kornyezetismereti esszékérdésnél nem biztosan. llyenkor a latassériiltek némelyike szoban is felelhet.
Ovakodni kell a talzasoktol: nem megengedhetd, hogy csak szobeli szamonkéréssel lehessen egy ta-
nulot értékelni.

Tanulasi tipus tekintetében a latassériiltek épp annyifélék lehetnek, mint tarsaik. Barmilyen furcsa
is, egy gyengénlato fiatal is lehet vizualis tipusu a tanulasi beallitddas tekintetében! Az aliglatokra in-
kabb az akusztikus és/vagy a motoros beallitodas jellemzo.

Csoportos feladatvégzésnél nem konnyli a pedagogusnak megitélni az egyénileg elvégzett teljesit-
ményt. Az értékelés f6 szempontjai itt is hasonlok lehetnek, mint a hagyomanyosan szokasos indivi-
dualis értékelésnél. A kovetkezé szempontrendszer segithet a latassériilt tanulok helyes megitélésé-
ben:

Az értékelés vegye tekintetbe az eltéro kiindulasi szinteket!

Legyen a tanuld szamara atlathatd! Szempontjai, modja és ideje is ismert lehessen!
Epiiljion 6nértékelésre és a tanulok egymasrol alkotott véleményére is!

Legyen fejleszto és pozitiv, ,mit tud”-alapu!

Segitse az Onismeret, az 6nbizalom, az 6nbecsiilés alakulasat!
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8. Egyéb gondolatok és javaslatok

A latassériilt tanuldk oktatasa és nevelése alapvetden ugyanazokat a pedagdgusi kvalitasokat
feltételezi, mint barmelyik mas tanulécsoporttal val6 foglalkozas. Az empatikus, a gyermek poziti-
vumaibol kiindul, tolerans, ugyanakkor realisan kovetel6 pedagogusegyéniség szamara nem meg-
oldhatatlan feladat latassériilt tanulot integralt koriilmények kozott tanitani. Az eleinte el6forduld
kisebb-nagyobb nehézségek megoldasaban segitséget tudnak nydjtani a médszertani kézpontokban
dolgoz6 gyogypedagdgus tanarok.

Az itt attekintett témakorok soran tobbszor elofordult annak leirasa, hogy ami a gyengénlaté ta-
nulonak jo, az a tobbségnek sem hatranyos! Semmilyen médon nem szenvednek hatranyt az ép latasu
tanulok sem, ha pl. j6 nyomtatasi minOségu és jol olvashaté betttipusu feladatlapon dolgozhatnak.
Arrol nem is beszélve, hogy az irasmunkakhoz idedlis, 15 fokos d6lésszogre beallithato tanuldasztal
minden gyermek szamara el6nyos lenne...

A specialis feltételek létrehozasa, a kiilonleges eszk6zok beszerzése ugyanakkor nem elhanyagol-
hato feladat, hiszen az esélyegyenl6ség megteremtése csak igy biztosithato. A pedagdgus bizzon sajat
megérzéseiben, és épitsen sériilt tanitvanya megfigyeléseire, javaslataira is. Hiszen 6 tudja a legjobban
megitélni, hogy szamara mi lathato jol és honnan, milyen tipusu flizetbe milyen tipust tollal tud ered-
ményesen dolgozni, stb. A pedagogusok és a tanul6 kozos erofeszitése fogja meghozni azt a sikert,
ami a latassériilt egyént egész életén at a tovabbiakban is elkisérheti.
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